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 الملخص 
  العق     وال قظ ،  التحصتتتتتتتتت      والانفعالا ، المعرفي  النم  من:  كل  مستتتتتتتتتت     إلى التعرف  الحالى  البحث هدف

،  المعرفي النم   بين  الستتتتتتتتبب    العلاقا   يفستتتتتتتتر  مستتتتتتتتا   نم ذج  أفضتتتتتتتتل  عن  الكشتتتتتتتت و ،  القصتتتتتتتت     جامع   طلاب لدى
  الأستتتتاستتتت    الع ن   وتك نت،  الا تباط   ال صتتتتف  المنهج  واستتتتت دا   لديه .  العق     وال قظ ،  التحصتتتت      والانفعالا 

  المستتتتتتتتتتتتتت     جم ع من  عشتتتتتتتتتتتتت ا     بطريق   اخت ا ه   تم  إناث(  402،  ذك    261)  منه    وطالب     طالبا    (663) من
،  (2011 و ش ان، ع سى) تعريب، (Zhang, 1995) إعداد  المعرفي النم  قا م  ع  ه   وطبقت،  والت صصا 

  ال قظ   ومق اس،  (2013،  )ال طبان تعريب  (Pekrun, et al., 2002) إعداد  التحصت      الانفعالا   ومق اس
 " "  اختبتا   استتتتتتتتتتتتتتت تدا   تم  البحتث  فروض  ولاختبتا   .البتاثيينِّ   تعريتب،  (Paer et al., 2006)  إعتداد  العق  ت 

 Structure Equation  البنتتتتا  تتتت   المعتتتتادلا   ونمتتتت جتتتت ،  One Sample T-Test  ال اثتتتتد   ل مجم عتتتت 

Modeling. النم  مراثل  في المت ستتتتتتتتتت  من  أقل  الطلاب لدى المعرفي  النم   مستتتتتتتتتتت    أن  النتا ج  أظهر   وقد  
  بين  التحصتتتت      الانفعالا   شتتتت    نستتتتب  اختلاف  النتا ج أظهر   كما،  الالتزا (،  النستتتتب  ،  )الينا     اليلاث المعرفي

،  ستت ب    كانفعالا   ال أس(، الق ق،  الخجل،  الغضتتب، )الم ل  انفعالا   في  من فضتت   مستتت     لديه    وأن،  الطلاب
  في  من فض مستتتت ى  وجد كما،  إيجابي  كانفعال  )الف ر(  انفعال  في مرتفع  ومستتتت ى،  إيجابي  كانفعال  و)الاستتتتمتا (

  جامع   طلاب لدى  الإستتتجاب ( عد ،  الأثكا   إصتتدا   عد ،  ب ع  العمل،  ال صتت ،  )المراقب  العق     ال قظ   أبعاد
  انفعالا   خلال من  العق     ال قظ  في المعرفي  ل نم   مباشتتتر  وغير  مباشتتتر   تأثيرا  وج د  النتا ج  ب نت  كما  القصتتت  .
   الجامع . طلاب  لدى  التحص ل
 البنا   . النم ج ،  العق     ال قظ ،  التحص      الانفعالا ،  المعرفي النم   المفتاحية:  الكلمات
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Abstract 
 The current research aimed to identify levels of: cognitive development, 

achievement emotions, and mindfulness among Qassim University students, 

as well as revealing the best path model that explains the causal relationships 

between cognitive development, achievement emotions, and mindfulness 

among them, and the correlational descriptive approach was used, and the 

basic sample consisted of (663) male and female students, The list of 

cognitive development prepared by (Zhang, 1995) translated by (Issa and 

Rashwan 2011), the scale of achievement emotions prepared by (Pekrun, et 

al., 2002) translated by (Al-Watban, 2013), and the mindfulness scale 

prepared by (Paer et al., 2006) translated by the researchers were To examine 

the research hypotheses, One Sample "T" test, and Structural Equation 

Modeling. The results showed differences in the prevalence of achievement 

emotions among students, and that they have low levels of emotions 

(boredom, anger, shyness, anxiety, despair, enjoyment), and a high level of 

the emotion (pride). The results also showed a low level in the dimensions of 

mindfulness among the sample. And there are direct and indirect effects of 

cognitive development on mindfulness through achievement emotions among 

university students. 

Keywords: cognitive development, achievement emotions, mindfulness, 

Structural modeling. 
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  :البحث مقدمة
 من  وذلتت ؛  التع  م تت   المراثتتل  مخت    في  وتع  مه  ،  النشء  بترب تت   الاهتمتتا   إلى  طتتاقتتا تتا  بكتتل  المجتمعتتا   تتجتت  
،  والاجتماع    والانفعال    والعق    الجستتتتتم    الن اث   مخت   في  تنم ته    في تستتتتته    التي  الترب ي  الأهداف تحق ق  أجل

  تحق ق في  يستتتتتتتته   ما  وه ،  التع  م    العم     ن اتج  وأه    أبرز  من أن   ع ى  إل   ينُظر ال ي  الأكاديم   الجانب وك ل 
  ث تتث؛  الطلاب ث تتا   فتت   المهمتت   التع  م تت  المراثتتل  إثتتدى  الجامع تت   المرث تت  وتعد  المجتمع. أفراد  لكاف   والرق   التقد 
  وتط يتر ،  شت ص ا     وصقتل ب ت     ع تى  تستاعده    التت   والح ات ت   الأكاديم    والخبترا   المهتا ا  متن  بالعديتد  تزودهت  
 بفعال ت .  معهتا  والتك ت  الح تا   ضغت ط  م اجهت  ع تى  وإمكان ا ت    وقد ا ت    مها ا ت  
 والست طر   أفكا ه  ضتب   ع ى الفرد بقد    ترتب  التي  التأمل  أشتكال أثد  Mindfulness العق     ال قظ   تعدو 
 الترك ز   وز د ،  والنقد  الاختلاف  وتقبل الجديد  الأفكا   ع ى  الانفتاح ع ى  يستتتتاعده مما،  ومشتتتتاعره،  انفعالات  ع ى
  ع ى الفرد قد    ز د  في  العق    ال قظ   وتسه    (.(Tomlinson et al., 2018, 27 إل   الم ك    المها   أداء في

  الت اصتتتتتتتتتتتتل   وتعزيز،  الت تر  وتق  ل، الترك ز  تحستتتتتتتتتتتتين خلال  من  وذل ،  ث ات  في  ي اجهها  التي  التحد   مع  التعامل
  ((Plana et al., 2022, 3  عا  بشتتتكل  الصتتتح   المستتتت ى  وتحستتتين، ب   المح ط   والب ئ   الأفراد  وبين ب ن   الفعال
عَزّز  والاهتما ،  ال ع  ز د   ع ى تعمل الأستتتتتتتاس  في  إنها  إذ؛ والعمل،  المعرف   بين ترب     ستتتتتتت   عم     أيضتتتتتتتا    وه 

ُ
  الم

  كالمراقب   المزا   من العديد تحق ق  ع ى تساعد والتي، الأفراد يع ش  ال ي وال اقع،  والسابق  الحال   والخبرا  بالتجا ب
  تمكنه    التي  ل محفزا   الاستتتتتجاب  ع ى القد    وتعزيز،  ب ئته   مع  الت افق  ومحاول ،  للأفراد  الداخ     ل حال  المستتتتتمر 

  من  بالعتتتتديتتتتد  العق  تتتت   ال قظتتتت   وتتتتتتأثر  .(Thomas, 2006, 91)  والانفعتتتتالا ،  والتتتتدوافع،  الم اق   إد اك  من
،  الراهنت   بال حظت   المرتبطت   والمشتتتتتتتتتتتتتتاعر  بالمؤثرا   ال ع   من العق  ت   ال قظت   تتتأل   ث تث؛  وال جتدان ت   المعرف ت   المتغيرا 

 .Baer, 2011, 244))  المحايد  الملاثظ   إلى المستند   المعرف    والمعالجا 
  التع     ب ئ  داخل  الد اس   وتحص  ه    تع مه    عم    خلال  انفعالا   من الطلاب  ب   يشعر ما  أن  الملاثظ من

 Achievement  التحصتتتتت      بالانفعالا   ثدييا    يعرف بما  الاهتما  نشتتتتتأ هنا  ومن  تع مه    عم    في  كييرا    يؤثر

Emotions ،المعرف    المعالج   أثناء  المعرف  ن    أو،  الد استتتتت   الماد   محت     طب ع   عن تنتج  والتي (pekrun et 

al., 2002.)  الد استتتتا   من عدد  نتا ج ب نت  وقد (Hagenauer & Hascher, 2014; Heidig et 

al., 2015; Pekrun & Stephen, 2010)  طاقت   من كبيرا    جزءا    تسته    ل متع     الس ب   الانفعالا   أن  
  تحستتتتتين ع ى  قد ت   ع ى ستتتتت ي  بشتتتتتكل  ؤثرت  وبالتالي  الانفعالي  الم ضتتتتت   أو  الم ق   ع ى انتباه  ترك ز  نت ج   العق   
  ثل ع ى  وقد    مرون  أكير  وتجع   تستتتتتتتتاعده  الإيجاب    الانفعالا   أن ثين في،  المشتتتتتتتتكلا   ثل ع ى  وقد ت   أداؤه

  .ل فرد  العق    الأداء في اكبير    ادو     نفعالا لال  فإن  وبالتالي،  المشكلا 
  وال قظ    التحصتتتتت      الانفعالا   في  تؤثر قد  التي المتغيرا   معرف   إلى الحاج   إلى  النفستتتتت    الادب ا  تشتتتتتير   ل ل
  في المعروف  بمعناها  النم  مراثل  هنا  المقصتتتتتتتت د ول س،  الفرد  إل    وصتتتتتتتتل ال ي العق    النم   مستتتتتتتتت ى  ومنها  العق   
  النم  مرث    تحددها  التي ال ك    والستتتتتت  ك ا   التصتتتتتترف  في الفرد  طريق  وإنما  جان    أو  ب اج    كنظري   النم   نظر  
  المعرفي النم   نظري ، المعرفي  النم  لمرث    كناتج  ل فرد العق    الستتتتتتتتت  ك  لتفستتتتتتتتتير  ظهر  التي  النماذج  منو ، ل   العق  
  "ب تتاج تت "   منظ    عن  المعرفي  ل نم   "بيري"  منظ    اخت    وقتتد،   1970  عتتا   في  ط  هتتا  والتي،  (Perry)  لبيري
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 بقتتتد  ،  العق  تتت   والعم  تتتا   العق    النم   أو  المعرفتتت   بن تتت   بتط    يهت    لم  أنتتت   في،  النم   نفس  ع     منظري  من  وغيره
  تناولت  التي الد استتتتا     كز   ل ل و ،  النم ذج  من يتضتتتت   كما  الأخلاق   والستتتت  ك، ال ك   الستتتت  ك بنم   اهتمام 
  "ب اج  "  نم ذج  تناولت التي  الد استتتتتتتتتتتتتتا  عكس  ع ى  اليان ي  والتع    ،  كالجامع   الع  ا  التع      مراثل ع ى  النم ذج

 & Kiedaisch & Dinitz, 1989; Akerson)  الأطفال عند  العق     العم  ا  نم   ث ل تمح     التي

Buzzelli, 2007; Wankat & Oreovicz, 2015.) 
  من  العقلية  واليقظة،  التحصوووووووويلية  والانفعالات،  المعرفي  النم   متغيرات  أن  يتضوووووووو ،  سووووووووب   ما ضوووووووو    في 

  التعرف إلى  الحالي البحث سع ي وع   ،  الجامعات لطلاب الأكاديمي  والإنجاز للتعلم  والضرورية المهمة  المتغيرات
  لكش ا  وك ل ،  القص    جامع  طلاب لدى العق     وال قظ ،  التحص     والانفعالا ، المعرفي النم   مست    إلى
 .لديه   المتغيرا  ت    بين  السبب    العلاقا  عن

 

 :البحث مشكلة
  مما،  وترك زه    انتباهه   تشتتت  إلى  تؤدي التي  والم اق  المييرا  من  العديد إلى  الجامع    الب ئ   في الطلاب  يتعرض

  ميل:  الستت ب    الانفعالا  من  بالعديد  شتتع  ه    إلى  بالإضتتاف  ه ا،  العق     ويقظته   المعرفي  نم ه    مستتت ى ع ى  يؤثر
،  وتع مه  ،  أدا ه    ع ى  ب ضتتتتتتتتتت ح نعكست  ستتتتتتتتتت ب    نتا ج  إلى يؤدي  مما،  والخجل  وال أس  والغضتتتتتتتتتتب بالم ل  الشتتتتتتتتتتع  
  أقصتتى   تحق ق ع ى  المستتاعد   بك ف   الاهتما   الترب ي ل عمل  كمما ستتين  ع  نا  يفرض ما  وه ،  الأكاديم   وتحصتت  ه  

 من . المرج    الأهداف لتحق ق  التع  م   أم  ه وإدا    تنظ     من يتمكن  ثتى؛  الجامع  طالب  إل    يصل  أن يمكن  نم 
  نع تنتج  قد التي  المشتتتتتتكلا   بعض وج د  الجامع   وطالبا   لطلاب تد يستتتتتتهما  خلال من  انالباثي  لمس  وقد 

  ف ما الترك ز  أو  الانتباه ع ى القد    إلى الطلاب  بعض  افتقا   لاثظا ث ث؛  يه  لد  العق     ال قظ   مستتتتتتتتت ى  انخفاض
  من  يك ن قد  وال ي،  واثد عمل  من أكير  في  الاندماج ع ى  البعض قد    ضتتتتتتتع   وك ل،  أعمال من  ب   يك ف ن

  ينعكس ما  وه ،  الد استت    القاعا  داخل  ال هني الشتترود  لاثظا كما،  لديه    ال ع  مستتت ى  في  نقص  أستتباب   أه  
  الصتتتتت    ذا   الد استتتتتا  من  عدد نتا ج  إل    ت صتتتتت ت  ما الملاثظا   ه ه أيد   وقد،  الأكاديم   داءالأ ع ى  ستتتتت با  
  ود استتتتتتتتتت ؛  (2015) ي نس  ود استتتتتتتتتت ؛  (2012) الله عبد  د استتتتتتتتتت   :ميل) المتع مين لدى  العق     ال قظ  بحيت  التي

Akyurek et al. (2018))  ،جم ع  ع ى ا   ستت ب  الطلاب  بعض لدى  العق     ال قظ  ضتتع   تأثير  أكد  ث ث  
 بنظر     نيتستتتتتتتتتتتم  بالطلا  هؤلاء يجعل  قد  العق    ال قظ   ضتتتتتتتتتتتع   أن  كما،  المعرفي  أدا ه    وخاصتتتتتتتتتتت     ث ا     ج انب
 وكتت لتت  ،  الجتتديتتد   الرؤى  تقبتتل  وعتتد   الفكري  الرك د  إلى  ه  يق د  قتتد  ممتتا،  بهتتا  ونيمر   التي  للأثتتداث  الاتجتتاه  أثتتاديتت 
  ع ى  ينقاد   غير    وجع ه،  بدي   ث  ل  إنتاج  أو  المشتتتتتتتكلا  ثل ع ى    قد    من دالحو ،  ترك زال  مستتتتتتتت ى  انخفاض
 المفاجئ . القرا ا   من العديد  واتخاذ،  الا ت اح  بعد  والشع  ،  الغضب مشاعر  ع ى الس طر 
  والتع  م تت   الأكتتاديم تت     تتاالح  في  العق  تت   ال قظتت   أهم تت   إلى  Rayan (2019)  أشتتتتتتتتتتتتتتتتا ،  الآخر  الجتتانتتب  ع ى
  ك ل ،  نفستتتتتتتتتتتت    وضتتتتتتتتتتتتغ ط مشتتتتتتتتتتتتكلا  من  ي اجهه    ما مع  التعامل من  الطلاب تمكن  العق     فال قظ ،  ل طلاب
  انفعالا   بين  إثصتتتتتتتتا  ا    دال  م جب   ا تباط    علاق  وج د  إلى،  Shao et al. (2020)  د استتتتتتتت  نتا ج  أشتتتتتتتتا  

  وأظهر  ، الأكاديم   الأداء  ج د   وبين،  الإيجاب  (  التحصتتتتتتتتتت      الانفعالا  من  )وه   والف ر  والاستتتتتتتتتتتمتا ،  الأمل
  وبين  الستتتتتتتتت ب  (  التحصتتتتتتتتت      الانفعالا  من  )وه   والم ل،  والخجل، الق ق  بين  ستتتتتتتتتالب   ا تباط    علاق  وج د  النتا ج
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  الس ب    أو  الإيجاب    س اء  الطلاب  انفعالا  أن  (2021)  مع ض  وآل ش ي  د اس   ب نت ك ل ،  الأكاديم   الأداء
  مؤثر  عتامتل  بميتابت   تعتد  والتي،  لتديه    العق  ت   ال قظت   مستتتتتتتتتتتتتتت ى ع ى  يؤثر والت ي  العق    التج ل  مستتتتتتتتتتتتتتت ى  ع ى  تؤثر

 وتع مه . الطلاب  تحص ل في  وثاس  
  فإن،  والتع  م    الأكاديم    لمهامه    الطلاب  لأداء  أهم   ذا   التحصتتتت      والانفعالا   العق     ال قظ   كانت  وإذا

  وإد اكهتتا  خبرا     ترت تتب  من  الطلاب  يمكن  فه   التع  م تت   العم  تت   في  النجتتاح  مق متتا   أه    من  يعُتتد  المعرفي  النم 
  مراثل ينهى  قد الفرد  وأن،  مكتستتتتتتتتب المعرفي  النم  أن  اعتبا  مع؛  (Brooks, 1998, p2)  وتق  مها  وتنظ مها
 ,Akerson & Buzzelli) د استتتتتتتتتت  نتا ج  أكدت   ما  ه و  المعرفي  النضتتتتتتتتتتج  مرث   غ  ب   دون  متقدم  د استتتتتتتتتت  

  من المعرفي  ل نضتتتتتتج  وصتتتتتت      في  يستتتتتته    وما  ل طلاب المعرفي  النم  ثلامر  عن  الكشتتتتتت   اهم    ي ضتتتتتت  مما؛  (2007
 العق   .  ويقظت   التحص      انفعالات  ع ى  الفرد  نضج مست ى  انعكاسا   عن الكش  أخرى  ناث    ومن،  ناث  

  والأجنب    العرب   الد استتتتا   في  محدودي  -  ينِّ الباثي  اطلا  ثدود  وفي –  عام   بصتتتتف   هناك، تقد   عما  فضتتتتلا  
 & Chang د استتتتتتتتت   هدفت الميال  ستتتتتتتتتب ل  فع ى،  الحال   الد استتتتتتتتت   متغيرا  بين  الستتتتتتتتتبب    العلاقا   تناولت  التي

Beilock (2016)  د استتتتتتتتتتتتتت  هدفت  ثين في،  المعرفي  والأداء  التع     ع ى العق     ال قظ   أثر عن  الكشتتتتتتتتتتتتتت  إلى  
  المعرف    المعالج   ومستتتتتتتتتتتت     بالتحصتتتتتتتتتتت ل المرتبط   الانفعالا   بين  العلاق  عن الكشتتتتتتتتتتت   إلى  (2017) الع ستتتتتتتتتتتى
  الانفعالي  والتنظ     العق    ال قظ   بين  العلاق  عن الكشتتتتت   إلى  (2018) الحم د عبد  د استتتتت   وهدفت،  ل مع  ما 
  التج ل  بين والتأثيرا   ل علاقا   بنا    نم ذج  وضتتتتتتع  إلى  (2021)  مع ض  وآل شتتتتتت ي د استتتتتت   تهدفو ،  الأكاديم 

  كل    بين  الستتتتبب   التأثيرا   أن ع ى يؤكد  وه ا، الد استتتت   والتحصتتتت ل  الأكاديم    لا والانفعا  العق     وال قظ   العق  
  بحث  إلى  وتحتاج،  التناول  في  القصتتتتتتتتتت    بعض  يشتتتتتتتتتت بها المعرفي  والنم ،  التحصتتتتتتتتتت      والانفعالا ،  العق     ال قظ  من

،  الطلاب لدى  الد استتت  متغيرا   مستتتت     ع ى  ال ق ف  في تتميل  والتي الد استتت   مشتتتك    تنبيق هنا  ومن  .ود استتت 
  ال صتتت ل   ومحاول ،  الجامع   طلاب لدى المتغيرا   ه ه بين  الستتتبب   والتأثيرا   العلاقا   طب ع   عن الكشتتت  وك ل 
  طلاب لدى  العق     وال قظ   التحصتتت      والانفعالا  المعرفي النم   بين الستتتبب    التأثيرا  يفستتتر ستتتبي  نم ذج  لأفضتتتل
 القص  .  جامع 

 :التالية  التساؤلات  عن  الإجابة  في  الحالي  البحث  مشكلة  تتبل ر  هنا   من
 القص  ؟  جامع  طلاب  لدى المعرفي النم   مست ى  ما -1
 القص  ؟  جامع   طلاب لدى  الشا ع   التحص      الانفعالا   ما -2
 القص  ؟  جامع  طلاب  لدى  العق    ال قظ   مست ى  ما -3
  والانفعالا   مستتتتتتتتقل(  )متغير المعرفي النم   بين  ل علاقا  المقترح  الستتتتتتتبي  النم ذج بين ج د   مطابق   ت جد هل -4

 القص  ؟  جامع   طلاب من  البحث  ع ن   ب انا   وبين تابع(  )متغير  العق     وال قظ   وس  (  )متغير  التحص    
 

  :البحث أهداف
  الانفعالا   معرف  وك ل ،  القصتتتتتتتتتتتتتت     جامع   طلاب لدى  المعرفي النم  مستتتتتتتتتتتتتتت ى  معرف   الحالي  البحث يهدف
  بين  الستبب    العلاقا  يفستر  بنا    نم ذج  أفضتل عن  الكشت و   .لديه    العق     ال قظ   ومستت ى،  الشتا ع   التحصت    

 القص  . جامع   طلاب لدى  العق     وال قظ ،  التحص      والانفعالا ،  المعرفي النم 
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 :البحث أهمية
 النظرية  الأهمية  أولاً:

  ومخرجا ا  والأكاديم   التع  م    بالعم     تتع ق  مهم  متغيرا   إلى  الستتتتتتتتتتتتتتع دي   الجامعا   في  الترب يين  نظر ت ج  
  بالجانب  يتع ق  ما  ومنها،  العق   (  وال قظ  المعرفي  )النم  المعرف    بالعم  ا   يتع ق  ما منها،  الجامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   طلاب لدى

   التحص    (.  )الانفعالا   الانفعالي
 التطبيقية  الأهمية  ثانيا:

  وال قظ ،  التحصتتت      والانفعالا ، المعرفي النم   بين  الستتتبب    ا العلاق  ي ضتتت  بنا    نم ذج  أنستتتب  إلى  الت صتتتل -
 والفعال. الج د   تع   ل  داعم   تع  م   ب ئ     ئ   في من   الإفاد  يمكن،  الجامع   طلاب لدى  العق   

  انفعالا    وضتتتب   لديه    العق     ال قظ   تحستتتين ع ى  الطلاب مستتتاعد   في  إل ها  ال صتتت ل  المت قع النتا ج  تستتتاه   -
   .  ال ك   الس  ك ا   وتحسين  الأكاديم  

  المعرفي النم   لتحستتتتتتتتتين  وستتتتتتتتت  ك    معرف   برامج  تصتتتتتتتتتم    في  التع  م    العم    ع ى  القا مين  الترب يين  مستتتتتتتتتاعد  -
   الحالي. البحث  نتا ج  ض ء في  العق     وال قظ ،  الايجاب    التحص      والانفعالا 

 

 :البحث محددات
 العق   .  وال قظ   التحص      والانفعالا  المعرفي  النم   بين  السبب    العلاقا  نم ج   في  وتتميل  الم ض عية:  المحددات
  في،  والع م    النظري   لك  ا با  مخت ف  تع  م    مستتتتتت    من  القصتتتتت     جامع   وطالبا   طلاب  البشوووورية:  المحددات

 .البكال  ي س  مرث  
 ه.1444  الجامع  العا   من  اليالث الد اس   الفصل  الزمنية:  المحددات
 بريد .  بمدين   القص     امع لج  الر  س  المقر  المكانية:  المحددات

 

 :البحث مصطلحات
  :Cognitive Development  المعرفي  النم 

  في الفرد  طريق   في النما     التغيرا  من "ستت ستت    إلى  Perry "بيري"  نم ذج  ضتت ء في المعرفي  النم   فه  م يشتتير
 .as cited in Rapps, et)  ل معرف "  العق    طريقت   مع  تتصتتتتتتتتتتتا   بخبرا   ي اج   عندما ل  اقع  و ؤيت   التفكير

al., 2001, p611.)  زهانج قا م   أبعاد  من بعد  كل  في الطالب  ع  ها  ستتتت حصتتتتل  التي  بالد ج  إجرا  ا    ويتحدد  
Zhang  المعرفي  ل نم. 

  :Achievement Emotions  ةالتحصيلي  الانفعالات
 الاستتتتتتتتتعداد   أو،  الاستتتتتتتتت كا   )ميل الأكاديم   المجال  نشتتتتتتتتاطا ب مباشتتتتتتتتر   بصتتتتتتتت    المرتبط   الانفعالا   ت   ه 

 & Pekrun)  (الفشتتتتتتتتتتتتتتتتل  أو  النجتتاح  ميتتل)  التحصتتتتتتتتتتتتتت تتل  عم  تت   بن اتج  أو،  الاختبتتا ا (  أداء  أو،  للاختبتتا ا 

Linnenbrink, 2012, p260). أبعاد  من بعد  كل  في  الطالب  ع  ها  يحصتتتتتتتتتتتل  التي  بالد ج   إجرا  ا    وتتحدد  
 .(Pekrun et al., 2002)  لت  التحص      الانفعالا   مق اس
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  :Mindfulness  العقلية  اليقظة
  بدلا   الحال    الخبرا  ع ى  والترك ز، ل  برا  المستتتتمر   "المراقب   بأنها:  Baer et al. (2006, p28)  يعرفها

  مع الأثداث  وم اجه ،  ع  ها  والانفتاح الخبرا   وتقبل، المستتتتتتقب    الأثداث  أو،  الماضتتتتت    بالخبرا   الانشتتتتتغال من
 Baer) لتتتتتتت   العق    ال قظ   مق اس  ع ى  الطالب ع  ها  يحصل  التي  بالد ج   إجرا  ا    وتتحدد  الأثكا ".  إصدا  عد 

et al., 2006)  الفرع  .  وأبعاده 
 Theoretical framework and previous studies سابقة: ودراسات نظري إطار
 المعرفي  النم   أولاً:
  (2009،  )سالم  التع  م   العم     في  وا ام   الأول   المتط با  من تفكيره  ون ع    ل متع    المعرف    الحص     تعتبر 

  ت افق  هنتتاك  أن  إلا،  الم ت فتت   المراثتتل  عبر  النم   هتت ا  ثتتدوث  ك ف تت   ث ل  والبتتاثيين  الع متتاء  اختلاف  من  بالرغ  و 
 التتداخ  تت    لع امتتلا  بستتتتتتتتتتتتتتبتتب  ويتط    ينم   وأنتت ،  المح طتت   الب ئتت   مع  الفرد  تك    نت جتت   يحتتدث  المعرفي  النم   أن  ع ى

  تمي ل  بها  يت   التي  الطريق   في  تغيرا   يتضتتتتتتتتتتتتتتمنو ،  اجتماع   ستتتتتتتتتتتتتت ا   في  يحدثو ،  لتبادل  با  تتستتتتتتتتتتتتتت    والتي  والخا ج  
،  ومصتتتتتتتتتتطفى )قطام   والمعا ف  ا ستتتتتتتتتت  ك ال ع ى الستتتتتتتتتت طر  في  متزايد بشتتتتتتتتتتكل  العق    القد    فتتنامى،  المع  ما 
2015  ،899.) 
 المعرفي  النم   نظريات
  من المعرف    البنى في  تحدث التي  التغيرا " أن   ع ى  ووصف  المعرفي النم   في نظري   )Piaget(  بياجيه  جان  قدم
  )في "المشكلا   ثتتتتل في المباشر   غير الطرا ق است دا   ع ى  قاد  الفرد  يصب   بح ث  والم اءم  التميل عم  تي  خلال
،  المعرف   وبناء،  ل تع    الم ل  :ه  مراثل  أ بع   ع ى المعرفي النم   (Bruner) برونر  قسوووووووووم  وقد  (2000،  قطام 

  المعرفي  النم   نظرية  (Vygotsky)  فيج تسكي  قدمو   (2018، مح سن  )في لتعزيتتتتتتتتتزوا،  الخبتتتتتتتتتتتتتتتتتترا  عتتتتتتتتتتتتتتتتتترضو 
  المتع     بين  والعلاقتتا   التفتتاعلا   طريق  عن  ل متع     الع  تتا  ال ظتتا    تنم تت   ع ى  النظريتت   هتت ه  وتعتمتتد  الاجتموواعي

   .Shepardson, 1999, 628)) الد اس    الغرف  داخل  الاجتماع    والح ا   أنفسه   المتع مين  بين  أو  والمع   
  النم   مست ى زاد ك ما  القطر  في تتسع  ل لب    عم    المعرفي النم   أن  (Perry)  أثبت  (:Perry)  بيري  نظرية

  لا  فإن  بها  مر  وأن ستتتبق  مشتتتك   أو  قضتتت   الفرد  ي اج   عندماف،  المعرف   قد ات   تنم   في  الجامع   الطالب يستتتاعد  مما
 ,as cited in Brooks  عمقا    وأكير مخت    بشتتتتتكل  معها يتعامل  وإنما،  الستتتتتابق الشتتتتتكل بنفس  معها  يتعامل

  مع  التعتامتل  وك ف ت   الطتالتب  يفكر  ك    ع ى  الترك ز  خلال  من  المعرفي  النم   في  نم ذجت   بيري  ط    وقتد  (.(1998
؛  الطالب  تفكير  محت ى   عن  النظر  بصتتتتتترف،  الد استتتتتت   الفصتتتتتتل في  تناو ا  يت   التي  والآ اء  والتجا ب  والنظر    المع  ما 

  .as cited in Zhang, 2002))  المحت ى   يتجاوز  الطالب  لدى   الاستدلال  وه ئ  شكل  أن يفترض  ث ث
 Zhang and  تيد استتتتتتتتتتتتتت   ب نتهتتتا  كمتتتا  الجتتتامعتتت   ط بتتت   عنتتتد  المعرفي  النم   (Perry)  بيري  نظريتتت   وتصتتتتتتتتتتتتتتن 

Watkins (2001)  ؛Akerson & Buzzelli (2007)  الينتتتتتا  تتتتت   المرث تتتتت   كتتتتتالآ :،  مراثتتتتتل  أ بع  في  
(Dualism):  مكان  أنها ع ى،  ضتتتتتتتتتتتتت ق  نظر   ول معرف   ل عالم  وينظرون،  ثنا  ا   إلى  العالم  الطلاب  يقستتتتتتتتتتتتت    وف ها  

  الحاج   دون،  البديه    والتق  ما  الأثكا   ف صتتتتتتتتد ،  وهك ا( زي   أو  ثق ق ، خطأ  أو  )صتتتتتتتت اب ميل  ل مط قا 
  نفس في  الستتتتتتتتتتت ط   وإطاع ،  الصتتتتتتتتتتتح ح  الإجابا   ويتع م ا، ثل  مشتتتتتتتتتتتك   لكل  أن  الط ب   يتع     وهنا،  إثبا   إلى
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  ومع،  ل مشتتتتتتتتتتتاكل مخت ف   نظر وجها   هناك  أن الطالب  يد ك  وف ها :(Multiplicity) التعددي   المرث    ال قت.
  يك ن  أن يمكن  والرأي،   أي مستتتتتتتأل   المعا ف  فمعظ  ،  كاف  نح   عل نظر  وجه  كل  تق      ع ى  قاد  غير فأن   ذل 
  تعرف لا  ومشتتتتتاكل، ل حل  قاب    مشتتتتتاكل المشتتتتتاكل: من  ن عين  هناك أن  الط ب   يتع   و ،  خاطئ   أو  صتتتتتح ح   معرف 

 القد     ويظهرون،  نستتتب    معرف  أنها  ع ى  ل معرف  الط ب   ينظر  وهنا :(Relativism)  النستتتب    المرث   .بعد  الإجاب 
  ه ه خلالو ، القرا   اتخاذ  في  صتتتتتتتتتتتتتع ب   يجدون  ولكنه  ، القرا ا   واتخاذ  الحك    في  الم ضتتتتتتتتتتتتت ع   أو  التح ز  عد  ع ى

  لتزا الا  مرث   محدد.  ستتتتت ا   في  قضتتتتت    كل  تق      يجب  وأن ، ث  لا  المشتتتتتاكل  أستتتتتباب لجم ع  أن الط ب   يتع     المرث  
(Commitment):  الم اق   مع  التنظ م ت   المهتا ا   بين  الط بت   يرب   وف هتا،  والأخلاق   المعرفي  ل نضتتتتتتتتتتتتتتج  وتحتتاج  

       يستتم   عندما  بالستتعاد   ويشتتعرون،  الد استت    الفصتت ل  خا ج  مها ا     لتطب ق  المناستتب   الفرصتت   ويجدون، الجديد 
  تأك تد  المرث ت   هت ه  وتعتد،  الت ات ت   والمبتاد   بالق اعتد  لتزا الا  يت    وهنتا،  ال  م ت   المشتتتتتتتتتتتتتتكلا   ثتل  في  أفكتا ه    بتطب ق
 (. Zhang and Watkins, 2001) وقرا ات   اخت ا ات   في  ل نسب   الفرد  ل ع 

  والنم ،  التفكير  أستتتتتتتتتال ب بين  العلاق   طب ع  من  التحقق  إلى هدفت  د استتتتتتتتت   Zhang (2002)  أجر   وقد
  بأستتتال ب  التنبؤ يمكن  أن   إلى الد استتت   نتا ج  أشتتتا    وقد،  جامع ا    طالبا    (82) من  مك ن   صتتت ن   ع ن   لدى المعرفي
  يستتتتتتتتتت دم ن  الأع ى النم   مراثل في  الطلاب  وأن،  الجامع  طلاب  لدى المعرفي النم   مستتتتتتتتتت ى  خلال من  التفكير
  و شتتتتتتتتتتتت ان  ع ستتتتتتتتتتتتى قا   كما  الأدنى. المعرفي النم   مراثل في  بالطلاب  مقا ن   التفكير  أستتتتتتتتتتتتال ب من  واستتتتتتتتتتتتع  نطا 

  والتفضتتتت لا   لبيري  المعرفي النم   ومراثل  لستتتتتيرنبيرج التفكير  أستتتتال ب عن الكشتتتت   إلى  هدفت بد استتتت   (2011)
  إلى  النتا ج أشتتتتتتا    وقد  وطالب . طالب  (200)  من  مك ن   جامع    مصتتتتتتري   ع ن  لدى،  ل تع     كأستتتتتتال ب  الحستتتتتت  
  وأن  ، الم ت ف   التع     أستتتتال ب  تفضتتتت لا  لتأثير  تع د المعرفي  النم   ومراثل التفكير  أستتتتال ب من  كل  في  فرو   وج د
  Zhu et al. (2019)  وأجرى .الط ب   لدى  الم ت ف  التفكير  أستال ب خلال  من المعرفي  النم  بمراثل  التنبؤ يمكن
  الطلاب لدى  المعرفي التفكير  مستتتت ى يعكس ال ي  والستتت  ك  التفكير  أنماط عن  الكشتتت  إلى  هدفت  ن ع    د استتت 

  في  لفعال ت  ا ندستتتتتتت   التع      في (PBL)  نم ذج  الباثي ن  وطبق، (PBL) المشتتتتتتتا يع ع ى  القا     التع    أنشتتتتتتتط   في
  المعرفي  (Perry) بيري  ونم ذج، الأكاديم   والتحصت ل  التعاون  ومها ا  المشتكلا  ثل  ع ى الط ب   قد ا  تحستين

  المعرفي التفكير  تط   إلى الد استتتتت   نتا ج  وأشتتتتتا   .النستتتتتي(  لتزا والا، النستتتتتب  ،  التعددي ،  )الينا     الأ بع مراث    في
  أن  أيضتتتتتا    النتا ج  أشتتتتتا   كما  النستتتتتي.  التفكير  مرث    إلى الينا    التفكير  مرث   من  بيري  نم ذج ثستتتتتب  ل طلاب
 .ل ط ب   النسي  التفكير تط ير  في  تف د (PBL) نم ذج  باست دا   الط ب   مشا ك 
 التحصيلية  الانفعالات  ثانياً:

  وتحصتتتتت  ه   أدا ه    ع ى تنعكس  والتي  الستتتتت ب    ومنها  الإيجاب    منها؛ الانفعالا   من  مخت ف   بأن ا   الط ب  يشتتتتتعر
  :بأنها   التحصتتتتتتت     الانفعالا   Pekrun (2006)  عرف وقد  .(Pekrun et al., 2009, 122)  الأكاديم 

  خا جو  داخل     التع وعم  ا      التحصتتتتتتتت  بالأنشتتتتتتتتط   المرتبط  أو،  التحصتتتتتتتت ل  بن اتج  إما  المرتبط  الانفعالا   "ت  
،  التع  م    الب ئ  في  متن ع   بانفعالا   يشتتتتتتتتتتعرون الط ب   أن  إلى  Pekrun (2017)  أشتتتتتتتتتتا  وقد  ".الد استتتتتتتتتت   قاع 

،  الد استتت   قاع  داخل الخجل  أو،  بالم ل  آخرون يشتتتعر  ب نما،  بإنجازات   ويف ر الجديد   الم اد  بتع    يستتتتمتع  فبعضتتته  
  والتحصتتتتتتتتتتتت ل  والتع      الصتتتتتتتتتتتتف    التفاعلا  في  الانفعالا   ه ه تأثير  ع ى يدل  وه ا  الاختبا ا .  وأثناء  قبل  والق ق
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Hascher & Hagenauer  د استتت   وأكد   وتط  ها.  ونم ها  لديه    الشتتت صتتت   وتشتتتك ل،  ل ط ب   الأكاديم 

  الانفعالا   تستتتتتتتتتتتته   ث ث،  المعرف    العم  ا  من  واستتتتتتتتتتتع مدى  في  تؤثر  التحصتتتتتتتتتتت      الانفعالا   أن  2014)(
  وه ،  ل نتا ج  الستتتت ب   الاثتمالا   وع ى  الانفعال ع ى  الانتباه بترك ز  ل متع     العق     الطاق  من  كبيرا    جزءا   الستتتت ب  

،  الأداء  ج د   وع ى الإبداع (  والتفكير،  المشتتتتتتتتكلا  )ثل  ميل  الرتب  عال   المعرف    العم  ا  ع ى  ستتتتتتتت با    يؤثر  ما
   .بم ض ع    المشكلا  ثل  ع ى  وقد ت   المتع     مرون  من  الإيجاب    الانفعالا  تحسن  ب نما
   :التحصيلية  للانفعالات  الضبط-القيمة  نظرية

  المعرف    المك نا   ف ها تتميل  التي ا رم    البن    تبين لأنها؛  للانفعالا  بنا    تصتتتتتتتتتتتتت    أفضتتتتتتتتتتتتتل  النظري  ه ه  تعد
  ل ط ب   التحصتتتت      الانفعالا   تفستتتترو  (.Pekrun, 2017, 217(  التحصتتتت      للانفعالا   والدافع    وال جدان  

 الآت  : الأسس  ض ء  في التع  م    بالم اق  علاقتها  في
  الأكاديم    والن اتج  الأنشتتتتتتتتتط  لق م   والتقدير  والتحك    الضتتتتتتتتتب  ع ى القد    في  بإد اكا    الط ب   انفعالا   تتأثر  -
(Pekrun et al., 2009, 126)  والق مت   التع    عم  ت   بن اتج  التحك    ع ى  قاد   أن   يت قع  ال ي  فالطتالب  

  وهنا،  بها المك    بالمهم   ل نجاح  ب  يؤدى  مجه د  ب ل إلى  يدفع   الن اتج ه ه  عن يحم ها  التي  الإيجاب    الشت صت  
،  )الأمل ميل  بالن اتج  المرتبط   الإيجاب    الانفعالا  ظه    لدي  يتعزز  وستتتتت ف نشتتتتت (  إيجابي  ناتج  )ت قعا   يمت  
 (82،  2013،  ال طبان)،  الف ر(

  لاستتتتتتتتتتتتتتتيتا    جتدا    مهمت   الفعتل  ناتج  ت قعتا و ،  الفعتل  في  التحك    وت قعتا ،  الم ق   ناتج  ت قعتا   تق  متا   دتعت   -
  المحتم    التحصت ل  بن اتج  التحك   ع ى  العام  القد    لتق      تستت د و ،  الست ب    أو الإيجاب    التحصت      الانفعالا 

((Pekrun et al., 2011, 39. 
  وقد ات  الفرد كمجه دا   الفشل أو النجاح لأسباب  السابق  التق  ما  استعاد   تتضمنو  :ل نتا ج  السبي العزو  -

 التداخ     العزو  أمتا،  جالنتات  الم ق   ت قعتا   مع  يتمتاشتتتتتتتتتتتتتتى  الختا ج   فتالعزو،  الآخرون  الأفراد  أو الختا ج ت   والع امتل
 (.Heidig et al., 2015, 84)  جالنات -الفعل  وت قعا ،  التحك    -الفعل  ت قعا  مع  يتماشى

  النم ذج  ضتتت ء  فى  الأكاديم    الانفعالا  عن  الكشتتت  إلى  هدفت  تح      د استتت   Pekrun (2006)  أجرى 
  النتا ج  أظهر   وقد جامع .  طالب  (230)  من  الد استتتت  ع ن   وتك نت، الق م   -  الضتتتتب   ونظري   الدافع  المعرفي

  المعرف    والمصتتتتتتتتتتتتتاد ،  التع    وإستتتتتتتتتتتتتترات ج ا ،  الطالب  بدافع    إثصتتتتتتتتتتتتتا     بدلال   ا تبطت الأكاديم    الانفعالا   أن
  طالب  (558)  الجامع  طلاب  من  ستتع دي  ع ن   ع ى د استت   (2013)  ال طبان أجرى  كما،  الأكاديم   والتحصتت ل

  التحصتتتتتتتتتتتتتت تل   بانفعتالا   التنبؤ  في  الرباع (  )النم ذج  الإنجتاز  أهتداف  ت جهتا   دو   تحتديتد  إلى  هتدفتت  وقتد،  وطتالبت 
،  التع    بعم     بالاستتتتتتتتتتتتتتتمتا   إيجاب ا    منبئا   كان  الإتقان  نح  الت ج   أن إلى  النتا ج  أشتتتتتتتتتتتتتتا    وقد  الرباع (.  )النم ذج
  والت جت   الإتقتان نح   والت جت ،  بالم تل  ستتتتتتتتتتتتتت ب تا    منبئتا    كتان  الإتقتان  نح   والت جت ،  بالم تل  إيجتاب تا    منبئتا    كتان  الإتقتان  وتجنتب

  والق ق  بالخجتتتل  إيجتتتاب ين  منبئين  الأداء  وتجنتتتب،  الإتقتتتان  تجنتتتب  كتتتان  كمتتتا،  بالف ر  إيجتتتاب ين  منبئين  كتتتانا  الأداء  نح 
  في  د استتتتتت   (2017)  وأمين  القصتتتتتتي  وتناول  وال أس.  والق ق بالخجل  ستتتتتت ب ا    منبئا    كان  الإتقان نج   والت ج ،  وال أس
  إستتتتترات ج ا   من وكل  الأكاديم    الانفعالا  بين  الستتتتبب    العلاقا      ضتتتت ت  إلى  هدفت،  الستتتتع دي   العرب   المم ك 
  النتا ج  أظهر   وقد  .وطالب     ا  طالب  (132)  من  مك ن   جامع   ع ن   لدى  والتحصتتتتتتتتتتتت ل الد استتتتتتتتتتتت   والاندماج  التع   
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  وإستتترات ج ا   الأكاديم   الاندماج من وكل  الإيجاب    الأكاديم    الانفعالا  بين  مباشتتر   وغير  مباشتتر  تأثيرا   وج د
  وإستتترات ج ا   الأكاديم   الاندماج من وكل  الستت ب    الأكاديم    الانفعالا  بين  وستتالب ،  الد استت   والتحصتت ل  التع   
  وعلاقتها  العق     ال قظ   مستتت ى  ق اس  إلى  هدفت بد استت   (2018)  الحم د عبد  وقا   .الد استت   والتحصتت ل  التع   

  ك     طلاب من  وطالب     ا  طالب  (733) من الد اس   ع ن   وتك نت،  الجامع   ط ب  لدى  الأكاديم   الانفعالي  بالتنظ تتتتتت  
  بين  إثصتتا  ا  دال   ا تباط   علاق   ووج د  الجامع  طلاب  لدى  العق    ال قظ   مستتت ى  ا تفا  النتا ج  وأظهر   الترب  .
  الكشت   إلى هدفت  د است   (2020)   شت ان وأجرى  الأكاديم .  الانفعالي التنظ تتتتتتتتتتتتتتتت    وإستترات ج ا   العق     ال قظ 
،  الجامع   طلاب لدى  بالتحصت ل  المرتبط   والانفعالا   الستداست   النم ذج  إطا  في  الإنجاز  أهداف شت    نستب عن

  جامع    ع ن  ع ى،  الإنجاز  أهداف  بمع  م    بالتحصتتتتتتتتتت ل المرتبط   بالانفعالا  التنبؤ  إمكان    عن الكشتتتتتتتتتت  وك ل 
،  شتت  عا    الانفعالا  أكير  كان  الف ر  انفعال أن الد استت   نتا ج  وأظهر ،  وطالب     ا  طالب  (540) من  تك نت  مصتتري 
  محمتد  وقتا   الإنجتاز.  أهتداف  بمع  م ت   بالتحصتتتتتتتتتتتتتت تل  المرتبطت   بالانفعتالا   التنبؤ  إمكتان ت   إلى  النتتا ج  أشتتتتتتتتتتتتتتتا    كمتا

،  الق ق، الخجل،  الغضتب، )الم ل  وه ،  الستا د   التع     انفعالا   طب ع  عن  الكشت   إلى هدفت  بد است   (2020)
  وج د  النتا ج  وأظهر   الجامع . ط ب   من  مصتتتتتتتتتتتتري  ع ن   ع ى المعرفي  بالتنافر  وعلاقتها  ال أس(،  الاستتتتتتتتتتتتتمتا ،  الف ر
  المتغيرا  ه ه  تستتتتته    ث ث، الق ق(،  ال أس،  الاستتتتتتمتا ، )الم ل  المستتتتتتق   ل متغيرا   مباشتتتتتر   وغير مباشتتتتتر   تأثيرا 
  المنبئا   أكير  أن  استتتتتتتتتتتتتتتنتاج  وتم،  المعرفي(  )التنافر  التابع  المتغير  ق م  في  التباين  من  %(54) من  أقل  بنستتتتتتتتتتتتتتب   تقريبا  

  بد اس  (2021)  ومطر العزيز عبد قامت كما الق ق(.، ال أس، الاستمتا ، )الم ل ه   الترت ب ع ى  المعرفي  بالتنافر
  من  مك نت   أ دن ت   ع نت   لتدى  الإنجتاز  ودافع ت   الإيجتاب ت   الأكتاديم ت   الانفعتالا   بين  العلاقت   عن  الكشتتتتتتتتتتتتتت   إلى  هتدفتت

  كما،  مرتفعا    جاء  الإنجاز  ودافع    الإيجاب    الانفعالا   مستتتتتتتتت ى  أن إلى  النتا ج  وأشتتتتتتتتا    وطالب .  طالب  (1000)
  المتع   انفعال من  كل  وأن،  الإنجاز  ودافع   الأكاديم    الانفعالا   بين  إثصتتتتتتتتتتتتتا  ا    دال   إيجاب    ا تباط    علاق  وجد 
   الط ب . لدى  الإنجاز  دافع   في  التباين  من %(49.9)  ق مت   ما يفسر  الأمل  وانفعال
 العقلية  اليقظة  ثالثاً:

  يشتعر  عق  ا   ال قظ  فالفرد،  الإيجاب    العق    المها ا   غرس في  تسته    التي المهم  المتغيرا   من  العق    ال قظ   تعد
  (.Hassed, 2016)  ث ات   في الس ب    الأم   يت طى  أن  ويستط ع،  وواض  كامل  بشكل  وانفعالات   بع اطف 
 ومك ناتها  العقلية  اليقظة  نماذج
،  وتصتتتتتتتتتتتتتت  ا    النظريتت   لت جهتتا     ا  وفقتت   العق  تت   ال قظتت   مك نا   تنتتاول ا  التت ين  البتتاثيين  نظر  وجهتتا   تعتتدد  

  النماذج:  ه ه  ومن، د استها  ومداخل
  المعتالجت و ،  الراهنت   ل حظت با  ال ع   همتا:  مك نين  العق  ت   ل  قظت   أن  ف ت   أفترض  الت ي  Miller (2011)  نم ذج  -

  مك نا   أ بعت   في  Langer and Moldoveanu (2000)  هتاثتدد  ثين  في  .المع  متات ت   ل  قظت   المعرف ت 
  أمتتتا  المتعتتتتدد .  النظر  ب جهتتتتا   وال ع ،  الجتتتديتتتد  ع ى  والانفتتتتتاح،  الحتتتاضتتتتتتتتتتتتتتر  نح   والت جتتت ،  ال قظ  التم  ز  :ه 

Hasker (2010)  وال ع  ال هني  والانفتاح،  الحاضر ال قت في للانتباه ال ا   التنظ    هما مك نين  ا  أن  فيرى  
  أ بعتت   من  تتك ن  العق  تت   ال قظتت   بأن  Shapiro et al. (2006)  وبين  الراهنتت .  ال حظتت   في  بالخبرا   التت ا 

 والس  ك  .  والمعرف    الانفعال    والمرون ،  ال ا  وإدا  ، ال ا   تنظ     ه :  مك نا 
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  ل  قظ   Baer et al. (2006)  وزملاءه  ب ير  تعري  الحال    الد استتتت  تتبنى  Baer et al. (2006)  نم ذج  -
  الأبعتاد  ويتضتتتتتتتتتتتتتتمن، الأبعتاد  متعتدد  مفه    أنهتا  ع ى العق  ت   ل  قظت   ينظر الت ي الحتديتث الت جت   ضتتتتتتتتتتتتتت ء  في  العق  ت 
  الداخ    الخبرا   وصتتتتتتتتت   ويعني؛  ال صتتتتتتتتت و   . والخا ج  الداخ    ل  برا   الانتباه ترك ز  وتعني؛  الملاثظ   :التال  
 وإن ،  ما  لحظ  في  أنشتتتتتتتط   من  الشتتتتتتت ص  ب   يق    ما  ويعني؛  ب ع   التصتتتتتتترفو   الك ما .  خلال من  عنها  والتعبير
  تق      أو ع ى  الحك    عد و   آخر. شتتت ء  ع ى انتباه  يركز  كان  وإن ثتى  الت قا   ستتت  ك  مع النشتتتاط  ه ا اخت  
 الخبرا    مع التفاعل  عد و   .الداخ    والمشتاعر  الأفكا   ع ى تق  م    أثكا   إصتدا  عد   ويعني؛  الداخ    الخبرا 

،  بها ينشغل  أو،  الفرد تفكير  تشتت  أن دون  وت هب  لتأ   والمشاعر للأفكتتتتا  الستتتتماح إلتتتتى الم ل  ويعني  الداخ   :
 الحاضر . ال حظت  فت  ترك تزه  وتفقده
  ط ب  لدى  العق     ال قظ   مستتتتت ى  ع ى التعرف  إلى هدفت  د استتتت   Ahmadi et al. (2014) أجرى  وقد
  نتتتا ج  ب نتتت  وقتتد  البكتتال  ي س.  مرث تت   ط بتت   من  وطتتالبتت     ا  طتتالبتت   (273)  من  تك نتتت  متتال زيتت   ع نتت   ع ى،  الجتتامعتت 
  هدفت بد استت   (2018)  وعبد  بدي ي  قا  كما  مرتفعا .  كان  الجامع   ط ب  لدى  العق    ال قظ   مستتت ى  أن الد استت 
  وقد  .وطالب     ا  طالب  (400) من  الد استتتتت  ع ن   وتك نت، العرا   في  الجامع  ط ب   لدى العق     ال قظ   مستتتتتت ى  لمعرف 

  د اس   (2021) مع ض  وآل ش ي  وأجرى .مرتفعا    جاء  الط ب  لدى العق    ال قظ   مست ى  :أن إلى  النتا ج أشا  
  ط بت   لتدى  والتحصتتتتتتتتتتتتتت تل،  الأكتاديم ت   والانفعتالا ،  العق  ت   وال قظت ،  العق    التج ل  بين  التتأثيرا   بحتث  إلى  هتدفتت
  وج د  إلى النتا ج  أشتتتتتتتا  و   .وطالب َ   ا  طالب  (277)  من الد استتتتتتت   ع ن   وتك نت،  الستتتتتتتع دي   العرب   بالمم ك   الجامع 
 الجنس   لمتغير تعزى  الإيجاب    الأكاديم    والانفعالا ،  العق     وال قظ ،  العق    التج ل في  إثصتتتتا     دلال  ذا   فرو 

  (2022)  غ دل  وأجر   الستتتتتتتت ب  .  الأكاديم    الانفعالا   في ال ك    لصتتتتتتتتاح  فرو  وجد   ب نما، الإناث  لصتتتتتتتتاح
  ع ن  لدى  الانفعال    بالابتكا ي   منبئا   ب صتتتتتتتتتتتتتفها ال ا   وفاع     العق     ال قظ  ع ى  التعرف  إلى هدفت  د استتتتتتتتتتتتت 
   .العق     ال قظ  من  مت س   مست ى وج د  الد اس   نتا ج وب نت  طالب .  (445) من  تألفت  سع دي 
 السابقة  الدراسات  على  عام  تعلي 

  يت    لم،  العق  ت   وال قظت   التحصتتتتتتتتتتتتتت   ت   والانفعتالا   المعرفي النم   بين  العلاق   تنتاولت التي  الد استتتتتتتتتتتتتتا  ث تث  من
  الانفعالا   متغيرا ا ضمن  كان  د اس  ع ى  إلا -  أجنب  و  عرب   د اسا  ع ى  الباثيينِّ  اطلا   ثدود في-  الت صل

  إلى  وهدفت،  الستتتتتتتع دي  العرب    المم ك  في  (2021)  مع ض  وآل شتتتتتتت ي  أجراها  والتي،  العق     وال قظ   التحصتتتتتتت    
  والتحصتت ل. ،  الأكاديم    والانفعالا ،  العق     وال قظ ،  العق    التج ل بين  والتأثيرا ،  ل علاقا   بنا    نم ذج  وضتتع

  المعرفي النم  بين  الستتتتتتتتتبب    العلاقا  نم ج   إلى   دف  ك نها  في الستتتتتتتتتابق   الد استتتتتتتتتا  عن  الحال   الد استتتتتتتتت   وتخت  
  اطلا   ثدود  وفي- الستابق  العرض من  اتضت   وال ي،  الجامع  طلاب  لدى العق     وال قظ   التحصت      والانفعالا 

  متغير  تناولت  التي الحديي   الد استتا   محدودي   اتضتت  وك ل ،  الستتابق   الد استتا  من  أي في  تناول  عد   -الباثيينِّ 
 "بيري".  نم ذج  وفق  المعرفي النم 

 

  :بحثال فروض
   :التال    الفروض  ص اغ  تم  السابق   الد اسا   نتا ج  ض ء  في

  جامع  طلاب لد جا   والفع    الفرض  المت سطين بين (α≤ 0.05)  مست ى  عند  إثصا  ا   دال  فرو  ت جد -1
 المعرفي.  النم   مق اس ع ى  القص   
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  طلاب لدى  التحصتتت      الانفعالا   شتتت     نستتتب بين  (α≤ 0.05)  مستتتت ى عند  إثصتتتا  ا    دال   فرو  ت جد -2
 القص  .  جامع 

  جامع   طلاب لدى  العق     ال قظ  لد جا   والفع    الفرضتتتتتتتتتت  المت ستتتتتتتتتتطين بين  إثصتتتتتتتتتتا  ا   دال   فرو   ت جد لا -3
 القص  .

  والانفعتالا    مستتتتتتتتتتتتتتتقتل(  )متغير  المعرفي  النم   بين  ل علاقتا   المقترح  ستتتتتتتتتتتتتتبيال  نم ذجال  بين  ج تد   مطتابقت   ت جتد -4
 .القص     جامع  طلاب  من الد اس   ع ن   ب انا   وبين تابع(  )متغير  العق     ال قظ و   وس  (  )متغير  التحص    

 

 :البحث إجرا ات
   :البحث  منهج
 الحال    ل د اس  المناسب  المنهج  وه ، الا تباط   ال صف  المنهج  است دا  تم
   :البحث  مجتمع

   السع دي .  العرب   بالمم ك   ك  ا ا  بجم ع الد اس    المست     جم ع  القص     جامع   وطالبا   طلاب
 البحث  عينة

  اطالب    (200)  ع ى  بتطب قها الحالي  البحث  لأدوا   الإثصتتا    المؤشتترا   من التحقق  تم  :الاسووتطلاعية  العينة -1
  وثبا   صتتد  من  ل تأكد  وذل ، البحث  مجتمع نفس  من عشتت ا     بطريق   اخت ا ه   تم،  القصتت     بجامع   طالب   و 

 الد استتت    الفصتتتل بداي   في  ع  ه   التطب ق  تم ث ث  الحال  . الد استتت   في للاستتتت دا   وصتتتلاث تها  البحث  أدوا 
 .%(38) بنسب  طالبا   (76و)، %(62) بنسب  طالب    (124) الع ن  وتضمنت، ه(1444) الجامع  ل عا  اليالث

  لاختبا   اللازم   الب انا  لجمع  ع  ها البحث  أدوا   تطب ق تم  والتي الأستتاستت    الع ن   تك نت  الأسواسوية:  عينةال -2
  جم ع  من  عشتتتتتتتتت ا     بطريق   اخت ا ه   تم  وال ين،  القصتتتتتتتتت     جامع   من  وطالب     اطالب    (663)  من البحث  فروض

  ع  ه    وطبقت،  (3.4) مقدا ه  مع ا ي  وانحراف  (21.04) مقدا ه يعمر   بمت ستت   والت صتتصتتا   المستتت   
  ت زيع  ي ضتتتتتت   التالي  والجدول  ه1444-1443  الد استتتتتت   ل عا   اليالث الد استتتتتت   الفصتتتتتتل في  البحث  أدوا 
 :(1)  جدول  في مبين  ه  كما  الم ت ف  الد اس   متغيرا   ض ء في  الد اس  ع ن   أفراد

 والتخصص  والن ع الدراسي المست ى متغيرات ض   في  البحث عينة فرادأ ت زيع (1) جدول
 الن ع التخصص  المست ى 
 أنثى ذكر نظري  ي ل عم 15-11 10-6 5-1 إلى...(   )من...

 402 261 338 325 131 145 387 العدد 
 % 60.6 % 39.4 %51 %49 % 19.8 % 21.9 % 58.4 المئ ي    النسب 

 

  يميل الخامس(  إلى  الأول  المستتتتت ى )من  الأولى  المستتتتت    من  الع ن  أفراد  عدد أن  :الستتتتابق الجدول  من  يتضتتتت 
  كان  ب نما،  %(58.4) قد ها  مئ ي   بنستتب   وطالب   اطالب  (387)  عدده   ب غ  ث ث البحث  ع ن   في الأكبر  النستتب 
  إلى  عشتتتتتتتر الحادي  )من  الع  ا  والمستتتتتتتت     العاشتتتتتتتر( إلى  الستتتتتتتادس )من  ال ستتتتتتتطى  المستتتتتتتت    من  الع ن   أفراد عدد

،  %21.9)  قد ها  مئ ي  نستتتتتبب  (131،  145)  الترت ب  ع ى منهما  كل  عدد  ب غ ث ث  متقا ب   عشتتتتتر( الخامس
  الد استتتت  ع ن   في  النظري   والت صتتتتصتتتتا   العم     الت صتتتتصتتتتا  طلاب  نستتتتب  كانت  كما،  الت الي ع ى  %(19.8
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  %(49)  العم     الت صتصتا  نستب   ب غت ثث   بق  ل  أكبر النظري   الت صتصتا   طلاب  نستب  كانت  وإن  متقا ب 
  البحث  ع ن  في  الإناث  الطالبا  نستتتتب   كانت  ثين في،  (%51)  النظري   الت صتتتتصتتتتا  طلاب  نستتتتب  تب غ  ب نما
  %(60.6)  البحث  ع ن  في  المشتتا كا   القصتت     جامع   طالبا   نستتب  ب غت  ث ث ال ك    الطلاب  نستتب  من  أكبر
 .(%39.4)  الطلاب نسب   ب غت ثين  في

   :البحث  أدوات
  انفعتالا   مق تاس  ع ى  الاعتمتاد  تم،  البحتث  فروض  لاختبتا   الع نت   أفراد  من  اللازمت   الب تانا   ع ى  ل حصتتتتتتتتتتتتتت ل

   .الحالي البحث  في المست دم   للأدوا   شرح  ي    وف ما، المعرفي النم   ومق اس،  العق    ال قظ   ومق اس،  التحص ل
 (2011،  ورش ان،  )عيسى  تعريب (Zhang, 1995)  إعداد  المعرفي:  النم   قائمة -1

  مراثل  يلاث ل (الاجتماع    الم اق و   التع     م اق و  الاستتتتتتدلال)  :في المتع مين  طر   ق اس  :القا م  من  ا دف  -
 .(لتزا والا  والنسب    الينا   )  :المرث    وه  المعرفي  النم  من

  ه  المعرفي ل نم   مراثل ثلاث  في  تصتن فها يمكن  مفرد   (75) من  الأول    صت   ا  في  تتك ن  :القا م   وصت   -
  (4)  ثت ف  تم  (1)الخبراء  الستتتتتتتتتتتتتتتاد   من  مجم عت   ع ى  القتا مت   عرض  وبعتد،  لتزا والا  النستتتتتتتتتتتتتتب ت و   الينتا  ت   :المرث ت 
  مفردا   (3) ث ف تم  الستت ك متري   الخصتتا ص  ثستتاب وبعد،  الد استت  لمجتمع  المفردا   مناستتب  لعد   مفردا 
 مفرد   (68) من  النها     ص   ا  في  القا م   تألفت  وب ل ، أخرى

،  بشتتتتد   أوافق،  تماما  )أوافق  استتتتتجابا  ستتتتبع  من  استتتتتجاب   باخت ا   ل قا م   الاستتتتتجاب   تت    :القا م   تصتتتتح    -
،  5،  4، 3،  2،  1) الد جا   لتقابل  تماما(  أ فض،  بشتد   أ فض،  ما ثد  إلى  أ فض،  محايد،  ما ثد  إلى  أوافق
  من فرد  كل  د ج  ع ى  ل حصتتتتتتتت ل المعرفي  النم  مراثل  من مرث    كل  مفردا   جمع  ويت  ،  الترت ب  ع ى (7،  6

  القتا مت  مراثتل  من مرث ت   كتل  ع ى التد جتا   زاد  وك متا،  المعرفي النم   لمراثت  من  مرث ت   كتل  ع ى  الع نت   أفراد
  ي ضتتتتتتتت   التالي  والجدول،  ل قا م   ك     د ج  ت جد ولا،  أكبر  بشتتتتتتتتكل المرث    ه ه إلى  الفرد  م ل ع ى  ذل  دل

 .المعرفي النم   مراثل ع ى  القا م   مفردا  ت زيع
 المعرفي  النم  قائمة في مرحلة كل  على النهائية ص رتها في المعرفي النم   ائمةق مفردات ت زيع (2) جدول

 القص ى   والدرجة  الدنيا   الدرجة المفردات   عدد البعد  م
 259- 37 37 الينا      المرث   1
 175  - 25 25 النسب     المرث   2
 42  - 6 6 لتزا  الا   مرث   3

 
  صتتتتتاح أمل  د/،  إبراه    مهدي  أحمد  أ.د/،  المعمري  ع    أحمد  أ.د/،  ع  ان  أحمد  إبراه    د/  :أبجدياً  مرتب  المحكمين  السوووواد   أسما   (1)

 ستتتتتتتتالم   أ.د/،  الم مني ثاني   نا  د/،  جادو  الحم د  عبد  جمال  أ.د/،  الرشتتتتتتتت دي  باني  بن ان  أ.د/،  الرث    عبد    ض  ان    أ.د/،  الشتتتتتتتتريد 
  عبد   ع    عماد  أ.د/،  الطريري  ستت  مان  الرحمن  عبد  أ.د/،  الع يضتت   م ستتى  ستت طان  أ.د/،  الربدي  إبراه    ستتف ان  أ.د/،  الغرايب   ع  
،  ال  ل   جمتل  جعفر  محمتد  أ.د/،  محمتد  محمتد  ابراه    محمتد  أ.د/،  مصتتتتتتتتتتتتتتطفى  محمتد فتح   أ.د/،  مخ مر  أحمتد  محمتد  عمتاد  أ.د/،  الرزا 
 الرافع .  الله  عبد  بن  يحيى  أ.د/،  ال طبان  س  مان  محمد  أ.د/
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 للقائمة:  السيك مترية  الخصائص  -
  ع ى  ل قا م   التمييزي  الصود   حسواب  خلال من  المعرفي  النم   قائمة صود   من  التحق  تم  القائمة: صود   -أ

  د جا  مت ستتتتتتتط   بين  (Z) الحرج  النستتتتتتتب   بحستتتتتتتاب  الفرو   دلال  ع ى  بالتعرف  وذل ، الاستتتتتتتتطلاع    الع ن 
  ولأدنى  مفرد   كتتتل  إل تتت   تنتم   التتت ي  )المرث تتت (  البعتتتد  ع ى  الع نتتت   أفراد  من  %(27)  لأع ى  القتتتا متتت   مفردا 

 النتا ج. ه ه  ت ض   (4،  3)  والجداول، البعد  نفس ع ى  الع ن   أفراد من  %(27)
 (200 )ن= المعرفي النم  قائمة في الثنائية المرحلة لمفردات التمييزي الصد  (3) جدول

  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) 

  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط 

2 3.48 1.46 5.24 1.55 6.25 ** 42 3.85 1.43 4.75 1.69 3.10 ** 
3 3.24 1.45 4.01 2.01 2.40 * 43 3.22 1.16 4.35 1.16 4.30 ** 
4 3.67 1.45 4.77 1.80 3.66 ** 46 4.48 1.64 5.16 1.50 2.34 * 
7 3.70 1.31 5.68 1.59 7.22 ** 47 3.25 1.50 4.33 1.85 3.54 ** 
9 3.46 1.26 5.18 1.44 6.84 ** 50 3.67 1.47 4.77 1.62 3.92 ** 
10 4.19 1.44 5.46 1.16 4.50 ** 51 4.22 1.38 5.35 1.38 4.48 ** 
12 3.58 1.13 4.88 1.60 5.20 ** 55 3.75 1.32 5.20 1.55 5.53 ** 
15 4.46 1.30 6.27 0.99 8.61 ** 56 4.11 1.60 5.59 1.51 5.06 ** 
17 2.75 1.57 3.92 1.71 3.86 ** 58 4.22 1.20 5.12 1.24 4.09 ** 
20 3.27 1.36 4.66 1.85 4.63 ** 60 4.04 1.75 5.53 1.56 4.77 ** 
21 3.58 1.31 4.77 1.64 4.40 ** 61 3.80 1.31 5.75 1.30 8.12 ** 
22 3.56 1.55 4.88 1.77 4.68 ** 62 3.35 1.65 5.22 1.73 6.00 ** 
23 3.09 1.41 4.05 1.68 3.29 ** 63 3.40 1.28 5.05 1.35 6.87 ** 
26 3.56 1.55 4.88 1.77 4.40 ** 66 2.66 1.42 2.92 1.98 0.81 
27 3.80 1.29 5.22 1.26 6.13 ** 67 3.48 1.26 4.75 1.52 5.08 ** 
28 3.79 1.78 5.38 1.43 5.30 ** 70 4.54 1.56 5.87 1.33 4.88 ** 
32 4.62 1.56 6.03 1.14 5.60 ** 72 4.01 1.36 5.18 1.53 4.46 ** 
35 4.08 1.55 5.50 1.27 5.42 ** 73 3.93 1.57 5.27 1.69 4.46 ** 
38 3.93 1.35 5.20 1.43 5.04 ** 74 3.66 1.12 4.03 1.28 1.68 
40 3.16 1.17 4.18 1.61 3.92 ** 75 4.25 1.43 5.25 1.32 4.00 ** 

 0.05  مست ي  عند   دال  *  0.01  مست ى  عند   دال  **
  بعد مفردا   ع ى الع ن   أفراد  د جا  مت ستتتتتط   بين  الفرو  لدلال   (Z)  ق    أن  الستتتتتابق: الجدول  من  يتضتتتتت  
  المرث تت   بعتتد  ع ى  الع نتت   أفراد  من  %27  ولأع ى  الع نتت   أفراد  من  %27  لأقتتل  المعرفي  النم   لقتتا متت   الينتتا  تت   المرث تت 
  المت ستتطين  فر   كان  فقد  (74،  66) الفقرتين  ماعدا  0.05  أو 0.01  مستتت ى عند  إثصتتا  ا  دال   جم عها  الينا   
،  الينتا  ت   المرث ت   ع ى  الك  ت   التد جت   ومن فضتتتتتتتتتتتتتت   مرتفع   بين  التم  ز  ع ى  قتد  متا  تفتقتد  وبالتتالي،  دال  غير  ب نهمتا
،  الينا     المرث   ع ى  الك     الد ج   ومن فضتتتتت  مرتفع   بين ج د  بشتتتتتكل  تفر  الأخرى المفردا   جم ع  كانت  ب نما
 ل مق اس.  النها    الص     من المفردتين ث ف  تم ع     وبناء
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 (200 )ن= المعرفي النم  قائمة في لتزاموالا  النسبية رحلتينالم لمفردات التمييزي الصد  (4) جدول
  رقم

 المفرد 
 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل

(Z ) 
  رقم

 المفرد 
 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل

(Z ) الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط 
 النسبية   المرحلة

8 3.63 1.21 5.20 1.67 5.81 ** 52 3.80 1.09 5.48 1.52 6.68 ** 
11 3.77 1.18 4.94 1.63 4.50 ** 53 3.80 1.24 5.42 1.48 6.44 ** 
13 3.45 1.24 5.14 1.84 5.82 ** 54 3.84 1.20 4.05 2.05 0.67 
16 3.87 1.11 5.55 1.63 6.42 ** 57 3.98 1.32 5.74 1.61 6.25 ** 
18 3.63 1.30 5.09 1.68 5.21 ** 59 3.69 1.17 5.40 1.43 6.00 ** 
19 3.75 1.18 6.00 1.22 10.18 ** 64 3.98 1.28 6.00 1.04 9.13 ** 
25 3.73 1.06 5.35 1.67 6.19 ** 65 3.85 1.34 5.40 1.46 5.92 ** 
29 3.78 1.06 6.25 0.91 13.66 ** 68 3.56 1.32 4.42 1.92 2.77 ** 
30 3.73 1.14 5.70 1.14 9.33 ** 71 3.52 1.29 4.68 2.01 3.70 ** 
 لتزا  الا   مرث   ** 6.64 1.70 5.74 1.29 3.87 33
34 4.07 1.11 6.03 1.04 9.80 ** 1 3.80 1.36 5.40 1.22 6.66 ** 
36 4.10 1.30 5.77 1.43 6.42 ** 5 4.14 1.30 5.40 1.47 4.84 ** 
39 3.85 1.20 5.03 1.58 4.50 ** 6 4.42 1.37 6.27 1.20 7.70 ** 
41 3.75 1.45 5.20 1.70 4.80 ** 14 4.14 1.15 5.62 1.74 5.48 ** 
44 3.75 0.98 5.12 1.45 5.95 ** 31 3.57 1.03 5.22 1.60 6.56 ** 
45 4.01 1.18 5.20 1.79 4.21 ** 69 3.94 1.25 6.05 1.15 9.54 ** 
49 3.61 1.26 4.68 2.01 3.45 **  

 0.01  مست ى  عند   دال  **
  بعد مفردا   ع ى الع ن   أفراد  د جا   مت ستتتتتتتط   بين الفرو   لدلال  (Z)  ق    أن  :الستتتتتتتابق  الجدول  من  يتضتتتتتتت 

  ع ى  الع ن  أفراد  من %27  ولأع ى الع ن   أفراد  من %27  لأقل المعرفي النم   لقا م   لتزا الا  ومرث   النستتب    المرث  
  فر   كان  فقد  النستتتتتتتتتتب    المرث   في  (54) المفرد   ماعدا  0.01  مستتتتتتتتتتت ى عند  إثصتتتتتتتتتتا  ا  دال   جم عها البعدين   ك 

  المرث   ع ى  الك     الد ج   ومن فضتتتتتتت  مرتفع   بين التم  ز  ع ى قد  ا  تفتقد  وبالتالي،  دال غير  ب نهما  المت ستتتتتتتطين
  المرث   ع ى  الك     الد ج   ومن فضتتت   مرتفع  بين  ج د بشتتتكل تفر  الأخرى  المفردا   جم ع  كانت  ب نما،  النستتتب  
 ل مق اس.  النها     الص    من  المفرد  ه ه ث ف  تم ع     وبناء،  لتزا الا مرث    أو  الينا   

،  كرونباخ  ألفا  معامل ثستاب  خلال من  الاستتطلاع    الع ن  ع ى  القا م   ثبا  من  التحقق  تم  :القائمة  ثبات  -ب
  والمرث تتت ،  الينتتتا  تتت   )المرث تتت   القتتتا متتت   لأبعتتتاد  (0.668،  0.823،  0.834)  اليبتتتا   معتتتاملا   ق     وجتتتاء 
  كانت  لتزا الا لمرث    وبالنسب ، 0.7 من  وأكبر  ومرتفع  ج د  ق     وه   .الترت ب ع ى (لتزا الا  ومرث  ، النسب  
  المعرفي النم   قتا مت   تمتع  ع ى  يتدل  ممتا،  لتزا الا  مرث ت   مفردا   عتدد  ق ت   ظتل  في  ج تد   ق مت   وه   0.7 من  قريبت 
  المعرفي.  النم  مراثل  لق اس  الحالي البحث  في  باست دام  يسم   مما مرتفع  بيبا 
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 (2013،  )ال طبان  تعريب (Pekrun, et al., 2002)  إعداد  التحصيل:  انفعالات  مقياس -2
  الب ئ  في  المحاضتتتتتتتتترا   ثضتتتتتتتتت    أثناء  الجامع   طالب  يع شتتتتتتتتتها  مخت ف   انفعالا   ستتتتتتتتتبع   ق اس  المقياس: من  الهدف -

 وال أس.،  والاستمتا ،  والف ر،  والق ق،  والخجل،  والغضب، الم ل  انفعالا   :وه ،  السع دي 
 لمفردا    الاستتتتتتتتتتتجاب   ويت  ، مخت ف   انفعالا  ستتتتتتتتتتبع   لق اس  مفرد   (42) من  المق اس  يتك ن  المقياس:  وصوووووووو   -

  ثضت  ه  أثناء  الانفعال  به ا الع ن   أفراد  من فرد  كل  شتع   مدى  لتحديد الخماست   ل كر  تد يج  ضت ء في  المق اس
   المحاضرا .

،  م افق، بشد   )م افق  التال    استجابا   الخمس  من استجاب   باخت ا   ل مق اس الاستجاب   تت    :المقياس  تصحي  -
  الد جا  زاد  وك ما، الترت ب ع ى  (1، 2، 3، 4،  5) الد جا  لتقابل بشد (  م افق غير،  م افق غير، محايد
  التالي  والجدول  أكبر. بشتتتتتتكل  الانفعال  به ا الفرد  شتتتتتتع   ع ى  ذل  دل  المق اس  أبعاد من  )انفعال(  بعد كل  ع ى

 .()الانفعالا   أبعاده  ع ى  المق اس مفردا   ت زيع  ي ض 
 أبعاده  على التحصيل انفعالات مقياس مفردات ت زيع ي ض  (5) جدول

 اليأس  الاستمتاع  الفخر  القل  الخجل الغضب الملل الانفعال
 42  - 39 38  - 35 34  - 30 29- 25 24  - 16 15  - 11 10- 1 المفردا  

 20- 4 20- 4 25- 5 25- 5 45  - 9 25  - 5 50- 10 القص ى   -   الدن ا  الد ج 
 للمقياس:  السيك مترية  الخصائص  -
  التمييزي   الصووود   حسووواب خلال  من  التحصووويل  انفعالات  مقياس  صووود  من  التحق   تم  المقياس:  صووود  -أ

 ( Z)  الحرج  النستتتب   بحستتتاب  الفرو   دلال  ع ى  التعرف خلال  من، الاستتتتطلاع    الع ن  ع ى  وذل ،  للمقياس
  مفرد  كل  إل    تنتم  ال ي  البعد  ع ى  الع ن   أفراد من  %27 لأع ى  المق اس مفردا   د جا   مت ستتتتتتتتتتتتتتط   بين

 النتا ج. ه ه  ي ض   (6)  وجدول، البعد  نفس ع ى  الع ن   أفراد من  %27 ولأدنى
 (200 )ن= التحصيل انفعالات مقياس لمفردات التمييزي الصد  (6) جدول

  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) 

  رقم
 المفرد 

 الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط ( Z)  قيمة %27  أعلى % 27  أقل
 الخجل الملل

1 1.91 0.81 4.09 0.99 12.82 ** 16 1.51 0.77 3.72 1.2 11 ** 
2 2.35 0.84 4.43 0.67 14.78 ** 17 1.25 0.55 3.75 1.1 15.5 ** 
3 1.80 0.64 3.80 0.99 12.50 ** 18 1.11 0.31 3.85 1.1 18.2 ** 
4 2.21 0.84 4.21 0.70 13.3 ** 19 1.11 0.31 3.82 1.1 18.06 ** 
5 2.23 1.1 4.50 0.57 13.62 ** 20 1.31 0.63 3.91 1.03 15.17 ** 
6 2.08 0.81 4.03 1.01 10.77 ** 21 1.68 1.02 4.00 0.96 11.55 ** 
7 2.01 0.72 4.19 0.69 16.6 ** 22 1.07 0.26 3.65 1.07 17.13 ** 
8 2.01 0.75 1.37 0.82 15.6 ** 23 1.16 0.42 3.82 0.98 18.92 ** 
9 2.69 1.2 4.43 0.96 8.23 ** 24 1.40 0.83 3.47 1.3 9.63 ** 
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  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) 

  رقم
 المفرد 

 الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط ( Z)  قيمة %27  أعلى % 27  أقل
 اليأس  ** 12 0.74 4.25 1.03 2.21 10

 ** 15.13 0.77 4.25 0.80 1.98 39 الغضب
11 2.07 0.79 3.82 1.15 9.15 ** 40 1.46 0.50 3.88 0.93 17.21 ** 
12 1.46 0.59 3.34 1.45 8.90 ** 41 1.56 0.65 3.80 0.95 14.68 ** 
13 1.81 0.82 4.48 0.70 19.2 ** 42 1.46 0.62 3.45 1.28 10.42 ** 
 الفخر  ** 18.2 0.83 4.14 0.66 1.157 14
15 2.12 1.06 4.14 0.98 10.05 ** 30 2.68 0.92 4.75 0.43 14.71 ** 

 ** 15.78 0.47 4.75 0.90 2.53 31 القل 
25 1.16 0.50 3.93 1.1 16.68 ** 32 2.72 0.83 4.92 0.33 18.3 ** 
26 1.25 0.58 3.83 0.81 18.42 ** 33 2.66 0.75 4.92 0.26 20.45 ** 
27 1.27 0.59 3.83 0.89 17.06 ** 34 2.77 0.94 4.92 0.33 16.46 ** 
 الاستمتاع  ** 14.16 0.98 4.02 0.81 1.47 28
29 1.47 0.81 3.93 1.1 13.61 ** 35 2.28 0.94 4.27 061 13.2 ** 

 
36 2.55 1.1 4.55 0.54 11.05 ** 
37 1.71 0.78 4.14 0.72 17.35 ** 
38 2.10 0.97 4.40 071 13.52 ** 

 0.01  مست ى  عند   دال  **
  مق اس  مفردا  ع ى  الع ن   أفراد د جا   مت ستتط   بين  الفرو   لدلال  (Z)  ق     أن  :الستتابق الجدول  من  يتضتت 
  مق تاس  أبعتاد  من  بعتد  كتل  ع ى  الع نت   أفراد  من  %27  ولأع ى  الع نت   أفراد  من  %27  لأقتل  التحصتتتتتتتتتتتتتت تل  انفعتالا 
،  ج د تم  زي  بصتتتتتتتد   المق اس تمتع  ع ى يدل  مما  0.01  مستتتتتتتت ى عند  إثصتتتتتتتا  ا  دال   جم عها  التحصتتتتتتت ل  انفعالا 

 مفرد .  كل  إل   تنتم   ال ي البعد  ومن فض  مرتفع   بين  جم عها  المفردا  تفر   ث ث
،  كرونباخ  ألفا معامل  ثستتتاب خلال  من الاستتتتطلاع    الع ن   ع ى المق اس  ثبا   من التحقق  تم  المقياس:  ثبات -ب

  (0.792،  0.861،  0.823،  0.858،  0.923،  0.753،  0.90)  اليبتتتا   معتتتاملا   ق     وجتتتاء 
  جاء   وقد  الترت ب.  ع ى  والاستتتتتتتتمتا (،  والف ر،  وال أس،  والق ق،  والخجل،  والغضتتتتتتتب، )الم ل  المق اس  لأبعاد
  وأبعاده  التحصتتتتت ل  انفعالا   مق اس  تمتع ع ى  يدل مما  0.7 من  وأكبر مرتفع   كرونباخ  ألفا  معاملا   ق     جم ع

   .  التحص   نفعالا الا  لق اس  الحالي  البحث في  باست دام  يسم   مما  مرتفع بيبا   الم ت ف 
 :الباحثينِّ   تعريب (Paer et al., 2006)  إعداد  العقلية:  اليقظة  مقياس -3
  وعد ،  ب ع   والعمل،  وال صتتتت ،  المراقب   ه :  أبعاد  خمستتتت  خلال  من العق     ال قظ   ق اس  المقياس:  من  الهدف  -

 الاستجاب .  عد و ،  الأثكا   إصدا 
  عرض  وبعد، مخت ف   أبعاد  خمستتتتت   لق اس مفرد   (39)  من  الأصتتتتت    نستتتتت ت   في  المق اس  تك ن  المقياس:  وصوووو   -
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  (3) ث ف  تم ثم  البحث لمجتمع  مناستتتتتبتها لعد   واثد   مفرد  ث ف تم  الخبراء الستتتتتاد   من  مجم ع  ع ى  المق اس
  يت    مفرد   (35) من  مك ن   ل مق اس  النها     الصت     اصتبحت  ب ل و   .الست ك متري   الخصتا ص  ضت ء في  مفردا 

   .الخماس  ل كر   تد يج  ض ء في       الاستجاب 
،  كييرا،  دا ما)  التال    استتتتتتتتتتجابا  الخمس  من استتتتتتتتتتجاب   باخت ا   ل مق اس  الاستتتتتتتتتتجاب   تت    :المقياس  تصوووووووحي   -

 المفردا    في  التتتد يج  عكس  مع  الترت تتب  ع ى  (1،  2،  3،  4،  5)  التتد اجتتا   لتقتتابتتل  تنطبق(  لا،  ناد ا،  أث تتانا
 من   بعد كل  ع ى  الد جا   زاد   ك ماو،  175 -35  بين  ما  ل مق اس  الك     الد ج  تتراوح  وب ل   العكستتتتتتتتتتتتتت  

 .أبعاده  ع ى  المق اس  مفردا   ت زيع  ي ض   التالي  والجدول  أكبر.  بشكل  البعد  ه ا  ت افر  ع ى  ذل  دل  المق اس  أبعاد
 أبعاده  على العقلية اليقظة مقياس مفردات ت زيع ي ض  (7) جدول

 الاستجابة  عدم الأحكام  اصدار  عدم ب عي   العمل ال ص   المراقبة  الانفعال
 6 7 7 7 8 المفردا  

 30- 6 35- 7 35  - 7 35- 7 40- 8 القص ى   -   الدن ا  الد ج 
 للمقياس:  السيك مترية  الخصائص  -
  التمييزي  الصووووووووود   حسووووووووواب خلال  من  العقلية  اليقظة  مقياس صووووووووود   من  التحق   تم  المقياس: صووووووووود  -أ

  (Z) الحرج   النستتتب   بحستتتاب  الفرو  دلال   ع ى التعرف  خلال من،  الاستتتتطلاع    الع ن  ع ى  وذل ،  للمقياس
  مفرد  كل  إل    تنتم  ال ي  البعد  ع ى  الع ن   أفراد من  %27 لأع ى  المق اس مفردا   د جا   مت ستتتتتتتتتتتتتتط   بين

 النتا ج. ه ه  ي ض   (8)  وجدول، البعد  نفس ع ى  الع ن   أفراد من  %27 ولأدنى
 ( 200 )ن= العقلية اليقظة مقياس لمفردات التمييزي الصد  (8) جدول

  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) 

  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط 

 الأحكام  اصدار  عدم المراقبة 
1 2.17 1.06 3.58 1.31 6.36 ** 24 1.73 0.81 3.69 1.14 10.38 ** 
2 2.72 1.13 4.51 0.76 9.42 ** 25 2.00 0.68 3.67 1.20 9.27 ** 
3 2.38 1.22 3.93 1.03 7.00 ** 26 2.31 0.96 4.23 0.80 11.23 ** 
4 2.89 0.91 4.74 0.53 12.26 ** 27 1.96 0.80 3.46 1.09 8.27 ** 
5 3.14 1.18 4.55 0.58 7.42 ** 28 2.08 0.82 3.98 1.03 11.11 ** 
6 3.26 1.03 4.37 0.81 6.11 ** 29 2.21 0.93 4.00 1.08 9.36 ** 
7 2.98 0.98 4.39 0.79 8.29 ** 30 2.54 1.07 3.71 1.10 5.80 ** 
8 3.04 1.08 4.27 0.82 6.83 ** 31 2.43 1.10 4.15 1.09 8.14 ** 

 الاستجابة  عدم ال ص  
9 2.25 0.72 4.00 0.84 12.42 ** 32 2.45 1.01 3.38 0.97 5.16 ** 
10 2.53 0.82 4.23 0.73 12.14 ** 33 2.25 0.95 3.68 1.09 7.52 ** 
11 2.36 0.90 3.76 0.89 8.75 ** 34 2.54 1.07 4.00 0.82 8.05 ** 
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  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) 

  رقم
 المفرد 

 قيمة  %27  أعلى % 27  أقل
(Z ) الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط الانحراف المت سط 

 الأحكام  اصدار  عدم المراقبة 
12 2.46 0.93 3.86 1.04 7.72 ** 35 2.66 1.13 4.09 0.91 7.52 ** 
13 3.03 1.09 4.19 0.97 6.10 ** 36 2.20 1.07 3.90 1.06 8.50 ** 
14 1.71 0.79 3.55 1.07 10.82 ** 37 1.94 0.99 4.00 0.91 12.05 ** 
15 2.22 1.06 3.96 0.96 9.61 ** 38 2.05 0.97 3.64 1.08 8.36 ** 
16 2.21 0.95 3.94 0.91 10.17 ** 

 

 ب عي   العمل
17 2.06 0.89 4.14 0.87 12.23 ** 
18 2.57 0.93 4.33 0.83 10.29 ** 
19 1.86 0.71 4.18 0.91 15.40 ** 
20 2.44 0.98 4.45 0.71 12.56 ** 
21 2.52 1.01 4.31 0.71 10.47 ** 
22 2.40 0.82 4.52 0.82 14.06 ** 
23 2.57 0.84 4.58 0.67 14.28 ** 

 0.01  مست ى  عند   دال  **
  مق اس  مفردا  ع ى  الع ن   أفراد د جا   مت ستتط   بين  الفرو   لدلال  (Z)  ق     أن  :الستتابق الجدول  من  يتضتت 

  ال قظت   مق تاس  أبعتاد  من  بعتد  كتل  ع ى  الع نت   أفراد  من  %27  ولأع ى  الع نت   أفراد  من  %27  لأقتل  العق  ت   ال قظت 
  تفر   ث ث، ج د تم  زي  بصتتتتتتتتتتد   المق اس تمتع ع ى  يدل  مما 0.01  مستتتتتتتتتتت ى عند  إثصتتتتتتتتتتا  ا  دال   جم عها  العق   

 مفرد . كل  إل    تنتم  ال ي  البعد  ومن فض   مرتفع   بين المفردا 
،  كرونباخ  ألفا معامل  ثستتتاب خلال  من الاستتتتطلاع    الع ن   ع ى المق اس  ثبا   من التحقق  تم  المقياس:  ثبات -ب

  لأبعتتتتاد  (0.802،  0.710،  0.766،  0.860،  0.786،  0.761)  اليبتتتتا   معتتتتاملا   ق     وجتتتتاء 
  الك    الد ج   وك ل   الاستتتتتجاب (  وعد ،  الأثكا   اصتتتتدا  وعد ،  ب ع   والعمل،  وال صتتتت ،  المراقب )  المق اس
  مق تاس  تمتع  ع ى  يتدل  ممتا  0.7  من  وأكبر  مرتفعت   كرونبتاخ  ألفتا  معتاملا   ق     جم ع  جتاء   وقتد  الترت تب.  ع ى

 الحالي. البحث  في  باست دام  يسم   مما مرتفع  بيبا   الك     والد ج   الم ت ف  بأبعاده  العق     ال قظ 
 :وتفسيرها  البحث  نتائج عرض
   :هاوتفسير   الأول  الفرض  اختبا  نتا ج  :أولاً 

  المت سوووووووووطين   بين  (α≤ 0.05)  مسوووووووووت ى عند  إحصوووووووووائياً   دالة  فرو  ت جد"  أن  ع    الأول  الفرض  ينص
 ".المعرفي  النم   مقياس  على  القصيم  جامعة  طلاب  لدرجات  والفعلي  الفرضي

 الأستاست     البحث  ع ن  افراد  لاستتجابا   المع ا ي   والانحرافا  المت ستطا   ثستاب تم  الفرض ه ا  من  ول تحقق
  ثاصتتل خلال  من  ع    الحصتت ل  يت    والتي  الفرضتت   المجتمع  بمت ستتطا   النتا ج  ومقا ن  المعرفي  النم   قا م   أبعاد ع ى
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  ل كر  تد يج  ع ى  الحك   محكا   في المت س   ف    ل مست ى الأع ى  الحد تقريبا  تميل  والتي (5.29)  الق م   ضرب
  مت ستتت  بين  الفرو   دلال   من  والتحقق،  القا م   أبعاد من  بعد كل  مفردا  عدد  في القا م   في المستتتت د   الستتتباع 

  ال اثد   ل ع ن   " "  اختبا  ق م   ثستتاب  خلال من  واتجاهها  بعد كل  في  الفرضتت  المجتمع  ومت ستت   (الفع  )  الع ن 
One sample Test (:9)  جدول في  م ضح   ه  كما  النتا ج  فكانت 

 ( 663)ن= المعرفي النم  قائمة لأبعاد الفرضي والمت سط الفعلي  المت سط بين الفرو  دلالة (9) جدول
 ت   قيمة الفرضي  المت سط المعياري  الانحراف الفعلي   المت سط البعد 
 ** 39.55-  195.73 21.37 162.88 الينا      المرث  
 ** 30.45-  132.25 15.81 113.54 النسب     المرث  
 ** 12.77-  31.74 5.46 29.03 لتزا  الا   مرث  

 0.01  مست ى  عند   دال  **
  أفراد  د جا   ا مت ستطو ، الفرضت  المت ست   بين  إثصتا     دلال  ذا   فرو   وج د، الستابق الجدول  من  يتضت  
  في  الفرضت   المت ست   لصتاح  0.01  مستت ى  عند الالتزا   ومرث  ،  النستب    والمرث  ،  الينا    المرث    من:  كل  في  الع ن 

  مراثل في  المت ست  من  أقل  من فضت   مستت     يظهرون  القصت    جامع   طلاب  أن  يتضت ،  وب ل   .اليلاث  المراثل
  مرث    كل  في  البحث  ع ن  مت ستطا   جاء   ث ث، المعرفي  النم  قا م   في  لتزا والا  والنستب    الينا     :اليلاث النم 
   .البحث فرض  قب ل  تم  فإن   وع   ،  (0.01)  مست ى عند  إثصا    بدلال        الفرض  المت س   ق م  من  أقل

،  والنستتتتتتتتتتتتتب  ،  )الينا     النم  مراثل  في الجامع   طلاب لدى  المعرفي النم  مستتتتتتتتتتتتتت ى  انخفاض  الباثيان ويفستتتتتتتتتتتتتر
،  الجامع  التد يس  قاعا   من الكيير  في  الشتتتتتا ع التق  دي التد يس  نم   ضتتتتت ء في  "بيري" مخط   ثستتتتتب  (لتزا والا
  السمع   التد يس  إسترات ج ا   في  التن يع وعد ، التد يبا   وثل  والمناقشا  ال فظ   المحاضرا  ع ى الاعتماد وه 

  الأسال ب ه ه  بتن   كييرا    المعرفي النم   ب ل   ويتأثر التفكير  أسال ب  تنم   في  كبير  دو   ا  والتي،  والحرك   والبصري
  ود استتتتتتت ؛  (2011) و شتتتتتتت ان ع ستتتتتتتى  ود استتتتتتت ؛  Zhang (2002) د استتتتتتت   مع النت ج   ه ه  وتتفق التفكير.  في

Zhu et al. (2019)  الط ب . عند  المعرفي النم   ومراثل التفكير  أسال ب  من كل  في  فرو  ب ج د 
 Akerson and  ود استتتتتتت ؛  Zhang and Watkins (2001)  د استتتتتتت  نتا ج  مع  النت ج  ه ه  تتفقو 

Buzzelli (2007)  ود استتتتتتتت ؛  Marra et al. (2013)  ود استتتتتتتت ؛  Liu et al. (2022)  المقر ا  بأن  
  تستته   النشتت   والتع     التفكير  أستتال ب    وت ظ  ج  هاللامن  بالأنشتتط  المعرف    ب  ع ى  والمصتتمم  الحديي   الد استت  

  المع  متتا   ودمج،  الإد اك  وت ستتتتتتتتتتتتتتع،  والانتبتتاه،  الاستتتتتتتتتتتتتتتنتتتاج  مجتتال  في  الجتتامعتت   ط بتت   لتتدى  المعرفتت   وتعمق  تط    في
   ع م  . بطريق   المشكلا  وثل، القرا   اتخاذ ع ى  والقد  ،  وتصن فها

   :وتفسيرها  الثاني  الفرض  اختبار  نتائج  :ثانياً 
  شووووي ع   نسووووب بين  (α≤ 0.05)  مسووووت ى  عند  إحصووووائياً   دالة  فرو  ت جد"  :أن   ع ى  الياني  الفرض  ينص 

 ".القصيم  جامعة  طلاب  لدى  التحصيلية  الانفعالات
  الد استتتتتتتتتتت  ع ن   افراد  لاستتتتتتتتتتتتجابا   المع ا ي   والانحرافا   المت ستتتتتتتتتتتطا  ثستتتتتتتتتتتاب  تم  الفرض ه ا من  ول تحقق 

  ع     الحصت ل  يت    والتي  الفرضت   المجتمع بمت ستطا   النتا ج  ومقا ن   التحصت ل  انفعالا   مق اس  أبعاد ع ى الأستاست  
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  في  المق اس في المستت د  الخماست   ل كر  لتد يج  %68  تقريبا  تميل  والتي  (3.4) الق م   ضترب  ثاصتل  خلال من
  المجتمع  ومت ستتتتتت   (الفع  )  الع ن   مت ستتتتتت  بين  الفرو   دلال   من  والتحقق، المق اس  أبعاد  من بعد  كل  مفردا  عدد

 One sample Test ال اثد   ل ع ن   " "  اختبا  ق م   ثستتتتتتتتتتتتتتاب  خلال من  واتجاهها بعد  كل  في  الفرضتتتتتتتتتتتتتت 

 (:10)  جدول  في  م ضح   ه  كما  النتا ج  فكانت
 ( 663)ن= التحصيل انفعالات مقياس لأبعاد الفرضي والمت سط الفعلي المت سط بين الفرو  دلالة (10) جدول
 الترتيب  %الت افر  نسبة ت   قيمة الفرضي  المت سط المعياري  الانحراف الفعلي   المت سط البعد 
 3 63.62 ** 6.33-  34 8.90 31.81 الم ل 

 4 55.12 ** 18.90-  17 4.37 13.78 الغضب 
 7 48.91 ** 24.35-  30.6 9.01 22.01 الخجل 
 6 49.4 ** 24.57-  17 4.86 12.35 الق ق 
 5 51.75 ** 23.06-  13.60 3.61 10.35 ال أس 
 1 76.96 ** 13.77 17 4.20 19.24 الف ر

 2 64.95 ** 4.40-  13.60 3.55 12.99 الاستمتا  
 0.01  مست ى  عند   دال  **

  أفراد  د جا   ا مت ستطو ،  الفرضت   المت ست  بين  إثصتا    دلال   ذا   فرو  وج د  الستابق: الجدول  من  يتضت 
  المت ستتتت   لصتتتتاح  والاستتتتتمتا (،  وال أس،  والق ق،  والخجل،  والغضتتتتب، الم ل)  دابعأ  ع ى  0.01  مستتتتت ي عند  الع ن 

  الفرض   المت س  وبين  الف ر بعد ع ى  الع ن  أفراد  د جا  مت س   بين  إثصا     دلال  ذا   فرو  وج دو ،  الفرض 
  الم ت ف   التحصتتت ل انفعالا   ت افر  نستتتب  فاختلا .البحث  لع ن   الفع    المت ستتت   لصتتتاح  0.01  مستتتت ى عند  ل 

  الاستتتتتتتتمتا   انفعال ي  ها،  (%76.96) ب غت  والتي  الف ر  لانفعال الأكبر النستتتتتتتب   كانت  ث ث،  الع ن   أفراد لدى
  الرابع   المرتب   وفي،  (%63.62) قد ها  بنستتتتتب   اليالي  المرتب   في الم ل  انفعال  جاء  كما،  (%64.95) قد ها  بنستتتتتب 
  وفي،  (%51.75) قد ها  بنستتتب  الخامستتت   المرتب  في  ال أس انفعال  جاء كما،  (%55.12)  بنستتتب   الغضتتتب  انفعال
  ث ث من  والأخير الستابع المركز  في الخجل  انفعال  جاء ثين  في،  (%49.40) بنستب   الق ق انفعال الستادست   المرتب 
 (.%48.91) قد ها  بنسب   الع ن  أفراد  بين ت افره  نسب 

  الم ل انفعالا   في المت ستتتت   من  أقل  من فضتتتت   مستتتتت     يظهرون  القصتتتت     جامع  طلاب  أن  يتضتتتت  ستتتتبق  مما
  ع ن   مت ستتطا   جاء   ث ث،  إيجابي  كانفعال  ا تالاستتتم  وفي،  ستت ب    كانفعالا   وال أس  والق ق  والخجل  والغضتتب
  في،  (0.01) مستتتتت ى  عند  إثصتتتتا     بدلال   ما  الفرضتتتت  المت ستتتت   ق م  من  أقل  الانفعالا  ه ه  كل  في  البحث
  جاء  ث ث،  إيجابي  كانفعال  الف ر انفعال  في  المت ستتتت  من  أكبر  مرتفع  مستتتتت ى  القصتتتت    جامع   طلاب  يظهر ثين

  (.0.01)  مستتتتتتت ى عند  إثصتتتتتتا     بدلال  ل   الفرضتتتتتت   المت ستتتتتت  من  أكبر  الانفعال ه ه  في البحث  ع ن   مت ستتتتتت 
  تم  فإن   وع   ، الأخرى  بالإنفعالا   مقا ن   القصتت     جامع  طلاب  لدى  شتت  عا  الأكير الإنفعال  الف ر يعد  وبالتالي
   .ل بحث السابق  الفرض  قب ل
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  بعُدي بين  التفاعل ع ى  بناء    التحصتتتتتت      للانفعالا   الأبعاد ثلاث   النم ذج  افتراضتتتتتتا   مع  النت ج  ه ه  وتتفق
 Pekrun and stephen  ود استتتت ؛  Pekrun (2006) د استتتت   أكدت  وال ي  الترك ز عدوبُ   والتنشتتتت    الق م 

؛  Bernardo and Villavicenico (2018)  د استتتتت ؛  Artino et al. (2012)  ود استتتتت ؛  (2010)
  أهم    تقل لا  بالم ل  الشتع   أو  بالتع     كالاستتمتا   التع     بأنشتط   المرتبط  الانفعالا   نبأ  (2020)   شت ان  ود است 
،  )كتتالأمتتل  إيجتتاب تت   انفعتتالا   أكتتانتتت  ستتتتتتتتتتتتتت اء  التع     بن اتج  المرتبطتت   الانفعتتالا   من  الأكتتاديم   الإنجتتاز  عن  وتأثيرا  

  والمرتبط   والخجل(،  وال أس،  )كالق ق  ستتتتتتتت ب    انفعالا   كانت  أو،  كالنجاح  الستتتتتتتتا    التع     بن اتج  والمرتبط   الف ر(و 
ا  النت ج   ه ه وتتفق  .كالفشتتتتل  الستتتتا    غير  التع     بن اتج   الانفعالا   بأن  (2017)  الع ستتتتى د استتتت   نتا ج  مع  أيضتتتت 

  المعرف    المعالج   مستتتتتتتتت    تزيد  عندما  الجامع   ط ب  عند  الإيجاب    الانفعالا   دداوتز   تن فض الستتتتتتتت ب    التحصتتتتتتتت    
  أن  اظهر   والتي  (2017)  وأمين  القصتتتتتتتتي  ود استتتتتتتت ؛  Pekrun et al. (2006)  د استتتتتتتت   ونتا ج،  ل مع  ما 
  ود اس ؛  الأكاديم   والتحص ل  المناسب  المعرف    والمصاد ،  التع     استرات ج ا   ض ء  في تتحدد  الأكاديم    الانفعالا 

Pekrun et al. (2009)  ود استتتتتتت ؛  (2013)  ال طبان  ود استتتتتتت ؛  Bernardo and Villavicencio 
  (2021) ومطر  العزيز  عبد ود استتتتت ؛  Shao et al. (2020) ود استتتتت ؛  (2020)  شتتتتت ان  ود استتتتت ؛  (2018)

   والس ب  .  الإيجاب    بالانفعالا   التحك  في  ق ي   كمنبأ   تعمل  والأداء  الإنجاز  وع اط   أهداف  أن  نتا جها  ب نت  والتي
   :وتفسيرها  الثالث  الفرض  اختبار  نتائج  :ثالثا
  لدرجات  والفعلي  الفرضوووووي  المت سوووووطين  بين  إحصوووووائياً   دالة  فرو  ت جد  لا"  :أن   ع ى  اليالث  الفرض  ينص 
 ".القصيم  جامعة  طلاب لدى  العقلية  اليقظة

  الأستاست    الد است   ع ن   فرادأ  لاستتجابا   المع ا ي   الانحرافا و   المت ستطا   ثستاب تم  الفرض ه ا  من  ول تحقق
  يت    والتي  الفرضتتتتتتتتتتتتتت ت   المجتمع  بمت ستتتتتتتتتتتتتتطتا   النتتا ج  ومقتا نت   الك  ت   التد جت   وكت لت   العق  ت   ال قظت   مق تاس  أبعتاد  ع ى

  المستت د  الخماست   ل كر  لتد يج  %68  تقريبا تميل  والتي  (3.4)  الق م   ضترب  ثاصتل  خلال من  ع     الحصت ل
 (الفع  )  الع نت   مت ستتتتتتتتتتتتتت   بين  الفرو   دلالت   من  والتحقق،  المق تاس  أبعتاد  من  بعتد  كتل  مفردا   عتدد  في  المق تاس  في

 One  ال اثد   ل ع ن   " " اختبا   ق م   ثستتتتتتتتتتتاب خلال  من  واتجاهها بعد  كل  في  الفرضتتتتتتتتتتت  المجتمع  ومت ستتتتتتتتتتت 
sample Test (:11) جدول  في  م ضح  ه  كما  النتا ج  فكانت 

 ( 663)ن= العقلية اليقظة مقياس لأبعاد الفرضي والمت سط الفعلي المت سط بين الفرو  دلالة (11) جدول
 ت   قيمة الفرضي  المت سط المعياري  الانحراف الفعلي   المت سط البعد 
 1.46 27.2 5.01 27.48 المراقب  
 ** 13.31-  23.8 5.13 21.14 ال ص  

 ** 2.90-  23.8 5.84 23.14 ب ع    العمل
 ** 14.66-  23.8 5.59 20.61 الأثكا    إصدا   عد 

 ** 14.43-  20.4 4.29 17.99 الاستجاب    عد 
 ** 15.16-  119 14.63 110.38 العق      ال قظ 

 0.01  مست ى  عند   دال  **
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  بعد ع ى  الع ن   أفراد د جا   مت ستت   بين  إثصتتا     دلال   ذا  فرو   وج د عد   الستتابق:  الجدول من  يتضتت  
  المت ستتتتتتتت  بين  0.01  مستتتتتتتتت ى  عند  إثصتتتتتتتتا    دلال   ذا   فرو  دت ج  أن  الا،  ل   الفرضتتتتتتتت   المت ستتتتتتتت  وبين  المراقب 

  وعد ،  الأثكا   إصتتتتتتتدا  وعد ،  ب ع   والعمل،  ال صتتتتتتت )  دابعأ  ع ى الع ن   أفراد  د جا  مت ستتتتتتت   وبين  الفرضتتتتتتت 
   .الفرض  المت س   لصاح  الك     الد ج  وك ل   الاستجاب (

  ال ص  ) العق     ال قظ   أبعاد في  المت س  من  أقل  مست     يظهرون  القص     جامع  طلاب  أن  يتض  سبق  مما
  ثين في،  ككل  العق    ال قظ   في  من فض  ت ىمست  وك ل   (الاستتجاب   وعد  الأثكا   إصتدا   وعد   ب ع   والعمل
  فرض  قب ل  يت    فإن   وع   ،  العق     ال قظ   أبعاد من  كبعد  المراقب   من  مت ستتت   مستتتت ى  القصتتت     جامع  طلاب  يظهر

   .المراقب   ببعد يتع ق  ف ما  جز  ا السابق  البحث
  عد ،  ب ع  العمل،  ال صتتتتتتت ،  )المراقب   العق    ال قظ   أبعاد  في  من فض  مستتتتتتتت ى وج د  نتا ج  تفستتتتتتتير  ويمكن 

  بالصتتتتلاب    يتمتع ن  لا  الجامع   المرث    في الط ب   أن  القصتتتت     جامع   ط ب  لدى  الإستتتتتجاب (  عد ،  الأثكا   إصتتتتدا 
،  المستتتتقب     ث ا     ن ع   فتتحدد  المرث   ه ه  في  نجاثه   ع ى  بناء    مستتتتقب ه   بتحديد  وينشتتتغ  ن،  الكاف    النفستتت  

  الح ات    الضتتتتتغ ط من  يزيد ه ا  نإف ثم  ومن،  عا  بشتتتتتكل  الاستتتتتتقرا   ومستتتتتت ى،  الدخل  ومستتتتتت ى،  المهن   ناث   من
  تزايد  نت ج  ف    المبالغ الشتتع    إلى  منه    الكيير عند  يتح ل قد  وال ي،  المرث   ه ه  إزاء  بالمستتؤول    كشتتع  ه    ع  ه  

  التي العق     ال قظ   مست ى من يق ل  الس ب   والمشاعر  الأفكا  في  الانغماس ه ا،  بالمستقبل المتع ق   الس ب   الأفكا 
  تتأثرو ،  تجاهها الأثكا   إصدا  ع ى  لديه    القد    فتضع ،  معها التفاعل  دون والمشاعر  الأفكا  مراقب   مزا ها من

  الت ازن  تحق ق أو،  الح ا   ضتتتتتتغ ط تحمل  ع ى قد   أقل  الجامع   الطالب  ويصتتتتتتب ،  والإنفعال    المعرف   الج انب  ب ل 
،  ال صت ،  )المراقب  العق     ال قظ   أبعاد  في  من فض  مستت ى  وج د في  الستبب  يك ن  وقد، المعمق   المعرف  في  والترك ز
  تنقصه  الم ت ف  الجامع    المراثل في  القص    جامع  ط ب  أن الإستجاب (  عد ، الأثكا   إصدا   عد ، ب ع  العمل
  من  أكير في  الاندماج ع ى القد    في  ضتتتتتتتتتتع   لديه   أو،  أعمال  من ب   يك ف ن  ف ما الترك ز  أو الإنتباه  ع ى القد  
  القاع  داخل  ال هني  والشتتتتتتتتتترود،  لديه   ال ع   مستتتتتتتتتتت ى  في  النقص  أستتتتتتتتتتباب   أه    من  يك ن قد  وال ي،  واثد عمل

  ع ى ستتتتت با   ينعكس  مما، الجديد  المشتتتتتكلا   م اجه   في الستتتتتابق  الخبرا   من العديد  استتتتتت دامه    وق  ، الد استتتتت  
  العق     ال قظ  في  بحيت التي  الستتتتتتتتابق   الد استتتتتتتتا  من  عدد نتا ج  تأك د  مع النت ج   ه ه  وتتفق .الأكاديم   أداءه  
 .Akyurek et al  ود استتتتتتتتتتتتتت ؛  (2015)  ي نس  ود استتتتتتتتتتتتتت ؛  (2012) الله  عبد  د استتتتتتتتتتتتتت  ميل،  المتع مين لدى

  ث ا    ج انب  جم ع ع ى  ستتتتتتتتتتتتتت با    يؤثر  الط ب  لدى  العق     ال قظ   ضتتتتتتتتتتتتتتع   أن  نتا جها  أكد   ث ث،  (2018)
  إلى  ق دهت  وبالتالي،  بها  يمر التي  للأثداث الاتجاه  أثادي   بنظر  يتستتتتتتتتتتتتت    الطالب  يجعل كما،  المعرفي  أدا ه    وخاصتتتتتتتتتتتتت 

 الجديد .  الرؤى  تقبل وعد   الفكري الرك د
 :هاوتفسير   الرابع  الفرض  اختبار  نتائج  :رابعا

  المعرفي  النم   بين  للعلاقات  المقترح  السووبي  النم ذج  بين  جيد   مطابقة  ت جد"  :أن   ع ى الرابع  الفرض  ينص 
  عينة  بيانات  وبين  تابع(  )متغير  العقلية  واليقظة  وسوووووووووويط(  )متغير  التحصوووووووووويلية  والانفعالات  مسووووووووووتقل(  )متغير
 ."القصيم  جامعة  طلاب  من  الدراسة
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  بين الستتبب    ل علاقا   الستتابق   والد استتا  النظري  لإطا ا  ضتت ء  في ستتبي  ج ذ نم  اقتراح تم،  الفرض ه ا  لاختبا 
 -الينا     المرث  ) المعرفي  النم  مراثل  من مباشتتتتتتر   وغير  مباشتتتتتتر  ستتتتتتبب    تأثيرا   وج د  يتضتتتتتتمن؛ الد استتتتتت   متغيرا 
  الستتتت ب    الانفعالا   خلال من  تابع كمتغير  العق     ال قظ   إلى  مستتتتتق   كمتغيرا   (لتزا الا مرث    -النستتتتب    المرث  

  بين  الب ن    الإ تباطا   لمصتتتتتف ف   المفترض الستتتتتبي  النم ذج  اختبا  تم  وقد  .وستتتتت ط   كمتغيرا   الإيجاب    والإنفعالا 
  إلى  ول  صتتت ل  .8.51  ل ز ل برنامج  باستتتت دا   Pathe analysis  المستتتا ا   تح  ل خلال  من النم ذج  متغيرا 
  الانفعالا   إلى  الينا    المرث    من  المباشتتتتتتتتر التأثير يميل  اثصتتتتتتتتا  ا  دال غير  مستتتتتتتتا  ث ف  تم ستتتتتتتتبي  نم ذج  أفضتتتتتتتتل
  الستتتبي  ل نم ذج  المطابق  ثستتتن  مؤشتتترا   (12)  جدول  وي ضتتت  اخرى. مر   المستتتا  تح  ل  اجراء إع د  ثم،  الايجاب  
 اثصا   ا. الدال  غير المسا  ث ف  بعد  الأفضل

 بالانفعالات، مستقل( )متغير المعرفي النم  لعلاقات سبي نم ذج فضللأ  المطابقة حسن مؤشرات (12) جدول
 ( 663)ن= الدال غير المسار حذف بعد تابع( )متغير العقلية واليقظة، وسيط(  )متغير التحصيلية

X2 P-Value X2/ df RMSEA GFI 

3.66 0.160 1.83 0.035 0.999 
AGFI IFI ECVI CFI AIC 

0.981 0.999 0.063 0.999 41.656 

  كانت  ث ث جدا ج د   جاء   الب انا   تفستتتتير  في ستتتتبي  نم ذج  أفضتتتتل  مطابق   أن  (12)  جدول من  يتضتتتت 
  كانت  ثين في،  2 من  أقل  د ج  2  البالغ   الحري   ود جا  2كا  بين النستب   كانت  كما،  إثصتا  ا دال   غير 2كا  ق م 
  المطابق   ثستتتن  مؤشتتتر)  المطابق   ثستتتن  مؤشتتترا   ق     جم ع  جاء   كما،  0.05 من  أقل RMSEA  مؤشتتتر  ق م 

GFI  المعدل  المطابق   ثستتتتن  ومؤشتتتتر AGFI  المقا ن  المطابق   ومؤشتتتتر  CFI  ،التم  زي المطابق   ومؤشتتتتر IFI)  في  
  أقل  المفترض  ل نم ذج  AICو  ECVI  مؤشتتتتتتترا   ق     كانت  ب نما،  (الصتتتتتتتح    ال اثد  من )الاقتراب  الميالي المدى
  الستتتتتتتتتبي  النم ذج ه ا  مطابق  يؤكد  مما،  الترت ب  ع ى  41.66،  0.063  تستتتتتتتتتاوي  والتي المشتتتتتتتتتبع  النم ذج  ق    من

 .الدال  غير  المسا ا  ث ف بعد  الأفضل  السبي  النم ذج  ي ض   التالي  والشكل .ج د   مطابق   ل ب انا 

 
(Dualism) الثنائية المرحلة- (Relativi) النسبية المرحلة- (Commitme) لتزامالا مرحلة- (Negative) 

 العقلية. اليقظة (Mindfuln) -الإيجابية الإنفعالات (Positive) –  السلبية الإنفعالات
، وسيط( )متغير التحصيلية بالانفعالات،  مستقل( )متغير المعرفي النم  لعلاقات الأفضل السبي النم ذج  (1) شكل

 تابع(  )متغير العقلية واليقظة
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 -الينا     المرث  ) المعرفي  النم  مراثل  بين مباشتتتتتتتتتر   وغير مباشتتتتتتتتتر  ستتتتتتتتتبب    تأثيرا   وج د  النم ذج ه ا  ويفترض
  وبين  وستت ط   كمتغيرا   والستت ب    الإيجاب    التحصتت ل  وانفعالا   مستتتق   كمتغيرا   (لتزا الا  مرث    -النستتب    المرث  
  ودلالتها  النم ذج  متغيرا  بين  المباشتتتتتتتر   الستتتتتتتبب   التأثيرا   ق     (13) جدول  وي ضتتتتتتت   .تابع كمتغير  العق     ال قظ 

 .الأفضل السبي  ل نم ذج  وفقا  الإثصا   
  )متغير التحصيلية بالانفعالات، مستقل( )متغير المعرفي النم  لعلاقات المباشر  السببية التأثيرات (13) جدول

 (663)ن= تابع( )متغير العقلية واليقظة، وسيط(

 ةالمستقل   تالمتغير 
 ةوال سيط

 الإيجابية  الانفعالات السلبية  الانفعالات العقلية   اليقظة
  معامل
 المسار

  الخطأ
 المعياري 

   قيمة
 "ت" 

  معامل
 المسار

  الخطأ
 المعياري 

   قيمة
 "ت" 

  معامل
 المسار

  الخطأ
 المعياري 

   قيمة
 "ت" 

 -- -- -- ** 9.21 0.040 0.37 ** 7.59 0.027 0.20-  الينا      المرث  
 ** 8.73 0.034 0.30 ** 4.78 0.036 0.17-  ** 2.83 0.024 0.07 النسب     المرث  
 10.42 0.034 0.35 ** 10.16 0.040 0.40-  ** 3.58 0.028 0.10 لتزا  الا   مرث  

 -- -- -- -- -- -- ** 23.90 0.024 0.59-  الس ب     الانفعالا 
 -- -- -- -- -- -- ** 14.10 0.026 0.36 الإيجاب    الانفعالا 

  0.01  مست ى  عند   دال **
 أن :  (13)  جدول خلال  من  يتض 

 التابع  والمتغير،  ال س   المتغير  من: كل  ع ى المستقل  ل متغير المباشر  ل تأثيرا   بالنسب   -
  مقدا ه  الستتتتتتتتتتتتتت ب    الانفعالا   ع ى المعرفي  النم  مراثل  من  كمرث    الينا     المرث    من  مباشتتتتتتتتتتتتتتر م جب تأثير  ي جد -

  مراثل من  كمرث    الينا     المرث    من مباشتتتتتتتر  ستتتتتتتالب تأثير  ي جدو ، 0.01  مستتتتتتتت ى   عند  إثصتتتتتتتا  ا ودال  0.37
 .0.01  مست ى   عند  إثصا  ا  ودال 0.20  مقدا ه  العق     ال قظ   ع ى  المعرفي  النم 

  مقدا ه  الستتتتتتت ب    الانفعالا   ع ى المعرفي  النم   مراثل من  كمرث    النستتتتتتتب    المرث   من  مباشتتتتتتتر  ستتتتتتتالب تأثير  ي جد -
  مراثل من  كمرث    النستتتتتب    المرث    من مباشتتتتتر م جب  تأثير ي جدو   .0.01  مستتتتتت ى   عند  إثصتتتتتا  ا ودال  0.17
 م جب   تأثير  ي جد  كما،  0.01  مست ى   عند  إثصا  ا  ودال  0.30 مقدا ه  الإيجاب    الانفعالا   ع ى  المعرفي  النم 

  عند   إثصتتتتا  ا  ودال 0.07  مقدا ه  العق     ال قظ   ع ى  المعرفي  النم   مراثل من  كمرث    النستتتتب    المرث   من  مباشتتتتر
 .0.01  مست ى 

  مقدا ه  الستتتتتتتتتتت ب    الانفعالا   ع ى المعرفي  النم   مراثل من  كمرث    لتزا الا  مرث   من  مباشتتتتتتتتتتتر  ستتتتتتتتتتتالب تأثير  ي جد -
  مراثل من  كمرث    لتزا الا  مرث    من مباشتتتتتتتتر م جب تأثير  ي جدو ،  0.01 مستتتتتتتتت ى   عند  إثصتتتتتتتتا  ا ودال  0.40
 م جب   تأثير  ي جد  كما،  0.01  مست ى   عند  إثصا  ا  ودال  0.35 مقدا ه  الإيجاب    الانفعالا   ع ى  المعرفي  النم 

  عند   إثصتتتتتتتا  ا ودال  0.10 مقدا ه  العق     ال قظ   ع ى المعرفي  النم  مراثل  من  كمرث    لتزا الا مرث    من مباشتتتتتتتر
 .0.01  مست ى 

 التابع المتغير  ع ى ال س    ل متغير المباشر  ل تأثيرا   بالنسب   -
  مستتتت ى   عند  إثصتتتا  ا  ودال  0.59 مقدا ه  العق     ال قظ   ع ى  الستتت ب    الانفعالا   من مباشتتتر  ستتتالب تأثير  ي جد -

  ودال  0.36  مقتدا ه  العق  ت   ال قظت   ع ى  الإيجتاب ت   الانفعتالا   من  مبتاشتتتتتتتتتتتتتتر  م جتب  تأثير  ي جتد  وكت لت   .0.01
 .0.01  مست ى   عند  إثصا  ا
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  وال قظ   المعرفي النم  مراثل  بين  الستتتبب    العلاقا   لتفستتتير  الأفضتتتل  النم ذج  في المباشتتتر   غير التأثيرا   تقدير تم
 (.14)  دولبج   ضح م  النتا ج  وجاء ،  الإيجاب    والانفعالا   الس ب    الانفعالا  من:  كل  ت س  مع  العق   

 تابع(  )متغير العقلية باليقظة مستقل( )متغير المعرفي النم  لعلاقات المباشر  غير السببية التأثيرات (14) جدول

 المستقل  المتغير
 العقلية   اليقظة

 خلال  من
 السلبية  الانفعالات

 خلال  من
 الإيجابية  الانفعالات

 الكلي  التأثير
 "ت"   قيمة المعياري  الخطأ المباشر  غير

 ** 8.59 0.026 0.22-  -- 0.22-  الينا      المرث  
 ** 8.02 0.027 0.21 0.11-  0.10 النسب     المرث  
 ** 12.35 0.030 0.37 0.13-  0.24 لتزا  الا   مرث  

  0.01  مست ى  عند   دال **
 أن :  (14)  جدول خلال  من  يتض 

  خلال  من  العق  تت   ال قظتت   ع ى  المعرفي  النم   مراثتتل  من  كمرث تت   الينتتا  تت   المرث تت   من  مبتتاشتتتتتتتتتتتتتتر  غير  تأثير  ي جتتد
  ي جد كما  .0.01  مستتتتتت ى  عند  إثصتتتتتا  ا  ودال  0.22 مقدا ه  وستتتتت ط  كمتغيرا   والإيجاب    الستتتتت ب    الإنفعالا 

  الإنفعالا   خلال من  العق     ال قظ  ع ى المعرفي  النم  مراثل  من كمرث    النستتتتتتتتتتتتب   المرث    من  مباشتتتتتتتتتتتتر غير  تأثير
ا  ي جدو   .0.01  مستتتتت ى عند  إثصتتتتا  ا  ودال  0.21 مقدا ه   وستتتت ط  كمتغيرا   والإيجاب    الستتتت ب     غير اتأثير    أيضتتتت 
  الستتتتتتتتتتتتتت ب ت    الإنفعتالا   خلال  من  العق  ت   ال قظت   ع ى  المعرفي  النم   مراثتل  من  كمرث ت   لتزا الا  مرث ت   من  مبتاشتتتتتتتتتتتتتتر  
 .0.01 مست ى  عند  إثصا  ا ودال  0.37 مقدا ه  وس ط  كمتغيرا   والإيجاب  
  ال قظ  ع ى  اثصتتتتتا  ا  ودال   مباشتتتتتر  ستتتتتبب    تأثيرا  المعرفي  النم  لمراثل  أن  يتضتتتتت   الستتتتتابق   النتا ج  خلال من
ا دال   مباشتتتتتتتر  غير  تأثيرا    ا أن  كما،  العق    ،  والإيجاب    الستتتتتتت ب    نفعالا الا خلال  من العق     ال قظ   ع ى  أيضتتتتتتت 
  إلى  يصتتتتتل  الينا     المرث   من  ودال  مباشتتتتتر عكستتتتت   بتأثير تتأثر  العق    ال قظ   أن  الستتتتتابق   النتا ج  أوضتتتتتحت  ث ث
  %(.22)  ث الي  إلى يصتل  والإيجاب   الست ب    التحصت      الانفعالا  خلال  من مباشتر غير  وتأثير،  %(20)  ث الي

،  جز   ا  ت ستتتتتتتط ا  العق    ال قظ   ع ى المعرفي النم   في  الينا     المرث   تأثيرا   التحصتتتتتتت      الانفعالا  ت ستتتتتتت   يؤيد  مما
 المباشر .  وغير المباشر  التأثيرا   من كل  لدلال   وذل 

  ث الي  إلى  يصتتل  النستتب   المرث    من  إيجاب ا  مباشتتر بتأثير  تتأثر العق     ال قظ   أن  الستتابق   النتا ج  أوضتتحت  كما
  يؤيد  مما  %(.21)  ث الي إلى  يصتل  والإيجاب   الست ب    التحصت     الانفعالا   خلال من  مباشتر غير  وتأثير،  %(7)

  لدلال   وذل ،  جز   ا  ت ستتط ا  العق    ال قظ   ع ى المعرفي  ل نم   النستتب   المرث    تأثيرا   التحصتت      الانفعالا   ت ستت 
 المباشر .  وغير المباشر  التأثيرا   من كل

  ث الي  إلى  يصتتتل  لتزا الا  مرث   من  إيجاب ا  مباشتتتر  بتأثير تتأثر  العق    ال قظ   أن  الستتتابق   النتا ج  أوضتتتحت  كما
  مما  .%(37)  ث الي إلى  يصتتتتتل  والإيجاب    الستتتتت ب    التحصتتتتت      الانفعالا  خلال  من  مباشتتتتتر غير  وتأثير،  %(10)

  وذل ،  جز   ا  ت ستتتتتتط ا العق     ال قظ  ع ى  المعرفي ل نم   لتزا الا  مرث   تأثيرا   التحصتتتتتت      الانفعالا   ت ستتتتتت   يؤيد
 المباشر .  وغير المباشر  التأثيرا   من كل  لدلال 
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  يصتل   الإيجاب    الانفعالا  من  إيجاب ا  مباشتر بتأثير تتأثر  العق     ال قظ  أن  أيضتا  الستابق  النتا ج  أوضتحت  كما
  تتأثر وك ل   .%(59)  ث الي إلى  يصتتتتتتتتل  الستتتتتتتت ب   الانفعالا   من  مباشتتتتتتتترا  عكستتتتتتتت ا وتأثيرا،  %(36)  ث الي  إلى

  تأثيرا  النستتتتتتب   المرث    ت ثر  كما،  ا  تقريب  %(37) بمقدا   الينا     المرث   من  إيجاب ا  مباشتتتتتتر بتأثير  الستتتتتت ب    الانفعالا 
  بمقدا   إيجاب ا  تأثيرا الأيجاب    الانفعالا   وع ى،  تقريبا  %(17) بمقدا   الستتتتتتتت ب    الانفعالا  ع ى  عكستتتتتتتت ا مباشتتتتتتتترا

،  تقريبا  %(40) بمقدا   الستتتتتتتت ب    الانفعالا  ع ى  عكستتتتتتتت ا  مباشتتتتتتتترا تأثيرا  الالتزا   مرث   ت ثر  كما،  ا  تقريب  %(30)
  الفرض  قب ل يمكن  فإن   الستتتتتتتتتتابق العرض  خلال من  .تقريبا  %(35)  بمقدا   إيجاب ا تأثيرا  الأيجاب    الانفعالا   وع ى
 .الحالي  البحث  في الرابع
 بيري  نظري  ثستتتتتتب  المعرفي النم  مراثل  أن  في تتميل  مستتتتتت ما  عد  ضووووو    في  النتيجة  هذه  تفسوووووير  ويمكن 
  إثتتداث  ع ى  القتتد    عنتتده    ي لتتد  ممتتا،  ثابتتت   مراثتتل  وفي  ل معرفتت   تتتتابع   هرم   تط    في  يمرون  الجتتامعتت   ط بتت   تجعتتل

ال  إيجتتتتابي  تفتتتتاعتتتتل ،  وتنظ مهتتتتا،  وإد اكهتتتتا،  خبرا     وترت تتتتب،  التفكير  في  طريقته    وتنم تتتت ،  ب ئته    وبين  ب نه    وفعتتتتّ
  الإيجاب    الانفعالا   وتنظ    واستتتتتتتتتتتتيا  ،  ي اجه نها التي ل مشتتتتتتتتتتتكلا   الح  ل  وإيجاد،  معان ها  واشتتتتتتتتتتتتقا ،  وتق  مها

  التحك و   الانفعالا  به ه  المتع ق   الأكاديم   الأنشتتتتتتتتتتتتتط   بن اتج المرتبط   الاثتمالا  ع ى  الانتباه وترك ز  والستتتتتتتتتتتتت ب  
  وتعتبر  الستتتتتتابق .  الأثداث  تق    و ،  والن اتج الأنشتتتتتتط     ه ال ات    والق م ،  ونتا جها  التحصتتتتتت      لأنشتتتتتتط با ال ا 
  أكتتده  متتا  وهتت ا،  الجتتامع   تع  مه    خلال  من  ل طلاب  والعتتاطف تت   المعرف تت   النظر  ل جهتتا   انعكتتاستتتتتتتتتتتتتتتتا    بيري  نطريتت 

Deryabina and Sergeichik (2020)  والعاطف    المعرف    النظر ل جها   إنعكاستتتتتتتا   تعد  بيري  نطري  بأن  
  وتؤكد،  التع  م   العم     مجال  وفي  العالم  ث ل المعقد  التفكير ع ى  تستتتتتتتتتتاعده   الجامع   تع  مه    خلال من  ل طلاب

  قبل من المستتت دم   والأستتال ب، الد استت    المناهج في  خبرا     خلال من  يت    الط ب   ب  يحظى ال ي  المعرفي التقد   أن
  ما مع  النت ج   ه ه  وتتفق،  طبالنشتتتتتتتتتتتا المرتبط   التحصتتتتتتتتتتت      الانفعال    وبحالته  ،  تع م ه  بما ال ا   ووع ه  ، المتع مين
  ا  إد اكتت   ع ى  تعتمتتد  الجتتامعتت   لط بتت   ال جتتدان تت   الحتتالتت   نبأ  Zhang (1999)و؛  Brooks (1998)  أكتتده

  تظهر،  إيجابي  وبتق     الأكاديم   النشتتتتتتتتتتتاط  في  يتحك    أن  يعتقد  الطالب  كان  فاذا،  والتق      النشتتتتتتتتتتتاطا   في  التحك  
،  ل نشتاطا   إيجابي  تق      هناك  كان  إذا  أما،  الغضتب  يظهر، ست ي  بتق      لكن  ل تحك   إد اك  هناك  كان  وإذا،  المتع 
 الم ل. يظهر،  س ي ولا  إيجابي  لا  النشاطا   تق     كان  وإذا،  الإثباط يظهر،  كاف  غير  تحك   هناك  لكن

 ث ث؛  متتال    هرم    طب ع   ل تفكير بأن  (Perry) نظري   افتراضتتتتتتا   ضتتتتتت ء  في  النت ج  ه ه  تفستتتتتتير يمكن  ماك
  من المعرفي الستتتتت ا   ف    يعد وال ي  منطق    الأكير التفكير  نم  إلى البستتتتت    التفكير نم   من  الجامع  الطالب  ينتقل
  إلى  وال اقع ت   الينتا  ت   مرث ت   من  الجتامع   الطتالتب  تفكير  ف هتا  يتط    التي  الخط ا   تحتدد  النظريت   فهت ه،  ا تامت   الأم  
  المع  م   عرض في  المنطق  التستتتتتت ستتتتتتل وه ا،  لتزا الا  مرث    إلى  ل  صتتتتتت ل  والاثتمال    النستتتتتتب   ع ى المعتمد  التفكير
  واثد   طريق  جدت   لا  ن وبأ،  التحد    وم اجه ،  التع      واستتتتتتتتتتترات ج ا   الد استتتتتتتتتت   المناهج  فه    من  الط ب  يمكن

  ت لد  ذهن    يقظ   لديه   يخ ق  مما، الح ا   مدى متع مين  ويصتتتتتبح ن جديد   معرف     ق نف   صتتتتتح    ه  ما  لتحديد
  عند  وميال    انتقا     بصتتتتتتتت    الجديد   الأشتتتتتتتت اء  وتطب ق،   مع ن  ق ام   في  الانتباه رك زت مع،  وإبداع  ، جديد   أفكا ا  
  دون  مخت ف   برؤى الم ق   إلى  النظر ع ى  والقد  ،  ف ها  والانشتتتتتتتتغال الجديد  المييرا   واستتتتتتتتتكشتتتتتتتتاف،  بالعمل  الق ا 

   ب.المناس الرأي  اتخاذ  مع،   ق بالم التا   ال ع    سري مما،  معين   أي عند  الت ق 
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  الت صيات:
  الد استت   المراثل في  الجامع   ط ب  لتد يب  تد يب    برامج  تصتتم   ب  الاهتما  التد يس  ه ئ   وأعضتتاء  المع مين ع ى -1

  الانفعالا   تنم   وع ى،  العق     ال قضتتتتتتت   أبعاد  وع ى،  "بيري" مخط  ثستتتتتتتب  التفكير  أستتتتتتتال ب ع ى  الم ت ف 
 بالتحص ل.  المرتبط   الإيجاب  

  الأكاديم    الانفعالا  تستتتتتيير  متن ع   تع  م    ب ئا   بت فير  التع  م   لمؤستتتتستتتتا با  والمشتتتترفين الم جهين  يهت    أن -2
  النم  من يستتتتتتتتر   قد  مما،  العق    ال قظ   وتنم ،  الستتتتتتتت ب    التحصتتتتتتتت     الانفعالا   وتق ل،  الإيجاب    التحصتتتتتتتت    

 الط ب .  عند المعرفي
  وأنشتتتتتتتتتتتط    الد استتتتتتتتتتت   المقر ا  في  العق     ال قظ   ومها ا ،  "بيري" نم ذج  ت ظ    والتع      الترب   وزا    تت لى  أن -3

 .أنفسه   في  الجامعا   طلاب ثق   لتنم    الجامع   التع    
 

 المقترحات:
  طلاب لدى  التحصتتتت      والانفعالا   العق     وال قظ  المعرفي  النم  بين  المباشتتتتر   وغير المباشتتتتر  أثيرا "الت  د استتتت  -1

 .اليان ي "  المرث  
  العق     ال قظ و  المعرفي  النم  بين  المباشتتتتر  وغير  المباشتتتتر  التأثيرا   لاستتتتتكشتتتتاف الحال    الد استتتت   متغيرا  تكرا  -2

 .التع  م    العم    في  الكبير   لأهم تها نظرا    مخت ف   تع  م   ب ئا   في  وتطب قها،  التحص      والانفعالا 
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