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 الملخص
لدى ارمةضةةا الف ين ا توةة تةة ق ة يند ةلم  الان ف لي لاتزانهدفت الدراسةةلم رفةفلم الةةةللم الة وةةقلم ا ب     ا

 اخ ق رهم( ذكور  تم 34( ينة م )110  اب غ حجم الفقةلم )الارت  ط ن ارة ج الوصةةةةةةةةةةةةةة   و ال  حثكوةةةةةةةةةةةةةةب  ات   
  (2008دراسةةلم م ينقق ا الةةةللم الة وةةقلم يند ) دا  )تبو الفمة د الطة قلم الفتةةواةقلم ال وةةقطلم  ا ث ت ت ااة ال

(  اتوصةة ت الدراسةةلم ل ة  ةج ال  لقلمس ت وةةم الةةةللم الة وةةقلم لدى 2019يند ) دا  )خير  الان ف لي الاتزاناينقق ا 
 الان ف لي الاتزانبا الةللم الة وقلم ا  ارت  طقلمتوجد  ب لم ا ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب الارت  ع  
توجد فةاق ذاة  لاللم )حةةةةة ةقلم م الةةةةةللم الة وةةةةقلم لدى ا لدى ارمةضةةةةا الف ين ا توةةةة تةةةة ق ة يند ةلم كوةةةةب  

توجد فةاق ذاة  لاللم )حةةة ةقلم م ا ر غير الةوع لةةة ا اث،    ت فً ارمةضةةا الف ين ا توةة تةة ق ة يند ةلم كوةةب 
 .ر غير الح للم الاج م  قلم لة ا الأراينل ت فً د ةلم كوب الةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة ين

 .كوب    ارمةضا  يند ةلمالان ف لي الاتزانالةللم الة وقلم   الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The study aimed to find out the mental health and its relationship to 

emotional stability among nurses working in Kassala city hospitals. The 

researchers followed the descriptive correlational approach. The sample size 

was (110), of whom (34) were males, who were chosen by the simple random 

method. The study tools consisted of the mental health scale prepared by (Abu 

Al-Omarin, 2008) and the emotional balance scale prepared by (Khair, 2019). 

The study reached the following results: The mental health of nurses working 

in Kassala city hospitals is characterized by high. There is a correlation 

between mental health and emotional balance among nurses working in 

Kassala city hospitals. There are statistically significant differences in mental 

health among nurses working in Kassala city hospitals, according to the 

gender variable in favor of females. There are significant differences 

Statistics of the mental health of nurses working in Kassala city hospitals, 

according to the variable of marital status in favor of widows. 

Keywords: Mental health, emotional balance, nurses, Kassala city. 
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 المقدمة: 
)ن الةةةةللم )حدى تهم الةفم الن تنفم ا ع    ل خ قو  االةةةةللم ت  وين   الحققق  لا تةلةةةةة   ل الةةةةللم 

  الة وةةةةةةةةةة  الداخ   االوةةةةةةةةةة قةلم لبنوةةةةةةةةةةج  اصةةةةةةةةةةو  ال ة   )لىالجوةةةةةةةةةةمقلم اار و يند الأينةاع  ا)ل  ت فدى ذل  
قلم يند تهم فةاع   م الة س الن اجو )لق     م ء اتف بر الةللم الة و  اهو ين   فةف الةللم الة وقلم  االطمأنقةلم

الغةب اه م ين م م تااخة القةن الفتةةةةة د  فقد  ا ة تم ح م حو  الةةةةةللم الة وةةةةقلم ل فةا  ات  ينل  ةةةة ةةةةةق  م 
اتوةةةف  الةةةةللم الة وةةةقلم ج هد  ، ال طور الف م  اتفقد الحق   م المج م  )لىا د  فو  هذا     ل مخ  ف الأصةةةفد 

ل لققق ينو وياة   لقلم يند الف م اارفةفلم    االةاح ني  االاج م     ال ة  ل ةض  االانوج   الة ةةةةةو الوصو   )لى
 د الةللم الة وقلم  الا يم د تن ت لقق تهداف الةةةةةةةةةةللم الة وقلم  ااال  لي لا يم ةةةةةةةةةد ل ف م تن فقق تهدافو بفقدً 

 . د الف م اارفةفلم ابفقدً 
  للم الة وةقلم ح للم يند الوةف    اال م   م الةواح  الة وةقلم االفق قلم( تن الةة32 2001 ذكة   د ار لق )

ا د  ذل    ل ال    ل   لذل  فإن الفقل الوةةةة قم م الجوةةةةم الوةةةة قم م المج م  الوةةةة قم  االاج م  قلم  االجوةةةةمقلم
تن  اهدً اف ا  ج   اال   ينل با  قل اثنوةةةة ن اجوةةةةمو  حقل  وجد ذل  اثنوةةةة ن م ه م   ثحة فقو ا  أحة بو

 .   قف لو
ف و صةمقم  م قلم ال وافق االةةللم الة وةقلم اثي بقلم    ين  و  ينةت ط الةةللم الة وةقلم الان ف لي الاتزاننجد تن      

 )لىح للم ال ة  الة وقلم االةللم الة وقلم الو قملم ه  ح للم ت  ينل ط   ة ال ة  ار    لم ت   ث ي  )نايم د القو  
 . اس ثم ره حود 

 ط ء الحقد اتةتقب الاسةةة  )القوةةت فقط   اذل  لقق ين م بأ اار ك ير   ل ممةضةةا اين م جدً  ن ف ليالا الاتزان
  اال واصةةةةةةةةةةةةةةل  ( اه  الدار الفبج  اتخ قف ارف ، 91  2002 ذكةه  )التةةةةةةةةةةةةةة فف  كثير بل نجد تن ا اارهم  

ف رمةضا جزء ينوحوق   ارة ض ل مج م  ا قئلم  ا)     ال أهقل  االو   لم  االحم  لم  اال ةوقق  اال  طقط  اال ف قم
فإنهم   فةفون   ل ينةضةةةةةةةة هم   ين  ارةضةةةةةةةة  ان ةا نهم  قضةةةةةةةةون ال ثير يند الو ت   ل لأ انظةً   عم م تقديم الة   لم

بطة قلم لا  وةةةة طق  تي  ةةةة ت اخة ال فةف   ق    فةجد تنهم تكثة يند هة  تقديم الدااء ل مة ض ا   ب  صةةةةل و 
  ار ة اانهم   دةون ارةضةةةةةةةةةةةةة    ت  م ذل    ط قً   ارمةضةةةةةةةةةةةةة ة ارةضةةةةةةةةةةةةة  بطةق مخ   لم مف     ثببغ الط قب

 .ا فطون الاينل رد هم ياةوون  ا  ف ط ون ين  ارةض  ال ذ د  ف نون
 مشكلة الدراسة: 

الن ل ثة  اروا ف   غير   قل يند ارتةةةةةةةقلم اال فب ان تن ين ةلم ال مة ض يند ار د الن تضةةةةةةةمد  درً و ال  حث ف بر 
اذل  ل فةع الولا لم ل ثير   م الفم قلم الفبجقلم خ صةةلم م الا لم كوةةب  تسةة سةةقً   اتنه   ةةةفلم  ثل ركةً     فةضةةوا   

اذل    ف لضةةةةغط   ل ال وا ر الةةةةةلقلم كثير خ صةةةةلم   ل ارمةضةةةةا الف ين ا اروةةةة تةةةة ق ة  ايند الواةق ة ينثخةً 
  م ارط لب الن تق    ل   تق م  خ صةةةةةً     ل صةةةةةل  م الة وةةةةةقلم  ثحة ت ضةةةةةً ا   الان ف لي اتزانهمفقدان  )لى ث ي 

  ن ينت  لم الدراسلمسو ال  حثايند ثم ص غ   ارت كل الن   فةضون    يند خب  ينق ب   م ين  ارةضل )لىاثض فلم 
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 ين  الوملم ارمقز  ل ةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب؟ -1
لدى ارمةضةةا الف ين ا توةة تةة ق ة يند ةلم  الان ف لي الاتزانا با الةةةللم الة وةةقلم  لمارت  طقهل توجد  ب لم  -2

 كوب؟
 هل توجد فةاق م الةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب تفزى ر غير الةوع؟ -3
غير الح للم هل توجد فةاق م الةةةةةةللم الة وةةةةةقلم لدى ارمةضةةةةةا الف ين ا توةةةةة تةةةةة ق ة يند ةلم كوةةةةةب تفزى ر  -4

 الاج م  قلم؟
 : أهداف الدراسة

 ستيالآ )لى دف هذه الدراسلم      
 ال فةف   ل الوملم ارمقز  ل ةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب. -1
 لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب. الان ف لي الاتزانا ينفةفلم الفب لم با الةللم الة وقلم  -2
ال ةاق م الةةةةللم الة وةةةقلم تفزى ر غير الةوع االح للم الاج م  قلم لدى ارمةضةةةا الف ين ا توةةة تةةة ق ة ينفةفلم  -3

 يند ةلم كوب.
 أهمية الدراسة:

لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة  الان ف لي لاتزانت مثل تهمقلم الدراسلم م ينفةفلم الةللم الة وقلم ا ب     ا
 وي   ل تهمقلم كبري سواء يند الة حقلم الةظة لم تا ال ط قققلم. الا لم كوب  الا    تن اروضوع  ةط

 الأهمية النظرية:
يند تهم ارثحةاة الأسةةة سةةةقلم ل تةةة ةةةةقلم اال  لي تي خ ل م  الان ف لي الاتزان فد كل يند الةةةةللم الة وةةةقلم ا  -1

 الو قم. االاج م   كب الاحةا  د  فوق ال ة   د ال  قف الة و  
 االةللم الة وقلم لدى ارمةضا.  الان ف لي الاتزان توفير كم يند ارف وين ة حو  -2
 ب ئلم ارمةضا  اللم حض ر لم اينث ة  د    ل تقد  تي ه م .  ف لاه م  تهمقلم ال ئلم الن تة ال    الدراسلم  -3
ينز د يند  )لىكأحد اروضو  ة الة وقلم الن تح  ج   الان ف لي الاتزانن ينوضوع الةللم الة وقلم ا و   ال  حثتة ا  -4

 ة اال لو  م ال تر  الح لقلم.الدراس 
  الأهمية التطبيقية:

ثجةاء   خة ً  ه لًا  ا    ره  دراسلملدى  قةلم ال الان ف لي لاتزاناالةللم الة وقلم  ارت  طالو وف   ل يندى  -1
 ن.و ال  حثالفد د يند الدراس ة الوص قلم اذل  لقو  قد ينة   

الن يند  ةةةةأنه  ال   قف  د حد  الألمر ارترت لم يند بفض الآراء اال وصةةةةق ة  ا تراحت مد تهمقلم الدراسةةةةلم م  -2
 سوء ال  قف الذي   فةع لو ارمةضا.

 فروض الدراسة:
 ت وم الوملم الف ينلم ل ةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب الانخ  ع. -1
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  ت ق ة يند ةلم كوب.لدى ارمةضا الف ين ا تو الان ف لي الاتزانتوجد  ب لم با الةللم الة وقلم ا  -2
توجد فةاق ذاة  لاللم )حة ةقلم م الةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب تفزى  -3

 ر غير الةوع. 
توجد فةاق ذاة  لاللم )حة ةقلم م الةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب تفزى  -4

 ر غير الح للم الاج م  قلم.
 سة: حدود الدرا

 ارو ت ل ال و ن. ا ارو ت ل الوفو ي  ا ينو ت ل كوب ال ف قم   ينو ت ل التةطلم  الحدود المكانية: 
  2022-2021الحدود الزمانية: 
 . الان ف لي الاتزانا   الةللم الة وقلم الحدود الموضوعية:

 مصطلحات الدراسة:
تي ين  ن وةةو ابقئ و    اان ف لقً   ا ةة ةةةقً   ن وةةقً     ون فق   ال ة  ين وافقً  نوةة قً ح للم  اةملم "ه  الصحححة النفةححية: 

حد  لأ ةةة ذاتو ا دراتو ا)ين  ،تو  ااسةة غب   ل تحققق ذاتو  اا  ون    رً   خة دا تةةفة الوةةف    ين  ن وةةو االآ
ا  ون   ين   ين لم سةةةةةو لم    ون سةةةةة وكو    ياً   ةةةةة ةةةةةةق وات ون     ل ينواج لم ينط لب الحق   اا  ون    رً   مم د

 . (9  2005 ) هةان "مقل  فقش بوبينلم اسب حود ار ق 
ين  الذاة االأخة د ا  ون  االانوج  هو  فور ارمةع/ارمةضلم الوف    االةض  :  )جةاةقً  نو ال  حث   ةف ا       

ين وافق ين  ين ة و اينط لب  م و ار غير اين  المج م  اتسةةةةةةةةةةتو اذاتو  اه  الدرجلم الن   لةةةةةةةةةةل   ق   ار لو  م 
 ةللم الة وقلم ارفد  ذه الدراسلم.ينقق ا ال
 )لىاالةظة   اال ف ينل ين  اروا ف ب فقل  هو القدر    ل ال ل م االوةةةةةةةةةةةةةةقطة    ل الان ف لاة": الانفعالي الاتزان

لم ار وةةةةةةة لم ) اء اروا ف ار    لم الان ف لقارة سةةةةةةب  ا د  )صةةةةةةدار الأح     الان ف  اروا ف بةا و اال ف ينل ينف   
 . (2012 73)سمور   "  اثنو نالن   فةع  

 لم ار    لم تجفل التةةة ت تكثة سةةةف    اهداءً الان ف لقح للم يند ارةانلم حق   اروا ف :  ن )جةاةقً و ال  حثا ةفو      
ارفد  الان ف لي الاتزاناح  ة ل مزاج احقلم م الة س  اه  الدرجلم الن   لةةةةةل   ق   ار لو  م ينقق ا  ات  ؤلًا 

 . ذه الدراسلم
سةةةواء ك نوا  د تكم وا  راسةةةلم ال مة ض م   هم الأ ةةة    الذ د  قوينون ب قديم اردين ة ال مة ضةةةقلم"الممرضححح : 

  قو فأن ارمةع هو  ةةة ت ين د لد و الحةةةةق لم  ابة ءً   تا ج ينفلم  تا ينف د ين وسةةةط  تا ك قلم ين وسةةةطلم  يندرسةةةلم
 (. 87  2002 الت فف )الةلقلم ف الوحداة ارفةفقلم اار  ر  االثقلم الة س الن   ةو يند الفمل م مخ  

 الإطار النظري والدراسات الةابقة: 
  الف م ء م تفة ف الةةةللم الة وةةقلم حوةةب اخ بف ارةظور ار   اردرسةةلم خ  فا :تعريف الصحححة النفةححية

 ا ال  و لم الن    ة ه  الف لمس ت
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 منظور المظاهر والمؤثرات الةلوكية: 
تفبر  د ت  ينل   نوةةة قً تن الةةةةللم الة وةةةقلم ح للم  ق قلم ان ف لقلم )ي بقلم ينوةةة قة  ( 27  2003)  ةى القة ط 

اا ت ين  اينةح لم لو   لوةةةةةةةةة وكو م ه م  اروج لماتوا ن القوي الداخ قلم اار رجقلم  ار    لم ط   ة ال ة  ااظ ة و 
 ينفقةلم ا  فو الف فقلم الة وقلم اال    قلم الاج م  قلم.

    ين   ينبً  د  يند ارظ هة ل ةةةةةةللم الة وةةةةةقلم اه  ين  و  الذاة ف مً  )لى( 22  2002) ا د ا ةةةةة رة اظو
اطة قلم تحققق     ب لم ال ة    ارضةةةةةةةة ه  ة    الةظة  اروةةةةةةةة ق  قلم ر   ث  و ا ططو يند تهداف بإنج  اتو ب لم ال ة  ا 

مل الضةةةةةةةةةةةةةغوط  االوا فقلم م االقدر    ل تح    اتوافقو ات ق و ين  الجم  لم االاندين ج فق    االثقلم الة سالأخة د
با جوانب التةة ةةةقلم  القدر    ل ضةة ط الان ف لاة   الاتزانالحق    اانخ  ع م ينوةة وي الوجدانق ة الوةة ل لم  ا 

 ين  وب اين  هو بقئ  االايم ن القدر خيره ا ةه. وين  ه  اال ة سق با لمالان ف لقاالا  دا  م الحو سقلم 
 منظور الخلو من الاعراض المرضية: 

( بأنه  خ و ال ة  يند الانحةاف ة االاضةةةةطةااة االاينةاع الة وةةةةقلم الواضةةةةللم   با  309  2000)كة طو ذ 
اال لققق اثيةة ا ال ةةة ء لةةذاتةةو م  م ةةو اان ةة جةةو      ل  ةةدر  ال ة    ل ال وافق االةجةة ح م  ب  ةةو ين  الاخة د

ةاب اثح  ط االحةين ن  ان تن   ل ذل   در  ال ة    ل الةةةةةةةةةمو  حق   الا ين ة االتةةةةةةةةداةد اضةةةةةةةة )لى ضةةةةةةةة ف 
 ينقزانو.

 ( تنه  ار و تا البرء يند ت ةاع ارةع الفق  . 16  2014اذكة  طقلم )
 منظور التوافق النفةي:

اسةةةةةة  دا   )لىهة ل   د  يند الف م ء  ةفوا الةةةةةةةللم الة وةةةةةةقلم   ل ضةةةةةةوء  م قلم ال وافق بل اصةةةةةةل عم الاينة 
االانوةةةةج   م  الاتزانللم الة وةةةةقلم م ضةةةةوء حوةةةةد توافق ال ة  اتحقققو ارةةةةةط لقا كمترا فا  اهم  فةفون الةةةةة

  ب  و ين  ن وو اين  بقئ و.  
  ين  ن وةةةةةةةةةةةو ابقئ و ا تةةةةةةةةةةةفة فق     ون فق   ال ة  ين وافقً  نوةةةةةةةةةةة قً ( بأنه  ح للم  اةملم 9  2005)ا ةفو  هةان 

  ا ةةةةةةةةةل حد مم د )لىو ااين  ،تو   ل تحققق ذاتو ااسةةةةةةةة قب   درات االوةةةةةةةةف    ين  ن وةةةةةةةةو االاخة د ا  ون    رً 
ا  ون حوةةةةد ار ق     ل ينواج و ينط لب الحق   ا ةةةة ةةةةةق و ين   ين لم سةةةةو لم  ا  ون سةةةة وكو    ياً  اا  ون    رً 

 مقل  فقش م سبينلم اسب . 
يند الق ق ات ةاع الفجز ينثل ينت  ة  نو قً تحةر الت ت  )لىن تن الةللم الة وقلم ين  و   تير و ال  حثا ةى 
 )لى در  ال ة    ل )  ينلم  ب  ة بة ءه ين  ذاتو اين  الاخة د االوا   ا  )لىلفةق لم االاك ئ ب  كم   تةةةةةةةةةةةةةةير ال وتة ا

الوصو  ال ة   )لىالةللم الة وقلم توفل ج هد   ت ضً ا    درتو   ل تحمل ضغوط الحق   اينواك لم ين ط      ار غير 
وةةةة وياة   لقلم يند الف م اارفةفلم  اهة ك ال ثير يند ل لققق ين  االةاح   االاج م     ل ةضةةةة  االانوةةةةج   الة وةةةة 

ينفو  ة تحو   ان القق     )لىار د لا سةةةةةةةقم  ار د ذاة الط ب  اثنوةةةةةةة ني ك ل مة ض حقل   فةع ارمةع بداره 
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  ا د  القدر    ل ت اء الفمل اروةةة وي الذي   و فو هو  بداره ارط وب بتةةة ل فف   الاينة الذي  تةةةفةه الفجز
 خةان.فو الآا   و ت

 التمريض والصحة النفةية:
تنو توجد  ب لم ت  ين قلم با ال مة ض االةةةةةللم الة وةةةةقلم  فم   دف  ( ذكة47  2002)  راسةةةةلم  ةةةةقور ام 

ل لققق ينوةةةة وياة   االةاح ني  االاج م     القو الةةةةةللم الة وةةةةقلم هو الوصةةةةو  ال ة  ل ةضةةةة  االانوةةةةج   الة وةةةة 
  االفق قلم  االة وةةةةقلم  فإن الفة  لم ال مة ضةةةةقلم   م ارة ض يند الة حقلم الجوةةةةمقلم  اكذل    لقلم يند الوةةةةف    اال وافق

حة ك ير م تحد د يندى اسةةة لم   حل ارة ض ل تةة  ء. ف لفة  لم ال مة ضةةقلم تثحة   ل تاالج نب الة وةة  لو   االةاح نقلم
ذل  يأتي  )لىة لم   ح و ل ت  ء  ا)ض فلم اال  لي تثحة   ل س   اراح نقً    ا  ط قً    ا ق قً      ان وقً ارة ض جومقً 

اال ف ينل ار    د  ث ي   ا لوةةقطة    ل اضةةفو بتةة ل    اف  دً    اخ ة ً    اروةة تةة ل تا الفق      قً  )لىارة ض 
تا ارمةضةةةةةلم تن  وةةةةة م  بفق قلم ين   للم لتةةةةة وي   اال  لي يب   ل ارمةع  اار  اف   يا   هذه ارتةةةةة  ة )لى

ااضةةةةة  الح و    حتى   م د يند ال   قف يند حد  ت   ارتةةةةة  ة  اظةافو ار صةةةةةلم  اينتةةةةة  ةه  ااف  ره  ارة ض
 ارة س لم رت كل ارة ض الجود لم االة وقلم. 

اال قد ة االد م الة وةةة  اارتةةة ركلم ال ف للم ااتخ ذ القةار ااروا ف اثي بقلم لا  الاه م  ن تن )ظ  ر و ال  حثا ةى 
ال د بةغم    اتج ه ارةض  اذل  ر ق جو  تفة ارة ض يند خبلو الق و  االاحترا ن ت وفة يند   ل ارمةضاتبد 

فمة   الةظة     واج وه  م ين ةلم ال مة ض النيند ا اارهم اثي بقلم الا تن بفضةةةةةةة م   ف نون يند بفض ارتةةةةةةة بة 
روةةةةةةةةةةةة وى الف م  االثق م الاسةةةةةةةةةةةة فبةقلم يند الاخة د   ق م ا د  الثقلم ا و هم ا د  ا تراف  د  يند الأط  ء ا

االدااء   اتقديم الطف    احقد الابة  اتةةةةةورهم تن ط قفلم  مل ارمةع تق ةةةةةة   ل تضةةةةمقد الجةاح  ل ممةضةةةةا
انخ  ع  )لى د  الانوج   ااخ ب  ينو وى الةللم الة وقلم الذي بداره  د  ث ى  )لىل مة ض  ف ل هذا  ث ى 

ن تن ين ةلم ال مة ض تفد يند ار د الن ت ضمد  در غير   قل يند ارتقلم و ال  حثا ةي   الان ف لي الاتزانم ينو وى 
  ه ينً    حقوياً اذل  ل ثة  اروا ف الن لا  وةةةةةة طق  ارمةع فق   تقديم تي خدينلم تا ينوةةةةةة ند  ف ل مة ض يمثل  ط  ً 

ا الح وين  حقل تتةةةةةةةةةةةة ل هقئلم ال مة ض ال ئلم الفظمل يند الف ين ا م المج   الةةةةةةةةةةةةةل  م القط    م ه مف تة 
اار    اط قفلم الفمل م المج   ال مة ضةةةةةة  ت ةةةةةةةف تجمو لم يند الفب  ة ار تةةةةةة ب لم الن تثحة م تحققق ال وافق 

  . ك م  ك ن ينو وى الةللم الة وقلم ينةت فً    اك م  ك ن ال وافق االةض  ين  ار ةلم ينةت فً   الة و  االةض  ار د
 :الانفعالي الاتزان
 س ااصطلاح   اليالانفع الاتزانتعريف 

اال ة سةةب با  الان ف لي فد  رجلم يند الضةة ط الذاتي " الان ف لي الاتزان  م الة س تن  ا د  ةف م ينوسةةو لم
اال فد  د ال ق   ة   الان ف لي  ين  اضوح الاس قةار االاتو ق انو قلم ارثيراة م ضوء ار و   اج م  قً  الاس ج بلم

سةةة  قلم بوةةة ب الان ف    د ارظ هة ال قوةةةقولوجقلم الن   ل م فق   الج     ا د  ظ ور تي آلمر  الح    االتةةةد د 
 . (47  2004)ضلق    "تا الو وك   تا الة و   الداري
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بف   الأسةةةةةة سةةةةةةقلم م التةةةةةة ةةةةةةةقلم الذي يم د   ل  ةةةةةة ل ين ةةةةةةةل تنو تحد الأ ( فف بر333 2009) تين   ونس
تي   ت  اتن القطب الو لب الذي  ث و الفة بقلم  )لى الان ف لي الاتزانينو مة يند القطب اروجب الذي يمث و 

جمق  اروا ف مح م لم  ايمثل  اتن  ر  ن و  يم د تن   ون م تي ين  ن   ل هذا ار ةةةةةةةةةةل  يم ةة  تن نوصةةةةةةةةة و ط قً 
 الد قق.ا ار   ةل  ا الغير  دااني  ا ارةض ط  ا الث بت  ا الة  د  ا الت ت ا   ي   الان ف لي الاتزان

هو حة لةو  وةةةةةةةةةةةةةة طق  ال ة  يند خب ة  ال ل م  الان فة لي الاتزانن يند خب  هةذه ال فة  ة ة تن و ال ة حثا ةى 
  م جمق  اروا ف. اارةانلملة س القدر  ال  ينلم   ل ض ط ا ت ضً االوقطة    ل جمق  س وكق تو اينت  ةه ا 

 : انفعالي اسمات الشخص المتزن 
  سيند خة ةت ال ة  ار زن ان ف لقً  ( تن28  2012 ةى تبو   د ارذكور م )القلط ني  

 درتو   ل ال ل م م ان ف لاتو  اضةة ط ن وةةو م اروا ف الن تثير الان ف    ا درتو   ل الةةةمو  االاح      -1
 عداء الا ة ب  اسبينلم ال   ير حق   الا ين ة االتداةد.

   لم. اينثيراة تاف لأس  بتا ت ق ب   لم لمب لم لا ت ذبذبالان ف لقتن ت ون حق تو  -2
 مم ةلم.   االقق   الفمل اارث بة    قو تطو  فتر  لماروثالق  ل تحمل  االفداان  اتن   ون    رً  )لىالا يمقل ال ة   -3
 ال ة  م ت  ينل ن و   ةبط با جوانب ارو ف ا ااففو الت ةقلم اخبراتو.  ان ف لاةتوا ن جمق   -4
ااروةةةة هملم بإي بقلم م نتةةةة ط   ت   ضةةةة     قئلم المحقطلمات قف م ال    در  ال ة    ل الفقش م توافق اج م    -5

   قو  فورا الةض  االوف   . 
 در  ال ة    ل ت و د    اة تخب قلم لمب لم ب ضةةةةةةةةةةل تح مو م ان ف لاتو اتوجق    نحو ينوضةةةةةةةةةةو  ة تخب قلم  -6

 ينفقةلم. 
 لمينواج   يند خب    تةةةةفة بدرجلم ينة سةةةة لم يند الأيند الة وةةةة  تثه و لأن  تةةةةفة الاسةةةة قةار اطمأنقةلم  وةةةة طق -7

 . الان ف لي اتزانوالةفواة اينت بة الحق   بو وك ينفقو   د    ل 
 تن ين س و  ةى بأن الت ةقلم ار زنلم ت وم ت     س  (77 2015) لينةط  ذكة تبو     
   ل الأخة د.  الا  م  القةار يند  ان  اتخ ذ در     ل  -1
     رجلم   لقلم يند   و  الذاة االأخة د.  -2
 ك الحق ةق بت ل ينوضو  . تدر  -3
 ل خة د.  الاس وب ت وم ارةوصقلم ا د   -4
    القدر    ل ينواج و ينت كل الحق   بتج  لم.  -5
      ب لم جقد  ين  الأخة د.  -6

م ن وةةو تجف و  حقلمالد و   ان ف لاتوهو  ةة ت  وةة طق  ال ل م م  ان ف لقً ن تن التةة ت ار زن و ال  حث ةى 
 ان ف لقً لم. تين  الت ت غير ار زن الان ف لقا م ذل    ل خبراتو القةاراة ينف مدً  ااتخ ذ  ة  ل حل ارت ب ا   رً 

  س ب. لأت وهو   ت سة   الغضب ين ق ب ارزاج ف و   ق ا ثور 
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 :الدراسات الةابقة
الة وةةةةةا توةةةةة تةةةةة ق ة الاينةاع الة وةةةةةقلم  الأخةةةةةة ةقابفةوانس الةةةةةةللم الة وةةةةةقلم لدى  (2018دراسححححة موسححححي  

( 76ال فةف   ل الةةةةةةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةةةةةةقلم  اب غ حجم الفقةلم ) )لىةةةةةةةةةةةةة قلم بولا لم ارةطو    دف هذه الدراسةةةةةةةةةةةةلم االف
اخ ةةةةةةةة صةةةةةةة    م ن س اخذة الطة قلم القةةةةةةةةد لم  اتم اسةةةةةةة  دا  ينقق ا الةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةقلم يند ) دا  ال  حل  

فةاق م  د توجلالدى اخ ةةة صةة    م الة س  كم   الارت  عات  ةةةت ن  ةج ال لل تن الةةةللم الة وةةقلم ت وةةم 
 ر غير الةوع اارثهل الف م  اسةواة اربر .  ت فً الةللم الة وقلم لد  م 

بفةوانس الةللم الة وقلم ا ب     الةض  الوظق   لدى ارمةضا ب فض ينو ت ق ة الا لم  (2014دراسة النور  
دى ارمةضةةةا  اب غ  د  الفقةلم ارةطو   اهدفت هذه الدراسةةةلم رفةفلم الةةةةللم الة وةةةقلم ا ب     الةضةةة  الوظق   ل

ات ةة رة   ( ممةضةةلم  ااسةة  دينت ال  حثلم ينقق ا الةةةللم الة وةةقلم االةضةة  الوظق  58( ممةع)49( ينة م )107)
  بقةم   ة  ض الةضةة  الوظق   بدلاللم )حةةة ةقلم  الارت  عن  ةج ال لل تن الةةةللم الة وةةقلم لدى ارمةضةةا ت وةةم 

 لم الة وقلم االةض  الوظق   لدى ارمةضا. اتوجد  ب لم ارت  طقلم ينوج لم با الةل
 توةة تةة لاارمةضةة ة  ارمةضةةابفةوانس الذك ء الوجداني ا ب  و الةةةللم الة وةةقلم لدى  (2014دراسححة دمد  
 راسلم الذك ء الوجداني ا ب  و الةللم الة وقلم  )لى  دف ال لل   الوبح الطبي اينو ت ل  ارةطو  ال ف قم 

( ممةضةةةةةةةةلم تم اخ ق رهم بطة قلم 43ا)  ( ممةع56( ينة م )100) الفقةلم ة  اب غ حجم اارمةضةةةةةةةة ارمةضةةةةةةةةالدى 
 تةةواةقلم ااسةة  دينت ال  حثلم ينقق ا الذك ء الوجداني اينقق ا الةةةللم الة وةةقلم  اكتةة ت ن  ةج ال لل تن الذك ء 

طة  لم ينوج لم  اللم   اتوجد  ب لم ارت  طقلم الارت  ع  وةةم ن  اارمةضةة ة ارمةضةةاالوجداني االةةةللم الة وةةقلم لدى 
 اارمةض ة.  ارمةضااالةللم الة وقلم لدى  الوجدانيبا الذك ء   احة ةقً 

بفةوانس ينوةةةةةةة وي الةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةقلم ل ف ين ا ت ةلم ال مة ض م اروةةةةةةة تةةةةةةة ق ة الح وينقلم  (2008دراسححححححة وليد  
الة وقلم لدى ارمةضا ال فةف   ل ينو وياة الةللم  )لىتل فظ ة غز  ا ب  و تو وي ت اة م   دف الدراسلم 

بطة قلم  تةةةةةواةقلم  ااسةةةةة  د  ال  حل ينقق ا  اخ ق رهمتم ا ( ممةع اممةضةةةةةلم  201ب غ  د  الفقةلم )ا اارمةضةةةةة ة  
الةةةةةةةللم الة وةةةةةةقلم الوذج ل قويم الأ اء  اكتةةةةةة ت الة  ةج  د اجو  ت   ة ة م ينوةةةةةة وياة الةةةةةةةللم الة وةةةةةةقلم لدى 

 د  اجو   ت ضةً ا   وةقلم لدى ارمةضةا ا  ل يند ارمةضة ةحقل ك ن ينوة وي الةةللم الة   ارمةضةا اارمةضة ة
 . ب لم ذاة  لاللم )حة ةقلم با الةللم الة وقلم االأ اء ار د

لدى الأط  ء اارمةضةةا م ينوةة تةة قا تد ةو كةغوةة ون  بفةوانس الةةةللم الة وةةقلم (2006دراسححة لندو وريرين  
  اممةضةةةةةةةً   ( ط ق ً 212  ات ونت الفقةلم يند )ت لت ينوةةةةةةة وى الةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةقلم )لىجم      هدفت الدراسةةةةةةةلم  –

% يند افةا  27.4ن تااس  د  ال  حثون ينقق ا الةللم الة وقلم اطة قلم المجمو  ة ال ثر لم  ابقةت ن  ةج الدراسلم 
 قةلم الدراسةةةلم يم د اصةةة  م بأنهم  ف نون يند ضةةةغوط ن وةةةقلم  اجو   ب لم ذاة  لاللم )حةةةة ةقلم با ظ ور ا ةاع 

 ار لقلم.الض ةقلم ا الضغوط ار رجقلم  ا ضغوط الفمل  ا ل يند سةواة اربر   ارت كل الة وقلم ال 
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 منهج الدراسة: 
ينفةفلم ين  )ذا ك نت هة ل   ب ةةةةةةةةةةةةةةةةلم با  )لى الارت  ط   دف ارة ج  الارت  ط  ن ارة ج الوصةة   و ال  حث ات  
ا االوةةةةةةةةةةةقد     ف (ينوج لم  ت   وةةةةةةةةةةةقلم  سةةةةةةةةةةة ل لمايند ثم ينفةفلم ت   الفب لم )ذا ك نت طة  لم ا   تكثةتا   ين غير د

2008 48.)  
 مجتمع الدراسة:

 قةةةةةةد تج م  الدراسةةةةةلم جمق    هو كل ين  يم د تن نفمم   قو ن  ةج ال لل حوةةةةةب ط قفلم اينتةةةةة  لم ال لل
ه م  ا  ( 75 2006  ب  تبو)ينبحظ    تا الفة صةةةةةةة الذ د  م خةةةةةةة ةت ااحده يم د   تا الأ ةةةةةةق ء  الأفةا 

 مةضا اارمةض ة الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب.  الدراسلم الح لي هو ار
 : عينة الدراسة

ااروةة تةة ل   اينوةة تةة ل الوةةبح الطبي  ت مثل ه م  الدراسةةلم الح لقلم ارمةضةةا يند ينوةة تةة ل كوةةب ال ف قم 
لفقةلم ا بأسةة وب   الدراسةةلم ه م  ثلاالن   يند اروةة تةة ق ة ال برى ا    رهم ااروةة تةة ل ال و ن   ل   الوةةفو ي

الطة قلم الفتةةةةةواةقلم ال وةةةةةقطلم  ب غ  اخ ق رهمتم   ( ممةع اممةضةةةةةلم110الفتةةةةةواةقلم ال وةةةةةقطلم  ا د ب غ حجم الفقةلم )
 ذل س ح(  وض1)اجدا    ( يند اث،     و  ون م ت و   مخ   لم م ارو ت ق ة76( ا)34 د  الذكور )

 

 على حةب الأتي:( يوضح توصيف العينة 1جدول  
 وصف العينة حةب النوع

 النةبة المئوية التكرار النوع
 %30.9 34 ذكر
 %69.1 76 أنثى

 %100 110 المجموع
 الاجتماعيةوصف العينة حةب الحالة 

 النةبة المئوية التكرار الحالة الاجتماعية
 %53.6 59 أعزب
 %33.6 37 متزوج
 %10.9 12 مطلق
 %1.8 2 أرمل
 %100 110 المجموع

 أدوات الدراسة:
 مقياس الصحة النفةية:  أولا  

 الخصائص الةيكومترية لمقياس الصحة النفةية: 
  ا قةةةةةةةةد بةةةةةةةةدق ارقق ا تن تققس فقةاة ارقق ا ين  اضةةةةةةةفت لقق سةةةةةةةو )تبو   لم اصةةةةةةة م :صحححححدي المقياس -1

2013  97.) 
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 ال أكد يند صدق ارقق ا بطة ق اس تما د  
  الاخ ة  . ةضو   ل همو لم يند المح ما يند ذاي  س تمالظاهريالصدي  (1
س  قةةةةةد بةةةةةدق الاتوةةةة ق الداخ   يندى اتوةةةة ق كل فقة  يند فقةاة ارقق ا ين  صحححدي الاتةحححاي الدايلي (2

حوةة ب الاتوةة ق الداخ   ل مقق ا اذل  يند خب  حوةة ب  تما د   (88  2008 الفزااي )ال  قلم الدرجلم 
 (  وضح ذل س2اجدا  )  اة ارقق ا االدرجلم ال  قلم ل مقق اينف ينبة الارت  ط با كل فقة  يند فقة 

 

  لمقياس الصحة النفةية ( يوضح معاملات الارتباط2 جدول 

بند
بند الارتباط ال
بند الارتباط ال
بند الارتباط ال
بند الارتباط ال
بند الارتباط ال
 الارتباط ال

1 0.3*  11 0.42*  21 0.32*  31 0.29*  41 10.4*  51 0.36*  

2 .380**  12 20.3**  22 0.17 32 0.26**  42 0.37**  52 90.3**  

3 0.64**  13 30.1  23 20.3**  33 0.26*  43 30.2*  53 0.11 

4 0.25*  14 70.3*  24 60.1  34 20.2**  44 0.28*  54 0.12 

5 0.39*  15 0.22**  25 0.16 35 0.26*  45 0.33**  55 0.32**  

6 0.38**  16 0.26**  26 50.3*  36 0.27**  46 60.2*    

7 0.41*  17 20.3*  27 70.0  37 90.1  47 40.3**    

8 0.24** 18 90.2**  28 60.3*  38 70.3*  48 20.3**    

9 0.42* 19 0.35*  29 90.3**  39 80.1  49 0.30**    

10 0.29** 20 0.22**  30 0.29*  40 70.4*  50 20.0    

 (0.005لة  **دالة عند مةتوى دلا، (0.001*دالة عند مةتوى دلالة  
 

( ينف ينل الارت  ط با كل فقة  يند فقةاة ارقق ا ين  الدرجلم ال  قلم االذي   ا تن 2 وضةةةةةةةةةةةةةةح الجدا  ر م )
  ( اتن جمق  ال قةاة ينوج لم اث ةةةةةةةة ر 0.005 – 00.001) ينف ينبة الارت  ط ار قةلم  اللم  ةد ينوةةةةةةةة وي ينفةو لم

قق ا  دا ال قةاة الضةةةةةةةةفق لم االن سةةةةةةةةوف  قو  ا ين  الدرجلم ال  قلم ل مات م   بةةةةةةةةةدق اتوةةةةةةةة ق  اخ   جقد جدً 
( فقة  فقط تي 55ن مذف   اذل   ةد تط ققو تج م  الدراسةةةةلم الح لقلم  ف قةت ن  ةج هذا اثجةاء تتةةةة   )و ال  حث

  22  13ن حذف هذه ال قةاة يند ارقق ا اه  الف  ر  ر م )و ال  حث( فقةاة لم تتةةةةةةةةةة   ا د  ةر 10تن هة ك )
( فقة   ثل صةةةةةورتو الة  ةقلم 45اعذا اثجةاء    قل عذا ارقق ا )  (54  53  50  39  37  27  25  24

 ابذل   ف بر ارقق ا ص  ق ر  اض  لقق سو.
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 سثبات المقياس -2
اك نت الة  ةج كم  ه  ين قةلم م   طة قلم تل   كةان  خ اينف ينل سةةةقبرين ن بةاان لقق ا ح  ة ارقق ا تم اسةةة  دا 
 (. 3الجدا  ر م )

 لمقياس الصحة النفةية ( يوضح معامل ألفا كرونباخ ومعامل سيبرمان بروان3 جدول 

 المقياس
 ب(-معامل سيبرمان براون  س معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

 بعد الحذف قبل الحذف بعد الحذف قبل الحذف بعد الحذف قبل الحذف
 0.477 0.465 0.835 0.824 45 55 الصحة النفةية
االث  ة تف ينل   (0.835تن الث  ة ال    ل مقق ا اس  دا  ينف ينل تل   كةان  خ ) (3)  الجدا   ضح يند 

 )لىن و ال  حث( هذا  د    ل تن ارقق ا   م   بدرجلم ينةت فلم يند الث  ة  طمئد 0.477سةةةةةةةةةةةةةةقبرين ن بةاان ك ن )
 ل تفةا  ال لل تن و م تكثة يند اهذا  فد تن هذه الأ ا  لو ت قد تط قق      ل دراسلمتط ققو   ل الفقةلم الة  ةقلم 

  ا ط ق   ل ن  ةج   بأنه  لمب لم.  ينة  ل  نت الة  ةج ينط بقلم تقة  ً 
 : الانفعالي الاتزان: مقياس اثاني  

( يند الف  راة ااضةةةةةةةةةةفت ارق راة 48( االذي    ون يند )2019)خير  قق ا الذي ت دتوار تم اسةةةةةةةةةة  دا 
  .الفقةلمن ب فد ل بفض الف  راة ل  ة سب ين  ط قفلم و ال  حث    لا فد (  ابفد ذل      تحق ،ً  ) اةمً 

 : الانفعالي الاتزانالخصائص الةيكومترية لمقياس 
  س برال أكد يند صدق ارقق ا  تم المقياس:صدي  -1
حوةةة ب الاتوةةة ق الداخ   ل مقق ا اذل  يند خب  حوةةة ب ينف ينبة  تما د  صحححدي الاتةحححاي الدايلي: (1

 (  وضح ذل س4اجدا  )  د فقةاة ارقق ا االدرجلم ال  قلم ل مقق االارت  ط با كل فقة  ين
 

  لمقياس الاتزان الانفعالي ( يوضح معاملات الارتباط4جدول  

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 0.21** 9 0.43** 17 0.36** 25 0.39** 
2 0.32** 10 0.196* 18 0.66* 26 0.34* 
3 0.21* 11 0.09 19 0.30* 27 0.28** 
4 0.151 12 0.36* 20 0.45* 28 0.31* 
5 0.45** 13 0.12 21 0.196** 29 0.39** 
6 0.03 14 0.10 22 0.30*   
7 0.26* 15 0.41** 23 0.46**   
8 0.429** 16 0.041 24 0.382*   

 (.0.005**دالة عند مةتوى دلالة  ، (0.001 دلالة دالة عند مةتوى *
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االةةذي   ا تن   ( ينفةة ينةةل الارت ةة ط با كةةل فقة  يند فقةاة ارققةة ا ين  الةةدرجةةلم ال  قةةلم4 وضةةةةةةةةةةةةةةح الجةةدا  )
( اتن جمق  ال قةاة ينوج لم اث ةةة ر  ات م   0.001 -0.005ينف ينبة الارت  ط ار قةلم  اللم  ةد ينوةةة وي ينفةو لم)
ن و ال  حثاالن سةةةةوف  قو     قةاة الضةةةةفق لمقلم ل مقق ا  دا  البةةةةةدق اتوةةةة ق  اخ   جقد جدا ين  الدرجلم ال  

( فقة  فقط تي تن هة ك 29الح لي  ف قةت ن  ةج هذا اثجةاء تتةةةةة   ) الدراسةةةةةلممذف   اذل   ةد تط ققو تج م  
  13  6  11  4ن حذف هذه ال قةاة يند ارقق ا اه  الف  ر  ر م )و ال  حثا د  ةر   ( فقةاة لم تتةةةةةةةةةةةةةة  6)

( فقة   ثل صةةورتو الة  ةقلم ابذل   ف بر ارقق ا صةة  ق ر  اضةة  29  قل عذا ارقق ا )( اعذا اثجةاء   16 14
 لقق سو.

 سثبات المقياس -2
اك نت الة  ةج كم  ه  ين قةلم م   طة قلم تل   كةان  خ اينف ينل سةةةقبرين ن بةاان لقق ا ح  ة ارقق ا تم اسةةة  دا 
 (. 5الجدا  ر م )

 لمقياس الاتزان الانفعالي عامل سيبرمان بروان( يوضح معامل ألفا كرونباخ وم5جدول  

 المقياس 
 ب(-معامل سيبرمان براون  س معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

 بعد الحذف قبل الحذف بعد الحذف قبل الحذف بعد الحذف قبل الحذف
 0.616 0.272 0.700 0.583 29 38 الانفعالي الاتزان 

االث  ة تف ينل   (0.700  ل مقق ا اس  دا  ينف ينل تل   كةان  خ )تن الث  ة ال   (5)الجدا    ضح يند 
 )لىن و ال  حث د    ل تن ارقق ا   م   بدرجلم ينةت فلم يند الث  ة  طمئد  ( هذا0.616سةةةةةةةةةةةةةةقبرين ن بةاان ك ن )

كثة يند تط ققو   ل الفقةلم الة  ةقلم ل  لل اهذا  فد تن هذه الأ ا  لو ت قد تط قق     ل تفةا  ال لل تن وةةةةةةةة م ت
 ا ط ق   ل ن  ةج   بأنه  لمب لم.  ينة  ل  نت الة  ةج ينط بقلم تقة  ً 

 : عرض ومناقشة النتائج
الصححححة النفةحححية لدى الممرضححح  العامل  مةحححتشحححفيات مدينة كةحححلا  م"تتةحححنةةةةوس الذي  (:1 الفرض نتيجة 
اك نت الة  ةج كم  بقة     احد ن اخ   ر)ة( ل فقةلم الو و ال  حثال  لقق يند صةةةةةةةةللم ال ةع اسةةةةةةةة  دا   "،بالارتفاع
 (س6)جدا  

 ( يوضح ايتبار  ت( للعينة الواحدة6جدول  

 العدد المتغير
المتوسط 
 المحكي

الوسط 
 الحةابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة  ت(
درجة 
 الحرية

مةتوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

الصحة 
 النفةية

 تتةم بالارتفاع 0.000 109 88.080 10.69 89.84 67.5 110

اتن  قملم   (89.84ا قملم الوسةةةةةةط الحوةةةةةة ا )  (67.5)المح   ن  قملم ار وسةةةةةةط تنبحظ  (6) الجدا د ين
تحقق ال ةع   )لىمم   تةةير    ( ف    اللم احةةة ةقً 0.000(  ةد ينوةة وي  لاللم )88.080)ب غت المحوةةوبلم  )ة(
 . الارت  عالةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب ت وم الة قجلمس ا)ذً 
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( 2008  القد ؛2018  ينوسةةةةةةةلا  ؛2014  محمدا  ؛2014  الةور) اهذه الة قجلم ت  ق ين  ن قجلم  راسةةةةةةةلم
 تظ ةة ارت  ع الةللم الة وقلم لأفةا   قةلم الدراسلم. الن

الةةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةةقلم  لانخ  عتوصةةةةةةةة ت  الن( 2006هذه الة قجلم ين  ن قجلم  راسةةةةةةةةلم لةدا اآخة د ) ااخ   ت
 لطبي.ل ف ين ا المج   ا

  ون فق    نوةةة قً ( انه  ح للم  اةملم 2007الأنةةةة ري  ))لق    رين  ت ةةة ايم د ت وةةةير هذه الة قجلم يند خب  
ا تةةةفة فق   الوةةةف    ين  ن وةةةو اين  الآخة د      )ي ين  ن وةةةو اين  بقئ و"  ااج م  قً   اان ف لقً   "ن وةةةقً ال ة  ين وافقً 
ا   ل ينواج لم ينط لب ت ةةةةةل حد مم د ا  ون    رً  )لىااين  نق تو ا   ل تحققق ذاتو ااسةةةة غب   دراتو ا  ون    رً 

  مقل  فقش م سبينلم اسب الحق   ات ون   ةق و ين   ين لم سو لم ا  ون س وكو    ياً 
  ط ب يند ارمةع   )نوةةةةةةة نقً  ان تن ذل   ةج  بأن ط قفلم ين ةلم ال مة ض الن تحمل م طق    بفدً و ال  حثا ةى 

تحة ء  م و هموينو التةةة ةةةةقلم  ف رمةع  ةدين    واج  ة ارط وبلم ينةو   ل تكمل اجو  ين ة سةةةقً تا ارمةضةةةلم القق   ال
   س حوبو الأبقض  ةةةةةةة ح )نوةةةةةة ن جد د بتةةةةةة ةةةةةةةقلم جد د     ز  بوةةةةةة وكق ة اآ اب ار ةلم االقق   بواج و ار د 

    ا ةةة ح جل همو الفملاالا  ةةة   لماالوةةق سةةقلم  االاج م  قلمخ ف ظ ةه كل ارتةة كل التةة ةةةقلم   اثنوةة ني تاركً 
ا  ال  حثلم افتراع  ين  اينف ، م  ج ءة هذه الة قجلم ينط بقو   ينً   اتخ قف آلاين م  االوةةةةةةةةة ة   ل راحلم ارةضةةةةةةةةةل

)ارمةضةةةةةةا اارمةضةةةةةة ة(   فو  سةةةةةة ب ذل  تن  الدراسةةةةةةلمالةةةةةةةللم الة وةةةةةةقلم لدى  قةلم  ارت  عتكدة الة قجلم   ل 
الف ينلم ل ةللم الة وقلم  لمالوم ارت  ع قلم اهم ارمةضا اارمةض ة  اتن ةي   ل  ةفلم ينثق لم اااتج لمالح لق الدراسلم

 د  ارضةةةةةةةةوع ل فق  ة الن تواجو حق   ال ة  انظةتو ار   ة لم ل ينور بتةةةةةةةةةط تن   ون  ذا  )ليل ممةضةةةةةةةةا تفزى 
وةةةةةةةةةةةةةةئولق ة ،جللم االقدر    ل تحمل ار اج م  قلمالقدر    ل )  ينلم  ب  ة  )لي)ضةةةةةةةةةةةةةة فلم   ال   ؤ  حدا  اا فقلم

 ااربراة الفد د  الن يمة ع  ارمةع. الان ف لياالةضج 
لدى  الانفعالي الاتزانتوجد علاقة ارتباطية ب  الصحححححححححححة النفةححححححححححية و "الذي  ةت   لس  (2 الفرض نتيجة 

ن ينف ينل ارت  ط و ال  حثال  لقق يند صةةةةةللم ال ةع اسةةةةة  دا   "،الممرضحححح  العامل  مةححححتشححححفيات مدينة كةححححلا
 (س7)اك نت الة  ةج كم  بقة   جدا    فةفلم الفب لم الارت  طقلمبيرسون ر

 

 ب  الصحة النفةية والاتزان الانفعالي ( يوضح معامل الارتباط7جدول  

 العدد المتغير
 الاتزانقيمة الارتباط مع 
 الانفعالي

 الاستنتاج مةتوي الدلالة

 توجد علاقة ارتباطية 0.000 0.416 110 الصحة النفةية

( ف    اللم 0.000 لاللم )(  ةد ينوةةةةةةةةةةةةةة وي 0.416ب غت )ن  قملم الارت  ط  د تنبحظ ( 7)لجدا  يند ا
 تحقق ال ةع. )لى  مم   تير حة ةقً )

لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم  الان ف لي الاتزانتوجد  ب لم ارت  طقلم با الةللم الة وقلم ا  الة قجلمس
  .كوب
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توصةة ت لوجو   ب لم ارت  طقلم با الةةةللم الة وةةقلم  الن( 2014راسةةلم الةور )ات قت هذه الة قجلم ين  ن قجلم  
 االةض  الوظق  .

( حقل ذكة تن ل ةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةقلم  بين ة تةم  ة    2001 ين  ت ةةةةةةة ر )لقو )ح يند )لىهذه الة قجلم تكدة 
فة ال ثير ينة   ينظ هة سةةةةةة وكقلم محد     وا )لىاينث ةةةةةةةاة تة ةةةةةةد )لق    ا لالاة تد    ق   اتتةةةةةةير هذه الفبين ة 

لدى التةةةة ت الذي   م   بدرجلم   لقلم يند الةةةةةللم الة وةةةةقلم  اهذه ارث ةةةةةاة ه  ينث ةةةةةاة نو قلم  ينة   ين  هو 
  فق وةةةةةةةم التةةةةةةة ت الان ف لي الاتزانخةان  ينة   خ رج   دركو الآ وين  هذاتي لا  تةةةةةةةفة ع  )لا صةةةةةةة ح     اينة   

ا فد اجو  ح للم يند   حد بفقد )لى الان ف لاةانضةةج    ه ةالاتجااسةة قةار   االث  ة الوجداني الان ف لي لاتزانا
الة تج  ةو  فإذا تض  ق  فة الق ق االضقق اا م  ا)ن   ب و   ء س ر  فة  الان ف  ال م حل با نوع ارة و انوع 

 ال ةح االةتو .  
 الان ف لي تي الاتزانلم ا )ي ا  وي با الةللم الة وق ارت  طن تن هذه الة قجلم تكدة   ل اجو  و ال  حث ةى 
تفد الةللم الة وقلم يند الأينور ا  ينلم ، الةللم الة وقلم االف س صلقح ارت فتك م    الان ف لي الاتزان ارت  ك م  

الةةةةةةةةةللم  ا  فو تن ارمةضةةةةةةةةا اارمةضةةةةةةةة ة )ذا  )لىاثضةةةةةةةة فلم   الان ف لي الاتزانا ب لم اطقد  ين   ارت  طاالن    
  ارةضل. تج هفإن ذل  سوف  ةف س   ل ت اة م  ان ف لي اتزانتحققق  اااس ط  و الة وقلم 

فةجد ال ة  الذي   م   الةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةقلم هو فة  ين وافق ين  ن وةةةةةةةو الو القدر    ل الث  ة حق   ارتةةةةةةة كل 
االأ ين ة اكق قلم ينواج     اال غ ب   ق    اهة  تظ ة تهمقلم الةةةةةةةةللم الة وةةةةةةةقلم م سةةةةةةة ولو ت ق و ين  الضةةةةةةةغوط ة 

  االةاح   الة وةةةةةةةةةة  الانوةةةةةةةةةةج   )لىةمقلم ن وةةةةةةةةةةو اف م   اف م الأخة د يند حولو  اال  لي سةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةل ت ت ضةةةةةةةةةةً ا 
الةةةةةللم الة وةةةةقلم ل     م ين ةلم ال مة ض هذه ار ةلم الن ت ط ب تن   ون التةةةة ت ين م فً     خ صةةةةً االاج م   
 ن و  لو ال مةضل يند حولو.  اس قةارافقق   ان ف لاتو وا ن با 
توجد فروي ذات دلالة احصائية في الصحة النفةية لدى الممرض  العامل  "الذي نةةوس  (3 الفرض نتيجة 

  ا  دن اخ   ر ين ن و ال  حثال  لقق يند صةةةةللم ال ةع اسةةةة  دا   س لمتغير النوع تبع امةحححتشحححفيات مدينة كةحححلا 
 (س8)اك نت الة  ةج كم  بقة   جدا  

 

 ةب النوع( يوضح نتيجة ايتبار مان ويتني لفروي ح8جدول  

قيمة ايتبار مان  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد النوع
 وتني

مةتوى 
 الاستنتاج الدلالة

 1528.50 44.96 34 ذكر
توجد فروي لصالح  0.020 933.500

 4576.50 60.22 76 انثي الاناث
ا  د ( ا قمةلم ين ن 60.22( الب،  )44.96)( نبحظ تن ين وسةةةةةةةةةةةةةةط الةتب ل ةذكور 8الةظة ل جةدا  )

الة قجلمس توجد فةاق ذاة  لاللم  ا)ذً تحقق ال ةع   )لى( مم   تةةةةةةةةةةةةةةير 0.020)( اينوةةةةةةةةةةةةةة وى الدلاللم 933.500)
 ر غير الةوع لة ا الا، . ت فً احة ةقلم م الةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب 
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 د  اجو  فةاق م الةةةةةةللم الة وةةةةةقلم تظ ةة  الن( 2018اخ   ت هذه الة قجلم ين  ن قجلم  راسةةةةةلم ينوسةةةةةل )
 ت فً توصةة ت لوجو  فةاق م الةةةللم الة وةةقلم  الن( 2008   ت ين  ن قجلم  راسةةلم القد )خر غير الةوع  كم  ا ت فً 

 ر غير الةوع لة ا الذكور. 
م  تن اث،  بط قف  م تكثة تحمل ل ضةةةةةةغوط الة وةةةةةةقلم الن تواجو ارمةضةةةةةةا )لىن هذه الة قجلم و ال  حثا فزى 

س  لم  ا بء الفمل الثققل 12 م و االن ت مثل م س   ة الفمل الطو  لم خ صلم فتراة الفمل ال ق قلم الن يند   
ف رمةض ة  ق    ل   تق د  بء اج م    ك ير   مثل م لط    م. االاس ج بلم يند كثة  ارةضل احم  م انق  م 

 لي فةةأنهد تكثة  ةةدر  ل  لمةةل  كمةة  تن الواج ةة ة ار ةقةةلم ار قةة   اال ةة  ار ةة  ةةلم الأط ةة    الواج ةة ة ارةزلقةةلم ار    ةةلم
    ل   تق ال مة ض  د ت ة سب ين   دراة ارمةض ة الة وقلم االفق قلم   ل الوواء.

ن اجو  فةاق با الجةوا م ينو وي الةللم الة وقلم لة ا اث،  بو ب تن ين ةلم ال مة ض ت )لىاثض فلم 
لف ين ا م هذه ار ةلم هد يند اث،   انجد تن الةوةة ء ين رسةةد ين ةلم ال مة ض ينةذ  ةة ةفلم لث،  حقل تن تغ ب ا

 ارةت  در   )لىاثض فلم  الجةحل ف لةج   م الو بق ك نوا  ذه ون ل لةاب االةو ء ك نت ين م  م ينداااة   القد 
 الأخة د ف   صمقم  مل ال مة ض. االاه م    االة   لم    ل الةبر اال لمل

توجد فروي ذات دلالة احصائية في الصحة النفةية لدى الممرض  العامل  " الذي نةةوس (4 لفرض انتيجة 
ن اخ   ر و ال  حثال  لقق يند صةةةللم ال ةع اسةةة  د   "،لمتغير الحالة الاجتماعية تبع امةحححتشحححفيات مدينة كةحححلا 

 (س9)اك نت الة  ةج كم  بقة   جدا    الاح  ي  ل قل ال    د( لف)
 يوضح ايتبار  ف( للفروي في متغير الحالة الاجتماعية (9 جدول 

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 ف(قيمة  
مةتوي 
 الدلالة

 الاستنتاج

 658.476 3 1975.428 ب  المجموعات
 99.034 106 10497.626 دايل المجموعات توجد فروي 0.000 6.649

  109 12473.055 المجموع

  ( ف    اللم احةةةةةةة ةقً 0.000(  ةد ينوةةةةةة وي  لاللم )6.649ن  قملم)ف( ب غت )ت( 9)نبحظ يند الجدا  
 تحقق ال ةع. )لىمم   تير 

 المتوسطات في الصحة النفةية حةب الحالة الاجتماعية( يوضح 10جدول 
 الانحراف المعياري المتوسط التكرار الحالة الاجتماعية  

 11.20 110.25 59 أعزب
 9.12 106.11 37 متزوج
 9.14 111.17 12 مطلق
 28.99 142.50 2 ارمل
 11.61 109.55 110 المجموع
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الة قجلمس توجد فةاق ذاة  لاللم احةةةة ةقلم م الةةةةللم الة وةةةقلم لدى ارمةضةةةا الف ين ا توةةة تةةة ق ة يند ةلم  ا)ذً 
 . رينلالأر غير الح للم الاج م  قلم لة ا  ت فً كوب 

بوالد     ت ضةةةةً االفة  لم ارولو  ا  الأسةةةةة   م  لمبةةةةةور    ين ارةت هذه الة قجلم رت  بوةةةة ب تن  ن تنو ال  حثا ةى 
اذل  بوةةةةة ب فقدان  اج     اهذا سةةةةة وك فطةي اخ صةةةةةلم الأراينل نجد تنه  تح ا  ج هد  ل   قف ينف ،  ارةضةةةةةل

  .ةلأخا)حو س   ارف ،  جف    تخ ف ذل    ل ارة ض اتقد   م الد م يند ا ت 
يند كل الذ د يند حو    الاج م    نجده  ت  ق  الد م ينثبً   ل  ق  الأرينل تنواع كثير  يند الد م اثضةةةةةةةةةةةةةة فلم

 )لىاذل   فز  يند حق    م ن وةةةة   ايف    تفط  تكثة  نجد الد م ار  ي بةغم يند الظةاف الا  ةةةةة   لم الةةةةةف لم 
الذي  تةةةةفةه  الةاحلم االآين ن   ءالتةةةة تحوج )لقو  ا    ره  اسةةةة مةارين  يا ً   تنة  نجد تن الأخة د  قدينون      مً 

الذي  فز   ءالتةةةةةةةةة هذا الط    ةف س   ل ت اة د  ل د م ارفةوي الذي  قد   د  د طة ق  ينبة د اثضةةةةةةةةة فلم
 .  الان ف لي الاتزان ت ضً الةللم الة وقلم لد  م ا 

 النتائج:
 . الارت  ع ق ة يند ةلم كوب ت وم الةللم الة وقلم لدى ارمةضا الف ين ا تو ت -1
 لدى ارمةضا الف ين ا تو ت ق ة يند ةلم كوب. الان ف لي الاتزانبا الةللم الة وقلم ا  ارت  طقلمتوجد  ب لم  -2
 ت فً توجد فةاق ذاة  لاللم )حةةةة ةقلم م الةةةةللم الة وةةةقلم لدى ارمةضةةةا الف ين ا توةةة تةةة ق ة يند ةلم كوةةةب  -3

 ر غير الةوع لة ا اث، .
 ت فً ةاق ذاة  لاللم )حةةةة ةقلم م الةةةةللم الة وةةةقلم لدى ارمةضةةةا الف ين ا توةةة تةةة ق ة يند ةلم كوةةةب توجد ف -4

 ر غير الح للم الاج م  قلم لة ا الأراينل.
 التوصيات:

 بة ءً   ل ن  ةج الدراسلم  وص  ال  حثون ت     س     
ة اذل  يند خب  )  ينلم  اراة لدى ارمةضةةةةةةا اارمةضةةةةةة  الان ف لي الاتزانتد قم الةةةةةةةللم الة وةةةةةةقلم اتد قم  -1

 م حق تة  الاج م  قلم اار ةقلم. الان ف لي الاتزانتدر  قلم ا)ر    لم لزيا   تد قم الةللم الة وقلم اتوضقح تهمقلم 
الاه م   ب ل الجوانب الن يند  ةةأنه  تن تةف  ينوةة وى الةةةللم الة وةةقلم ل ممةضةةا تد ةلم كوةةب ارف  ينوةة وى  -2

    اار  . تأهقل ارمةضا م القط ع الف
 الفمل   ل ت ةيم ارمةضا اارمةض ة ار   نا م  م  م حتى  بر اس ةل الا ب .  -3

 مقترحات لبحوث مةتقبلية: 
  ذه الدراسلم  قترح ال  حثون )جةاء الدراس ة ال  لقلمس اس  م لًا      

 الةللم الة وقلم ا ب     الذك ء الوجداني ل ممةضا. -1
لدى ط  لم ال مة ض   ل تخةج م ا وةةةةةةةةة مة حتى  الان ف لي الاتزاناال در ب   ل  ةالان ف لابة،ينج ل ل م م  -2

 ا  ون   ل ضوء  راسلم تجة  قلم.  بفد ين   ة  ارمةضا اارمةض ة  م  م
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   ل ارمةضا اارمةض ة م يندن تخةى يند الوو ان. الان ف لي الاتزان ق ا سملم  -3
 تا ارف ما.  تا المح ينقا   ط  ءل الان ف لي لاتزانالةللم الة وقلم ا ب     ا -4
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