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 علي 
ن  ناصر الرّسمي د/ ياسمي 

بية الخاصة المساعد   جامعة تعز، أستاذ التر
 

ي 
 د / افتكار درهم ثابت العريق 

بية الخاصة المساعد   جامعة إب ، أستاذ التر
 

ي 
ي علي النخلانن  د/ جميل سعيد ناج 

ي الارشاد النفسي 
 باحث ف 

 

التربـــــوية م لـــــوالع مجلـــــة
 والدراســــات الإنســـانيـــة
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 التدفق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية الانفعالية 

ن دراسيًاالسلبية لد  ى طلبة الجامعة المتفوقي 
 

 علي ناصر الرّسمي 
ن  د/ ياسمي 

بية الخاصة المساعد، جامعة تعز أ  ستاذ التر
 

ي 
 د / افتكار درهم ثابت العريق 

بية الخاصة المساعد، جامعة إبأ  ستاذ التر
 

ي علي  ي د/ جميل سعيد ناج 
 النخلانن

ي الارش
 نفسي الاد باحث ف 

 

 صالملخ
ا وعلا تدددس اسددد ا  مسدددتال راتددد اس رادىسدددة اددد ل المتددد  ررامعددد  ر تىدددا    ةر ددد    إلىراتعددد    هددد ال را ةر ددد 

تم رلاعت ددا  و ، ر دددها راايددىة ددتخ   أ  و  ،واااتدد  ا( اااتدد  169وشملمددل راع ددد    ،راشخص   رلانىعاا   راسلمت   ا يهم
وم  ددددا   ،(2020وتع يددددء إددددلام إادددد ره م   ،(1996إعدددد ر  وا سددددا) ومدددداة    راتدددد اس رادىسددددةعلمددددي م  ددددا  

في   راددد  إ صدددا   اوودددا  اددد و  ، وأ دددى   رادتدددا ا عددد  راتدددا   إعددد ر  مددد  راسددد ا  راشخصددد   رلانىعاا ددد  راسدددلمت   
افي راتددددد اس رادىسدددددة  ا   ا صددددد إاددددد و   راددددد   تاوددددد  ولا ،را ةر ددددد بإتجددددداا أاددددد ر  ع دددددد  راتددددد اس رادىسدددددة   تغددددد    وا ددددد 

 صدددا   ا في راسددد ا  راشخصددد   إأظهددد   را ةر ددد  أ) هددددال اددد و   راددد    دددا   ،مونددداع راتعلمددد  راداع ذ ددداة، إ، (،
 صددا   ا في راسدد ا  راشخصدد   رلانىعاا دد  راسددلمت   إ، وتاودد  ادد و   رادد  بإتجدداا أادد ر  ع ددد  را ةر دد رلانىعاا دد  راسددلمت   

ا  صددا   ا إفي  دد  ت ترهدد  رادتددا ا ادد و   رادد    ،، لإر  باتجدداا  راددداع تغ     وا  ا   ددا أظهدد     ، تغدد  ندداع راتعلمدد موا دد 
راسددلمت   عاا دد  وراسدد ا  راشخصدد   رلانى  ،ادد  متغدد   مسددتال راتدد اس رادىسددة  ضددع ى   را ةر   ووا  علا   رةتتاا  

واكدد   ؛يمكدد  راتدتددت ىسددتال راتدد اس رادىسددة مدد  لددلاي راسدد ا  راشخصدد   رلانىعاا دد  راسددلمت  و ، الم تىددا    ةر دد  ا
  اصاةة ضع ى  و  ر.
 .  ار تىا    ةر  ،رلانىعاا   راسلمت   ،راس ا  راشخص  ، رات اس رادىسة :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

This study aimed to identify the level of psychological flow among 

academically outstanding university students and its relationship with 

negative emotional personality traits. The sample consisted of 169 male and 

female high-achieving university students. The researchers used the 

descriptive method and applied the following tools: The Psychological Flow 

Scale by Jackson & Marsh (1996), adapted to the Yemeni context by Naglaa 

Ibrahim (2020). A scale of negative emotional personality traits developed 

by the researchers. 

The results revealed statistically significant differences in psychological 

flow between the sample and the general population, in favor of the study 

sample. However, no statistically significant differences were found in 

psychological flow based on gender or type of education. 

The study also showed statistically significant differences in negative 

emotional personality traits between the sample and the general population, 

again in favor of the study sample. There were significant differences based 

on gender, favoring females, while type of education showed no significant effect. 

Furthermore, the study found a weak correlation between psychological 

flow and negative emotional personality traits among academically 

outstanding students. It also demonstrated that psychological flow can be 

weakly predicted based on these negative emotional traits. 

Keywords: Psychological Flow, Negative Emotional Personality Traits, 

Academically Outstanding Students. 
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 : نظرية ال  تهاخلفيو مقدمة الدراسة 
ع  أ دد ر م  ور تىا   يتس ا) اس ا  شخص   ا ي ة تم زهم ،جمع علم ام رادىس وراترا   رلخاي  بأ) ر اهاا أ

مددالعلمهم ي دد ما)  ،ورلانىعاا دد  ،ورالمغايدد  ،ورلاوت اع دد  ،وررسدد    ،تتددداع اتشدد و ررارنددء راع لم دد ، وبأ ددا راعددا ي 
هت دددا  إوندددس رةلددد ة لآر ئددد  فيهددددا ،ادددل هددد ا راى ، ومددد   أ  مجددداي مددد  مجدددالا  ر  ددداةإدددا ر  تتسدددم بالإاددد رع فير

هت ددا  ر لمظدداه  دد ا راىئدد  مدد  لإ، ومددع تزريدد  ر، وراتطدداةفي ع لم دد  راتد  دد ورعتتدداةهم شدد يا أ ا ددة  ،رلمجت عددا   ددم
شخصدد   رلانىعاا دد  ار تىددا   ادد    ادد يهم راسدد ا  رونمدداذم مدد   ،   تم ر تشددا  ع دددا وراتددا  ، تددو ر ختصدد  

رةمدد  رادد   ر ددت عي ضدد وةة ، موتدد هاة راع يدد  مدد  مددارهتهم و دد ةرته ،رتهمراددأ أتدد   علمددي مسددتال رإددا   ،راسددلمت  
  .اغ ض تع يلمها إلى ر ساة راصظ ح ،و اوا  نىس   ،وماتدتجس م  مشكلا  ،راس ا تلما علمي  راتع   

اددو  ،وتاو ددس راسددلمال رلإنسدداي ،ويعتبر راعلم ام رلانىعدداي نانتددس رلإلدداة ى اادد  را دداة را راعددس راددأ تددت   إلى تددداع
نددس في  الاتددس ر تط ادد  أ ؛ رلا   ةة أ ددبر المع ددو ورلاإددا ،   ددا يمدددح في  اادد  ر دد وم  دد ا في تكدداي  شخصدد تسووزم ر مه   

، اددااى   رادد   يمتلمددا  سا دد   ، وعدد   راتك دد في راصددظ  رادىسدد   يددتت  علمددي  دد    دداة راىدد   ويسددتء اددس رعددتلالا  
 ،، ويىت دد  إلى را تددا ر   دد ، وراكلم دد  أ  دد  لددا  ت ددو ، يىسدد يهددتم  ددا رلآلدد و)    دد  لايدد ىار دد  عا مى ادد  يتدد ت  

ا) في علا ددتهم بالآلدد ي  ويكاندد  ،وعدد   ملا  دد  رلا ددتجابا  رلانىعاا دد  ى  رتهددا ،  ع  راتغ   مدد   اادد  إلى ألدد لو 
  .(3 ،2020 ، مخام ة تارو هم مع رلآل ي ، وباا لمس ا) رلانعزري ويشع و) باةم  و  هم، ويىضلما مت ا ا 

 انسددت    ثااتدد  أنمددا  إلى وتُشدد  رلإنسدداي، راسلمال اىهم را   س  رلمحاوة أ   راشخص   رلانىعاا   اس ا وتعتبر ر
ر هت ام اإ و،ال ،وراشعاة ،راتىك  م   أتدد  مدد   ا  ا ،ر تىا   راطلمت  ائ  عد  لاي    رادىس  ، راتظا  في متزري  

 يت تددع رة ددا يمة، وادد ام مددا راتىا  في رلا ت  رة علمي و  ةتهم رلاوت اعة، وتىاعلمهم رلانىعاا  ، تجاة م في ع  س
ا يكانددا) لا اددم م ملم ا دد ،  ةر دد   وإا ددا  ،م تىعدد  مع ا دد  مدد   دد ةر  ر تىا ددا) راطلمتدد  اددس  عدد  مددد ل في  ر  دد 

ع   ، راشخص   راس ا  أو ،راسلمت   رلانىعالا 
ُ
 را لمددس،و  راعصدداا  ، مدد  عاا دد  مسددتا   اعضددهم يُرهدد   دد  او ر 

 وأ ر هددم، رادىسدد   يددظتهم علمددي  ددلمت ا تددتت     وراأ نطارم،لإر أو المك اا   ر  وو  را رتي، راد  و  رازر  ة، ر سا   و 
   .(171 ،2008 ، راى ح وراس م راعا  

 وراشخص   رلانىعاا   مستال راس ا   إلى( في  ةر تس راأ ه ال راتع    2016  رادى عة  اا و   رشاة  
 ر  رة  م   وااات  ،  اااات   (200) را اناي  علمة ع د  ر   لم  في ر تىا   راطلمت  ا ل را ةر ة بااتظص و وعلا تها
، ر ى   را لمس :م و  لمت   سما  م  يعُانا) ر تىا   اعض وتايلمل إلى أ) ،م يد  مك  ر ك م  في ر ت  زة را اناي 
 (2018   يدد  أادداأوضددظل  ةر دد     ددا  .ورلاوت دداعة ،رادىسددة ر ت  رةهم علمي يتُت  لا ورلانطارم، را رتي وراتر  

 ر تىددا   في وامعدد  ررامعدد  المتدد  ادد ل رة ددا يمة بااضددغ  وعلا تهددا راعصدداا   راك اا دد  راددأ هدد ال إلى   ددا 
 ،م تىعدد  ت دد ي ر  علمددي ر ايددلم  مدد   واااتدد   اااتدد ا (120) مدد  را ةر دد  ع ددد  وتكاّنددل ،راترا دد   لم دد  رلإ ددكد ةي ،

 لددا رة ددا يمة، وراتددات ، راضددغ  مسددتا   اددز  ة تدد تت ، ر تىددا   ادد  شددا ع   ددلمت   سمدد  تعُدد  ر ى ادد  راك اا دد  أ)
   دداي نر يته ددا في Costa & McCrae (1992) أ ددّ و  ،ادد يهم رادىسدد   ر  دداة وددا ة رنخىدداض إلى يددت  
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 ،را لمددس م ددو راسددلمت   راسدد ا  علمددي ورضددظ ا متشدد  ر تعُدد  راعصدداا   أ) "المشخصدد   راكددبرل رلخ سدد  راعارمددو"
 ةاددم رادىسدد   راتظدد    إ رةة علمددي را دد ةة بانخىدداض اااتدد ا تدد تت  سمددا  وهددة باادددىس، را  دد  وعدد    ،بورلا تئددا
 .را ةر ة راتىا 
 اااتدد ا (350) ع ددد  راددأ أو يددل علمددي  Saklofske et al. (2012) ةر دد  وودد   راسدد ا  ذر  وفي
ا يُرهدد و) أ ا يم دد ا ر تىددا   راطلمتدد  اعددض  ددد ر أ) في وامع دد ا  ،ورلانغددلا  ،رلان ااع دد  :م ددو سدد ا را في رةتىاعدد 
 في أُو يددل راددأ Alansari (2020)  ةر دد  تايددلمل  دد اا،  رلانىعدداي تددار  م علمددي يددتت  لددا ،ر زروة ورات لمء
 أ) لىإ را انايدد  ر   لمدد  في ر تىددا   وادد  ،ر تىددا   راطلمتدد  ادد ل رادىسدد   وراضددغا  راشخصدد   اعدددار) راكايددل
 .ر تىا   اغ  م اةن  رلاوت اع   راعزا  إلى ور  و ،راتا عة را لمس م  أعلمي مستا   أظه ور ر تىا  

، رددداره  راشدددا ع  عدددد  اعدددض ر تىدددا  ورات و دددو في ة يددد  ر هدددا  مددد  را ،أو راتسددداي  ،رة دددا يمةويعددد  راتلمكدددت 
  رادها ة لا يزيدد  ، ورلانتراة  تى آل   ر   تو ر اعفي ة ي  ر ها   و) ووا  أع رة وتتجلمي مراه ا في رات ل 

اااتدد ا  (138 و رهددا علمددي ع ددد  تكانددل أأ ( رادد 2017تايلمل إا    ةر   رازهدد ري   ويت   ذاا ما  راتات  ا يهم،
و ةوددا  مردداه  راتسدداي  رة ددا يمة  ،رةتتاا    رادد  ادد   ةوددا  سمدد  راك اا دد ووا  علا   وراأ أظه     ،ماهابا  

   .ا ل راطلمت  ر اهاا  با   لم  ر تا ط  ورا اناي 
 إ)  اددو  ر تىددا  ،  راطلمتدد   اعددض  ادد ل   ددلمت    سمددا   ووددا   يلمغددة  لا  را ةر ددة  راتىددا   أ)  ا) ا ددتس يسددتدتا راتددا   ول 
 راسدد ا   هدد ا  اهددم  اددم)  وادد اا  ، الانطددارم  وم ددو  راك اا دد ،  عدد   ،تجدد   وضددغا   م تىددع،   رللمة  تات   م   يعاي  اعضهم 

 . وراسلما ة  ، رادىسة  تار  م  تُ رعة  تعلم      ا ئ   وتاا   ، الم تىا    رادىس    راصظ   تعزيز  نحا  واه ي   لطاة  يم و 
 ,Elailan Aron،   ث أشاة    راعاا   ذر  أهم   ا ل رةا ر تعتبر ر سا    رلانىعاا وم  ،    أل ل 

يمكدددد  ةايددد  رةشددددخاة ذو ر سا ددد   رلانىعاا دددد  اسددددتء أنددددس  (281 ،2011 ر شددداة را ددددس في  راطدددا ة، (1997
 : ، ويمك  أ) يكا) مص ة  اة وا  ا الأ تاب رلات   ات عتهم ر ا    ا  ر اروه

 .تس ح اس ىلا ر  تىاي و       ورنح راا  في مح طس  :الوعي  -1
 .وا يس ر تتصاة في   ى   راتعامو معها ،ي ةل مشا و رةل ي  رلمحت لم   تو أ)     :البصيرة -2
 .و و ر شا و راشخص   ،، لا يمكدس م  تىس ااىُا ا ىهم رادا ، و وراعهم اع سيكا) متع  :العطف -3
 ،وراصدداةة راكتدد ة ،،  ددا ة علمددي ةايدد  راتىايدد و، ورا  ردد  اشدد ) ررددا ةور دد ة ،ررددا يم ددو إلى راع ددو : الضمممير -4

 .ويمكدس تصاة رلا ت الا  ر ختلمى 
  .(281 ،2011 ، راطا ة .يمك  أ) يكا) مت ع وم    مع نىسس ورةل ي  :الموهبة -5

مدد   تدد ا( ااا300  مكاندد  مدد ( راددأ أو يددل علمددي ع ددد  2015وام  اددس  ةر دد  راسددا ري    يت   ماما  تس       
ورادد  ام رااودد ري ادد ل المتدد  ررامعدد   لم ددا رةتىددع مسددتال  ،أ) هدددال علا دد  ا  يدد  إلاا دد  ادد  ر سا دد   رلانىعاا دد 

 .  ر  مستال را  ام رااو ري ا يهمأر سا    رلانىعاا   المع د   
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ا ويتسدددم ر تىا دددا) ، ا ددد  تايدددلمل  ةر ددد    ددد  سددد   رلانىعاا ددد   جدددزم مددد  شخصددد اتهمباةتىددداع ر سا  ،ع امددد 
 ، اااتدد  ( 58 واع ددد  المغددل  ،( راأ ه ال ا  ددا  مسددتال ر سا دد   رلانىعاا دد  ادد ل راطااتددا  ر تىا ددا 2019 

( ورادددأ هددد ال 2018   تددداي ةر ددد  رلاذادددا  ددد   أ  دددا   ،ر سا ددد    دددا) أعلمدددي مددد  ر تا ددد  مددد  أ) مسدددتال
، و دد   انددل اااتدد ا متىا دد ا (120ورادد ي   ددا) عدد  هم   ، ةودد  ر سا دد   رازر دد ة ادد ل راطلمتدد  ر تىددا   إلىراتعدد   

 .ور   لم  را ةر     ذ اة، إ، (، راداع تغ   وا  ا ةو  ر سا    متا ط  وت يك  هدال أ  ا و  ذر   لاا  
، اوددس نحددا رةنمددا  ر ختلمىدد  المك اا دد  راددأ تتددارةل للمىهددا راسددلما  ا  رلإلاا دد ومدد  سمددا  ر تىددا    ةر دد  ا رات

اااك اا دد  وددزم مدد   ؛تعدد  شدد ئ ا أ ا دد  ا يم ددو رادد راع اتظ  ددس رادد ر وراك اا دد  ىىهامهددا رلإلدداة  ور  ددا،  راسددلمت  ،
ومت  ددز ر أ) يضددع راىدد   ادىسددس مسددتا   عاا دد   ،وراتىددا  عاا دد ا ،وم  راض وة  اكة يكا) رلإإا   ،وراتىا   ،ر اهت 

 . اة  راع  إلاا   اتظ  س أه راسم  رة رم تكا) ى اا  
بأ ددددا أ دددلماب عددددا  ل دددز المىدددد   يتجدددس اددددس نحدددا رلات ددددا) ورة رم رر دددد   (  289،  2020ويع اهدددا إادددد ره م وآلددد و)   

  . ت دددد ي  رادددد ر  ر  تىددددع و ويصددددا ء ذاددددا مشدددداع  را ضددددا،    ، ةلدددد ي  ور دددد ر  رات تددددو مدددد  ر   ، وراددددتخلم  مدددد  رةلطددددام 
راك اا دد  راسددلمت   رة ا يم دد  بأ ددا ت ددار المدد ر  مىدد   يدصددء علمددي     Shafran & Faiburn (2002)يعدد   و 

   . أو رادتا ا   ، مه ا  انل راعار ء    تىعس في رلمجالا  رة ا يم   م ستا    م   متااع  راطااء ة ر     ث يى ض علمي نىسس 
 

 ،راسعة نحا عدد   راا دداع في رةلطددام ووضددع معدداي  عاا دد  اددلأ رم :( بأ اStoeber at al, 2008يع اها  و 
وم  هدا ي ل ر ختص  بأ) راك اا   يمك  أ) تددتت  علمددي راىدد   ر اهدداب  ا رات ار راد    راش ي  اسلما س،ور  و نح

 يتدد ح ل دداة رلخطدد  في ع لمددس لددا يى دد ا ا يدد  راددتعلمم ومهاةرتددس إذ أ) راشددخ  راك دداي لا  ،لا يع ددس ع لم دد  نمددا   ةتددس
  .أو راسلمت  ويع   بااك اا   راعصاا    ،وه ر يت   إلى ت ي ت  ي ا ا رتس ،م  رةلطام

 (2020را دددد ي   ،(2020إادددد ره م وآلدددد ي    ،(2015مدددد  و    ،(2015 ةر دددد  راعت دددد     و ددد  أظهدددد  
 ،را لمددس :ور  ض   راددأ يعدداي مدهددا راطددلاب ومدد  را  هددا ،رةتتا  سم  راك اا   راسلمت   بااع ي  م  ر تغ ر  رااو رن  

ورا دد ةة  ،وعدد   رلا ددت  رة رادىسددة ،، وتدد ي ت دد ي  رادد ر ، ورلا ددترر  رة ددا يمة، وراتسدداي ورلخددا  مدد  راىشددو
 .علمي رتخاذ را  رةر 

ا هددددا راايدددداي بالإنسددددا) إلىىددددا أ) ر دددد   و  رادىسدددد    يددددظتسأعلمددددي مسددددتا    رة ا ددددة اعلمددددم رادددددىس ع امدددد 
تددم مسدداة ر آلدد  يعُددم ا ةر دد  ررانددء رة  دد  تي و يدد  علمددي يدد  راعددات  مدداةت   دد لمج ا)(ا دد  ادد   تاوددس ، وراع لم دد 
وتداعل اانت  ل عدددس راع يدد  مدد  رادردد    راددأ  ،وتع    ماضاعا  ه ر راتاوس ،ورنتاو   في راشخص    ،إلاا  

مدهددددددددددا رادر يدددددددددد  راددددددددددأ وضددددددددددعها ،  عددددددددددد  رلانسددددددددددا)ورلانىعدددددددددداي رلالدددددددددداا   ، اواددددددددددل تىسدددددددددد  أنمددددددددددا  راسددددددددددلمال
Csikszentmihalyi, M, Seligman. 1990) بأنددس ويددىااراتدد اس رادىسددة ورادد    ا هددا مىهددا   ادد  أ( و: 

  ، وراتظدد    ،شعاةي  اام ة يدخدد   ا هددا راىدد   اتر  ددز ورنتتدداا ع  ددس في مه دد  مددا، لددا يددت   إلى إ سددا  با تعدد تج ا   
ويعُدد  هدد ر ر ىهددا  مدد  را  ددا ز رة ا دد   اعلمددم رادددىس رلإلدداة، لايدد  في ا ئددا    ، وراتظكم، وا  ر) رلإ سددا  بااددزم  

 (. 988  ، 2019،  رادارب و   ة       س رلإإا  راتعلم م ر ت  م ،   ث يسهم رات اس في ةاع رة رم و   
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( أ) 2023أظه تددس  ةر دد  ع  ددا)   وهدد ر مددا ر تىددا   يع شددا)  ددالا  تدد اس م تىعدد يىددترض أ)  وفي راغااددء
، و ةر دد  راعك لمددة ورلمح دد رو  رادىسددة م اةندد  بأ دد ر م راعددا ي ر تىا    ةر   ا يره و) مستا   أعلمي م  راتدد اس 

المتدد  ر دد رة  وتدردد م رادد ر  ادد ل  ،تايددلمل إلى ووددا  علا دد  رةتتاا دد  ماوتدد  ادد  راتدد اس رادىسددة( وراددأ 2022 
  .يساهم في راتىا  را ةر ة ، وها ماادىسة يعز  م    ةر  تدر م را ر ، لا يش  إلى أ) رات اس ررا اناي  ر ت  زي 

راعصدداا  ، را لمدددس، راك اا ددد   : دددلمت  ، م دددوإلا أ) اعددض را ةر دددا  ر  ي ددد  أظهدد   أ) وودددا  سمدددا  شخصدد   
أو رلا ددت  رة ا هددا، مددا  ،   يحّ  م   دد ةتهم علمددي رادد لاي في  اادد  راتدد اس  ،ورلانطارم  ،ر سا    رلانىعاا    ،ر ى ا 

( هدد ال مدد  2017اىددة  ةر دد  أو تهددا  يدد ر)  ، يدددعكس  ددلمت ا علمددي ةادداههم رادىسددة ور ددت  رةي  تىددا هم را ةر ددة
وعلا تهددا بااتدد اس رادىسددة ادد ل راطلمتدد  ر تىددا    ةر دد  ا ادد ل ع ددد   ،مسددتال راسدد ا  رلانىعاا دد  للا ددا إلى   ددا 

مدد  ر تىددا    ةر دد  ا في ر   لمدد  را انايدد  تايددلمل إلى ووددا  علا دد  رةتتاا دد   دداات   ( اااتدد ا واااتدد   150مكاندد  مدد   
ا  لا ،ورلانطارم ،ورلان ااع   ،م  را لمس و و   ،ا  رات اس رادىسة يش  إلى أ) راس ا  رلانىعاا   راسددلمت   تعُدد  عا  دد 

 .أما  را لاي في  الا  رات اس
( هدددد ا رادتددددا ا،   ددددث ا دّددددل أ) رةتىدددداع اعددددض راسدددد ا  راسددددلمت   م ددددو 2019  ددددا  ع ددددل  ةر دددد  ر دددد ة  

ورا لمس راتا عة رةتت   ددلمت ا ىسددتا   راتدد اس رادىسددة ادد ل راطلمتدد  ر تىددا   في ر   لمدد  ر تا ددط    ،راك اا   راعصاا  
ا واااتددددد   180و ددددد  المغدددددل ع دددددد  را ةر ددددد    ،ورا انايددددد  ى يدددددد  راددددد  ض ومددددد  مدرددددداة راشخصددددد  ، تايدددددو  ،( اااتددددد 

(1992.(Costa & McCrae ورلاضددط رب رلانىعدداي  ،ر ددزرم راسددلمي ،إلى أ) سمدد  راعصدداا   راددأ تشدد و را لمددس
راكامددو اسددتء  ت تت   لمت ا باات اس رادىسة،   ث يعاي رةا ر  راعصاا ا) م  يعابا  في رااياي إلى رلانغ ددا  

ر أو رهددا   ، رنشددغا م با  ددا  را رللم دد   ع ددد  مدد  المتدد   لمددي  ع (  Saklofske et al, 2012)   وفي  ةر دد  أ  دد    يدد  
( اااء وااات  تت  أ) رةتىاع سما  راعصاا   ورلانطارم وراك اا    ا) م تتطدد ا بانخىدداض  350المغل  ررامعا  ر تىا    

   . لا أت  علمي  راع تهم را رت   وةضاهم ع  تج اتهم راتعلم       ،   ةة راطلمت  علمي رلتتاة  الا  رات اس 
اعددددار) راتددد اس رادىسدددة وعلا تدددس ادددتعض في راددد  ض ( 2020وفي  ةر ددد  لاتلمددد  أو رهدددا را ويلمدددة وعتددد را     

إلى ووددا  رةتتددا  عكسددة ادد   لتايددلمو ، ر   لمدد  را انايدد  ر اهدداا  ور تىددا  في طلمتدد  راراسدد ا  راشخصدد   ادد ل 
وأ) راطلمت  را ي   ،وااات    ا( ااات  200 ع  هم  وراتااغرات اس رادىسة و و م  را لمس ورلانطارم وراعصت  ، في ع د  

  ةر دد ،   ددا ا دددل يت تعددا) ادد ةوا  مدخىضدد  في هدد ا راسدد ا  راسددلمت   أظهدد ور مسددتا   أعلمددي مدد  راتدد اس
(Mahoney et al, 2016)   انل م تتط    ""راعصاا  دد  ث وو  أ) راس ا  راسلمت   ر  تتط  اد ،نتا ا لاتلم 

ورا لمددس يع  ددا) راشددعاة بالاندد مام  ، لمت ا ىستال رات اس ا ل راطلمت  ر تىا   في ا رما ر اهاا ، مت  ي  أ) راتات 
ا دد  أوضددظل أ) راسدد ا  رلإلاا دد  م ددو  Bassi et al),  (2007 ةر دد  وأيضددا راكامددو في ر هددا  راتعلم   دد 

ا بااتددد اس، ا د دددا تددد تت  راسددد ا  راسدددلمت     ،وراضددد   ر دددة ،رلانتسددداا   ورلانىتددداح علمدددي رلخدددبرة  اندددل تددد تت  إلاا ددد 
 (2020 ةر دد  راسددتاعة  ذاددا  و ع ددل، ورلان ااع دد  اضددع   اادد  راتدد اس رادىسددة ،وراددتر   رادد رتي ، ااعصدداا  

تدددتت  في راع لم دددا  واكددد   ،لا ترهددد  في راسدددلمال رارددداه   أ) راطلمتددد  ر تىدددا    ددد  يُرهددد و) رنىعدددالا   دددلمت    امدددد 
 .ر ع ا   را رللم  ، ومدها رات اس ورلانتتاا
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أتدد  راضددغا  رلانىعاا دد  علمددي وددا ة تج ادد   (Jackson & Eklund, 2002  في  دد  تداواددل  ةر دد 
  ددا ا دددل  ةر دد  ،  رات اس، مت  ة أ) را لمس وراتات  ي لملا) م   لاي راى   في  اا  رات اس،  تى مع تدداا  را راع دد 

وراددددأ  شددددىل أ) هدددددال علا دددد  ادددد  راتلمكددددت  ( اااتدددد   218( راددددأ ات ددددل علمددددي ع ددددد   2017  وراتدددد يا أيدددداب 
 راطااتددا  مدخىضددا  راتدد اس رادىسددة، ادد ل ا،   ددث  ددا) راتكلمددت رة ددا يمة م تىعدد  رات اس رادىسددة  رة ا يمة وا 

ر  تايددلمل إا دد     علمددي عكددس مددا و    ، ادد  راتدد اس رادىسددة اعددض را ةر ددا  راددأ أظهدد   ووددا  علا دد  رةتتاا دد  ضددع ى  ودد  
   . ( 2020وباظ      ، ( 2015عت الله   و   ، ( 2002 ىافي     ةر    و م   ،  عاا   راسلمت   س ا  راشخص   رلانى ورا 

م  تج ادد  شاة  إلى أ) راس ا  راشخص   راسلمت   تضع  أأ) مج و رة ا ا  ا) راتا  ستخلم   ي تس  ولا  
وتددت   هدد ا راسدد ا   ،ت  ر تىا  ، ةام ما يمتلمكانس م  مهدداةر  مع ا دد  و دد ةر  تعلم   دد رات اس رادىسة ا ل راطلم
لددددا  دددد  يددددت   إلى ت روددددع رة رم  ؛ورلانتتدددداا ر   ددددز في رةنشددددط  را ةر دددد   ،ورلانغ ددددا  ،إلى ت لم ددددو راشددددعاة با تعدددد 

تددبر  را ةر ددا  وتتدداي  نتددا ا هدد ا  ،ونردد  ر اتعدد   ،ت للا  نىس    رع   رة ا يمة علمي ر  ل راطايو إذر ت تُ  َّ  
عدد  ات عدد  راعلا دد  ادد  راتدد اس رادىسددة وراسدد ا  راشخصدد   رلانىعاا دد  راسددلمت    راكشدد مشكلم  را ةر   ر اا دد  في 
  .ا ل راطلمت  ر تىا    ةر   ا

 

  :الدراسة مشكلة  
ور ع ا دد ، ادد  أ)  ،ررامع   م  ر تش ر  رلإلاا   علمددي  دد ةر  راطااددء راع لم دد يعُ  راتىا  را ةر ة في ر   لم   

اددو  ،ورادىسددة ،راع ي  م  را ةر ا  تشدد  إلى أ) هدد ر راتىددا  لا يعددة بااضدد وةة تمتددع راطااددء بالا ددت  رة رلانىعدداي
، ورا لمددس، ورلخددا  مدد  راىشددو، إ) اعض راطلمت  ر تىا   يعُانا) م  ضغا   رللم   وسمددا  رنىعاا دد   ددلمت  ،  ددااتات 

 ،و  دد  ؛2017 ،رازهدد ريو  ؛2015 ،راعت دد   ر  تددس  ةر دد   هدد ر مدداو  ،لا    يتت   لمت ا علمي ر ددت  رةي  تىددا هم
 .(2020 ،ورا  ي ؛2020 ،وإا ره م وآل ي  ؛2019
   ادد ل راطلمتدد  ر تىددا    ةر دد  ا وودد  عدد   مدد  تاسدد ا  راشخصدد   رلانىعاا دد  راسددلمباعلا   راتدد اس رادىسددة  أما  

ا أراتا     ةر ا  تلامس ا و  ر شكلم  راأ يعت دد     ،في  ددت و راتطدداة وراد ددا ا دد ةرتهممددامهم أ ددا  دد  تشددكو عا  دد 
؛ 2002 ،راسددتاعةو  ؛,Jackson & Eklund 2002 و ؛,Costa & McCrae 1992 ومدهددا  ةر دد  

را ويلمددة  ؛2019 ،ر دد ةو  ؛2017 ، يدد ر)و  ؛Mahoney et al, 2016 و ؛Bassi et alو 2007 و
 .(2020 ،وعت را   

  ددث ورلاةتتا  ر هة با تىددا    ةر دد  ا  ،م  راار ع ر   ري أتدام رات ةيس ررامعةر شكلم    ا  سّ راتا  ا) 
اددد يهم سمدددا  شخصددد   تتسدددم با ددد ة وفي ر  اادددو  اندددل  ،ةدهم يرهددد و)  ددد ةر  ع لم ددد  مت  دددز أ) رادددتعض مددد  ووددد ور

يددعاا  في رإددا  لدد  ، وراددتعض ت  علا اتهم رلاوت اع   ازملا هم، وتا وراتظكم بانىعالاتهم ،رلاتزر)وع     ،رلانىعاا  
 ر ها  في راا ل رلمح     ا ها معها  مدهم.

 ورلانىعالا  راسددلمت   ،ات اسأو ا   را  ا  ر ،اعض را ةر ا  م  علا   رةتتاا   ضع ى س واىظ  ما أظه ت     
 .(2020باظ    ،(2015عت الله   ،(2002 ىافي    ، ومدها  ةر  ) راعلا   ا ده ا ا ل ر تىا   ا  محسام بأن ل 
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اظ  مسددتال راتدد اس رادىسددة وعلا تددس بااسدد ا  راشخصدد   رلانىعاا دد    م  هدا تتتلماة مشكلم  ررا ةر   ر اا  
  :لإواا  ع  راتساالا  رلآت  المت  ررامع  ر تىا    ةر   ا باراسلمت   ا ل  

 ما مستال را اس رادىسة ا ل المت  ررامع  ر تىا    ةر   ا؟ -1
افي مسدددتال راتددد اس رادىسددة إ صدددا   ا  رادد  هددو تاوددد  اددد و   -2 ونددداع راتعلمددد م  ،إ، ( - ذ ددداة  راددداع تغددد   وا ددد 

 لاة(؟ -  كامة  
 مستال راس ا  راشخص   راسلمت   ا ل المت  ررامع  ر تىا    ةر   ا؟ ما -3
ا  تغدد  راددداع في مسددتال راسدد ا  راشخصدد    إ صددا   ا  رادد هددو تاودد  ادد و   -4 وندداع راتعلمدد م  ،إ، (- ذ دداةوا دد 

 لاة(؟ -  كامة  
ادد  مسددتال راتدد اس رادىسددة وراسدد ا  راشخصدد   راسددلمت   ادد ل المتدد  إ صددا   ا  رادد  هددو تاودد  علا دد  رةتتاا دد   -5

 ررامع  ر تىا    ةر   ا؟
هددو يمكدد  راتدتددت ىسددتال راتدد اس رادىسددة ادد ل المتدد  ررامعدد  ر تىددا    ةر دد  ا مدد  لددلاي راسدد ا  راشخصدد    -6

 اسلمت   ا يهم؟رلانىعاا   ر
 

  :الدراسة هدف 
لمتدد  رات اس رادىسة وعلا تس بااس ا  راشخص   رلانىعاا دد  راسددلمت   ادد ل امستال    إلىراتع      را ةر    له ا

 .ررامع  ر تىا    ةر   ا
 

 : لدراسة أهمية ا
اي،  ددتى نىسة اعددّ إلى أ) راس ا  رلانىعاا   وراشخص   راسلمت   تم و عا   ا أما  ت اس  تش  رة ا ا  ااضاح

ومدد  هدددا، تددبر  أهم دد  اهددم ات عدد  راعلا دد  ادد  هدد ا  ،مكددا،  مع ا دد  م تىعدد رادد ل راطلمتدد  ر تىددا   رادد ي  يمتلمكددا) 
  .اتطاي  ت للا  نىس   وتعلم     تسهم في  س  وا ة رة رم رة ا يمة ورا ااا رادىسة  تلام راطلمت   ،راس ا  ورات اس

وراتعددد   علمدددي  ،اددد ر لدددء رلاهت دددا  اصدددظتس رادىسددد  ؛ تددد وة اشددد ي  تعددداي علم هدددا رلمجت عدددا  يعُددد  ر تىدددا وة) 
ومدد  ر هددم الم  شددد   ،وتارا ددس رادىسددة  ىدداه علمددي رتزرندددس،ور ،راددأ مدد  شدد  ا ةاددع مسدددتال رلإإددا  ا يددس سلصا صدد 

 ،ولصا صددس راع لم دد  ،ر تىددا  لا تعت دد  ا دد  علمددي   ةرتددسأ رم أ) يكانددار علمددي وعددة بأ) ر عد دد  ىسدداع ة ر تىددا   
ورلاوت اع ددد   دددا نىدددس راتددد ت  وةىدددا أ  ددد   دددا يتسدددم ادددس ر تىدددا  مددد   ،ور ع ا ددد  ادددو إ) لصا صدددس رادىسددد   رلانىعاا ددد 

  . سا    نىس   عاا  
  : للدراسة بالآتي والتطبيقية ومن العرض النظري السابق تبرز الأهمية النظرية

 .رلا ها  في إت رم ر   ر اضاعا  ر  ي   في علمم رادىس رلإلاة وها مىها  رات اس رادىسة -1
  ددث رتتتددل را ةر ددا  ر  ي دد  أ) راتدد اس يلمعددء  وة ر في تعزيددز  ؛راتدد اس رادىسددة ادد ل ر تىا ددا)  ةر دد  ا ةر دد   -2

راعك لمدددة ورلمح ددد رو  و  ،(2020را اددداعة   :  دددا وة  في  ةر ددد   دددو مددد   . رم رة دددا يمة وراتىدددا  را ةر دددةرة
 .(2023 ومص   ورادتش   ،(2023وع  ا)   ،(2022 
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 وآخروند/ ياسمين الرّسمي،                     ...    الانفعالية السلبية التدفق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية

في ووددددا  راعلا دددد  رلاةتتاا دددد  ادددد  متغدددد   راتدددد اس رادىسددددة اجددددار     دددد  تدا ضددددل نتا جهددددا  ة   رلا ددددها  في  -3
 .وراس ا  راشخص   رلانىعاا   راسلمت   الم دىا    ةر   ا

ادد ل المتدد  ررامعدد   اسدد ا  راشخصدد   رلانىعاا دد  راسددلمت  رةادد  ر كتتدد  را  د دد  بأ رة  دد كامتري  تسددهم في   ددا   -4
  يتدا ء مع رات ئ  را  د  ىا  تىا    ةر   ا ر

   . ر ا ا  اتد      ةر  راطلمت  ر تىا    ةر   ا ورابررما    ، تاي ا  إو ر    الم عد   تساع هم في وضع رلخط  ت  ر  -5
 

  : الدراسة حدود  
راسدددلمت   اددد ل المتددد  ررامعددد  راتددد اس رادىسدددة وعلا تدددس بااسددد ا  رلانىعاا ددد   ددد  ا ةر ر ددد و  ر اضددداع  تم لمدددل 

ة هددد ور ددد و  ر كان ددد  ا ،،ثاإهدددم ادددلاب ررامعددد  ر تىدددا    ةر ددد  ا ذ ددداة ر و ا ،راتشددد ي   و  أمدددا ر ددد  ،ر تىدددا    ةر ددد  ا
بااعا  تت  و اور  و  رازمان    ،راسع  وامع  ر ك   و وامع  راعلما  وراتكداااو ا و   وامع  تعز ا ع ر ابا) ووامع 

   .  2024 -هد 1446
 

 : الدراسة مصطلحات  
  : التدفق النفسي 

 اا  ذهد   إلاا   مدد  راتر  ددز ورلانغ ددا  راكامددو في رادشددا ،  "   : بأنس (  (Csikszentmihalyi, 1990يع اس  
 . ( 988  ، 2019  ،   ة ورادارب في      " ورا ضا رادىسة   ، وراتظص و   ، و   تتل رةتتااس ىستا   عاا   م  رة رم 

أو راع ددو رادد    ، اادد  يددد ما ا هددا راىدد   رندد ماو ا  تدد  ر في ر ه دد " :بأنددس (1996  ومدداة وع اددس وا سددا) 
ويدد و) أ) راتدد اس هددا  اادد  تغدد  المدداعة  ،، وراع لم دد  علمددي رادظددا رةم ددوي ددا  اددس لددا يددت   إلى أ رم رااظ ىدد  رات ن دد 

وراع و يع ددلا)  ،سمي ا   ا لا تجعو رر أو ر ه   راأ  ،ورلان مام في راع و ،يشع  ع  ا ي ه ا راى   بالانغ ا 
 .(155 :2023 ، صابو ا يس     س"مع ا ا
عرفممم   وي ،  ر م  ا دددهم في   دددا  راتددد اس رادىسدددة  دددا م رعت ددد و   ( 1996تع يددد  وا سدددا) ومددداة      ا) راتدددا   تتدددم  ي و 
   . علمي م  ا  رات اس رادىسة   م إوااته راأ يحصو علم ها راطلمت  ر تىا    ةر   ا م  للاي  را ةو     : بأنس   اجرائيًا   ون الباحث 

 : السمات الشخصية
أو ر كتسددت  راددأ  ،، راىط يدد ، ورلاوت اع دد ورلانىعاا دد   ،وراع لم    ،راصى  ررس   ":  بأ ا  (1997ع اها  ه ر)  

 (.136 ،2016  ،مح    "يت  ز  ا راى   وتعبر ع  ر تع ر  ثاال نست  ا اداع مع  م  راسلمال
 : السمات الشخصية الانفعالية السلبية

 ،راتددات  ،را لمددس م ددو راسدداي  ادد  رلانىعاا دد  راتاوهددا  مدد  أنمددا ": بأ ددا(2020) عت را    و را ويلمة   تع اها
 ،رة ددا يمة بااتىددا  ر  تتطدد  راضددغا  عدد  تدددتا  دد  وراددأ راىشددو، م  ورلخا  ،باا نء راشعاة ،رازر  ة ر سا   
 .الم تىا  رادىس   راصظ  علمي ا لمت   وتتت  ،ر علم   أو رة  ة م  راعاا   وراتا عا 
 رلخصددا   مدد  مج اعدد  :بأ ددا راسددلمت   رلانىعاا دد  راشخصدد   راس ا  نر     راتا  ا) يع    تس ما علمي وادام
 ر سا دد   راتددات ، و را لمددس  مشدداع  في وتت  ددو  ةر دد ا ر تىددا   راطلمتدد  اعض ا ل تره  راأ راتارا    ا  رلانىعاا  
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 وآخروند/ ياسمين الرّسمي،                     ...    الانفعالية السلبية التدفق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية

 راددأ ،رلاوت دداعة رلانطددارم ر ى ادد  راك اا دد  إلى ر  ددو ،رادد ر  ت دد ي  رنخىدداضو  ،راىشددو مدد  رلخا و  ،المد   ر ى ا 
 رادىسددة تددارا هم علمددي ا ددلمت   وتددتت  ،رلمح طدد  رات ئدد  مدد  ر  تىعدد  بااتا عددا  ر  تتطدد  راضددغا  رادىسدد   عدد  ااااتدد   تدددتا

باا ةو  راأ يحصو علم ها راطلمت  ر تىا    ةر   ا م  لددلاي  ا  ا يع ااا إو ر     راتظص لمة تم زهم ةام ورلاوت اعة
 .إوااتهم علمي م  ا  راس ا  راشخص   راسلمت   رلانىعاا  

  : ادراسيً ين المتفوق
ا م تىعددد    صددد لا   ،ا رم  عاا ددد  أروائدددا راددد ي  يرهددد و) ": ( بأ دددم1997ع ادددل و رةة راترا ددد  رةم يك ددد  ر تىدددا    

 دد ةة  ،رادد رع وتىكدد  مدددتا ، ددا يمة لدداةأر ددتع ر   ، دد ةة ع لم دد  عامددس"و دد ةر  في رلمجددالا  راتاا دد   ،ورمكان ددا 
 (.81 ،2005 ،را  يطة  في "  ةة نىس       ،ور ر    /  ةة اص ي  ،  ا ي 

أو رلاإددا  را ةر ددة  ،رلاةتىدداع ر لمظدداه في راتظصدد و":  ددا يمة بأنددسة( راتىددا  ر2001    ددا يعدد     لمددا 
 (.28 ،2015 ،راتلاح   "م  رة  ر) اا  ر تا ط 

% ادد علمي 90 دد ةا  ات ر   دد   ا ةر دد    معدد لا  راطلمتدد  وراطااتددا  رادد ي     ددار  :ارو ر  دد    ر تىددا ا) ويعدد   راتددا  
 .لم ستا   را ةر    را لات ا

 :  منهجية الدراسة وإجراءاتها
  :منهج الدراسة 

ر دها راايىة  انددس أ دد  أ دداا ء راتظددث راعلم ددة ر لا  دد  ا ةر دد  راعلا ددا  رلاةتتاا دد  ادد    رعت    را ةر  
ا ويعددبر ابااار ددع ويهددتم اايددىها ويددى   ر تغ ر ، ويعت   علمي  ةر دد  راردداه ة   ددا تاودد  اعددلا   عدهددا تعتدد  ر   ى دد ا      دد 

 (.49 ،2010  ،و    ا  رلختاتدس وآل و)
  :مجتمع الدراسة 

تم ددو مجت ددع  ،(247 ،2002 ، ملمظددم را ةر دد  ر اا دد  ددا  ا ةر ددتها تونعددة اددس جم ددع مىدد ر ر  راردداه ة راددأ 
ورادد ي  تم رلت دداةهم راسددع  (  ،راعلمددا  وراتكدلماو ددا ،ر ك دد  ،واااتا  وامع   تعددز ادد ع ر ددابا)  ،را ةر   في الاب
% ادد     رادد   ي ااددو ت دد ي  90ي راترر  ددة  ددث  ددا) محددا راتىددا  رادد   تم رعت ددا ا هددا ر عدد  اط ي دد   صدد ي ؛

  .(1ما ع  واس رر وي   ااات ا وااات    (429وراتااغ ع  هم   ،لتا 
 (  1الجدول )

 توزيع مجتمع الدراسة
 القسم     
إدارة  صيدلة  مختبرات حقوق الجامعة 

 اعمال 
تقنية  

 الاجمالي علوم قران  إنجليزي  معلومات 

 195 38 42 32 22 18 23 20 تعز
 105 0 0 21 22 34 28 0 الحكمة

 62 0 0 11 33 18 0 0 العلوم والتكنلوجيا 
 67 0 0 0 28 11 28 0 السعيد
 429 38 42 64 105 81 79 20 الإجمالي
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 وآخروند/ ياسمين الرّسمي،                     ...    الانفعالية السلبية التدفق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية

  :عينة الدراسة 
، اعدد  را ودداع ااار علمددي أ ور  را ةر دد لدد  أودد  امتىددا    ةر دد    واااتدد    ا( ااات  169تكانل ع د  را ةر   م   

إلى راسدددددجلا  رلا ا يم ددددد  المتعددددد   علمدددددي ر تىدددددا    ةر ددددد اخ راددددد ي   صدددددلمار علمدددددي معددددد ي ت ر  دددددة لدددددلاي تدددددلا  
وعدد    ،ورات   دد  علمددي  دد ي  رلا ددتجابا  ،% را   ي ااددو ت دد ي  لتددا  مددع تاضدد ح ر دد   مدد  را ةر دد 90 دار 

وادداة  راعدد   ،تددا عدد   ا ددا) مسددته ا    بأ) مجت ددع را ةر دد   دداملا   اعلم دد  ر تخ رمها في ا  أه ر  راتظث راعلم ة، 
 : أ   راعارمو رلآت  

اىصو را ةر ة ورا   تددزرم  مددع ر ددتع ر  راطلمتدد  الالتتدداةر  اىددترة اترة راتطت س  انل في رة تاع رةل  م  ر -1
  .إوا ة  رمل ة تاع  امو لا  ا)  تتا في ع   رةواع معرم رلا ت اةر  المتا   

 .الى راغام رلا ت اةة  ا    إوراتا ة ت ل ااةاا لا  عي  ،وااار علمي وزم م  ر   ا أاعض راطلمت   -2
  .وناع راتعلم مراداع، وتا عل ع د  را ةر    سء متغ    

مدد  رادد  اة  ااااتدد  ( 44    ددث تكانددل راع ددد  مدد  :)ذكممور وإ( ( النممو عينممة الدراسممة مممن حيمم  مت ممير  :أولًا 
 ،%( مددد  إجمددداي أاددد ر  راع دددد 74ونسدددت  أ دددبر المغدددل   اااتددد    (125  %( ا د دددا  اندددل ع دددد  رلا، 26ادسدددت   
  .راتاي ياضح ذاا  (2 ورر وي
 ( 2الجدول )

 )ذكور وإ( (  النو توزيع عينة الدراسة بحسب  
 النسبة%  العدد الجنس
 %26 44 ذكور 
 %74 125 إ(  

 %100 169 الاجمالي
 

  المددغ أادد ر  ع ددد  را ةر دد  مدد  ررامعدد  ر كام دد    : )حكمومي وخما ( عينة الدراسة من حيم  مت مير نمو  التعلميم    :اثانيً 
 رلخاي    ا  ا د ا المغ ع   أا ر  راع د  م  ررامع   ، % م  إجماي راع د  40ادست     وااات   ت ا  ااا   ( 69  

 . ( 3% م  إجماي راع د  واس رر وي   60وادست        وااات ات ا  اا   ( 100  
 (  3الجدول )

 توزيع عينة الدراسة بحسب نو  التعليم )حكومي عام وأهلي خا (
 النسبة%  العدد نو  التعليم 
 %40 69 حكومي عام 
 %60 100 أهلي خا 
 %100 169 الاجمالي
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 وآخروند/ ياسمين الرّسمي،                     ...    الانفعالية السلبية التدفق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية

 (  4الجدول )
 والاقسام التابعة لها الجامعات الحكومية والخاصة توزيع عينة الدراسة حسب 

 القسم             
 الجامعة

 صيدلة  مختبرات حقوق 
إدارة 
 اعمال 

تقنية  
 إنجليزي معلومات 

علوم  
 الاجمالي  قران

 69 13 17 8 7 6 10 8 تعز 
 53 0 0 7 7 23 16 0 الحكمة 

 18 0 0 3 10 5 0 0 العلوم والتكنلوجيا 
 29 0 0 0 12 2 15 0 السعيد 
 169 13 17 18 36 36 41 8 الإجمالي 

       

ا واااتددد    (169  تا يدددع إجمددداي ع دددد  را ةر ددد  راتدددااغ عددد  هم (4   دددا يتضدددح مددد  ررددد وي متىدددا   وادددس اااتددد 
    .ررامعا  ورلا سا  ر دتست   ا

  :الدراسة أدوات  
  :أ رت  همافي إو رم را ةر   علمي  ا)  ترعت   راتا

 (2020البيئة المصرية )( تعريب نجلاء بدر الأولى على 1996التدفق النفسي إعداد مارش وجاكسون )مقياس   -1
 :ور هدداةة وتم ددو في ،راتددار ) ادد  راتظدد   :( أاعددا  ا ع دد  هددة9( عتدداةة تا عددل علمددي  36تكددا) ر   ددا  مدد        

عتدداةر ( وراتغ يدد  4  :وتم ددو في ،ورةهدد ر  راارضددظ  ،عتدداةر (4  وتم ددو في ،ورن مام رادداعة بااىعددو  ،عتاةر (4 
: وتم دددددو في ،وراسددددد ط ة ،وراضدددددت  ،عتددددداةر (4  :وتم دددددو في ،، وراتر  دددددز في ر ه ددددد عتددددداةر (4  وتم دددددو في ،را روعددددد 

ورلا دددت تاع  ،عتددداةر (4  :وتم دددو في ،وراشدددعاة ىددد وة راا دددل ،عتددداةر (4وتم دددو في   ،وا ددداب راددداعة ،عتددداةر (4 
، يدطتددس و ددا) م  ددا  رلإ ،عتدداةر (4وتم ددو في   ،رادد رتي ا، يدطتددس ر  ددا،  ا، يدطتددس اااتدد  واادد  سا ددة  يدطتددس  ر  دد 

وتتددا   ،و دد  تمتددع ر   ددا  صصددا   يدد   ،(1،2،3،4،5، ة ر، لا يدطتددس( وأعط ددل هدد ا راتدد ر و رادد ةوا   
 .ورا    في نتا جس ،أ     ىامتس

-( محك دد  6 ، اتا يعددس علمددي اتك  ىددس علمددي رات ئدد  را  د دد   ا) ددا  راتددا  ول ممرض اسممتخدام  د الدراسممة الحاليممة
  دددث تم تعددد يو يددد اا  اعدددض راى دد ر  ورلاتىدددا  علمدددي يدددلا  تس ادسدددت   لاختبممار الصممدق الظمماهري( 1ملمظددس  

 : %(، ثم تم اظ  لصا صس راس كامتري  راأ  انل علمي رادظا رلآتي100 
   :صدق الاتساق الداخلي 
 و انددل  ددو راى دد ر  م تتطدد  رةتتااددا  رلا   ،وراتعدد  راكلمددة الم   ددا  ،راى  ر  بأاعا هددا راى ع دد تم  ساب رةتتا   

 .(5وباا ةو  راكلم     ا ها ماضح في و وي   ،بأاعا ها راى ع  
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 (  5الجدول )
 معاملات ارتباط فقرات مقياس التدفق النفسي بأبعاده الفرعية والبعد الكل 

 الارتباط بالبعد الكلي  الارتباط بالبعد الفرعي  رقم الفقرة  الارتباط بالبعد الكلي  بالبعد الفرعي الارتباط  رقم الفقرة 
1 0.436** 0.487** 19 0.419** 0.192** 
2 0.686** 0.565** 20 0.832** 0.118** 
3 0.482** 0.583** 21 0.519** 0.166** 
4 0.652** 0.518** 22 0.345** 0.121** 
5 0.560** 0.515** 23 0.555** 0.191** 
6 0.411** 0.476** 24 0.651** 0.381** 
7 0.549** 0.487** 25 0.711** 0.681** 
8 0.402** 0.570** 26 0.690** 0.153** 
9 0.379** 0.573** 27 0.344** 0.301** 
10 0.729** 0.378** 28 0.587** 0.192** 
11 0.594** 0.491** 29 0.611** 0.118** 
12 0.843** 0.164** 30 0.685** 0.166** 
13 0.561** 0.225** 31 0.744** 0.345** 
14 0.378** 0.194** 32 0.483** 0.657** 
15 0.435** 0.341** 33 0.531** 0.664** 
16 0.921** 0.351** 34 0.701** 0.876** 
17 0.515** 0.153** 35 0.615** 0.351** 
18 0.791** 0.310** 36 0.345** 0.349** 

 0,01**دالة عند مستوى دلالة
ر  ة ددا وعلم ددس تم رلإا ددام علمددي جم ددع راى دد    0.01أ) جم ددع ا دد ر  ر   ددا   رادد  عددد  مسددتال (5 يتضددح مدد  رردد وي      

   .باا ةو  راكلم  و ( رةتتااا  رةاعا  راى ع   الم   ا  6يع ض و وي  و  تت تع اص    رللمة مدا ء،
  (6جدول )

   معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية لمقياس التدفق النفسي ببعضها وبالدرجة الكلية

 البعد 
التوازن بن  
لتحدي 
 والمهارة

اندماج  
الوعي  
 بالفعل 

الأهداف  
 الواضحة 

الت ذية  
 الراجعة 

التركيز 
على  
 المهمة 

الضبط 
 والسيطرة

غياب 
الوعي  
 بالذات 

الشعور 
بمرور  
 الوقت 

الاستمتا  
 الذاتي 

 الدرجة 
 ة الكلي

 **0.234 **0.263 **0.293 **0.298 **0.215 **0.172 **0.267 **0.294 **0.258 1 التوازن بن التحدي والمهارة 
 **0.401 **0.167 **0.253 **0.226 **0.214 **0.186 **0.257 **0.517 1 *0.258 اندماج الوعي بالفعل 
 0.320** **0.217 **0.265 **193. **0.301 **0.164 **0.200 1 **0.517 **0.294 الأهداف الواضحة 
 **0.201 **0.160 **0.135 **0.104 **0.135 **0.217 1 **0.200 **0.257 **0.267 الت ذية الراجعة 

 **0.421 *0.136 *0.151 *0.168 *0.182 1 *0.217 *0.164 *0.186 **0.721 التركيز على المهمة 
 **0.299 **0.137 **0.166 **0.300 1 *0.182 **0.135 **0.301 **0.214 **0.215 الضبط والسيطرة

 ** 0.621 **0.351 **0.761 1 **0.300 *0.168 *0.104 *0.193 **0.226 **0.298 غياب الوعي بالذات 
 **0.238 **0.102 1 **0.351 *0.137 **0.136 **0.129 **0.217 **0.167 **0.261 الوقتالشعور بمرور 

 **0.500 1 **0.542 **0.487 **0.476 **0.515 **0.518 **0.583 **0.565 **0.487 الاستمتا  الذاتي 
 1 **0.500 **0.238 ** 0.621 **0.299 **0.421 **0.201 0.320** **0.401 **0.234 ة الكلي  الدرجة

  0,05، *دالة عند مستوى 0,01**دالة عند مستوى 
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عدددد  مسدددتال   رلا   ااعدددا  راى ع ددد  تددد تت  بالمجددداي راكلمدددة رةتتااددد  ةنلا دددن با) جم دددع ر (6 ومددد  لدددلاي ررددد وي 
 عر هددا ومسددتال  0,01 ددا تدد تت  اتعضددها راددتعض اشددكو  ري مددا ادد  مسددتا    لاادد  أ  ددا   0,05و 0,01
 .) ر   ا  يت تع ا  ة مدا ء م  رلاتسا  را رللمةأاتعضها واشكو عا  يمك  را اي  0,05 لاا  

تم  سددداب تتدددا  ر   ددا  اط ي ددد   سدداب معامدددو أاىدددا   ونتددا  الم   دددا   كددو والأاعدددا  راى ع ددد   :ثبممات المقيمماس
 .(7 تا    ا ها ماضح في رر وي  اكانل معاملا  را

 ( 7جدول )
 معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ 

( إ  أ ا  دد م مط ئددد  علمددي 7ىعامو راىا   ونتا    ا ها ماضح في رر وي  واىظ  را  م رلمحساا  الم تا        
وىاوددء ر عارددا   دداا   رادد    أيددتح ر   ددا  في يدداةتس رادها  دد  يت تددع ىعدداملا  يدد   وتتددا   ،تتددا  ر   ددا 

 .(2ملمظس   -( ا  ة 36مدا ت  لا تخ رمس في را ةر   ومكان  م   
 (حثينإعداد البا) مات الشخصية الانفعالية السلبيةمقياس الس

سددد ا  راشخصددد   رلانىعاا ددد  بالاادددلاع علمدددي رادددترر  رادرددد   ر تعلم ددد  باا ا)  دددا  راتدددا  ول مممرض بنممماء المقيممماس
 :   ث تم رلاالاع علمي ع ة م اي س مدها  راسلمت  ؛

 (. 1994رةة )   ،،   أاا و يس – ا    ر شكلا  رلانىعاا   وراصظ    .1
  .(2014 زة  ع ا   –م  ا  ر سا    رلانىعاا   ا ل المت  ررامع    .2
 .(2020 ع  را  ي   –المطلمت  ر اهاا   م  ا  راك اا   .3
 .(2020مح   مخام ة   –ر تتان  ر سا    رلانىعاا    .4

 ددا  راتددا  ا) ، أ تداواددل  ةر دد  لصددا   ر تىددا  مددا  ددتس واىظدد  رةادد  رادر يدد  رادد علمددي واعدد  رلااددلاع 
 ،راك اا دد  راسددلمت   نحددا رادد ر ( أاعددا  ا ع دد  هددة 4( عتدداةة تا عددل علمددي  21اص اا  عتاةر  ر   ا  راددأ المغددل  

 :وتم دددددو في ،ور سا ددددد   ر ى اددددد  ،عتددددداةر (5 : وتم دددددو في ،وراك اا ددددد  راسدددددلمت   ر كتسدددددت  ،عتددددداةر (5  :وتم دددددو في
اعتدداةر (5  :وتم ددو في ،وراشددعاة بالالددتلا  ،عتدداةر (6   ،، ووضددعل الم   ددا  راتدد ر و رلخ ا دد    يدطتددس  ر  ددد 

واغدد ض  ،(1،2،3،4،5لا يدطتددس( وأعط ددل هدد ا راتدد ر و رادد ةوا    ،تددس ، ة ريدط ،يدطتددس ر  ددا،   ،يدطتددس اااتدد ا
( 6 لمدددي مددد  لدددلاي ع ضدددس ع ،با دددتخ رم راصددد   رارددداه   الم   دددا  دددا  راتدددا  ا) ر دددتخ رمس في را ةر ددد  ر اا ددد  

 ثم تم اظدد  لصا صددس راسدد كامتري  ،%(100  ددث تم رلاتىددا  علمددي يددلا  تس ادسددت   ؛ (1ملمظددس   -  محك  
 : علمي رادظا رلآتي

 البعد 
التوازن بن  
التحدي 
 والمهارة

اندماج  
الوعي  
 بالفعل 

الأهداف  
 الواضحة 

الت ذية  
 الراجعة 

التركيز 
على  
 المهمة 

الضبط 
 والسيطرة

غياب 
الوعي  
 بالذات 

الشعور 
بمرور  
 الوقت 

الاستمتا  
 الذاتي 

الدرجة 
 الكلية 

 للمقياس 
معامل الفا  
 0.709 0.677 0.681 0.697 0.696 0.685 0.685 0.687 0.698 0.622 كرونباخ 
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وراتع  راكلمة الم   ا  اكاندل  دو راى د ر  م تتطد   ،تم  ساب رةتتا  راى  ر  بأاعا ها راى ع    :صدق الاتساق الداخلي
   .(8راكلم     ا ها ماضح في و وي   بأاعا ها راى ع   وباا ةو  ا  رلا  رةتتاا  

 ( 8الجدول )
 بأبعاده الفرعية والبعد الكلي  معاملات ارتباط فقرات مقياس السمات الشخصية الانفعالية السلبية 

 الارتباط بالبعد الكلي  الارتباط بالبعد الفرعي  الفقرة
1 0.132** 0.184** 
2 0.451** 0.351** 
3 0.251** 0.681** 
4 0.111** 0.143** 
5 0.025** 0.191** 
6 0.190** 0.363** 
7 0.161** 0.521** 
8 0.282** 0.216* 
9 0.412** 0.212** 
10 0.156** 0.301** 
11 0.092** 0.227** 
12 0.321** 0.381** 
13 0.496** 0.269** 
14 0.215** 0.359** 
15 0.194** 0.153** 
16 0.351** 0.421** 
17 0.310** 0.219** 
18 0.118** 0.441** 
19 0.168** 0.381** 
20 0.121** 0.192** 
21 0.327** 0.253** 

 0,01**دالة عند مستوى 
 

ر  ة ددا وعلم ددس تم رلإا ددام علمددي جم ددع راى دد    0.01أ) جم ددع ا دد ر  ر   ددا   رادد  عددد  مسددتال (8 يتضددح مدد  رردد وي
 .لم   ا  اتعضها وباا ةو  راكلم  ( رةتتااا  رةاعا  راى ع   ا9وا  ا يلمة يع ض و وي   تت تع اص    رللمة مدا ء،

 ( 9جدول )
 معاملات ارتباط الابعاد الفرعية لمقياس السمات الشخصية السلبية ببعضها والدرجة الكلية  

لكمالية السلبية   البعد 
 نحو الذات 

الكمالية السلبية 
 المكتسبة اجتماعيًا 

الحساسية  
 المفرطة 

الشعور 
 الدرجة الكلية  بالاختلاف

 **0.125 *0.122 *0.103 *0.115 1 نحو الذات  الكمالية السلبية
 *0.267 *0.180 **0.385 1 *0.115 الكمالية السلبية المكتسبة اجتماعيًا 

 *0.298 **0.283 1 **0.385 *0.103 الحساسية المفرطة 
 **0.199 1 **0.283 *0.180 *0.122 الشعور بالاختلاف 

 1 **0.199 *0.298 *0.267 **0.125 الدرجة الكلية 
  (0.05و* دال عند مستوى ) ،(0.01**دالة عند مستوى )
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 0,01عد  مستال   رلا   ااعا  راى ع   ت تت  بالمجاي راكلمة رةتتاا  ة) جم ع رأ( نلا ن 9وم  للاي رر وي  
 عر هدددا ومسدددتال  لااددد   0,01 دددا تددد تت  اتعضدددها رادددتعض اشدددكو  ري مدددا اددد  مسدددتا    لااددد  أ  دددا   0,05و

 .) ر   ا  يت تع ا  ة مدا ء م  رلاتسا  را رللمةأواشكو عا  يمك  را اي  ،اتعضها 0,05
والأاعددا  راى ع دد   ،تم  سدداب تتددا  ر   ددا  اط ي دد   سدداب معامددو أاىددا   ونتددا  الم   ددا   كددو :ثبممات المقيمماس

 : (10اكانل معاملا  را تا    ا ها ماضح في رر وي  
  (10جدول )

   باستخدام معامل الفا كرونباخمعاملات الثبات 
الكمالية السلبية   معامل الثبات 

 نحو الذات
الكمالية السلبية  
 المكتسبة اجتماعيًا 

الحساسية 
 المقرطة

الشعور 
 الدرجة الكلية  بالاختلاف 

 0.892 0.771 0.716 0.687 0.686 معامل الفا كرونباخ
 ددا  دد م مط ئددد  إدد  أ (10 واىظدد  را دد م رلمحسدداا  الم تددا  ىعامددو راىددا   ونتددا    ددا هددا ماضددح في رردد وي 

 ،، وىاوددء ر عارددا   دداا   رادد    أيددتح ر   ددا  في يدداةتس رادها  دد  يت تددع ىعدداملا  يدد  علمددي تتددا  ر   ددا 
 .(3ملمظس   ( ا  ة21وتتا  مدا ت  لا تخ رمس في را ةر   ومكان  م   

 : ومناقشتها الدراسة نتائج عرض 
 SPSSتم معالجة البيا(ت باستخدام الحقيبة الإحصائية للعلموم الاجتماعيمة  الدراسةللإجابة على أسئلة 

 : الآتيكوقد كانت النتائج  
  :وتفسيرهاالسؤال الأول  نتيجة

والإواا  عدددس تم ر ددتخ ر   ؟"ادراسيً ما مستوى التدفق النفسي لدى طلبة الجامعة المتفوقين السؤال على "  نص
رلالتتدداة راتددا ة اع ددد  ومجت ددع  سدداب  لاادد  راىدد و  ادد  ر تا دد  راى ضددة الم   ددا  ا ةوتددس راكلم دد  وادد ةوا  أاعددا ا 

 :  راتاي (11 وا  متا طا  راع د  الم   ا   كو والأاعا  راى ع   اكانل رادت ج    ا هة ماضظ  في رر وي  ،راى ع  
 ( 11جدول )

 .المتفوقين دراسياً للدرجة الكلية ولدرجات الأبعاد الفرعية لاختبار التائي لعينة ومجتمع لتحديد التدفق النفسي لدى طلبة الجامعةا

 متوسط المجال 
 العينة

 المتوسط 
 النظري

 الانحراف
 درجة  Tقيمة  المعياري

 الحرية 
 مستوى 
 القرار  الدلالة 

 الفرق دال  0.001 168 72.2 0.48 3 4.06 التوازن بين التحدي والمهارة 
 الفرق دال  0.001 168 70.7 0.50 3 4.10 اندماج الوعي بالفعل
 الفرق دال  0.001 168 63.3 0.61 3 4.35 الاهداف الواضحة 

 الفرق دال  0.001 168 30.6 1.03 3 3.78 الت ذية الراجعة الوسواسية 
 الفرق دال  0.001 168 26.6 1.10 3 3.62 التركيز د المهمة
 الفرق دال  0.001 168 65.7 0.56 3 4.23 الضبط والسيطرة

 الفرق دال  0.001 168 61.8 0.51 3 3.80 غياب الوعي بالذات
 الفرق دال  0.001 168 32.7 1.15 3 4.29 بمرور الوقت الشعور 

 الفرق دال  0.001 168 24.8 1.76 3 4.77 الاستمتا  الذاتي 
 الفرق دال  0.001 168 116.71 0.90 3 4 التدفق النفسي كدرجة كلية
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راع ددد  ورلمجت ددع ادد  متا ددطا  ( 0.001عددد  مسددتال   اإ صددا      رلا   ا( أ) هدددال ا  دد  11يتضددح مدد  رردد وي  
وعلمدددي را ةوددد  راكلم ددد     دددا  راتارادددس رادىسدددة وعلمدددي  ةودددا  رلمجدددالا  راى ع ددد  الم   دددا ، و اندددل راىددد و  باتجددداا 

  ددث  انددل  دد م متا ددطا  راع ددد  أ ددبر مدد   دد م متا ددطا  رلمجت ددع الم   ددا   كددو والأاعددا   ،متا ددطا  راع ددد 
ادىسة اع د  را ةر   مدد  راطلمتدد  ر تىددا    ةر دد  ا  ددارم باادسددت  وها ما يعة رةتىاع مستال رات اس ر  ،راى ع   راتسع 

 .أو ا ةوا  رلمجالا  راى ع   ،الم ةو  راكلم   الم   ا 
ما وام  اس نتا ا اعض را ةر ا  راأ تش  إلى أ) راطلاب ر تىا   را ي  إلى  ه ا رادت ج   ا)عزو راتا يو 

، ويمتلمكدددا) مهددداةر  تدر   ددد  تسددداع هم في أ دددا يمة أاضدددو رم يرهددد و) مسدددتا   عاا ددد  مددد  راتددد اس يم لمدددا) إلى أ
  ددددث يشددددع و) باا  دددد  في  دددد ةرتهم لددددا يعددددز   ؛، ويت تعددددا) بااكىددددامة را رت دددد ، وراتىاعددددو مددددع ر هددددا  را ةر دددد  راتر  ددددز

أيدداب و  ؛2015 ،راع دد  ومدهددا  ةر دد     ددا يم لمددا) إلى راتظى ددز رادد رللمة،  ،، ورلانغ ددا  ا هددامدداروهتهم المتظدد   
 ،راعك لمدددة ورلمح ددد رو و  ؛2020 ،راعط ىدددة وراددد يمةو  ؛2020 ،را ددد يو  ؛2020 ،را اددداعةو  ؛2017 ،وراتددد يا 
  .(2023 ،مص   ورادتشسو  ؛2023 ،ع  ا)؛ و 2022

  : وتفسيرهاالسؤال الثاني  نتيجة 
ا "علممى الثمماني نممص السممؤال   - تغدد  راددداع  ذ دداة هددو تاودد  ادد و   رادد  إ صددا   ا في مسددتال راتدد اس رادىسددة وا دد 

  "لاة(؟ -وناع راتعلم م   كامة   ،إ، (
تم ر ددتخ ر   ،اا ةر دد  راىدد و  في مسددتال راتدد اس رادىسددة ادد ل المتدد  ررامعدد  ر تىددا    ةر دد    :مت ممير الجممنس -1

 .راتاي ياضح ذاا (12 اع دت  مست لمت  ورر وي T-Testرلتتاة 
  (12جدول )
 إ( (  -وفقًا لمت ير النو  )ذكور لعينتين مستقلتين لقياس مستوى التدفق النفسي  T-Testاختبار 

 القيمة الفائية  الجنس المجال 
F 

 مستوى الدلالة 
Sig 

 القيمة التائية 
T 

 درجات الحرية
Df 

 المتوسطات 

 o,648 168 -1.75- 0.379 0.777 ذكور  التدفق النفسي 
 1.75- 166.9 0,587- إ( 

       

وأ) مسددددددددتال را لاادددددددد  رلمحسدددددددداب    ، ( T=-o,648 ) ،    T=-0,587( أ)    دددددددد    12نلا ددددددددن مدددددددد  رردددددددد وي    
  sig=0.379 ) ،      وهددا أ ددبر مدد     دد  مسددتال را لااددsig=0.05   عددد      رادد  إ صددا   ا (, ىعددم أنددس لا تاودد  ادد و

 . راداع  تغ     وا  ا ورلا،  في مستال رات اس رادىسة ا ل ع د  را ةر      ، ( ا  را  اة α ≤0.05مستال   
أو إ،ثا  ور  تتط  ادد راع  ،ه ا رادت ج  إلى تشااس في راس ا  ا ل ر تىا    ةر   ا  ارم  ذ اة رويىس  راتا  ا)  

رتى ددل معددس  ةر دد   ددو مدد  را ع دداة وراتظى ز را رتي ورلانخ ر  راع  س في ر ها  رة ا يم   وه ر ما أ  تس و   ،رلإإا 
ا يددس في  دد  رلتلمىددل هدد ا رادت جدد  مددع  ةر دد   .أ   وعتدد ررار   ب.)(  ،(2023مص   ورادتشس    ،(2023 

  .اصالح رلا،  راداع ( را   أ    ووا  ا و  في رات اس رادىسة ا  2023 و صاب 
ا اراتدد اس رادىسددة ادد ل المتدد  ررامعدد  ر تىددا    ةر دد   ا ةر   راى و  في مسددتال  :مت ير نو  التعليم  -2  تغدد   وا دد 

 .راتاي ياضح ذاا (13 اع دت  مست لمت  ورر وي T-Testتم ر تخ ر  رلتتاة  .ناع راتعلم م
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  (13جدول )
 لعينتين مستقلتين لمت ير نو  التعليم لمستوى التدفق النفسي  T-Testاختبار 

 القيمة الفائية  نو  التعليم  المجال 
F 

 مستوى الدلالة 
Sig 

 القيمة التائية 
T 

 درجات الحرية
Df  المتوسطات 

 o,229 168 -0.56- 0.154 2.052 حكومي التدفق النفسي 
 0.56- 166.9 0,236- أهلي

وأ) مسدددددددددددددددتال را لااددددددددددددددد   ،(T=-0,236  ،(T=-o,229أ)    ددددددددددددددد   ( 13نلا دددددددددددددددن مددددددددددددددد  ررددددددددددددددد وي  
 sig=0.154)،    وهددا أ ددبر مدد     دد  مسددتال را لااددsig=0.05)،   عددد    رادد  إ صددا   اىعددم أنددس لا تاودد  ادد و

اوراتعلم م رةهلمة في مسددتال راتدد اس رادىسددة ادد ل ع ددد  را ةر دد    ،( ا  راتعلم م ر كامةα≤0.05مستال    تغدد   وا دد 
  .ناع راتعلم م

ويمك  تىس  ه ا رادت ج  في ر ت لاي رات اس رادىسة عدد  رات ئدد  راتعلم   دد ، وأنددس يعت دد  اشددكو أ ددبر علمددي رلانخدد ر  
، وهدد ر رادد راع لا يدد تت  اددداع راتعلمدد م ررامعدد  وووا   راع رإا   ا  ا ل جم ع ر تىددا    ،ورااو ري في رادشا   ،راع لمة

، عدد  رادجدداح  دد  ذرتددستهم ومعت دد ر ،ا دد ة مددا يحدد  ا أهدد ر  راطااددء راشخصدد   لدداةأو  ، ددارم  ددا) تعلمدد م  كددامة
راطاادددء في و  ،ور ع ددددا  راتعلم   ددد  ،أ) ررامعدددا  رلخايددد   دد  تكدددا) أ  ددد  ت ددد م ا مددد    ددث راا دددا و ا)راتدددا  عت دد  يو 

ا رادرددا  راتعلم  ددة ر ا دد  امنددس يم ددو إلى نىددس مسددتال راتدد اس ومهاةرتددس ،ر دداات  ياروددس  دد    يتدا ددء مددع   ةرتددس ، ريضدد 
  ادد ة  دد و  راتدد اس رادىسددة متكاائدد  ادد  راطلمتدد  في را   ت دد ا و رةة راتعلمدد م راعدداي في تايدد   ر  دد ةر   دد  لعددو مدد 

 ،(2023ورادتشددس  مصدد   و  ،(2016وتتىددس هدد ا رادت جدد  مددع  ةر دد  ر ا ددا  وشددطء  رةهلمددة، راتعلم م ر كامة أو 
، وأ) رات ئ  راتعلم     ىا تاا ا م  الاب ررامعا  ر كام   ورلخاي  وراأ أظه   تشااس مستا   رات اس رادىسة ا 

را   يعت   علمددي سمددا  وت عم ع لم   رات اس ا ل راطااء إلاخ أ ا ا سل ا ر  رات ت   ،كا،  تكداااو      ت س إم
 .راطااء نىسس

  :وتفسيرهاالسؤال الثال   نتيجة
والإواادد   ؟" ا على "ما مستوى السمات الشخصية السمملبية لممدى طلبممة الجامعممة المتفمموقين دراسمميً الثال   نص السؤال      

 ةوتددس في عدس تم ر تخ ر  رلالتتاة راتا ة اع د  ومجت ع  ساب  لاا  راى و  ا  ر تا دد  راى ضددة  رادردد  ( الم   ددا  
 انل رادت جدد    ددا هددة ماضددظ  و راكلم   و ةوا  أاعا ا راى ع   وا  متا طا  راع د  الم   ا   كو والأاعا  راى ع   

 : راتاي (14 في رر وي
 (  14جدول )

للدرجممة الكليممة ولممدرجات  االاختبار التائي لعينة ومجتمع لتحديممد السمممات الشخصممية السمملبية لممدى طلبممة الجامعممة لمتفمموقين دراسمميً 
 الأبعاد الفرعية.

 متوسط  المجال 
 العينة 

 المتوسط 
 النظري

 الانحراف
 المعياري

القيمة التائية  
T 

 درجة
 الحرية 

 مستوى 
 القرار  الدلالة 

 الفرق دال  0.001 168 24.8 1.02 3 3.82 السلبية نحو الذات الكمالية 
 الفرق دال  0.001 168 41.08 0.97 3 3.56 ا الكمالية السلبية المكتسبة اجتماعيً 

 الفرق دال  0.001 168 38.06 0.80 3 3.28 الحساسية المفرطة 
 الفرق دال  0.001 168 31.84 0.91 3 3.36 الشعور بالاختلاف 

 الفرق دال  0.001 168 115.881 0.93 3 3.51 الشخصية السلبية كدرجة كليةالسمات 
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( ادد  متا ددطا  راع ددد  ورلمجت ددع 0.001عد  مستال    را  إ صا   ا( أ) هدال ا   14يتضح م  رر وي       
نددل وعلمددي  ةوددا  رلمجددالا  راى ع دد  رةةاعدد  الم   ددا ، و ا ،علمي را ةو  راكلم      ا  راسدد ا  راشخصدد   راسددلمت  

  ث  انل   م متا طا  راع د  أ بر م    م متا ددطا  رلمجت ددع الم   ددا   كددو   راى و  باتجاا متا طا  راع د ؛
 ، وها ما يعة رةتىاع مستال راس ا  راشخص   راسلمت   اع د  را ةر   مدد  راطلمتدد  ر تىددا  ع   رةةاع والأاعا  راى  
 .، أو ا ةوا  رلمجالا  راى ع  باادست  الم ةو  راكلم   الم   ا   ةر   ا  ارم  

ورلاوت اع دد  راددأ يمدد   ددا راطلمتدد  ر تىددا   ع ددد  را ةر دد   ،ه ا رادت ج  استء رار و  رادىسدد  ويىس  راتا  ا)  
  ر سددت  ة راددأ  دد  تسدداهم في ورادددزوح ورةوضدداع رلا ددت دا    ادد  ،مدط   ر ابا) رت  ت رع ا  ر  ب  -في م يد  تعز  

 ،اورادددا هم م اةندد  با تىددا   رادد ي  ي دطددا) في ا ئددا  مسددت  ة روت اع دد   ،رةتىدداع نسددت  راضددغا  رادىسدد   علمددي رة دد 
شدداة  إا ددس ت دداةي  م  ددز يدددعام الم ةر ددا  رلا ددتررت ج   مدد  ةتدد  أوهدد ر مددا  ورة    هدد وم ور ددت  رة،،اوآمدددس نىسدد   

لددا أتدد   ؛وت هاة وددا ة راتعلمدد م ،إلى ت م  راتد   راتظت   المجامعا  وهج ة راكار ة رة ا يم    ر  ب في را    أ ل
  ددددا رتى ددددل هدددد ا رادت جدددد  مددددع  ةر دددد    ،(78-46 ،2022 ،جمدددداي رادددد ي  وآلدددد و)  ددددلمت ا علمددددي نىسدددد   راطلمتدددد  

 Lee,Park, 2013) راار ع  في مدااس ر  وب وراكارة ، م  ا و  راس ا  راسلمت   ا ل ر تىا    ةر ُ ا.  
  :وتفسيرهاالسؤال الرابع  نتيجة

هل توجد فروق دالة إحصائيًا د مستوى السمات الشخصية وفقًا لمت مير النمو  على "الرابع نص السؤال 
  .؟"خا ( -ونو  التعليم )حكومي   ،إ( (-)ذكور

في مستال راس ا  راشخص   راسلمت   ا ل المت  ررامعدد  ر تىددا     راداع  ا ةر   راى و  ا     :النو مت ير   -1
 .راتاي ياضح ذاا  (15 اع دت  مست لمت  ورر وي T-Testتم ر تخ ر  رلتتاة  ،ا ةر    

  (15جدول )
 )ذكور، وإ( ( النو لعينتين مستقلتين لمت ير  T-Testاختبار 

 القيمة الفائية  الجنس المجال 
F 

 الدلالة مستوى 
Sig 

 القيمة التائية
T 

 درجات الحرية
Df 

 المتوسطات

 السمات الشخصية السلبية
 ذكور 

6.079 0.015 
0.033 168 0.072 

 0.082 166.9 0.028 إ( 
وأ) مسدددددددددتال را لاادددددددد  رلمحسددددددددداا   ،(T=0.033)،  T=0.028( أ)    دددددددد   15نلا ددددددددن مدددددددد  ررددددددددد وي  

 sig=0.015)،   مسددتال را لاادد   وهددا أيددغ  مدد     ددsig=0.05)،   عددد    رادد  إ صددا   اىعددم أنددس تاودد  ادد و
 رلإ، . باتجاا( ا  را  اة ورلا،  في مستال راس ا  راشخص   راسلمت   ا ل ع د  را ةر   α≤0.05مستال  

بأ  دد  مدد  تىسدد  ا دد  تكددا) راتا عددا  راعاا دد  مدد  رة دد ة   ويمكدد  تىسدد  هدد ا رادت جدد  مدد  ووهدد  نردد  راتددا  
، ومدد لمه  إلى تتددة سمددا  ، و لم هدد تجاا رلإ،  اتظ  س راتىا  يساهم في ةاددع راك اا دد  ادد يه  لددا يزيدد  مدد  تددات ه 

وهدد ر مددا رتىددس  سا دد   الم شددكلا   م اةندد  باادد  اة،ور   ، وراد دد  رادد رتي،شخصدد    ددلمت    ددالإنغلا  علمددي رلآلدد ي 
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وراعت ددددددددد    ،(2014و دددددددددزة   ،(2012ومدصددددددددداة   ،((Baumrind,1991 ةر دددددددددا  عددددددددد ة   ةر دددددددد   مددددددددع
وراددأ تت دد  جم عهددا علمددي إةتىدداع نسددت  راك اا دد  راسددلمت   ادد ل  ،(2019و  دد    ،(2017و يدد ر)   ،(2015 

راع  يدد     ددا يمكدد  إةودداع رادت جدد  إلى مددا تايددلمل إا دد  اعددض را ةر ددا    ةر دد   ددو مدد   ،رلا،  م اةندد  باادد  اة
ور شدداع  ادد   ،بأ) هدددال رلددتلا  في ا ي دد  راتعتدد  عدد  رلانىعددالا  Brody & Hell (2000)و ،(1999 

ا وتعتدددد  ر عدددد  رنىعددددالاته  م اةندددد  باادددد  اة رادددد ي  يت  ددددزو) في راغااددددء اكتددددل أ) رلإ،  أو  ،راددددداع     دددد  رنىتا دددد 
 .مشاع هم راسلمت  

و ةر دد  راىدد و  في مسددتال راسدد ا  راشخصدد   راسددلمت   ادد ل  نت جدد  راسددتريالمتظ ددس مدد   :مت ممير نممو  التعلمميم-2
ا االمتدددد  ررامعدددد  ر تىددددا    ةر دددد    اع دتدددد  مسددددت لمت   T-Testتم ر ددددتخ ر  رلتتدددداة  ، تغدددد  ندددداع راتعلمدددد م وا دددد 

 .راتاي ياضح ذاا (16 ورر وي
  (16) جدول
 لعينتين مستقلتين لمت ير نو  التعليم T-Testاختبار 

 نو  التعليم  المجال 
 القيمة الفائية 

F 
 مستوى الدلالة 

Sig 
 القيمة التائية

T 
 درجات الحرية

Df المتوسطات 

 السمات الشخصية السلبية
 حكومي 

6.796 0.347 
-1.48 168 -2.98 

 2.98- 166.9 1.52- أهلي
 

 ،(sig=0.347وأ) مسددتال را لاادد    ،(T=-1.48)،  T=-1.52( أ)    دد   16نلا ددن مدد  رردد وي  
عددددد  مسددددتال   رادددد  إ صددددا   اىعددددم أنددددس لا تاودددد  ادددد و   ،(sig=0.05وهددددا أ ددددبر مدددد     دددد  مسددددتال را لاادددد   

α≤0.05 افي مسددتال راسدد ا  راشخصدد   راسددلمت   ادد ل ع ددد  را ةر دد    رلخدداة( ا  راتعلمدد م ر كددامة و  تغدد   وا دد 
 .ناع راتعلم م
ادددد س اددددس  وة  ا ددددم في ادددد و  راسدددد ا  أو لدددداة  ،س أظهدددد   هدددد ا را ةر دددد  أ) ندددداع راتعلمدددد م  كددددامةوعلم دددد 

تلمددا رادت جدد  اسددتء ات عدد  رات دداةب في راتظدد    رة ا يم دد  ادد ل راتددا  ا)  واسدد  ،راشخصدد   راسددلمت   الم تىددا  
،   ددددا أ) راعارمددددو ضددددغاااُ متشددددااسرلخدددداة اهددددم ياروهددددا) ورةهلمددددة  ،في راتعلمدددد م ر كددددامة راعددددا   ر تىددددا    ددددارم  

، وأ) ت   ور  اةنددد وراد ددد  ر سددد  ،راتا عدددا  ر  تىعددد  مددد  رةهدددو : ددد ي  تتجددداو  أتددد  نددداع رادددتعلمم م دددوورة ،راشخصددد  
 ةر دد   نت جدد وهدد ر مددا رتى ددل معددس  ،راس ا  راسلمت      تدد تت  صصددا   ر تىددا  ذرتددس اغددض رادردد  عدد  ا ئدد  راددتعلمم

 Lee&Park ,2023).  
 : وتفسيرهاالسؤال الخامس  ةنتيج

فق النفسمممي بمممين مسمممتوى التمممد اعلمممى "همممل توجمممد علاقمممة ارتباطيمممة دالمممة إحصمممائيً الخمممامس نمممص السمممؤال 
والإواادد  عدددس تم  سدداب معامددو رلاةتتددا   "؟االسممات الشخصمية السملبية لمدى طلبمة الجامعممة المتفموقين دراسميً و 

 .(17  ا ها ماضح في رر وي    ،ا   و م  مستال رات اس رادىسة وراس ا  راشخص   راسلمت  
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 ( 17جدول )
 والسمات الشخصية السلبية بين كل من مستوى التدفق النفسي  معاملات ارتباط بيرسون معامل الارتباط 

 السلبية الشخصية السمات التدفق النفسي معاملات الارتباط  المجال

 النفسي التدفق
 معامل بيرسون 

1 
**.2810 

 0000. مستوى الدلالة 
N 169 169 

 السلبية الشخصية السمات
 2810.** معامل بيرسون 

1 
 0000. مستوى الدلالة 

N 169 169 
 ( 0.01مستوى دلالة أقل من )** دال عند  
( أ  أ) معامددو رلاةتتددا  ادد  اعدد  1معامددو رلاةتتددا  ادد  راتعدد  ونىسددس  ددا) س  ىعددم أنددس يسدداو    :ملا ردد 

(، وأ) معامو رلاةتتا  ا  اع  راس ا  راشخص   راسلمت   ونىسس أيضا  يسدداو  1رات اس رادىسة ونىسس يساو   
ةتتددا  ادد  اعدد  راتدد اس رادىسددة واعدد  راسدد ا  راشخصدد   راسددلمت   يسدداو  ( وه ر ات عة و رخ، واكدد  معامددو رلا1 
 (   ا ها ماضح في رر وي أعلاا.169( وها  ي علمي ووا  رةتتا  ا دهم، وع د  را ةر   هة  2810. 

(، 0**281.المغ معامددو رلاةتتددا  ا  ددا) ادد  مجدداي راتدد اس رادىسددة وادد  مجدداي راسدد ا  راشخصدد   راسددلمت    
ادد  راتدد اس رادىسددة  رلا يعبر ع  ووا  علا   ضددع ى  ودد    ،(0.01عد  مستال  لاا  أ و م    ار صا    وها  ري  

 .وراس ا  راشخص   راسلمت  
 تىا دددا) ا ورمددد  وع لم ددد  يتسدددم  دددا ر اهاادددا) ع ا  ،ذادددا بأ) راتددد اس رادىسدددة يعددد   ااددد  نىسددد  ويىسددد  راتدددا  ا) 

اددو معر هددم يمتلمكددا) مهدداةر   ت ددس اسدد اتهم رلانىعاا دد  راسددلمت  .، ولا يدد تت  باةتتددا  و  ةر دد  ا علمددي ووددس رلخصدداة
أ) راطلمتددد  ر تىدددا    ةر ددد  ا  ددد  ويددد ل راتدددا  ا) ،   دددا اع هم علمدددي تجددداو  أتددد  را لمدددس واددد اتدرددد م رنىعددداي وذرتي يسددد 

 د دددا ا ،وراتظدد   ،؛ ة) راتدد اس يعت دد  علمددي ر هدداةر  راعاا دد رادىسددة ةاددم ووددا  رنىعددالا   ددلمت   يح  ددا) راتدد اس
، ولا تددتت  اشددكو متاشدد  علمددي أو راسدد ا  ر زرو دد  را ر  دد  ،راسدد ا  راسددلمت    دد  تكددا) م تتطدد  بااضددغا  راعامدد 

 :  دددا يمكددد  تىسددد  ذادددا ىدددا تايدددلمل إا دددس رةاددد  رادر يددد  مددد  أ) راسددد ا  رلانىعاا ددد  ثااتددد  نسدددت  ا م دددو  راتددد اس،
  مت تدد  ؛ علمددي رعتتدداة أ) راتدد اس  اادد رددا  مدد  راتدد اسور سا    وه ا لا تتغ  اس ع   تى مع ووا      ،راعصاا  

لصا   مست  ة نست  ا  عاا   راسلمت  اك  راس ا  رلانى  ،و و ر شكلا   ،را ةر    :تره  في  را  مح  ة م و
، يكىددة و دد ا المت لم ددو مدد  تلمددا راسدد ا وبااتاي ووا  علا دد  رةتتددا  ضددع ى  يعكددس أ) راتدد اس لا   في راشخص  ،
( رادددأ تشددد  جم عهدددا إلى أ) ةتددد  2020 ،باظددد و  ؛2015 ،عتددد اللهو  ؛2002 ، ىدددافي تدددس  ةر ددد  وهددد ر مدددا أ  

ة دددم يعت ددد و) علمدددي ضدددت   ؛اددد ل رةاددد ر  ذو  راتظصددد و را ةر دددة راعدددايراسددد ا  رلانىعاا ددد  علمدددي راتددد اس ي دددو 
 .ورا لمس ،وراتر  ز لا يحى  أت  راتات  ،را ر 
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  :وتفسيرها السؤال السادس نتيجة
المتفمموقين  الجامعممة علممى "هممل اكممن التنبممؤ بمسممتوى التممدفق النفسممي لممدى طلبممةالسممادس نممص السممؤال   
والإواادد  عدددس تم ر ددتخ ر   لم ددو رلانحدد رة راتسدد   و دد   انددل ا مممن خمملال السمممات الشخصممية لممديهم؟" دراسمميً 

 .(18رادتا ا   ا هة مت د  في رر وي  
 ( 18جدول )

 تحليل الانحدار البسيط لفحص السمات الشخصية السلبية د التنبؤ بمستوى التدفق النفسي لدى الطلبة المتفوقين دراسيا

 المت ير المت ير التابع
 المستقل

 مربع معامل 
 الارتباط

 الوزن
B 

 الخطأ
 المعياري 

 الوزن المعياري 
Beta  قيمةT  مستوى 

 الدلالة
السمات الشخصية  

 السلبية
التدفق 
 0.079 النفسي

121.24 6.885 
2.81 

17.61 0.000 
0.34 0.094 3.605 0.000 

 

( 0.079والمددغ م اددع معامددو رلاةتتددا    ،(R  0.281( إدد  أنددس المددغ معامددو رلاةتتددا  18واىظ  رردد وي  
ورا   دد   رادد  عددد  مسددتال  لاادد   ،( م  راتتاي  راكلمة المس ا  راشخص   راسددلمت  0.079وها ما يعة أنس يىس   

( وهدددة    ددد   راددد  عدددد  2.81  دددث المغدددل   Beta(،   دددا يتضدددح مددد  لدددلاي ررددد وي و ددد م 0.000أ دددو مددد   
 .(0.000مستال  لاا  أ و م   

ي راسددد ا  مددد  لدددلا رأندددس يمكددد  راتتددددت ىسدددتال راتددد اس رادىسدددة اصددداةة ضدددع ى  وددد     ا)سدددتدتا راتدددا يوعلم دددس 
ور ت  لمدد  بااعلا دد  راضددع ى   ،، وأ) هدد ا رادت جدد  وددام  متسدد   مددع نت جدد  ر دد   رلخددامسراشخصدد   راسددلمت   ادد يهم

 .(0.281ورادددأ  دددا) معامدددو ا  دددا)  دددا   ،ومسدددتال راسددد ا  راشخصددد   راسدددلمت   ،ادد  مسدددتال راتددد اس رادىسدددة
 ؛(2016 ،ومح دد  ؛(2016 ،هاشددم وأاددا ؛Komarraju at al, 2005   وهدد ر مددا رتىددس مددع نتددا ا  ةر دد 

راسدد ا  راشخصدد   ت تكدد  متشدد  ر  ددا   المتدتددت ( وراددأ أظهدد   جم عهددا أ) Constantinou at al , 2021و
  .باات اس رادىسة

 :  التوصيات
  :اد )ا  اية راتا يفي ضام راع ض راسااس المدتا ا 

ورلخايددد  اتددداا   ،تىع دددو  وة م ر دددز رلاةشدددا  رادىسدددة وراترادددا  في ررامعدددا  ر كام ددد أ) يتدددالى راتعلمددد م راعددداي  -1
ومساع تهم علمي راتك   مع رار و  راصعت  راداجم  ع  ر دد ب  ،ا رما را عم رادىسة المطلمت  ر تىا    ةر   ا

 : م  للايفي را    
 .اطلمت  ر تىا    ةر   ار ل ا تدر م را ر ع ر  ا رما ت ةيت   اتد    مهاةر  إ  -
 ،ورهم تها في تطاي   دد ةرتهم رلخايدد  ،علمي مىها   اا  رات اس رادىسةإةشا  راطلمت  ر تىا    ةر   ا المتع      -

 .وا ا اتهم ر ست تلم   ،أه راهمو   س 
 .و و ر شكلا  المطلمت  ر تىا    ةر   ا ،ىهاةر  راتىك  رلإلاة ا ي ض وةة ت  ر ا رما إةش  -
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ر دددتررت ج ا  تعلم   ددد  تشدددجع علمدددي تكددد رة  ااددد  راتددد اس إلى تتدددة وراددد  ات ة في ررامعدددا  تاو ددد  رة دددات ا   -
    .وت  ر      مدا ت   ستال   ةر  راطااء ر تىا  ،رادىسة م و تاا  ا ئ  ع لم   محىزة

 ت سدددا  راتعلم   ددد  باة ددداا ء ا دددا    علمدددي ررو  ،لآ ددد تاع ددد  ااددد رما  ت ددد ر ر ختلمىددد  علمدددي و دددا و رلاعدددلا   -2
 ومهاةرتهم. ،مستال   ةرتهم ةاعو  ،ات ه و راطلمت  ر تىا    ةر   ا راترااي  ر لا   

ت ددد ر راىعاا ددا  راددأ تلمدددي ر ت اوددا  راطلمتددد  علمددي تر  دددز علمددي إ رةة رةنشددط  في ررامعددد  ر كام دد  ورلخايدد  را -3
، راتخصدد  ا  رلااتكاةي  في مجددالا  ر ساا :ر تىا    ةر   ا اتعزيز  الا  رات اس رادىسة ا يهم م  للاي

ور تسددداب  ،اددد رما راتتدددا ي را  دددافي اددد  المتددد  ررامعدددا  علمدددي ر سدددتال رلمحلمدددة وراددد وي اتتدددا ي رلخدددبرر و ددد اا 
 .مهاةر  شخص   إلاا  

اتعزيدددز  دددالا  راتددد اس  اتىع دددو رراندددء رراتطت  دددةتاو ددد  إ رةة رة سدددا  أ) ت دددا  ررامعدددا  ر كام ددد  ورةهلم ددد  ا -4
ر شدداة   في  –راددز ةر  ر   رن دد   –تدداا  ر عامددو ر تخصصدد    :رادىسة ا ل راطلمت  ر تىا    ةر   ا م  لددلاي

 .(ر دت    ور تتم ر  راعلم   
  ور تضددد ةي  مدددد  ،ت دددد ر تعزيدددزر  ما يددد  المطلمتدددد  ر تىدددا    ةر دددد  اأ) تتدددالى إ رةة ررامعدددا  ر كام دددد  ورةهلم ددد   -5

مددلا    – ةور  ت ةيت   مجان    -رةوضاع رلا تصا ي  و رم ر  ب اصاةة  مدح  ةر    مجان   الم ةر ا  راعلم ا 
 .(مكااآ  ما ي  –مجان   
   :المقترحات

 : إو رم را ة ا  في ا) ترح راتا  يفي ضام راع ض راسااس المدتا ا 
 .ر تىا    ةر   ا في ر   لم  را اناي رات اس رادىسة وعلا تس اصاةة را ر  ا ل راطلمت   -1
 .ادام ا ،ما إةشا   في تد    مهاةر  را  ام راشخصة ا ل راطلمت  ر تىا    ةر   ا -2
 .راس ا  راشخص   رلانىعاا   وعلا تها باةم رض راس كا امت     ةر   تدتتي ( -3
 .سة ا ل راطلمت  ر تىا  تد    رات اس رادى  را  ام رلايطداعة فيعلمي ااعلم   ا ،ما  ا م  -4
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راتىك  رلإلاة وراسلمال راتا       دتئا  باات اس رادىسددة ادد ل ع دددس  ب.)(. .م ال ،عت  ررار  .أسمام  ،أ  
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ة دداا  ماوسددت  [، ر سا دد   رلانىعاا دد  وعلا تهددا باادد  ام رااودد ري ادد ل المتدد  ررامعدد (.2015راسا ري، ه ل. 

 ،  لم   راترا  ، وامع  ر ستدص ي ، اغ ر . ]ا  مدشاةة
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، رادىسة ا ل ر تىا    ةر دد  ا في ر   لمدد  را انايدد (. أت  راس ا  رلانىعاا   علمي رات اس 2020راستاعة، ااا  . 
 . 60 – 45(، 15 3، مجلم  راعلما  راترااي  ورادىس  ، وامع  ر لما لاا 

ر سا    ر ى ا  ا ل المت  ررامع ، ر تتم  راعلم ة راع ة را ام  ا عايدد  ر اهدداا    (.2011راطا ة، م ر مه وي  
     . 221 – 201(. 2م   ور تىا  . رةة ).

راتدد اس رادىسددة وعلا تددس ىسددتال راط دداح ادد ل اددلاب را ةر ددا  راعلم ددا في    .(2023ةر   . صدداب . ددلا   ،ا يددس
 .192 -147 ،(7  45 ،مجلم  وامع  راتعث ، لم   راترا   في وامع  راتعث

 .وعلا تهددا اددتعض ر تغدد ر  رادىسدد  راس ا  رلانىعاا دد  راسددلمت   ادد ل راطلمتدد  ر تىددا    :(2020مم    ،عت  را   
 .را اه ة ،وامع  ع  شمس ،مجلم   لم   راترا  

مجلمدد    ،راتدد اس رادىسددة وعلا تددس بااكىددامة را رت دد  ادد ل ع دددس مدد  راطلمتدد  ررددامع   .(2015يددتاح عط دد    ،اللهتدد ع
    .(2ررزم   ،(31راع      ،وامع  أ  ا  ، لم   راترا  
، مجلمدددد  علمددددا  (. راك اا دددد  راعصدددداا   وعلا تهددددا بالا ددددت  رة رادىسددددة ادددد ل المتدددد  ررامعدددد 2015 راعت دددد  ، عىدددد رم. 

            . 187 -157 (،14 ( ع 14ما  وامع  اغ ر ،    رلانسا) ورلمجت ع،
مجلمدد   ،وراعددا ي  في اددلاب ررامعدد  اراىدد و  في راتدد اس رادىسددة ادد  ر تىددا    ةر دد     .(2023إيمددا) أ دد     ،ع  ا)

 ،(4رردددددزم   ،(43  ع (،68ما  وامعدددد   ددددداهام، مصدددد . – لم ددددد  رلآ رب   ،ا  في راترا ددددد  وراىدددددا) دددد 
423 – 438.    

أت  تاظ   را  ام راعااىة في راتظص و وتد    مهاةر  راتىك  راتدد ملمة .(2020 .اس  ،ورا ا  ة  ،ناةة  ،راعط ىة
 ،ررامع  رلإ ددلام   الم ةر ددا  راتراايدد  ورادىسدد  ا ل اااتا  راص  ر ا   عش  في ما ة ررغ را ا، مجلم  

28 1)، 794 – 808.    
 ،رات اس رادىسة ا ل المت  را اناي  ر ت  ددزي  وعلا تددس اتدردد م رادد ر  :(2022هاشم   ،ورلمح ا    ،وتاة  ،راعك لمة

   . 415 – 379 .(4 ع( 16ما    ،مجلم  ر ستدص ي  المعلما  راترااي 
ا ل ع د  مدد  المتدد  راصدد   ا ةر   م اةن  اس ا  راشخص   الم ت ل ي  ور تىا    ةر      :(1999مم    ،راع  ي 

  . لمطد  ع ا) ،وامع  راسلمطا)  ااا  ،]ا  مدشاةة ة اا  ماوست [ ،رةوي را انا  ىظاار  مس  
اااتدددا  رالمغددد  راع ا ددد  في وامعددد  راددد  ام راعدددااىة وعلا تدددس باادجددداح رلا دددا يمة عدددد  (. 2015 .رلخامسددد  ،راع ددد 

 . 152 -138 ،(2  4 ،رلمجلم  راترااي  را وا   ر تخصص  ، ا و
ا  دددا  ةيدزويدددو ور شدددكلم   اراعلا ددد  اددد  راسددد ا  را  ا يدد  وا ددد  (.2008عتددد  رلمحسدد .   ،و راسددد رم،يع ددداب ،راىدد ح

، وامعدد  ر دصدداةة ،مجلمدد   ددا  راترا دد  راداع دد  ،رلانىعاا   وراصظ   ا ل راطلمت  ر اهاا  م  راص  راتا ع
 . 182 – 166 ،(12 ع(، 12ما   ،رةة )

مدط ددد  سمدددا  ر دددتعلمم ر سدددت و وعلا تدددس اسددد   راك اا ددد  اددد ل راطلمتددد  ر اهددداا  في  .(2020 دددع  يدددالح   ،را ددد ي
 . 494 - 461 ،(3 28 ،مجلم  راعلما  راترااي   ،راتا   با  لمك  راع ا   راسعا ي 
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 ر اهااا) ور تىا ا) لصا صهم ور تشااهم وةعايتهم،  رة راىك ، را اه ة.(. 2005 .عت ر طلمء ،را  يطة
مجلمدد  علمددم  ،وعلا تددس اددتعض ر تغدد ر راتدد اس رادىسددة    دد  أاعددا  را راع دد  را رللم دد   .(2002 علام رادد ي  ، ىددافي

     راصىظا  .(64 ع ،ر  ئ  راعام  المكتاب ،رادىس
 لم دددد    ،]ة دددداا  ماوسددددت [ ،ر سا دددد   رلانىعاا دددد  وعلا تهددددا بااتلمكددددت رلا ددددا يمة .(2020مح دددد  مهدددد     ،مخددددام ة

 .وامع  رلخلم و ،را ةر ا  راعلم ا
الم  ام راددداوح في ضددام نر يدد   ددت  نددبرم وعلا تددس اكددو مدد  راك اا دد  ر كا،  راعاملم س  .(2015عصا     ،م  و 

رلمجلمدد  ر صدد ي   ،رلا ا يم   وراتاراس رادىسة ورا  ةة علمي رتخاذ را  رة ا ل راطلاب ر اهاا  با   لمدد  را انايدد 
     .245 – 175 ،(87 ع ،الم ةر ا  رادىس  

  ، ( 1    4  ، مجلم  وامع   رلددا   ، سما  راشخص   وعلا تها اكش  را ر  ا ل ر  ره     . ( 2016واوا) جمع      ، مح   
134-  151  . 

راتددد اس رادىسدددة وعلا تدددس بااط ددداح رلا دددا يمة اددد ل ع ددددس مددد  المتددد   .(2023نددد م    ،رادتشدددس .إاددد ره م ،مصددد  
  .104 -84، (4 ع (،10ما   ،مجلم  وامع  المسط  رات د   ،را ةر ا  راعلم ا في وامع  محاار  رلخلم و

 .رةة ) ، رة ر س ة ،2  ،مداها راتظث في راترا   وعلمم رادىس. (2002 امة مح     ،ملمظم
ر تررت ج ا  ر اروس وت  ي  را ر  ورلانىعدداي رلإلدداة ورلانىعدداي راسددلمي   .(2012راس    امو راش ا ة    ،مدصاة

  .130 – 51 ،(77 ع ،وامع  راز ا يس –مجلم   لم   راترا    ،المك اا   راتك ى    دتئا  
، مجلمدد   رات اس رادىسة وعلا تس بااتىك  رلإلاة ادد ل المتدد  ررامعدد  .(2016أنس  ر ا ا ، عت  راعزيز. شطء،  

 وامع  را ا    ، راع ر . ، لم   راترا   المتدا  المعلما  رلإنسان  
 .ر تىددا   راطلمتدد  ادد ل را ةر ددة بااتظصدد و وعلا تهددا وراشخصدد   رلانىعاا دد  (.راسدد ا 2016  يا دد  رادى عددة،

 . 241 – 213(،  2(، ررزم 28 ع، را  ل أ   وامع  راترااي ، رلمجلم 
ر تىا ددددا  في  لم دددد  راترا دددد  المعلمددددا  ر سا دددد   رلانىعاا دددد  راسددددلمت   ادددد ل راطااتددددا   .(2019عى ىدددد  اددددس   ،  دددد 

 . 179 – 170 ،(44 ع ،مجلم  أ ا  راتص ة المعلما  رلإنسان   ،رلإنسان  
، مجلمددد  وامعددد  ادددة وا ددد  المعلمدددا  رلإنسددددان   (. راتددد اس رادىسدددة اددد ل المتددد  ررامعددد 2023را ع ددداة، ة  ددد  مح ددد .  

 ، وامع  اة وا  ، ا ت ا. وراتطت    
Alansari, B. (2020). Personality traits and psychological stress among high 
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https://doi.org/10.1007/s10964-006-9069-y 
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 ( 2ملحق رقم )
 د صورت  النهائية   اللطلبة المتفوقين دراسيً  مقياس التدفق النفسي

 
 

 
 ممممممممممممممممممممممممم ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                             

 
 :  عزيزتي الطالب / ة 

( أمام كل فقرة   √أمامك قائمة من الفقرات المطلوب منك قراءتها بدقة تامة ثم وضع علامة )  ون يضع الباحث      
 ، تمثل وجهة نظرك

 :  وهناك خمس إجابات ممكنة لكل عبارة هي 
 . ا( يعني أن الفقرة تنطبق عليك دائمً 5اختيارك لرقم ) •
 . ا( يعني أن الفقرة تنطبق عليك غالبً 4اختيارك لرقم ) •
 . ( يعني أن الفقرة تنطبق عليك احيا(ً 3اختيارك لرقم ) •
 . ا( يعني أن الفقرة تنطبق عليك (درً 2اختيارك لرقم ) •
 . ا( يعني أن الفقرة لا تنطبق عليك أبدً 1اختيارك لرقم ) •

 :  التعليمات
 . ( أسفل الإجابة التي تعبرعنك أصدق تعبير√اقرأ الفقرات الآتية وضع علامة ) •
 . خاطئة وليس هناك إجابة أفضل من غيرها لا توجد إجابات صحيحة وأخرى  •

 
 

 :  املأ البيا(ت المطلوبة
 

 ........................... . : ...................................                        القسم.: الكلية
 .......................... . : ................................                          الجنس.: المستوى

 
 
 
 
 

 كلية التربية  
 نيابة الدراسات العليا والبح  العلمي 

 

 الجمهورية اليمنية
 جامعة تعز
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 الفقممرات  م
5 4 3 2 1 

تنطبق 
 ا دائمً 

تنطبق 
 ا غالبً 

تنطبق 
 أحيا(ً 

تنطبق 
 ا(درً 

لا 
 تنطبق

      أتحدى الصعاب ومهارتي تمكنني من مواجهتها 1
      أمتلك إحساس قوي بالنجاح د تنفيذ ما خططت إلي   10
      يتملكني تركيز عالي حينما أقوم بنشاط هادف 19
      أهتم بما يقول  الاخرين عني  28
      أدرك بأن قدراتي تتناسب وصعوبات المواقف التي أوجهها 2
      الأهداف التي أنوي تحقيقها  اأعرف جيدً  11
      عما يحد  حولي وأركز على مهامي  اأصرف ذهني كليً  20
      أشعر بأن الوقت يختلف عما هو مفترض كأن )يبطء أو يسر ( 29
      أشعر بأن لدي الكفاءة لمواجهة متطلبات المهام الكبيرة  3
      أحدد أهداد بشكل واضح  12
      لدي قدرة بالتحكم بما أقوم ب  من مهام  21
      د الأداء  اعندما أكون منهمكً  اأشعر بأن الوقت ار سريعً  30
      أشعر بالتوازن بين معارتي الشخصية وما أواج   من تحديات  4
      أدرك أنني مستمر د تطوير أدائي  13
      أشعر بأنني أستطيع حل المشكلات التي تواجهني  22
      أشعر بعدم وجود قيم  للوقت  31
        اأقوم بالإجراءات الصحيحة دونما التفكير د تجربتها مسبقً  5
      كيف أودي مهامي ونشاطاتي اليومية على نحو واضح    اأعلم مسبقً  14
      أدرك سيطرتي الكاملة على وعيي  23
      أفقد الوعي بالزمن عما هو معتاد   32
       ايتملكني إحساس بأن الأشياء تحد  تلقائيً  6
      ينتابني شعور جيد عندما أقوم بأداء مهامي بصورة جيدة   15
      أضبط تصرفاتي على نحو تام يلائم الموقف الذي واجهة   24
      أستمتع بالخبرات التي أكتسبها من أدائي لمهام مختلفة   33
      دون إطالتي بالتفكير  اأنجز المهام تلقائيً  7
      خلال دقة إنجازهأدرك أن نشاطي جيد من  16
      يقلقني ما يفكر ب  الاخرين عني  25
      أحب شعوري بالإنجاز والنجاح وأرغب بتكراره مرةً أخرى    34
      أنفذ المهام التي أحبها دون تردد  8
      على ما أقوم ب  من مهام   ااركز إنتباهي كليً  17
      أتجاهل التفكير د تقييم الاخرين لي  26
      أرى بأن تجاربي تركت لي شعور كبير بالبهجة  35
      أعرف بوضوح ما أريد القيام ب   9
      أتمتع بتركيز ذهني أثناء الأداء دون بذل أي جهد  18
      د تأدية المهام   اأفقد الإحساس بنفسي عندما أست رق وقتً  27
      أستمتع بتجاربي وأعدها تجارب مثمرة لل اية   36
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 ( 3ملحق رقم )
 صورت  النهائيةد  اللمتفوقين دراسيً مقياس السمات الشخصية الانفعالية السلبية 
 
 
 
 

 

     ددددددددددددددددددددددددد ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد                                         
 :  عزيزتي الطالب / ة 

( أمام كل فقرة   √أمامك قائمة من الفقرات المطلوب منك قراءتها بدقة تامة ثم وضع علامة ) ون ييضع الباحث 
 . تمثل وجهة نظرك

 :  وهناك خمس إجابات ممكنة لكل عبارة هي 
 .ا( يعني أن الفقرة تنطبق عليك دائمً 5اختيارك لرقم ) •
 .ا( يعني أن الفقرة تنطبق عليك غالبً 4اختيارك لرقم ) •
 .( يعني أن الفقرة تنطبق عليك احيا(ً 3لرقم )اختيارك  •
 .ا( يعني أن الفقرة تنطبق عليك (درً 2اختيارك لرقم ) •
 .ا( يعني أن الفقرة لا تنطبق عليك أبدً 1اختيارك لرقم ) •

 
 :  التعليمات

 .( أسفل الإجابة التي تعبر عنك أصدق تعبير√اقرأ الفقرات الآتية وضع علامة )     
 .إجابات صحيحة وأخرى خاطئة وليس هناك إجابة أفضل من غيرهالا توجد 

 
 :  املأ البيا(ت المطلوبة

 ...........................: ...................................                        القسم.: الكلية
 ............................: ................................                          الجنس.: المستوى
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 وآخروند/ ياسمين الرّسمي،                     ...    الانفعالية السلبية التدفق النفسي وعلاقته بسمات الشخصية

 
 م

 الفقممرات
1 2 3 4 5 

تنطبق 
 ا دائمً 

تنطبق 
 ا غالبً 

تنطبق 
 أحيا(ً 

تنطبق 
 ا (درً 

لا 
 تنطبق 

      .أسعى بشكل دؤوب لبلوغ الأهداف ولو كانت مستحيلة 1
      أتقبل بسهولة وقوعي د الخطأ أثناء تأدية الأعمال.لا  2

أعتممممبر الممممدعم بشممممكل مسممممتمر مممممن الأسمممماتذة ضممممرورة لإنجمممماح  3
 .العمل

     

4 
للمراجعمممة والتصمممويب أثنممماء تأديمممتي  اأتمممردد علمممى أسممماتذتي ممممرارً 

       .للعمل

لا أصمممل للشمممعور بمممذروة النجممماح د عملمممي إلا عنمممدما اتدحممم   5
 .الآخرون

     

6 
أجممد صممعوبة د البممدء بالأعمممال الممتي تحتمماج إلى أفكممار جديممده 

      .وجهد متقن

يهمممني إتقممان العمممل ولمميس السممرعة د تأديتمم  ولممو تأخممرت د  7
 .تقدا 

     

8 
يضممايقني شممعوري بأن ا يطممين بي يتوقعمموا مممني أكثممر مممما اكنممني 

 .القيام ب 
     

      .ضوء ما أحقق  من انجاز يرضي ويسعد من حوليأقُيم ذاتي د  9
      .أشعر بالخوف من المنافسة عندما أكون غير مستعدًا لها 10
      .أرُاعي مشاعر الآخرين ولو كان على حساب نفسي 11

يلومني من حمولي بأني أتعاممل بحمده ممع المشمكلات البسميطة د  12
 .نظرهم

     

13 
الممممتحكم بمشمممماعر ال ضممممب عنممممد مشمممماهدتي لا أي لا اسممممتطيع 

 .موقف يزعجني
     

      .احر  على محاسبة نفسي ونقدها باستمرار 14
      .ينتابني شعور باليأس لتحقيق ما اطمح الي  15
      .إحساسي بالمسئولية يجعلني أشعر بالقلق من أمور غامضة 16
      .أجد صعوبة د تكوين صداقات 17
       .أجد آرائي وأفكاري التي اطرحها غير شائعة 18
      أنش ل بقضايا وموضوعات لا تثير اهتمام ا يطين بي  19
      .أفضل العمل الفردي عن العمل الجماعي 20
      وخبره  اوعلمً  اأفضل التعرف على من يكبرني سنً  21

 
 


