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 الملخص
  عين   لد   والتشةةةةاؤ   بالتفاؤل  وعلاقته  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةت    على  التعرف  إلى  الدراسةةةة   هذه هدفت

  طالبا    (412)  بلغت  الجامع   طلب   من  بسيط   عش ائي   عين   اختيار  تم  وقد،  التقني   الطفيل   جامع   طلب   من
  والتشةةةةةةةةةةةةةةةةةاؤ   للتفةةةةاؤل  ومقيةةةةا   (2017،  )اسةةةةةةةةةةةةةةليم  الانفعةةةةالي  للتنظيم  مقيةةةةا   اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةةدا   وتم  وطةةةةالبةةةة   
  في  كان  الدراسةةةة   عين   لأفراد  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةت    أن  الدراسةةةة   نتائج  أظهرت  وقد،  (2021،)شةةةةاهن
  دلال   ذات  فروق  هناك  وأن،  من فضةةةةةا    التشةةةةةاؤ   ومسةةةةةت    مرتفعا    التفاؤل  مسةةةةةت    وأن  المت سةةةةة   المسةةةةةت  
  ت جد  ولا  الذك ر  باتجاه  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةت    في  إناث(،  )ذك ر  الاجتماعي  الن ع  لمتغير  تبعا  إحصةةةةائي 

  الدراس   أوصت  وقد  الإنساني (،  )العلمي   الكلي   لمتغير  تبعا  الانفعالي  التنظيم  مست    في  إحصائيا    دال   فروق
  الطلب . لد  الانفعالي التنظيم مهارات تحسن شأنها من التي البرامج بعمل

 .التقني  الطفيل  جامع ، الجامع  طلب ، التشاؤ  التفاؤل.، الانفعالي التنظيم: المفتاحية لكلماتا
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Abstract 

The study aimed to identify the level of Emotional Regulation to optimism 

and Pessimism among Tafila Technical University and a simple random 

sample of (412) male and female students was selected, the emotional 

regulation scale (Esleim,2017) and optimism and pessimism scale 

(Shaheen,2021) were used. The results of the study showed that the level of 

emotional regulation for members of the study sample was the average level 

and the level of optimism was high, and the level of pessimism was lower. 

There are statistically significant differences depending on the gender 

variable in the level of emotional regulation depending males, and there are 

no statistically significant differences in the level of emotional regulation 

depending on the college variable (scientific, humanistic). The study 

recommended programs that would improve students’ emotional regulation 

skills. 

Keywords: emotional regulation, optimism, pessimism, Students University, 

Tafila Technical University 
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 : المقدمة
  يعيشها  التي  الحياتي   الم اقف  الفرد  بها  ي اجه  التي  الكيفي   في  المؤثرة  الع امل  أهم  من  الانفعالي  التنظيم  يعد
  الانفعالي  التنظيم  إلى  يق د  فعال   بطريق   الانفعالي  التنظيم  ولأن  الي مي  الأحداث  مع  المباشةةةةةةةر  التفاعل  خلال
 قدرة عد   لأن  الصةيي   بالصة رة  الذات  تط ير  في يسةاهم  والذي  الذات  عن  بالرضةا  الشةع ر  وبالتالي  الإيجابي
  إلى  ويق د  السةةةةلبي   المشةةةةاعر الى  يؤدي  للذات  السةةةةلي  الانفعالي  التنظيم  وكذلك  الانفعالات إدارة  على  الفرد
  بصةةةةةةةةةة رة  الانفعالي  التنظيم  ويؤثر  .(Lopez & Ruiz & Simon, 2021, p1)  الت افق  وسةةةةةةةةةة    القلق
  للفرد  الاجتماعي   العلاقات  على  وكذلك  النفسةةةةي   الصةةةةي   وعلى  للشةةةة صةةةةي   الم تلف   الج انب  على  إيجابي 

  إيجابي   وأكثر  أق    تأثير  له  يك ن  معتدل  بصةةةةةةةةةةة رة  يتم  عندما  الانفعالي  التنظيم  أن  ويبدو  العمل  في  والنجاح
  ففي  الم تلفةةةة   العمريةةةة   المراحةةةةل  عبر  الانفعةةةةالي  التنظيم  ويتغير.  (Benzeev, 2000, p118)  الفرد  على

  بعد  ثم  المقب ل   بالصةةةةة رة  انفعالاته إدارة  على  الطفل بمسةةةةةاعدة المسةةةةةا    في  هاما    دورا الأسةةةةةرة  تلعب  الطف ل 
  الحياتي   الم اقف  في  الانفعالي  التنظيم  است دا  على  القدرة  من  تمكنه  التي  المهارات  من  الكثير  يكتسب  ذلك

 .(Kritikou. Giovazolis, 2022, p2) الم تلف 
 الأسةةةةةةرة  قبل  من  الطف ل   مرحل   منذ  والمناقشةةةةةة   الح ار  لأن؛  الانفعالي  التنظيم  تحسةةةةةةن  في  اللغ   وتسةةةةةةاهم

  الانفعالات  على  للسةةةةةيطرة  الاسةةةةةياتيجيات  من  العديد  اكتسةةةةةا  على  الطفل لمسةةةةةاعدة  الكثير  يقد   للأبنا 
  ت قعات  معها  وتحمل  التيديات  من  الكثير  تتضةةةةمن  لم اقف  حياته  خلال  الفرد  يتعرض  ما  وعادة،  وتنظيمها

  خلال  من  الأسةةةرة  دور  يظهر  وهنا،  التيديات  تلك عن  الناتج  القلق  مع  الفرد  بها  يتعامل  التي  الكيفي   ح ل
  معظم  أن نةدرك أن من  لنةا ولابةد،  بفةاعلية   الم اقف وإدارة  للت افق  الصةةةةةةةةةةةةةةييية   الطرق  لامتلاك الأبن  تأهيةل

  للفرد  الانفعالي  التنظيم على  التأثير  في  دورا  تلعب  لأنها  الإيجابي   الانفعالات  امتلاك  على  تشةةةةةةةةةةةجع  الثقافات
  .(Berk,1999, p257) مستقبلا

  السةةن  كبار  أن  إلى  دراسةة   نتائج  أشةةارت  وقد  العمر  في  التقد  مع  الانفعالي  التنظيم  في  الفرد قدرة  وتزداد
  التفاؤل  من  أعلى  ومسةةت يات  والاكتئا   القلق  من  أقل  مسةةت يات  ولديهم  الانفعالي  التنظيم  على قدرة  أكثر

Larcom. Isaacowiz, 2009, p733)).   حيةة ؛ بالةةدافعيةة   وثيقةةا    ارتبةةاطةةا    الانفعةةالي  التنظيم  ويرتب  
  ويعزز،  لتيقيقها  الفرد  يسةةةةةةةةعى  التي الأهداف  نح   وت جيهه  السةةةةةةةةل ك  تنشةةةةةةةةي   على  الانفعالي  التنظيم  يعمل
  .(Pint rich. SC hunk, 1996, p315) لديه الذاتي  الكفا ة ويزيد، التعلم عملي 
  إلى  يسةةةةةةةةةةعى  التي الأهداف  اختيار على  الفرد  مسةةةةةةةةةةاعدة  في  مهما    دورا    الانفعالي  التنظيم  يلعب وكذلك  

  الانفعةالات  على التةأثير في الفرد محةاولة :  بأنةه  الانفعةالي التنظيم  (.ويعرف3ص،  2018،  )عبةادي تحقيقهةا
)تحديد الانفعال :  هي  خط ات  ثلاث  الانفعالي  التنظيم  عملي   وتتضةةةةةةةةةمن،  المناسةةةةةةةةةب   بالصةةةةةةةةة رة  وإدارتها  لدي 
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واختيار الاسياتيجي  وتنفيذ الاسياتيجي  التي تم اختيارها(، وتتك ن الاسياتيجي  من مجم ع  من الخط ات التي  
يق   بها الفرد ب عي أو بدون وعي لل صةة ل إلى حال  التنظيم الانفعالي ويتم اكتسةةا  تلك الاسةةياتيجيات من 

، (Pellisson. Boruchovitch, 2022, p3)  خلال الم اقف الحيةةةاتيةةة  والتفةةةاعةةةل الاجتمةةةاعي مع الأخرين
وبالتةالي يتشةةةةةةةةةةةةةةكةل التنظيم الانفعةالي من مجم عة  من الع امةل الةداخلية  والخةارجية  التي يك ن ا ةدف منهةا إدارة  

 .(34، ص2017المشاعر وت جيهها باتجاه ما )اسليم، 
ويمكن تدريس اسةةةةةةياتيجيات تنظيم الانفعالات للطلب  ها يسةةةةةةاهم في تحسةةةةةةن التيصةةةةةةيل الأكاديمي لديهم  
ومن الضروري التأكد من الطلب  لديهم المهارة في است دا  اسياتيجيات التنظيم الانفعالي في الم اقف التعليمي ،  
ويسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةد التنظيم الانفعةةالي في محةةاولةة  الفرد في إدارة مشةةةةةةةةةةةةةةةةاعرة وع اطفةةه من حيةة  م  وكيف يعبر عنهةةا وهي  
الإجرا ات التي يق   بها الفرد عن وعي لتعديل الم قف بحي  يحقق الرضا والشع ر بالسعادة، وتنقسم عملي  التنظيم  

  (.Pellisson. Boruchvitch, 2022, p4)  هاالانفعالي الى تحديد العاطف  واختيار الاسياتيجي  وتنفيذ
 

 مشكلة الدراسة: 
  ج انةةةب  جميع  على  تأثير  من  لةةةه  لمةةةا  النفس  علمةةةا   قبةةةل  من  باهتمةةةا   الانفعةةةالي  التنظيم  مفه    يحظى  

  اختيار  على  تؤثر  والتي  بالشة صةي   بق ة  المرتبط   المفاهيم  من  والتشةاؤ   التفاؤل  مفردات  وتعد،  الفرد  شة صةي 
 الث رة  مسةةةةت    على  متسةةةةارع   تغيرات  من  العالم  به  يمر لما  ونظرا،  الي مي  الم اقف  في  المناسةةةةب  للسةةةةل ك  الفرد

 الكم  مع  للتعامل  للفرد  الانسةةةةةةةةةةةةاني   الطبيع   في  التغيرات  من  مجم ع   فرضةةةةةةةةةةةةت  والتي  والتكن ل جي    المعل ماتي 
  ضةةةةةروري   حاج   هناك  ظهرت  فقد،  السةةةةة ي  الت افق  مسةةةةةت يات  أفضةةةةةل  إلى  ال صةةةةة ل  لمحاول   المعرف   من  ا ائل
 المطل ب . بالص رة التيديات هذه لم اجه  الطلب  لتأهيل

  من  نتمكن  ح   الطلب   لد   الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةت   على  الضةةةةة    تسةةةةةلي   الضةةةةةروري  من  كان  لذلك
 على  التغلب  م  تضةةةةةةمن  والتي  المناسةةةةةةب   بالصةةةةةة رة مشةةةةةةاعرهم إدارة  على  القدرة  اكتسةةةةةةا  على  مسةةةةةةاعدتهم
  التي  الأم ر  من  والتشةةةةةةةةةةةةةاؤ   التفاؤل  ولأن،  المطل   الانجاز  لتيقيق  سةةةةةةةةةةةةةعيهم  أثنا  ت اجههم  التي  التيديات
  اليات  لديهم  والطلب ،  الاجتماعي  الم اقف  في  الم تلف   السةةةةل كيات  إصةةةةدار  أثنا  الحياة  في  الفرد  يسةةةةت دمها

  بالتفاؤل  وعلاقته  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةةةت    على  للتعرف  الدراسةةةةةةةةةةةة  هذه  اتت  لذلك؛  والتشةةةةةةةةةةةةاؤ   التفاؤل
  الجامع . طلب  لد  والتشاؤ 

 : الأتي  الأسئل  عن الاجاب  إلى الحالي  الدراس  مشكل  تتبل ر هنا من
  التقني ؟ الطفيل  جامع  طلب  من عين  لد  الانفعالي التنظيم مست   ما -1
  التقني ؟ الطفيل  جامع  طلب  عين  لد  والتشاؤ  التفاؤل مست   ما -2
 التقني ؟ الطفيل  جامع  طلب  لد  والتشاؤ  والتفاؤل الانفعالي التنظيم بن ارتباطي  علاق  هناك هل -3
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،  )الذك ر   الاجتماعي  الن ع  لمتغيري  وفقا    الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةت    في  احصةةةةةةةةةةائيا  دال   فروق  هناك  هل -4
 الانساني (؟، )العلمي  والكلي  الاناث(

 

 هداف الدراسة: أ
 : إلى التعرف الحالي  الدراس  تهدف

 مست   التنظيم الانفعالي لد  عين  من طلب  جامع  الطفيل  التقني . -1
 مست   التفاؤل والتشاؤ  لد  عين  من طلب  جامع  الطفيل  التقني . -2
 العلاق  بن التنظيم الانفعالي والتفاؤل والتشاؤ  لد  طلب  جامع  الطفيل  التقني . -3
الفروق في مسةةةةةةةةةةةةةةت   التنظيم الانفعةالي وفقةا  لمتغيري الن ع الاجتمةاعي )ذك ر، إناث( والكلية  )العلمي ،   -4

 والإنساني (.
 

 همية الدراسة: أ
 : النظرية الاهمية

  والتشةاؤ   والتفاؤل  الانفعالي  التنظيم  مفه    يعد  حي ؛  متغيراتها  أ ي   من  ا يتها  الحالي   الدراسة   تسةتمد
  الحياتي   الم اقف  في  تظهر  والتي  شةةةةةةةة صةةةةةةةةيته  الفرد  بها  يصةةةةةةةةقل  التي  الكيفي   في  تؤثر  لأنها  المهم   المفردات  من
  دافعي   وبالتالي  يحملها  التي  الطاق   مسةةةةةةت    على  تؤثر  إنما  وحسةةةةةةب  هذا  ليس،  المحيط   البيئ   مع  تفاعله  أثنا 
  التيديات  ظل  في  لتيقيقها  يسةةةعى  التي الأهداف  تحقيق  إلى  لل صةةة ل  سةةةل كه  ت جيه على  تعمل  والتي  الفرد

 طم حاتهم. لتيقيق سعيهم اثنا  الشبا  فئ  ت اجه التي العالمي 
 : العملية لاهميةا

  البرامج  لعمل  الجامعات  في  القرار  أصةيا  يسةاعد  أن  الممكن  من  الانفعالي  التنظيم  على  الضة    تسةلي 
  الطلب   تمكن  وكذلك  الانفعالي  التنظيم  من  المطل    المسةةت    إلى  لل صةة ل  الطلب  تسةةاعد  أن  شةةأنها  من  التي
  من  الطلب   يتمكن  ح   التفاؤل  من  مناسةةةةةةةةةةب  مسةةةةةةةةةةت    لديهم  تشةةةةةةةةةةكل  التي  الإيجابي   النظر  وجه   تبني  من

  ت فر  أن  يمكن  الدراسة   نتائج  ان كما  ت اجههم.  التي  والتيديات  الصةع بات  بها  ي اجه ن  التي  الطاق   امتلاك
  الدراس . هذه بمتغيرات علاق   ا دراسات إجرا  أثنا  به الاستعان  للباحثن يمكن معرفيا   مخزونا  

 

 التعريف بمصطلحات الدراسة: 
  :Emotional Regulation التنظيم الانفعالي

 ,Pellisson. Boruchovitch)  ه  قدرة الفرد على التأثير على انفعالاته وإدارتها بالطريق  المناسةةب 

2022, p3). 
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 يحصل عليها الطالب على مقيا  التنظيم الانفعالي المست د  في هذه الدراس .بالدرج  التي : اجرائيا   يعرف
 :Optimism التفاؤل

 ,Mahasneh.Al-zoubi. Batayenehه  ت قع الفرد للنتةةةةائج الإيجةةةةابيةةةة  في الم اقف الحيةةةةاتيةةةة  )

2013, p72). 
 .الدراس  هذه في المست د  التفاؤل مقيا  على الطالب عليها يحصل التي بالدرج : اجرائيا   يعرف

 

 :Pessimism التشاؤم
 ,Mahasneh. Al-zoubi. Batayeneh)ه  ت قع الفرد للنتةةائج السةةةةةةةةةةةةةةلبيةة  في الم اقف الحيةةاتيةة  

2013, p72.) 
 الدراس  هذه في المست د  التشاؤ  مقيا  على الطالب عليها يحصل التي بالدرج : اجرائيا   يعرف

 

 محددات الدراسة: 
،  والعل   ،  اليب ية   والعل  ، )الآدا  الكليةةات  في  البكةةال ري    طلبةة   على الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  نتةةائج  اقتصةةةةةةةةةةةةةةرت

  الفصةل  على  المسةجلن  التقني   الطفيل   جامع   في  والأعمال(،  والاتصةالات  المعل مات  وتكن ل جيا،  وا ندسة 
 .2023-2022 الجامعي للعا  الثاني الدراسي

 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة: 
يعد التنظيم الانفعالي من الأم ر المهم  التي تق د الفرد إلى الشةع ر بالسةعادة وتجعله أكثر مرون  في التعامل    

؛ حي  (Chen. Huang. Lih, 2022, p2)  مع الم اقف والأخرين وتعزز لديه الكثير من المشةةةاعر الإيجابي 
الانفعال في م اقف مثل الشةةةةةع ر بالف ر أو الشةةةةةع ر بالعار والتي تنتج نتيج  لعملي  العزو التي يق   تظهر قيم   

بها الفرد أثنا  تفسةةةيره للأحداث التي يعيشةةةها، وتؤثر الطريق  التي يفكر بها الفرد على ما يشةةةعر به والانفعالات  
الأحداث والتي تنعكس على تفكيره ككل لما حدث    التي يحملها الفرد تؤثر في الكيفي  التي تتم بها عملي  إدراك

 : هي أشكال الانفعالي وللتنظيم .(Pintrich. Schunk, 1996, 314) ويحدث في الم اقف
 

 التنظيم الانفعالي الذي يدعم استقلالي  الفرد.   -
 التيكم في التنظيم الانفعالي لإعادة التفسير المباشر والتقليل من الانفعالات المتداخل .   -
 (.Kriktikou. Giovazolias, 2022, p3) عد  التنظيم الانفعالي وه  الفشل في إدارة الانفعالات  -

 

  لديه  نم ذج  مشةةةةةةةاهدة  طريق  عن  السةةةةةةةلبي   الانفعالات  يكتسةةةةةةةب  أن  يمكن  الفرد  أن  إلى  باندورا  وأشةةةةةةةار  
والفرد أثنا  سةةعيه للت افق في الم اقف الحياتي  يق   بعملي  رب  بعا الانفعالات بم اقف محددة ،  سةةلبي   مشةةاعر

وتق   الانفعالات بعمل الدافعي  من حي  التأثير على السةةةةةةةةةةةل ك وتنشةةةةةةةةةةةيطه وتحريكه لكن الانفعالات متعددة 
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الأبعاد مثل الفسةةةةةةةي ل جي  مرتبط  بتغيرات الجهاز العصةةةةةةةي وردود الفعل الانفعالي  الجسةةةةةةةمي  الخاصةةةةةةة  بتعبيرات  
 (.Petri,1996, p179) ال جه وبعا المشاعر الأساسي  والتي تعتبر عالمي  أي ت جد بجميع الثقافات

  عن  ينتج  الم اقف  تلك  مع  وتتفاعل  ا  تتعرض  التي  الم اقف  بمعالج   تق    الإنسةةةةةةةةةاني   الشةةةةةةةةة صةةةةةةةةةي   ولأن
 على  تؤثر  وبالتالي  الت تر  أو  الحزن  مثل  عادي غير  انفعال  شةةةةةةةةةةةكل  على  تظهر  التي  الضةةةةةةةةةةةغ    التفاعل  ذلك
  )بني  عا  بشةةةةكل  النفسةةةةي  وبنا ه  الفرد  شةةةة صةةةةي  على  السةةةةلبي  الصةةةة رة  هذه  وتنعكس  سةةةةلبي  بصةةةة رة  الفرد
  يشةةعر  ما  لتفسةةير  الأسةةبا   عن  يبي   الفرد  أن  إلى  العزو  نظري   أشةةارت وقد  .(236ص،  2015،  ي نس

  انفعال  انه  على  يفسةةةر  فقد  ما  فرد  من  كلب  اقي  اذا  ذلك  على  وكمثال  فيه  نفسةةةه يجد  م قف  ضةةة   في  به
 لخبرة  مهم   التفسةةةةةةةةةةةةةيرات هذه  مثل  وتعد  الغضةةةةةةةةةةةةةب  انفعال  أنه على  يفسةةةةةةةةةةةةةر  للإهان   التعرض  بينما  الخ ف

  .(Beck, 2000, p59) الانفعال
  م اقف  إلى  تعرض  إذا  وخاصةةةةةة   للفرد  النفسةةةةةةي   الصةةةةةةي   على  للبقا   ضةةةةةةروري   الإيجابي   الانفعالات  وتعد
  والمعرفية   النفسةةةةةةةةةةةةةةية   المرونة  زيادة على  يحملهةا التي  الإيجةابية   الانفعةالات  تعمةل حية ؛  الفشةةةةةةةةةةةةةةةل  من  متعةددة
  معرف   في  الفرد  يسةةةةةةةةت دمها  التي  التفسةةةةةةةةيرات  وأن  .(272ص،  2015،  ي نس  )بني الأحداث  مع  للتعامل
  فعندما  المسةةةةةتقبلي   التيديات  م اجه  على  قدرته  في  تؤثر  الماضةةةةةي  في  بها  مر  التي  الأشةةةةةيا   حدوث  أسةةةةةبا 

 هذا  وسةةةةةيؤثر  بالمتفائل  الفرد  سمي  عليها  والتغلب السةةةةةيطرة  على  قادر  أم ر  إلى  الأحداث  أسةةةةةبا   الفرد  يعزو
  يت قع  المتشةةةةةةائم  الفرد  وأما  وإدارتها  الم اقف مع  للتعامل  مسةةةةةةتقبلي   سةةةةةةل كيات  من  عنه  يصةةةةةةدر  ما  على  الت قع
 .Mahasneh. Al-zoubi)   ةةا  يتعرض  التي  والتيةةديات  الأحةةداث  على  السةةةةةةةةةةةةةةيطرة  على  قةةدرتةةه  عةةد 

Batayeneh, 2013, p71.) 
  به  يقصةةةةةد  ما هي  الفرد  يمتلكها  التي  المسةةةةةتقبلي   للأحداث  الإيجابي   النظرة  أن  إلى  النفس  علما   وأشةةةةةار  

  المتفائل  الفرد  وأن،  وت قعها  الأحداث  قرا ة في  السةةةةةةةةلبي   النظرة  أنه  على  التشةةةةةةةةاؤ   العلما   عرف  وقد  التفاؤل
  تلك  تحقيق  على  القدرة  في  يمتلكها  التي  الثق   ودرج  أهداف  من  لديه  ما على  بنا   المسةةةةةتقبلي  سةةةةةل كه  يحدد

  أنه  ويشةةةةعر الأهداف  لتيقيق  ال صةةةة ل  عن  يعجز فه   ذلك  من  النقيا  على  المتشةةةةائم  الفرد  وأما الأهداف
  من  كل  ويسةةةت د ،  الم اقف  من  والانسةةةيا   الاسةةةتسةةةلا   من  ن ع  لديه  فيتشةةةكل  اليها  ال صةةة ل  عن  عاجز
  لديه  المتفائل  الفرد  أن  إلا الأحداث  عن  الناتج   الضةةةةةةةةةةةغ    لم اجه   اسةةةةةةةةةةةياتيجيات  والمتشةةةةةةةةةةةائم  المتفائل  الفرد

 .(574ص، 2015، )الحربي الصعب  والم اقف التيديات إدارة في أعلى مهارات
  لذاته  الفرد  تقدير  من  يرفع  وبالتالي  بالسةةعادة  الشةةع ر  ولديه الحياة  عن  رضةةا  أكثر  الفرد  يجعل  التفاؤل  إن
  تتضةةمن  سةةلبي   ت قعات  لديه  المتشةةائم  الفرد  وأما  الم تلف   الحياتي  الم اقف  مع  السةة ي  الت افق  لتيقيق  ويدفعه
  مفه    ويعد (318ص، 2021،  شةةاهن  )شةةاهن.  ت اجهه  التي  المشةةكلات  وتخطي  حل  على القدرة  عد 
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  والانفعةالية   المزاجية  الحةالة  عن  الإشةةةةةةةةةةةةةةةارات  بعا تعطي لأنهةا التعلم م اقف  في المهمة   المفةاهيم من  التفةاؤل
  قةابلة  خةارجية   أحةداث إلى الفشةةةةةةةةةةةةةةةل المتفةائةل الطةالةب يعزو  التعليمية  الغرف  ففي  الم اقف تلةك في للمتعلم

  فأن  وبالتالي  للسةةةةيطرة  قابل   غير  داخلي   أسةةةةبا   إلى الأحداث  يعزو  سةةةة ف  المتشةةةةائم  الطالب  وأما  للسةةةةيطرة
  السةةةةل ك  على  تنعكس  والتي  التعليمي الم قف  في  المتعلم  بها  يفكر  التي  الطريق  على  سةةةةيؤثر  والتشةةةةاؤ   التفاؤل
 .(Chocano. Martinez. Molero, 2023, p475) اختياره يتم الذي
  والتيديات  العقبات  تجاوز  على  الفرد  مساعدة  في  للتفاؤل  المهم  الدور  إلى  العلما   من  الكثير  أشار  وقد  
  أحداثا تشةةةةةةةةةةةكل  والتي  التيديات  تلك  من  بالكثير  الجامع   طلب   ويمر،   ا  يتعرض  التي  الم اقف  في  تظهر  التي

  الطلب   تق د قد  وبالتالي  الم اقف هذه  مع  التعامل  بها  يتم  التي  الكيفي   على  تؤثر  والتي  الطلب   على  ضةةةةةةةةةةةةةةاغط 
  دراسةةةةةةةةةةةةة   عند  لذلك؛  (548ص،  2018،  )النصةةةةةةةةةةةةةراوي  ومعالجتها  بها  التفكير  أثنا   التشةةةةةةةةةةةةةاؤ   إظهار  إلى

 مشةةةةةةةةةةةةةةاعر  عن  بعيد  وتجعله  بالنفس  والثق   الإيجابي  بالتفكير  يمتاز  الفرد  تجعل  أنها نجد  التفاؤل  سةةةةةةةةةةةةةةيك ل جي 
  تدني  إلى  ويؤدي  الفرد  يهز   التشةةةةةةةةةةةةةاؤ   فأن  النقيا  وعلى  الم تلف   الم اقف  مع  تفاعله  أثنا   والإحبا   اليأ 

  الصةةةعا  تجاوز  على  القدرة  وعد   الت افق  سةةة    من  يعاني  وبالتالي  العجز  مشةةةاعر  ويكسةةةبه  الدافعي   مسةةةت  
  الصةةةةةةةةةةي   إلى  وال صةةةةةةةةةة ل  النفسةةةةةةةةةةي  الت ازن  تحقيق  في المهارة  الفرد  يملك  لا وقد  (41ص، 2010،  )ا  دلي
  بالبيئ   أو  بالفرد  خاصةةةةة   تك ن  قد  الت ازن  ذلك  في  دورا    تلعب  ع امل عدة  هناك  لأن  دائم  بشةةةةةكل  النفسةةةةةي 
لذلك من أهم مك نات البنا  النفسةةةةةةةةةةةةةةي لشةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةي  الفرد التفاؤل وكفا ته في م اجه  الظروف  ؛  به  المحيط 

 .(169ص، 2002، والم اقف الحياتي  ومهارته في تحمل الظروف والشع ر بالتماسك تجاه الأحداث )رض ان
  الشةةةةةةةةع ر  الفرد  يعطي  والتفاؤل  السةةةةةةةة ي  النفسةةةةةةةةي  الاتزان  إلى  الفرد  ي صةةةةةةةةل  الانفعالي  التنظيم  فإن  لذلك

  دراسةةة   مثل  الدراسةةةات  نتائج  له  أشةةةارت  ما  وهذا  سةةةلبي   بصةةة رة  الفرد  أدا  على  فيؤثر  التشةةةاؤ   وأما،  بالرضةةةا
(Jenaabadi. Ahani. Sabaghi, 2015)  واسةةةةةةةةةةةةةةياتيجيات  التفةاؤل  علاقة   إلى  التعرف هةدفةت  والتي  

  وت صةةةةلت  وطالب     طالبا    (182)  على  الدراسةةةة   أجريت  وقد  الجامع   لطلب   العام   بالصةةةةي   الانفعالي  التنظيم
  العام . والصي  والتفاؤل العام  والصي  الانفعالي التنظيم بن م جب  علاق  وج د إلى الدراس  نتائج

  طالبات  من  عين   على  أجريت  التي  (Augusto. Pulido. Lopez, 2011)  دراسةةةة   نتائج  وأظهرت
  التنظيم  بن  إيجابي   علاق   وج د  إلى  النتائج  أشارت  حي   طالب   (217)  بلغت  اسبانيا  في  الجامعات  إحد 

  التشاؤ   بن  سلبي   علاق   ووج د،  النفسي   والصي   والتفاؤل،  الدراس   عين   لأفراد  النفسي   والصي   الانفعالي
  طالبا    (400)  بلغت  عين   على  أجريت  التي  ((Al-anzi, 2005  دراسةةةة   نتائج  وبينت،  النفسةةةةي   والصةةةةي 

  الاكاديمي  التيصةيل  بن  احصةائي   دلال   ذات  إيجابي   علاق   وج د  إلى  الك يت في  الأسةاسةي   اليبي   كلي   من
 .والتشاؤ  الاكاديمي التيصيل بن سلبي  وعلاق ، والتفاؤل الذات واحيا 
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  إلى هدفت  التي  (Mahasneh. Al-zoubi. Batayeneh, 2013)  من  كل  دراسةةةةةةة   أشةةةةةةةارت  وقد
  طالب  (534)  البالغ   الدراسةةةة   عين   اختيرت وقد  الجامع   طلب   بن  والتشةةةةاؤ   التفاؤل  انتشةةةةار  مد   دراسةةةة 

  في  الطالب  لن ع  تبعا  احصةةةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق  هناك  أن  إلى  النتائج  وت صةةةةةةةةلت  ا اشمي   الجامع   طلب   من
  تبعا  الطلب   بن  التفاؤل  في  احصةةةةةةائيا  دال   الفروق  كانت  وكذلك،  الذك ر  وباتجاه  الطلب   بن  التفاؤل  انتشةةةةةةار

  العلاق   إلى  التعرف هدفت  فقد(  Demirtas, 2020  )دراسةةةةةةة  واما،  العلمي   الكليات  وباتجاه  للت صةةةةةةة 
  طالب  (386)  اختيار  تم  وقد  بالسةعادة  والشةع ر  الجامع   في الحياة  مع  والتكيف  المعرفي   والمرون   التفاؤل  بن
،  بالسةةةةةةةةعادة   والشةةةةةةةةع ر  التفاؤل  بن  ايجابي   علاق   وج د  النتائج  وأظهرت  تركيا  في  الجامعات إحد   طلب   من
  طلب   لد   الانفعالي  التنظيم  إلى  التعرف هدفها  كان  والتي  (2016)  وفائق  عياش  دراسة   نتائج  اظهرت  وقد

  (400)  من  الدراسةةةةة   عين   تك نت  وقد،  الدراسةةةةةي   والسةةةةةن   والت صةةةةة   الطالب  ن ع  لمتغيرات  تبعا    الجامع 
 العراق. في المستنصري  الجامع  من وطالب  طالب

 

  لمتغير  تبعا  احصةةةةةةائيا    دال  غير  الفروق وكانت،  انفعاليا    منظمن  الدراسةةةةةة   عين   أفراد  أن  النتائج  وأظهرت  
 عبد  دراسةة   اظهرت  وقد،  الانفعالي  التنظيم  في  الدراسةةي   والسةةن   انسةةاني(،  )علمي  والت صةة   الطالب  لن ع
  في  الجةامعةات إحةد   طلبة   لةد   الانفعةالي  التنظيم مسةةةةةةةةةةةةةةت    إلى  التعرف  هةدفهةا  كةان  التي  (2023) الأمير
  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةةةت    أن  إلى  نتائجها  أشةةةةةةةةةةةةارت  والتي  وطالب   طالب  (100)  العين   بلغت  وقد  العراق
 المت س . بالمست   كان  الدراس  عين  أفراد لد 
 

  الانفعالي  التنظيم  بن  العلاق   معرف   إلى  هدفت  والتي  (2020)  خصةةةةةةةةةاون   دراسةةةةةةةةة   نتائج  اشةةةةةةةةةارت  وقد
  إلى  الدراسةةةةةةةة   نتائج  وأشةةةةةةةةارت،  اليرم ك  جامع   من  وطالب     طالبا    (986)  بلغت  عين   على  الإيجابي  والتفكير

  أن  إلى  الدراسةةة   بينت  كذلك،  المت سةةة   المسةةةت    في  كان  الدراسةةة   عين   لأفراد  الانفعالي  التنظيم  مسةةةت    أن
  الطالب  لن ع  لمتغير  تبعا  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةت    في  الدراسةةةةةةةةةة   عين   أفراد  بن  احصةةةةةةةةةةائيا    دال   غير  الفروق

 الأكاديمي. والت ص 
 

 الاحياق  مسةت    لتقصةي  سةعت  التي  (2022)  والعظمات  وعل ان  محاسةن   من  كل  دراسة   أظهرت  وقد
،  ا ةاشمية    الجةامعة   طلبة   من  وطةالبة     طةالبةا   (736)  بلغةت  عينة  لةد   الانفعةالي  التنظيم  ومسةةةةةةةةةةةةةةت    النفسةةةةةةةةةةةةةةي
،  المت سةةةة    المسةةةةت    في  كان  الدراسةةةة   عين   ضةةةةمن  الطلب   لد   الانفعالي  التنظيم  مسةةةةت    أن  النتائج  أظهرت
  لن ع  تعز   الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةةت    في  إحصةةةةةةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق  وج د  إلى  النتائج  أشةةةةةةةةةةةارت  وكذلك
  الأكاديمي  التكيف  على  التعرف  إلى هدفت  والتي  (2021)  ريحان  دراسةةةةةةةة   وأما  الإناث.  ولصةةةةةةةةاح  الطالب
  طلبةة   من  (210)  بلغةةت  عينةة   اختيرت  حيةة   القةةد   جةةامعةة   طلبةة   لةةد   والتشةةةةةةةةةةةةةةةةاؤ   بالتفةةاؤل  وعلاقتةةه
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  يكن ولم  مرتفع  كان  العين   لأفراد  التفاؤل  مست    أن  إلى  الدراس   نتائج  أشارت،  الجامع   في  العليا  الدراسات
  .والت ص  الطالب ن ع لمتغير تبعا احصائيا   دال  فروق هنالك

  الطلب   يسةةةةةةةةةت دمها  التي  الاسةةةةةةةةةياتيجيات  إلى  التعرف هدفت  التي  (Saures, 2014)  دراسةةةةةةةةة   وبينت
  أظهرت  اسةةةةبانيا  في  الثان ي  المدار   إحد   من  طالبا  (1753)  بلغت  عين   على  والتشةةةةاؤ   التفاؤل  لم اجه 
  دراسةةةةةةةةة   وأشةةةةةةةةةةارت،  التشةةةةةةةةةةاؤ   مع  مقارن   أكثر  التفاؤل  لاسةةةةةةةةةةت دا   العين   أفراد  لد   ميل  وج د  إلى  النتائج

(Chen. Huang. Lin, 2022)  عين   بلغت  حي   الصةةةةن  في  الجامعات  إحد   طلب  على  أجريت  التي  
  وتحديد  التعلم  ودافعي   بالسةةةعادة  والشةةةع ر  الانفعالي  التنظيم  دراسةةة  على  ركزت  والتي  طالبا    (904)  الدراسةةة 
 على  مباشةةةةر  غير  بشةةةةكل  أثر  الانفعالي  التنظيم  أن  إلى  النتائج  أشةةةةارت،  الجامع   طلب   لد   والمرون  الأهداف
  لديهم. والمرون  بالسعادة الشع ر

 الحكم  مسةةةةةت    إلى  التعرف هدفها  كان  والتي  (2014)  ومقالده  مصةةةةةطفى  بني  دراسةةةةة   نتائج  وأشةةةةةارت
  طةالب (500)  العينة   وبلغةت،  اليرم ك  جةامعة   طلبة   من  عينة  لةد   والتشةةةةةةةةةةةةةةاؤ   بالتفةاؤل  وعلاقتةه  الأخلاقي

  الدراسةةةةة   عين   أفراد  تمتع  إلى  الدراسةةةةةة   نتائج  وت صةةةةةةلت،  والتشةةةةةةاؤ   للتفاؤل  مقيا   اسةةةةةةت دا   تم وقد  وطالب 
  تعز   والتشةةةةةةةةاؤ   التفاؤل  مسةةةةةةةةت    في  إحصةةةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق  وج د  وعد   التفاؤل  من  مرتفع  بمسةةةةةةةةت  
 بها. يدر  التي والكلي  الطالب جنس لمتغيري

  ببعا  والتشةةةةةاؤ   التفاؤل  علاق   على  التعرف  إلى هدفت  والتي  (2018)  الجمعان  دراسةةةةة   نتائج  وبينت
  نتائج  وت صةةةةةةةةةةةةلت،  وطالب   طالب  (400)  بلغت  البصةةةةةةةةةةةةرة  جامع   طلب   من  عين   اختيار  تتم  وقد،  المتغيرات
  تبعا  التفاؤل  مسةةةةةت    في  إحصةةةةةائي   دلال   ذات  فروق  هناك  وأن  للتشةةةةةاؤ   ميل  لديهم  الطلب   أن  إلى  الدراسةةةةة 

  الإناث. وباتجاه الطالب ن ع لمتغير
  جامع   طلب   من  عين   على  اجرائها  تم  التي  (2011)  والعنك شةةةةةةي المسةةةةةةري  دراسةةةةةة   نتائج  اشةةةةةةارت  وقد

  طلب   أن  إلى  نتائجها  أظهرت  حي ؛  الجامع   طلب   لد   والتشةةةةةاؤ   التفاؤل  مسةةةةةت    على  للتعرف  القادسةةةةةي 
  تبعا    والتشةةةةةةاؤ   التفاؤل  في  احصةةةةةةائيا    دال   فروق  ووج د  التشةةةةةةاؤ   من  أكثر  للتفاؤل  ميلا    لديهم  الذين  الجامع 
 تفاؤلا . أكثر الإناث وأن للتشاؤ  ميلا   لديهم الذك ر أن النتائج أظهرت حي  الطالب ن ع لمتغير

 : السابقة والدراسات النظرية الخلفية على التعليق
  أ ي   تظهر،  الدراسةةةةة   بمتغيرات  العلاق   ذات  السةةةةةابق   والدراسةةةةةات  النظري  الأد   اسةةةةةتعراض  تم  أن  بعد
  بالصةةةةةةةةي   التمتع  إلى  الفرد  يق د  لأنه  الإنسةةةةةةةةاني   الشةةةةةةةة صةةةةةةةةي   في  مهم  كجز   الانفعالي  للتنظيم  الفرد  امتلاك
  وت جه  تنشة   التي  الطاق   لامتلاك  الفرد  دافعي   من  تزيد  وبالتالي  لليياة  الإيجابي   النظرة  تعكس  والتي  النفسةي 
 الس ي. النفسي الت افق تحقيق وبالتالي لتيقيقها يسعى التي الأهداف لإنجاز سل كه
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  بعكس  الطلب   أدا  تحسةةةةةن  في  والتفاؤل  الانفعالي  التنظيم  أ ي   إلى  السةةةةةابق   الدراسةةةةةات  نتائج  وأشةةةةةارت
  بن  إيجابي   علاق   وج د  الدراسةات  نتائج  أشةارت  وقد،  الطلب   سةل كيات  على  سةلبا    على  يؤثر  الذي  التشةاؤ 
  إيجابي   وعلاق ،  الإيجابي  والتفكير  بالسةةعادة  والشةةع ر،  الحياة  عن  والرضةةا،  النفسةةي   والصةةي   الانفعالي  التنظيم

  علاق   و،  المعرفي   والمرون ،  الأكاديمي  والتكيف،  بالسةةةةةةةعادة  والشةةةةةةةع ر،  للطلب   الأخلاقي  والحكم  التفاؤل  بن
  الحالي   للدراسةةةةةة   قد   سةةةةةةبق  ما  كل،  الاكاديمي  والتيصةةةةةةيل،  للطلب   النفسةةةةةةي   والصةةةةةةي   التشةةةةةةاؤ   بن  سةةةةةةلبي 
  والتشةةةةاؤ   بالتفاؤل  وعلاقته  الانفعالي  التنظيم  دراسةةةة   في  عليه  إعتمدت  أسةةةةا   شةةةةكل  الذي  المعرفي  الم زون

 الجامع . طلب  لد 
 

 منهجية الدراسة واجراءاتها: 
 : وعينتها الدراسة مجتمع
  تك ن  وقد،  الدراسةة   اسةةئل   عن  الإجاب   أجل  من  ال صةةفي المنهج  الدراسةة   الحالي   الدراسةة   اسةةت دمت  
  2023/2022الثاني  الفصل  على  والمسجلن  الطفيل   جامع   في  البكال ري    طلب   جميع  من  الدراس   مجتمع
  وتكن ل جيةا  والعل    والآدا   والأعمةةال  اليب يةة  العل    كليةةات  وفي وطةةالبةة     طةةالبةةا    (7919)  عةةددهم  والبةةال 

  طالب  (412)  بلغت  وقد  البسةةةةيط   العشةةةة ائي   بالطريق   الدراسةةةة   عين   اختيار  تم  وقد  وا ندسةةةة .  المعل مات
  وطالب .
 الدراسة أدوات
 : الانفعالي التنظيم مقياس
 : المقياس صدق
  التنظيم  مقيةا  على اسةةةةةةةةةةةةةةليم  اعتمةد وقد (2017،  )اسةةةةةةةةةةةةةةليم  الانفعةالي  التنظيم  مقيةا   اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا   تم

  أسةةتاذة  من  التدريس  هيئ   أعضةةا   من  ثماني   على  المقيا   عرض  تم  وقد Gems Gross,2001،  الانفعالي
  المقيا   فقرات  في  الرأي  لإبدا   بهم  للاسةةةةةةةةتعان   الأردني   الجامعات  في  والتدريس  والمناهج  اليب ي  النفس علم
  (18)  من  النهائي   صةة رته  في  المقيا   تك ن  وقد،  إجرائها  على المحكمن  أتفق  التي  التعديلات  أجرا   تم  وقد
 .(1- ابدا، 2- نادرا، 3- احيانا، 4- غالبا، 5-)دائما خماسي وبتدرج، عبارة
 : المقياس ثبات
  الجةامعة  طلبة  من عينة   على  تطبيقةه خلال  من الفةا  نبةا  كرو  الفةا  بطريقة  المقيةا  ثبةات من  التيقق  تم
  يتم  وعليةةه  (0.94)  للمقيةةا   الكلي  الثبةةات  بل   وقةةد  ي مةةا  (14)  بل   زمني  وبقةةارق  طةةالبةةا    (30)  بلغةةت
  نتائج. من المقيا  إليه تم فيما ال ث ق
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 : والتشاؤم التفاؤل مقياس
 : المقياس صدق
  تم  وقد،  (2017،  )شةةةةةاهن  مقيا   على  فيه  اعتمدت  والتي  (2021،  )شةةةةةاهن  مقيا   اسةةةةةت دا   تم
  في  والتدريس  والمناهج  اليب ي  النفس  علم  أسةةةةةةاتذة  من  التدريس  هيئ   أعضةةةةةةا   من  ثماني   على  المقيا  عرض

  إجرا   تم وقد  لقياسةةه  وضةةعت  ما  لقيا   مناسةةبتها  ومد   المقيا   فقرات  في  الرأي  لإبدا   الأردني   الجامعات
  منها  عبارة  (30)  من  النهائي   صةةةةةةةةةةةةةة رته  في  المقيا   تك ن وقد،  إجرائها على  المحكمن  أتفق  التي  التعديلات

،  كثيرا ،  جد  )كثيرا  خماسةةةةةةةةةةةةي  وبتدرج  للفرد  التشةةةةةةةةةةةةاؤ   تقيس  عبارة  (15و)  الفرد  لد   التفاؤل  تقيس  (15)
 .لا(، قليلا  ، مت سط 

 : المقياس ثبات
  الجامع   طلب   من  عبن   على  المقيا   تطبيق  خلال  من  الفا  نبا   كرو  بطريق   المقيا   ثبات  من  التيقق  تم
  التفةةةاؤل  الفرعي  للمقيةةةا   الثبةةةات  قيمةةة   بلغةةةت  وقةةةد،  ي مةةةا  (14)  بل   زمني  وبفةةةارق  طةةةالبةةةا    (30)  بلغةةةت

 .(0.92) نتائج من المقيا  إليه تم فيما ال ث ق يتم وعليه للتشاؤ  الفرعي وللمقيا ، (0.90)
 : الإحصائية الأساليب

 : الأتي  الإحصائي  الأساليب است دا  تم
  .المت سطات الحسابي  والانحرافات المعياري  -1
  .معامل ارتبا  بيرس ن -2
  .تحليل التباين المشيك -3

 : ومناقشتها الدراسة نتائج عرض
  :وتفسيرها الأول السؤال نتيجة

 هةذا عن  وللإجةابة   التقنية ؟  الطفيلة   جةامعة   طلبة  لةد   الانفعةالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةةةةةت   مةا  على  ين   والةذي
  الاتي  ولدوالج  الدراسةةة   عين   أفراد  لد   المعياري   والانحرافات،  الحسةةةابي   المت سةةةطات  حسةةةا   تم فقد  السةةةؤال
 ذلك. ي ضح
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 والترتيب لفقرات مقياس التنظيم الانفعالي ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى 1جدول )

الانحراف   الترتيب  المستوى
 المعياري 

المتوسط  
رقم   الفقرات الحسابي

 الفقرة
 9 عادة ما يمتاز سل كي با دو  عند انجاز اعمالي 3.957 1.172 1 مرتفع
 2 انا مسؤول عن مشاعري 3.927 1.290 2 مرتفع
 8 القدرة على التيكم بسل كيلدي   3.924 1.100 3 مرتفع
 5 ابذل جهدي في اجاز اعمالي المهم  3.856 1.129 4 مرتفع
 7 امتاز بالم ض عي  عند انجاز الاعمال المطل ب  3.742 1.142 5 مرتفع
 10 عند اتخاذ قرارتي استطيع م اجه  مشاعري 3.739 1.185 6 مرتفع
 15 التيكم بتفكيري في الم اقف الاقل صع ب  لدي القدرة على   3.701 1.143 7 مرتفع
 6 لدي القدرة على اليكيز في مهماتي رغم وج د التيديات 3.687 1.154 8 مرتفع
 4 قادر على السيطرة على ذاتي بعد كل خبرة مزعج  3.649 1.193 9 مت س  
 11 عندما افشل في مهم  ما يبقى لدي الامل في النجاح 3.594 1.397 10 مت س  
 14 احافظ على هدوئي ح  في الم اقف الصعب  3.459 1.346 11 مت س  
 3 لدي القدرة على الت ل  من المشاعر السلبي  3.419 1.258 12 مت س  
 18 لا اظهر انفعالاتي الصعب  في الغالب 3.408 1.259 13 مت س  
 12 استطيع الاستفادة من الانفعالات الصعب  3.381 1.226 14 مت س  
 1 استطيع التعبير عن مشاعري 3.284 1.331 15 مت س  
 13 استطيع م اجه  الصراعات الحياتي  بسه ل  3.239 1.1334 16 مت س  
 16 غالبا ما اك ن حاد في التعبير عن انفعالاتي السارة 3.235 1.217 16 مت س  
 17 انظم انفعالاتي الصعب  في الغالب 3.190 1.239 18 مت س  
 -  مست   التنظيم الانفعالي للمقيا  ككل 3.58 0.645 - مت س  

 

  المسةةةةةةت    في  كان  الدراسةةةةةة   عين   أفراد  لد   الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةت    أن  السةةةةةةابق  الجدول  من  يتضةةةةةةح  
  وبمسةةةةةةةةةت    ترتيب  بأعلى  اعمالي(  انجاز عند  با دو   سةةةةةةةةةل كي  يمتاز  ما  )عادة  الفقرة  حظيت  وقد،  المت سةةةةةةةةة 

  ولأن،  مت سةةةةةةةةةةة   وبمسةةةةةةةةةةةت    الغالب(  في  الصةةةةةةةةةةةعب   انفعالاتي  )أنظم  للفقرة  كان  فقد  ترتيب  أدنى  وأما،  مرتفع
  معه  يتفاعل  الذي  للم قف  المناسةةةةةةةةةةةب   الانفعالي   الاسةةةةةةةةةةةتجاب   اختيار  في  الفرد قدرة  يعكس  الانفعالي  التنظيم
  مع  الاجتماعي   التنشةةةئ   عملي   أثنا   الأسةةةرة  تسةةةت دمها  التي  الاسةةةياتيجيات  إلى  ذلك  يعز   أن  يمكن  لذلك
 القدرة  إكسةابهم  أثنا   الأبنا   على  القي د  من  الكثير  الأسةرة  تضةع  حي   الم تلف   العمري   المراحل  وعبر  أبنائها
  السةةةةةةةةةةةةةةن ات  عبر  المعلمن  قبل  من  المسةةةةةةةةةةةةةةت دم   الأسةةةةةةةةةةةةةةاليب  وكذلك،  وتنظيمها  انفعالاتهم  عن  التعبير  على

 الم اقف  في  انفعالاتهم  إدارة  أثنا   الم تلف   الضةةةة اب   وضةةةةع  على  الطالب  برمج   في تسةةةةاهم  الم تلف   الدراسةةةةي 
،  التقليةةد   طريق  فعن  الفرد  شةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةيةة   على  التةةأثير  في  بارزا    دورا    الرفةةاق  زمرة  وتلعةةب، الم تلفةة  التعليميةة 
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  التي  الطريق   وتكسةةةةةبه  للفرد  الانفعالي  التنظيم  عملي  على  تؤثر  للسةةةةةل ك  المعياري   ال ظيف   الرفاق  وباسةةةةةت دا 
  لديهم  الانفعالي  التنظيم  مسةةت    يك ن  أن  في سةةاهم  ذلك  كل،  (Shaffer, 1993)  انفعالاته عن  بها  يعبر

  ودراسة ،  (2023)  الأمير عبد  من  كل  دراسةة   نتائج مع  الدراسةة   هذه  نتائج  اتفقت  وقد  المت سةة   بالمسةةت  
 (.2022) والعظامات وعل ان محاسن  ودراس ، (2020) خصاون 

  :وتفسيرها الثاني السؤال نتيجة
 التقني ؟ جامع  طلب  من عين  لد  والتشاؤ  التفاؤل مست   ما على ين  والذي
  الدراس   عين   أفراد  لد   المعياري   والانحرافات  الحسابي   المت سطات  حسا   تم  الثاني  السؤال  عن  للإجاب 

 والتشاؤ . للتفاؤل الفرعي المقيا  نتائج ي ضح (3) والجدول، (2) ولدوالج مقيا  كل  على
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لفقرات المقياس الفرعي التفاؤل 2جدول )

الانحراف   الترتيب  المستوى
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

رقم   الفقرات
 الفقرة

 9 الفرج سيك ن قريبا 4.294 1.094 1 مرتفع
 3 ات قع ان اح الي ستتيسن 4.123 1.166 2 مرتفع
 4 المستقبل بالنسب  لي سيك ن سعيدا 4.052 1.191 3 مرتفع
 8 لا يأ  مع الحياة ولا حياة مع اليأ  4.030 1.231 3 مرتفع
 13 الآمال والاحلا  التي لم تتيقق الي   ستتيقق غدا 3.997 1.243 4 مرتفع
 10 ات قع حدوث الافضل 3.997 1.2681 4 مرتفع
 14 افكر في المستقبل بكل تفاؤل 3.985 1.232 4 مرتفع
 6 المستقبل يخبئ لي مفاجأة سارة 3.957 1.212 5 مرتفع
 7 ستك ن حياتي أكثر سعادة 3.943 1.210 5 مرتفع
 15 ات قع ان الغد سيك ن افضل من الغد 3.928 1.267 6 مرتفع
 2 اعتقاد ان الغد سيك ن مشرقالدي   3.886 1.349 7 مرتفع
 11 ار  الجانب المشرق من الام ر 3.872 1.174 8 مرتفع
 5 اقبل على الحياة بحب وتفاؤل 3.834 1.242 9 مرتفع
 12 افكر بالأم ر المبهج  المفرح  3.77 1.231 10 مرتفع
 1 الحياة تبدو لي جميل  3.376 1.363 11 مت س  
 المقياس مستوى التفاؤل ككل  3.937 968. - مرتفع

 

 

  باسةتثنا   المرتفع  المسةت    في  كان  الدراسة   عين   افراد  لد   التفاؤل  مسةت    ان  السةابق الجدول  من  يتضةح
  الديني   القيم  منظ م   أن  إلى  ذلك  يعز   أن  ويمكن  المت سة (  المسةت    في  كانت  جميل   لي  تبدو  )الحياة  الفقرة

  والنظرة  التفاؤل  على تح   أبنائها  لد   لغرسةةةةها الأسةةةةرة  تسةةةةعى  التي  الشةةةةريف   النب ي   والسةةةةن   الكريم  القران  في
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  مراحل  عبر  للمعلم المهم  الدور  وكذلك،  الإيجابي الشةةةةةةةةةةةةةةي   وت قع  للفرد  يحدث  بما  والرضةةةةةةةةةةةةةةا  لليياة  الايجابي 
 وكل  اللامنهجي   الأنشةةةةط   و؛  المناهج  ضةةةةمن  أكان  سةةةة ا   الديني   القيم  منظ م   ترسةةةةي   يعزز  الم تلف   التعليم
  الدراسةةةة  هذه  نتائج  اتفقت  مرتفع.وقد  الدراسةةةة   عين   أفراد  لد   التفاؤل  مسةةةةت    يك ن  أن  في سةةةةاهم  ذلك
  دراسة   نتائج  وكذلك،  (2014)  ومقالده  مصةةطفى  بني  ودراسةة ،  (2021)  ريحان  من  كل  دراسةة   نتائج  مع

 .Saures (2014) ودراس ، (2011) والعنك شي المسر 
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والمستوى والترتيب لفقرات المقياس الفرعي للتشاؤم3)جدول 

 الترتيب  المستوى
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفقرات الحسابي

رقم  
 الفقرة

 2 لست محظ ظا في الحياة 2.578 1.459 1 مت س  
 3 هذه الحياةتنتابني مشاعر التعاس  في   2.436 1.366 2 مت س  
 15 لدي احسا  بأني سأفارق احبائي قريبا 2.414 1.477 3 مت س  
 5 يلازمني س   الحظ في كل ما أق   به 2.410 1.405 4 مت س  
 9 ا م   تجعلني اشعر بأني ام ت في الي   مات  مرة 2.340 1.456 5 مت س  
 1 ار  الدنيا س دا  كالليل المظلم 2.305 1.425 6 من فا
 6 انا انسان كتب علي الشقا  في الحياة 2.265 1.412 7 من فا

اخاف من الاشةةةةةةةةةةيا  السةةةةةةةةةةعيدة لان لدي اعتقاد سةةةةةةةةةةيك ن   2.203 1.384 8 من فا
 بعدها اشيا  مؤلم 

12 

 8 اترقب حدوث الاشيا  السيئ  2.130 1.373 9 من فا
 7 انا يا  من الحياة 2.068 1.356 10 من فا
 4 المستقبل بالنسب  لي مظلم 2.040 1.359 11 من فا
 14 يبدو ان المني   مني   مهما بذل من جهد 2.035 1.356 12 من فا
 10 اعتقد انني غالبا سأفشل في الحياة 1.905 1.322 13 من فا
 13 اشعر ان المصائب في الحياة م ج دة لأجلي 1.900 1.263 14 من فا
 11 تعيس  في المستقبلحياتي ستك ن   1.77 1.244 15 من فا
 - مستوى التشاؤم ككل  2.187 1.020 - منخفض

 

 

  احتلت  وقد  من فضةةةةةا    كان  الدراسةةةةة   عين   أفراد  لد   التشةةةةةاؤ   مسةةةةةت    أن  السةةةةةابق  الجدول  من  يتضةةةةةح
  في  تعيسةةةةة   سةةةةةتك ن  )حياتي  والفقرة،  المت سةةةةة   وبالمسةةةةةت    الأول  اليتيب  الحياة(  في  محظ ظا  )لسةةةةةت  الفقرة

  تعتبر  والتي  الأسةةرة  تلعبه  الذي الدور  إلى  ذلك  يعز   أن  ويمكن  المن فا.  وبالمسةةت    ترتيب  أدنى  المسةةتقبل(
  لبنا   وقيمها  فلسةةةةةفتها  واكتسةةةةةابهم  أبنائها  ليبي   سةةةةةعيها  أثنا   فهي  الإنسةةةةةاني   الشةةةةة صةةةةةي   في  الارتكاز  نقط 

  الح ار  خلال  ومن،  عليها  والتغلب  تقبلها  عليهم  حياتيه  صةةةع بات  هناك ان  إلى  تهيئهم  شةةة صةةةياتهم  وصةةةقل
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  الحياتي   والتيديات المشةةةكلات  لم اجه   الم تلف   المهارات اكتسةةةا   على  بمسةةةاعدتهم الأسةةةرة  تق    والمناقشةةة 
 الأفضل. إلى تحسنيه ومحاول  بال اقع الرضا الأبنا  لد  يتشكل وبالتالي

  بنا   خلال  من تجاوزه  ومحاول   وتقبله  بال اقع  الرضةا  على  الطلب   ح   في  بارزا    دورا    التعليمي   البيئ   وتلعب
 وقد،  من فضةةةا    التشةةةاؤ   مقيا   على  الدراسةةة   عين   أفراد  أدا   يك ن  أن  في  سةةةاهم  ذلك  وكل  لديهم  الدافعي 
  الدراس   عين   أفراد  أن  إلى  نتائجها  اشارت  والتي  (2018)  الجمعان  دراس   مع  الدراس  هذه  نتائج  تعارضت

 للتشاؤ . ميلا   لديهم
 : وتفسيرها الثالث السؤال نتيجة
  جامع   طلب   لد   والتشاؤ   والتفاؤل  الانفعالي  التنظيم  بن  ارتباطي   علاق   هناك  هل:  على  ين   والذي  

  التقني ؟ الطفيل 
 ذلك. ي ضح الاتي والجدول بيرس ن الارتبا  معامل است راج تم الثال  السؤال عن للإجاب 

 ( معامل ارتباط بيرسون بين التنظيم الانفعالي والتفاؤل والتشاؤم 4)جدول 
 المقياس التفاؤل التشاؤم

 التنظيم الانفعالي ** 589. ** 216.-
 (.0.01) ** دال عند مستوى الدلالة

 

  الانفعالي  التنظيم  بن  إحصةةةةةائي   دلال   ذات  طردي   ارتباطي   علاق   هناك  أن  السةةةةةابق  الجدول  من  يتضةةةةةح
  علاقة   ووج د،  التفةةاؤل  زاد الانفعةةالي  التنظيم  زاد  كلمةةا  أنةةه يعني  وهةةذا  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   عينةة  أفراد  لةةد  والتفةةاؤل
،  الطالب   لد   التشةةةةةةاؤ   مسةةةةةةت    قل  الانفعالي  التنظيم  زاد  فكلما  والتشةةةةةةاؤ   الانفعالي  التنظيم  بن  عكسةةةةةةي 
  الفرد  يتمتع  وبالتةةالي  للطةةالةةب  النفسةةةةةةةةةةةةةةي  الت ازن  إلى  يؤدي  الانفعةةالي  التنظيم  أن  إلى  ذلةةك  تعز   أن  ويمكن
  تك ن  وبالتالي  والدافعي   الإيجابي   الطاق   الفرد  فيظهر  ككل  شةةةة صةةةةيته  على  ينعكس  والذي السةةةة ي  بالت افق
  م اجهتهةةةةا  ويحةةةةاول  ومهةةةةارة  بمرونةةةة   الصةةةةةةةةةةةةةةعبةةةة   الحيةةةةاتيةةةة   الأحةةةةداث  ويتقبةةةةل  للييةةةةاة  التفةةةةاؤليةةةة   النظرة  لةةةةديةةةة 

  الطبيعي  من  فأن  وبالتالي  الس ي.  النفسي  الت افق  وتحقيق  تجاوزها  على  تساعده  التي  الفاعل   بالاسياتيجيات
 والتشاؤ . الانفعالي التنظيم بن عكسي  العلاق  تك ن أن

  إلى  أشةةارت  والتي  (Jenaabadi. Ahani. Sabaghi, 2015)  دراسةة   نتائج  مع  النتائج هذه  وتتفق  
  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  نتةةائج  وكةةذلةةك، العةةامةة   الصةةةةةةةةةةةةةةيةة   مع إيجةةابيةة   بطريقةة  والتفةةاؤل الانفعةةالي التنظيم  من  كةةل  ارتبةةا 

(Augusto. Pulido. Lopez, 2011) الانفعةالي  التنظيم  من كةل  ارتبةا  إلى نتةائجهةا  أشةةةةةةةةةةةةةةةارت التي  
  للفرد. النفسي  بالصي  والتفاؤل
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 : وتفسيرها الرابع السؤال نتيجة
  الن ع لمغيري  وفقةا    الانفعةالي التنظيم مسةةةةةةةةةةةةةةت    في  احصةةةةةةةةةةةةةةةائيةا   دالة  فروق  هنةاك  هةل  على ين  والةذي
 اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  تم  الرابع  السةةةةةةةةةةةةةةؤال  عن  للإجةابة   الإنسةةةةةةةةةةةةةةةانية (؟،  )العلمية   والكلية  إناث(، )ذك ر  الاجتمةاعي
  ذلك. ي ضح الاتي والجدول المعياري  والانحرافات الحسابي  المت سطات
 والانحرافات المعيارية لمقياس التنظيم الانفعالي تبعا لمتغيري لنوع الطالب والكلية ( المتوسطات الحسابية 5جدول )

 المتغير فئة المتغير المتوسط الحسابي الانحراف المعياري
.7000 
.5941 

3.685 
3.498 

 ذك ر 
 جنس الطالب  اناث 

.6903 

.5940 
3.610 
3.539 

 علمي  
 الكلي   إنساني  

 

 اجرا   تم  الفروق  دلال   ولمعرف   الحسةابي   المت سةطات  في  ظاهري   فروقا    هناك  أن  السةابق  الجدول  من  يتضةح
 ذلك. ي ضح الاتي والجدول الثنائي التباين تحليل

 ( تحليل التباين الثنائي لأفراد عينة الدراسة تبعا لمتغيري نوع الطالب والكلية 6جدول )
 مصدر التباين  مجموع المربعات درجات الحرية  متوسط المربعات قيمة ف مستوى الدلالة 

0.609 
*0.021 
*0.073 

.262 
5.389 
3.223 

.107 
2.211 
1.322 
.410 

1 
1 
1 

418 
422 

.107 
2.211 
1.322 

171.478 
5577.123 
176.428 

 الكلي 
 ن ع الطالب

 الكلي  *ن ع الطالب
 الخطأ

 المجم ع
 المجم ع المصيح

 

  والن ع  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةةةةت    بن  احصةةةةةةةةةةةةائيا    دال   علاق   هناك ان  السةةةةةةةةةةةةابق  الجدول  من  يتضةةةةةةةةةةةةح
  الن ع  لمتغير  تبعا  الانفعالي  التنظيم  مسةةةةةةةةةت    في  احصةةةةةةةةةائيا    دال   فروق  هناك  أن  أي  الذك ر  باتجاه  الاجتماعي
  في  السةةةةةةةةائدة  والثقاف   الاجتماعي   التنشةةةةةةةةئ   أن  إلى  النتيج   تلك  تعز   أن  ويمكن،  الذك ر  وباتجاه  الاجتماعي

  أو  الأفكار  طرح  أو  بصةةةةةةراح   الانفعالات  عن  التعبير  خلال  من  سةةةةةة ا   الحري   من  الكثير  الذك ر  تمنح  المجتمع
  مسةةةةةةاح   زيادة  على  يعمل  ذلك كل  المنزل  حدود  خارج  ال قت  وقضةةةةةةا   الأصةةةةةةدقا   مع  الاجتماعي  التفاعل
  التنظيم لاكتسةةةةةةةةةةةةةةةا   مهةارتةه زيادة في تسةةةةةةةةةةةةةةةاهم  والتي منهةا  ويتعلم الةذكر   ةا  يتعرض التي  الانفعةالية   الخبرات

  من  وقةةائمةة   القي د  من  الكثير  عليهم  السةةةةةةةةةةةةةةةةائةةدة  والثقةةافةة   الأسةةةةةةةةةةةةةةرة  تفرض  التي  الإناث  بعكس،  الانفعةةالي
  من  تحةةد  وبالتةةالي  انفعةةالاتهةةا  عن  التعبير  على  الأنثى  قةةدرة  من  وتحةةد  الاجتمةةاعي  التفةةاعةةل  أثنةةا   الممن عةةات

 الدراس . نتائج على انعكس والذي لديها الانفعالي  الخبرات
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،  ( 2020)  خصةةاون   ودراسةة ،  (2016)  وفائق  عياش  دراسةة   نتائج مع  الدراسةة  هذه  نتائج  وتتعارض  
  الطالب  ن ع  لمتغير  تبعا  الانفعالي  التنظيم  مسةةةت    في  الفروق  أن  إلى  اشةةةارت  والتي  (2021)  ريحانه  ودراسةةة 

  نتائجها  اشةةةارت  التي  (2022)  والعظامات  وعل ان  محاسةةةن   دراسةةة   نتائج  مع  وتتعارض  احصةةةائيا .  دال   غير
 الإناث. باتجاه كانت  الانفعالي التنظيم مست   في الفروق أن إلى

،  )العلميةة    الكليةة   لمتغير  وفقةةا    إحصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة   دلالةة   ذات  الانفعةةالي التنظيم  مسةةةةةةةةةةةةةةت    في  الفروق  تكن  ولم
  تراكمي   عملي   هي  الانفعالي  للتنظيم  مهارات  من  الفرد  يمتلك  ما  أن  إلى  ذلك  يعز   أن  ويمكن،  الإنسةةةةةةةةاني (

  تكن لم  لذلك  بالعمر  التقد   مع  وتسةةةةةةةةتمر  العمر  من  الأولى  السةةةةةةةةن ات  مع  تبدأ  الم تلف   العمري  المراحل  عبر
 هذه  نتائج  وتتفق  الإنسةةةةةةةةةاني (.،  )العلمي   الكلي   لمغير  تبعا  الدراسةةةةةةةةة   عين   أفراد  لد   احصةةةةةةةةةائيا    دال   الفروق
  اشةةةةارت  والتي  (2021)  وريحانه،  (2020)  وخصةةةةاون ،  (2016)  وفائق  عياش  دراسةةةة   نتائج  مع  الدراسةةةة 

 احصائيا . دال  غير الت ص  لمتغير وفقا   الانفعالي التنظيم مست   في الفروق أن إلى
 

 التوصيات: 
مهةارة أن تت لى الجةامعةات الحك مية  في المملكة  إعةداد البرامج الخةاصةةةةةةةةةةةةةة  لطلبة  الجةامعة  والتي تنمي لةديهم     -

التنظيم الانفعةالي والنظرة التفةاؤلية  للمسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لزيادة قةدرتهم على م اجهة  التغيرات العةالمية  والتي شملةت  
 ج انب الحياة.

على طلب  الدراسةةةةةةةةةات العليا والباحثن القيا  بمزيد من الدراسةةةةةةةةةات لتسةةةةةةةةةلي  الضةةةةةةةةة   على أ ي  التنظيم     -
 الانفعالي للفرد وربط  بمتغيرات أخر .

على عمةدا  الكليةات ورؤسةةةةةةةةةةةةةةا  الاقسةةةةةةةةةةةةةةا  بالجةامعةات اسةةةةةةةةةةةةةةتغلال متطلبةات الجةامعة  الاختيةارية  للطلبة      -
واسةت دا  اسةياتيجيات خلال م اقف التعلم من شةأنها زيادة وعي الطلب  بأ ي  التنظيم الانفعالي والنظرة  

 التفاؤلي  لليياة. 
 

 مقترحات الدراسة: 
تسةةةةةةةتند إلى مهارات التنظيم الانفعالي وتطبيقها على الطلب  في  عمل دراسةةةةةةةات مسةةةةةةةتقبلي  لفاعلي  برامج     -

 جميع المراحل الدراسي  لزيادة ال عي بأ ي  التنظيم الانفعالي في العصر الحالي.
 إجرا  المزيد من الدراسات التي تق   على فاعلي  برنامج لزيادة المساح  التفاؤلي  في ش صي  الطالب.  -
إجرا  المزيد من الدراسةةةات التي تسةةةتند إلى اسةةةياتيجيات التنشةةةئ  الاجتماعي  ومهارات التنظيم الانفعالي     -

 لزيادة وعي الأسرة بأ ي  التنظيم الانفعالي.
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