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 الملخص
  العلوم.  دار  جامعة  طلبة  لدى  السمنة  وبين  بينه  والعلاقة  البدني  الخمول  سلوك  تقييم  إلى  الدراسة  هدفت

  من  البيانات  جمع  وتم  (.372)  بلغت  والتي  الجامعة  في  المسةةةة لين  الطلبة  من  عينة  باسةةةةم دام  الدراسةةةةة  تمت
  الجسةةةةةم    ملة  مؤشةةةةة  حسةةةةةا   تم   ما،  البدني  والنشةةةةةا   الحياة  نمط  سةةةةةلو يات  لقياس  مقياس  تصةةةةةميم  خلال
  الحسةةةةةةابية  المموسةةةةةةطات  باسةةةةةةم دام  احصةةةةةةا يا  البيانات  معالجة  وتم،  الطلا   لدى  السةةةةةةمنة  مؤشةةةةةة ات  لقياس

  وزيادة  السةةمنة  انمشةةار  النما ج  وأظه ت  الممعدد.  المباين  وتحليل،  بيرسةةو   ارتبا   ومعامل  المعيارية  والانح افات
  الخمول  سةةةةةلو يات  يمارسةةةةةو   الجامعة  طلبة  وأ   العلوم.  دار  جامعة  طلبة  من  %60 الى  تصةةةةةل  بنسةةةةةبة  الوز 
  الخمول  سلوك  بين  علاقات  وجود  النما ج  أظه ت   ما  مموسطة.  بدرجة  البدني(  والنشا   الحياة  )نمط  البدني
  الدراسةةةة  وأوصةةةت  الجامعة.  طلبة  لدى  السةةةمنة  ومسةةةمويات  البدني(  والنشةةةا  الحياة  )نمطةةةةةةةةةةةةةةةةةةب  المممثل  البدني

  الالمزام  وضةة ورة  وانمشةةارها.  السةةمنة  من  للحد  الجامعات  طلبة  لدى  البدني  النشةةا   بممارسةةة  الالمزام  ضةة ورةب
  بنمط  يمعلق  فيما  الصةةةةحي  الوعي  نشةةةة   وزيادة  السةةةةمنة.  انمشةةةةار  من  للوقاية  والصةةةةحية  الغذا ية  بالسةةةةلو يات

  من  والمقليل  البدنية  الأنشةةةطة  ممارسةةةة  على  الطلبة  وتشةةة يع  السةةةليمة.  الصةةةحية  والسةةةلو يات  الصةةةحي  الحياة
 البدني. الخمول أنشطة ضمن تصنف التي الانشطة

 .السمنة، البدني الخمول: المفتاحية الكلمات
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Abstract 

The study aimed to assess the physical inactivity behavior and its 

relationship with obesity among students at Dar Al-Uloom University. The 

study was conducted using a sample of enrolled students in the university, 

which amounted to 372 participants. Data were collected through a designed 

scale to measure lifestyle behaviors and physical activity. Body mass index 

(BMI) was calculated to assess obesity indicators among students. The data 

were statistically analyzed using means, standard deviations, Pearson 

correlation coefficient, and analysis of variance (ANOVA). The results 

showed a prevalence of obesity and overweight among 60% of students at 

Dar Al-Uloom University. Furthermore, the study revealed that students 

engage in moderate levels of physical inactivity behaviors (lifestyle and 

physical activity). The results also indicated relationships between physical 

inactivity behavior (lifestyle and physical activity) and obesity levels among 

university students. The study recommended the necessity of promoting 

physical activity among university students to reduce and prevent obesity. It 

also emphasized the importance of adopting healthy dietary and lifestyle 

behaviors to prevent obesity. Increasing health awareness regarding healthy 

lifestyles and proper health behaviors was also advised. Encouraging students 

to engage in physical activities while reducing sedentary behaviors was 

highlighted. 
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 : البحث مقدمة
ا انمشةةةار ا  تشةةةهد  التي  العالمية  الصةةةحية المشةةة لات  من  السةةةمنة  تعمبر     وتعُد  البلدا .  من  العديد  في  ممزايد 

  بشةةةةة ل  المؤث ة  العوامل  أحد  البدني  الخمول  ويعد،  طلابها  بين  السةةةةةمنة  انمشةةةةةار  تشةةةةةهد  حيوية  بيئة  الجامعات
  النشا   ممارسة  قلة  إلى  يشير  البدني  الخمول  أ   المع وف  ومن  الشبا .  لدى  السمنة  معدلات  زيادة  في   بير
  أصةةةةةةةةةةةةةةب ،  الحيةةاة  نمط  في  والمغيرات  الم نولوجيةةا  تطور  زيادة  ومع اليوميةةة.  الحيةةاة  في الفعليةةة  والح  ةةة  البةةدني
  بين  السةةةةةةا د  الحياتي  الأسةةةةةةلو  هو  الإل ترونية الأجهزة  واسةةةةةةم دام  الشةةةةةةاشةةةةةةات  أمام  طويلة  لفترات  الجلوس
  أخطار  زيادة  في  يسهم  مهم ا  عاملا    يعمبر  البدني  الخمول  أ   إلى  الحديثة  الأبحاث  من  العديد  وتشير  الشبا .
 .الشبا  لدى السمنة
  بيئة  الجامعات  وتعد،  العالم  في  البلدا   من  العديد  تواجهها  عالمية  صةةةةةحية  مشةةةةة لة  أصةةةةةبحت  والسةةةةةمنة  
  معدلات  ارتفاع  إلى  الإحصا يات  تشير  حيث  طلابها.  بين  السمنة  لانمشار  نظ  ا  المش لة  هذه  لدراسة  مهمة
  لدى  السةةمنة  أخطار  زيادة  في  المسةةا ة  الأسةةاسةةية  العوامل  أحد  البدني  الخمول  ويعمبر،  الشةةبا   بين  السةةمنة
،  اليومية   الحياة  في  البدني  والنشةةةةةةةةةا   ال ياضةةةةةةةةةية   الممارين  نقص  إلى  يشةةةةةةةةةير  البدني  والخمول  .العم ية  الفئة هذه

  يمضةةةةةةةةةةةةةةي  فعنةدمةا  الجسةةةةةةةةةةةةةةديةة.  الح  ةة  من  القليةل  تمطلة   التي  الحةديثةة  الحيةاتيةة  للأنمةا   نمي ةة  ي و   أ   ويم ن
  من   بير  بشةةة ل  يقللو ،  الملفزيو   أو  الذ ية  الهواتف  أو  الحواسةةةي   أمام  جالسةةةين  طويلة  سةةةاعات  الشةةةبا 
  وثيق ا  ارتباط ا  ي تبط  البدني  الخمول  أ   إلى  الحديثة  الدراسةات  وتشةير  أجسةامهم.  تحماجه  الذي  البدني  النشةا 
-Al-Rethaiaa and Al)  ةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  إلى  فبةةالنظ   الجةةامعةةات.  طلا   لةةدى  السةةةةةةةةةةةةةةمنةةة  معةةدلات  بزيادة

Shwaiyat, 2010)  م تفعة   انت  طويلة  لفترات  الجلوس  وسةةةةةةةةةةةةةةلو يات  البدني  الخمول  معدلات  أ   بينت  
  الجامعات. طلبة
  منظمة  بيانات حسةةةةةةةةة   عالميا    للوفاة  المؤدية الخطورة  أسةةةةةةةةةبا   من  ال ابع السةةةةةةةةةب   البدني  الخمول  يعدو   

  النشةةةا   يزاولو  لا  العالم  في  بالغين  أشةةة ا   (4)   ل  من واحدا    شةةة صةةةا    هناك  إ   حيث،  العالمية  الصةةةحة
  ولذلك  البدني.  النشةةةةةةةا   نقص  من  العالم  في  الم اهقين  من  %(80)  من  أ ث   ويعاني،   اف  نحو على  البدني
  والسةةةةة  ي  القل   أم اض  مثل  المزمنة  الأم اض  من  الوقاية  على تسةةةةةاعد  بانمظام  البدني  النشةةةةةا   ممارسةةةةةة  فأ 

  البدني  النشةةا   ممارسةةة  فوا د  تقمصةة   ولا،  الحياة  جودة  من  ويحسةةن  والسةةمنة  الوز   وزيادة  الدم  ضةةغط  وارتفاع
،  الصةةةحة  )وزارة  والاقمصةةةادية  والبدنية  والنفسةةةية  الاجمماعية  الفوا د الى  تممد  وإنما  فقط  الصةةةحية  الناحية  على

  عامل  هو  البدني  الخمول  أ   من  (2014)  العالمية  الصةةةةةةةةةةةةةحة  منظمة تؤ ده  ما وهذا (2020،  السةةةةةةةةةةةةةعودية
  أ    ما،  سةةةنويا    وفاة  حالة  مليو   3.2  يسةةةب   إذ،  العالمي  الصةةةعيد  على المب  ة  للوفاة  ال ابع  ال  يسةةةي  الخط 

 ح م  في  المقلقة  الزيادة  عن  المسةةةةةةةةةؤولة  الأربع  ال  يسةةةةةةةةةية  الخط   العوامل  أحد هو  ال افي غير  البدني  النشةةةةةةةةةا 
 والس  ي. والس طا  القل  أم اض مثل السارية غير الام اض
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  فئات  لدى  من فضةةةةةةا    يعمبر  مسةةةةةةمواه  أ   إلا  البدني  النشةةةةةةا   لممارسةةةةةةة  الصةةةةةةحية  الأ ية  من ال غم  وعلى  
  نسةةةبة  أ   السةةةعوديين  من   بيرة  فئة  على  أج يت  التي  الأبحاث  أظه ت  حيث،  السةةةعودي  المجممع  من  ممعددة
  الخمول  نسةةبة  بلغت  فقد،  م تفعة  اف  بشةة ل  للصةةحة(  المعزز  البدني  النشةةا   ممارسةةة  )عدم  البدني  الخمول
 وهةةذا  (Al-Hazzaa, H, et all, 2011) للإناث  %91.2و  الةةذ ور  لةةدى  %84  للم اهقين  البةةدني
  المسحية  الدراسات  أشارت  فقد   بير  بش ل  السعودي المجممع  في  المزمنة  الأم اض  انمشار  على  سلبا    انع س
،  المزمنة   الأم اض  سةةةةةببها  السةةةةةعودية  الع بية  الممل ة  في  الوفيات  من %71  أ   إلى  السةةةةةابقة  السةةةةةنوات  خلال
  ضةةغط  انمشةةار  معدل  ويبلغ،  %28  فأعلى  سةةنة30  العم ية  الفئة  في السةة  ي  داء  معدل  انمشةةار  يبلغ   ما
،  والسةةةةةةةةةةمنة   الوز   زيادة  السةةةةةةةةةةعودي المجممع  في  المزمنة  بالأم اض  ي تبط  خطورة  عامل  أهم  ويعد،  %21  الدم
  (.2020، وآخ و  )إسليم السعودي المجممع في %68 الى تصل والتي

Hazzaa,-Al ) وآخ و   الهزاع  دراسةةةةةة  مثل  العلمية  الدراسةةةةةات  من  العديد  أج يت،  ذلك  على  علاوة

2011 all, et H,)  الجامعات  طالبات  بين  الجالسةةةةةةة  والسةةةةةةلو يات  البدني  الخمول  حالة  شةةةةةة صةةةةةةت  والتي  
  منهن ٪95.2  وأ ،  البدني  الخمول  من  يعانين   ن  الطالبات  من  ٪78.6  أ   الدراسةةةةة  وجدت  السةةةةعودية.
  الملفزيو .   أو  الحاسو  أجهزة  أمام  الجلوس  مثل،  الجالسة  السلو يات  في  يومي ا  ساعات 5  من  أ ث   يقضين
 .الطالبات لدى السمنة أخطار وزيادة البدني الخمول بين قوي ارتبا  هناك أ  إلى الدراسة وتشير

  من  وتعد، الجسةم   ملة  بمؤشة   غالبا   يحدد  الذي  الطبيعي الحد  عن الجسةم  وز   زيادة  بانها  السةمنة  وتع ف
 على   بيرة  خطورة  مصةةةةدر  السةةةةمنة  تعد  ما،  وال بار  الشةةةةبا   بين  انمشةةةةارا    الصةةةةحية  العصةةةة   مشةةةةا ل  أ ث 
  وداء  الدم  ضةةغط  وارتفاع،  القل   أم اض  مثل  المزمنة  الام اض من  بالعديد  الاصةةابة  في  وتسةةاهم،  الانسةةا   صةةحة

  ي تبط  خطورة  عامل  أهم  يعد   ما  واجمماعية.  نفسةةةةةية تبعات  ولها  المفاصةةةةةل  وأم اض،  الثاني  النوع  من  السةةةةة  ي
 (.2020، وآخ و  )اسليم %68 الى تصل والتي والسمنة الوز  زيادة السعودي المجممع في المزمنة بالأم اض

 

 : الدراسة مشكلة
  أ ية  على  البدني  والنشةةةا   للغذاء  اسةةةتراتي يمها  في  العالمية  الصةةةحة  منظمة  من  الصةةةادرة  الموصةةةيات  تفيد
  منظمة) دوري  بشةةةةةةة ل  وممابعمها  للم ممع  الغذا ية  والعادات  والخمول  البدني  النشةةةةةةةا   لمسةةةةةةةمويات  ال صةةةةةةةد
  والم اهقين  الشةةةةةةةةبا   فئة هي  المسةةةةةةةةمهدفة  الفئة  ت و   عندما  تزداد  الا ية  وهذه،  (2010،  العالمية  الصةةةةةةةةحة
  الغذا ية  والعادات،  البدني  النشةةةةةةةةةةا   مسةةةةةةةةةةمويات  أ   السةةةةةةةةةةعودي  المجممع  في  الملاحظ  ومن،  الجامعات  وطلبة

  تولى  أ  يج   الذي  الشةةةبا   فئة  لدى  وبالأخص،  المأمول  المسةةةموى  في  ليسةةةت  الصةةةحي  الحياة  نمط  وممارسةةةة
  مثل  العص   أم اض  من  بها  ي تبط  وما  السمنة  منها  الصحية  المشا ل  من  عدد  ب وز  مع  وممزايدا     بيرا  اهمماما

  القل . وأم اض الدم ضغط وارتفاع الس  ي داء
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  والعادات،  الجلوس  ب ث ة الممسةةةةم  والسةةةةلوك،  البدني  الخمول  مثل  الصةةةةحي  غير  الحياة  نمط  ا   المعلوم  ومن
  المنفسةةةةةةةةةية  القلبية  اللياقة  وانخفاض   السةةةةةةةةةمنة  جمة  بم اط   ي تبط،  النوم   فاية  وعدم،  الصةةةةةةةةةحية  غير  الغذا ية

  ما وهذا  الدماغ.  وصةةةةةةةةحة  العقلية  الوظا ف  في  وتدهور،  الثاني  النوع  من  والسةةةةةةةة  ي،  والأيضةةةةةةةةية  والعضةةةةةةةةلية
  ودراسةةةةةةةةةةة  (Ekelund, et al, 2016)  ودراسةةةةةةةةةةةة  (Flming, et al, 2014)  دراسةةةةةةةةةةةة..  نما ج  أظه ته

(Malik, et al, 2010). 
  عام  في  السةةةةةةةةةارية غير  الام اض  تصةةةةةةةةةب   أ   المموقع  فمن  (2014)  العالمية  الصةةةةةةةةةحة  منظمة  لمق ي   ووفقا  
  السةةةةةةةةمنة  مشةةةةةةةة لة  ا   الباحث  وي ى  العالم.  دول   ل  في  الوفاة حدوث  في  ال  يسةةةةةةةةي  السةةةةةةةةب  هي 2030
 على  تقمصة   تعد  لم   ذلك،  البدني  والخمول  والنشةا   المغذية  من  ب ل  وت تبط  تمأث   عالمية  مشة لة  أصةبحت
  من  حاليا    وتعمبر،  العالم  دول  معظم  في  مسةةةةةةةةبوقة غير  وزيادة  تصةةةةةةةةاعدي  منحنى  اخذت  وانما  بعينها  مجممعات

  الف د.  صةةةحة  على  لخطورتها  نظ ا    ال اهن  الوقت  في  الصةةةحية  المنظمات  اهممام  تشةةةغل  التي  الموضةةةوعات  أ ث 
 (.Lobstein et al, 2015) ودراسة (Bray et al, 2017) دراسة نما ج أظه ته ما وهذا

  بالصةةةةةةةةةةةحة  والاخلال  للأم اض  المع ض  الى  تؤديا   الصةةةةةةةةةةةحية  غير  والسةةةةةةةةةةةلو يات  البدني  الخمول  أ   وبما
  مثل  الاخ ى  الام اض  الى  بوابة  يعمبرا   واللذا   والسةمنة  الزا د  بالوز   الاصةابة  ذلك على  مثال  وخير،  العامة

   ملة  مؤشةةةة   مع فة الى  الحالية  الدراسةةةةة تسةةةةعى  لذلك  وغيرها.  القل   وأم اض  الدم  ضةةةةغط  وارتفاع السةةةة  ي
 هذه  تأثير  مدى  ومع فة،  للطلبة  السةةةةةةةةةةمنة  درجة  تحدد  خلالها  من  التي  العلوم  دار  جامعة  طلبة  لدى الجسةةةةةةةةةةم

  خطط  وضةةةع  في  تفيد  وتوصةةةيات  بنما ج  الدراسةةةة هذه  تخ ج  ا   أملا    الطلبة.  لدى  السةةةمنة  على  السةةةلو يات
  بأ ية  الطلا  بين  الصةةةةحي  والوعي  الثقافة  ونشةةةة ،  أ بر  بشةةةة ل  وتفعيله  الجامعي  البدني  النشةةةةا   لممارسةةةةة
  العصةةةة   أم اض  من  للوقاية  البدني  النشةةةةا   وممارسةةةةة  الصةةةةحي  الغذاء  تناول  من  الصةةةةحي الحياة  بنمط  الالمزام
 المزمنة.

 

 : الدراسة أسئلة
 العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى البدني( والنشا  الحياة )نمط البدني الخمول مسموى ما -1
 العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى السمنة مسموى ما -2
  السةةمنة  مسةةموى على  البدني(  والنشةةا   الحياة  )نمط  البدني  الخمول  لسةةلوك  احصةةا يا    دال  تأثير  هناك  هل -3

 العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى
  السةةمنة  مسةةموى على  البدني(  والنشةةا   الحياة  )نمط  البدني  الخمول  لسةةلوك  احصةةا يا    دال  تأثير  هناك  هل -4

 العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى العم ية( الفئة – )الجنس لممغيرات تبعا
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 : الدراسة أهداف
 العلوم. دار جامعة طلبة لدى البدني( والنشا  الحياة )نمط البدني الخمول مسموى على المع ف -1
 العلوم. دار جامعة طلبة لدى السمنة مسموى على المع ف -2
 العلوم. دار جامعة طلبة لدى السمنة مسموى على البدني الخمول سلوك تأثير على المع ف -3
  السةةةمنة  مسةةةموى على  البدني(  والنشةةةا   الحياة  )نمط  البدني  الخمول  سةةةلوك  تأثير  في  الف وق  على  المع ف -4

 العم ية( الفئة – )الجنس لممغيرات تبعا العلوم. دار جامعة طلبة لدى
 

 : الدراسة مصطلحات
 : السمنة

  في  الزا دة  الدهو   ت ا م  بسةةةةةةةةةةب  الجسةةةةةةةةةةمي  الوز   في  طبيعية غير  بزيادة  تمميز  طبية  حالة  هي  السةةةةةةةةةةمنة
 (Body Mass Index - BMI) الجسةةةةم   ملة  مؤشةةةة   باسةةةةم دام  عادة  السةةةةمنة  تشةةةة يص  يمم الجسةةةةم.
 .30  يم اوز  أو  يسةةةةةةةةةةةةاوي BMI  لديه  ي و   عندما  سمين ا  الف د  يعُمبر  للطول.  بالنسةةةةةةةةةةةةبة  الوز   يقيس  الذي

(WHO, 2020.) 
 : البدني الخمول

 غير  الف د  يعمبر  الجسةةةةةدية.  الح  ة  قلة  أو  البدني  النشةةةةةا   قلة  إلى  يشةةةةةير  البدني  الخمول:  اج ا ي(  )تع يف
ا  وقمه  معظم  يقضةةةةةي  أو  محدود  بدني  بنشةةةةةا   يقوم  عندما  بدني ا  نشةةةةةط   في  مشةةةةةار ة  دو   مسةةةةةملقي ا  أو  جالسةةةةة 
 منمظمة. بدنية أنشطة

 

 : الدراسة حدود
 الجامعة. في رسميا   المس لين وطالبات( )طلا  العلوم دار جامعة طلبة على الدراسة اقمص ت :البشري المجال
 م.2022/2023 الجامعي العام من الاول الدراسي الفصل خلال الدراسة اج اء تم :الزماني المجال
 بال ياض. الفلاح حي في العلوم دار جامعة مق  في الدراسة اج اء تم :المكاني المجال

 

 : السابقة الدراسات
 : يلي كما  الاقدم الى الاحدث من وترتيبها والمرتبطة المشابهة السابقة الدراسات استعراض تم

  الغذاء  ناحية  من  بالصةةةةةةحة  الممعلق  الحياة  نمط  على  المع ف هدفت  (2021)  وآخ و   الغاف ي  دراسةةةةةةة  
،  عما    سةةةةةلطنة  في  البالغين  الثاني(  والنوع  الاول  )النوع  النوعين  من  السةةةةة  ي  م ضةةةةةى  لدى  البدني  والنشةةةةةا 
  لقياس  اداة  تصميم  تم الهدف هذا  ولمحقيق  الديموغ افية.  الممغيرات  من  لمجموعة  تبعا    ذلك  في  الف وق  وتقصي
  )مموسةةةةةةط  بالسةةةةةة  ي  المصةةةةةةابين  العمانيين  من  (159)  من  تألفت  عينة  على  وتطبيقها  الصةةةةةةحي  الحياة  نمط
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 السةة  ي  م ضةةى بين  جدا  م تفعة  والبدانة  الوز   زيادة  نسةةبة  ا   الى  الدراسةةة  خلصةةت وقد  +(.18 أعمارهم
  حيث  من،  صةةةةةةةةةةةحيا    حياتيا    نمطا    ينمه و   عامة  بصةةةةةةةةةةةورة  أنهم  بيد  %81.1  إلى  تصةةةةةةةةةةةل  إذ  بالعينة  الممثلين
  نشاطا    أ ث   الس  ي  من  الاول  بالنوع  المصابين  الاف اد  أ   الدراسة  توصلت   ما  والغذا ية.  الصحية  عاداتهم

  الغةةذا يةةة  بالعةةادات  المزامةةا    أ ث   الأول  بالنوع المصةةةةةةةةةةةةةةةابات  الاناث  وأ   الثةةاني بالنوع  المصةةةةةةةةةةةةةةةابين  أق انهم  من
  بصةةورة تسةةهم  الصةةحي  الحياة  نمط  من  الم تفعة  المسةةمويات  أ   إلى  الدراسةةة  توصةةلت  ما  الصةةحية.  والعادات
 الترا مي. الس   بمعدلات المح م في ملحوظة
  الممارس  البدني  النشةا   مسةمويات  مخملف  تلعبه  الذي  الدور  اب از  الى هدفت  (2020)  النهدي  دراسةة  
  عينة  وت ونةت،  السةةةةةةةةةةةةةةمنةة  ظةاه ة  محةاربةة  في  خةارجهةا او  الجةامعةة  داخةل سةةةةةةةةةةةةةةواء جةدة  جةامعةة  طلا   قبةل  من

 لجمع   أداة  الاسةةةةةةمبانة  الباحث  اسةةةةةةم دم  وقد،  عشةةةةةةوا ية  بط يقة  اخميارهم  تم  طال   (100)  من  الدراسةةةةةةة
  %(59.5)  وأ ،  السةمنة  من  يعانو   الدراسةة  مجممع  من  %(40.5)  أ   الدراسةة  نما ج  واظه ت  البيانات.

،  الوز    من  الم فيف  في   بير  دور  دراجة  ور و   واله ولة  المشةةةةةةةةةي  البدنية  للأنشةةةةةةةةةطة  وأ ،  سمنة  لديهم  ليس
  واظه ت،  الدراسةة  عينة  اف اد  لدى  والسةمنة  الزا د  الوز   انمشةار  من  الحد  في   بير  دور المشةي  ل ياضةة ا    ما

  النشةةةةةا   ممارسةةةةةة  مسةةةةةموى  على  وال ليات  الطلا   اعمار  لممغيرات  احصةةةةةا يا  دالة  ف وق  يوجد  لا  انه  النما ج
  والمقليل،  البدنية  الانشةةطة  ممارسةةة  على  الطلا   بمشةة يع  الدراسةةة  واوصةةت  بالسةةمنة. لها  ارتبا   ولا،  البدني
 طويلة. لساعات الملفاز اما  الجلوس  البدني الخمول انشطة ضمن تصنف التي الانشطة من

  وقةدمت،  ال ويةت في  أج يةت  والتي  (Alkandari et al, 2016)   آخ و و  ال نةداري  دراسةةةةةةةةةةةةةةة وفي  
  أ   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة وجةدت  الجةامعةات.  طلا  لةدى والسةةةةةةةةةةةةةةمنةة  البةدني  بالخمول  يمعلق فيمةا المفيةدة  الأدلةة  بعض
  م تبطة  جميعها   انت  والس  يات  بالدهو   الغنية  الوجبات  وتناول  المطول  والجلوس  المن فض  البدني  النشا 
 .الطلا  بين (BMI) الجسم  ملة  مؤش  بزيادة
  التي  المدى  الطويلة  الدراسةةةةةات  اسةةةةةمع اض الى  هدفت،  (Biswas, A et al, 2015)  بزواس  دراسةةةةةة  
  وزيادة  البةدني الخمول  بين  قويا    ارتبةاطة ا هنةاك  أ   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة جةدتو ،  والسةةةةةةةةةةةةةةمنةة  البةدني الخمول على  ت  زت

ا  الدراسةةةة  أظه ت  المدى.  طويلة  الدراسةةةات  في  السةةةمنة  معدلات   وزيادة  المطول  الجلوس  من  المقليل  أ   أيضةةة 
 الصحي. الوز  على والحفاظ السمنة من الحد في يسا ا أ  يم ن البدني النشا 
  بين  العلاقةة  لمقييم  هةدفةت  والتي (Hamilton and Zderic, 2014)  وزدريةك  هةاميلمو   دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  

  والجلوس  البدني  الخمول  أ   الدراسةةةة  ووجدت،  الأنسةةةولين  ومقاومة  والسةةةمنة  البدني  والخمول  البدني  النشةةةا 
  زيادة  أ   الدراسةةةةةةة  أظه ت  ما  الأنسةةةةةةولين.  ومقاومة  (BMI)  الجسةةةةةةم   ملة  مؤشةةةةةة   بزيادة  م تبطا   الم ثف
 .الأيض ومشا ل السمنة خط  من ويقللا  الأف اد صحة يحسنا أ  يم ن الجلوس وتقليل البدني النشا 
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  من  لعينة  الصةحية  والحالة  بالسةمنة  وعلاقمه  الغذا ي  السةلوك  الى  المع ف هدفت  (2012)  علي  دراسةة  
  اسةةةةةةةةةم دام  وتم،  عشةةةةةةةةةوا ية  بط يقة  اخميارهم تم  جامعية  طالبة  (100)  العينة  وشملت،  بغداد  جامعة  طالبات
  الغذا ي  السةةةةةةةةةلوك  على  للمع ف  واسةةةةةةةةةمبيا ،  العينة  اف اد  لدى  السةةةةةةةةةمنة  درجة  لمحديد الجسةةةةةةةةةم   ملة  مؤشةةةةةةةةة 

  وهي  وز   زيادة  نسةةةةةةةةةةةةةبة  أعلى  سةةةةةةةةةةةةة لت قد  سةةةةةةةةةةةةةنة 24-22  العم ية  الفئة  أ   النما ج  وأظه ت  للطالبات.
  بلغت حيث  الوز   في  زيادة  نسةةةةةةةةةةةةةبة  أقل  سةةةةةةةةةةةةة لت قد 27  – 25  العم ية  الفئة  أ  حين  في،  54.83%

 %63.63و  27–25  العم ية  للفئة %65  بلغت  سةة لت  نسةةبة  اعلى  فا   للسةةمنة  بالنسةةبة  اما،  35%
  أما،  %45.16  بلغت  سمنة  نسةةةبة  أقل  سةةة لت  فقد 24-22  العم ية  الفئة  اما،  30- 28  العم ية  للفئة

  يمناولن %78  وا ،  دا م  بشةةةةةةةة ل  الافطار  وجبة  يمناولن  العينة  من  %15  فأ   الغذا ي  للسةةةةةةةةلوك  بالنسةةةةةةةةبة
  البدني  النشةةا   بممارسةةة  الالمزام  بضةة ورة  الدراسةةة  واوصةةت  دا م.  بشةة ل  السةة يعة  والوجبات  الخفيفة  الوجبات
 الصحي. الغذا ي والسلوك
  البدني  النشةةةةةا   مسةةةةةموى فهم  الى هدفت  (Al-Hazzaa, H, et al, 2011)  واخ و   الهزاع  دراسةةةةةة  

  بناء    موجودة  ت و  قد  اخملافات  أي  وتحديد،  السةةعوديين الم اهقين  لدى  المغذية  وعادات  الجالس  والسةةلوك
  في  اخملافةةةات  هنةةةاك  أ   النمةةةا ج  وأظه ت،  الهةةةدف  هةةةذا  لمحقيق  الجغ افيةةةة.  والمنطقةةةة،  الجنس،  العم   على

  الجغ افية.  والمنطقة  والجنس  العم   على  بناء    المغذية  وعادات  الجالس  والسةةةةةةةةةةةةلوك  البدني  النشةةةةةةةةةةةةا   مسةةةةةةةةةةةةموى
ا  الدراسةةةة  وأظه ت   بالمقارنة  الجالس  السةةةلوك  في  وأقل  بدني ا نشةةةاط ا  أ ث    انوا  سةةةن ا  الأ بر  الم اهقين  أ   أيضةةة 

ا  الدراسةةةةة   شةةةةفت   ما  .سةةةةن ا  الأصةةةةغ   الم اهقين  مع   العم   على  بناء    المغذية  عادات  في  اخملافات  عن  أيضةةةة 
 .الجغ افية والمنطقة والجنس
  جامعة  طلبة  لدى  الزا د  والوز   البدانة  انمشةةةةةةار  نسةةةةةةبة  على  المع ف  هدفت  (2011)  الع جا   دراسةةةةةةة  
 مشةةةةةةةةةةةاهدة،  العا لة داخل  المدخين  ممغيرات  ببعض  وعلاقمها،  والاقليم  الجنس  لممغيرات  تبعا    المطبيقية   البلقاء
 اخميارهم  تم  طلبمها  من  2224  من  م ونة  عينة على  ال ياضةي  النشةا   وممارسةة  الانترنت  اسةم دام،  الملفاز

  البدانة  لانمشةةةةةةار  نسةةةةةةبة  اعلى  أ   الى  النما ج  واشةةةةةةارت  الأردنية.  الاقاليم  على  موزعة   لية  12  من  عشةةةةةةوا يا  
  قياسةةا    الإناث  بين  الزا د(  الوز   أو  )البدانة  البدانة  لانمشةةار  عالية  نسةةبة  وجود  والى،  الشةةمال  اقليم  في   انت
  ع سية  علاقة  ووجدت،  الذ ور  من  الاناث  لدى  اعلى   انت  الوز   في  النقص  انمشار  نسبة  وأ   الذ ور  الى
  وعلاقة،  الذ ور  لدى  ط دية  وعلاقة،  للإناث الاسةةةةةةة ي  الشةةةةةةةه ي  الدخل  وبين  البدانة  السةةةةةةةمنة  انمشةةةةةةةار  بين

  الملفاز  مشةاهدة  سةاعات  مموسةط  في  ارتفاع  ووجود،  الزا د  والوز   بالبدانة  والاصةابة  المدخين  بين  ما  ع سةية
 غير  من  البدانة  من  يعانو   الذين  الطلبة  نسةةةةةبة  في  زيادة  هناك  وا ،  البدناء  الطلبة  لدى  الانترنت  واسةةةةةم دام
 الممارسين. لدى وتناقصها، ال ياضي النشا  ممارسي
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  البدنية  واللياقة  السةةةمنة  مسةةةموى  على  البدني  النشةةةا   أث   تحديد  الى هدفت  (2009)  ال يلاني  دراسةةةة  
  بمصميم  وقام،  الم  يبي  المنهج  الباحث  اسم دم  حيث  عما   سلطنة  في  والخامس  ال ابع  الصف  أطفال  لدى
  طالبا   28  قوامها  عينة  على  الدراسةةةةةةة هذه  في  الباحث  واعممد،  أسةةةةةةابيع  (10) لمدة  البدني  للنشةةةةةةا   ب نامج
  مؤشةةةةةةةةةةةة ات  ومن،  البدنية  واللياقة  السةةةةةةةةةةةةمنة على  البدني  للنشةةةةةةةةةةةةا   ايجابي  أث   وجود  النما ج  وأظه ت  وطالبة.
  الحالة  تحسةةةةةةةةن  الى  النما ج  اشةةةةةةةةارت   ما،  الطلبة  قبل  من  ال ياضةةةةةةةةية  الممارين  عملية  سةةةةةةةةهولة  للبرنامج  الن اح
 المنزل. في نشاطهم ازدياد و ذلك، النوم عادات عندهم وتحسنت، البدنية باللياقة الم تبطة للطلبة الصحية
  الأدلة  تحليل  على  الدراسةةةةةةة هذه  ت  زت  (Pietiläinen, et al, 2008)  وآخ و ،  بيميلاينين  دراسةةةةةةة  
  وزيادة  البدني  الخمول  بين  قويا    ارتباط ا  هناك  أ   الدراسةةةةةةةةةةةةةة  ووجدت،  والسةةةةةةةةةةةةةمنة  البدني  الخمول  حول  الحالية
  ما  بالسةةةمنة.  الإصةةةابة  احممالية  في   بيرة  زيادة  مع  المن فض  البدني  النشةةةا   يترافق  حيث،  السةةةمنة  أخطار

  صةةةةةحة  على  والحفاظ  الوز   في  المح م  في يسةةةةةهم  أ   يم ن  البدني  النشةةةةةا   زيادة  أ   إلى  الدراسةةةةةة  توصةةةةةلت
 .جيدة
  الم تبطة  والصةةةحية  الغذا ية  العوامل أهم  على  الضةةةوء  تسةةةليط  إلى  هدفت (2007)  سةةةليما  آل  دراسةةةة  

  العوامل  بعض  على  المع ف  و ذلك،  السةةةةةةةةةةةةةةعودي  المجممع  في  السةةةةةةةةةةةةةةيدات  عند  المزمنة  بالأم اض  بالإصةةةةةةةةةةةةةةابة
  العينة  ح م  بلغ  وقد،  المزمنة  بالأم اض  بالإصةةةةةةةةابة  الم تبطة  الحياة  نمط  أو  واسةةةةةةةةلو ،  والصةةةةةةةةحية  الاجمماعية

  لديهم الجسةةةم   ملة  مؤشةةة    ا   العينة  من  %(70.5)  ا   الدراسةةةة  نما ج  واظه ت  سةةةعودية.  سةةةيدة  (604)
  ببعضةها  م تبطة  المزمنة  الام اض  أ   الدراسةة  اظه ت   ما  وسمنة.  وز   زيادة  لديهن  أ   أي  .24.9  من  أعلى
  من  %27.7  وا ،  السةةةةةةةةةةةةمنة  من  يعانين  ال وليسةةةةةةةةةةةةترول  في  ارتفاع  لديهن  ممن %91.8  إ   حيث  البعض

  تناول  م ات  عدد  بين  معنوية  علاقة  النما ج  اظه ت   ما  الدم.  ضةةةغط  بارتفاع  مصةةةابات  بالسةةةمنة  المصةةةابات
  المنزل  خارج  الطعام  لمناول ا   ووجد،  الدم  ضةةةةةغط  وارتفاع  والسةةةةة  ي  بالسةةةةةمنة  والاصةةةةةابة  السةةةةة يعة  الاطعمة
  لممارسةة  أ   ايضةا  النما ج  وبينت  %.99  ثقة  بدرجة  الدم  ضةغط  وارتفاع  بالسةمنة  الاصةابة  مع  معنوية  علاقة
 المزمنة. بالأم اض الاصابة نسبة تقليل على  بير  أث  ال ياضة
  بين  عليها  الغذا ية  العادات  بعض  وتأثير  السةةةةةةمنة  انمشةةةةةةار  تحديد  الى هدفت  (2006)  العام   دراسةةةةةةة  

  الدراسةةةةةةةةة  عينة  وبلغت،  البيانات لجمع  اسةةةةةةةةمبانة  الباحثة  واسةةةةةةةةم دمت،  ال ياض  بمدينة  الجامعيات  الطالبات
  والانح اف  الحسةةةةةةابي  والمموسةةةةةةط  المئوية  النسةةةةةة   واسةةةةةةم دمت،  عشةةةةةةوا ية  بط يقة  اخميارهن  تم  طالبة  (468)

 158.3  بين ت اوحةت  الطةالبةات اطوال أ  النمةا ج  وأظه ت  البيةانات. تحليةل  في الارتبةا   ومعةامةل المعيةاري
 114–41.7  بين  فتراوحت  اوزانهن  اما،  1.32  معياري  وانح اف،  159.8  طول  بمموسةةةةةةةةةةط 162.3  –

  بنسةةةةةةةةةةةةةةبةة الم تفع الةدخةل  ذوات من  معظمهن و ةا   9.09  معيةاري وانح اف   م  58.1  بمموسةةةةةةةةةةةةةةط   م
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  الوجبات  بمناول  الانمظام   عدم  السةةةةةةةةةةةةةةيئة  الغذا ية  العادات  بعض  وجود  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  اظه ت   ما  %.44.2
  الوز  وزيادة  %11.5  السةةةةةةةةةةةةةةمنةة  انمشةةةةةةةةةةةةةةةار  معةدل  وبلغ، الافطةار وجبةة  تنةاول  البعض  وا ةال اليوم  خلال
  ل  بين  معنوية  ارتبةاطيةة  علاقة  هنةاك ا   وتبين،  %61.6  الى  الوز   معةدلات  نسةةةةةةةةةةةةةةبةة  وارتفعةت،  18.8%

   ملة  مع  مسمقلة   ممغيرات  الس يعة  الوجبات  تناول  ومدى  والعم   العلمي  والم صص  الدراسي  المسموى  من
   ملة  مع  الاخ ى  الغذا ية  والعادات  الخصا ص  بين  ارتبا   يظه   لم  بينما،  0,05  مسموى  عند  وذلك الجسم
  السمنة. من للوقاية المناس  الغذاء اخميار وا ية المغذوية الموعية بأ ية الدراسة واوصت المثالية. الجسم

 : السابقة الدراسات على التعقيب
  وفي،  البيانات  جمع  وأدوات،  وعيناتها،  أهدافها  حيث  من  تنوعت  انها  نجد  السابقة  الدراسات  تحليل  عند
 على  الضةوء  تسةليط  اسةمهدفت 2020  عام  في جدة  جامعة  في  النهدي  فدراسةة:  اليها  توصةلت  التي  النما ج
  في  بغداد  جامعة  في  علي  ودراسةة  الجامعة.  طلا   بين  السةمنة  م افحة  في  البدني  النشةا   يلعبه  الذي  الدور
  وفي  الجامعة.  لطالبات  الصةةةةةةةةةحية  والحالة  بالسةةةةةةةةةمنة  وعلاقمه  الغذا ي  السةةةةةةةةةلوك على  التر يز  تم، 2012  عام

  طلا  بين  الزا د  والوز   البدانة انمشةةار  نسةةبة  تحليل  تم،  2011  عام  في  المطبيقية   البلقاء  جامعة  في  الع جا 
  السةةةةةةةةمنة  مسةةةةةةةةموى على  البدني  النشةةةةةةةةا   تأثير على  ف  زت،  2009  عام  في  ال يلاني  دراسةةةةةةةةة  وفي  الجامعة.
  والخامس. ال ابع الصف أطفال لدى البدنية واللياقة
  البدني  الخمول  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  الى هدفت  (Alkandari, et al, 2016)  آخ و و   ال نداري  دراسةةةةةةةةةةةةةةة  وفي
 ,Pietiläinen, et al  )وآخ و   بيميلاينين  دراسةةةةةةةة  في  أما  .ال ويت  في  الجامعات  طلا   لدى  والسةةةةةةةمنة

  وزدريك  هاميلمو   دراسةةةةةةةة  وفي  .والسةةةةةةةمنة  البدني  الخمول  حول  الحالية  الأدلة  تحليل: الهدف  ف ا (:  2008
(Hamilton and Zderic, 2014)  البةةدني  والخمول  البةةدني  النشةةةةةةةةةةةةةةةا   بين العلاقةةة  تقييم  الى  هةةدفةةت  

  اسةةةةةةةةةةمع اض  الى  هدفت  (Biswas, et al, 2015)  بزواس  دراسةةةةةةةةةةة  وفي  .الأنسةةةةةةةةةةولين  ومقاومة  والسةةةةةةةةةةمنة
 فهدفت  2021))  وآخ و   الغاف ي  دراسةةةةةة  أما  .والسةةةةةمنة  البدني  بالخمول  الممعلقة  المدى  طويلة  الدراسةةةةةات
 .عما  سلطنة في النوعين من الس  ي م ضى لدى بالصحة الممعلق الحياة نمط على المع ف

  ذوي  من  واف اد،  السةةةةةة  ي  وم ضةةةةةةى،  مدارس  طلا ،  الجامعات  طلا   المدروسةةةةةةة  العينات  واشةةةةةةمملت
 : الدراسات هذه بعض اليها توصلت التي النما ج الى وبالنظ  مخملفة. عم ية فترات

  البدني  النشةةةةةةةا   أ   الدراسةةةةةةةة  فأظه ت  (AL-Kindari, et al, 2016)  آخ و و   ال نداري  فدراسةةةةةةةة
 الجسةةةةةةةةم   ملة  مؤشةةةةةةةة   بزيادة  ي تبط  والسةةةةةةةة  يات  بالدهو   الغنية  الوجبات  وتناول  المطول  والجلوس  المن فض
(BMI)  الدراسةةةةةةة  أظه ت:  (2008)  وآخ و   بيميلاينين  دراسةةةةةةة  وفي  .ال ويت  في  الجامعات  طلا   لدى  
  وجةدت:  (2014)  وزدريةك  هةاميلمو   ودراسةةةةةةةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةمنةة.  أخطةار  وزيادة  البةدني  الخمول بين  قويا    ارتبةاطة ا



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

576 
 

 أ.د/ رضـوان علي اسماعيل                    .العلومسلوك الخمول البدني وعلاقته بالسمنة لدى طلبة جامعة دار 

  الأنسةولين.  ومقاومة (BMI) الجسةم   ملة  مؤشة   بزيادة  م تبطا   المطول  والجلوس  البدني  الخمول  أ   الدراسةة
  السةةمنة  معدلات  بزيادة  ي تبط  البدني  الخمول  أ   الدراسةةة  أوضةةحت  (Biswas, 2015)  بزواس  دراسةةة  وفي
  زيادة  نسةةةبة  أ   إلى  الدراسةةةة  فموصةةةلت:  (2021)  وآخ و   الغاف ي  دراسةةةة  أما  المدى.  طويلة  الدراسةةةات  في

 عما . سلطنة في الس  ي م ضى بين م تفعة والبدانة الوز 
 الأهةداف  وصةةةةةةةةةةةةةةيةاغةة لةدراسةةةةةةةةةةةةةةمةه  العةام  الإطةار تحةديةد في  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات  هةذه  من البةاحةث  اسةةةةةةةةةةةةةةمفةاد وقةد

 هذه  نما ج  ومناقشةةةةةةةةة  مقارنة  في  و ذلك،  للدراسةةةةةةةةة  المناسةةةةةةةةبة  والاداة  والمنه ية  العينة  واخميار،  والمسةةةةةةةةا لات
  السابقة. الدراسات نما ج مع الدراسة

  محددة  اجمماعية  طبقة  من  أهلية  جامعة  طلبة  العينة  بنوع  السةةةةابقة  الدراسةةةةات عن  الدراسةةةةة هذه  وتميزت
 ودقيقة. محددة بفق ات الحياة ونمط البدني النشا  يقس الذي الدراسة اسمبانة تصميم في و ذلك، وغنية

 

 : والإجراءات الطريقة
 : الدراسة منهجية
  خلال  من  وذلك،  الدراسة هذه  وطبيعة  يمناس   الذي  المحليلي  الوصفي  المنهج  باسم دام  الباحث  قام
  جامعة  طلبة  على  تطبيقه  تم  الذي،  البدني  والنشةةا   الحياة  نمط  مقياس  باسةةم دام  المشةة لة هذه  بيانات  جمع
  وتحليلها. العلوم دار

 : وعينتها الدراسة مجتمع
  الأول  الفصةةةل  خلال  السةةةعودية  الع بية  الممل ة  في  العلوم  دار  جامعة  منسةةةوبي  جميع  الدراسةةةة  مجممع  شمل
  تم،  الجةةةامعةةةة   طلبةةةة  من  (372)  العينةةةة  وبلغةةةت  (3400)  وعةةةددهم،  (2023-2022)  الجةةةامعي  للعةةةام

 ممغيراتها. حس  العينة أف اد توزيع يوض  (1) والجدول، البسيطة العشوا ية بالط يقة اخميارهم
 متغيراتها  حسب  الدراسة عينة أفراد توزيع  (1)  الجدول

 المئوية  النسبة التكرار الفئات  المتغيرات

 الجنس 
 %61.83 230 ذ  
 %38.17 142 أنثى

 العم ية   الفئة

 %60.22 224 سنة   25  -   18  من
 %13.44 50 سنة   35  -   26  من
 %16.13 60 سنة   45  -   36  من

 %10.22 38 سنة   45  من  أ ث 
 % 100.00 372 المجموع
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 : الدراسة أداة
 الطلبة. لدى السمنة مسموى يحدد والذي الجسم  ملة  مؤش  لمحديد للطلبة والوز  الطول قياس تم - أ

  جامعة  لطلبة  البدني  الخمول  مسموى  لقياس:  البدني  والنشا   الحياة  "نمط  مقياس  الدراسة  اسم دمت   - 
 :  ا محورين على موزعة فق ة (20) من المقياس ت و و ، الباحث اعداد من وهو العلوم". دار

  اخميار  الأولى  الثلاث  الفق ات  على  الاسةةةةةةم ابة  وت و ،  فق ات  (10)  وتضةةةةةةمن،  البدني  النشةةةةةةا   محور -1
 خيارات. أربع من اخميار الفق ات بقية بينما، خيارات ثماني من

  اخميار  الأولى  الثلاث  الفق ات  على  الاسةةم ابة  وت و ،  فق ات  (10)  وتضةةمن،  الصةةحي السةةلوك  محور -2
 خيارات. أربع من اخميار الفق ات بقية بينما، خيارات خمس من
 : المقياس صدق
  ذوي  من مح مين  (12) وعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةددهم المح مين  من  لجنة  على  ع ضةةةةةه  تم،  المقياس  صةةةةةدق  من  للمحقق  

  تعديل  تم  فقد،  ومقترحاتهم  بموجيهاتهم الآخذ  تم  حيث،  المدريس  هيئة  أعضةةةةةةةةةةةةةةاء  من  والخبرة  الاخمصةةةةةةةةةةةةةةا 
 ذلك. على مح مين تسعة يجمع عندما وذلك الفق ات لبعض اللغوية الصياغة

 : المقياس ثبات
  تم  حيةث،  المطبيق  وإعةادة  المطبيق  بط يقةة الثبةات  معةاملات  حسةةةةةةةةةةةةةةةا   تم،  المقيةاس ثبةات من  للمحقق

  م تين  بمطبيقةه  وذلةك،  وطةالبةة  طةالبةا   (32)  وعةددهم الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  عينةة خةارج  اسةةةةةةةةةةةةةةمطلاعيةة  عينةة على  تطبيقةه
  بين  بيرسةةو   ارتبا   معاملات  حسةةا   وتم  الثاني.  والمطبيق  الأول  المطبيق  بين  أسةةبوعين قدره  زمني  وبفاصةةل
  قيمةةةة  وبلغةةةت،  (0.87–0.79)  بين  للمحةةةاور  الثبةةةات  معةةةاملات  قيم  ت اوحةةةت  حيةةةث،  المطبيقين  نمةةةا ج
 الدراسة. هذه مثل لإج اء مقبولة قيم وهي (.0.89) ال لي للمقياس الارتبا  معامل

 : الإحصائية المعالجات
 : المالية الإحصا ية الأسالي  وفق SPSS ب نامج باسم دام احصا يا معالجمها تم البيانات جمع بعد

 المعيارية. والانح افات الحسابية المموسطات  -
 بيرسو . ارتبا  معامل  -
 "ت" اخمبار  -
 الانحدار. تحليل  -
 الممعدد. المباين تحليل  -
 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

578 
 

 أ.د/ رضـوان علي اسماعيل                    .العلومسلوك الخمول البدني وعلاقته بالسمنة لدى طلبة جامعة دار 

 : النتائج ومناقشة عرض
 : الأول السؤال نتائج ومناقشة عرض

  العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى البدني( والنشاط الحياة )نمط البدني الخمول مستوى ما: الأول السؤال
  لمقدي ات  الاسم ابة  ودرجة  المعيارية  والانح افات  الحسابية  المموسطات  إيجاد  تم  الأول  السؤال  عن  للإجابة    
 : الآتي (2) بالجدول موض  هو  ما  البدني والنشا  الحياة نمط سلو يات وفق ات محاور على العينة اف اد

  وسلوكيات  محاور   على الدراسة عينة  أفراد  لتقديرات المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات  (2)  الجدول
 البدني  والنشاط   الحياة نمط

 الدرجة  المعياري  الانحراف الحسابي  المتوسط المحاور #

 البدني   النشا   محور 1
 قليلة  1.46 1.43 الاسبوع   خلال  ال ياضة  ممارسة

 مموسطة  467. 2.43 عام   بش ل  البدنية  النشاطات

 الحياة   نمط  محور 2
 قليلة  1.24 1.97 المدخين   جان 
 مموسطة  398. 2.05 الصحي   السلوك

 

  بمموسةةةةةط  قليلة  بدرجة جاء  أسةةةةةبوع  خلال  ال ياضةةةةةة  ممارسةةةةةة  البدني  النشةةةةةا   محور  أ   (2)  الجدول  يبين  
  دار  جامعة  في  الطلبة  واقع  تع س  قليلة  ممارسةةةةةةةةة  درجة  وهي  (1.46)  معياري  وانح اف  (1.43) حسةةةةةةةةابي
  التربية  حصص  وفي  الف اغ  أوقات  في  الجامعة  في  ال ياضي  النشا   ممارسة  عن  العزوف  الى  يميلو   الذين  العلوم
  أب ز  من  يعد  البدني  الخمول  أ   حيث،  البدنية  صةةةةةةةةةةةةةةحمهم  على  سةةةةةةةةةةةةةةلبا    ينع س  وهذا،  عليهم  المق رة  البدنية

  مموسةط على  حصةلت  فقد  عام  بشة ل  البدنية  النشةاطات  أما،  المزمنة  بالأم اض  بالإصةابة  الم تبطة  الأسةبا 
  أوقات  وقضةةاء  وتدخين  جلوس  سةةلو يات  من  الحياة  بنمط  يمعلق  وفيما  مموسةةطة.  ممارسةةة  وبدرجة  (2.43)

  معياري  وبانح اف  (2.05)  حسةةابي  مموسةةط  على  حصةةل فقد  الذ ية  والأجهزة  الملفاز  شةةاشةةات  امام  طويلة
  الجلوس  الى والميةل  بالخمول الم تبطةة  السةةةةةةةةةةةةةةلو يةات  وهةذه  مموسةةةةةةةةةةةةةةطةة.  نمط درجةة  على  يةدل  وهو (0.39)

  الم ملفة  المواصةةةةةةةل  وأجهزة جيم  الفيديو  العا   على  والتر يز  الح  ية  البدنية  الأنشةةةةةةةطة  ممارسةةةةةةةة  عن  والعزوف
  أظه ت  حيث  الأخ ى.  المزمنة  والام اض  والسةةةةةةةةةةمنة  الوز   بزيادة  ت تبط  التي  السةةةةةةةةةةلبية  السةةةةةةةةةةلو يات  من  تعد

  الدراسةات  أشةارت  فقد   بير  بشة ل  السةعودي  المجممع في  المزمنة  الأم اض  انمشةار  حول  أج يت  التي  الأبحاث
  الأم اض  سةةةببها  السةةةعودية  الع بية  الممل ة  في  الوفيات  من %71  أ   إلى  السةةةابقة  السةةةنوات  خلال  المسةةةحية
  انمشةةار  معدل  ويبلغ،  %28  فأعلى  سةةنة 30  العم ية  الفئة  في  السةة  ي  داء  معدل  انمشةةار  يبلغ  ما،  المزمنة

  الوز   زيادة السةةةةةةةةةةةةةةعودي المجممع  في  المزمنةة بالأم اض  ي تبط  خطورة عةامةل  أهم ويعةد، %21 الةدم ضةةةةةةةةةةةةةةغط
  التي  -  النمي ة وهذه  (.2020،  وآخ و   )إسةةةةةليم  السةةةةةعودي  المجممع  في %68  الى  تصةةةةةل  والتي،  والسةةةةةمنة
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  آخ و و   ال نةةداري  دراسةةةةةةةةةةةةةةةة مثةةل  السةةةةةةةةةةةةةةةابقةةة  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات نمةةا ج  مع  تمفق  - الحةةاليةةة  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أظه تهةةا
(Alkandari, et al, 2016)  وتناول  المطول  والجلوس  المن فض  البدني  النشةةا   أ   نما  ها  أظه ت  التي  

 الطلا .   بين  (BMI) الجسم   ملة  مؤش   بزيادة  م تبطة  جميعها   انت  والس  يات  بالدهو   الغنية  الوجبات
 : يلي كما  حدة على كلا  الدراسة محاور الى التطرق يتم وسوف

 : الحياة نمط محور: اولاا 
  الحياة  نمط  محور على  الدراسةةةةةةةة  عينة  اف اد  لمقدي ات  المعيارية  والانح افات  الحسةةةةةةةابية  المموسةةةةةةةطات  جاءت
 : (3) بالجدول موضحة هي  ما  الصحي

 الحياة  نمط محور  على الدراسة عينة  أفراد  لتقديرات المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات  (3)  الجدول

  المتوسط الفقرات #
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

   النسبة
 المئوية

 درجة 
الممارسة    

  بيرة % 61.4 0.85 3.07 الجوال.   على  الانترنت  وتصف   الجلوس  في  يومي  من  طويلة  ساعات  أقضي 5
 مموسطة  %57 0.89 2.85 الحاسو .  اسم دام  أو  الملفاز  لمشاهدة  الجلوس  في  وقتي  من  جزء أقضي 4
 مموسطة  % 52.4 1.04 2.62 .الليل  منمصف  12  الساعة  بعد  النوم  الى  أذه  7
 مموسطة  %52 0.93 2.60 يوميا.  ساعات  (8- 7)  بين  ما  للنوم  ساعات  معدل  على  أحافظ 8
 مموسطة  % 48.2 0.86 2.41 يوميا .  محددة  ساعة في  وأسميقظ  للنوم  أخل د 9
 مموسطة  %48 0.94 2.40 الليل.  منمصف  12  وحتى  مساء  9  الساعة  بين  النوم  الى  أذه  6
 مموسطة  % 44.4 1.05 2.22 المسمم .  والقلق  النفسية  بالضغو  أشع  10
 قليلة  % 21.6 1.59 1.08 حاليا؟  للس ا    مدخن  انت  هل 1
 قليلة  %16 1.11 80. الارجيلة؟  او  للشيشة  مدخن  انت  هل 2
 قليلة  % 0.09 0.94 44. الال ترونية؟  للس ا    مدخن  أنت  هل 3

 قليلة  % 39.4 1.24 1.97 المدخين   جان 
 مموسطة  %41 398. 2.05 الحياة   نمط

 (4  -  0)  من  (3،  2،  1) الفقرات  مدى  *
 (4  -  1)  من  الفقرات بقية  مدى  *

 : البدني النشاط: ثانياا 
  البدني  النشةا   محور على  الدراسةة  عينة  اف اد  لمقدي ات  المعيارية  والانح افات  الحسةابية  المموسةطات  جاءت

 : (4) بالجدول موضحة هي  ما
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  على الدراسة عينة  أفراد  لتقديرات المئوية والنسبة المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات  (4)  الجدول
 تنازلياا  مرتبة البدني  النشاط 

 الفقرات #
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  النسبة
 المئوية

 درجة
 الممارسة 

  المشةةةةةةةوار   ا   ولو  حتى  اليومية  حاجاتي  لقضةةةةةةةاء  بالسةةةةةةةيارة  المنقل أفضةةةةةةةل 9
 للعمل(،  للحديقة،  للسوق،  للمس د  )الذها   قصيرا  

2.81 1.07  
56.2 % 

 مموسطة 

 مموسطة  % 55.4 1.05 2.77 ق(المسو   أما ن  ،الجامعة ،  )المنزل  في  المصعد  من  بدلا  الدرج  صعود  أفضل 8
 مموسطة  % 50.4 0.95 2.52 حياة  نمط  باعمباره  البدني  النشا   أمارس 4
 مموسطة  % 49.2 1.10 2.46 المسوق  لأما ن  الذها  من  بدلا    احمياجاتي  لش اء  المطبيقات  اسم دام  أفضل 10
 مموسطة  % 44.8 0.96 2.24 ومحدد  ثابت  موعد  في  البدني  النشا   ممارسة  أفضل 5
 مموسطة  % 44.4 0.97 2.22 الآخ ين  مع  البدني  النشا   ممارسة  أفضل 7
 مموسطة  % 40.2 1.01 2.01 النادي  في  البدني  النشا   ممارسة  أفضل 6

  لمدة  معمدل  بدني  نشةةةةةةا   في شةةةةةةار ت  م ة  م،  الماضةةةةةةي  الاسةةةةةةبوع  خلال 2
 المشي؟  مثل،  دقيقة  30

 مموسطة  % 38.00 1.96 1.90

  20  لمدة  م ثف  بدني  نشةا   في شةار ت  م ة   م  الماضةي  الاسةبوع  خلال 1
 السباحة؟  او  الج ي  مثل  الاقل  على  دقيقة

 مموسطة  % 28.2 1.77 1.41

 قليلة  % 19.6 1.62 98. صحي؟  نادي  في  للمم ين  ذهبت  م ة   م  الماضي  الاسبوع  خلال 3
 مموسطة  % 28.6 1.460 1.43 الأسبوع   خلال  ال ياضة  ممارسة

 مموسطة  .% 48 467. 2.43 عام   بش ل  البدنية  النشاطات
 (7  -  0)  من  (3،  2،  1) الفقرات  مدى  *
 (4  -  1)  من  الفقرات بقية  مدى  *

 : ومناقشتها الثاني بالسؤال المتعلقة النتائج عرض
 العلوم؟" دار جامعة طلبة لدى السمنة درجة "ما

  لدى  السةةمنة  لمعدلات  المعيارية  والانح افات  الحسةةابية  المموسةةطات  حسةةا   تم،  السةةؤال هذا  عن  للإجابة
 (.5) الجدول في موضحة هي  ما   انت  حيث، الدراسة عينة أف اد

 الجسم  كتلة  مؤشر خلال من الدراسة   عينة أفراد لدى  السمنة درجة  (5)  دولالج
 السمنة   درجة النسبة التكرار الجسم  كتلة  مؤشر #
 صحي  وز  %40.32 150 24.9  –  18.5  من 1
 زا د   وز  %37.10 138 29.9  –  25  من 2
 سمنة %22.58 84 30  من  أ ث  3

% 100.00 372 المجموع   == 
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  بلغت  بنسةةةةةبة  الوز   وزيادة  السةةةةةمنة  من  يعانو   الذين  الطلبة  نسةةةةةبة  أ   (5)  الجدول  خلال  من  يمضةةةةة   
  خطير  صةةةةةةةةةةةةةةحي  مؤشةةةةةةةةةةةةةة   وهذا،  سمنة  %(22.58و)  زا د  وز   %(37.10)  منها  تق يبا    %(60)  حوالي
 الحديث  العصةةةةةةةةةةةةة   في  الجامعات  دور  يبرز  وهنا  الأخ ى.  المزمنة  بالأم اض  الإصةةةةةةةةةةةةةابة  أخطار  ارتفاع  به  ي تبط

  وبدنيا  ونفسةةةةيا  ف  يا  الطال   واعداد  المم املة  الشةةةة صةةةةية  وت وين  خلق  على  تعمل  ا اديمية   مؤسةةةةسةةةةات
  جميع  من  الطال   شةةةةةة صةةةةةةية  وتطوي   ت قية  في تسةةةةةةاهم  التي  الانشةةةةةةطة  مخملف  تفعيل  يمطل   وهذا،  وصةةةةةةحيا
  بأم اض  الاصةةةةةةةةةةةةابة  من  الطال   وقاية  إلى  يهدف  الذي  الصةةةةةةةةةةةةحي  الجان   الجوان   تلك  بين  ومن،  جوانبها
  بهدف  الجامعات  طلبة على  اج يت  التي  العلمية  الدراسةةةةةةات  نما ج  مع  تمفق  النمي ة وهذه،  الم ملفة  العصةةةةةة 
  السةةمنة  انمشةةار  نما  ها  أظه ت  التي  (2007)  سةةليما  آل  دراسةةة  مثل  الوز   وزيادة  البدانة  مؤشةة ات  تقييم
  أسةةةةةةبابها حيث  من  السةةةةةةمنة  أ   (2011)  الع جا   دراسةةةةةةة  أشةةةةةةارت   ما  الجامعات.  طلبة  بين   بيرة  بنسةةةةةةبة
  مضةةةةةةةةةةةةةةاعفات  من  تشةةةةةةةةةةةةةة له  لما  نظ ا    والباحثين  العلماء  من  العديد  اهممام  مثار  عنها  الناتجة الخطورة  وعوامل
  وتصةةةةةل   القل   وأم اض  السةةةةة  ي  في  والمممثلة  المزمنة  الأم اض  من  بالعديد  وارتباطها، جدا    خطيرة  صةةةةةحية
  في  الم نولوجي  المقدم  أدى  حيث،  الضةةةةةةموري  المفاصةةةةةةل  والمها ،  الدم  وضةةةةةةغط،  العظام  ووهن،  الشةةةةةة ايين

  مناحي   ل  في  السةةةةةا د  النمط  فأصةةةةةب   والسةةةةةلو ية  الحياتية  الأنما   في  المغيرات  من  العديد إحداث  إلى  العالم
  المواصةةلات  وسةةا ل  واسةةم دام الجاهز  الطعام  ثقافة  على  ذلك  وانع س،  شةةيء   ل  في  بالسةة عة  يمميز  الحياة
  الف د  جعل  ذلك   ل  الم نولوجي.  والمطور  المقنية  على الحياة  جوان   معظم  في   ثيرا    الاعمماد  وازداد  ب ث ة.
  تع ف أصةةةةةةةةةةةةةةبحةةت  والتي المغيرات  بملةةك الم تبطةةة  الأم اض  من  العةةديةةد  ظهور  إلى  أدى  ممةةا، ح  مةةه  في مثقلا  

  لةةذلةةك  ونمي ةةة .الثقةةافي  الاجممةةاعي  المغير  أم اض  أو  (Hypokinetic Diseases)  الح  ةةة  قلةةة  بأم اض
  ةدراسةةةةةة  منها  الأم اض  تلك  من  الوقاية  وط ق  أسةةةةةةالي   في  بحثت  والتي  الدراسةةةةةةات  من  العديد  ظه ت  المغير

(2010 al, Colberg,et)  ، ةدراسةو  (2006 al, et Warburton)  ةودراسة  (2011 al, et Howe)  
  في  أوصةةت وقد،  الحالية  الدراسةةة  نما ج  مع  نما  ها  تمفق  وجميعها  (,al, et Sattelmair 2011)  ةودراسةة
 ونشاطا . ح  ة أ ث  ليصب  اليومي الحياة نمط في المغييرات إحداث على مجملها
 : ومناقشتها الثالث بالسؤال المتعلقة النتائج عرض

  مساااتوى على  البدني(  والنشااااط  الحياة  )نمط  البدني  الخمول  لسااالوك  احصاااائياا   دال  تأثير هناك  "هل
 "العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى السمنة

  عينة  أف اد  لمقدي ات  المعيارية  والانح افات  الحسةةةةابية  المموسةةةةطات  اسةةةةم دام  تم  السةةةةؤال هذا  على  للإجابة
  في  موضةحة هي   ما  لديهم  السةمنة  ومسةمويات  البدني(  والنشةا   الحياة  نمط)  البدني  الخمول  لسةلوك  الدراسةة
 : (6) الجدول
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  البدني  الخمول  لسلوك الدراسة عينة  أفراد  لتقديرات المعيارية  والانحرافات الحسابية المتوسطات  (6)  الجدول
 لديهم السمنة ومستويات البدني(  والنشاط  الحياة  )نمط

 المعياري  الانحراف الحسابي  المتوسط المتغيرات
 324. 2.24 البدني   والنشا   الحياة  نمط

 15.62 25.70 السمنة   مسموى

  البدني(  والنشا   الحياة  )نمط  بةة  عنه  والمعبر  البدني  الخمول  لسلوك  الحسابي  المموسط  أ   (6)  الجدول  يبين
  وانح اف،  (25.70)  لديهم  السةةةمنة  لمسةةةموى  الحسةةةابي  والمموسةةةط،  (0.324)  معياري  وانح اف،  (2.06)

  الارتبا   ومعامل،  الارتبا   معامل  وم بع،  بيرسةةةةةةةةةةةةةةو   ارتبا   معامل حسةةةةةةةةةةةةةةا   تم   ما  (.15.62)  معياري
  والنشا   الحياة  )نمط  البدني  الخمول  لسلوك  الدراسة  عينة  أف اد  تقدي ات  بين  للمقدي   المعياري  والخطأ،  المعدل
 (.7) الجدول في موضحة هي  ما   انت  حيث، لديهم السمنة ومسمويات البدني(

  للتقدير المعياري  والخطأ  المعدل الارتباط ومعامل  الارتباط معامل ومربع   بيرسون  ارتباط  معامل  (7)  الجدول
 لديهم السمنة ومستويات  الصحي لسلوكهم الدراسة   عينة أفراد  تقديرات بين

 للتقدير   المعياري  الخطأ المعدل  الارتباط  معامل الارتباط  معامل  مربع بيرسون   ارتباط  معامل  قيمة
0.715 * 0.511 0.204 0.102 

 (α  ≤  0.05)  الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند   إحصائية دلالة  ذات  *
  الةةدلالةةة  مسةةةةةةةةةةةةةةموى  عنةةد إحصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةةة  دلالةةة  ذات  ايجةةابيةةة ارتبةةاطيةةة  علاقةةة  هنةةاك  أ   (7)  الجةةدول  يبين

(α≤0.05)  ،والنشةةةةةةةةةا   الحياة  )نمط     المممثل  البدني  الخمول  لسةةةةةةةةةلوك  الدراسةةةةةةةةةة  عينة  أف اد  تقدي ات  بين  
  قيمة  وبلغت،  (0.715)  ال لي  الارتبا   معامل  قيمة  بلغت  حيث،  لديهم  السةةةةةةةةةةةمنة  ومسةةةةةةةةةةةمويات  البدني(
  قيمةةة  وبلغةةت،  (0.204)  المعةةدل  الارتبةةا   معةةامةةل  قيمةةة  بلغةةت  بينمةةا،  (0.511)  الارتبةةا   معةةامةةل  م بع
 على  العلوم دار جةامعةة  طلبةة لةدى البةدني الخمول  سةةةةةةةةةةةةةةلوك  أث   ولمع فةة  (.0.102)  للمقةدي   المعيةاري الخطةأ

  في  موضةةةةةةةةةةةةةةحة هي   مةا  النمةا ج   ةانةت  حيةث،  الخطي الانحةدار  تحليةل  إج اء تم،  لةديهم  السةةةةةةةةةةةةةةمنةة  مسةةةةةةةةةةةةةةموى
 (.8الجدول)
  على العلوم دار  جامعة طلبة   لدى البدني الخمول سلوك لأثر  التنبؤية للقدرة الانحدار تحليل نتائج  (8)  الجدول

 لديهم  السمنة   مستوى

 بيتا   قيمة المتغيرات
Β 

   الخطأ
 المعياري 

   قيمة
 ت 

   مستوى
 الدلالة

 * 0.000 7.003 0.211 7.339 الثابت   الحد
 * 0.000 9.014 2.134 8.316 البدني   والنشا   الحياة  نمط

 (α  ≤  0.05)  الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند   إحصائية دلالة  ذات  *
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  لدى  البدني(  والنشةةةةةا   الحياة  )نمط  الصةةةةةحي  للسةةةةةلوك  إحصةةةةةا ية  دلالة  ذو  أث   وجود  (8)  الجدول  يبين
  والطالبات  الطلا   ادراك  بعدم  ذلك  تفسةةةةةةير  ويم ن  لديهم.  السةةةةةةمنة  مسةةةةةةموى على  العلوم  دار  جامعة  طلبة

  ولما  وخارجها  الجامعة  داخل  وال ياضةةةةية   البدنية  الانشةةةةطة  ممارسةةةةة عن  والعزوف  البدني  الخمول  سةةةةلوك لخطورة
  بالسمنة  بداية  الح  ة  قلة  أم اض  من  به  ي تبط  وما  البدني  الخمول  نمط  على  المعود  على  سلبي  تأثير  من  لذلك
 الحيةاة ا   مةا،  القلة   وأم اض الةدم ضةةةةةةةةةةةةةةغط  وارتفةاع   ةالسةةةةةةةةةةةةةة  ي  الاخ ى  المزمنةة  للأم اض  بوابةة تعةد التي

 المشةةةةةي  ممارسةةةةةة  وقلة،  ال وتينية  الانسةةةةةا   حياة  في  والم نولوجيا   الآلة  على  الاعمماد  من  ف ضةةةةةمه  وما  العصةةةةة ية
  3000  من  )أقل  الواحد  اليوم  في  العينة  اف اد  لدى المشةةي  خطوات  مموسةةط  بلغ  حيث،  اليوم  خلال  والح  ة
  بزواس  من   لا  دراسةةةةةةةةةةةةة  نما ج  مع  تمفق  النمي ة  وهذه  الدراسةةةةةةةةةةةةة.  عينة  اف اد  من  %69.6  بنسةةةةةةةةةةةةبة  خطوة(

(Biswas, 2015)  البدني  الخمول  على  ت  زت  التي المدى  الطويلة  الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  اسةةةةةةةةةةةةةةمع اض  تناولت  التي  
  في  السةةةةةةةةةةةةةةمنة  معدلات  وزيادة  البدني  الخمول  بين  قويا    ارتباط ا  هناك  أ   الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  أظه ت  وقد  والسةةةةةةةةةةةةةةمنة.
ا  الدراسةةة  وأظه ت  المدى.  طويلة  الدراسةةات   يم ن  البدني  النشةةا   وزيادة  المطول  الجلوس  من  المقليل  أ   أيضةة 

  الع جا   من   لا    دراسةةةةةةةةةةةة  مع  تمفق   ما  الصةةةةةةةةةةةحي.  الوز  على  والحفاظ  السةةةةةةةةةةةمنة  من الحد  في  يسةةةةةةةةةةةا ا  أ 
  النشةةةةةا   ممارسةةةةةي غير  من  البدانة  من  يعانو   الذين  الطلبة  نسةةةةةبة في  زيادة  هناك  أ   اشةةةةةارت  التي  (2011)

  ايجابي  أث   وجود  أظه ت  التي  (2009)  ال يلاني  دراسةةةةةةةة  و ذلك  الممارسةةةةةةةين.  لدى  وتناقصةةةةةةةها،  ال ياضةةةةةةةي
  ل ياضةةةةةةة  أ   أظه ت  التي  (2020)  النهدي  دراسةةةةةةةة  و ذلك  البدنية.  واللياقة  السةةةةةةةمنة على  البدني  للنشةةةةةةةا 
 الممارسةةةةةةات  أ   ما  الدراسةةةةةةة.  عينة  اف اد  لدى  والسةةةةةةمنة  الزا د  الوز   انمشةةةةةةار  من الحد  في   بير  دور المشةةةةةةي

  بنسةةةةةةةةةةةبة  يوميا (  سةةةةةةةةةةةاعات 4  من  )أ ث   النقال  للهاتف  المف    الاسةةةةةةةةةةةم دام  مثل  الصةةةةةةةةةةةحية  غير  السةةةةةةةةةةةلو ية
  بنسةةةةةةةةةةةةبة  فأقل(  سةةةةةةةةةةةةاعات  5)  جيم  الفيديو  العا   في  الطلبة  يقضةةةةةةةةةةةةيها  التي  السةةةةةةةةةةةةاعات  وعدد،  65.2%
  العوامةةل  هةةذه   ةةل،  والارجيلةةة  السةةةةةةةةةةةةةةي ةةارة يةةدخنو  العينةةة  اف اد  من  %22.2  من  يقةةار   ومةةا  %.42.2
  الدراسةةةةة.  عينة  اف اد  بين  السةةةةمنة  وانمشةةةةار  الوز   زيادة  على  الصةةةةحي  للسةةةةلوك  أث   وجود  في  سةةةةا ت  وغيرها
  والعا   الملفاز  امام  الجلوس ا   أظه ت  التي  (2019)  وياسةةةين  جباري  دراسةةةة  مع  أيضةةةا  النمي ة  تمفق   ما

  دراسةةةة  و ذلك  الوز .  زيادة  في  بدوره يسةةةاهم  والذي  الطعام  تناول  على  المشةةة عة  العادات  من  جيم  الفيديو
  الانترنت  واسةةةةم دام  الملفاز مشةةةةاهدة  سةةةةاعات  مموسةةةةط  في  ارتفاع  وجود  الى  تشةةةةير  التي  (2011)  الع جا 
  بين  قويا    ارتبةاطة ا  هنةاك  أ  وجةدت  التي  Pietiläinen, et al, (2008) ودراسةةةةةةةةةةةةةةةة البةدنا.  الطلبةة  لةدى

  احممالية  في   بيرة  زيادة مع  المن فض  البدني  النشةةةةةةةةةةةةا   يترافق  حيث،  السةةةةةةةةةةةةمنة  مخاط   وزيادة  البدني  الخمول
  الوز   في  المح م في  يسةةةهم  أ   يم ن  البدني  النشةةةا   زيادة  أ   إلى  الدراسةةةة  توصةةةلت  ما  بالسةةةمنة.  الإصةةةابة
 جيدة. صحة على والحفاظ
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 : الرابع السؤال نتائج ومناقشة عرض
  مسااااتوى على  البدني(  والنشاااااط  الحياة  )نمط  البدني  الخمول  لساااالوك  احصااااائياا   دال  تأثير هناك هل
 العلوم؟ دار جامعة طلبة لدى العمرية( الفئة – )الجنس لمتغيرات تبعا السمنة

  الحسةةةةةةابية  المموسةةةةةةطات بين  الف وق  لإيجاد  الممعدد  المباين  تحليل  اسةةةةةةم دام  تم  السةةةةةةؤال هذا  على  للإجابة
  السةةةةمنة  مسةةةةموى على  البدني(  والنشةةةةا   الحياة  )نمط  البدني  الخمول  سةةةةلوك  لمأثير  الدراسةةةةة  عينة  اف اد  لمقدي 
 : (9) بالجدول موضحة هي  ما،  الدراسة ممغيرات حس 

 سلوك  لتأثير العينة  أفراد  لتقديرات الحسابية المتوسطات  بين للفروق  المتعدد التباين  تحليل نتائج  (9)  الجدول
 الدراسة  متغيرات  حسب  السمنة  مستوى  على البدني(  والنشاط  الحياة )نمط البدني  الخمول 

 الإحصائية  الدلالة ف  قيمة المربعات  متوسط الحرية   درجات المربعات  مجموع المجالات  التباين   مصدر
 الجنس 

 0.928  هوتلنغ=   قيمة
 0.002  ح= 

 1.294 2.006 1.142 1 1.142 البدني   النشا 

 3.200 1.646 1.863 1 1.863 الحياة   نمط

 العم ية   الفئة
 0.618  ول س=   قيمة

 0.001  ح= 

 1.890 1.791 1.759 3 5.277 البدني   النشا 

 0.857 2.646 1.338 3 4.014 الحياة   نمط

 الخطأ 
 0.056 367 20.864 البدني   النشا 
 0.061 367 22.4 الحياة   نمط

 (α  ≤  0.05)  الإحصائية  الدلالة  مستوى  عند   إحصائية دلالة  ذات  *
  حول  الدراسةةةةةةةة  عينة  اف اد  تقدي ات  مموسةةةةةةةطات  في  احصةةةةةةةا يا  دالة  ف وق  وجود  عدم  (9)  الجدول  يبين  

  تبعا  العلوم  دار  جامعة  طلبة  لدى  السةةةةمنة على  البدني(  والنشةةةةا   الحياة  )نمط  البدني الخمول  سةةةةلوك  تأثيرات
  انه  الى  أشةةةارت  التي  (2020)  النهدي  دراسةةةة  نما ج  مع  تمفق  النمي ة  وهذه  العم ية.  والفئة  الجنس  لممغيرات

  ولا،  البدني  النشةةةةا   ممارسةةةةة  مسةةةةموى  على  وال ليات  الطلا   اعمار  لممغيرات  احصةةةةا يا  دالة  ف وق  يوجد  لا
 بالسمنة. لها ارتبا 

 

 : الاستنتاجات
 العلوم. دار جامعة طلبة بين %60 الى تصل بنسبة الوز  وزيادة السمنة تنمش  -1
 مموسطة. بدرجة البدني( والنشا  الحياة )نمط البدني الخمول سلو يات العلوم دار جامعة طلبة يمارس -2
  طلبة  لدى  السمنة  مستويات  على  البدني(  والنشا   الحياة  )نمط  بةةةةةةةةةةةةةةةةةة  المممثل  البدني  الخمول  سلوك  يؤث  -3

 .العلوم دار جامعة
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 : التوصيات
 وانمشارها. السمنة من للحد الجامعات طلبة لدى البدني النشا  بممارسة الالمزام ض ورة -1
 السمنة. انمشار من للوقاية والصحية الغذا ية بالسلو يات الالمزام ض ورة -2
 السليمة. الصحية والسلو يات الصحي الحياة بنمط يمعلق فيما الصحي الوعي نش  زيادة -3
  الخمول  أنشةةةطة  ضةةةمن  تصةةةنف  التي  الانشةةةطة  من  والمقليل  البدنية  الأنشةةةطة  ممارسةةةة  على  الطلبة  تشةةة يع -4

 البدني.
  المجممع. من مخملفة لفئات انمشارها وط ق السمنة تمناول العلمية الدراسات من العديد اج اء -5

 

 : المقترحات
  البدني  الخمول  لعوامل  تفصةةةةةةيلية  تحليلات  الدراسةةةةةةات  هذه  تمضةةةةةةمن  أ   يم ن:  البحوث  من  مزيد  إج اء -1

ا  ويم ن  الجامعة.  طلبة  بين  السةمنة  مسةمويات على  تؤث   التي  الحياة  ونمط  المؤث ة  العوامل  اسةم شةاف  أيضة 
 .الأخ ى الصحية والعادات المغذية مثل الأخ ى

  الجامعة  لطلبة  موجهة  صةةةحية  توعية  ب امج  تطوي   يم ن،  النما ج  إلى  اسةةةمناد ا:  صةةةحية  توعية  ب امج  تطوي  -2
 هذه  تشةةمل  أ   يم ن  الأخ ى.  الصةةحية  والسةةلو يات  السةةليمة  والمغذية  البدني  النشةةا   تعزيز  إلى  تهدف
 .وإرشادية، توعوية ومحاض ات، عمل ورش، البرامج

  الجامعات  مخملف  من  الطلبة  من  أوسةع  عينة  لمشةمل  الدراسةة  نطاق  توسةيع  يم ن:  الدراسةة  نطاق  توسةيع -3
ا  يم ن  المعليمية.  والمؤسةةسةةات   على  تؤث  قد  التي  والاجمماعي  النفسةةي  الضةةغط  عوامل  اسةةم شةةاف  أيضةة 
 .للطلبة الصحية السلو يات

  حياة  أسةةةةلو   اعمماد  على  الطلبة  تشةةةة يع  الموصةةةةيات  تمضةةةةمن  أ   وينبغي:  الوقا ية  المدابير  على  التر يز -4
  النشةةةةةةاطات  في المشةةةةةةار ة  ذلك  في  بما،  السةةةةةةمنة  انمشةةةةةةار  من  للحد  الوقا ية  المدابير  على  والتر يز  صةةةةةةحي
 .ممواز  غذا ي نظام على والمحافظة المنمظمة البدنية

  على  وتأثيرها  بالسةةةةمنة  الممعلقة  الأبحاث  من  المزيد  إج اء  تشةةةة يع  يج :  بالسةةةةمنة  الممعلقة الأبحاث  تعزيز -5
  مجال  في  فعالة  سةةةةةةياسةةةةةةات  تطوي   لدعم  العلمية  والمع فة  البيانات  من  المزيد  لموفير  وذلك،  العامة  الصةةةةةةحة
 .البدنية واللياقة الصحة
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 : المراجع
  والثقافة  اللياقة (2020)  العزيز   عبد  بنت  فهدة،  الشيخ  وآل،  سعد  بن  خالد،  والجلعود،  محمود  ناص ،  إسليم

 السعودية. الع بية الممل ة، ال ياض، سعود  الملك جامعة، للنش   سعود  الملك جامعة دار، الصحية
  لدى  المزمنة  بالأم اض  بالإصةةابة  الم تبطة  والصةةحية  الغذا ية  العوامل  (2007) علي  بنت  نوف،  سةةليما   آل

  الممل ة جدة.  العزيز.  عبد  الملك  جامعة  ماجسةةةةةةةمير.  رسةةةةةةةالة  .جدة  بمدينة  السةةةةةةةعوديات  السةةةةةةةيدات
  السعودية. الع بية

 على  الغذا ية  والعادات  الحياتي  النمط  تأثير  (2019)  ناصةةةةةةةةةةةة   بن  يحيى،  وياسةةةةةةةةةةةةين،  محمد  بن  علي،  جباري
  والنشةةا   ال ياضةةة  علوم   لية،  البدنية  والتربية  ال ياضةةة  علوم  مجلة  للم اهقين.  البدني  النشةةا   مسةةموى
 .71-57، (2)العدد  (3) المجلد، سعود الملك جامعة، البدني

  الطةالبةات  بين السةةةةةةةةةةةةةةمنةة انمشةةةةةةةةةةةةةةةار  على  الغةذا يةة العةادات  بعض تأثير (2006) أحمةد  بنةت هةدى،  العةام 
،  الثةاني   العةدد –  الاول  المجلةد،  والمغةذيةة للغةذاء  السةةةةةةةةةةةةةةعوديةة الجمعيةة مجلةة،  ال ياض بمةدينةة  الجةامعيةات

21–37. 
  البلقةةاء  جةةةامعةةةة  طلبةةةة  لةةةدى  الوز   في  والنقص  الزا ةةةد  والوز   البةةةدانةةةة  انمشةةةةةةةةةةةةةةةةار  (2011)  جعف ،  الع جةةةا 

  (.6) ملحق، (38) المجلد، التربوية العلوم – دراسات، المطبيقية
  طالبات  من  لعينة  الصةةةةةةةةةةةحية  والحالة  بالسةةةةةةةةةةةمنة  وعلاقمه  الغذا ي  السةةةةةةةةةةةلوك  (2012)  نافع  محمد  مها،  علي

  .29-19 ،(1) العدد (4) المجلد، المسمهلك وحماية السوق لبحوث الع اقية المجلة، بغداد جامعة
  الممعلق الحياة  نمط (2021)  سةةةةةةةةةةليما   محفوظة،  وال يمانية،  نايف   اشةةةةةةةةةةف،  زايد،  ياسةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةالم،  الغاف ي

  علوم  مجلة،  الممغيرات  ببعض  وعلاقمه  عما   سةةةةةةةةلطنة  في  البالغين  السةةةةةةةة  ي  م ضةةةةةةةةى  لدى  بالصةةةةةةةةحة
 .147–129، (2) العدد، الخامس المجلد، البدنية والتربية ال ياضة

  واللياقة  السةةةةةةةمنة  مسةةةةةةةموى  على  البدني  النشةةةةةةةا   أث   م.24/5/2012-23  (،2009م )هاشةةةةةةة،  ال يلاني
  جامعة،  الاول  ال ياضةةةةةةةةةةي  الفلسةةةةةةةةةةطيني  العلمي  المؤتم ،  والخامس  ال ابع  الصةةةةةةةةةةف  اطفال  لدى  البدنية
  فلسطين. -نابلس- الوطنية الن اح

chrome- (2010)  الصةةةةحة  أجل  من  البدني  النشةةةةا   بشةةةةأ   العالمية  الموصةةةةيات،  العالمية  الصةةةةحة  منظمة

//iris.who.int/bits://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:extension

ara.pdf-tream/handle/10665/44399/9789246599974 
  النشةةا   تعزيز  وب  ة"  صةةحة  الح  ة  "في  (2014)  المموسةةط  لشةة ق  الاقليمي  الم م ،  العالمية  الصةةحة  منظمة

www.emro.who.int/ar/health//:https-  للعمةةةةةةل.  اقليميةةةةةةة  دعوة:  العم   طيلةةةةةةة  البةةةةةةدني

2014.html-activity-physical-for-day-events/world-education/hed 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

587 
 

 أ.د/ رضـوان علي اسماعيل                    .العلومسلوك الخمول البدني وعلاقته بالسمنة لدى طلبة جامعة دار 

  الطلا   لدى  البدني  النشةةةةا   بمسةةةةمويات  السةةةةمنة ظاه ة  علاقة  (2020)  الحبي   عبد  بن  صةةةةاح،  النهدي
  العدد،  العلمي  للنشةة   الع بية  المجلة،  اللوجيسةةتي(  النظام  باسةةم دام جدة  بجامعة  اسةةمطلاعية  )دراسةةة
  .83–56، والعش و  الثالث

  الصحي. للمارس البدني النشا  دليل (.2020) السعودية الع بية الممل ة، الصحة وزارة
Al-Hazzaa, H. M., Abahussain, N. A., Al-Sobayel, H. I., Qahwaji, D. M., & 

Musaiger, A. O. (2011). Physical activity, sedentary behaviors, and 

dietary habits among Saudi adolescents relative to age, gender and 

region. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical 

Activity, (8), (1) P1-14. DOI: 10.1186/1479-5868-8-140 

Al-Rethaiaa, A. S., Fahmy, A. E. A., & Al-Shwaiyat, N. M. (2010). Obesity 

and eating habits among college students in Saudi Arabia: a cross 

sectional study. Nutrition journal, 9, 1-10. P: 2-10. 

Biswas, A., Oh, P. I., Faulkner, G. E., Bajaj, R. R., Silver, M. A., Mitchell, 

M. S., & Alter, D. A. (2015). Sedentary time and its association with 

risk for disease incidence, mortality, and hospitalization in adults: a 

systematic review and meta-analysis. Annals of Internal Medicine, 

162(2), 123-132. DOI: 10.7326/M14-1651 

Bray, G. A., Kim, K. K., Wilding, J. P., & World Obesity Federation. (2017). 

Obesity: a chronic relapsing progressive disease process. A position 

statement of the World Obesity Federation. Obesity reviews, 18(7), 715-723. 

Colberg, S. R., Sigal, R. J., Fernhall, B., Regensteiner, J. G., Blissmer, B. J., 

Rubin, R. R., & Braun, B. (2010). Exercise and type 2 diabetes: the 

American College of Sports Medicine and the American Diabetes 

Association: joint position statement. Diabetes care, 33(12), e147-e167. 

Ekelund, U., Steene-Johannessen, J., Brown, W. J., Fagerland, M. W., Owen, 

N., Powell, K. E., & Lee, I. M. (2016). Does physical activity attenuate, 

or even eliminate, the detrimental association of sitting time with 

mortality? A harmonised meta-analysis of data from more than 1 

million men and women. The lancet, 388(10051), 1302-1310. 

Hamilton, M. T., Hamilton, D. G., & Zderic, T. W. (2014). Sedentary 

behavior as a mediator of type 2 diabetes. Diabetes and Physical 

Activity, 60, 11-26. 

Howe, T. E., Rochester, L., Neil, F., Skelton, D. A., & Ballinger, C. (2011). 

Exercise for improving balance in older people. Cochrane database of 

systematic reviews, (11). 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

588 
 

 أ.د/ رضـوان علي اسماعيل                    .العلومسلوك الخمول البدني وعلاقته بالسمنة لدى طلبة جامعة دار 

Lobstein, T., Jackson-Leach, R., Moodie, M. L., Hall, K. D., Gortmaker, S. 

L., Swinburn, B. A., & McPherson, K. (2015). Child and adolescent 

obesity: part of the bigger picture. The Lancet, 385(9986), 2510-2520. 

Malik, V. S., Popkin, B. M., Bray, G. A., Després, J. P., & Hu, F. B. (2010). 

Sugar-sweetened beverages, obesity, type 2 diabetes mellitus, and 

cardiovascular disease risk. Circulation, 121(11), 1356-1364. 

Al-Kandari Musaiger, A. O., F. I., Al-Mannai, M., Al-Faraj, A. M., Bouriki, 

F. A., Shehab, F. S., & Al-Qalaf, W. B. (2016). Disordered eating 

attitudes among university students in Kuwait: the role of gender and 

obesity. International Journal of Preventive Medicine, 7(1), 67. 

Ng, M., Fleming, T., Robinson, M., Thomson, B., Graetz, N., Margono, C., 

& Gakidou, E. (2014). Global, regional, and national prevalence of 

overweight and obesity in children and adults during 1980–2013: a 

systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. The 

lancet, 384(9945), 766-781. 

Pietiläinen, K. H., Kaprio, J., Borg, P., Plasqui, G., Yki‐Järvinen, H., Kujala, 

U. M., & Rissanen, A. (2008). Physical inactivity and obesity: a vicious 

circle. Obesity, 16(2), 409-414. Doi: 10.1038/oby.2007.72 

Sattelmair, J., Pertman, J., Ding, E. L., Kohl III, H. W., Haskell, W., & Lee, I. 

M. (2011). Dose response between physical activity and risk of 

coronary heart disease: a meta-analysis. Circulation, 124(7), 789-795. 

Warburton, D. E., Nicol, C. W., & Bredin, S. S. (2006). Health benefits of 

physical activity: the evidence. Cmaj, 174(6), 801-809. 

World Health Organization. (2014) Global Status Report on Non-

communicable Diseases, http://www.who.int/nmh/publications/ncd-

status-report-2014/en/ 

World Health Organization. (2020). Obesity and overweight. Retrieved from 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-

overweight 

 

 

http://www.who.int/nmh/publications/ncd-status-report-2014/en/
http://www.who.int/nmh/publications/ncd-status-report-2014/en/
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

