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 الأسر منخفضة الدخل ودور العوامل المؤدية للطلاق ف

ي التخفيف من آثاره الاجتماعية    المنظمات غير الربحية 
 
 ف

ي مدينة الرياض" 
 
 "دراسة مطبقة على أسر جمعية بنيان ف

 

 هياء علىي المزيد 
 قسم الخدمة الاجتماعية ب أستاذ الخدمة الاجتماعية المشارك

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية 
ة نورة بنت   ، الرياضنعبد الرحمجامعة الأمير

 

 المخلص 
هدفت الدراسةةةةةةل عر اللى ا عوا الىلمادي اإلى ال عر الى ا لد  اخسةةةةةة  دفي المةةةةةةل الدةي   اإ و ل الى   ل  

اإفيظ عت غير  ل شة  ع  اثارر اجتل عع ل والفياسة ل واجصلدةع ال اإة عل عو إ، عةةعفل عر  داد  ور  ا، و السةىلم ال
  واعل دت اإفيهج اللمصةةةةةاح اإسةةةةة ح لسةةةةةل داج مسةةةةةولمن اإسةةةةة  اجتل ععح للى فيل  ،ال بح ل   الل ا   د  آرره

، ك ةةةع و  لم    اإفيهج ال  ح   ال الع ةةةعيت و و وهةةةع  دا  ة  100الى ةةةداةةةل و وم عةةةد  دا  ات الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةل  
في المل الدةي اإسلا دات د  ةددعت اإفيظ عت غير  و  لمنت ع فيل الدراسل د  اإىوقعت د  اخس  د  ،عحدعئً ع
  ال بح ل.  
فيلعئج من الى ا   اخسة  دفي المةل الدةي ا  عب  دةلمرة كعيرة لللمةالمق اجصلدةع ال وةةى   ةي الم ه ت  و 

ةةةى  االمار واةل ا الشةة دةة عت و دةي    :اخسةة ة واخعععا اإعل ل عر تعنع عد  د  الىلمادي اجتل عع ل د ي
ك ع    ،والىفيع   ين الزوتين  ،وك  ة اللمةةةةةةةالمق الفياسةةةةةةة ل  ،اخصعرن، فلمةةةةةةةً  ع  علمادي ناسةةةةةةة ل ف وت   حدة اجناىع 

 .  فيت الفيلعئج من السفيلمات اخور د  الزواج  ىد اخك   ع ةل لوى ا
ل دلىد ة، كعن م  زهع زيا ة اخعععا اإعل ل عوا وموةةة ت الدراسةةل من لوى ا آرراً اصلدةةع ال واتل عع ل وناسةة 

ث  نظ ة المجل ل السةةةةةةةةةةةوع ل عوا اإىوقل، عةةةةةةةةةةةةعفل عر اث  اخ فيعا ناسةةةةةةةةةةةً ع وفقدا   الشةةةةةةةةةةةىلمر لخد   م، و اإ مة اإىوقل
من  ور اإفيظ عت غير ال بح ل تعا  درتل دللمسةةةةىل، ح ك   كزت تهلم هع   الدع  اإع    و  ،واجسةةةةلق ار اخسةةةة  

 .جسلشعرات اخس ال، دل وتلم  صدلمر   البرادج اإل ددل اإلمتهل للأ فيعاوا
،  وموصةةةةةت الدراسةةةةةل  لمةةةةة ورة  ىلما    ادج   عدو ل ق ل  ين الدع  اجصلدةةةةةع   والليه ي الفياسةةةةةح واجتل ععح

د  آرر   لمسةةةةة ل الشةةةةة اكل  ين ايهعت اا لمد ل واإفيظ عت غير ال بح ل لو د ، و  ىزاز  ور اخةدةةةةةعئح اجتل ععحو 
 .الى ا و ع  اسلق ار خس  اإىوقعت دفي المل الدةي

 الفياسةةةةةةةةةة ل واجتل عع ل الىلمادي  ال بح ل،غير  اإفيظ عت، اخسةةةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةةةل الدةي  ،الى االكلمات المفتاحية:  
 .اجصلدع ال اثارر الفياس ل واجتل عع ل  ،اجصلدع ال
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Abstract 
This study aimed to identify the factors contributing to divorce 

among low-income families in the Kingdom of Saudi Arabia, examine 
the social, psychological, and economic consequences of divorce, and 
explore the role of nonprofit organizations in mitigating its effects. The 
study employed a descriptive survey design using a purposive sampling 
technique within the social survey method. A quantitative approach was 
adopted for data collection and statistical analysis. The study sample 
consisted of 100 divorced women from low-income families who were 
beneficiaries of services provided by nonprofit organizations. 

The results of the study showed that divorce in low-income families is 
highly related to economic pressures, poor family income, and financial 
burdens, in addition to a number of social factors such as poor dialogue, 
personality differences, and the interference of relatives, as well as 
psychological factors represented in the intensity of emotion, a lot of 
psychological pressure, and stubbornness between the spouses. The results 
also showed that the first years of marriage are the most prone to divorce. 

The study showed that divorce has multiple economic, social and 
psychological effects, the most prominent of which was the increase in 
financial burdens on divorced women, the impact of society's negative view 
of divorced women, in addition to the psychological impact of children and 
their loss of sense of security and family stability. The results also revealed 
that the role of non-profit organizations was moderate, as their efforts were 
concentrated on financial support and family counseling, with a lack of 
specialized programs directed to children. The study recommended the need 
to develop integrated programs that combine economic support and 
psychosocial rehabilitation, enhance the role of the social worker, and expand 
the partnership between government agencies and non-profit organizations to 
reduce the effects of divorce and support the stability of low-income divorced 
families. 
Keywords: Divorce, Low-income Families, Nonprofit Organization, 
Nonprofit Organization, Psychological, Social, and Economic Factors and 
Impacts. 
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 مقدمة الدراسة: 
اسةةةةلق ار  ، و و ق ق اسةةةةلق اره الفياسةةةةح واجتل ععح واجصلدةةةةع    ، ىُد اخسةةةة ة ال ك زة اخسةةةةعسةةةة ل    فيعا المجل ل

المجل ىح. عج من الىداد د  المجل ىعت  الى صل الزوت ل محد مه  دقلمدعت اسةةةةةةةةةةةةةةلدادل هيا العفيعا و ىزاز الل عسةةةةةةةةةةةةةة   
اإىعصةةة ة  شةةةهد ار اععًع دو لم عً   دىدجت الى ا، اخد  الي  تىي هيه الظعه ة د  م  ز القلمةةةعيا اجتل عع ل  

  ،والمجل ل بأسةةة ه  ،التي  سةةةلدعح دزادًا د  الدراسةةةل والل و يتر إع اة ع عو هع د  آرر فلد للشةةة ي الزوتين واخ فيعا
 د    ،هيه اثارر لد  اخسةة  دفي المةةل الدةيتر نل ال دع  لماتهإ د  ةةةالمق اصلدةةع ال واتل عع ل وناسةة ل  و لاعص  

 د  صدرتهع عوا الل    دل اإلايرات اا ع  ل التي ف فيهع د  المحعفظل عوا اسلق ارهع اخس  .
خوللمالتر إع لهع د  و  اإ و ل الى   ل السةةةةةةةةةةةىلم ال، مصةةةةةةةةةةةع ت  عه ة الى ا د  القلمةةةةةةةةةةةعيا اجتل عع ل  ات ا

( د  عاعلي  12.6%انى عسةةعت دععةةة ة عوا اسةةلق ار اخسةة ة وتلم ة اا عة، ح ك  وات نسةةعل حعجت الى ا  
( حعلل ط ا ة   ععج  60,000ااعجت اإ صةةلم ة، ك ع مةةةعرت اءحدةةعاات اادا ل عر  سةةا ي دع اقعرن  

  ، عتل عر  ىزاز ايهلم  اللمصعئ ل واللفي لمال والى ت ل(. واى س  ل  اا2025ج  اله ئل الىعدل للإحدةةةةةةةةةعا،  2025
 س  ع لد  اخس  دفي المل الدةي اخك   ع ةل لوليث   لداع عت الى ا. وج

 

 ،اهل عدًع للاًع لخسةةةةة ة  لمصةةةةةاهع نلماة المجل ل  2030و  هيا اءطعر، مولت اإ و ل الى   ل السةةةةةىلم ال   ر ال  
اا عة ورفل دسةةللم  الل عسةة  اجتل ععح د  ة   ف ين القىع  غير ال بحح للإسةةهعج    سةةىت عر  ىزاز تلم ة و 

 ىزاز الشةةة اكل  ين  ، و  ىلما  البرادج اللمصعئ ل واللفي لمال، و  ع  الائعت اخك   احل عتًع، و اللفي  ل اجتل عع ل اإسةةةلدادل
وااد د  آررهع و ىزاز    ، ت اجتل عع لاإلىسةةةةسةةةةعت اا لمد ل واإفيظ عت غير ال بح ل فيع اسةةةةه    دلماتهل اإشةةةة 

 (.2022تر اإ كز اللمطني للفي  ل القىع  غير ال بحح، 2016اجسلق ار اخس    اإ و ل الى   ل السىلم ال،  
نمع افيلج ع   اةععي م لمعل د  الىلمادي  ا، و و شةةةةةةةةةةةةةةير اخ   ةعت الىو  ةل عر من الى ا ج ا  عب  سةةةةةةةةةةةةةةعةع دفيا  

وصد مكدت الدراسةةةةةةعت الى   ل وا و ا ل من الى ا ا  عب  ىلمادي    ،صلدةةةةةةع ال اإلشةةةةةةع  لالفياسةةةةةة ل واجتل عع ل واج
لىلمادي ال قعف ل واخة ص ل، ك ع  ا، و للايرات اجتل عع ل واجصلدةةةةةع الا، و دلىد ة، د  م  زهع ةةةةةةى  الللمافق الزواتح

اخ فيعا ناسةةةةةةً ع واتل ععً ع و   لميًا  اث   ، و  اتل اخوةةةةةةةع  اإى شةةةةةة ل، و   فيت من آرره فلد للشةةةةةة ي اللا   اخسةةةةةة  
 .(2025تر اإى  ال،  2019تر ايعس ،  2015،  ، وآة ون زه ان

و  اإقع ي،   ز الدور اللفي لم  لو فيظ عت غير ال بح ل لعلععرهع محد الشةةةةة كعا ال ئ سةةةةةين    ق ق دسةةةةةلهدفعت  
  ، سةةةة  ع    ع  اخسةةةة  دفي المةةةةل الدةي وف  فيهع اصلدةةةةع يًا واتل ععً ع وج  ،2030ر ال اإ و ل الى   ل السةةةةىلم ال  

،   ىزاز البرادج اللدراع ل واءرةةةع ال، و وصد موةةة ت الدراسةةعت مت ل  ىلما    ادج الل  ين اجصلدةةع   واجتل ععح
صدرتهع عوا   ع  اخ وار اإهفي ل لو ددل اجتل عع ل فيع اسةةةه     سةةةين دسةةةللم  دى شةةةل اخسةةة  اخك   هشةةةعةةةةل و و 

 (.2023تر ععد ااو  ،  2018تر الع   ،  2021اجعل ع  عوا اليات  السع ول،  
لدراسةةةةةةةةةةةةةةعت التي ركزت عوا م وار  ا، و وعوا ال غ  د   ىد  الدراسةةةةةةةةةةةةةةعت التي  فيعولت مسةةةةةةةةةةةةةةععن الى ا وآرره

 ةل  ل  ةي    اإفيظ ةعت غير ال بح ةل   ف ين اخسةةةةةةةةةةةةةة  الاقيرة ودفي المةةةةةةةةةةةةةةةل الةدةةي، عج منةإ ا ح  وتلم  فالمة بح 
محدو ال الدراسةةةةعت التي  فيعولت  دةةةةلمرة   عدو ل واصل الى ا لد  اخسةةةة  دفي المةةةةل الدةي   المجل ل السةةةةىلم  ،  

ر ب  ل   ، و ل شةةةةة  ع  آرره اإ لوالا، و د  ة    و ي الىلمادي الفياسةةةةة ل واجتل عع ل واجصلدةةةةةع ال اإلى ال عل إ
لول ا   د  هيه اثارر    ،اخةدةةةةةةةةةةةعئح اجتل ععح  اةي اإفيظ عت غير ال بح لللدور اإهني الي  يم   من الى اإ  
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ال اد ل عر  فيعا مل ل    2030و ع  اخسةةةةةةةة  اإللمةةةةةةةة رة، فيع اللمافق دل دسةةةةةةةةلهدفعت ر ال اإ و ل الى   ل السةةةةةةةةىلم ال  
 ال لل مف ا ه لجسلق ار اخس   وال فعه اجتل ععح.  ،ح لم 

 مشكلة الدراسة: 
د  مك  هع  ىق دًاتر خن آررهع تهد  ، و  ا د  القلمةةةةةةةةةةعيا اجتل عع ل الععرزة   اللمصت اإىعصةةةةةةةةةة  ىُد  عه ة الى

  ،ويجد الععح لمن من اخسةة ة ف  في احي عدة دفيي   لمافيهع    داال الزواج ،اسةةلق ار اخسةة ة الي  تمد  فعسةة  المجل ل
ل   دل اللمصت وزيا ة عد  مف ا   و  ،خ ع  ىعني حعلل د  الهشةةعةةةل  ،ح ك  ىُد اإ حول اخور اخك   ع ةةةل لولا  

واسةةةةل  ار اللمةةةةالمق اجصلدةةةةع ال عوا الزوتين،  دةةةةع  اخسةةةة ة مك   ع ةةةةةل    ،اخسةةةة ة و لمةةةة   اإسةةةةلىول عت اا ع  ل
 الي  صد الى   عر الى ا. ،ل ةل     الللمازن اخس  

 شةةير اءحدةةعاات عر من ، و دو لم عً   دىدجت الى ا  اوةةةهد المجل ل السةةىلم     السةةفيلمات اخةيرة  زاادً 
ج  2020( ععدًع  وم   ععج  15( ف   د  السةةةةةةةة عن اليا   زاد مع عره  ع   1.000دىد  الى ا الىعج ل ي  

هح اخك    ، و (5.7%نسةةعًع دلاعو ل  ين اإفيعطق اء ارال لإ و ل الى   ل السةةىلم ال، ح ك ةةةاوت دفيىقل ايلما  
 وم  ، و (4.22%(، ثم دفيىقةل ال يا   4.42%(، ثم ااةدو  الشةةةةةةةةةةةةةة ةعل ةل  4.47% و هةع دفيىقةل حةعئةي    عار اةععةً 

 .(2020( ي  ل دفيعطق اإ و ل  اله ئل الىعدل للإحدعا،  3.64%اإىد  الىعج لوى ا  
ج و داال  2024ععج ةةهدت ار اععًع دقوقًع ة      وع  دىدجت الى ا اإسةاول   اإ و ل الى   ل السةىلم ال

( حعلل ط ا  157(  صعئق، فيع اىع    9 ه ت اءحدةةةعاات حدوا حعلل ط ا واحدة كي  ا، و ج2025ععج  
-2024( حعلل ط ا فةة ال صةةةةةةةةةةةد اخةيرة  اله ئل الىعدل للإحدةةةةةةةةةةةعاتر وزارة الىد ،  57,595بإاعلي  ، والمدً ع

  السةةةةةةةةةفيل اخور د  الزواج  فيسةةةةةةةةةعل  وات  وكشةةةةةةةةةات اءحدةةةةةةةةةعاات من غعلع ل حعجت الى ا  قل ة   ،(2025
 %65،) 

،  ( د  عاعلي ااعجت12.6%وهح د حظةل للاةل ا ىلمرة،   في ةع  واةت نسةةةةةةةةةةةةةةعةل حعجت الى ا اخة     
ج  اله ئل الىعدل للإحدةةةةةةةةةةةةةعا،  2025( حعلل ط ا   ععج 60,000ة  اءحدةةةةةةةةةةةةةعاات سةةةةةةةةةةةةةاوت دع اقعرن  او 

وُ برز د   و  اإلىةةةة ات ااعتل اإو لل لدراسةةةل  عه ة الى ا و و ي مسةةةععسع وانى عسةةةعتهع، إع ف وإ د     ،(2025
 .تهداد دععة  لعفي ل اخس ة وهح نلماة المجل ل اخور

دفيهع الىلمادي اجصلدةةةةةةةةةع ال  ، و و   راسةةةةةةةةةل الى ا لد  ىد  الىلمادي اإلىث ة عوا ار اع  نسةةةةةةةةةع الى ا اإيكلمرة
ل لنخاع  دسةةةةةةةةةةللم   ةي اخسةةةةةةةةةة ة،    ي  زااد اإلىوععت اإى شةةةةةةةةةة ل و فيعدح اجحل عتعت ال لمد ل،  ىد من  اإ  عى

 لملت الىداد د  اإلىوععت ال  عل ل   اا عة اإىعصةةةةةةةةة ة عر دلىوععت مسةةةةةةةةةعسةةةةةةةةة ل، اخد  الي  م   عر  دةةةةةةةةةععد  
اللماصل ار ععطعً وث قًع فيسةةةةةللم  الدةي  وار عب هيا   ،اللمةةةةةالمق اإعل ل عوا اخسةةةةة ، لخةف اخسةةةةة  دفي المةةةةةل الدةي

  الى صل الزوت ل واسةةل  ارال الزواج. ود  هفيع،  سةةىا هيه الدراسةةل    عواجسةةلق ار اجصلدةةع   للأسةة ة، رع الىث  سةةعلعً 
عر  فيعو  واصل اخسةةةة ة السةةةةىلم ال فيفيظلمر اتل ععح والةك ز عوا مسةةةةععن الى ا و ى   اسةةةةل  ارال الزواج لد   و   

 . دىًعاخس  اخك   احل عتًع وهح التي  ىعني انخاع  و دني اإسللم  اجصلدع  ، لد  الزوج مو الزوتين
اىُد م  زهع عدج ، و ونفيلقي د  الىلمادي اجصلدةةع ال عر الىلمادي اجتل عع ل والفياسةة ل التي  سةةه    وصلم  الى ا

سةةل  ار سةةولمك عت الىفيع   ا، و اللاعه  الي  اظه    صةةلمرة ة فعت زوت ل، يقل ع  اةل ا السةة عت الشةة دةة ل
و زاةةد هةةيه ا  فةةعت  ىةةد    ،عف   اةةةي الى صةةل الزوت ةةلورفض  قعةةي الى ا اثاة ، ح ةةك الى   عر حةةعلةةل د  اللفيةة 
الى   عر دشةةعع  عدج اجحللماا ونقف اجسةةلق ار ، و علعن اخ فيعا، رع الىث  سةةوعًع عوا عحسةةعسةةه  لخد  اخسةة  
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يا  ه، و فيع    ال دشةةةةةةةعع  القوق ونقف ال قل لللمالدا  د  اخ فيعاه، و الفياسةةةةةةةح التي ااة  من  لمف ه اخسةةةةةةة ة خ فيعئهع
 . دوره اىُد د  مه  الىلمادي اإلى ال ل ةى الت الفياس ل لد  اخطاع  واإ اهقين، حتى صعي الى ا

 

وا عال اخسةةةةةةةةة ة السةةةةةةةةةىلم ال سةةةةةةةةةعتت اإفيظ عت غير ال بح ل عر  قد  الدع  واإىلمنل للأسةةةةةةةةة  د   و  الدةي 
 و  اإفيظ عت غير ال بح ل اى ل   ود   ،لللمفير الدع  اجصلدةةةةةةةةةةةةةع   والسةةةةةةةةةةةةة ني له  و عاله  د  الى ا  ،اإفي اض

و  دةةةفي اهع ةةةة    ، و  في عن ا يرال الفيسةةةعئ ل للإسةةة عن، ا عةةةةىل ءةةةة اا وزارة الشةةةلىون العودال والق وال واءسةةة عن
لتي  ىُنى  لىزاز البرادج وا ددعت الهع فل عر  سةةين المجل ل و ق ق ال فعه  ا، و المج لمعل السةةع سةةل  اللفي  ل واءسةة عن(

رص   ، و (7001666820وال ص  اللمطني اإلمحد لوا ى ل   ،هةة 1432وصد اسست ععج    ،اجصلدع   واجتل ععح
رسةةةةعللهع  ، و  ىبر ر الهع ع  ال يا ة   الل  ين السةةةة ني اإسةةةةلداج، و ج2024-09-11(  لعراخ 602  ة دةةةةهع  

  عتاحل البرادج واإفيلاعت  هح ف ين اخسةةةةةةةة  السةةةةةةةةىلم ال اخةةةةةةةةةد احل عتًع سةةةةةةةة فيً ع عوا دسةةةةةةةةللم  اإ و ل د  ة 
السةةةةةةةة في ل اإلفيلمعل،  و  التي  سةةةةةةةةىا عر  ق ق مهدافهع د  ة    لمفير سةةةةةةةة   تمقق دىعاير تلم ة اا عة للأسةةةةةةةة   

 .اإسلا دة، عر تعنع  قد  اإسععدات الس في ل الىعرئل للأس  المحلعتل
 سةةةلا د د  ةددعت اإفيظ عت غير وعو إ اىت الدراسةةةل  ين  عه ة الى ا   اخسةةة  دفي المةةةل الدةي التي  

الي  اقل فعرسةةإ اإفيظ عت غير ال بح ل    ع  اخسةة ة السةةىلم ال   ،ال بح ل سدا وصةة  و و ي هيا الدور ااسةةع 
 لو ف دشةةةةةةة ول الدراسةةةةةةةل ااعل ل   بحك  ، و  ىد الى ا، لو  وج  فيلعئج و لمصةةةةةةة عت  سةةةةةةةعه     ىزاز هيا الدور

للى ا عوا الى صةل  ين الى ا وانخاةع   ا، و ل لهةع   اخسةةةةةةةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةةةةةةةةل الةدةةيوالىلمادةي اإلى اة   ، ةعه ة الى ا
اإسةةةةةةةةةللم  اجصلدةةةةةةةةةع   للأسةةةةةةةةة ة، د  تعنع والىلمادي اجتل عع ل والفياسةةةةةةةةة ل اخة   التي م ت لوى ا   م  اإ مة  

اوت     ،اإىوقل، دل رصةةةةد اثارر اجتل عع ل والفياسةةةة ل اإة عل عوا الى ا   اخسةةةة  دفي المةةةةل الدةي والتي سةةةةُ
  دادًا اى ل  في عن ا يرال الفيسعئ ل للإس عن.، و اإفيظ عت غير ال بح ل التي  ىُنى  دع  اخس  دفي المل الدةي

 أسئلة الدراسة: 
 السىلم  ؟ المجل ل دفي المل الدةي   اخس  لد  الى ا  عه ة دع واصل .1
 دفي المل الدةي؟ اخس  اإلى ال لوى ا لد  الىلمادي  الفياس ل واجتل عع ل واجصلدع ال( دع .2
 دفي المل الدةي؟ اخس    الفيعقل ع  الى ا  الفياس ل واجتل عع ل واجصلدع ال( اثارر دع .3
دفي المةةةةةةةةةةل   اجةدةةةةةةةةةةعئح اجتل ععح لدع  اخسةةةةةةةةةة   و ور اإفيظ عت غير ال بح ل  اثال عت اإقةحل للىزاز  ور دع .4

 الى ا؟ الدةي إلماتهل آرر
 الدراسة: أهداف 

 السىلم  . المجل ل دفي المل الدةي   اخس  لد  الى ا وص  واصل .1
 لوى ا. اإلى ال الىلمادي  الفياس ل واجتل عع ل واجصلدع ال(  داد .2
 الفيعقل ع  الى ا.  الفياس ل واجتل عع ل واجصلدع  (  داد اثارر .3
دفي المةةل الدةي إلماتهل    ور اجةدةةعئح اجتل ععح لدع  اخسةة و اإفيظ عت غير ال بح ل للىزاز    اصةاح اثال عت .4

 الى ا. آرر
  برز تدو  هيه الدراسل د  مت لهع الفيظ ال واللىع ق ل كعللعلي:أهمية الدراسة: 
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 :: الأهمية النظريةأولً 
اجتل عع ل اإىعصةة ة التي حظ ت لهل عج   سةةولب الدراسةةل اللمةةلما عوا  عه ة الى ا  لمصةةاهع عحد  القلمةةعيا   .1

عو ح وبح ح دلزااد،    ي اجر اع  اإو لمظ   دىدجت الى ا  اةي المجل ل السةةةةةةةةىلم   ة   السةةةةةةةةفيلمات  
  .اخةيرة

 سةةةةةةةةةةةةه  الدراسةةةةةةةةةةةةل   عث اا ايعنع اإى   اإلىوق للى صل  ين الى ا وانخاع  دسةةةةةةةةةةةةللم  الدةي،   ةةةةةةةةةةةةةلما   .2
  .جصلدع ال التي  شهدهع اخس ة السىلم الالل لمجت اجتل عع ل وا

عوا ال غ  د  وتلم   راسةةةةةةةةعت  فيعولت  عه ة الى ا، عج من الىداد دفيهع ب الى ق  دةةةةةةةةلمرة كعف ل    اسةةةةةةةةير   .3
  .الىلمادي اإ  عىل لر اع  دىدجت الى ا لد  اخس  دفي المل الدةي   الس عا السىلم   اإىعص 

ل شةةةةةةةةة  ع  الىلمادي الفياسةةةةةةةةة ل واجتل عع ل  ا، و ععد    اسةةةةةةةةةير واصل الى ا لمفل  الدراسةةةةةةةةةل عطعراً دى فً ع اسةةةةةةةةة  .4
  .واجصلدع ال اإلى ال لإ   اخس  دفي المل الدةي

 سةةةةةةةةةه  الدراسةةةةةةةةةل    ع  الععح ين والدارسةةةةةةةةةين د  ة    لمفير صععدة عو  ل يم   اجسةةةةةةةةةلاع ة دفيهع   عت اا   .5
  .جصلدع الا، و لفياس لا، و اجتل عع لررهع  ا، و  راسعت دسلقعو ل د  عىل  ظعه ة الى ا

ح اخسةة   ه، و  سةةععد الدراسةةل   ع  از اثارر اإة عل عوا الى ا لد  فئل  لعج عر دزاد د  اجهل عج الع  ح .6
  .دفي المل الدةي اإسلا دة د  ةددعت اإفيظ عت غير ال بح ل

 : الأهمية التطبيقيةاثانيً 
فيلع  الق ار  .1 واإ لدةةةةين   معجت اخسةةةة ة واللفي  ل اجتل عع ل فيىولمدعت عو  ل  سةةةةه    فه    زول  الدراسةةةةل صةةةةُ

  .مسععن الى ا لد  اخس  دفي المل الدةي و اسير م ىع ه اإ لوال
 سةععد اخةدةعئ ين اجتل عع ين عوا فه  طع ىل اإشة  ت واثارر الفيعقل ع  الى ا لد  اخسة  دفي المةل   .2

  .للدة ت اإهفي ل و سين فععو لهعالدةي، فيع اسه     ىلما  ا
للىزاز  ور اخةدةةةةةةةةةةةةةعئح اجتل ععح      ، دع  اإفيظ عت غير ال بح ل د  ة    قد  دقةحعت وآل عت ع و ل .3

  . قد  البرادج وا ددعت اإسعندة للأس  دفي المل الدةي اإليث ة للى ا
والل ا      ،تهدا عر ااد د   عه ة الى ا   سةه  نلعئج الدراسةل    دة      ادج عرةةع ال ووصعئ ل وع ت ل .4

  .عوا اخس ة والمجل ل  ،واجصلدع ال  ،والفياس ل  ،د  آررهع اجتل عع ل
 الدراسة: مفاهيم 
 الطلاق:  

 .هة(1414اقُدد  إ اءرسع  والةك والل و ل والل  ر د  الق د  ا   دفيظلمر، ، و الى ا دددر الاىي  طوَّق( :لالً 
هلم حيل ال ا ىل الزوت ل  واٍ  صةةةةةة ا  مو ح   صلمةةةةةةعئح، فيع الى   عر ع عا الى صل الزوت ل ودع اة ع    :اصةةةةةةى حًع

 (.  2011عو هع د  حقلما واللزادعت  ين الزوتين  الزح وح،  
ك ع افيظ  لوى ا اتل ععً ع: منإ  ا   رسمح للأسةةةةةةةةةةةة ة افيلج عفيإ  ايرات  في لمال   ح عة اخف ا  واخ وار اخسةةةةةةةةةةةة ال  

 Amato, 2010.) 
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 الأسر منخفضة الدخل:
: هح اخسةة  التي ج الاعوز  ةوهع اإعلي دسةةللمً  دى فًيع يجىوهع صع رة عوا  وع ل احل عتعتهع اخسةةعسةة ل د   اصةةى حًع 

واجعل ع  عوا    ،  لمن مك   ع ةةل لوهشةعةةل اجصلدةع ال، و واللىو   وال ععال الدة  ل  دةلمرة كعف ل  ،الاياا واإسة  
خن ااد اخ نى لو ى شةةةةةل ج ا اح للوع ل اجحل عتعت    .(2016  ادج الدع  اجتل ععح  دفيظ ل الى ي الدول ل،  

 (.2020واللىو   والد ل  العفي  الدولي،    ،اخسعس ل د  الاياا والس  
 الأسر منخفضة الدخل من المنظور الجتماعي:

التي ج تمقق  ةوهع الشةةةةه   دسةةةةللمً  كعفً ع للوع ل احل عتعتهع اخسةةةةعسةةةة ل، اخسةةةة  دفي المةةةةل الدةي هح اخسةةةة  
واإفيظ ةعت غير    ،اخد  الةي  يجىوهةع بحةعتةل عر الةدع  اجصلدةةةةةةةةةةةةةةةع   واجتل ةععح الةي   قةددةإ ايهةعت اا لمد ةل

 .(2023ال بح ل   اإ و ل الى   ل السىلم ال  وزارة اإلمار  العش ال واللفي  ل اجتل عع ل،  
ا اخسةةةة  دفي المةةةةل الدةي عت ائً ع   هيه الدراسةةةةل بأ ع اخسةةةة  السةةةةىلم ال التي ج ا اح  ةوهع الشةةةةه    ىُ َّ 

لتي  ا، و ودلىوععت اإى شةةةةةل اللمةةةةة ورال  ،واللىو   وال ععال الدةةةةة  ل  ،للوع ل احل عتعتهع اخسةةةةةعسةةةةة ل د  اإسةةةةة   والاياا
 .مو   لمن دساول عوا صلمائ  اجنلظعر لداهع  ،ال بح ل سلا د د  ةددعت و  ادج الدع  اإقددل د  اإفيظ عت غير 

 :الربحيةالمنظمات غير 
مو  لمزاىهع عوا    ،: هح ك عيت دلىسةسة ل دفيظ ل ودسةلقول ج ا لمن هدفهع اخسةعسةح  ق ق اخرلح اإعل لاصةى حًع

ُ سةةه     ق ق اللفي  ل    ،ودعع رات  ات دفياىل ععدل  ،نمع  سةةىا عر  قد  ةددعت و  ادجا، و اإلىسةةسةةين مو اخعلمةةعا
وةددل مف ا  المجل ل والائعت اإسلا دة  اإ كز اللمطني للفي  ل القىع  غير   ،و ىزاز تلم ة اا عة  ،اجتل عع ل واجصلدع ال

 .(2022ال بحح، 
هح دلىسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةعت دفيظ ل  ى ي عوا  ق ق مهداا اتل عع ل مو    المنظمات غير الربحية وفق المنظور الجتماعي:

 ون السةةةىح عر  ق ق ال    اإع  ، ح ك اىُع  اسةةةل  عر م  فعئض دعلي   منشةةةىلهع و  امهع    ،عنسةةةعن ل مو  في لمال
و ع     ،وةددعتهع  دجً د   لمزاىإ عوا اإلىسسين مو اخعلمعا، ك ع  لى    وراً محلمريًا    قد  ا ددعت اجتل عع ل

  (Salamon, 2012). واءسهعج    ق ق اللفي  ل المجل ى ل اإسلدادل ،الائعت اإسلا دة
،   ىُ َّا اإفيظ عت غير ال بح ل عت ائً ع   هيه الدراسةةةل: بأ ع ايهعت اخهو ل اإ ةدةةةل   اإ و ل الى   ل السةةةىلم ال

والل  ين للأسةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةل    ،والدع  اجتل ععح واجصلدةةةةةةةةع    ،د    فيهع اى ل  في عن، التي  قدج   ادج اءسةةةةةةةة عن و 
 .والل ا   د  اثارر اإة عل عوا الى ا   ،و سين تلم ة ح عته    ،الدةي د  اإىوقعت، سدا  ىزاز اسلق اره  

 العوامل الجتماعية:  
جتل عع ل نسةةةعل عر المجل ل ودع  ا، و لم السةةةعع مو اإلىث  الي  الى   عر حدوا مدٍ  دعه، و لاًل: الىلمادي ال ععدي

 .هة(1414ا  عب  إ د  ع صعت و اعع ت  ين اخف ا   ا   دفيظلمر،  
،  ةةةةةةةةالمق المجل ل ، و لى صعت اخسةةةةةةة ال ا ، و : هح الظ وا واللاعع ت التي  فيشةةةةةةةي  اةي الع ئل اجتل عع ل لوا   اصةةةةةةةى حًع 

 (Giddens, 2013) واقعهعته . لتي  لىث    سولمك اخف ا   ا ، و ةع عت الدع  اجتل ععح ، و لىع ات واللقعل د ا و 
والدع    ، ىُ َّا الىلمادي اجتل عع ل ات ائً ع   هيه الدراسةةةةل: بأ ع م لمعل الظ وا اإ  عىل للى صعت اخسةةةة ال

 .واللمالمق اجتل عع ل التي  سه    حدوا الى ا لد  اخس  دفي المل الدةي ،واللاععي اخس   ،اجتل ععح
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 العوامل القتصادية:  
اقُدةد  إ اللد ير واجعلدا    ع ارة اإلمار  اإعل ل واإى شة ل  م ل الوال ، و لاًل: اجصلدةع ال نسةعل عر اجصلدةع  

 .( 2004الى   ل،  
اجصلدةةةع ال عر الظ وا اإ  عىل للدةي والى ي ودسةةةللم  اإى شةةةل واللمةةةالمق اإعل ل التي  :  شةةةير الىلمادي  اصةةةى حًع

  (Todaro & Smith, 2015)  لىث   شةةةةةةةةةةةةةة ي دععةةةةةةةةةةةةةةة    اسةةةةةةةةةةةةةةلق ار اخسةةةةةةةةةةةةةة ة وا ع  الق ارات اا ع  ل
ر اع   ا، و لعىعللا، و   هيه الدراسةةةةةةةل: بأ ع الظ وا اإلىوقل لنخاع  الدةي  ع ىُ َّا الىلمادي اجصلدةةةةةةةع ال ات ائ ً      

 .جللزادعت اإعل ل التي صد  سه    حدوا الى ا لد  اخس  دفي المل الدةيا، و   عل   اإى شل
 العوامل النفسية:  

 .هة(1414ودشعع ه واناىعج إ  ا   دفيظلمر،  ح دع الىوق بحعلل اءنسعن الداةو ل  ه، و لالً: الفياس ل نسعل عر الفياس
:  شةةير الىلمادي الفياسةة ل عر م لمعل اإلىث ات الداةو ل اإ  عىل لاعلل اجناىعل ل والىقو ل لوا  ، د ي الللم    اصةةى حًع

 American)لتي صةد  لىث    سةةةةةةةةةةةةةةولمك اخف ا  وا ةع  ص اراته  ا، و والقوق واجكلئةعن وةةةةةةةةةةةةةةةى  الللمافق الفياسةةةةةةةةةةةةةةح
Psychological Association [APA], 2020) . 

  هيه الدراسةةةةةةةل: بأ ع اإشةةةةةةةعع  واجناىعجت واللمةةةةةةةالمق الفياسةةةةةةة ل التي يم  سع    ع ىُ َّا الىلمادي الفياسةةةةةةة ل عت ائ ً 
 .لتي اسه ت   حدوا الى اا، و الزوتعن، د ي القوق والللم   وةى  الللمافق الفياسح

 :الآثار النفسية
 .هة(1414اجناىعل ل  ا   دفيظلمر، لاًل: اثارر الفياس ل هح الفيلعئج مو اللايرات التي  د ع ناس اءنسعن وحعللإ  

نل ال اللى   إلماص  مو مزدعت ح ع  ل،    ،اصةةةةةةةةةةةةةةى حًع: هح اللايرات التي  ى م عوا ااعلل اجناىعل ل والىقو ل لوا  
  (APA, 2020). واجكلئعن وانخاع   قدا  اليات  ،اازن والقوق  :د ي

إشةة  ت واجنى عسةةعت الفياسةة ل التي  لماتإ اإىوقعت د    ىُ َّا اثارر الفياسةة ل عت ائً ع   هيه الدراسةةل بأ ع ا
 .وانخاع   قدا  اليات  ،والشىلمر لازن  ،القوق والللم    :اخس  دفي المل الدةي  ىد الى ا، د ي

 الآثار القتصادية:  
 م ل الوال لاًل: اثارر اجصلدةةةةةةةةةةةةع ال هح الفيلعئج اإة عل عوا ايلمانع اإعل ل واإى شةةةةةةةةةةةة ل لوا   مو اخسةةةةةةةةةةةة ة  

 .( 2004الى   ل،  
  ،وزيا ة اخعععا اإى شةةة ل ،انخاع  الدةي  :اصةةةى حًع: هح الفيلعئج اإة عل عوا اللمةةةةل اإعلي لوا   مو اخسةةة ة، د ي

  (World Bank, 2020).اجصلدع  و  اتل اإسللم  
اجنى عسةةةةةةةعت اإعل ل اإة عل عوا الى ا لد  اخسةةةةةةة    ىُ َّا اثارر اجصلدةةةةةةةع ال عت ائً ع   هيه الدراسةةةةةةةل بأ ع  

 .دفي المل الدةي، د ي انخاع  دسللم  اإى شل، وزيا ة اخعععا اإعل ل، واجعل ع  عوا   ادج الدع  اجتل ععح
 الآثار الجتماعية:
المجل ل والى صعت اءنسةةةةعن ل  جتل عع ل نسةةةةعل عر  ا، و لم دع اة ع عوا الشةةةةحا مو افيلج عفيإه، و لاًل: اثارر ال مث 

 .هة(1414 ا   دفيظلمر، 
ةةى    ::  شةير اثارر اجتل عع ل عر اللايرات التي  دة ع الى صعت واللاعع ت اجتل عع ل لوا  ، د ياصةى حًع

  (Amato, 2010). و اير اخ وار اجتل ةةعع ةةل  اةةةي اخسةةةةةةةةةةةةةة ة  ،والىزلةةل اجتل ةةعع ةةل  ،الى صةةعت اخسةةةةةةةةةةةةةة اةةل
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ةةةةةةةةى     :  هيه الدراسةةةةةةةل: بأ ع الفيلعئج اجتل عع ل اإة عل عوا الى ا، د ي  ع ىُ َّا اثارر اجتل عع ل عت ائ ً      
 .  اتل الدع  اجتل ععح لد  اخس  دفي المل الدةي، و  اير اخ وار اخس ال، و الةا ب اخس  

 حدود الدراسة:
الىلمادي اجتل عع ل والفياسةةة ل واجصلدةةةع ال اإلى ال عر  اصلدةةة ت الدراسةةةل عوا  داد  الموضوووعية:دود  الح-

الى ا   اخسةةةة  دفي المةةةةل الدةي، واللى ا عوا اثارر اجتل عع ل والفياسةةةة ل واجصلدةةةةع ال اإة عل عو إ،  
  .و  عن  ور اإفيظ عت غير ال بح ل   الل ا   د  آرره اجتل عع ل

ع فيةل ع ةداةل د  اإىوقةعت  وات الةدةةي اإفي اض،  اصلدةةةةةةةةةةةةةة ت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل عوا ة:  الحودود البشوووووووووووريو  -
اإسةلا دات د  ةددعت اى ل  في عن مو اإسةا ت لداهع، ر   فيىعق عو ه  ةة وق اإشةعركل   الدراسةل.  

  ل.( دىوق100و وات الى فيل الفيهعئ ل الدعال لول و ي اءحدعئح  
ةددعت اى ل  في عن   ددافيل ال يا  لإ و ل  طعُقت الدراسةل عوا اإسةلا دات د    :ةالحدود المكاني  -

  ل.الى   ل السىلم ا
اُىت الع عيت اإ دان ل ة   ددة ةةةه ا  د  الىعج الي  متُ ات ف إ الدراسةةل،  داًا  ة:الحدود الزمني  -

ي  داد الشةةةه ا    د   لمزال اجسةةةلععنل وحتى اسةةةل  ع  اجسةةةلاعلت الدةةةعال لول و ي اءحدةةةعئح. وااُلمةةةل
 )2026( ( لىعجم  اي( عر ةه   دعر   الفيس ل الفيهعئ ل، د ي: د  ةه     دصل

 :الإطار النظري للدراسة
 سةةةلفيد الدراسةةةل عر دفيظلمر نظ     عدوح ااسةةة   عه ة الى ا لد  اخسةةة  دفي المةةةل الدةي  لمصةةةاهع  عه ة 

يا افيسةةةةةةةةا  دل طع ىل  ه، و والفياسةةةةةةةة ل واإلىسةةةةةةةةسةةةةةةةة ل  ،دلىد ة اخ ىع   لداةي ف هع الىلمادي اجصلدةةةةةةةةع ال واجتل عع ل
نمع  ا، و الدراسةةةةةعت اجتل عع ل اإىعصةةةةة ة التي  لىكد من اإشةةةةة  ت اخسةةةةة ال ج يم    اسةةةةةيرهع د  ة   ععدي واحد

   (Zastrow & Kirst-Ashman, 2022).  دراسل  اععي م لمعل د  اإلايرات للأس ة والع ئل المح ىل سع
ك ع  شةةةةةير اخ   عت الى   ل   عو  اجتل ع  اخسةةةةة   عر من اإشةةةةة  ت اخسةةةةة ال اإىعصةةةةة ة    عب   ول د  

   (.2015اخس ة وو عئاهع اخسعس ل  السعععتي،   الل لمجت اجصلدع ال واجتل عع ل وال قعف ل التي مث ت   اسلق ار
 وندرج م لمعل د  الفيظ يات   اللعلي:

 (Economic Strain Theory) : نظرية الضغط القتصاديأولً 
 ىُد نظ ال اللمةةةةاب اجصلدةةةةع   د  مك   الفيظ يات ار ععطعً فيلمةةةةةلم  الدراسةةةةل ااعل ل، ح ك  اسةةةة  ال  ا ل التي 

و شةةةةير   ،اجصلدةةةةع ال وةةةةةى  اإلمار  اإعل ل عر زيا ة الللم  ات الفياسةةةة ل والسةةةةولمك ل  اةي اخسةةةة ة لى   سع اللمةةةةالمق  
الفيظ ال عر من الىاز ع   وع ل اجحل عتعت اخسةةةةةةةةةةعسةةةةةةةةةة ل للأسةةةةةةةةةة ة الى   عر ار اع  دسةةةةةةةةةةللميات القوق واللمةةةةةةةةةةالمق  

 Conger et)للا   اخسةةةةةةةةةة   واجناىعجت السةةةةةةةةةةوع ل  ين الزوتين، رع ازاد د  احل عل ل الفيزاععت الزوت ل وا
al., 1990)  .ك ع الىكد مصةةةةةةةةةة عن الفيظ ال من اللمةةةةةةةةةةالمق اإعل ل اإسةةةةةةةةةةل  ة صد  لىث    تلم ة الى صعت اخسةةةةةةةةةة ال  ،

 لمةةةةةةةةةةةةى  صدرة الزوتين عوا الل    دل دلىوععت اا عة ال لمد ل، اخد  الي  صد اقلم  عر انخاع  ال ةةةةةةةةةةةةةع الزواتح  و 
( عر 2018و  السةة عا الى  ، اشةةير  ا ى ع،   (Masarik & Conger, 2017). احل عل ل الى ا وار اع   

من اللمةةةالمق اجصلدةةةع ال  ىُد د  م  ز الىلمادي اإلىث ة    دةةةععد اإشةةة  ت اخسةةة ال وةةةةى  اجسةةةلق ار الزواتح، ةعصةةةل 



  م2026 شهـــر سبتـمبـر   (،56الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 .. 

495 
 

 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

يا اإفيىوق، صد ود  ه   ، لد  اخسةةةةةة  دفي المةةةةةةل الدةي التي  لماتإ صةةةةةةىلملت دسةةةةةةل  ة    وع ل احل عتعتهع اخسةةةةةةعسةةةةةة ل 
 . سععد الفيظ ال    اسير الى صل  ين انخاع  دسللم  الدةي وار اع  دىدجت الى ا لد  اخس  دفي المل الدةي 

 (Social Exchange Theory) : نظرية التبادل الجتماعياثانيً 
 فيىوق نظ اةل اللعةع   اجتل ةععح د  من الى صةعت اجتل ةعع ةل  قلمج عوا دعةدم الللمازن  ين الل ةعل   والىلمائةد،  
ح ك اسل   اخف ا    الى صعت التي  قق له  دفيعفل مو عةععععت  الما حا  اللمالمق مو ا سعئ  التي ال  ولم ع  

(Homans, 1958)  ال من اسةةةةةل  ار الزواج اىل د عوا ع راك الزوتين . و  عطعر الى صعت الزوت ل،     الفيظ
و ع  ناسةح واتل ععح. وعفيددع  لزااد   ،ودع تمدةي عو إ د  اسةلق ار  ،إد  الللمازن  ين دع اقددإ كي ط ا للآة 

اجسةةةةةل  ار   الى صل معوا د  صدرة الى فين عوا    "  وال"اللمةةةةةالمق اجصلدةةةةةع ال وا  فعت اخسةةةةة ال، صد  دةةةةةع   
، ك ةع  لىكةد  ىض اخ   ةعت الى   ةل من  (Blau, 1964)  ازاةد د  احل ةعل ةل اجنادةةةةةةةةةةةةةةةع  مو الى االل  ةي، رةع  

وار اع  احل عل ل الفيزاععت   ،و زااد اخعععا اإى ش ل الى يان عر   اتل دسللم  ال ةع الزواتح ،ةى  الللمافق اخس  
   .(2020اخس ال  ع  عن، 

وصد  سععد هيه الفيظ ال    اسير يلما اخس  دفي المل الدةي عر اإفيظ عت غير ال بح ل لو دلم  عوا الدع   
، واإسةعندة اجتل عع ل واجصلدةع ال،  لمصةاهع ددةع ر ةعرت ل  سةه    الل ا   د  اللمةالمق اللماصىل عوا اخسة ة

ع  م لم  لم دةةع  هو  لىكةةد عو ةةإ م   ةةعت ا ةةددةةل اجتل ةةعع ةةل اإ  عىةةل لا ةةعاةةل اجتل ةةعع ةةل و ع  الائةةعت اخك   احل ةةعتةةً
 .(2017الفيد ،  
 (Structural Functionalism) : النظرية البنائية الوظيفيةاثالثً 

اللفيشةةةةةئل   : مسةةةةةعسةةةةة ل لو ال ل، د ي  فيظ  الفيظ ال العفيعئ ل اللم  ا ل عر اخسةةةةة ة لعلععرهع نسةةةةةقًع اتل ععً ع الى   و عئ   
   (Parsons, 1951).  و لمفير اجحل عتعت اخسعس ل للأف ا    ، و ق ق اجسلق ار الفياسح واجتل ععح   ، اجتل عع ل 

اىُد الى ا ، و     الفيظ ال من م  ةوي   م اا اخسةةةةةةة ة للم عئاهع الى   عر اةةةةةةةةى ان   الللمازن اجتل ععحو 
  ، ا وي اللم  اح، ةعصةةل عفيددع  ىاز اخسةة ة ع  اللمفعا فيلىوععتهع اجصلدةةع ال واجتل عع لمحد دظعه  ونلعئج هيا  

اإلىسةةةةةسةةةةةعت واإفيظ عت المجل ى ل،  لى    وراً  اعً ع   اسةةةةةلىع ة   :ك ع  لىكد من اخنسةةةةةعا اجتل عع ل اخة   د ي
 . (Merton, 1968)الللمازن اجتل ععح لو د د  آرر اإش  ت اخس ال

ه الدراسةل رفيع  اسة  الفيظ ال مث  انخاع  دسةللم  الدةي عوا صدرة اخسة ة   م اا و عئاهع اخسةعسة ل، و  هي 
لءةعفل عر م ع  اس   ور اإفيظ عت غير ال بح ل    ع  اخس  اإللم رة د  الى ا لول ا   د  آرره. ك ع ا   

التي  قددهع اإفيظ عت المجل ى ل  سةةةه    ااد    ( من اإلىسةةةسةةةعت اجتل عع ل وا ددعت اإهفي ل2016ععد اإىىح  
 .د  آرر اللا   اخس   و ىزاز صدرة اخس ة عوا الل    دل اخزدعت اجتل عع ل واجصلدع ال

 (Systems Theory) : نظرية الأنساقارابعً 
 فيظ  نظ ال اخنسعا عر اخس ة لعلععرهع دفيظلمدل اتل عع ل دةا ىل  لاععي متزا هع الداةو ل دل الع ئل ا عرت ل 

 .  (Bertalanffy, 1968)المح ىل سع، بح ك عن م   ا ير مو ةوي   محد د لميت الفيسق الىث     ق ل اختزاا
الى ا، ج  فيلج ع  سةعع دفيا  ،  ي ع   اععي م لمعل  دفيهع  ، و و لمةة  هيه الفيظ ال من اإشة  ت اخسة ال 

ك ع  لىكد مت ل الدع  ا عرتح واإلىسسعت اجتل عع ل  ،إلىسس لا، و لفياس لا، و جتل عع لا، و د  الىلمادي اجصلدع ال
  هيا السةةةةةة عا،  ، و (Payne, 2020)  دسةةةةةةععدة اخسةةةةةة ة عوا الل    دل اخزدعت و ق ق الللمازن اخسةةةةةة  
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( عر من دفيظ عت المجل ل اإدني واإفيظ عت غير ال بح ل  لى    وراً دهً ع    ىزاز اا عال  2017لفيدةةة   اشةةةير م لم ا
 .اجتل عع ل و قد  الدع  لوائعت اخك   ع ةل لو ش  ت اجصلدع ال واجتل عع ل

لدةةةةةةةع ال للأسةةةةةةة  و  عطعر الدراسةةةةةةةل ااعل ل، رفيع  سةةةةةةةععد نظ ال اخنسةةةةةةةعا    اسةةةةةةةير الى صل  ين الظ وا اجص
 .دفي المل الدةي و ين اخ وار التي  لى اهع اإفيظ عت غير ال بح ل   ااد د  آرر الى ا و ع  اجسلق ار اخس  

 دو ف اإفيظلمر الفيظ   الل عدوح لودراسل:
اعل دت الدراسةةةةل عوا دفيظلمر يج ل  ين الفيظ يات السةةةةعلال اليك  سدا  قد   اسةةةةير ةةةةةعدي لظعه ة الى ا 

ح ك اقلمج هيا اإفيظلمر عوا من الى ا ج ااُسةةةَّ  لعلععره نل ال دععةةةة ة جنخاع     ،سةةة  دفي المةةةل الدةيلد  اخ
  ةي اخس ة فقب،  ي  لمصاإ نلعتًع للاععي اللمالمق اجصلدع ال دل الىلمادي اجتل عع ل والفياس ل.

صلدع ال  لىث    الى صعت  ود  ة   هيا الل عدي الفيظ  ، يم    اسير الى ا لعلععره ع و ل  عدم  لمالمق ا
الزوت ل، ثم  لىلمر عر دشةة  ت اتل عع ل وناسةة ل  فيى س عوا اسةةلق ار اخسةة ة، رع اسةةلدعح  دةي اإلىسةةسةةعت  

لم دع  ه، و و ىزاز الل عسةةةةةةةةةة  اجتل ععح ،واإفيظ عت غير ال بح ل لول ا   د  اثارر اإة عل عوا اللا   اخسةةةةةةةةةة  
اخ   عت الى   ل   ا ددل اجتل عع ل  شةةةةةةةين مت ل اللدةي اإلىسةةةةةةةسةةةةةةةح    ع  اخسةةةةةةة  الاق دل دع مةةةةةةةةعرت عل إ  

 .(2017تر م لم الفيد ،  2016اإى ةل لوهشعةل اجتل عع ل واجصلدع ال  ععد اإىىح،  
  الدراسات السابقة:
دفيظلمر اتل ععح  هدفت عر  فيعو   عه ة الى ا   المجل ل اإدةةةةةةةةةةةةة   د    التي (2025)  راسةةةةةةةةةةةةةل ااداد 

 و ي م ىع هع اإ لوال د  ح ك اخسةةةةةةةععن واثارر والللمزال ايا ا  واجتل ععح، عر تعنع اسةةةةةةةلى ا   ، و ةةةةةةةةعدي
آل ةةعت اإلماتهةةل اإقةحةةل لو ةةد دفيهةةع. واعل ةةدت عوا اإفيهج الل ةةعدوح، ح ةةك اىةةت  ين الل و ةةي اءحدةةةةةةةةةةةةةةةعئح  

وطعُقت    ،لدراسةةةل اإ دان لا، و إ اتىل الفيقدال لودراسةةةعت السةةةع قلاو ،  لع عيت ايهعز اإ كز  لولىعئل الىعدل واءحدةةةعا
و لمصةةوت عر وتلم  ار اع  دسةةل   ،  ( دا  ة دلمزعل عوا خمس محعفظعت ددةة ال1000الدراسةةل عوا ع فيل  وات  

ك ع    ،  دىدجت الى ا ة   الىقلم  اخةيرة، ةعصةةةةةةةل  ين الائعت الى  ال الدةةةةةةةايرة وسةةةةةةة عن اإفيعطق االمةةةةةةة ال
وسةعئي الللماصةي اجتل ععح  ، و ةةى  الللمافق  ين الزوتين، و  دةي اخهي، و  ت الفيلعئج من الىلمادي اجصلدةع الم ه

كيل    فيت من لوى ا آرراً سوع ل عوا اخطاع  واخس ة والمجل ل  دلمرة    ، ىُد د  م  ز الىلمادي اإلى ال عر الى ا
وةةةةةل سةةةة عسةةةةعت  ع   ، و  ىزاز  ور اإلىسةةةةسةةةةعت الدافي ل واءع د ل، و وموصةةةةت  لىلما    ادج الللمع ل اخسةةةة ال  ،ععدل

 .اتل ععح واصلدع   للسه    ااد د  ار اع  دىدجت الى ا
هدفت عر اللى ا عوا  عه ة الى ا    ي اإلايرات   فقد (2024)  راسةةةةةةةةةةةةةةل  ني  د و ني سةةةةةةةةةةةةةة دلمدع  

ااولم  اإقةحل لو د دفيهع د  وتهل نظ  اإىوقين  ل شةةةةةةةةةة  ع   ا، و اجصلدةةةةةةةةةةع ال واجتل عع ل وال قعف ل واخة ص ل
طعُقت  ، و واعل دت عوا اإفيهج اللمصةاح الل و وح ،والقلمةعة والمحعدين الشة ع ين   محعفظل عر د لخر ن  ،واإىوقعت

و لمصةةةةةةةةةةةةوت عر وتلم   ععا       ،( د  اإىوقين واإىوقعت والقلمةةةةةةةةةةةةعة والمحعدين الشةةةةةةةةةةةة ع ين233عوا ع فيل  وات  
مف ا  الى فيل حلم  الىلمادي اإلى ال عر الى ا، ح ك تعات الىلمادي اخة ص ل   اإ  عل اخور و درتل    وتهعت نظ 

ةاةعا الى لمن  ا، و سةةةةةةةةةةةةةةلما مة ا محةد الزوتين، و  ىةعطح ال  لم  واإ ةدرات، و ف وةت   ا  ةعنةل الزوت ةل، و د  اىةل
لمادي اجتل عع ل واجصلدةةةةةةع ال فيسةةةةةةللم  دللمسةةةةةةب،   في ع  ا وُق ل وايسةةةةةةدال صعي الزواج،  ولهع الىلمادي ال قعف ل، ثم الى

 لمع ل اخسةةةة   ىدج عةاعا  ، و موصةةةةت  لىزاز اللماز  الداني واخة صحو  ،تعات الىلمادي اجصلدةةةةع ال   اإ  عل اخةيرة
 اى ةةةي  ور  ، و د ةةةعف ةةةل الىفي  اخسةةةةةةةةةةةةةة  ، و اةةةد د  اءك اه   الزواجا، و الى لمن ع  الى ا اثاة  صعةةةي الزواج
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 قد    ادج و ورات اه و ل لو قعوين عوا  ، و ت اللىو   ل والدافي ل    لمع ل الزوتين بحقلمصه ع وواتععته عاإلىسةةةةةةسةةةةةةع
 .الزواج

، هدفت عر اللى ا عوا واصل  عه ة الى ا   دفيىقل حعئيدراسووووووووة   (2023) فايز والرشوووووووويديوأجرى  
–1990الظةةعه ة ة   الاةة الزدفي ةةل د    و ةةي مسةةةةةةةةةةةةةةعةةعسةةع وآررهةةع وسةةةةةةةةةةةةةةعةةي دلماتهلهةةع، د  ة    و ةةي واصل  و 

طعُقت  ، و (، د  دفيظلمر اإىوقين واإىوقعت. واعل دت عوا دفيهج  و ي المحللم  والدراسةل اإ دان ل اللمصةا ل2019
و لمصةوت عر من نسةعل ار اع  دىدجت    ،( دا  ة173عوا ع فيل د  اإىوقين واإىوقعت فيفيىقل حعئي  وم عد هع  

عدج   ي  ، و لتي ف وت    دةي اخهيا، و كشةةةةةات الفيلعئج ع   ىد  مسةةةةةععن الى او ،  75.2%الى ا  وات 
لىفي   ا، و سةةةلما الىعع  واةل فهع، و إ   الفياسةةةحا، و لسةةةولمك اجسةةةله كحا، و إشةةة  ت اإعل لا، و اإسةةةلىول ل اخسةةة ال

ياعا  ا، و لشةةةةةةةةةةةة ا، و عدج اللاعه  ، و ةةةةةةةةةةةةةى  اجللزاج للق   الدافي ل، و لا عة الزوت ليهي  ا، و ءتع ا، و ايسةةةةةةةةةةةةد 
ك ةع م ه ت الفيلةعئج وتلم  آرر  ،  عةدج ر اةل الزوتين لعىلمةةةةةةةةةةةةةةه ةع صعةي الزواج، و ت ااات الزواج اللقو ةداةلا، و الىةعطاح

،  جةةةةةةةةى الت اجناىعل لاو  ،سةةةةةةةوع ل دلىد ة لوى اتر ع  ف وت آرر الى ا عوا اإ مة   سةةةةةةةلما الللمافق اجتل ععح
للمةةالمق الفياسةة ل ونظ ة المجل ل السةةوع ل،   حين ف وت آرره عوا ال تي   العىد  ا، و إشةة  ت السةةولمك لا، و لقوقاو 

 اى ي ةددعت اءرةةةةةع   ، و وموصةةةةت الدراسةةةةل  لمةةةة ورة  ىزاز   ادج الللمع ل اخسةةةة ال  ،ع  اخ فيعا واللمةةةةالمق الفياسةةةة ل
 ع  اخسةةةةةةةة  لعفيعا ع صعت زوت ل  ، و عئ ل والى ت ل لو د د  مسةةةةةةةةععن الى ا وآرره قد  البرادج اللمص، و اخسةةةةةةةة  

 .مك   اسلق اراً
هدفت عر اللى ا عوا الىلمادي اإلى ال عر الى ا اإع     المجل ل    راسةةةةةةةةةل (2022) الشةةةةةةةةةه اني  حين مت   

واجصلدةةةةةةةةع ال والفياسةةةةةةةة ل اإلىث ة   حدوثإ د  وتهل نظ   السةةةةةةةةىلم  ، د  ة    داد الىلمادي اليا  ل واجتل عع ل  
سةل ددت اجسةلععنل م اةً ي ل ا، و واعل دت عوا اإفيهج اللمصةاح الل و وح  ،اإىوقعت السةىلم يات حدا عت الزواج

( د  السةةةةةةةة دات اإىوقعت حدا عت الزواج   ددافيل  300طعُقت عوا ع فيل عشةةةةةةةةلمائ ل غ ةةةةةةةةة ل  وات  ، و الع عيت
عر وتلم  م لمعل د  الىلمادي اإلى ال عر الى ا اإع  ، ح ك تعات الىلمادي اجتل عع ل      و لمصةةةةةةةةةةوت  ،ال يا 

  .لمادةي اجصلدةةةةةةةةةةةةةةع اةل   اإ  عةل اخةيرةاإ  عةل اخور،  ولهةع الىلمادةي الفياسةةةةةةةةةةةةةة ةل ثم الىلمادةي الةيا  ةل،   حين تةعات الى
ومةةةةةةةةةعرت الفيلعئج عر من الىلمادي اجتل عع ل والفياسةةةةةةةة ل  ىد اخك   اثيراً   حعجت الى ا اإع   دقعرنل للىلمادي  

لزاج  ا، و  ىزاز الل ق   للسةة  اإفيعسةةع لوزواج، و وموصةةت  لقد    ادج  لمعلمال واه و ل ادا عت الزواج  ،اجصلدةةع ال
 ىلما  ا ددعت اإقددل د  اإلىسةةةةةسةةةةةعت اإ لدةةةةةل  شةةةةةلىون  ، و وين عوا الزواج بحلمةةةةةلمر  ورات الليه ي الزواتحاإقع

 .اخس ة والزواج
علمادةي اللاير اجتل ةععح اإلىث ة   زيا ة دىةدجت الى ا   المجل ل  (2021) دراسوووووووووووة ال يكوا وحوددت  

علمةلم ه ئل  دراس   (248)طعُقت عوا ع فيل ع دال  وات ، و السةىلم  . واعل دت عوا اإفيهج اللمصةاح الل و وح
 لمصةةةةةةةةةوت عر من د  م  ز علمادي اللاير  ، و د  ث ا تعدىعت ح لمد ل فيدافيل ال يا ، لسةةةةةةةةةل داج م اة اجسةةةةةةةةةلععنل

دىةةةعلعةةةل محةةةد ، و اجتل ةةةععح اإلىث ة   زيا ة دىةةةدجت الى ا: ار اةةةع  وعح اإ مة بحقلمصهةةةع وصلمانين اا ةةةعة الزوت ةةةل
ك ع م ه ت الفيلعئج من    ،نخاع  اللمصةةة ل اجتل عع ل اإ  عىل للى اا، و لجسةةةلق ل ل وا دةةةلمصةةة ل اللعدلالزوتين 

للمةالمق  ا، و اجهل عج لل  عل عت واإظعه  اجسةله ك ل    ي ار اع    عل   اإى شةل :د  مه  الىلمادي اجصلدةع ال
مدع الىلمادي ال قعف ل فقد ف وت   ال غعل    ،اإعل ل  اةي اخسةةةة ةر اع  اإىعلع  ا، و واإشةةةة  ت اإ  عىل  ى ي الزوتين

ص ةع ة اإ مة  ، و ةل ا اإسةةةةةةةةةةةةةةللم  اللىو  ح  ين الزوتينا، و   اجسةةةةةةةةةةةةةةلق ل ةل وعةدج اجر عةعق نل اةل اجنالةعح ال قةع 
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  ي اإسةةلىول ل لد   وصةةت  لمةة ورة نشةة  اللمعح اخسةة   لد  اللمالدا  بأسةةعل ع الة  ل السةةو  ل و في  ل  ا، و لوسةة عرة
جهل عج لةل عر اإل دةةةةدةةةةين واخكع يم ين للقد   ا، و  لمةةةةة   اخ وار اخسةةةة ال د  ة   اإفيعهج اللىو   ل، و اخ فيعا

 .  ادج و ورات اه و ل  لفيعسع دل اإلايرات اجتل عع ل وال قعف ل اإىعص ة
السىلم   و و وإ د  ة   اللى ا عوا الىلمادي  واصل الى ا   المجل ل  (2021) دراسة الصويا وكشفت  
لل ديات التي  لماتإ اخسةة ة  ىد الى ا. واعل دت عوا دفيهاح اإسةة  اجتل ععح و راسةةل  ا، و ررها، و اإلى ال عل إ

د  اإىوقين واإىوقعت،   (618)طعُقت عوا ع فيل  وات ، و سل ددت م اتي اجسلععنل و ل ي  راسل ااعللا، و ااعلل
سةةةةةةةةةلما   :د  م  زهع، و و لمصةةةةةةةةةوت عر  ىد  الىلمادي اإلى ال عر الى ا  .حعلل لودراسةةةةةةةةةل اإلى قل (65)ر عةةةةةةةةةةعفل ع

تع  محد الزوتين اقلما  ا، و سةةةةةةلما الىشةةةةةة ة، و إشةةةةةة  ت الزوت لا، و لىفي ا، و  دة ت اخهي، و اجةل عر الزواتح
 ،زيا ة اإشةةة  ت اخسةةة ال وةةةةى  الى صعت اخسةةة اللبرو  الىعطاح، عةةةةعفل عر اثير الىلمادي اللقفي ل    ا، و اثاة 

كدت مت ل  ا ، و ك ع م ه ت الفيلعئج من الى ا اةك آرراً اتل عع ل وناسةةةةةة ل واصلدةةةةةةع ال سةةةةةةوع ل عوا مف ا  اخسةةةةةة ة
وموصةةةةةت  لاى ي  ور د اكز اءرةةةةةةع  اخسةةةةة      ،   فيظ   عت ااات الى ا فيع المةةةةة   حقلما اإ مة وال تي واخ فيعا

عدا   ورات  دراع ل لولىعدي دل دشةةةةةةةةةةةةةة  ت سةةةةةةةةةةةةةةلما الللمافق  ا، و د  الى ا د  ة   البرادج اءرةةةةةةةةةةةةةةةع الاللمصعال  
نشةةةةةعا و اى ي د اكز ووحدات اجسةةةةةلشةةةةةعرات اخسةةةةة ال لاض الفيزاععت الزوت ل، عةةةةةةعفل عر  قد    ادج  ا، و الزواتح

 .ج اخس   والىعئوحاه و ل و  ق ا ل للفي  ل القدرة عوا اجةل عر الزواتح و ىزاز ةددعت الى 
  ،م ه ت الدراسةةةةةةةةةةعت السةةةةةةةةةةع قل ا اعصعً عوا من الى ا  عه ة دلىد ة اخ ىع   لداةي ف هع الىلمادي اجتل عع ل

واخسةة ة والمجل ل، رع اسةةلدعح   ،ن آرره فلد للشةة ي الزوتين واخ فيعاا، و وال قعف ل واخة ص ل  ،والفياسةة ل واجصلدةةع ال
 .والليه ي الزواتح لو د د  آررهع السوع ل  ، ىزاز   ادج الللمع ل واءرةع 

واةلوات الدراسةةعت د  ح ك زاوال اللفيعو  ومل ل الدراسةةلتر ع  ركزت  ىض الدراسةةعت عوا واصل الى ا    
اللايرات اجتل ةعع ةل وال قةعف ةل، مو الظةعه ة      المجل ل  دةةةةةةةةةةةةةةلمرة عةعدةل،   في ةع  فيةعولةت مة   الى ا اإع  ، مو اثير

 .دفيعطق تا اف ل محد ة، مو د  وتهل نظ  فئعت دهفي ل واتل عع ل مخلوال
وعوا ال غ  د  مت ل هيه الدراسةةةةةعت، عج من هفيعك فالمة بح  ل  ل  ي   ندرة الدراسةةةةةعت التي  فيعولت الىلمادي  

 ىهةع  ةدور اإفيظ ةعت غير ال بح ةل   الل ا   د  آرره  ور   ،اإلى اةل عر الى ا لةد  اخسةةةةةةةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةةةةةةةةل الةدةةي
ك ع ركزت دىظ  الدراسةةةةةةةةةعت عوا اخسةةةةةةةةةععن مو اثارر  دةةةةةةةةةلمرة دفيادةةةةةةةةةول،  ون  فيعو  اخ وار اإهفي ل    ،اجتل عع ل

واللفي لمال لو لىسةةةةسةةةةعت غير ال بح ل    ع  اخسةةةة  اإللمةةةة رة د  الى ا. ود  هفيع،  سةةةةىا الدراسةةةةل ااعل ل عر سةةةةد  
وال شةةةةةةةةةةةةةة  ع   ور    ،المة د  ة    و ي الىلمادي اإلى ال عر الى ا لد  اخسةةةةةةةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةةةةةةةل الدةيهيه الا

 .اإفيظ عت غير ال بح ل   الل ا   د  آرره اجتل عع ل
 الإجراءات المنهجية للدراسة: 

عت اللمصةةةةةا َّل الل و و َّل التي  دةةةةة  الظعه ة   ل د  الدلِّراسةةةةة  اإدروسةةةةةل:  الى ا مسةةةةةعع إ وآرره لد    ىُدُّ هيه الدلِّراسةةةةة 
كشةةةةة  الى صل  ين م ىع هع اإ لوالتر  ، و اخسةةةةة  دفي المةةةةةل الدةي( وصةةةةةاًع ك  لمع، د  ة   ال اإىولمدعت و و وهع

للمصةةلم  عر اسةةلفيلعتعت ُ سةةهلِّي ال شةة  ع  مسةةععن الى ا وآرره عوا اخسةة  ا، و د  متي  اسةةيرهع  اسةةيراً كعفً ع
ل، د  ة   رصةةةةةد الظعه ة واخحداا واإلماص    دفي المةةةةةلتر وكيل  ال شةةةةة  ع  اخ ىع  اإلىولِّقل فيلمةةةةةةلم  الدلِّراسةةةةة 

  و وهع  و ً  عو  لمع.، و واثاراا التي   ب سع
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تر  الى دال  اعل دت الدراسةةةةل عوا اإفيهج اللمصةةةةاح لسةةةةل داج مسةةةةولمن اإسةةةة  اجتل ععح للى فيل  منهج الدراسوووة:
ومهدافهع، ح ك اُسةةه    وصةة   عه ة الى ا   اخسةة  دفي المةةل الدةي وصةةاًع عو ً ع  إ ادلإ لىع ىل الدراسةةل  

 ص قًع د  ة   ال الع عيت واإىولمدعت د  ع فيل الدراسةةةةةةل، ثم  دةةةةةةفي اهع و و وهع و اسةةةةةةيرهعتر لو شةةةةةة  ع  م  ز  
  عن  ور اإفيظ عت غير  ، و للى ا عوا اثارر اإة عل عو إا، و الىلمادي اإلى ال لوى ا   اخسةةةةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةةةةل الدةي

 .ال بح ل   الل ا   د  آرره اجتل عع ل
 : مجتمع الدراسة وعينتها

د  اإىوقعت اإفيل  عت عر اخس  دفي المل الدةي، اإسلا دات د  ةددعت اإفيظ عت   مل ل الدراسلال لمن       
الى   ل   اإ و ل  اجتل عع ل    وا ددعت  الدع   عوا  لو دلم   اجنلظعر  صلمائ   عوا  اإسا ت  مو  ال بح ل  غير 

لى ال عر الى ا واثارر  السىلم التر  لمصاه  الائل اخك   ار ععطعً فيلمةلم  الدراسل، واخصدر عوا وص  الىلمادي اإ
 اإة عل عو إ. 

ونظ اً عر حسعس ل دلمةلم  الدراسل، وصىلم ل اللمصلم  عر ا ل دا  ات المجل ل الفيظ   عوا دسللم  اإ و ل، اصلد   
المجل ل اإلعح لودراسل عوا اإىوقعت د  اخس  دفي المل الدةي اإسلا دات د  ةددعت اى ل  في عن   ددافيل  

سا ت عوا صلمائ  اجنلظعر لداهع. ووفقًع لع عيت اي ى ل،  وم عاعلي عد  دا  ات المجل ل اإلعح  ال يا ، مو اإ
 ( دا  ة. 300ال تي  فيىعق عو ه  ة وق الدراسل   

واعل دت الدراسل عوا مسولمن الى فيل الى دال غير اجحل عل لتر ع  و اةل عر اإشعركعت وفق م لمعل د  الش وق 
 : المحد ة، ف وت  

 من   لمن اإشعركل دىوقل.  -
 من   لمن د   وات الدةي اإفي اض. -
 من   لمن دق  ل   ددافيل ال يا .  -
 من   لمن دسلا دة د  ةددعت اى ل  في عن مو دساول عوا صلمائ  اجنلظعر لداهع.  -
 من  عد  دلمافقلهع الىلمع ل عوا اإشعركل   الدراسل.  -

 الع عيت وفق اءت ااات اثا  ل: وصد و اللمصلم  عر مف ا  ع فيل الدراسل وال 
 الللماصي دل رئ سل اى ل  في عن، ورفل ةىعن رسمح لىوع اللىعون    فيا ي الدراسل.  .1
 اادلم  عوا دلمافقل اي ى ل   عطعر ا اعص ل اللىعون القعئ ل   فيهع و ين صس  ا ددل اجتل عع ل.  .2
شعركل وآل ل اللمصلم  عر اإسلا دات  عقد اتل ع   فيس قح دل صس  ةددل اإسلا دا تر لل داد ة وق اإ .3

 اإسلهدفعت.
(  300ص عج دلم اعت اي ى ل بحد  اإسلا دات ال تي  فيىعق عو ه  ة وق الدراسل، والععلم عد ه    .4

 دسلا دة.
عرسع  اجسلععنل   صلمرتهع الفيهعئ ل عر ع ارة اي ى ل لللمزاىهع عوا اإسلا دات اإلىه ت لو شعركل، دل   .5

الد الع ك   لمة   هدا  واسل دادهع خغ ا   الع عيت  وس ال  اإشعركل  طلمع ل  عوا  والليك د  راسل، 
 الىو ح فقب. 

 ال اجسلاعلت ود اتىلهعتر لول قق د  اكل علهع وص ح لهع لول و ي اءحدعئح.  .6
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اإسلو ل  الع عيت ة   ةه ا ،  ىد اادلم  عوا دلمافقل اإشعركعت، و وم عد  اجسلاعلت  عوا من ال  ال  
(  25%( د  المجل ل اإلعح. و ىد د اتىل اجسلععيت، اسلعُىدت  41.7( اسلاع ل،  فيسعل اسلاع ل  وات  125 

(  100اسلععنل لىدج اكل علهع مو عدج ص ح لهع لول و ي اءحدعئحتر و يل   وم حا  الى فيل الفيهعئح لودراسل  
 .%( د  اجسلاعلت اإسلو ل80و   %( د  عاعلي المجل ل اإلعح، 33.3دا  ة، فيع يم ي  

( محعور  ىد  9صةةةة َّ ت الععح ل اجسةةةةلععنل اخول ل  ىد   ، و حُدلِّ ت  اجسةةةةلععنل( م اةً لودراسةةةةلأدوات الدراسوووة:   
وُزلِّعت اجسةةةةةلععنل عوا  ىض  ، و عود  ة    داد اإشةةةةة ول  دادًا  ص قً  ،ال تلم  لولماصل اإ داني   مل ل الدراسةةةةةل

ع فيل الدراسةةةةةةةةةل  دةةةةةةةةةلمرة مول ل لوليكد د  عت ااات الدةةةةةةةةةدا وال ععت للأ اة، ك ع عُ ِّةةةةةةةةةةت عوا المح  ين  دا  ات  
 هدافهع.  ا، و ل سةةع  بآرائه    عطعر دش ول الدراسل

،  اقدةةةةةد  إ الليكد د  م ع سةةةةةلما  ق س دع معُِّدَّت لق عسةةةةةإ فقب، و صةةةةةدا اخ اة  إجراءات الصوووودق والثبات:
لوليكد د  صةةةةةةةةةةةةة ح ل    (Validity & Reliability)عل دت الدراسةةةةةةةةةةةةةل عوا اةلععر الدةةةةةةةةةةةةةدا وال ععت  او 

صةةةدا المحللم   ، و (Face validity)اجسةةةلععنل و ق قهع خهداا الدراسةةةل. و ل  د  ة   الدةةةدا الظعه   
 Content validity) .) 

 ة   دع يأتي:و الليكد د  صدا اجسلععنل د   أداة الدراسة: اولً: صدق
 الصدق الظاهري لأداة الدراسة )صدق المحكمين(:  -1

ل سةةةةةةةةةةع     ، ىد اجنلهعا د  ععدا  اجسةةةةلععنل عُ ِّةةةةةت عوا م لمعل المح  ين  و  الى صل فيلمةةةةةلم  الدراسةةةةل
صد ا اق دىظ  المح  لمن  ، و بآرائه  حلم   ق ق المحعور خهداا الدراسةةةل، حيا المح  لمن ومةةةةعفلما  ىض الىععرات

عوا من محعور اجسةةةلععنل هيه  ق س الىلمادي اإلى ال لوى ا   اخسةةة  دفي المةةةل الدةي و ور اإفيظ عت غير ال بح ل  
 .  الل ا   د  آرره

   ي لأداة الدراسة:صدق التساق الداخل  -2
لوليكد د  صةةدا اج سةةعا الداةوح و حسةةعن دىعدي اجر ععق   يرسةةلمن(  ين  رتل كي محلمر د  محعور اجسةةلععنل  

كةيلة  ل ةي ععةعرة د  ععةعرات اجسةةةةةةةةةةةةةةلعةعنةل للةدرتةل ال و ةل لو  لمر الةي   فيل ح عل ةإ  ، و للةدرتةل ال و ةل ل ةي محلمر
    الىععرة.
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 معاملات ارتباط بيرسو  لعبارات أداة الدراسة بالدرجة الكلية للمحاور( 1جدول )
لد  اخس    الطلاقواصل 

 دفي المل الدةي 
 الىلمادي  الفياس ل واجتل عع ل واجصلدع ال( اإلى ال لوى ا 

المحلمر ال عني: الىلمادي   المحلمر اخو : واصل الى ا 
 اجصلدع ال 

المحلمر ال علك: الىلمادي  
 اجتل عع ل 

 المحلمر ال ا ل: الىلمادي الفياس ل 

دىعدي   الىععرة 
 اجر ععق 

دىعدي   الىععرة 
 اجر ععق 

دىعدي   الىععرة 
 اجر ععق 

دىعدي   الىععرة 
 اجر ععق 

1 **0.714 1 **0.782 1 **0.768 1 **0.779 
2 **0.756 2 **0.761 2 **0.784 2 **0.762 
3 **0.731 3 **0.774 3 **0.751 3 **0.748 
4 **0.768 4 **0.758 4 **0.742 4 **0.773 
5 **0.742 5 **0.769 5 **0.763 5 **0.784 
6 **0.719 6 **0.743 6 **0.771 6 **0.756 
7 **0.703 7 **0.757 7 **0.758 7 **0.741 

  8 **0.731 8 **0.746 8 **0.769 
 واجصلدع ال( الفيعقل ع  الى ااثارر  الفياس ل واجتل عع ل 

 المحلمر السع ل: اثارر الفياس ل  المحلمر السع  : اثارر اجتل عع ل  المحلمر ا عدس: اثارر اجصلدع ال 
دىعدي   الىععرة  دىعدي اجر ععق  الىععرة 

 اجر ععق 
 دىعدي اجر ععق  الىععرة 

1 **0.763 1 **0.756 1 **0.784 
2 **0.748 2 **0.773 2 **0.771 
3 **0.771 3 **0.761 3 **0.758 
4 **0.759 4 **0.748 4 **0.769 
5 **0.742 5 **0.764 5 **0.762 
6 **0.768 6 **0.752 6 **0.773 

  7 **0.769 7 **0.751 
 اثال عت اإقةحل للىزاز  ور اخةدعئح اجتل ععح   اإفيظ عت غير ال بح ل 

 الآليات المقترحة : المحور التاسع  المنظمات غير الربحيةدور  : المحور الثامن
 دىعدي اجر ععق  الىععرة  دىعدي اجر ععق  الىععرة 
1 0.761** 1 0.742** 
2 0.748** 2 0.763** 
3 0.774** 3 0.758** 
4 0.756** 4 0.771** 
5 0.769** 5 0.749** 
6 0.742** 6 0.763** 
7 0.763** 7 0.758** 
8 0.758** 8 0.771** 
9 0.771** 9 0.749** 
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    (0.05عند مستوى )  ا(   * دال إحصائيً 0.01عند مستوى )  ا** دال إحصائيً 
( من ا ل الىعةعرات دىةعد ت ار عةعطهةع للةدرتةل ال و ةل لو  لمر الةي   فيل ح عل ةإ  الةل 1اللمةةةةةةةةةةةةةة  د  ايةدو   

(، رع اىىح  جلل عوا ار اع  دىعد ت اج سةةةعا الداةوح، ك ع اشةةةير عر  0.01عفيد دسةةةللم  الدجلل    ععحدةةةعئ ً 
 دلىة ات صدا د  اىل وكعف ل يم   اللمثلما سع    ىع ق م اة الدراسل.

 أداة الدراسة ثانيًا: ثبات
 Cronbach’sك ونعةع   و ص ةع  ال عةعت الةداةوح خ اة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل  اجسةةةةةةةةةةةةةةلعةعنةل( د  ة   دىةعدةي ملاةع  

alpha  .) 
 (2جدول )

 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة  
 معامل الثبات  عدد العبارات  المحور

 0.891 7 واقع الطلاق لدى الأسر منخفضة الدخل )المحور الأول(
 0.912 8 العوامل القتصادية المؤدية إلى الطلاق )المحور الثاني(

 0.904 8 الجتماعية المؤدية إلى الطلاق )المحور الثالث(العوامل  
 0.918 8 العوامل النفسية المؤدية إلى الطلاق )المحور الرابع(

 0.887 6 الآثار القتصادية للطلاق )المحور الخامس(
 0.893 7 الآثار الجتماعية للطلاق )المحور السادس(

 0.909 7 السابع(الآثار النفسية للطلاق )المحور  

 0.921 10 دور المنظمات غير الربحية )المحور الثامن(

 0.915 10 المحور التاسع()لتعزيز دور الأخصائي الجتماعي  الآليات المقترحة  

( دىعدي ال ععت لمحعور م اة الدراسةةةةل، ح ك   اوحت دىعد ت ال ععت لمحعور اجسةةةةلععنل دع  2المةةةةة  ايدو   
 ح دىعد ت ثععت د  اىل يم   اللمثلما للع عيت التي اىلهع اجسلععنل.ه، و (0.887-0.921  ين 

 عرض نتائج الدراسة: 
لوفيلعئج التي  لمصةوت عل هع الدراسةل، لءتع ل ع  مسةئول الدراسةل و اسةيرهع وفق   ع ادة و ً   عالفيعو  هيا ايزا ع ةةً 

  ل  عوا الفي لم اللعلي:، و دع و الللمصي عل إ،   ةلما الدراسعت السع قل
 
 
 
 
 
 

10 0.749** 10 0.742** 
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 : النتائج المتعلقة بأفراد عينة الدراسة:أولً 

 عينة الدراسة:( خصائص 3جدول )
 %النسبة التكرار الفئة المتغير

 العمر

 2% 2 سنة  25أقل من  
 %19 19 سنة  35أقل من    –  25من  
 %52 52 سنة  45أقل من    –  35من  

 %27 27 سنة فأكثر 45

 المستوى التعليمي

 %12 12 ابتدائي
 %6 6 تقرأ وتكتب

 %21 21 متوسط
 %40 40 ثانوي
 %9 9 دبلوم
 %9 9 جامعي

 %3 3 دراسات عليا

 الوظيفيةالحالة 
 %84 84 ل أعمل

 %12 12 أعمل بدوام كامل
 %4 4 أعمل جزئي / حر / بدو  تأمينات

متوسوووووووووووط دخووول الأسووووووووووورة قبووول  
 الطلاق

 %37 37 ريال  2000أقل من  
 %27 27 4000أقل من    –  2000من  
 %18 18 6000أقل من    –  4000من  

 %18 18 فأكثر 6000

 متوسط دخل الأسرة بعد الطلاق

 %24 24 ريال  2000من  أقل  
 %63 63 4000أقل من    –  2000من  
 %10 10 6000أقل من    –  4000من  

 %3 3 فأكثر 6000

 عدد الأبناء

 %4 4 ل يوجد 
 %26 26 أبناء  1-2
 %43 43 أبناء 3-4

 %27 27  فأكثر 5
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 عينة الدراسة:( خصائص 3جدول )تابع 

 مدة الزواج

 %9 9 أقل من سنة
 %15 15   سنوات  5أقل من  

 %15 15 سنوات  9أقل   حتى 5من  
 %16 16 سنة  13حتى أقل    9من  

 %45 45 سنة  13أكثر من  

 المدة منذ الطلاق

 %9 9 أقل من سنة
 %17 17 سنوات  3  أقل حتى  1 من
 %27 27 سنوات  5حتى أقل    3من  
 %47 47 سنوات فأكثر 5من  

 %74 74 نعم (االستفادة من الجمعيات )حاليً 
 %26 26 ل

ن ا، و سةةةةةةةةةةةةةةفيةةل  45و  35(  ةاوح مع ةةعره   ين  %52( من الاةةعلع ةةل الىظ ا د  اإىوقةةعت  3اعين ايةةدو   
( ج اى و ، رع اشةةةةةةةةةةةةةير عر انخاع    اللمةةةةةةةةةةةةةةل  %84 ، و( دفيه  حعصةةةةةةةةةةةةة ت عوا ال عنلمال الىعدل فقب40% 

 ىةد  ، و ريا  صعةي الى ا  2000د  اخسةةةةةةةةةةةةةة  كةعن  ةوهةع مصةي د     (%37 من  ك ةع    ،اجصلدةةةةةةةةةةةةةةع   واجتل ةععح
(  %45   عريا . مالمةةةةةةةً   4000-2000ريا  مو اةاوح  ين    2000الى ا ار اىت نسةةةةةةةعل د  اقي  ةوه  ع  

(  %74 ، وسةةفيلمات فيك   5( د  اإشةةعركعت دىوقعت دفيي  %47 ، وسةةفيل 13د  الزيجعت اسةةل  ت خك   د   
  ل  في عن. د  اى  عد  اإسلا دات حعل ً 

 : النتائج المتعل ِّقة بتساؤلت الدراسة:اثانيً 
جنح اا اإى عر  ا، و للإتع ل ع   سةع جت الدراسةل و حسةعن الل  ارات والفيسةع اإئلمال واإللمسةىعت ااسةع  ل

ايداو   ونسةةةةةعل اإلمافقل  م لم  نسةةةةةعتي اجسةةةةةلاع ل فيلمافق  شةةةةةدة وفيلمافق( وال  ع، ح ع  عتع ل كي سةةةةةلىا  ك ع   
   (:4لوادو     عاللعل ل و اسير اإللمسب ال  وفقً 

 (4جدول )
  المتوسطات ونسبة الموافقة ودرجة الموافقة مدى يوضح 

 درجة الموافقة  نسبة الموافقة  متوسط العبارات 
 منخفضة جدًا  20%–0% 1.80  –  1

 منخفضة % 40–%20  من  أكثر 2.60  –  1.81
 متوسطة  % 60–%40  من  أكثر 3.40  –  2.61
 مرتفعة  % 80–%60  من  أكثر 4.20  -3.41

 مرتفعة جدًا  % 100–%80  من  أكثر 5  -  4.21
 إجابة السؤال الأول: ما واقع ظاهرة الطلاق لدى الأسر منخفضة الدخل في المجتمع السعودي؟

المحور الأول، وحسوووا   تم تحليل اسوووتجابات أفراد عينة الدراسوووة علا عبارات   لإجابة عن السوووؤال الأولل
التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية، ثم ترتيب العبارات وفقًا لدرجة الموافقة  

 (.5) عليها، وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول
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 (5جدول )
مجتمع الدراسوة حيال عبارات المحور التكرارات والنسوب المئوية والمتوسوطات الحسوابية والنحراف المعياري، لسوتجابات  

 الأول: واقع الطلاق لدى الأسر منخفضة الدخل

( اللمةةةة  من مف ا  الدراسةةةةل دلمافقعت  درتل د  اىل عوا واصل الى ا لد   5د  الفيلعئج اإلمةةةةة ل   ايدو  رص   
%(، و وم اإللمسةةةةةةب ااسةةةةةةع  الىعج لو  لمر  58.4اخسةةةةةة  دفي المةةةةةةل الدةيتر ح ك  وم دللمسةةةةةةب نسةةةةةةعل اإلمافقل  

ود  ة   الفيلعئج   ( د  فئعت اإق ع  ا  عسةةح.4.20–3.41(، وهلم دللمسةةب اقل   الائل اإ  اىل  3.553 
لمحلمرتر ح ك   اوحت اإللمسةةةةىعت  اإلمةةةةة ل مع ه، اللمةةةة  وتلم   ععا    اسةةةةلاعلت مف ا  الدراسةةةةل قعه عععرات ا

(، وهح دللمسةةةىعت  قل   الائلين اإللمسةةةىل واإ  اىل د  فئعت اإق ع   3.84( و 3.13ااسةةةع  ل إلمافقله   ين  
 ا  عسح. وصد و     ع م  ز الىععرات  فيعزلً ع وفقًع جسلاعلت مف ا  الدراسل عو هع، عوا الفي لم اثاتي:

ات اخور د  الزواج مك   ع ةةةةةةةةةةل لوى ا"   اإ  عل اخور،  فيسةةةةةةةةةعل دلمافقل  وات  ( " ىد السةةةةةةةةةفيلم 3الىععرة رص    -
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اشير عر من مف ا  الدراسل ا ا  من السفيلمات  3.84%(، ودللمسب حسع   وم  71 

 اخور د  الزواج  ىُد الاةة اخك   ع ةل للمصلم  الى ا لد  اخس  دفي المل الدةي.
%(، 67( " سةةةةةةةةه  اللمةةةةةةةةالمق اإى شةةةةةةةة ل   زيا ة احل عل ل الى ا"   اإ  عل ال عن ل،  فيسةةةةةةةةعل دلمافقل  وات  2ىععرة رص   ال-

(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  عوا من اللمةةةةةةةةةةالمق اإى شةةةةةةةةةة ل ف ي ععدً  لرزاً   زيا ة  3.78ودللمسةةةةةةةةةةب حسةةةةةةةةةةع   وم  
 احل عل ل وصلم  الى ا.
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يزداد انتشووووووار الطلاق بين الأسوووووور منخفضووووووة  1
 .الدخل

 7 11 20 41 21 %  4 62% 1.148 3.58 7 11 20 41 21 ك 

تسوووووهم الضوووووغوط المعيشوووووية في  يادة احتمالية   2
 .الطلاق

 2 67% 1.079 3.78 4 9 20 39 28 ك 
 % 28 39 20 9 4 

تعد السوووونوات الأولى من الزواج أكثر عرضووووة   3
 .للطلاق

 3 2 24 50 21 ك 
3.84 0.884 %71 1  % 21 50 24 2 3 

يؤثر انخفووواض دخووول الأسووووووووووورة في مسوووووووووووتوى   4
 .الستقرار الزوجي

 3 62% 0.81 3.7 0 7 31 47 15 ك 
 % 15 47 31 7 0 

ضووووعد الدعم الأسووووري والجتماعي من  يزيد  5
 .احتمالية الطلاق

 4 17 28 31 20 %  5 51% 1.114 3.46 4 17 28 31 20 ك 

توجوووود حوووواجووووة إلى برامج وقووووائيووووة للحوووود من   6
 .الطلاق

 11 12 25 32 20 %  6 52% 1.245 3.38 11 12 25 32 20 ك 
7 
 

تفتقر الأسوووووووووور منخفضووووووووووة الدخل إلى التوعية  
 .الكافية قبل الزواج

 14 16 26 31 13 %  7 44% 1.244 3.13 14 16 26 31 13 ك 
  *%58.4 0.421 3.553 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام للمحور 



  م2026 شهـــر سبتـمبـر   (،56الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 .. 

506 
 

 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

%(، 62ث  انخاع   ةي اخس ة   دسللم  اجسلق ار الزوتح"   اإ  عل ال عل ل،  فيسعل دلمافقل  وات  ( "الى 4الىععرة رص    -
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع الىكد اثير انخاع  الدةي   اسةةةةةةةةةلق ار الى صل الزوت ل لد  3.70ودللمسةةةةةةةةةب حسةةةةةةةةةع   وم  
 اخس  دفي المل الدةي.

الدةي عر الللمع ل ال عف ل صعي الزواج"   اإ  عل اخةيرة،  فيسةةةةةةةةةةعل دلمافقل  وات ( " الق  اخسةةةةةةةةةة  دفي المةةةةةةةةةةل  7الىععرة رص   -
(، و درتل دلمافقل دللمسةىل، رع اشةير عر من ةةى  الللمع ل صعي الزواج، عوا ال غ  3.13%(، ودللمسةب حسةع   وم  44 

 .سلد  وتلم ه، اىُد مصي   وزاً دقعرنل  عق ل عععرات المحلمر د  وتهل نظ  مف ا  الدرا
ما العوامل )النفسوووية والجتماعية والقتصوووادية( المؤدية للطلاق لدى الأسووور منخفضوووة  إجابة السوووؤال الثاني:  

 الدخل؟
  العوامل القتصادية المؤدية للطلاق لدى الأسر منخفضة الدخل؟  ما (أ)

لسووووتجابات مجتمع الدراسووووة حيال عبارات  التكرارات والنسووووب المئوية والمتوسووووطات الحسووووابية والنحراف المعياري،    (6جدول )
 المحور الثاني: العوامل القتصادية المؤدية إلى الطلاق
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يؤدي ضوووعد دخل الأسووورة إلى صوووعوبة   1
 .تلبية الحتياجات الأساسية

 2 46% 1.393 3.4 10 20 24 12 34 ك 
 % 34 12 24 20 10 

تسوهم الأعباء المالية في  يادة الخلافات   2
 .الزوجية

 1 55% 1.223 3.4 9 16 20 36 19 ك 
 % 19 36 20 16 9 

مون   3 الووووووديوو   توراكوم  احوتومووووووالويووووووة  يوزيوووووود 
 .الطلاق

 8 11 33 35 13 ك 
3.34 1.094 %48 3 

 % 13 35 33 11 8 

الموووال إلى  4 تؤدي الخلافوووات حول إدارة 
 .توتر العلاقة الزوجية

 4 40% 1.004 3.27 3 19 38 28 12 ك 
 % 12 28 38 19 3 

5 

هم تكاليد المعيشوووووووووووة المرتفعة في تسووووووووووو 
 .تصاعد المشكلات الزوجية

 
 

 13 23 26 26 12 ك 
3.01 1.227 %38 7 

 
 % 12 26 26 23 13 

في  6 الووظويوفوي  السوووووووووووتوقورار  عوووووودم  يوؤثور 
 استقرار الأسر

 5 38% 1.207 3.17 10 18 34 21 17 ك 
  % 17 21 34 18 10 

7 
 

المسوووووووووواعدات  يشووووووووووكل العتماد علا  
 .ضغطاً داخل الأسرة

 6 43% 1.278 3.11 10 29 18 26 17 ك 
 % 17 26 18 29 10 

يؤدي انخفاض الدخل للأسرة إلى   8
 .الشعور بعدم الأما  الأسري

 14 28 26 10 22 %  8 32% 1.356 2.98 14 28 26 10 22 ك 
  *58.4% 0.421 3.553 للمحور المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام   
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

( اللمة  من مف ا  الدراسةل دلمافقعت  درتل دللمسةىل عوا الىلمادي اجصلدةع ال  6  الفيلعئج اإلمةة ل   ايدو  رص   د
(،  3.21%(، و وم اإللمسةةب ااسةةع  الىعج لو  لمر  42.5اإلى ال عر الى اتر ح ك  وم دللمسةةب نسةةعل اإلمافقل  

 ( د  فئعت اإق ع  ا  عسح.3.40–2.61الائل اإللمسىل  وهلم دللمسب اقل    
ود  ة   الفيلعئج اإلمةةةةةةةة ل مع ه، اللمةةةةةةة  وتلم   ععا    اسةةةةةةةلاعلت مف ا  الدراسةةةةةةةل قعه عععرات المحلمرتر ح ك  

(، وهح ا ىهع  قل   الائل اإللمسةةةةةىل د  فئعت  3.40( و 2.98  اوحت اإللمسةةةةةىعت ااسةةةةةع  ل إلمافقله   ين  
 اإق ع  ا  عسح. وصد و     ع م  ز الىععرات  فيعزلً ع وفقًع جسلاعلت مف ا  الدراسل عو هع، عوا الفي لم اثاتي:

%(،  55( " سه  اخعععا اإعل ل   زيا ة ا  فعت الزوت ل"   اإ  عل اخور،  فيسعل دلمافقل  وات  2الىععرة رص   -
( "الى   ةةى   ةي اخسة ة عر  1دللمسةىل. وتعات الىععرة رص   (، و درتل دلمافقل  3.40ودللمسةب حسةع   وم  

(،  3.40%(، ودللمسةةب حسةةع   46صةةىلم ل  وع ل اجحل عتعت اخسةةعسةة ل"   اإ  عل ال عن ل،  فيسةةعل دلمافقل  وات  
و درتل دلمافقل دللمسةةةةةةىل. و شةةةةةةير الفيل ال عر من اخعععا اإعل ل وةةةةةةةى   ةي اخسةةةةةة ة وصةةةةةةىلم ل  وع ل اجحل عتعت  

 سعس ل  ىُد د  م  ز الىلمادي اجصلدع ال اإلى ال عر الى ا.اخ
%(،  48( "ازاةةد   اك  الةةدالمن د  احل ةةعل ةةل الى ا"   اإ  عةةل ال ةةعل ةةل،  فيسةةةةةةةةةةةةةةعةةل دلمافقةةل  واةةت  3الىعةةعرة رص   -

(، و درتل دلمافقل دللمسةةةةةةةىل، رع اشةةةةةةةير عر من   اك  الدالمن ازاد اللمةةةةةةةالمق اإعل ل  3.34ودللمسةةةةةةةب حسةةةةةةةع   وم  
 ا  فعت  ين الزوتين.و 
( "الى   انخاع   ةي اخسةةة ة عر الشةةةىلمر  ىدج اخدعن اخسةةة  "   اإ  عل اخةيرة،  فيسةةةعل دلمافقل  8الىععرة رص   -

(، و درتل دلمافقل دللمسةةةةةةىل، رع اشةةةةةةير عر من هيا الىعدي، عوا  2.98%(، ودللمسةةةةةةب حسةةةةةةع   وم  32 وات  
 للىلمادي اجصلدع ال اخة   د  وتهل نظ  مف ا  الدراسل.  ال غ  د  وتلم ه، اىُد مصي   وزاً دقعرنل
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

 إجابة السؤال الثاني: ) ( ما العوامل الجتماعية المؤدية للطلاق لدى الأسر منخفضة الدخل؟
الدراسوووة حيال ( التكرارات والنسوووب المئوية والمتوسوووطات الحسوووابية والنحراف المعياري، لسوووتجابات مجتمع  7جدول )

 عبارات المحور الثالث: العوامل الجتماعية المؤدية إلى الطلاق

( اللمةةة  من مف ا  الدراسةةةل دلمافقعت  درتل دللمسةةةىل عوا الىلمادي اجتل عع ل اإلى ال 7  الفيلعئج اإلمةةةة ل   ايدو  رص   د
دللمسةةب (، وهلم  3.272%(، و وم اإللمسةةب ااسةةع  الىعج لو  لمر  45.6عر الى اتر ح ك  وم دللمسةةب نسةةعل اإلمافقل  

 ( د  فئعت اإق ع  ا  عسح.3.40–2.61اقل   الائل اإللمسىل  
ود  ة   الفيلعئج اإلمةةةةةةةةة ل مع ه، اللمةةةةةةةة  وتلم   ععا    اسةةةةةةةةلاعلت مف ا  الدراسةةةةةةةةل قعه عععرات المحلمرتر ح ك   اوحت 

اإ  اىل د  فئعت (، وهح دللمسةةةةةةةةةىعت  قل   الائلين اإللمسةةةةةةةةةىل و 3.58( و 2.63اإللمسةةةةةةةةةىعت ااسةةةةةةةةةع  ل إلمافقله   ين  
 اإق ع  ا  عسح. وصد و     ع م  ز الىععرات  فيعزلً ع وفقًع جسلاعلت مف ا  الدراسل عو هع، عوا الفي لم اثاتي:

( "اسةةةةةةةه  اةل ا الشةةةةةةة دةةةةةةة عت    دةةةةةةةععد اإشةةةةةةة  ت الزوت ل"   اإ  عل اخور،  فيسةةةةةةةعل دلمافقل  وات 3الىععرة رص   -
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  عوا من اةل ا الشة دة عت  ين الزوتين اىُد 3.58%(، ودللمسةب حسةع   وم  56 

 د  م  ز الىلمادي اجتل عع ل اإلى ال عر الى ا.
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يسوووووووووووهم توودخوول الأقووار  في تفوواقم   1
 .الخلافات الزوجية

 4 50% 1.291 3.5 10 10 30 20 30 ك
 % 30 20 30 10 10 

يؤدي ضعد الحوار بين الزوجين إلى   2
 . يادة النزاعات

 3 58% 1.352 3.52 12 12 18 28 30 ك
 % 30 28 18 12 12 

يسووووووهم اختلاف الشووووووخصوووووويات في  3
 .تصاعد المشكلات الزوجية

 5 6 33 38 18 ك
3.58 1.017 %56 1 

 % 18 38 33 6 5 

عودم وضووووووووووووا الأدوار بين الزوجين  4
 .يؤدي إلى الخلافات الزوجية

 2 56% 0.904 3.54 0 15 29 43 13 ك
 % 13 43 29 15 0 

5 
ضوووووووووووعد التوأهيول قبول الزواج يؤدي  
حوووووول   عوووووولووووووا  الووووووقوووووودرة  عوووووودم  إلى 

 .المشكلات

 7 13 42 26 12 ك
3.23 1.053 %38  

5 % 12 26 42 13 7 

يؤثر غيا  السوووووووووكن المسوووووووووتقل في  6
 .استقرار الحياة الزوجية

 6 39% 1.297 3.12 11 25 25 19 20 ك
 % 20 19 25 25 11 

7 
 

اليوميوة المتكررة إلى  تؤدي الخلافوات 
 .ضعد العلاقة الزوجية

 7 39% 1.399 3.06 17 21 23 17 22 ك
 % 22 17 23 21 17 

ضعد الدعم الجتماعي يساعد   8
 .علا استمرار المشكلات الزوجية

 25 21 25 24 5 %  8 29% 1.236 2.63 25 21 25 24 5 ك

45.6% 0.325 3.272 المعياري العام للمحور المتوسط الحسابي والنحراف   
*  



  م2026 شهـــر سبتـمبـر   (،56الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 .. 

509 
 

 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

( "عدج وةةةةةةةةةةةةةةلمح اخ وار  ين الزوتين الى   عر ا  فعت الزوت ل"   اإ  عل ال عن ل،  فيسةةةةةةةةةةةةةعل دلمافقل  وات 4الىععرة رص     -
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اشةةةةةير عر من غ لم  م وار الزوتين ودسةةةةةلىول عته ع  3.54%(، ودللمسةةةةةب حسةةةةةع   وم  56 

 اسه    نشلما ا  فعت الزوت ل.
%(، 58( "الى   ةةةةةةةةةةى  االمار  ين الزوتين عر زيا ة الفيزاععت"   اإ  عل ال عل ل،  فيسةةةةةةةةةعل دلمافقل  وات  2ص   الىععرة ر   -

(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع الىكد مت ل االمار  ين الزوتين   ااد د  الفيزاععت والمحعفظل  3.52ودللمسةةةةةةةةةةب حسةةةةةةةةةةع   وم  
 عوا اسلق ار الى صل الزوت ل.

( "ةةةةةةةى  الدع  اجتل ععح اسةةةةةةععد عوا اسةةةةةةل  ار اإشةةةةةة  ت الزوت ل"   اإ  عل اخةيرة،  فيسةةةةةةعل دلمافقل 8 الىععرة رص   -
(، و درتل دلمافقل دللمسةةةةةةىل، رع اشةةةةةةير عر من هيا الىعدي، عوا ال غ  د   2.63%(، ودللمسةةةةةةب حسةةةةةةع   وم  29 وات  

 ال عر الى ا د  وتهل نظ  مف ا  الدراسل.وتلم ه، اىُد مصي   وزاً دقعرنل للىلمادي اجتل عع ل اخة   اإلى 
 : إجابة السؤال الثاني )ج(: ما العوامل النفسية المؤدية للطلاق لدى الأسر منخفضة الدخل؟اثالثً 

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والنحراف المعياري، لستجابات مجتمع الدراسة حيال عبارات المحور 8جدول )
 العوامل النفسية المؤدية إلى الطلاق  الرابع:
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  ا كثرة الضوووووغوط النفسوووووية تؤثر سووووولبً  1
 .علا العلاقة بين الزوجين

 3 49% 1.518 3.41 14 20 17 9 40 ك 
  % 40 9 17 20 14 

في  2 تسوووووووووووهم  الزائوووود  النفعووووال  حوووودة 
 .تصاعد الخلافات

 1 %58 1.119 3.60 6 9 27 35 23 ك 
  % 23 35 27 9 6 

بين   3 التنووووا ل  الزوجين  العنوووواد ورفت 
 .يؤدي إلى تعميق النزاعات

 3 7 42 39 9 ك 
3.44 0.868 %48 2 

  % 9 39 42 7 3 

الإهمال العاطفي يؤدي إلى ضووووووووووعد   4
 .الترابط الزوجي

 4 42% 1.045 3.33 4 16 38 27 15 ك 
  % 15 27 38 16 4 

دا  الحترام المتبوادل يسوووووووووووهم في فقو  5
 .حدوث الطلاق

 5 47% 1.308 3.19 17 10 26 31 16 ك 
  % 16 31 26 10 17 

النفسوووووووووووي يؤدي إلى   6 غيوووا  الأموووا  
 .النفصال

 6 41% 1.356 3.14 16 16 27 20 21 ك 
  % 21 20 27 16 16 

7 
 

يزيد القلق من المسوووتقبل حدة التوتر  
 .الزوجي

 7 39% 1.247 2.96 16 21 24 29 10 ك 
  % 10 29 24 21 16 

ضعد إدارة الضغوط والتعامل معها   8
 .يؤدي إلى تفكك العلاقة الزوجية

 18 26 30 16 10 %  8 26% 1.22 2.74 18 26 30 16 10 ك 
  %*43.8 0.396 3.226 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام للمحور  
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

( اللم  من مف ا  الدراسل دلمافقعت  درتل دللمسىل عوا الىلمادي الفياس ل اإلى ال  8الفيلعئج اإلمة ل   ايدو  رص   
(، وهلم 3.226%(، و وم اإللمسب ااسع  الىعج لو  لمر  43.8عر الى اتر ح ك  وم دللمسب نسعل اإلمافقل  

 ا  عسح. ( د  فئعت اإق ع 3.40–2.61دللمسب اقل   الائل اإللمسىل   
المحلمرتر ح ك   عععرات  قعه  الدراسل  مف ا   اسلاعلت  اللم  وتلم   ععا     مع ه،  اإلمة ل  الفيلعئج  ود  ة   

(، وهح دللمسىعت  قل   الائلين اإللمسىل واإ  اىل  3.60( و 2.74  اوحت اإللمسىعت ااسع  ل إلمافقله   ين  
الىععرات  فيعزلً ع وفقًع جسلاعلت مف ا  الدراسل عو هع، عوا الفي لم  د  فئعت اإق ع  ا  عسح. وصد و     ع م  ز  

 اثاتي:
%(،  58( "حدة اجناىع  الزائد  سه     دععد ا  فعت"   اإ  عل اخور،  فيسعل دلمافقل  وات  2الىععرة رص   -

الزوتين  ىُد د  م  ز   (، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  عوا من حدة اجناىع   ين3.60ودللمسب حسع   وم  
 الىلمادي الفياس ل اإلى ال عر الى ا. 

( "الىفيع  ورفض اللفيعز   ين الزوتين الى يان عر  ى  ق الفيزاععت"   اإ  عل ال عن ل،  فيسعل دلمافقل  3الىععرة رص     -
دا  الزوتين (، و درتل دلمافقل د  اىل، رع الىكد من الىفيع  وعدج اسلى3.44%(، ودللمسب حسع   وم  48 وات  

 للقد  اللفيعزجت اسه عن   اسل  ار الفيزاععت الزوت ل و اعص هع. 
( "ك  ة اللمالمق الفياس ل  لىث  سوعًع   الى صل  ين الزوتين"   اإ  عل ال عل ل،  فيسعل دلمافقل  وات  1الىععرة رص   -
 اك  اللمالمق الفياس ل افيى س (، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اشير عر من  3.41%(، ودللمسب حسع   وم  49 

 سوعًع عوا اسلق ار الى صل الزوت ل. 
( "ةى  ع ارة اللمالمق واللىعدي دىهع الى   عر  ا   الى صل الزوت ل"   اإ  عل اخةيرة،  فيسعل  8الىععرة رص   -

الىعدي،  (، و درتل دلمافقل دللمسىل، رع اشير عر من هيا  2.74%(، ودللمسب حسع   وم  26دلمافقل  وات  
 عوا ال غ  د  مت لإ، اىُد مصي   وزاً دقعرنل للىلمادي الفياس ل اخة   اإلى ال عر الى ا د  وتهل نظ  مف ا  الدراسل.
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

 الأسر في  الناتجة عن الطلاق  )النفسية والجتماعية والقتصادية( الآثار  ما : إجابة السؤال الثالث
 منخفضة الدخل؟ 

 )أ(: ما الآثار القتصادية الناتجة عن الطلاق في الأسر منخفضة الدخل؟ 
   (9جدول )

التكرارات والنسوب المئوية والمتوسوطات الحسوابية والنحراف المعياري، لسوتجابات مجتمع الدراسوة حيال عبارات المحور  
 الخامس: الآثار القتصادية للطلاق

( اللم  من مف ا  الدراسل دلمافقعت  درتل ععل ل عوا اثارر اجصلدع ال لوى ا، ح ك  9الفيلعئج اإلمة ل   ايدو   د       
 –   3.5لم دللمسب اقل   الائل الىعل ل  ه، و 3.653إللمسب ااسع  الىعج لو  لمر  ا، و %59.8 وم دللمسب نسعل اإلمافقل  

، اشير عر  قعرن وقعنس   عتعلت مف ا  الدراسل حلم   0.364( د  فئعت اإق ع  ا  عسح، لنح اا دى عر   4.49
  هيه اثارر.

المحلمرتر ح ك   اوحت   عععرات  الدراسل قعه  مف ا   اسلاعلت  اللم  وتلم   ععا     مع ه،  اإلمة ل  الفيلعئج  ود  ة   
(، وهح دللمسىعت  قل   الائلين اإللمسىل واإ  اىل د  فئعت اإق ع  4.12( و 3.10إلمافقله   ين  اإللمسىعت ااسع  ل  

 ا  عسح. وصد و     ع م  ز الىععرات  فيعزلً ع وفقًع جسلاعلت مف ا  الدراسل عو هع، عوا الفي لم اثاتي: 
رص     - ال3الىععرة  اإىوقل  ىد  اإ مة  عوا  اإعل ل  اخعععا  "زا ت  دلمافقل  وات  (  اخور،  فيسعل  اإ  عل  ى ا"   
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  عوا من زيا ة اخعععا اإعل ل عوا اإ مة  4.12%(، ودللمسب حسع   وم  78 

 اإىوقل  ىُد د  م  ز اثارر اجصلدع ال الفيعقل ع  الى ا. 

 العبارات  م

 درجة الموافقة 

سابي
 الح
سط
لمتو
ا

ري 
لمعيا
ف ا

نحرا
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وية
 المئ
سبة

الن
 

يب 
لترت
ا

 

 ك 

شدة 
ق ب
مواف

 

افق 
مو

 
ايد 
مح

افق  
 مو
غير

فق   
موا
غير 

شدة
ب

 % 

الطلاق أدى إلى توووودهور الوضوووووووووووع   1
 .المادي للأسرة

 4 52% 1.139 3.57 7 6 35 27 25 ك
 % 25 27 35 6 7 

تلبيووة الحتيوواجووات الأسوووووووووووواسووووووووووويووة  2
 .أصبحت أكثر صعوبة بعد الطلاق

 2 71% 0.989 3.85 2 9 18 44 27 ك
 % 27 44 18 9 2 

علا   3 المووووواليوووووة  الأعبووووواء  المرأة  ادت 
 .المطلقة بعد الطلاق

 0 2 20 42 36 ك
4.12 0.795 %78 1 

 % 36 42 20 2 0 

 3 65% 0.91 3.8 0 9 26 41 24 ك .أثر الطلاق علا استقرار السكن 4
 % 24 41 26 9 0 

د اعتماد الأسورة علا المسواعدات   ا 5
 .بعد الطلاق

 5 56% 1.03 3.48 6 9 29 43 13 ك
 % 13 43 29 9 6 

الطلاق علا   6 قووودرة الأم بعووود  تقووول 
 .تلبية احتياجات الأبناء

 11 21 31 21 16 % 6 37% 1.227 3.1 11 21 31 21 16 ك
  *59.8% 0.364 3.653 للمحور المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام   
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

ال عن ل،  فيسعل دلمافقل  وات  ( " وع ل اجحل عتعت اخسعس ل  2الىععرة رص   - مصع ت مك   صىلم ل  ىد الى ا"   اإ  عل 
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اشير عر من الى ا ازاد د  صىلم ل  وع ل اخس ة 3.85%(، ودللمسب حسع   وم  71 

 جحل عتعتهع اخسعس ل. 
%(، ودللمسةةةب حسةةةع   وم 65ل ل،  فيسةةةعل دلمافقل  وات  ( "مث  الى ا   اسةةةلق ار السةةة  "   اإ  عل ال ع4الىععرة رص     -
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  عوا من عدج اسةةةةةةةةةةةةلق ار السةةةةةةةةةةةة   اىُد د  اثارر اجصلدةةةةةةةةةةةةع ال الععرزة الفيعقل ع   3.80 

 الى ا.
فيسةةةةةةةةةةةةةةعةةل دلمافقةةل  واةةت ( " قةةي صةةدرة اخج  ىةةد الى ا عوا  وع ةةل احل ةةعتةةعت اخ فيةةعا"   اإ  عةةل اخةيرة،  6الىعةةعرة رص     -
(، و درتل دلمافقل دللمسىل، رع اشير عر من هيا اخث ، عوا ال غ  د  وتلم ه، اىُد 3.10%(، ودللمسب حسع   وم  37 

 مصي   وزاً دقعرنل لثارر اجصلدع ال اخة   الفيعقل ع  الى ا د  وتهل نظ  مف ا  الدراسل.
 ة الناتجة عن الطلاق في الأسر منخفضة الدخل؟إجابة السؤال الثالث ) (: ما الآثار الجتماعي

 (  10جدول )
التكرارات والنسووب المئوية والمتوسووطات الحسووابية والنحراف المعياري، لسووتجابات مجتمع الدراسووة حيال عبارات المحور السووادس:  

 الآثار الجتماعية للطلاق

( اللم  من مف ا  الدراسل دلمافقعت  درتل د  اىل عوا اثارر اجتل عع ل  10 رص   د  الفيلعئج اإلمة ل   ايدو   
(،  3.586%(، و وم اإللمسب ااسع  الىعج لو  لمر  55.4الفيعقل ع  الى ا، ح ك  وم دللمسب نسعل اإلمافقل  

 العبارات  م

 درجة الموافقة 

سابي
 الح
سط
لمتو
ا

 

ف  
نحرا
ال

ري
لمعيا
ا

 

وية
 المئ
سبة

الن
 

يب 
لترت
ا

 

 ك 

شدة 
ق ب
مواف

 

افق 
مو

 
ايد 
مح

افق  
 مو
غير

فق   
موا
غير 

شدة
ب

 % 

الطلاق يسوووووووووووبوووب مشوووووووووووكلات في  1
 .العلاقات الجتماعية

 5 46% 1.069 3.36 3 20 31 30 16 ك
 % 16 30 31 20 3 

يضووعد الطلاق السووتقرار الأسووري  2
 .للأبناء

 3 61% 0.943 3.83 1 5 33 32 29 ك
 % 29 32 33 5 1 

لولومورأة   3 المجوتوموع  نوظورة  الوطولاق  يوغوير 
 .المطلقة

 4 2 9 58 27 ك
4.02 0.899 %85 2 

 % 27 58 9 2 4 

تزداد المسووووؤوليات الجتماعية علا  4
 المرأة بعد الطلاق

 1 68% 0.956 4.12 0 4 28 20 48 ك
 % 48 20 28 4 0 

ثر الطلاق في مشوووووووواركة الأبناء في يؤ  5
 .المناسبات الجتماعية

 4 69% 1.026 3.72 3 12 16 48 21 ك
 % 21 48 16 12 3 

تواجه المطلقة صوووعوبات في التكيد   6
 .الجتماعي بعد وقوع الطلاق

 6 35% 1.006 3.17 7 13 45 26 9 ك
 % 9 26 45 13 7 

الوصمة الجتماعية  يعاني الأبناء من   7
 .بعد طلاق الوالدين

 7 24% 1.028 2.88 9 25 42 17 7 ك
% 7 17 42 25 9 

  *55.4% 0.319 3.586 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام للمحور  
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

(،  0.319   ( د  فئعت اإق ع  ا  عسح، لنح اا دى عر   وم4.20–3.41وهلم دللمسب اقل   الائل اإ  اىل  
 اجتل عع ل.  رع اشير عر  قعرن وقعنس عتعلت مف ا  الدراسل حلم  اثارر

ود  ة   الفيلعئج اإلمة ل مع ه، اللم  وتلم   ععا    اسلاعلت مف ا  الدراسل قعه عععرات المحلمر، ح ك  
وصد و     ع الىععرات  فيعزلً ع وفقًع جسلاعلت   ، (4.12( و  2.88  اوحت اإللمسىعت ااسع  ل إلمافقله   ين  

 مف ا  الدراسل عو هع، عوا الفي لم اثاتي:
( " ز ا  اإسلىول عت اجتل عع ل عوا اإ مة  ىد الى ا"   اإ  عل اخور،  فيسعل دلمافقل  وات  4الىععرة رص    -

وا من زيا ة اإسلىول عت اجتل عع ل  (، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  ع4.12%(، ودللمسب حسع   وم   68 
  .عوا اإ مة  ىُد د  م  ز اثارر اجتل عع ل الفيعقل ع  الى ا

%(،  85( "ااير الى ا نظ ة المجل ل لو  مة اإىوقل"   اإ  عل ال عن ل،  فيسعل دلمافقل  وات   3الىععرة رص   -
وا من  اير نظ ة المجل ل لو  مة اإىوقل اىُد د  (، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اد  ع4.02ودللمسب حسع   وم  

  .م  ز اثارر اجتل عع ل الفيعقل ع  الى ا
%(،  61( "المى  الى ا اجسلق ار اخس   للأ فيعا"   اإ  عل ال عل ل،  فيسعل دلمافقل  وات  2الىععرة رص    -

 الى ا   دسللم  اجسلق ار اخس   (، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اشير عر اثير 3.83ودللمسب حسع   وم  
  .واجتل ععح للأ فيعا

( "اىعني اخ فيعا د  اللمص ل اجتل عع ل  ىد ط ا اللمالدا "   اإ  عل اخةيرة،  فيسعل دلمافقل  7الىععرة رص   -
  (، و درتل دلمافقل دللمسىل، رع اشير عر من هيا اخث ، عوا ال غ  2.88%(، ودللمسب حسع   وم  24 وات  

 .د  وتلم ه، اىُد مصي   وزاً دقعرنل لثارر اجتل عع ل اخة   الفيعقل ع  الى ا
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

 إجابة التساؤل الثالث )ج(: ما الآثار النفسية الناتجة عن الطلاق في الأسر منخفضة الدخل؟
والنسوووب المئوية والمتوسوووطات الحسوووابية والنحراف المعياري، لسوووتجابات مجتمع الدراسوووة حيال عبارات    التكرارات    (11جدول )

 المحور السابع: الآثار النفسية للطلاق

الفياسةةةةةةة ل  ( اللمةةةةةةة  من مف ا  الدراسةةةةةةةل دلمافقعت  درتل دللمسةةةةةةةىل عوا اثارر  11فيلعئج اإلمةةةةةةةة ل   ايدو   د  ال
لم دللمسةب اقل  ه، و 3.384إللمسةب ااسةع  الىعج لو  لمر ا، و %49.1لوى ا، ح ك  وم دللمسةب نسةعل اإلمافقل 

 العبارات 

 درجة الموافقة
سابي 

 الح
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ا
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ف ا
نحرا
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افق 
مو

 

ايد
مح

افق  
 مو
غير

 

غير 
فق  
موا شدة 

ب
 

1 
يزيد الطلاق من الشعور 

 .بالقلق والتوتر
 

 13 20 33 16 18 ك 
3.06 1.270 34% 7 

 
 % 18 16 33 20 13 

2 
الطلاق يولد الشعور 
 .بالضغط النفسي المستمر 

 

 15 22 24 20 19 ك 
3.06 1.340 39% 6 

 
 % 19 20 24 22 15 

3 
الطلاق يضعد الثقة  

 .بالنفس
 

 18 10 31 30 11 ك 
3.06 1.254 41% 5 

 
 % 11 30 31 10 18 

4 
الطلاق يؤدي إلى الخوف  

 .من المستقبل
 

 0 13 48 30 9 ك 
3.35 0.821 39% 4 

  % 9 30 48 13 0 

5 
الطلاق يؤدي إلى الشعور  

 .بالوحدة والنعزال
 

 3 6 36 42 13 ك 
3.56 0.903 55% 3 

  % 13 42 36 6 3 

6 
الطلاق يؤثر علا شعور  
 .الأبناء بالأمن والستقرار

 

 7 8 12 43 30 ك 
3.81 1.161 73% 1 

 
 % 30 43 12 8 7 

7 
يترك الطلاق آثاراً نفسية  
طويلة المدى علا المرأة  

 .والأبناء

 8 8 21 23 40 ك 
3.79 1.274 63% 2 

 % 40 23 21 8 8 

  *%49.1 0.397 3.384 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام للمحور 
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

، اشةةةةةةةةةير عر  قعرن  0.397د  فئعت اإق ع  ا  عسةةةةةةةةةح، لنح اا دى عر   (3.40  –  2,61 الائل اإللمسةةةةةةةةةىل     
 وقعنس   عتعلت مف ا  الدراسل حلم  هيه اثارر.

  اسةةةةةةةةلاع ل مف ا  الدراسةةةةةةةةل حلم  عععرات المحلمر،   عالفيلعئج اإلمةةةةةةةةة ل مع ه، اللمةةةةةةةة  من هفيعك  ععافيً ود  ة   
ح دللمسةةةةةةةةةةةىعت  قل   الائلين  ه، و 3.81و  3.06ح ك   اوحت دللمسةةةةةةةةةةةىعت دلمافقله  عوا اجقعهعت دع  ين  

 ح:ه، و حسع اسلاع ل مف ا  الدراسل عو هع  عد  فئعت اإق ع  ا  عسح، ح ك و     عهع  فيعزل ً   واإ  اىلاإللمسىل  
( "الى ا الىث  عوا ةىلمر اخ فيعا لخد  واجسلق ار" لإ  عل اخور د   ين اثارر الفياس ل  فيسعل  6الىععرة رص    -

وا من اثير الى ا عوا ةةةىلمر اخ فيعا  (، رع اد  عد  اىل دلمافقل    3.81فيللمسةةب حسةةع  ، و (%73دلمافقل  
 لخد  واجسلق ار اىُد د  م  ز اثارر الفياس ل لوى ا د  وتهل نظ  مف ا  الدراسل.

( "اةك الى ا آرراً ناسةةةةةةةةةةةةةة ل طلماول اإد  عوا اإ مة واخ فيعا"   اإ  عل ال عن ل،  فيسةةةةةةةةةةةةةةعل دلمافقل  7الىععرة رص    -
(، و درتل دلمافقل د  اىل، رع اشةير عر اسةل  ار اثارر الفياسة ل  3.79 %(، ودللمسةب حسةع   وم 63 وات  

 .لوى ا عوا اإ مة واخ فيعا عوا اإد  الىلماي
الملد الى ا الشةةةةةةةةةةةىلمر لللمةةةةةةةةةةةاب  "(:  2، ورص   "ازاد الى ا د  الشةةةةةةةةةةةىلمر للقوق والللم  "(  1الىععرات رص    -

  اإ  عل اخةيرة دفيعصةةةةال د  ح ك اإللمسةةةةب    "سالمةةةةى  الى ا ال قل للفيا"(:  3، ورص   "الفياسةةةةح اإسةةةةل  
%(  34( ل ي دفيهع، و درتل دلمافقل دللمسةةةةىل. و وات نسةةةةع اإلمافقل عو هع  3.06ااسةةةةع ، فيللمسةةةةب  وم  

%( عوا الللمالي، رع اشةةةةةةةةير عر وتلم  هيه اثارر الفياسةةةةةةةة ل، عج م ع تعات مصي   وزاً دقعرنل  41%( و 39و 
 .  مف ا  الدراسللثارر اخة   د  وتهل نظ

اجةدةةةةةةةةةعئح اجتل ععح لدع     و ور اثال عت اإقةحل للىزاز  ور اإفيظ عت غير ال بح ل دعإجابة التسووووووواؤل الرابع:  
 الى ا؟ دفي المل الدةي إلماتهل آرر اخس 

 (12جدول )
لنحرافات المعيارية لسوووووتجابات مجتمع الدراسوووووة حول الآليات  ا ، و لمتوسوووووطات الحسوووووابية ا ، و لنسوووووب المئوية ا ، و التكرارات  

 المنظمات غير الربحية لدعم الأسر منخفضة الدخل في مواجهة آثار الطلاق   دور المقترحة لتعزيز  
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تسوووووووهم الجمعية في عفيد الأعباء المادية  1
 .للأسرة بعد الطلاق

 14 19 11 13 43 % 2 56% 1.534 3.52 14 19 11 13 43 ك

2 
تسووووووووووواعود خودموات الجمعيوة في تحسوووووووووووين  
السوووووووووووتقرار الأسوووووووووووري من خلال تقود   

 .الستشارات

 8 16 17 34 25 ك
3.52 1.251 %59 1 

 % 25 34 17 16 8 
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

التكرارات، والنسووب المئوية، والمتوسووطات الحسووابية، والنحرافات المعيارية لسووتجابات مجتمع الدراسووة   (12جدول )تابع 
 المنظمات غير الربحية لدعم الأسر منخفضة الدخل في مواجهة آثار الطلاق   دور حول الآليات المقترحة لتعزيز 

( اللم  من مف ا  الدراسل دلمافقعت  درتل دللمسىل عوا  ور اإفيظ عت  اي ى عت  12اإلمة ل   ايدو     د  الفيلعئج
إللمسةةةب ااسةةةع  الىعج  ا، و %35.2ا يرال(    ع  اخسةةة  دفي المةةةل الدةي  ىد الى ا، ح ك  وم دللمسةةةب نسةةةعل اإلمافقل  

د  فئعت اإق ع  ا  عسةةةةةةةةةح، لنح اا دى عر    (3.40 –  2,61 الائل اإللمسةةةةةةةةةىل  لم دللمسةةةةةةةةةب اقل   ه، و 2.954لو  لمر 
 ، اشير عر  قعرن وقعنس   عتعلت مف ا  الدراسل حلم  هيا الدور.0.366

ح ك   اوحت    اسةةلاع ل مف ا  الدراسةةل حلم  عععرات المحلمر،   عود  ة   الفيلعئج اإلمةةة ل مع ه، اللمةة  من هفيعك  ععافيً 
د  فئعت اإق ع   اإ  اىل  ح دللمسةةةةةةةةىعت  قل   الائلين اإللمسةةةةةةةةىل و ه، و 3.52و  2.59دللمسةةةةةةةةىعت دلمافقله  عوا اجقعهعت دع  ين  

 ح:ه، و حسع اسلاع ل مف ا  الدراسل عو هع  عا  عسح، ح ك و     عهع  فيعزل ً 
" والىععرة رص    سععد ةددعت اي ى ل    سين اجسلق ار اخس   د  ة    قد  اجسلشعرات    ( "2الىععرة رص   تعات الىععر ين   -

(،  3.52" لإ  عل اخور  دفيعصةال( د  ح ك اإللمسةب ااسةع    سةه  اي ى ل    ا   اخعععا اإع ال للأسة ة  ىد الى ا    ( "1 
 ععيجع  ً   ارع اد  عوا من مف ا  الدراسةةل ا ا  من لوا ى عت  ورً د  اىل   ل   درتل اسةةلاع، و % عوا الللمالي(56% و59 فيسةةعل دلمافقل  

   الل ا   اإعلي واجسلق ار اخس  .
 %( 38" لإ  عل ال عل ل  فيسةةةةةةةةةةةةعل دلمافقل   لمف  اي ى ل  عً ع ناسةةةةةةةةةةةةً ع وعرةةةةةةةةةةةةةع يًا فىعجً لو ىوقل مو اخ فيعا  "(  4الىععرة رص     -

و شةةةةير هيه الفيل ال عر من الدع  الفياسةةةةح واءرةةةةةع   اإقدج لو ىوقل واخ فيعا دع ازا  بحعتل عر و درتل دلمافقل دللمسةةةةىل  
 .دزاد د  اللىزاز واللىلما 

تسووووووووووهم ال امج الجتماعية في تحسووووووووووين   3
 .الطلاقمستوى التكيد بعد 

 10 7 47 28 8 ك
3.17 1.025 %36 4 % 8 28 47 7 10 

توفر الجمعية دعمًا نفسويًا وإرشواديًا فعالً   4
 .للمطلقة أو الأبناء

 3 38% 1.074 3.17 7 18 37 27 11 ك
% 11 27 37 18 7 

معية في تمكين الأسوووووووووورة من  تسوووووووووواهم الج  5
 .الوصول إلى جهات داعمة

 22 24 32 14 8 % 9 22% 1.204 2.62 22 24 32 14 8 ك

يتناسوووووووووب الدعم المقدم مع الحتياجات   6
 .الفعلية للأسرة بعد الطلاق

 16 39 20 20 5 % 10 25% 1.129 2.59 16 39 20 20 5 ك
7 
 

الجتموواعيووة دور مهم في  للأخصوووووووووووووائيووة  
 .تقد  الدعم الذي تحتاجه الأسرة

 5 29% 1.206 2.8 13 34 24 18 11 ك
% 11 18 24 34 13 

تسهم الخدمات المقدمة من الجمعيات   8
 .الخيرية في دعم الأبناء

 19 23 29 21 8 %  7 29% 1.215 2.76 19 23 29 21 8 ك

الخدمات  توجد بعت أوجه القصووووووووووور في  9
 .المقدمة من الجمعيات

 20 29 21 15 15 %  6 30% 1.342 2.76 20 29 21 15 15 ك

تحتوواج ال امج إلى مزيوود من التخصوووووووووووص   10
 .والتطوير لخدمة الأسرة بعد الطلاق

1 ك
2 

1
6 

2
3 21 28 2.63 1.361 %28 8 

 % 12 16 23 21 28 

35.2% 0.366 2.954 المعياري العام للمحور المتوسط الحسابي والنحراف   
*  
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 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

فيسةةةةةةةةةعل دلمافقل  ( "الفيعسةةةةةةةةةع الدع  اإقدج دل اجحل عتعت الاىو ل للأسةةةةةةةةة ة  ىد الى ا"   اإ  عل اخةيرة،  6الىععرة رص    -
%(. و شةةةةةير هيه الفيل ال عر من الدع  اإقدج ج الفيعسةةةةةع للقدر ال ع  دل اجحل عتعت الاىو ل للأسةةةةة   ىد  25 وات  

الى ا، رةع اسةةةةةةةةةةةةةةلةدعح  ىلما  آل ةعت دهفي ةل للقةدا  احل ةعتةعت كةي مسةةةةةةةةةةةةةة ة، و فيلمال ا ةددةعت اإقةددةل لهةع، ودلةع ىةل دةد  
  ف ين اخسةةة ة د  اللمصةةةلم  عر ايهعت دسةةةعتل اي ى عت   وتلم  صدةةةلمر   اشةةةير عر ا ددعت رعاسةةةلاع تهع د   و  

  د  وتهل نظ  مف ا  الدراسل. الداع ل
( التكرارات والنسوووب المئوية والمتوسوووطات الحسوووابية والنحراف المعياري، لسوووتجابات مجتمع الدراسوووة حيال عبارات  13جدول )

 لدعم الأسر منخفضة الدخل في مواجهة آثار الطلاق الجتماعي  ر الأخصائي  المحور التاسع: الآليات المقترحة لتعزيز دو 

( اللم  من مف ا  الدراسل دلمافقعت  درتل دللمسىل عوا اثال عت اإقةحل  13د  الفيلعئج اإلمة ل   ايدو   
للىزاز  ور اخةدعئح اجتل ععح    ع  اخس  دفي المل الدةي إلماتهل آرر الى اتر ح ك  وم دللمسب نسعل  
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ضووووووووورورة تقد  برامج إرشووووووووواد أسوووووووووري  1
 .ونفسي

 3 53% 1.362 3.23 17 14 16 35 18 ك 
 % 18 35 16 14 17 

 1 58% 1.493 3.65 14 11 17 12 46 ك  .أهمية توفير دعم مادي منتظم 2
 % 46 12 17 11 14 

 .ضرورة تقد  برامج تدريب مهني 3
 6 15 23 36 20 ك 

3.49 1.15 %56 2 
 % 20 36 23 15 6 

 4 39% 1.047 3.12 10 13 38 33 6 ك  .أهمية تقد  استشارات قانونية 4
 % 6 33 38 13 10 

 6 27 36 15 16 %  5 31% 1.143 3.08 6 27 36 15 16 ك  .ضرورة متابعة الأبناء نفسيًا 5

أهمية التوعية بمهارات التكيد النفسووووي   6
 .والجتماعي بعد الطلاق

 10 26% 1.221 2.62 22 27 25 19 7 ك 
 % 7 19 25 27 22 

7 
 

ضوووووووورورة التكامل مع الجهات الحكومية 
 .الأسر بعد الطلاقلخدمة 

 9 28% 1.175 2.75 19 21 32 22 6 ك 
 % 6 22 32 21 19 

أهمية حصول الأسر منخفضة الدخل   8
 .علا ال امج الوقائية قبل الطلاق

 6 %30 1.054 3 9 20 41 22 8 ك 
  % 8 22 41 20 9 

ضورورة تكثيد الزيارات الميدانية لرصود  9
 .الطلاقاحتياجات الأسر بعد  

 16 25 24 24 11 %  8 35% 1.254 2.89 16 25 24 24 11 ك 

 21 22 21 12 24 %  7 36% 1.47 2.96 21 22 21 12 24 ك  .أهمية تطوير برامج سكنية مناسبة 10
  *39.2% 0.394 3.079 المتوسط الحسابي والنحراف المعياري العام للمحور 



  م2026 شهـــر سبتـمبـر   (،56الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 .. 

518 
 

 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

– 2.61هلم دللمسب اقل   الائل اإللمسىل  (، و 3.079%(، و وم اإللمسب ااسع  الىعج لو  لمر  39.2اإلمافقل  
ود  ة   الفيلعئج اإلمة ل مع ه، اللم  وتلم   ععا    اسلاعلت مف ا    ( د  فئعت اإق ع  ا  عسح. 3.40

(، وهح دللمسىعت  3.65( و 2.62الدراسل قعه عععرات المحلمرتر ح ك   اوحت اإللمسىعت ااسع  ل إلمافقله   ين  
ل واإ  اىل د  فئعت اإق ع  ا  عسح. ح ك و     عهع  فيعزلً ع حسع اسلاع ل مف ا  الدراسل   قل   الائلين اإللمسى

 عو هع، وهح: 
( "مت ل  لمفير  ع  دع   دفيلظ "   اإ  عل اخور د   ين اثال عت اإقةحل،  فيسعل دلمافقل  وات  2الىععرة رص     -

ن و دلمافقل د  اىل. و د  هيه الفيل ال عوا من مف ا  الدراسل ا  (، و درتل  3.65%(، ودللمسب حسع   وم  58 
من  لمفير الدع  اإع   اإفيلظ  اىُد د  مه  اثال عت ال زدل للىزاز  ور اخةدعئح اجتل ععح واإفيظ عت غير ال بح ل  

   دسعندة اخس  دفي المل الدةي  ىد الى ا. 
%(، ودللمسب  56"   اإ  عل ال عن ل،  فيسعل دلمافقل  وات  ( "ة ورة  قد    ادج  دراع دهني3الىععرة رص      -

(، و درتل دلمافقل د  اىل. و شير هيه الفيل ال عر مت ل البرادج اللدراع ل اإهفي ل   ف ين مف ا  3.49حسع   وم  
اإى ش  موةععه   عيجع  ددع ر  ةي  سه     سين  صدراته ، ودسععدته  عوا  و في  ل  اصلدع يًا،  ل  ىد اخس ة 

 الى ا.
%(،  53( "ة ورة  قد    ادج عرةع  مس   وناسح"   اإ  عل ال عل ل،  فيسعل دلمافقل  وات  1الىععرة رص     -

اخةدعئح 3.23ودللمسب حسع   وم   مت ل  اى ي  ور  عر  الفيل ال  هيه  و شير  دللمسىل.  دلمافقل  و درتل   ،)
التي  سععد اإىوقل واخ فيعا عوا دلماتهل اللمالمق والل    اجتل ععح    قد    ادج اءرةع  اخس   والفياسح  

 دل اللايرات اإة عل عوا الى ا. 
( "مت ل الللمع ل فيهعرات الل    الفياسح واجتل ععح  ىد الى ا"   اإ  عل اخةيرة،  فيسعل  6الىععرة رص   -

و شير هيه الفيل ال عر من الللمع ل  (، و درتل دلمافقل دللمسىل.  2.62%(، ودللمسب حسع   وم  26دلمافقل  وات  
فيهعرات الل    الفياسح واجتل ععح، عوا ال غ  د  مت لهع، تعات مصي موللمال دقعرنل لثال عت اخة   د  وتهل  
نظ  مف ا  الدراسل، وصد ا تل  ل  عر   ك ز اخس  دفي المل الدةي عوا اجحل عتعت اإع ال واإهفي ل اخك   عاعحًع  

  ىد الى ا. 
 مناقشة نتائج الدراسة: 

م ه ت نلعئج الدراسل من مف ا  الى فيل  اإىوقعت د  اخس  دفي المل الدةي( المافق   درتل د  اىل  
%(، ودللمسب حسع   وم  58.4عوا واصل الى ا لد  اخس  دفي المل الدةي،  فيسعل دلمافقل  وات  

ع ةل لوى ا"   اإ  عل اخور    (، ح ك تعات الىععرة " ىد السفيلمات اخور د  الزواج مك  3.553 
( د  من السفيلمات اخور  2021%(. و لاق هيه الفيل ال دل دع مةعرت عل إ  راسل الشه اني  71 فيسعل  

الىععرة  الفيلعئج بأن  مفع ت  السىلم  . ك ع  اإع     المجل ل  لوى ا  اإ احي ع ةل  لوزواج  ىُد د  مك   
اإى ش ل   زيا ة احل ع اللمالمق  الى ا" حدوت عوا نسعل دلمافقل  وات  " سه   %(، وهيا 67ل ل 

يخلو  دل نل ال الشه اني التي مفع ت بأن الىلمادي اجتل عع ل تعات   اإ  عل اخور،  ولهع الىلمادي الفياس ل  
ثم اليا  ل،   حين تعات الىلمادي اجصلدع ال   اإ  عل اخةيرة ة   مسععن الى ا لد  اخس  حدا ل  

الزواج"    .الزواج  صعي  ال عف ل  الللمع ل  الدةي عر  " الق  اخس  دفي المل  الىععرة  اإ  عل اخةيرة تعات  و  
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الليه ي اإسعق ج ازا  بحعتل عر  44 فيسعل دلمافقل  وات   %(، رع اشير عر من اللمعح المجل ىح بأت ل 
 .مة   مك   عاعحًعاللىزاز، وعن كعنت اإع لمرت اىلبرنإ مصي   وزاً دقعرنل  ىلمادي 

الطلاق، إلى  المؤدية  بالعوامل  يتعلق  والفياس ل  درتعت    وفيما  واجتل عع ل  اجصلدع ال  الىلمادي  تعات 
%(، ل       ع الىلمادي اخك    45.6%( و 42.5دلمافقل دللمسىل، و  اوحت نسع اإلمافقل عو هع  ين  

الىععرة " سه  اخعععا اإعل ل   زيا ة ا  فعت  ، تعات  في العوامل القتصاديةاثيراً اةلو   ين المحعور.  
الزوت ل"   اإ  عل اخور،  ولهع الىععرة "الى   ةى   ةي اخس ة عر صىلم ل  وع ل اجحل عتعت اخسعس ل"،  

(، التي  2024(. و لاق هيه الفيل ال دل نلعئج  راسل فعاز وال ة د   3.40فيللمسب حسع  دلسعوٍ  وم  
ععن الى ا، ودفيهع اإش  ت اإعل ل والسولمك اجسله كح. ك ع  لاق دل  راسل  كشات ع   ىد  مس 

(، التي   فيت من الىلمادي اجصلدع ال د  مه  مسععن الى اتر خن ا وي اجصلدع   الي   2018م د  
الى صل  ين اىة  اا عة الزوت ل صد ا لمن سععًع   وصلمعإ، نل ال غوعل اا عة اإع ال و اير اإاعه   و لم   

 .الزوتين عر ع صل ااوع عو هع ايعنع اإع   
( دلاقل دل نلعئج الدراسل ااعل لتر ع  م ه ت من د  مه  الىلمادي  2021وتعات نلعئج  راسل البرا عن  

اجصلدع ال اجهل عج لل  عل عت واإظعه  اجسله ك ل    ي ار اع    عل   اإى شل. ك ع  لاق دل  راسل  
دقعرنل  2022السو ح   ال ا ع  ةى   الى ا  عر  اإلى ال  اجصلدع ال  الىلمادي  د   من  التي   فيت   ،)

لإد وفعت اإى ش ل. مدع الىععرة "الى   انخاع   ةي اخس ة عر الشىلمر  ىدج اخدعن اخس  " فقد تعات  
ة اً  قدر دع هلم نل ال    اإ  عل اخةيرة، رع صد ااُس  بأن اإع لمرت ا ا  من عدج اخدعن ل س ععدً  دعع

 .دة عل عوا ةى  الدةي، ول س سععًع دسلقً  لوى ا 
الجتماعية،  العوامل  الش د عت    دععد   أما  اةل ا  "اسه   الىععرة  دقددلهع  تعات    فقد 

الزوت ل"  فيسعل دلمافقل  وات   "عدج وةلمح  3.58%( ودللمسب حسع   56اإش  ت  الىععرة  (، ثم 
(. و لاق هيه 3.54%( ودللمسب حسع   56 الى   عر ا  فعت الزوت ل"  فيسعل  اخ وار  ين الزوتين 

(، التي  لمصوت عر من اإش  ت الزوت ل، وسلما الىش ة، وعتع  محد 2020الفيل ال دل  راسل الدلميان  
الىعطاح، و دة ت اخهي د  الىلمادي اإلى ال عر الى ا. ك ع تعات    الزوتين اقلما اثاة ، والبرو  

%(، وهلم دع صد 58الىععرة "الى   ةى  االمار  ين الزوتين عر زيا ة الفيزاععت"   اإ  عل ال عل ل  فيسعل  
تمدا   عد  د  اخس  نل ال ةى  الللماصي  ين الزوتين. و لاق هيه الفيلعئج  دلمرة ععدل دل  راسل  

(،  2024از وال ة د   (، التي   فيت من  دةي اخهي د  مسععن الى ا، و راسل فع2025ااداد   
التي مكدت من اءتع  وايهي فيلىوععت اا عة الزوت ل د  الىلمادي اجتل عع ل اإلى ال عر الى ا، وكيل   

(، التي   فيت من الىلمادي اجتل عع ل والفياس ل د  مك   الىلمادي اثيراً   حعجت  2021 راسل الشه اني  
الىععر  تعات  اخةيرة  اإ  عل  و   اإش  ت  الى ا.  اسل  ار  عوا  اسععد  اجتل ععح  الدع   "ةى   ة 

%(، وصد اىلم   ل  عر من اإع لمرت ج افيظ ن عل إ  لمصاإ سععًع دععة اً لوى ا  قدر  29الزوت ل"  فيسعل  
 .دع يم ي ععدً  دلىث اً   اسل  ار اإش  ت اخس ال
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سه     دععد ا  فعت" اإ  عل اخور  فيسعل  ،  ددرت الىععرة "حدة اجناىع  الزائد  وفي العوامل النفسية
(،  ولهع الىععرة "الىفيع  ورفض اللفيعز   ين الزوتين الى يان عر  ى  ق  3.60%( ودللمسب حسع   58 

الفياس ل  لىث  سوعًع    3.44%( ودللمسب حسع   48الفيزاععت"  فيسعل   اللمالمق  الىععرة "ك  ة  ثم   ،)
(. و لاق هيه الفيل ال دل  راسل ااداد   3.41ودللمسب حسع     %( 49الى صل  ين الزوتين"  فيسعل  

(، التي مكدت من ةى  الللمافق  ين الزوتين ووسعئي الللماصي اجتل ععح د  م  ز الىلمادي اإلى ال  2025 
عر الى ا. وتعات الىععرة "ةى  ع ارة اللمالمق واللىعدي دىهع الى   عر  ا   الى صل الزوت ل"    

(   ددافيل ا و ي، التي  2018%(. و لقعطل هيه الفيل ال تزئً ع دل  راسل  عفيع  26ة  فيسعل  اإ  عل اخةير 
مفع ت بأن اإ مة  ل  ي ةالمطعً عدادة  ىد الى ا، و لعج عر  ىو  مسعل ع الد لم  الفياسح ودلماتهل  

اع      ع الىععرة اللمالمق اا ع  ل د  ة   ععع ة  ق    اللماصل والل ى ب اي اإش  ت. وصد اشير انخ
عر من اإع لمرت صد ج ادرك  مت ل  ىو  دهعرات ع ارة اللمالمق  لمصاهع ععدً  وصعئً ع، مو من هيه اإهعرات  

 .ل ست دلعحل   س عا اخس  دفي المل الدةي اإفيشاول  للمفير احل عتعتهع ال لمد ل
الناتجة عن الطلاق وللفيسعل عر   والجتماعية بدرجة مرتفعة، بنسبة    جاءت الآثار القتصادية ،  الآثار 

و)59.8) بنسبة  %55.4(  متوسطة  بدرجة  النفسية  الآثار  جاءت  بينما  التوالي،  علا   )%
وُ ظه  الفيلعئج من اخث  اجصلدع   اخ  ز هلم "زيا ة اخعععا اإعل ل عوا اإ مة اإىوقل  ىد   %(.49.1)

الدراسل، رع  (، وهلم د  م4.12%( ودللمسب حسع   78الى ا"  فيسعل   اإللمسىعت   محعور  عوا 
اى س واصىًع اصلدع يًا صىعًع  ى شإ اإىوقل د  مس ة دفي المل الدةي  ىد الى ا، ةعصل عفيددع  ل  ي  
دسلىول ل عععلل اخ فيعا    ي  ةي محدو . وتعات الىععرة " قي صدرة اخج  ىد الى ا عوا  وع ل احل عتعت  

%(، وصد اىُز   ل  عر اسلاع ة  ىض اخس   37اثارر اجصلدع ال  فيسعل    اخ فيعا"   اإ  عل اخةيرة د  
د    ادج الدع  التي  قددهع اإفيظ عت غير ال بح ل، رع يخا  تزئً ع د  اخث  اجصلدع   اإععة    اخ فيعا  

 .واسه    اسل  ار  لمفير احل عتعته  اخسعس ل رغ    وا الى ا 
د تعات   دقددلهع الىععرة " ز ا  اإسلىول عت اجتل عع ل عوا اإ مة  ىد الى ا"  ، فقأما الآثار الجتماعية 
%(،  ولهع الىععرة "ااير الى ا نظ ة المجل ل لو  مة 68( ونسعل دلمافقل  وات  4.12فيللمسب حسع   
ل  فيظ ة (. و ى س هيه الفيل ال اسل  ار اث  اإ مة اإىوق 4.02%( ودللمسب حسع   85اإىوقل"  فيسعل  

البرا عن   الفيل ال تزئً ع دل  راسل  الفيظ ة. و لو   لول ا   د  هيه  اإعيولل  ايهلم   رغ   عل هع،  المجل ل 
  في ع   .(، التي   فيت انخاع  اللمص ل اجتل عع ل اإ  عىل للى ا دل ار اع  اللمعح بحقلما اإ مة 2021 

%(،  24 ا اللمالدا "   اإ  عل اخةيرة  فيسعل  تعات الىععرة "اىعني اخ فيعا د  اللمص ل اجتل عع ل  ىد ط
رع صد اشير عر من اإع لمرت ا ا  من اللمص ل اجتل عع ل اإ  عىل للى ا  ىع  اخج مك   د  اخ فيعا    

 .الس عا ال قع  المحوح 
 اإ  عل اخور  ، فقد تعات الىععرة "الىث  الى ا   ةىلمر اخ فيعا لخد  واجسلق ار"  أما الآثار النفسية

%(، وهيا الاق دل الدراسعت الفياس ل التي  لىكد من فقدان اجسلق ار اخس   الىث    اخد   73 فيسعل  
الفياسح للأ فيعا، ةعصل   اإ احي الى  ال اإع  ة. و ولهع الىععرة "اةك الى ا آرراً ناس ل طلماول اإد  عوا  
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عً ع لد  اإع لمرت بأن  داع عت الى ا ل ست اظ ل،  ي  %(، رع اى س و 63اإ مة واخ فيعا"  فيسعل  
(، التي مثعلت من م فيعا اإىوقعت الماتهلمن  2025صد فلد لسفيلمات. و لاق هيه الفيل ال دل  راسل سو  عن  

 .ةالمطعً ح ع  ل، واصةحت   يمًع د  دفيظلمر اإ عرسل الىعدل   ا ددل اجتل عع ل لول ا   دفيهع 
الىععرة "ا  اإ  عل اخةيرة  فيسعل  وتعات  الى ا د  الشىلمر للقوق والللم  "    %(،  ىد     ع  34زاد 

الىععرات اإلسعوال   اإللمسب ااسع  وفق نسعل اإلمافقل. ويم    اسير  ل  بأن القوق والللم   صد ا لمين  
لللمحدة واجنىزا ، مو اسل  ار    مصي   وزاً دقعرنل  ليثير الى ا   ةىلمر اخ فيعا لخد  واجسلق ار، مو الشىلمر

 .اثارر الفياس ل عوا اإد  الىلماي
الىوق   متوسطةوف  ع  موافقة  درجة  علا  الثامن  المحور  حصل  الربحية،  غير  المنظمات   فيسعل    بدور 

اي ى ل    سين 35.2  ةددعت  " سععد  الىععرة  تعات  فقد  الىععرات.  وتلم   ععا   ين  دل   ،)%
   قد  اجسلشعرات"   اإ  عل اخور،  ولهع الىععرة " سه  اي ى ل    ا   اجسلق ار اخس   د  ة  

( ل ي دفيه ع، رع اشير عر من اي ى عت  3.52اخعععا اإع ال للأس ة  ىد الى ا"، فيللمسب حسع   وم  
الد "الفيعسع  الىععرة  تعات  اللىلما .   في ع  د   دزاد  عر  تملعج  ل فيإ  عيجع ً ع،  دل   لى    وراً  اإقدج  ع  

اجحل عتعت الاىو ل للأس ة  ىد الى ا"   اإ  عل اخةيرة، وسعقلهع الىععرة " سه  اي ى ل   ف ين اخس ة 
د  اللمصلم  عر تهعت  اع ل"، رع اشير عر وتلم  صدلمر    د ف الدع  وفق اجحل عتعت الاىو ل  

(، التي  عت عر  2023 راسل فعاز وال ة د   للأس  ور ىهع ليهعت الداع ل. و لاق هيه الفيل ال دل  
 . ىزاز   ادج الللمع ل واءرةع  اخس   لو د د  مسععن الى ا وآرره و ىزاز  ع  اخس ة

، فقد حدوت عوا  رتل دلمافقل  أما الآليات المقترحة لتعزيز دور الأخصائي الجتماعي في المحور التاسع
%(  58ت ل  لمفير  ع  دع   دفيلظ "   اإ  عل اخور  فيسعل  %(. وتعات الىععرة "م39.2دللمسىل  فيسعل  

(، رع الىكد من الدع  اإع   اإفيلظ  يم ي اإىوع اخو  لو ىوقعت دفي المعت  3.65ودللمسب حسع   
الىععرة "ة ورة  قد    ادج  الدةي، واى س حعتله  اإو ل عر  ق ق اجسلق ار اجصلدع  . وتعات 

%(، ثم الىععرة "ة ورة  قد    ادج عرةع  مس   وناسح"    56 عل ال عن ل  فيسعل   دراع دهني"   اإ  
%(. مدع الىععرة "مت ل  ىلما    ادج س في ل دفيعسعل" فقد تعات   اإ  عل السع ىل  53اإ  عل ال عل ل  فيسعل  

فيلظ  لد   ىض  %(، وصد اىلم   ل  عر من الس   ل س موللمال دقعرنل لاعتل عر الدةي اإ36 فيسعل  
اإ  عل   الى ا"    الفياسح واجتل ععح  ىد  الل     الللمع ل فيهعرات  الىععرة "مت ل  اإع لمرت. وتعات 

%(، رع اشير عر من اإع لمرت ا كزن عوا اجحل عتعت اإع ال واإهفي ل اإععة ة مك    26اخةيرة  فيسعل  
ه ج دعسولم ل حل عتعت، ح ك  لددر اجحل عتعت  د  اجحل عتعت الفياس ل واإى ف ل، وهلم دع السق دل 

 .اخسعس ل 
و  المج ي،  ى س نلعئج الدراسل من اإىوقعت د  اخس  دفي المل الدةي   ع فيل الدراسل فيدافيل ال يا  
الماته  واصىًع دلىد  اخ ىع  د  اللمالمق اجصلدع ال واجتل عع ل والفياس ل، دل وتلم   ور لو فيظ عت غير  

إ تملعج عر دزاد د  اللىلما    آل عت الدع . و لاق هيه الفيلعئج دل اإفيىق الفيظ   لوى صل  ين ال بح ل، ل في 
الل عس    المى   الدةي  انخاع   من  التي  لىكد  اجتل عع ل  اخ   عت  الاق  والى ا، ك ع  ل عةا دل 
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الى  دل  القعطل  اجصلدع    الىعدي  من  الدراسل  و لىكد  اللا  .  احل عل ل  وازاد  اجتل عع ل  اخس    لمادي 
والفياس ل  دلمرة وث قل، وج يم   فدوإ عفيهع عفيد دىعيل  عه ة الى ا. ك ع  قدج دلىة ات ده ل لدعنىح  
الس عسعت واإفيظ عت غير ال بح ل حلم  ة ورة  عني   ادج دل عدول ق ل  ين الدع  اإع   اإفيلظ ، والليه ي  

اسح، دل  ىلما  اسةا  ا عت لوللمع ل المجل ى ل وااد د   اإهني، والبرادج الس في ل، واءرةع  اخس   والفي 
 .اللمص ل اجتل عع ل قعه اإىوقعت

  توصيات الدراسة:
 اوح:  فيعاً عوا نلعئج الدراسل،  لمصح الععح ل فيع

 ىزاز   ادج الدع  اإع   اإفيلظ  للأس  دفي المل الدةي، ال تي  ىلمله  الفيسعا اإىوقعت، فيع اسه     ا     .1
  .و ق ق صدر د  اجسلق ار اإى شح  ،اخعععا اجصلدع ال

 ىلما    ادج الليه ي اجصلدةةةةةةةةع   واإهني لو ىوقعت، د  ة   اللدراع عوا اإهعرات اإهفي ل و ع  دشةةةةةةةةعرال  .2
  .و قو ي اجعل ع  عوا اإسععدات اإلىصلل  ،الى ي اا تر لل   فيه  اصلدع ياً 

للىةةعدةةي دل حةةعجت الى ا  اةةةي اإفيظ ةةعت غير ال بح ةةل، د  ة     ىزاز  ور اخةدةةةةةةةةةةةةةةةعئح اجتل ةةععح   ا .3
  .واإلع ىل اإسل  ة للأس  اإللم رة  ، قد  الدع  الفياسح واجتل ععح

عنشةةعا   ادج دل دةةدةةل لدع  اخ فيعا اإليث ا  للى ا ناسةةً ع واتل ععً ع و ىو  ً ع، فيع اسةةه     ىزاز ةةةىلمره    .4
  .و قو ي اثارر السوع ل طلماول اإد   ،لخد  واجسلق ار

عدج  ، و  ىلما  ا ددعت اإقددل د  اإفيظ عت غير ال بح ل بح ك  سةةةةلفيد عر اجحل عتعت الاىو ل للأسةةةة  اإىوقل .5
  .اجصلدعر عوا الدع  اإع   فقب،  ي  لم ين ةددعت اءرةع  الفياسح واجتل ععح والليه ي اإهني

 لمفير حولم  س في ل آدفيل ودسلق ة  ، و لمتهل لو ىوقعت د  اخس  دفي المل الدةيالللمسل   البرادج الس في ل اإ .6
  . سه     سين تلم ة اا عة اخس ال

 ىزاز الشةةةةةةةةةةةةةة اكةةعت  ين اإفيظ ةةعت غير ال بح ةةل وايهةةعت اا لمد ةةل والقىةةع  ا ةةع تر لعفيةةعا   ادج   ةةعدو ةةل مك     .7
  .اسلدادل    ع  اخس  اإىوقل دفي المل الدةي

ادج الدةةةةةة ل الفياسةةةةةة ل واءرةةةةةةةع  اخسةةةةةة   للفي  ل دهعرات الل    وع ارة اللمةةةةةةالمق لد  اإىوقعت  اجهل عج  بر  .8
 وم فيعئه ، د   اةي اإفيظ عت غير ال بح ل.

 مقترحات الدراسة:  
عت اا  راسةةةةةةةةةةةةةةةل  قلميم ةل لاةععو ةل   ادج اإفيظ ةعت غير ال بح ةل ودةد  د ادلهةع ل حل ةعتةعت اجتل ةعع ةل   .1

 والفياس ل للأس  اإليث ة للى ا.واجصلدع ال  
 دةةةةةةةةةةةة      يدج للإرةةةةةةةةةةةةةع  اخسةةةةةةةةةةةة   والللمع ل صعي الزواج وص ع  فععو لإ    في  ل دهعرات االمار وع ارة  .2

 ا  فعت والل    دل اللمالمق.
 راسةةل فععو ل   ادج الل  ين اجصلدةةع   واللدراع اإهني    سةةين اجسةةلق ار اجصلدةةع   واجتل ععح   .3

 مس ه .لو ىوقعت و 
 فيعا نملم ج دقةح لو  عرسةةةةةةةةةةةةةةل اإهفي ل للأةدةةةةةةةةةةةةةةعئح اجتل ععح   اإفيظ عت غير ال بح ل لدع  اخسةةةةةةةةةةةةةة    . 4

 دفي المل الدةي  ىد الى ا، واةلععر فععو لإ.
 



  م2026 شهـــر سبتـمبـر   (،56الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 .. 

523 
 

 د/ هياء علي المزيد         العوامل المؤدية للطلاق في الأسر منخفضة الدخل ودور المنظمات غير الربحية...

 

 
  :المراجع

 (.  ار صع ر.3هة(. لسعن الى ن  ق. 1414ا   دفيظلمر، مح د    د  ج.  
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