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  لدى 
 
 الضغوط النفسية وعلاقتها بالسلوك العدوان

  محافظة الكرك  الطلبة ذوي صعوبات التعلم
 
 ف

 من وجهة نظر الأمهات
 

 د/ أحلام حامد حسي   الطراونة

بية والتعليم الأردنية   مدارس وزارة التر
 

 معلمة ف
 

 لخصالم
 صرعىبا  ذوي الطوبرة لرد  العردواي بالسروى  علاقتهر و  النفسرةة الضروى  مسرتى  إلى التعرف  الدراسة هدفت

 الدراسرر   والصرر ، النررى  لمتوررر وفقًرر  الفررفو  دراسررة إلى إضرر فة، الأمهرر   نظررف وجهررة مرر  الكررف  مح فظررة في الررتعو 
 (241) مرنه  الاسرتبة   اسرتكم ، أم (300) عور  المجتمر  واشرتم ، الارتبر ي  الىصرف  المرنه  الب حثة اعتمد 

 مرر  التحقرر  بعررد (الب حثررة )إعررداد العرردواي السرروى  ومقةرر  ، النفسررةة الضرروى  مقةرر   الدراسررة اسررتمدمت، مًرر أ
  وثب تهم   صدقهم 

 ثم، أولًا  الدراسرررررر  البعرررررد وجررررر  ، (73 3) بمتىسررررر  مفتفررررر  النفسررررررةة الضررررروى  مسرررررتى  أ  النتررررر    أظهرررررف 
 الجسررردي العرردوا  واحترر ، (69 3) بمتىسررر  مفتفعًرر  العرردواي السررروى  مسررتى  كرر    كمررر   ف لانفعرر    الاجتمرر ع 

 العرردواي والسرروى  النفسررةة الضرروى  بررن إحصرر  ةً  دالررة مىجبررة ارتب يةررة علاقررة ووجررد  الوفظرر   يوةرر  الأولى المفتبررة
 والوفظر   الجسردي العردوا  أشرك   وبعر  والانفع لةة الاجتم عةة الضوى  بن خ صة، (519 0 ارتب   )مع م 
 أ  إلى النترر    خوصررت الدراسرر   الصرر  أو، إناث(، ر)ذكررى  النررى  لمتوررر وفقًرر  إحصرر  ةً  دالررة فررفو  تظهررف لم بةنمرر 

  والاجتم ع   النفس  التىاف  ضع  نتةجة العدواي السوى  زيادة في تسه  النفسةة الضوى 
 الأمه   ، الاجتم ع  التىاف ، التعو  صعىبا  ذوي، العدواي السوى ، النفسةة الضوى : لمفتاحيةا الكلمات
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Psychological Stress and its Relationship to Aggressive 

Behavior among Students with Learning Difficulties in 

Karak Governorate from the Mothers' Perspective 
 

Dr. Ahlam Hamed Hussein Al-Tarawneh 

Teacher in Jordanian Ministry of Education schools 
 

Abstract 

 The study aimed to identify the level of psychological stress and its 

relationship to aggressive behavior among students with learning difficulties 

in Karak Governorate from the mothers' perspective, in addition to studying 

differences according to gender and grade. The researcher adopted the 

descriptive correlational approach, and the community included (300) 

mothers, (241) of whom completed the questionnaire. The study used the 

psychological stress scale and the aggressive behavior scale (prepared by the 

researcher) after verifying their validity and reliability. 

 The results showed that the level of psychological stress was high with 

an average of (3.73), with the academic dimension coming first, followed by 

the social and emotional dimensions. The level of aggressive behavior was 

also high with an average of (3.69), with physical aggression ranking first, 

followed by verbal aggression. A statistically significant positive correlation 

was found between psychological stress and aggressive behavior 

(correlation coefficient 0.519), especially between social and emotional 

pressures and some forms of physical and verbal aggression. While no 

statistically significant differences were found according to gender (male, 

female) or grade level, the results concluded that psychological pressures 

contribute to increased aggressive behavior as a result of poor psychological 

and social adjustment. 

Keywords: Psychological Stress, Aggressive Behavior, People with 

Learning Difficulties, Social Adjustment, Mothers. 
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 : ةالمقدم
 واضرحة مشركلا  مر  يعر نى  حةر ، الخ صرة التربةرة مةدا  في أس سةة فئة التعوّ  صعىبا  ذوو الطوبة يشكّ 

 الحردود ضرم  العقوةة قدراته  أ  رغ ، والووة، والإدرا ، والذاكفة، الانتب ه: مث  بالتعو  المفتبطة المعففةة العموة   في
 الفرفو  تفاعر  ففديرة برفام  لهر  ترىفف مسر ندة بةئرة لتكرى  الحكىمةرة المردار  في المص در غف  أنُشئت وقد، الطبةعةة
 والاجتم عةة ، الأك ديمةة مه راته  تنمةة في وتس عد، بةنه 

 التقبر  ضرع  في تتمثر ، المدرسرة في متزايردة نفسةة ضوىيً  يىاجهى  الطوبة هؤلا  م  كثر  يزا  م ، ذلك وم 
 في برررزملا ه  مق رنرررة الىصررر  أو، بالعزلرررة والشرررعىر، الإنجررر ز صرررعىبة عررر  النررر ت  والإحبررر  ، الرررزملا  مررر  الاجتمررر ع 

 مسررتى  عورر  تررنعك  إذ، والسرروىك ، النفسرر  تكررةفه  عورر  مب شررف بشررك  الضرروى  هررذه وتررؤثف، العرر دي الصرر 
 ( 2021، )الزعبي المدرسةة الأنشطة في وانخفايه ، لذواته  وتقديفه ، دافعةته 
 اسررتج بة باعتبرر ره النفسرر  الضررو  لمفهررىم تصررىراً (,1976Selye) سررةو  قرردّم فقررد، النظفيررة الن حةررة مرر  أمرر 

 هررذه لمىاجهرة أس سرةة مفاحرر  برثلاث يمرف الجسر  أ  مىضررحً ، الفرفد عور  يفرف  مطورر  لأي نىعةرة غرر فسرةىلىجةة
  الإنه   ثم، المق ومة، التنبة : الضوى 
 تتحردد النفسر  لوضو  الففد استج بة أ  Lazarus & Folkman, 1984)) وفىلكم   لازارو  حوض  
 غررر الأفكرر ر أ  (,1977Ellis) إيوررة  اعتررر حررن في، معرر  لوتع مرر  المررىارد تررىفف ومررد  لومىقرر  لتقةةمرر  وفقًرر 

 هرذه مظر هف أبرفز ومر ، الانفع لةرة الاسرتج بة خفر  في يسه  التفكر تعدي  وأ ، الضو  شدة م  تزيد العقلانةة
 مثررر  صررىر في يظهرررف داخورر  تررىتف عررر  يعُرررّ  الرررذي، العرردواي السرروى  الرررتعوّ  صررعىبا  ذوي الطوبرررة لررد  الضرروى 
 لوتعبرر دف عةرة كآلةرة  أحةر ناً  السروى  هرذا ويفُس ف، لوذا  المىجّ  العدوا  أو، العن د أو، الجسدي أو، الوفظ  العن 
   (2018، وآخفو  المهر) التكة  ع  العجز أو، الفش  مش عف ع 

 عجرررز إذا خصىصًررر ، المظررر هف هرررذه حررردة مررر  تزيرررد قرررد الداعمرررة غرررر المدرسرررةة البةئرررة أ  إلى الدراسررر   وتشرررر
 أهمةرة تتضرح هنر  ومر  ( 2021، )العبةردي من سربة بطرف  والأك ديمةرة، النفسرةة احتة ج تر  عر  التعبرر عر  الط ل 
، ذلرك مر  وانطلاقرً ، عورةه  المدرسرةة البةئرة تأثرر ورصرد، الأبنر   سروى  مت بعة في، الأمه   وبالأخص، الأسفة دور

 الرتعو  صرعىبا  ذوي الطوبرة لرد  العردواي والسروى  النفسرةة الضروى  برن العلاقة إلى التعف  الدراسة هذه تهد 
  المن س  والسوىك ، النفس  والدع ، لوتدخ  سب  واقتراح، الأمه   نظف وجهة م  الكف  مح فظة في

 

 : الدراسة مشكلة
 كثرر  يرزا  مر ، الرتعوّ  صرعىبا  ذوي طوبرةال لردع  المصر در غرف  وتخصرةص الخ صرة التربةة بفام  في التقدّم رغ 
 & Lazarus ويشرر، التعوةمةرة البةئرة في والسروىك  النفسر  ترىافقه  عور  ترؤثف نفسرةة ضروى  مر  يعر نى  مرنه 

Folkman (1984) عوررر  الفرررفد وقررردرة، البةئرررة متطوبررر   برررن معقرررد تف عررر  عررر  نتررر   النفسررر  الضرررو  أ  إلى 
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 صررررىرة في تظهررررف قررررد تعُرررر ج لم إذا المزمنررررة الضرررروى  أ  (,1976Selye) (1976) سررررةو  يؤكررررد فةمرررر ، التكةرّررر 
 وسوىكةة ، انفع لةة اضطفابا 
، أك ديمةرررة صرررعىبا  مررر  يىاجهرررى  مررر  بحكررر  الضررروى  لهرررذه عفضرررة أكثرررف الرررتعوّ  صرررعىبا  ذوو الطوبرررة ويعُرررد
 فتظهرف، الصرفى  داخر  الردع  ومحدوديرة الاجتم ع  التقب  وضع  الفش  تج ه حس سةة أكثف تجعوه  واجتم عةة
 وثةقرة علاقرة وجرىد (2024) داغسرت ي أوضرح وقرد داخوةً   تىتفاً تعك  عدوانةة سوىكة   عر أحة ناً  استج باته 

 المهرررر دعمرررت فةمررر ، الخ صرررة الاحتة جررر   ذوي الطوبرررة لرررد  العررردواي والسررروى ، المدرسرررةة النفسرررةة الضررروى  برررن
، النفسرر  اسررتقفاره  تهرردد تىافقةررة غررر سرروىكة   إلى تقررىد قررد الضرروى  أ  مؤكرردة النتةجررة هررذه (2018) وآخررفو 

 والاجتم ع  
 

 : الدراسة تساؤلات
 والسااال   النفسااية الضااا    باان العلاقاااة هاا  ماااا: الآتي الررف ة  التسرر    في الح لةرررة الدراسررة مشرركوة تتبوررىر
 ؟الأمهات نظر وجهة من الكر  محافظة في التعلم صع بات ذوي الطلبة لدى العدواني
 : الآتية التساؤلات الرئيس التساؤل من وتتفرع

 الأمه  ؟ نظف وجهة م  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة منه  يع ي التي النفسةة الضوى  مستى  م  -1
 الأمه  ؟ نظف وجهة م  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة لد  العدواي السوى  مستى  م  -2
 التعو ؟ صعىبا  ذوي الطوبة لد  العدواي والسوى  النفسةة الضوى  بن ارتب يةة علاقة تىجد ه  -3
 صرررعىبا  ذوي الطوبرررة لرررد  العررردواي والسررروى  النفسرررةة الضررروى  متىسررر  في إحصررر  ةً  دالرررة فرررفو  تىجرررد هررر  -4

 إناث(؟، )ذكىر النى  لمتور وفقً  التعو 
 صررعىبا  ذوي الطوبررة لررد  العرردواي والسرروى  النفسررةة الضرروى  متىسررط   في إحصرر  ةً  دالررة فررفو  تىجررد هرر  -5

 الدراس ؟ الص  لمتور وفقً  التعو 
 بعر  أ  لاحظرت إذ، الخ صرة والتربةرة، الإرشر د مج   في مةدانةً  الب حثة ع يشت  م  م  الملاحظ   هذه وتتف 

 وهنر  المدرسرةة  البةئرة تىلرّده  داخوةرة لضروى  انعك سًر  إلا لةسرت المصر در غرف  يوبرة لرد  العردواي السوى  أنم  
  عوةه   الضوى  تأثر ورصد الأبن   لمت بعة الأقفب يعُتر  الوىاتي، الأمه   سةم  ولا، الأسفة دور أهمةة تتضح

 

 : الدراسة أهداف
 : إلى التعف  الح لةة الدراسة تهد 

 الأمه    نظف وجهة م  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة لد  النفسةة الضوى  مستى  -1
 الأمه    نظف وجهة م  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة لد  العدواي السوى  مستى  -2
  التعو  صعىبا  ذوي الطوبة لد  العدواي والسوى  النفسةة الضوى  بن العلاقة يبةعة -3
 ( إناث، )ذكىر النى  لمتور وفقً  العدواي السوى و  النفسةة الضوى  مستى  في ففو ال -4
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، الفابرر ، الث لرر ، )الثرر ي الدراسرر  الصرر  لمتوررر وفقًرر  العرردواي والسرروى  النفسررةة الضرروى  مسررتى  في الفررفو  -5
 الس د ( ، الخ م 

 

 : الدراسة أهمية
 بررن العلاقررة بحرر  عررر، الررتعوّ  صررعىبا  ذوي المصرر در غررف  يوبررة عورر  تفكةزهرر  مرر  الح لةررة الدراسررة أهمةررة ترررز
، الانفع لةررة لوجىانرر  أد  فهمًرر  يقرردّم ممرر ، الأمهرر   نظررف وجهررة مرر  العرردواي والسرروى  المدرسررةة النفسررةة الضرروى 
 : النظفية الأهمةة الفئة هذه دع  في ويسه ، والسوىكةة

 الررررتعوّ  صررررعىبا  ذوي الطوبررررة بصررررحة المتعوقررررة والنفسررررةة التربىيررررة الأدبةرررر   إثررررفا  في الدراسررررة هررررذه تسرررره  قررررد -1
 والسررروى ، النفسررر  الضرررو  برررن العلاقرررة تن ولرررت الرررتي الدراسررر   نررردرة ظررر  في وخ صرررة، والسررروىكةة، النفسرررةة
 الأسفة  نظف وجهة م  العدواي

، النفسرر  الىاقرر  لفهرر  جديرردًا بعرردًا يضررة  مرر  وهررى، لوملاحظررة وغرري مهرر  كمصرردر  الأمهرر   ر يررة إلى تسررتند -2
 الصفةة  البةئة وخ ر  المنزلةة البةئة داخ  التعو  صعىبا  ذوي لوطوبة والسوىك 

 : التطبيقية الأهمية
 الرررتي النفسرررةة الضررروى  يبةعرررة حرررى  معمقرررة بمعوىمررر   المصررر در غرررف  في والمعومرررن، التربرررىين المفشررردي  ترررزوّد -1

 ف عوةة  أكثف تدخّ  استراتةجة   تطىيف في يس عد مم ، سوىكه  في تأثره  وكةفةة، الطوبة يىاجهه 
 غرررف  لطوبرررة مخصصرررة سررروىك  تعررردي  أو، نفسررر  دعررر  برررفام  تصرررمة  في الدراسرررة نتررر    تُسرررتمدم أ  يمكررر  -2

 التكةّ   وأس لة  الضوى  لمظ هف أعم  فه  إلى تستند، التعو  صعىبا  ذوي م  المص در
 ممر ، أبنر  ه  لرد  العدواي السوى  أنم   بع  خو  الك منة الأسب ب فه  عو  والأسف، الأمه   تس عد قد -3

 التنشئة  وأس لة  الأسفي الدع  يف  تحسن في يُسه 
 

 : الدراسة مصطلحات
 : المدرسية النفسية الض    مفه م
 أو التكةرّررر  عورررر  قدرترررر  تفررررى  المدرسررررةة البةئررررة متطوبررر   بأ ّ  الط لرررر  فةهرررر  يشررررعف الررررتي النفسررررةة الح لررررة هررر  

 ( Kaczmarek & Trambacz-Oleszak, 2021) سوبةة وانفع لا  وقوقً  تىتفاً ل  يسب  مم ، المىاجهة
 : العدوان

 ويهرد  الفرفد بر  يقرىم جسردي أو لفظر  تصرف  أي هرى العردواي السروى : العردواي لوسوى  النظفي التعفي 
 American Psychological الاجتم عةررة بعلاق ترر  الإضررفار أو ممتوكرر ته  أو بالآخررفي  الضررفر إلحرر   إلى

Association (APA) 2022))  
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 أو ملاحظتهررر  يمكررر  الرررتي العدوانةرررة التصرررفف   تكرررفار أو العررردد أنررر  عوررر  العررردواي السررروى  يعُرررف  ، وإجفا ةرًرر  
 في الطفررر  مفاقبرررة: المب شرررفة الملاحظرررة: باسررتمدام قة سررر  ويمكررر ، محرررددة زمنةرررة فررترة خرررلا  الط لررر  لرررد  تسررجةوه 
 العدوانةة  الحىادث وتسجة  الةىمةة الأنشطة أثن   أو الص 
 : التعلم صع بات ذوي

 النفسررررةة العموةرررر   مرررر  أكثررررف أو واحرررردة في اضررررطفابا  مرررر  يعرررر نى  الررررذي  الأفررررفاد هرررر  الررررتعو  صررررعىبا  ذوو
، التفكرر، الكت برة، القرفا ة، التحدث، الاستم   مث ، المكتىبة أو المنطىقة الووة استمدام أو بفه  المفتبطة الأس سةة

 خرررلا  مررر  تفُسرررف ولا، المفكرررزي العصررربي الجهررر ز في وظةفررر  خوررر  إلى الاضرررطفابا  هرررذه تعُرررز  الحسررر بةة  العموةررر   أو
 ( (NJCLD. 2002 التعو ( لصعىبا  المشتركة الىينةة )الوجنة سوىكةة  مشكلا  أو، بةئ  حفم  ، عقوةة إع ق  

 أو، الكت برة، القرفا ة مثر  مجر لا  في الأكر ديم  التحصرة  في موحىظرً  تأخرفاً يظهرف الرذي الط ل  هى، وإجفا ةً 
 يُشرم ص من سربة  تعوةمةرة فرف  ترىفف مر  بالرفغ  وذلرك، العقوةرة والقردرة العمرف نفر  م  بأقفان  مق رنةً ، الفياضة  

  المعففةة والىظ    الأك ديم  الأدا  تقُةِّ  معة رية وتعوةمةة نفسةة اختب را  خلا  م  الاضطفاب هذا
 : المصادر غرفة

 : المص در لوف  النظفي التعفي 
 أو الررررتعو  صررررعىبا  ذوي الطررررلاب لرررردع  المدرسررررة داخرررر  ترُرررىف ف متمصصررررة تعوةمةررررة بةئررررة هرررر  المصرررر در غررررف 

 والاجتم عةررة الأك ديمةررة المهرر را  لتقىيررة جم عةررة أو ففديررة تفبىيررة ترردخلا  تقرردم يررت  حةرر ، الخ صررة الاحتة جرر  
(Smith & Tyler, 2019)  

 )معوررر  المؤهورررة والكرررىادر التعوةمةرررة بالىسررر    مرررزودة المدرسرررة داخررر  غففرررة بأنهررر  المصررر در غرررف  تعُرررف  ، وإجفا ةرًرر 
 التعو   صعىبا  ذوي لوطلاب جم عةة أو ففدية دع  حصص لتقدم خ  ( تعوة  متمصص/أخص   

 : مهاتلأا
، لهرر  والنفسررةة الاجتم عةررة التنشررئة في أس سرر  برردور ويضررطوع  أيفرر   لررديه  الررلاتي النسرر   هرر : الأمهرر   

  (Bornstein, 2020) السوىك  والتىجة  الع يف  والدع  لوفع ية الف ةس  المصدر ويشكو 
 ذو كط لررر   المصرررن  لوط لررر  الق نىنةرررة الح ضرررنة أو البةىلىجةرررة الأم هررر   : الدراسرررة هرررذه في إجفا ةرًرر  الأمهررر   

 الضرروى  حررى  معوىمرر   لتقرردم الدراسررة اسررتب نة عور  الإج بررة في شرر ركت والررتي، الكررف  مح فظررة في تعورر  صرعىبا 
  العدواي يفوه  وسوى  تىاجهه  التي النفسةة

 

 : الدراسة حدود
 : الم ض عية( )الحدود البشرية الحدود
 في والتعوررة  التربةررة لمديفيررة الت بعررة المرردار  في الررتعو  صررعىبا  ذوي الطوبررة أمهرر   عورر  الدراسررة هررذه تقتصررف 
 المص در  غف  ضم  تفبىية خدم   ويتوقى  التعو  بصعىبا  مشمصى  أبن   لديه  والوىاتي، الكف  مح فظة
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 : المكانية الحدود
 تضرر  الررتي الحكىمةررة المرردار  في وتحديرردًا، اله شمةررة الأردنةررة المموكررة في الكررف  بمح فظررة الدراسررة هررذه تحرردد  
 التعو   صعىبا  ذوي لوطوبة التعوةمةة الخدم   بتقدم تعنى مص در غف 
 : الزمانية الحدود
 الممتردة الفترة في أي، 2024/2025 الدراس  الع م م  الث ي الدراس  الفص  خلا  الدراسة هذه تنفةذ ت   
  2025 )م يى( أيار شهف حتى )فرايف( شب   شهف م 

 : سابقة ودراسات نظرية خلفية
 : الطلبة لدى المدرسية النفسية الض    مفه م (1

 ط لر لم وفسرةىلىجةة، نفسرةة اسرتج بة تمثر  المدرسةة النفسةة الضوى  أ  إلى والنفسةة، التربىية الدراس   تشر
 دوتتعرد   ( Lazarus & Folkman, 1984; Selye, 1976) التكةرّ  عور  الط ل  قدرة تُج وز التي البةئةة
 التف عر ، تسروة ( مىاعةرد، مشر ري ، )اختبر را  الأكر ديم  التقةرة  مثر ، المدرسرةة البةئرة ضم  الضوى  هذه مص در

 لوص   الع م والمن خ، والمعومن، الأقفا  م 
، المدرسرررةة النفسرررةة الضررروى  برررن واضرررحة علاقرررة وجررىد الجزا رررف في (2023) نىيرررىة وبررر   دحررر دراسرررة أكررد و 
 ومصررف، (2024، )شررح دة دمشرر  في مم ثوررة نترر    وظهررف ، الث نىيررة المفحوررة يوبررة لررد  النفسررةة الصررحة وتفاجرر 

  ( 2023، لطفونةا)
 الدولةررررة الفحىصرررر   (2023) الأخررررر تقفيفهرررر  في (OECD) والتنمةررررة الاقتصرررر دي التعرررر و  منظمررررة تعتمررررد

 الرررذي  الطوبرررة» فرررر، دعمًررر  أقررر  ببةئررر   مق رنرررة داعمرررة مررردار  ضرررم  النفسرررةة الطوبرررة لصرررحة قة سررر   عوررر  لوطوبرررة
 ترىازناً  وأكثرف، قوقًر  أقر  كر نىا  والأقرفا ، المعومرن مر  اجتم عةرً  دعمًر  وتوقرىا التعوةمةرة لومؤسسر   بالانتمر   يشعفو 
 مر  تعر ي الرتي المدرسرةة البةئر   في تفتفر  أيضًر  والاكتئ ب، القو  مستىيا  أ  (PISA) بة نا  وأظهف ، نفسةً 
  «الأك ديم  والضو ، التنمف ارتف  
 : النفسية الض    مصادر
 : ر ةسة مح ور ثلاثة إلى تصنةفه  ويمك ، المدرسةة البةئة داخ  الطوبة له  يتعف  التي النفسةة الضوى  مص در دتتعد  

 : الأكاديمية الض    -1
 النفسررر  الضرررو  مصررر در أبرررفز مررر ، الأدا  وتىقعررر  ، الىاجبررر   وكثرررفة، الامتحررر نا  مثررر ، الدراسرررةة الضررروى  تعُرررد 
 وعبررد )الهةررتي  الأكرر ديم وأدا هرر ، النفسرر  اسررتقفاره  عورر  سرروبً  يررؤثف الررذي الامتحرر   قورر  في خ صررة ذلررك ويظهررف، لوطوبررة
  (2020، الكفم
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 : والاجتماعية البيئية الض     -2
 الصررفّ  المنرر خ إلى إضرر فة، والمعومررن، الرزملا  مرر  التف عرر  مثرر ، المدرسرة داخرر  الاجتم عةررة العلاقرر   في تتمثر 

، النفسرر  الأمرر   غةرر ب أو، التسررو  أو، بالحرردة تتسرر  الررتي، السرروبةة الصررفةة البةئررة أ  دراسرر   وجررد  وقررد، العرر م
 ( El-Wasify, 2021) الطوبة بن والاكتئ ب القو  مستىيا  بارتف   تفتب 

 : والمدرس  الأسري الدعم  -3
 شرررعف فكومررر ، النفسرررةة الضررروى  ضرررد وق  ةرًرر  دوراً والمعومرررن، الأسرررفة مررر  والاجتمررر ع ، النفسررر  الررردع  يوعررر 
 تىقعرر   وجررىد أو، الرردع  هررذا غةر ب أ  حررن في، الضرروى  حرردة انخفضررت، ويشرجع  يدعمرر  مرر  بىجررىد الط لر 
؛ Wang & Eccles, 2014) والترىتف بالضرو  الط لر  شرعىر مر  يفُر ق  قرد الأهر  مر  مفرف  بشرك  ع لةرة

Fouad & Arce, 2021 ) 
 : المدرسية للض    والسل ك  النفس  الأثر

 : والاكتئاب القلق -1
 أ  الفررفد يرردر  عنرردم  يظهررف القورر  أ  ((Lazarus & Folkman, 1984 وفىلكمرر   لررزارو  يررف 
 سرةو  وأكرد، والانسرح ب، كر لعجز  سوبةة نفسةة استج با  إلى يؤدي مم ، الشمصةة قدرات  تفى  البةئة متطوب  

Selye, 1976))  عنرد خصىصًر ، والاكتئر ب القور : مثر  انفع لةرة اضرطفابا  إلى ترؤدي قرد المزمنرة الضروى  أ 
 والمفاهقن  الأيف  

 العدواني السل   -2
 غةرررر ب في خ صررررة، العرررردواي والسرررروى ، النفسررررةة الضرررروى  بررررن مب شررررفة علاقررررة وجررررىد إلى الدراسرررر   أشرررر ر 
 في تظهرف قرد المكبىترة والانفعر لا ، الضروى  فإ ، نظفي منظىر وم   (2024 داغست ي،) التكةّ  استراتةجة  

 ,.Dollard, et al)  العردوا  – الإحبر   نمرىذ  يدعمر  مر  وهرى، الترىتف لتففير  كىسرةوة  عردواي سروى  شرك 

1939) 
 : التخفيف لياتآ
 : والدعم التكيف دور - 

؛ المدرسرةة الضروى  لمىاجهرة أس س  كعنصف  النفس  التكةّ  مه را  بن   أهمةة عو  الحديثة النظفية الأيف تفكّز
 برر ، الضررو  شرردة يحرردد مرر  ذاترر  بحررد المىقرر  لررة ، (Ellis, 1962) الانفع لةررة العقلانةررة إلررة  نظفيررة فحسرر 
  السوبةة  الاستج با  تقو  عقلانةة بطفيقة التفسر وإع دة، ل  الففد تفسر
 بةئرته  يرفو  الرذي  فر لطلاب، (Antonovsky, 1987) لأنتىنىفسرك  التم سرك إحسر   مفهرىم وف  أم 
 ,Masten) م سرن تشرر كم ،  بثقة التحديا  مىاجهة عو  قدرة أكثف يكىنى  والسةطفة، لوتنبؤ وق بوة،  مفهىم

 وأسرفي، مدرسر  ودعر ، إيج بةرة علاقر   مر  تنشر  بر ، اسرتثن  ةة قدرا  تتطو  لا النفسةة المفونة أ  إلى (2001
  الةىمةة الضوى  م  التكة  عو  الطوبة قدرة يعزز
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 يىاجرر  فقررد؛ والمعففةررة، التعوةمةررة القرردرا  في تب ينرًر ، الررتعو  صررعىبا  ذوي ومررنه ، المصرر در غررف  يوبررة يظهررف 
 والمهرر را ، التىاصرر  في تحررديا  إلى إضرر فة، والتركةررز، الانتبرر ه أو، والحسرر بةة الووىيررة المهرر را  في صررعىبا  بعضرره 

 أو، الطبةعةرة الحردود ضرم  غ لبرً  الذهنةرة قردراته  أ  ورغر  ( Lazarus & Folkman, 1984) الاجتم عةرة
 ( Selye, 1976) بالرنف  الثقرة وضرع ، الإحب   لديه  وتىلد، أدا ه  عو  تؤثف الصعىبا  هذه أ  إلا، أعو 
 أكثررف أنهرر  )كمرر  مخصصررة تعوةمةررة ووسرر   ، متنىعررة ترردري  واسررتراتةجة  ، مهةرر ة تعوةمةررة بةئررة إلى يحترر جى  لررذلك

 مرر ، العدوانةررة أو، الانسررح ب أو، القورر  مثرر  تكةفةررة غررر سرروىكة   في يظهررف قررد مرر ، المدرسررةة لوضرروى  حس سررةة
 ( 2018، وآخفو  المهر) التكة  عو  قدرته  لتعزيز والتربىي، النفس  الدع  أهمةة يرز

 : الحك مية المدارس في التعلم( صع بات )ذوي المصادر غرف طلبة ت اجه التي التحديات
، الررام  هرذه ف عوةرة مر  تحد واجتم عةة، نفسةة تحديا  الطوبة يىاج ، المص در غف  بفام  تطبة  جهىد غ ر 
 & Lazarus) الرررزملا  مررر  التهمرررة  أو، لورررفف  والتعرررف ، الع ديرررة الصرررفى  مررر  التكةررر  صرررعىبة مثررر 

Folkman, 1984 )   والىسررر   ، المعومرررن وتأهةررر ، المتمصرررص الررردع  نقرررص مررر  المررردار  بعررر  تعررر ي كمررر 
 في تظهرررف قرررد العىامررر  هررذه المنرررز  الررردع  وأهمةرررة، الررتعو  بصرررعىبا  الأهررر  معففرررة تتفرر و  بةنمررر ، المن سررربة التعوةمةررة
 ( Selye, 1976) العدوانةة أو، الانسح ب: مث  ملا مة غر سوىكة  
: بأن  (Bandura, 1973) باندورا ويعفّف ، النفسةة الضوى  مظ هف أبفز م  العدواي السوى  ويُعد  

 غرر أو، والتهديرد، ك لضرفب  مب شفًا ويكى ، لفظةً  أو، نفسةً  أو، جسدياً  الأذ  لإلح   يهد  فع  أي
 هرذا النظرفيا  وتفسرف ( Archer & Coyne, 2005) الاجتمر ع  والإقصر  ، النمةمرة: مثر  مب شرف
 –الإحبررر   ونظفيرررة، والتقوةرررد، بالملاحظرررة مكتسررربً  فاهتررر الاجتمررر ع  الرررتعو  نظفيرررة: مختوفرررة بطرررف  السررروى 

، الىراثةرررة العىامررر  دور البةىلىجةرررة الاتج هررر   تررررز حرررن في، العىا ررر  عررر  النررر ت  بالوضررر  تفبطررر  لعررردوا ا
  (Coccaro, 2012; Dollard, et al., 1939) والهفمىنةة
 نتةجرررة العررردواي السررروى  لإظهررر ر عفضرررة أكثرررف الرررتعو  صرررعىبا  ذوو الطوبرررة يعُترررر، تحديررردًا المدرسرررةة البةئرررة وفي
 الردع  غةر ب أ  الدراسر   أظهرف  وقد، الذاتي التنظة  مه را  وضع ، بالفف  والشعىر، القو  معدلا  ارتف  
 يُسرره ، الأسرفي الردع  محدوديرة أو، والطررلاب، المعومرن برن التىاصر  ضررع  إلى إضر فة، الكر في والتربرىي، النفسر 

 الضرروى  بررن وثةقررة علاقررة وجررىد الحديثررة الأبحرر ث وتىضررح ( Compas et al., 2001) العدوانةررة تفرر ق  في
 صرىرة في يظهرف الرذي الرداخو  الترىتف تفاك  إلى يؤدي الضوى  استمفار إ  إذ، العدواي والسوى ، المدرسةة النفسةة
 البةئرررة في ( 2024، سرررت يغدا؛ Lazarus & Folkman, 1984) عررردواي سررروى  أو، انفعررر   تفجرررف

 وضررع ، بالررفف  والشررعىر، القورر  ارتفرر   نتةجررة أكثررف عرردوانةً  سرروىكً  الررتعو  صررعىبا  ذوو الطوبررة يُظهررف، المدرسررةة
 ( 2024، داغست ي، 2018، وآخفو  )المهر الذاتي التنظة 
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 العدوانةرة حردة مر  الأسرفي الردع  وقورة، المعومرن مر  التىاصر  وضرع ، والتربرىي، النفسر  الردع  غة ب ويزيد
(Compas et al., 2001 ) داخورر  تررىتف إلى تررؤدي المتراكمررة المدرسررةة الضرروى  أ  إلى الدراسرر   وتشررر 

  (Lazarus & Folkman, 1984)  انفع   تفجف أو، عدواي سوى  في ينعك 
 : المدرسية البيئة في أبنائهن وض    العدواني السل   تجاه الأمهات نظر وجهة

 الأسرفة كرى ،  الرتعو  صرعىبا  ذوي الطوبرة لرد  العدواي السوى  لفه  أس سةً  ع ملاً  الأمه   نظف وجهة تعُد  
 والنفسررةة، السرروىكةة بالتورررا  وعةرًر  أكثررف غ لبرًر  الأمهرر   أ  إلى الدراسرر   وتشررر، الطفرر  عورر  المررؤثفة الأولى البةئررة

 الرتي والاجتم عةرة، النفسرةة الضروى  يررز  كمر ،  المدرسرةة التحرديا  لمىاجهة الأسفي الدع  أهمةة ويعزز ، لأبن  ه 
، وآخرررفو  التمةمررر ) المدرسررر  الررردع  ونقرررص، الفصررر  مررر  والتكةررر ، الأك ديمةرررة الصرررعىبا  مثررر ، أبنررر  ه  يع نةهررر 
 عور  يرؤثف ممر ، الأبنر   لح لرة وفهمهر ، خرراته  حسر  العردواي لوسروى  الأمهر   تصرىرا  تختو  وقد، (2024

  (2017، )عو  السوىكة   هذه تج ه الأسفة استج با 
 

 : ابقةس راساتد
 الأيفرر   لرد  العرردواي والسروى  الىالديررة الإسر  ة برن العلاقررة استكشر   إلى (2024) صرر ح دراسرة هردفت

 مكىنرة وعةنرة الىصرف  المرنه  باسرتمدام، سرنىا ( 7–6 )الأعمر ر المبكرفة الطفىلرة مفحوة في التعو  صعىبا  ذوي
 صرعىبا  وق  مرة، الرذك   لقةر   )رافر ( الموىنرة المتت بعة المصفىف   اختب ر مث  أدوا  واستُمدمت يفلًا  60 م 

 ارتب يةررة علاقررة وجررىد النترر    أظهرف  والإهمرر    المع موررة إسرر  ة ومقةرر  ، العردواي السرروى  ومقةرر  ، النم  ةررة الرتعو 
، الجسردية الإسر  ة أ  تبرن كمر ،  العردواي والسروى  والأم( )الأب الىالديرة المع مورة إسر  ة برن إحص  ةً  ودالة مىجبة
 ذوي الأيفرررر   لررررد  العرررردواي السرررروى  وشرررردة، واسررررتمفارية، زيادة تعررررزز والجسررررم ، الصررررح  والإهمرررر  ، سررررةةوالنف

  التعو  صعىبا 
 يرلاب لرد  مىاجهتهر  واسرتراتةجة   النفسرةة الضروى  لتحديرد هردفت: (2024) وآخرفو  التمةمر  دراسرة 
 تفسرررياً  تت بعةرً  مختوطرً  منهجًر  الب حثرر   اسرتمدم الكىيرت  في والمتىسرطة الابتدا ةررة بالمرفحوتن الرتعو  صرعىبا  ذوي
، النفسرةة لوضروى  مفتفعًر  مسرتى  النتر    أظهرف  النىعةرة  المفحوة في يلاب 9و الكمةة المفحوة في ي لبً  78 شم 
 عورر  المسررتمدمة الاسررتراتةجة   تأثرررا  النررىع  التحوةرر  أبررفز بةنمرر ، التعوةمةررة المفحوررة أو، النررى  وفرر  فررفو  دو 
 لوطلاب  وتدريبةة إرش دية بفام  بتقدم الدراسة وأوصت الضوى   لمىاجهة الفعّ لة القدرة

 والأسررروىب الأك ديمةرررة الضررروى  برررن العلاقرررة إلى تعرررف ال الدراسرررة هررردفت: (2021) وآخرررفو  قطررر  دراسرررة
 23 مر  العةنرة تكىنرت بالقر هفة  الابتدا ةرة المفحورة في الرتعو  صرعىبا  ذوي تلامةرذ لرد  )التروي/الانردف  ( المعففي
، الأك ديمةررة الضرروى  مسررتى  بررن إحصرر  ةً  دالررة علاقررة وجررىد النترر    أظهررف  منرردفعن(  10و مررتروّ   13) تومةررذًا

 والإناث  الذكىر بن ففو  تُسج  لم بةنم ، والمتروي  المندفعن بن دالة ففو  وُجد  كم ،  المعففي والأسوىب
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 العرردواي بالسرروى  وعلاقترر  الررذاتي التنظررة  مسررتى  استكشرر   إلى (2020) الخىالرردة دراسررة هرردفت حررن في
 المصرر در غررف  مرر  وي لبررةً   ي لبرًر 100 مرر  يبقةررة عشررىا ةة عةنررة باسررتمدام، عمرر   في الررتعو  صررعىبا  يوبررة لررد 

 مقة سررن الب حرر  ويررى ر ( 2018/2019) الدراسرر  لوعرر م الث نةررة والتعوة /عمرر   التربةررة لمديفيررة الت بعررة لومرردار 
 التنظررة  مسررتى  أ  النترر    أظهررف  وثب تهمرر   صرردقهم  مرر  التحقرر  مرر ، العرردواي والسرروى  الررذاتي التنظررة  لقةرر  
 العررردواي  والسررروى ، الرررذاتي التنظرررة  برررن ارتب يةرررة علاقرررة تىجرررد ولم، متىسررر  العررردواي والسررروى ، مرررنمف  الرررذاتي
 الأخف   الخ صة التربةة لفئ   الذا  تنظة  عو    الدراس م  مزيد بإجفا  الب ح  وأوص 

 الإع قرررة ذوي يرررلاب لرررد  النفسرررةة الضررروى  مسرررتى  قةررر   إلى الدراسرررة هررردفت: (2018) صرررري دراسرررة
 أظهرف  يرلاب  110 مر  العةنرة تكىنرت الأكر ديم   التحصرة  عور  وأثفه  الابتدا   الخ م  الص  في السمعةة
 علاقررة وجررد  كمرر ،  الررذكىر( لررد  )أعورر  النررى و  الصرر ( لررد  )أعورر  الإع قررة لنررى  تبعًرر  دالررة فررفو  وجررىد النترر   
 الأك ديم   التحصة  وتدي، النفسةة الضوى  بن مىجبة ارتب يةة
 الأم مع مورررة وسرررى  لوطفررر  العررردواي السررروى  برررن العلاقرررة معففرررة إلى فهررردفت (2014) حورررة  بررر  دراسرررة أمررر 
 (65) مر  البحر  عةنة وتكىنت، العدواي السوى  مستى  في الجنسن بن الففو  معففة وكذلك والإهم   الوفظةة
، للأيفر   العردواي السروى  مقةر   الدراسرة اسرتمدمت، سرنة (13-11) برن مر  أعمر ره  ترتراوح متمردر  يفلاً 

 الإسررر  ة برررن احصررر  ة  دالرررة ارتب يةرررة علاقرررة وجرررىد: إلى النتررر    وتىصررروت، الىالديرررة الطفررر  مع مورررة إسررر  ة ومقةررر  
 فررفو  وجررىد - المتمدرسررن  الايفرر   لررد  العرردواي والسرروى ، الإهمرر   وبررن، العرردواي والسرروى ، الىالديررة الوفظةررة
 الذكىر  لص ح المتمدرسن الايف   لد  العدواي السوى  في احص  ة  دالة

 ذوي يررررلاب لررررد  انتشرررر راً الأكثررررف النفسررررةة الاضررررطفابا  عورررر  لوتعررررف  هرررردفت: (2011) القبطرررر   دراسرررة
 واسررتمدمت، وي لبررةً  ي لبرًر  153 مرر  العةنررة تكىنررت مسرق   في الث منررة حررتى الخ مسررة بالصررفى  الررتعو  صرعىبا 
  المفضررةة الممرر و  أ  النترر    أظهررف  المفضررةة  والممرر و ، والاكتئرر ب، القورر  لقةرر   وأداة الىصررف  المررنه  الدراسررة
 النى   حس  دالة ففو  وجىد م ، الاكتئ ب ثم القو  اضطفابا  توته ، انتش راً الأعو  ك نت
 صررعىبا  ذوي الطوبررة لررد  السرروىكةة المشرركلا  إلى التعررف  هرردفت (2014) وآخررفو  المكرر نن دراسررة مرر أ
 مرر  وي لبررةً  ي لبرًر  135 مرر  عةنررة وشموررت، والأقررفا  المعومررن نظررف وجهررة مرر  الاجتم عةررة بالكفرر  ة وعلاقتهرر  الررتعو 
 والآخرف، لومعومرن أحردهم  مقة سر   وبرُي  2013/2014 الدراس  لوع م الجنىب إقوة  مدار  في المص در غف 
 الزا رد النشر   هر  شرةىعً  المشركلا  أكثرف أ  رأوا المعومرن أ  النتر    أظهف ، السوىكةة المشكلا  لتقةة  للأقفا 

 الأكثرف هرى الزا رد النشر   أ  الأقرفا  قردر بةنمر ، الاعتم ديرة وأقوه ، العدوا  ثم الانسح ب يوة ، الانتب ه ضع  م 
  ظهىرً  الأق  العدوا  وك  ، الانسح ب، الاعتم دية ثم، العن د يوة ، شةىعً 

 : بقةالسا الدراسات على التعقيب
 الررتعو  صررعىبا  ذوو الطوبررة يىاجههرر  الررتي النفسررةة الضرروى  عورر  التركةررز في تنىعًرر  السرر بقة الدراسرر   ظهررف أ

 نىعةررررة وأخرررف ، وصرررفةة كمةررررة  دراسررر   برررن والمنهجةرررر   الأدوا  في اخرررتلا  مررر ، والسرررروىكةة، النفسرررةة وآثارهررر 
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 وجرىد عر  (2021) وأخرفو  قطر  دراسرة كشرفت  فقرد الحر    البحر  لردع  قىيرة نظفيرة خوفةرة يرىفف مم ، تحوةوةة
 عور  النفسر  الضرو  يبةعرة تأثرر إلى يشرر مر ، )التروي/الانردف  ( المعففي والأسوىب الأك ديمةة الضوى  بن علاقة

 مسرتى  أ  الممرتو  المرنه  باسرتمدام (2024) وآخرفو  التمةمر  دراسرة أظهرف  كمر   الطوبة  وسوى  استج با 
 مثررر  سررروبةة وسررروىكة  ، المرررتعو  العجرررز إلى ترررؤدي قرررد لومىاجهرررة الفع لرررة غرررر الاسرررتراتةجة   وأ ، مفتفررر  الضررروى 

 العدوا   أو الانسح ب
 الشرردة اخررتلا  مرر ، الأكرر ديم  التحصررة  عورر  النفسررةة الضرروى  تأثررر (2018) صررري دراسررة بةنررت بةنمرر 
 سرروى  إلى يررترج  قررد مرر ، الأدا  وترردي الضرروى  شرردة بررن الارتب يةررة العلاقررة وأكررد ، النررى و  الإع قررة نررى  بحسرر 
 الممررر و  انتشررر ر إلى (2011) القبطررر   دراسرررة أشررر ر ، النفسررر  السرررة   وفي المتكرررفر  الإحبررر   نتةجرررة عررردواي
 معر ناة مسرتىيا  يعكر  مر ، النرى  حسر  فرفو  وجرىد م ، التعو  صعىبا  يوبة بن والاكتئ ب، والقو ، المفضةة
 عدواي  سوى  في تنعك  قد نفسةة
 الإسر  ة برن مىجبرة ارتب يةرة علاقرة وجرىد (2024) صر ح دراسرة أظهرف  فقرد، العردواي السروى  مجر   في أم 
 نظرف وجهرة عور  الدراسرة تفكةرز مر  يتىافر  بمر ، الأسرفية البةئرة أهمةة يرز م ، الأيف   لد  العدواي والسوى  الىالدية
، العردواي السروى  بظهرىر الأم مر  الوفظةرة والإسر  ة الإهمر   علاقرة (2014) حورة  بر  دراسرة وأكرد ، الأمه  

 العدواي  السوى  تفسر في ودوره  الأمه   تصىرا  دراسة يدع  م ، الذكىر باتج ه ففو  م 
 وأشر ر ، والأقرفا  المعومرن تصرىرا  عور  (2014) المكر نن دراسرة ركّرز ، السروىكةة المشركلا  يخص وفةم 

 شررةى  حررى  البحرر  ففضررةة يرردع  مرر ، شررةىعً  المشرركلا  أكثررف هرر  والعنرر د، والانسررح ب، الزا ررد النشرر   أ  إلى
 النفسةة  لوضوى  محتموة كنتةجة  العدواي السوى 

 لررد  سرروبةة سرروىكة   ظهررىر في تُسرره  والأسررفية المدرسررةة النفسررةة الضرروى  أ  السرر بقة الدراسرر   مرر  يتضررح
، المحةطررة البةئررة فهرر  سررى  أو، الأسررفي الرردع  غةرر ب عنررد خ صررة، العرردوا  سررةم  ولا، الررتعو  صررعىبا  ذوي الطوبررة
 مُسرروّ  غررر الضرروى  هررذه ضررى  في العرردواي لوسرروى  تفسررري كمرردخ   الأمهرر   نظررف وجهررة تررزا  مرر ، ذلررك ومرر 
 بالتوررررا  الأسرررفية التجفبرررة وربررر  الفجرررىة هرررذه سرررد في الدراسرررة هرررذه أهمةرررة تكمررر  وهنررر ، يكفررر  بمررر  الضرررى  عوةهررر 

  الأبن   لد  الظ هفة السوىكةة
 : جراءاتوالإ لمنهجيةا

 هررذه وأغررفا  لطبةعررة لملا مترر  الارتبرر ي  الىصررف  المررنه  الح لةررة الدراسررة في الب حثررة اسررتمدمت: الدراسااة ماانه 
 العلاقررة ودراسرة الظررىاهف وصر  إلى يهررد  بحثر  مررنه  هرى الارتبرر ي  الىصرف  المررنه  بأنر  يعررف  والرذي، الدراسرة

 .Creswell, J. W. & Creswell, J.D) بهر  الرتحك  أو يبةعتهر  في التردخ  دو  أكثرف أو متورري  برن

2018) 
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 : الدراسة وعينة مجتمع
 الكرف  مح فظرة في المصر در بوففرة الموتحقرن الرتعو  صرعىبا  ذوي طوبرةال أمهر   جمة  م  الدّراسة مجتم  تكى 
 المسرؤولة الجهر   مىافقرة بعرد وبأشرفافه ، الب حثرة قبر  م  الدراسة مقة س  عوةه   وز ، أم (300) عدده  والب ل 

 مكتموررررة  ردودهررر ك نرررت،  أم (241) مجمىعرررر  مررر  مرررنه  اسررررتج ب، الكرررف  مح فظرررة في والتعوررررة  التربةرررة مديفيرررة في
 وك فةرة من سربة النسربة هرذه وتعرد، الدراسرة مجتمر  مر  %(3 80) نسربت  مر  وشركو ، الاحصر    لوتحوة  وص لحة
 المسرتى ): متوررا  حسر  الدراسرة عةنرة أففاد تىز  يبن (1) رق  الت   والجدو ، الدراسة مقة س  وتطبة  لإجفا 
  (والص ، النى و ، التعوةم 
 (1) جدول
 .والصف، الن عو ، التعليم  المست ى: مت يرات حسب الدراسة عينة أفراد ت زع

 % النسبة التكرار العدد المت ير فئات المت ير

 للام التعليم  المست ى
 29.0 70 70 أساس 
 42.3 102 102 ت جيه 
 28.7 69 69 بكال ري س

 الطالب ن ع
 64.3 155 155 ذكر
 35.7 86 86 أنثى

 الطالب صف

 10.8 26 26 الثاني
 13.7 33 33 الثالث
 24.5 59 59 الرابع
 26.1 63 63 الخامس
 24.9 60 60 السادس

 : الدراسة أدوات
 : الباحثة( )إعداد التعلّم صع بات ذوي الطلبة أمهات لدى النفسية الض    مقياس -

 ذوي مر  أبنر   لرديه  الورىاتي الأمهر   منهر  تعر ي الرتي النفسةة الضوى  لقة   خصةص ً  المقة   هذا إعداد ت
 التمةمر : دراسرة مثر ، المىضى  هذا تن ولت س بقة ودراس   عومةة أدبةة مفاجعة عو  بن  ً  وذلك، التعو  صعىبا 
 ثلاثرة عور  مىزعرة، فقرفة (29) مر  المقةر    تكى   وقد ( 2016) وعىدة، (2019) وياسن، (2014) وآخفو 
 والضروى ، فقرفا  (7) فقفاتر  وعردد، الاجتم عةرة والضروى ، ةفقرف  (15) فقفات  وعدد الدراسةة الضوى  ه  أبع د

 دا مر ً  =5: التر   النحرى عور  المقة   فقفا  عو  الإج بة درج   وزعت قدو ، فقفا  (7) فقفات  وعدد الانفع لةة
 : يو  بم  القة م ت لومقة   السةكىمترية الخص  ص م  ولوتحق  ايلاق ً  =1 نادراً  =2 احة ناً  =3 غ لب ً  =4
 : المقياس صدق: أولاا 

 : بطفيقتن المقة   صد  م  التحق  ت  
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 الترررردري  هةئررررة أعضرررر   مرررر  كمررررنالمح عرررردد مرررر  عورررر  الأولةررررة بصررررىرت  المقةرررر   عررررف  ت: المحكماااان صاااادق -1
 المكىنرررة الفقرررفا  في آرا هررر  إبررردا  إلرررةه  يوررر  وقرررد، التربرررىي الرررنف  وعوررر ، النفسررر  رشررر دلإا في المتمصصرررن

 الرررذي لومىضرررى  الفقرررفة ومن سررربة، الووىيرررة والصرررة غة، لوبعرررد فقرررفة كررر   انتمررر   مرررد  حةررر  مررر  المقةررر   بعررر دلأ
 الآخررذ ت وقررد، تعررديوه  أو، حررذفه  أو، الفقررفة عورر  للإبقرر   فررى  فمرر  %(80) معةرر ر عورر  معتمررداً ، تقةسرر 

 هررر  كمررر   النه  ةرررة بصرررىرت  المقةررر   فقرررفا  عوررر  الابقررر   تو ، المطوىبرررة التعرررديلا  وإجرررفا  المحكمرررن بمقترحررر  
  فقفة  (29)
 أمهر   لرد  النفسرةة الضروى  مقةر   لفقرفا  الرداخو  البنر   صرد  مر  التحقر  ت: الاداخل  البنااء صدق -2

 البعرد وبرن، الكوةرة والدرجرة والبعرد الفقرفة برن الارتبر   مع مر  حس ب خلا  م  التعوّ  صعىبا  ذوي الطوبة
 مجتمرررر  مرررر  أم (30) مرررر  مكىنررررة اسررررتطلاعةة عةنررررة عورررر  المقةرررر   تطبةرررر ب وذلررررك، لومقةرررر   الكوةررررة والدرجررررة
 : ذلك يبن الت   والجدو ، عةنته  وخ ر ، الدراسة

  (2) جدول
 النفسية الض    لمقياس الكلية والدرجة والبعد، الكلية والدرجة البعد مع للفقرات الارتبا  معاملات قيم

 رقم
 الفقرة

 الكلية والدرجة البعد ارتبا  الكلية والدرجة الفقرة ارتبا  والبعد الفقرة ارتبا 
R** Sig R** Sig R** Sig 

 0.000 0.881 الدراسية الض   : الاول البعد
1 0.784 0.000 0.686 0.001 

 

2 0.826 0.000 0.664 0.000 
3 0.787 0.000 0.622 0.000 
4 0.813 0.000 0.666 0.000 
5 0.781 0.000 0.595 0.000 
6 0.742 0.000 0.634 0.000 
7 0.731 0.000 0.511 0.000 
8 0.746 0.000 0.612 0.000 
9 0.784 0.000 0.592 0.000 
10 0.748 0.000 0.529 0.000 
11 0.749 0.000 0.558 0.000 
12 0.715 0.000 0.590 0.000 
13 0.795 0.000 0.604 0.000 
14 0.712 0.000 0.546 0.000 
15 0.733 0.000 0.595 0.000 

 0.000 0.836 الاجتماعية الض   : الثاني البعد
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 رقم
 الفقرة

 الكلية والدرجة البعد ارتبا  الكلية والدرجة الفقرة ارتبا  والبعد الفقرة ارتبا 
R** Sig R** Sig R** Sig 

1 0.794 0.000 0.647 0.000 

 

2 0.832 0.000 0.687 0.000 
3 0.741 0.000 0.609 0.000 
4 0.729 0.000 0.601 0.000 
5 0.794 0.000 0.596 0.000 
6 0.715 0.000 0.589 0.000 
7 0.724 0.000 0.676 0.000 

 0.000 0.809 الانفعالية الض   : الثالث البعد
1 0.784 0.000 0.606 0.000 

 

2 0.745 0.000 0.612 0.000 
3 0.767 0.000 0.642 0.000 
4 0.812 0.000 0.626 0.000 
5 0.809 0.000 0.650 0.000 
6 0.784 0.000 0.621 0.000 
7 0.763 0.000 0.599 0.000 

 .(α≤0.01) مست ى عند احصائيا دالة *
 الدرجررة ومرر ، لهرر  تنتمرر  الررتي بعرر دلأا مرر  الفقررفا  ارتبرر   معرر ملا  أ  (2) السرر ب  الجرردو  نترر    مرر  يتضررح

 إلى يشررر ممرر ، (α≤0.01) مسررتى  عنررد إحصرر  ة ً  دالررة جمةعهرر  الكوةررة الدرجررة مرر  البعررد ارتبرر   وكررذلك، الكوةررة
 الدراسة  وتطبة  لإجفا  ومن سبت ، لومقة   الداخو  البن   صد 
 : النفسية الض    مقياس ثبات: ثانياا 

-Test) الاختبررر ر وإعرر دة الاختبررر ر يفيقررة اسرررتمدام ت، النفسررةة الضرروى  مقةررر   ثبرر   مررر  التحقرر  بوررف 

Retest) ، وخر ر  الدراسرة مجتمر  مر  اسرتطلاعةة عةنرة عور  أسربىعن بعرد تطبةق  وإع دة المقة   تطبة  ت حة 
 مرفتي في الاسرتطلاعةة العةنرة تقرديفا  برن برسرى  ارتب   مع م  حس ب ت ثم وم ، أم (30) م  تكىنت، عةنته 
 لمقةررر   الثبررر   حسررر ب تّ  كمررر ،  الاسرررتقفار ثبررر   حسررر ب بهرررد  وذلرررك، يىمررر ً  (14) بوررر  زمررري وبفررر ر  التطبةررر 
 مع مررر  قرررة  يبرررن التررر   والجررردو   (Cronbach Alpha) كفونبررر خ  ألفررر  مع دلرررة يفيررر  عررر  النفسرررةة الضررروى 
 الإع دة وثب   الداخو  الاتس  
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  (3) جدول
 Cronbach) الاااداخل  والتجاااانس Test-Retest)) الاختباااار اعاااادة -الاختباااار ارتباااا  معااااملات قااايم نتاااائ 

Alpha) النفسية الض    لمقياس 

 الفقرات عدد البعد الرقم
 الاختبار اعادة -الاختبار

 ألفا كرونباخ  معامل
 الاحصائية الدلالة الارتبا  معامل

 0.899 0.000 0.791 15 الدراسية الض    1
 0.872 0.000 0.841 7 الاجتماعية الض    2
 0.912 0.000 0.797 7 الانفعالية الض    3
 0.934 0.000 0.832 29 الكلية الدرجة -
 تفاوحرت الاسرتطلاعةة العةنرة عور  المقةر   تطبةر  مرفتي برن الارتبر   مع ملا  قة  أ  (3) الجدو  م  يتضح 
 أمر ، (α≤0.05) مسرتى  عنرد احصر  ة  دالرة وجمةعه ، (0.832) الكوةة ولودرجة (0.791-0.841) بن م 
 الكوةرررة ولودرجرررة، ((0.872-0.912 برررن مررر  تفاوحرررت فقرررد قةررر  الم لأبعررر د الفررر  كفونبررر خ  ثبررر   معررر ملا  قرررة 
   الدراسة هذه لإجفا   ومن سبت المقة   ثب   عو  تد  درج   وه  (0.934)

 : الباحثة( عدادإ) العدواني السل   مقياس: ثالثاا 
 سرر بقة دراسرر   في المسررتمدمة المقرر ية  إلى اسررتن دًا العرردواي السرروى  لقةرر   خصةصرر ً  المقةرر   هررذا إعررداد ت
 ذوو الطوبرررة يظهرررفه الرررذي العررردواي السررروى  مسرررتى  لقةررر   المقةررر   هرررذا تطرررىيف وت، (2017) عوررر  دراسرررة مثررر 

 مرر  المقةرر   تكررى  وقررد، العةنررة يبةعررة مرر  تررتلا م بطفيقررة صررة غت  وتمررت، أمهرر ته  نظررف وجهررة مرر  الررتعو  صررعىبا 
 فقفاترر  وعرردد الجسرردي والعرردوا ، فقررفة (12) فقفاترر  وعرردد، الوفظرر  العرردوا : همرر  بعرردي  عورر  مىزعررة، فقررفة (24)
 احةر ناً  =3 غ لبر ً  =4 دا مر ً  =5: التر   النحرى عور  المقةر   فقرفا  عور  الإج بة درج   وزعت قدو ، فقفة (12)
 : يو  بم  القة م ت لومقة   السةكىمترية الخص  ص م  ولوتحق ، ايلاق ً  =1 نادراً  =2
 : المقياس صدق: أولاا 

 : بطفيقتن المقة   صد  م  التحق  ت
 الترررردري  هةئررررة أعضرررر   مرررر  كمررررنالمح عرررردد مرررر  عورررر  الأولةررررة بصررررىرت  المقةرررر   عررررف  ت: المحكماااان صاااادق -1

 المكىنرررة الفقرررفا  في آرا هررر  إبررردا  إلرررةه  يوررر  وقرررد، التربرررىي الرررنف  وعوررر ، النفسررر  رشررر دلإا في المتمصصرررن
 الرررذي لومىضرررى  الفقرررفة ومن سررربة، الووىيرررة والصرررة غة، لوبعرررد فقرررفة كررر   انتمررر   مرررد  حةررر  مررر  المقةررر   لأبعررر د
 الآخرررذ ت وقرررد، تعرررديوه  أو، حرررذفه  أو، الفقرررفة عوررر  للإبقررر   فرررى  فمررر  %(80معةررر ر) عوررر  معتمرررداً ، تقةسررر 

 هرر  كمرر   النه  ةرة بصررىرت  المقةرر   فقرفا  عورر  الابقرر   ت وقرد، المطوىبررة التعررديلا  وإجرفا  المحكمررن بمقترحر  
  فقفة  (24)
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 خررلا  مرر  العرردواي السرروى  مقةرر   لفقررفا  الررداخو  البنرر   صررد  مرر  التحقرر  ت  : الااداخل  البناااء صاادق -2
 عور  وذلرك، لومقةر   الكوةرة والدرجرة البعد وبن، الكوةة والدرجة، والبعد، الفقفة بن الارتب   مع م  حس ب
 يبرن التر   والجردو ، عةنتهر  وخر ر ، الدراسرة مجتمر  مر  أم (30) مر  مكىنرة اسرتطلاعةة عةنة المقة   بتطبة 
 : ذلك
  (4) جدول
 العدواني السل   لمقياس الكلية والدرجة والبعد، الكلية والدرجة البعد مع للفقرات الارتبا  معاملات قيم

 رقم
 الفقرة

 الكلية والدرجة البعد ارتبا  الكلية والدرجة الفقرة ارتبا  والبعد الفقرة ارتبا 
R** Sig R** Sig R** Sig 

 0.000 0.831 اللفظ  العدوان: الاول البعد
1 0.772 0.000 0.625 0.001 

 

2 0.813 0.000 0.641 0.000 
3 0.791 0.000 0.612 0.000 
4 0.783 0.000 0.652 0.000 
5 0.761 0.000 0.599 0.000 
6 0.754 0.000 0.594 0.000 
7 0.728 0.000 0.611 0.000 
8 0.734 0.000 0.588 0.000 
9 0.775 0.000 0.599 0.000 
10 0.709 0.000 0.584 0.000 
11 0.792 0.000 0.598 0.000 
12 0.753 0.000 0.559 0.000 

 0.000 0.821 الجسدي العدوان: الثاني البعد
1 0.783 0.000 0.607 0.000 

 

2 0.771 0.000 0.671 0.000 
3 0.751 0.000 0.619 0.000 
4 0.736 0.000 0.621 0.000 
5 0.762 0.000 0.566 0.000 
6 0.734 0.000 0.599 0.000 
7 0.746 0.000 0.684 0.000 
8 0.754 0.000 0.661 0.000 

 
9 0.795 0.000 0.619 0.000 
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 رقم
 الفقرة

 الكلية والدرجة البعد ارتبا  الكلية والدرجة الفقرة ارتبا  والبعد الفقرة ارتبا 
R** Sig R** Sig R** Sig 

10 0.777 0.000 0.631 0.000 
11 0.792 0.000 0.599 0.000 
12 0.743 0.000 0.587 0.000 

 .(α≤0.01) مست ى عند احصائيا دالة *
 الررتي الابعرر د مرر  العرردواي السرروى  مقةرر   فقررفا  ارتبرر   معرر ملا  أ  (4) السرر ب  الجرردو  نترر    مرر  يتضررح

 مسرررتى  عنرررد إحصررر  ة ً  دالرررة جمةعهررر  الكوةرررة الدرجرررة مررر  البعرررد ارتبررر   وكرررذلك، الكوةرررة الدرجرررة ومررر ، لهررر  تنتمررر 
(α≤0.01) ، الدراسة  وتطبة  لإجفا  ومن سبت  لومقة   الداخو  البن   صد  إلى يشر مم 

 : العدواني السل   مقياس ثبات: ثانياا  
 ت حةر ، (Test-Retest) الاختبر ر وإعر دة الاختبر ر يفيقرة اسرتمدام ت، المقةر   ثب   م  التحق  بوف 

 مرر  تكىنرت، عةنتهر  وخر ر  الدراسرة مجتمر  مر  اسرتطلاعةة عةنررة عور  أسربىعن بعرد تطبةقر  وإعر دة المقةر   تطبةر 
 زمري وبفر ر  التطبةر  مفتي في الاستطلاعةة العةنة تقديفا  بن برسى  ارتب   مع م  حس ب ت ثم وم ، أم (30)

 عررر  النفسررةة الضرروى  لمقةرر   الثبررر   حسرر ب تّ  كمرر ،  الاسررتقفار ثبرر   حسررر ب بهررد  وذلررك، يىمرر ً  (14) بورر 
 وثبر   الرداخو  الاتسر   مع مر  قرة  يبن الت   (5) والجدو ، Cronbach Alpha كفونب خ  ألف  مع دلة يفي 

  الإع دة
  (5) جدول
 Cronbach) الاااداخل  والتجاااانس Test-Retest)) الاختباااار اعاااادة -الاختباااار ارتباااا  معااااملات قااايم نتاااائ 

Alpha) العدواني السل   لمقياس 

 الفقرات عدد البعد الرقم
 الاختبار اعادة -الاختبار

 ألفا كرونباخ  معامل
 الاحصائية الدلالة الارتبا  معامل

 0.774 0.000 0.772 12 اللفظ  العدوان 1
 0.802 0.000 0.801 12 الجسدي العدوان 2
 0.894 0.000 0.819 24 الكلية الدرجة -

 تفاوحررت الاسرتطلاعةة العةنرة عور  المقةر   تطبةر  مرفتي بررن الارتبر   معر ملا  قرة  أ  (5) الجردو  مر  يتضرح
 أمر ، (α≤0.05) مسرتى  عنرد احصر  ة  دالرة وجمةعه ، (0.819) الكوةة ولودرجة (0.772-0.801) بن م 
 الكوةرررة ولودرجرررة، ((0.774-0.802 برررن مررر  تفاوحرررت فقرررد قةررر  الم لأبعررر د الفررر  كفونبررر خ  ثبررر   معررر ملا  قرررة 
  الدراسة  هذه لإجفا   ومن سبت المقة   ثب   عو  تد  درج   وه  (0.894)
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 : العدواني السل   مقياس وتفسير وتصحيح تطبيق
 عورر  إج بترر  ك نررت  إذا درجرر   (5) المبحررىث يعطرر  حةرر   فقررفة (24) مرر  النه  ةررة بصررةوت  المقةرر    تكررى  
 ودرجتررن، )مح يررد( الاج بررة ك نررت  إذا درجرر   (3و)، )غ لبرر ( الاج بررة ك نررت  إذا درجرر   (4و)، )دا مرر ( العبرر رة

 عوةهرررر  يحصرررر  درجررررة فرررر عو   )ايلاقرررر ( الاج بررررة ك نررررت  إذا (1) واحرررردة ودرجررررة، )نادرا( الاج بررررة ك نررررت  إذا (2)
  المتىسررط   اعتمرر د ت فقررد الدراسررة هررذا ولو يررة، (72) قطرر  وبدرجررة (24) درجررة واقرر  (120) هرر  المسررتجة 
 المرد ، الآتي النحرى وعور ، العدواي السوى  لمقة   الكوةة والدرجة، والبعد، الفقفا  مستى  عو  لوحك  كمعة ر

 : يكى  وعوة  1.33 = 3(/1-5) = الفئ   عدد تدري (/ أدنى – تدري  )أعو  =
 2.33 م  ق أ إلى 1 م  المنمف  المستى 
 3.67 إلى 2.34 م  المتىس  المستى 
 5 إلى 3.68 م  المفتف  المستى 
 : الدراسة إجراءات
 : الآتةة الخطىا  حس  وتنفةذه  الدراسة إجفا ا  تتم  

 مشررركوة عوررر  الىقرررى  بهرررد  الدراسرررة متوررررا  تن ولرررت الرررتي السررر بقة والدراسررر  ، البحررر  لأدبةررر   الفجرررى  -1
، النظررررفي الإيررر ر عررردادإ وكرررذلك، الدراسرررة نتررر    لاسررررتمفا  المتبعرررة والمنهجةرررة، وأهمةتهررر ، وأهررردافه ، الدراسرررة

 الدراسة  بمىضى  الصوة ذا  الس بقة والدراس  
 المصر در غرف  في والسر د (، الخر م ، الفابر ، الث لر ، الثر ي: الصرفى  )يوبرة وعةنتهر  الدراسرة مجتمر  تحديد -2

  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي م 
 والدراسر  ، النظرفي الإير ر عو  بالاعتم د العدواي( والسوى ، النفسةة الضوى  )مقة   الدراسة أداتي إعداد -3

 له   السةكىمترية الخص  ص م  والتحق ، الصوة ذا  الس بقة
 مجتمرر  أفررفاد عورر  الدراسررة لتطبةرر ، الكررف  مح فظررة في والتعوررة ، التربةررة مديفيررة مرر  الفسمةررة المىافقررة عورر  الحصررى  -4

  2025 الع م م  الث ي النص  في الدراسة
 لتحوةوهررررر  (Spss.26) الإحصررررر    التحوةررررر  برررررفنام  باسرررررتمدام الح سرررررىب عوررررر  البةررررر نا  إدخررررر   وأخرررررراً  -5

  بش نه  تىصة   وتقدم، ومن قشته ، النت    واستمفا 
 : الإحصائية المعالجات
 الدراسرة عةنرة تىزير  ويبةعرة، المتوررا  يبةعرة مر  لكر  يبقر  المن سربة الإحص  ةة والأس لة  الطف  استمدام ت  
 : ك لت    وه 

 والث ي  الأو  الدراسة سؤا  ع  للإج بة المعة رية والانحفاف  ، الحس بةة المتىسط   -1
 الدراسة  مق ية  ثب   م  لوتحق  (Cronbach Alpha) ألف  كفونب خ -2
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، الدراسررة لمقرر ية  الررداخو  البنرر   صررد  مرر  لوتحقرر  (Person Coefficients) برسررى  ارتبرر   مع مرر  -3
 الث ل   السؤا  ع  وللإج بة، الاختب ر إع دة الاختب ر وثب  

 الفاب   السؤا  ع  للإج بة (tاختب ر) -4
 الخ م   الدراسة سؤا  ع  للإج بة (One Way Anova) الاح دي التب ي  تحوة  -5

 : والت صيات ومناقشتها الدراسة ائ نت عرض
 هررذه عرر  المنبثقررة والتىصررة   المطفوحررة أسررئوته  ضررى  في ومن قشررته  الدراسررة لنترر    عفضرر ً  الجررز  هررذا يتضررم 

 : الآتي النحى وعو ، النت   
 : ومناقشتها النتائ  عرض: أولاا 

 : ومناقشتها الأول السؤال نتيجة عرض
 في الرررتعو  صررعىبا  ذوي الطوبررة منهرر  يعرر ي الررتي النفسررةة الضررروى  مسررتى  مرر ): علااى الأول السااؤال ياانص
 الأمه  ؟ نظف وجهة م  الكف  مح فظة
 النفسررةة الضرروى  سررتى لم المعة ريررة والانحفافرر  ، الحسرر بةة المتىسررط   اسررتمفا  ت، السررؤا  هررذا عرر  للإج بررة 
 ذلك  يىضح أدناه والجدو ، الأمه   نظف وجهة م  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة منه  يع ي التي

  (6) جدول
 في الرتعو  صرعىبا  ذوي الطوبرة منهاا يعاني التي النفسية لض   ل والمست ى والرتبة المعياري والانحراف الحسابي المت سط
 الكر  محافظة

 المست ى الرتبة المعياري الانحراف الحسابي المت سط البعد
 مرتفع 1 0.579 3.77 الدراسية الض   
 مرتفع 2 0.659 3.74 الاجتماعية الض   
 مرتفع 3 0.588 3.68 الانفعالية الض   
 مرتفع - 0.460 3.73 الكلية الدرجة
 الرتعو  صرعىبا  ذوي الطوبرة منهر  يعر ي الرتي النفسرةة الضروى  لمقةر   الحسر ي المتىسر  أ  (6) الجردو  يبن 
 بمسررتى  (460 0) معةرر ري وانحررفا  (73 3) الكوةررة الدرجررة بووررت الأمهرر   نظررف وجهررة مرر  الكررف  مح فظررة في

 ، مفتف  تقديف
 البةئرررة داخررر  متعرررددة نفسرررةة ضررروىيً  يىاجهرررى  الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة أ  النتةجرررة هرررذه تفسرررر يمكررر و  

 وقرد، الةىمةرة المدرسرةة بالبةئرة وتأثرفه ، أبنر  ه  لسروى  ملاحظرة الأكثرف بىصرفه  الأمهر   نظرف وجهة م  المدرسةة
 ومرر ، المدرسررة في العرر مون قبرر  مرر  الاجتمرر ع  التقبرر  ضررع : منهرر  كثرررة  أسررب ب عرر  ناتجررة الضرروى  هررذه تكررى 
 الصررر  في برررزملا ه  مق رنرررة الىصررر  أو، بالعزلرررة وشرررعىره ، الإنجررر ز صرررعىبة عررر  النررر ت  والإحبررر  ، العررر دين الطوبرررة
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 مسرررتى  في مب شرررف بشرررك  ترررؤثف حةررر ، والسررروىك  النفسررر  لوتكةررر  مهرررددًا عررر ملاً  الضررروى  هرررذه وتعُرررد، العررر دي
 ( 2021، )الزعبي أكده م  وهذا المدرسةة الأنشطة في الإيج ي والانخفا ، الذا  وتقديف، الدافعةة

 وبمسرتى  (579 0) معةر ري وانحرفا  (77 3) حسر ي بمتىسر  الدراسرةة الضوى  بعد الاولى المفتبة في وج  
 مر  يعر نى  أبنر  ه  أ  يلاحظر  الرتعو  صرعىبا  ذوي الطوبة مه  أ أ  إلى النتةجة هذه عزو ويمك ، مفتف  تقديف
 التركةرررز وعررردم، والوضررر ، والبكررر  ، بالترررىتف والشرررعىر، الامتحررر نا  مررر  والخرررى ، الدراسرررةة المرررىاد فهررر  في صرررعىبة
 الحصرررة في والمشررر ركة، التف عررر  عررر  عجرررزوال، فهمهررر  عررردم بسرررب  المدرسرررةة الىاجبررر   حررر  في والصرررعىبة، والانتبررر ه
  النفسةة  الضوى  م  يع نى  التعو  صعىبا  ذوي الطوبة أ  بمعنى، الصفةة
 (659 0) معةرررر ري وانحررررفا  (74 3) حسرررر ي بمتىسرررر  الاجتم عةررررة الضرررروى  بعررررد جرررر   الث نةررررة المفتبررررة وفي
 الاجتم عةرة الضروى  مر  يعر نى  التعو  صعىبا  ذوي الطوبة أ  النتةجة هذه تفسر ويمك ، مفتف  تقديف وبمستى 

، والتنمرف، والىحردة والعزلرة، بالحرز  والشرعىر، الرزملا  مر  التع مر  في الصرعىبة مر  ويع نى ، الامه   نظف وجهة م 
 مرر  لاحتة جرر ته  الاسررتج بة وعرردم، الاجتم عةررة بالأنشررطة المشرر ركة تجنرر  وكررذلك، مررنه  بالسررمفية زملا هرر  وقةرر م

 معةررر ري وانحرررفا  (68 3) حسررر ي بمتىسررر  الانفع لةرررة الضررروى  بعرررد جررر   الاخررررة المفتبرررة وفي معومرررةه   ج نررر 
  مفتف   تقديف وبمستى  (588 0)

 الامهررر   ملاحظررر   وفررر  الكرررف  مح فظرررة في الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة أ  إلى النتةجرررة هرررذه عرررزو يمكررر و 
 الرررذه ب قبررر  المعررردة في الالام مررر  والمعررر ناة، بالمدرسرررة محبرررىبن غرررر وانهررر  بالقوررر  يشرررعفو  مرررنه  الاقرررفب لكرررىنه 
 مر  ذلرك وغرر، سروبي بشرك  أنفسره  عر  والحدي ، والبك  ، بالعجز والشعىر، الوض  سفعة وكذلك، لومدرسة
 الانفع لةة  الضوى  مظ هف

 الضرروى  مرر  مفتفرر  مسررتى  عرر  نت  جهرر  أسررفف  الررتي (2024، وآخررفو  )التمةمرر  دراسررة مرر  النتةجررة تتفرر 
 الكىيت  دولة مح فظ   في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة لد  أبع ده بممتو  النفسةة
 : ومناقشتها الثاني السؤال نتيجة عرض

 محافظااة في الااتعلم صااع بات ذوي الطلبااة لاادى العاادواني الساال   مساات ى مااا): علااى الثاااني السااؤال ياانص
 (.؟الأمهات نظر وجهة من الكر 
 يعر ي الرتي العدوانةرة سرتى لم المعة ريرة والانحفافر  ، الحسر بةة المتىسط   استمفا  ت، السؤا  هذا ع  للإج بة 
 ذلك  يىضح أدناه والجدو ، الأمه   نظف وجهة م  الكف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة منه 
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  (7) جدول
 محافظاة في الاتعلم صاع بات ذوي الطلباة لادى العادواني لسل  ل والمست ى والرتبة المعياري والانحراف الحسابي المت سط
 الأمهات نظر وجهة من الكر 

 المست ى الرتبة المعياري الانحراف الحسابي المت سط المجال
 مت سط 2 0.441 3.65 اللفظ  العدوان
 مرتفع 1 0.605 3.73 الجسدي العدوان
 مرتفع - 0.419 3.69 الكلية الدرجة
 مح فظررة في الررتعو  صررعىبا  ذوي الطوبررة لررد  العرردواي السرروى  لمقةرر   الحسرر ي المتىسرر  أ  (7) الجرردو  يبررن
 تقرديف بمسرتى  (419 0) معةر ري وانحرفا  (69 3) بور  قرد الكوةرة الدرجرة عور  الأمهر   نظف وجهة م  الكف 
 عرر  ناتجرر  تكررى  ربمرر  عدوانةررة سرروىك   لررديه  الررتعو  صررعىبا  ذوي الطوبررة أ  النتةجررة هررذه تفسررر ويمكرر ، مفتفرر 

 انعك سًررر  تكرررى  قرررد الطوبرررة هرررؤلا  لرررد  العررردواي السررروى  أنمررر   بعررر  وأ ، منهررر  يعررر نى  الرررتي النفسرررةة الضررروى 
 بررن العلاقررة حررى  دراسررته  في (2018) وآخررفو  المهررر تؤكررده مرر  وهررى، المدرسررةة البةئررة عرر  ناتجررة داخوةررة لضرروى 
 غرررف  يوبرررة مررر  العديرررد ولأ ، الخ صرررة الاحتة جررر   ذوي الطوبرررة لرررد  الترررىافق  غرررر والسررروى  النفسررر  الضرررو 
 وهر ، والاجتمر ع ، الأكر ديم  التىافر  في مشركلا  مر  أصرلًا  يعر نى ، التعو  في صعىبا  م  يع نى  مم  المص در
 البةئرة داخر  الردع  محدودية أو، الاجتم ع  التقب  ضع  أو، الأدا  تديّ  ع  الن تجة النفسةة لوضوى  عفضة أكثف

 أشرر ر وقررد، الررداخو  والانفعرر  ، التررىتف مرر  ح لررة عرر  تعرررّ  عدوانةررة سرروىكة   ظهررىر إلى أحةرر ناً  يررؤدي ممرر ، الصررفةة
 الاحتة جررر   ذوي الطوبرررة لرررد  المدرسرررةة النفسرررةة الضررروى  برررن وثةقًررر  ارتب يرًرر  هنررر   أ  إلى (2024) داغسرررت ي
  الفئة  لهذه والتربىي النفس  الفه  إلى تفتقف التي البةئ   في خ صة، العدواي السوى  وبن الخ صة

 كشرررفت  الرررتي (2020) ىالررردةالخ دراسرررة مررر  مفتفعرررة( بدرجرررة جررر   ككررر   العررردواي )السررروى  النتةجرررة اختوفرررت
 متىسط ً  ج   عم   في التعو  صعىبا  يوبة لد  العدواي السوى  مستى  أ  نت  جه 
 (605 0) معةررررر ري وانحرررررفا  (73 3) حسررررر ي بمتىسررررر  الاولى المفتبرررررة الجسررررردي العررررردوا  بعرررررد احتررررر  وقرررررد
 نظرررف وجهرررة مررر  الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة أ  إلى ع  رررد النتةجرررة هرررذه تفسرررر ويمكررر ، مفتفررر  تقرررديف وبمسرررتى 
 المح فظررة دموعرر، خررفي الآ الررزملا  ضررفب في المتمثوررة سرديالج العرردوا  أشررك   يم رسررى  لهرر  الاقررفب كررىنه   الامهر  

 عورر  السررةطفة وعرردم، بسررةطة مىاقرر  بسررب  الاخررفي  عورر  والاعترردا ، الشمصررةة  دواتهرروأ، المدرسررة أدوا  عورر 
 وتج هررر ، وتكفارهررر  العنةفرررة التصرررفف   ومم رسرررة،  هتخص ررر لا الرررتي المشررر جفا  في والتررردخ ، الوضررر  عنرررد  حرررفكته

  المعومن 
 وبمسررتى  (441 0) معةرر ري وانحررفا  (65 3) حسرر ي بمتىسرر  الوفظرر  العرردوا  عرردبُ  جرر   الث نةررة المفتبررة وفي
 يم رسرررى  الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة أ  النتةجرررة هرررذه تفسرررر ويمكررر  متىسررر   تقرررديف وبمسرررتى ، متىسررر  تقرررديف
 بعر  اسرتمدامو ، وعدوانةرة، عر   بصرى  الاخرفي  م  والحدي ، الكثر الصفاخ في المتمثوة الوفظ  العن  أشك  
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 العردوا  أ  الا، خرفي الآ وإحرفا  المسرتمف والتذمف، والمعومن، لا الزم تج ه المهذبة غر لق بوالأ، الج رحة الكوم  
  الجسدي  العدوا  م  أق  الوفظ 
 : ومناقشتها الثالث السؤال نتيجة عرض
 الطلباة لادى العادواني والسال   النفساية الضا    بان ارتباطياة علاقاة ت جاد هال): علاى الثالاث السؤال ينص
 Person) الارتبرر   معرر ملا  قررة  اسررتمفا  ت، السررؤا  هررذا عرر  الاج بررة أجرر  ومرر  الااتعلم؟( صااع بات ذوي

Correlation)  ذوي الطوبرة لرد  العردواي والسروى  النفسرةة الضروى  برن الارتب يةة العلاقة يبةعة عو  لوتعف 
 : النت    يبن الت   والجدو ، التعو  صعىبا 
  (8) جدول
 العادواني والسال   النفساية الضا    بان الارتباطياة العلاقاة علاى للتعارف (Person Correlation) اختبار نتائ 
 التعلم صع بات ذوي الطلبة لدى

 البعد
 العدواني السل   الجسدي العدوان اللفظ  العدوان

R Sig R Sig R Sig 
 0.001 **0.210 0.018 *0.153 0.003 **0.189 الدراسية الض   
 0.000 **0.498 0.001 *0.206 0.000 **0.663 الاجتماعية الض   
 0.000 **0.454 0.017 *0.154 0.000 **0.650 الانفعالية الض   
 0.000 **0.519 0.000 *0.228 0.000 **0.673 النفسية الض   

 (α≤0.05) مست ى عند إحصائياا دالة * (α≤0.01) مست ى عند اإحصائيا  **دالة
 والسروى  النفسرةة الضروى  متورر برن حصر  ة ً إ ودالرة مىجبة ارتب   علاقة وجىد (8) الجدو  نت    م  يتضح 

 وجررىد وكررذلك، (α≤0.01) مسررتى  عنررد معنررىي وهررى (519 0) الارتبرر   مع مرر  قةمررة بووررت حةرر ، العرردواي
 حةر ، والجسردي(، )الوفظر  العردواي السروى  وبعردي النفسرةة الضوى  متور بن حص  ة ً إ ودالة مىجبة   ارتب ي
  (α≤0.01) مستى  عند معنىية وه  (519 0، 228 0) التىا  عو  الارتب   مع ملا  قة  بووت

 السروى  وبعردي، الدراسرةة الضروى  عدبُ  بن حص  ة ً إ ودالة مىجبة ارتب   علاقة وجىد إلى النت    أش ر  كم 
 (210 0، 153 0، 189 0) التررىا  عور  الارتبر   معرر ملا  قرة  بوورت حةرر  والجسردي(، )الوفظر  العردواي
  (α≤0.05) مستى  عند معنىية وه 

، )الوفظر  العردواي السروى  وبعردي، الاجتم عةرة الضروى  عردبُ  برن حصر  ة ً إ ودالرة مىجبة ارتب   علاقة ووجىد
 عنررد معنىيررة وهرر  (498 0، 206 0، 663 0) التررىا  عورر  الارتبرر   معرر ملا  قررة  بووررت حةرر  والجسرردي(
  (α≤0.05) مستى 
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 العررردواي السررروى  وبعررردي، الانفع لةرررة الضررروى  عررردبُ  برررن حصررر  ة ً إ ودالرررة مىجبرررة ارتبررر   علاقرررة وجرررىد وأخرررراً 
 وهررر  (454 0، 154 0، 650 0) الترررىا  عوررر  الارتبررر   معررر ملا  قرررة  بوورررت حةررر  والجسررردي(، )الوفظررر 
  (α≤0.05) مستى  عند معنىية

 في الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة منهررر  يعررر ي الرررتي المدرسرررةة النفسرررةة الضررروى  أ  النتةجرررة هرررذه تفسرررر ويمكررر 
 بعردم شرعىره  نتةجرة والجسردي، الوفظ  العدواي السوى  أشك   بمم رسة لقة مه  وداعم ً  محفزاً  تعد الكف  مح فظة
 والتنمف ، والسمفية، والقو ، بالتىتف والشعىر،  التقب   وعدم، الاجتم ع  التىاف 

 الاجتمرر ع  التىافرر  ضررع  وأ ، والعرردوا  الوضرر  بررزيادة تررفتب  المفتفعررة النفسررةة الضرروى  أ  الدراسررة أظهررف 
 ( Khoury & Haddad, 2024) التر ثر هرذا مر  يزيرد التعر وي( السروى ، التعر ي ، التىاصر  مهر را  مثر 
 لتففيرر  كىسرةوة  عردواي سرروى  شرك  في تظهرف قررد الطوبرة لرد  المكبىتررة والانفعر لا ، المدرسرةة الضرروى  فرإ  وعوةر 
 ( Dollard et al., 1939) العدوا  – الإحب   نمىذ  يدعم  م  وهى، التىتف
 : ومناقشتها الرابع السؤال نتيجة عرض

 العادواني والسال   النفسية الض    مت سط في إحصائياا دالة فروق ت جد هل): على الرابع السؤال ينص
 (إناث(؟، )ذك ر الن ع لمت ير وفقاا التعلم صع بات ذوي الطلبة لدى

 الضرروى  متىسررط   بررن الفررفو  عورر  لوتعررف  (t) اختبرر ر اسررتمدام ت، السررؤا  هررذا عرر  ج بررةالإ أجرر  ومرر 
 : لونت    عف  يو  وفةم ، النى  لمتور ىفقً ت العدواي السوى و  النفسةة
 : الن ع لمت ير وفقاا النفسية الض    مت سطات بن الفروق: أولاا 

  (9) جدول
 لن عا لمت ير وفقاا المدرسية النفسية الض    مت سطات بن على للتعرف (t) اختبار نتائ 

 المت سط الن ع البعد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 درجات t قيمة
 الحرية

 t دلالة

 الدراسية الض   
 0.602 3.76 ذكر

-0.283 239 0.778 
 0.538 3.78 أنثى

 الاجتماعية الض   
 0.651 3.71 ذكر

-0.975 239 0.331 
 0.673 3.79 أنثى

 الانفعالية الض   
 0.590 3.65 ذكر

-0.931 239 0.353 
 0.585 3.72 أنثى

 الكلية الدرجة
 0.455 3.70 ذكر

-0.982 239 0.327 
 0.469 3.77 أنثى

 

، النررى  لمتوررر وفقًرر  النفسررةة الضرروى  متىسررط   بررن حصرر  ة ً إ دالررة فررفو  وجررىد عرردم (9) الجرردو  نترر    تظهرف
 فرفو  وجىد عدم وكذلك، (α≤0.05) مستى  عند معنىية غر وه  (982 0) المحسىبة (t) قةمة بووت حة 
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، الاجتم عةررة الضرروى ، الدراسررةة )الضرروى  ةحررد عورر  كرر   النفسررةة الضرروى  بعرر دأ متىسررط   بررن احصرر  ة ً  دالررة
 غررررر وهرررر  (931 0، 975 0، 283 0) التررررىا  عوررر  المحسررررىبة (t) قررررة  بوورررت حةرررر ، الانفع لةررررة( والضررروى 
 مرر  يعرر نى  ناثوالإ، الررذكىر مرر  الطوبررة أ  النتةجررة هررذه تفسررر ويمكرر   (α≤0.05) دلالررة مسررتى  عنررد معنىيررة
 الانفع لةة  والضوى ، الاجتم عةة والضوى ، الدراسةة الضوى : تشم  والتي النفسةة الضوى 
 دلالررة ذا  فررفو  تىجررد لا أنرر  إلى نت  جهرر  اشرر ر  الررتي (2021، وآخررفو  )قطرر  دراسررة مرر  النتةجررة تتفرر 
 دراسرررة مررر  وكرررذلك، الأك ديمةرررة الضررروى  مقةررر   عوررر  والإناث، الرررذ ىر درجررر   رتررر  متىسرررط  برررن إحصررر  ةة
 إجمر لًا  النفسرةة الضروى  في إحصر  ةة دلالرة ذا  فرفو  وجىد عدم نت  جه  بةنت التي (2024، وآخفو  )التمةم 
  النى  لمتور وفقً  ففعةة وك بع د

 : الن ع لمت ير وفقاا العدواني السل   مت سطات بن الفروق: اا ثاني
 الن ع لمت ير  فقاات العدواني السل   مت سطات بن على للتعرف (t) اختبار نتائ  (10) جدول

 المت سط الن ع البعد
 الحسابي

 الانحراف
 درجات t قيمة المعياري

 t دلالة الحرية

 اللفظ  العدوان
 0.440 3.65 ذكر

-0.161 239 0.872 
 0.445 3.66 أنثى

 الجسدي العدوان
 0.641 3.69 ذكر

-1.128 239 0.261 
 0.533 3.78 أنثى

 الكلية الدرجة
 0.450 3.67 ذكر

-0.898 239 0.370 
 0.356 3.72 أنثى

 

؛ النرى  لمتورر وفقًر  العردواي السروى  متىسرط   برن حصر  ة ً إ دالرة ففو  وجىد عدم (10) الجدو  نت    تظهف
 فرفو  وجرىد وعردم، (α≤0.05) دلالرة مسرتى  عنرد معنىية غر وه  (898 0) المحسىبة (t) قةمة بووت حة 
 لمتوررر ىفقًرر ت حرردة عورر  كرر   الجسرردي( والعرردوا ، الوفظرر  )العرردوا  العرردواي السرروى  متىسررط   بررن احصرر  ة ً  دالررة
 دلالرررة مسرررتى  عنرررد معنىيرررة غرررر وهررر  (128 1، 161 0) الترررىا  عوررر  المحسرررىبة (t) قرررة  بوورررت حةررر ؛ النرررى 

(α≤0.05)   ناثوالإ، الررررذكىر مرررر  الكررررف  مح فظررررة في الررررتعو  صررررعىبا  ذوي أ  النتةجررررة هررررذه تفسررررر ويمكرررر 
 ت كثررة  ولأسرب ب، منهر  يعر نى  الرتي ةالصرحة لوح لرة كنتةجرة  والجسردي، الوفظر  العدواي السوى  أشك   يم رسى 
  س بق ً  لةه إ الإش رة
 : ومناقشتها الخامس السؤال نتيجة عرض

 والساال   النفسااية الضاا    مت سااطات في إحصااائياا دالااة فااروق ت جااد هاال): علااى الخااامس السااؤال ياانص
 (الدراس ؟ الصف لمت ير وفقاا التعلم صع بات ذوي الطلبة لدى العدواني
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 لوتعرف  (One Way Anova) الاحر دي التبر ي  تحوةر  اسرتمدام ت، السرؤا  هرذا عر  الاج برة أجر  ومر 
 : لونت     عفضً  يو  وفةم ، الص  لمتور وفقً  العدواي السوى و ، النفسةة الضوى  متىسط   بن الففو  عو 
 : الصف لمت ير وفقاا النفسية الض    مت سطات بن الفروق: أولاا 

  (11) جدول
 الصف لمت ير وفقاا النفسية الض    مت سطات بن الفروق على للتعرف المعيارية والانحرافات الحسابية المت سطات

 المعياري الانحراف الحسابي المت سط الصف البعد

 الدراسية الض   

 0.637 3.75 الثاني
 0.687 3.66 الثالث
 0.598 3.84 الرابع
 0.468 3.80 الخامس
 0.585 3.73 السادس

 الاجتماعية الض   

 0.786 3.57 الثاني
 0.739 3.85 الثالث
 0.587 3.69 الرابع
 0.500 3.78 الخامس
 0.764 3.74 السادس

 الانفعالية الض   

 0.692 3.65 الثاني
 0.671 3.74 الثالث
 0.576 3.63 الرابع
 0.422 3.67 الخامس
 0.666 3.70 السادس

 الكلية الدرجة

 0.533 3.66 الثاني
 0.566 3.75 الثالث
 0.398 3.72 الرابع
 0.340 3.75 الخامس
 0.535 3.72 السادس

 الفقرفا  عور  العةنرة أفرفاد لإجر با  الحسر بةة المتىسرط   قرة  برن ففوقرً  وجرىد (11) الجردو  نتر    م  يتضح
، حصر  ة ً إ دالرة الففوقر   تورك ك نرت  ذاإ ةم ف ولتحديد، الص  لمتور وفقً  النفسةة الضوى  متور أبع د تقة  التي
 : النت    يبن الت   والجدو ، (One Way Anova) الاح دي لتب ي  تحوة  اجفا  ت

  (12) جدول
 الصف لمت ير وفقاا النفسية الض    مت سطات بن الفروق على للتعرف (One Way Anova) التباين تحليل نتائ 
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  البعد
 مجم ع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مت سط
 f دلالة f قيمة المربعات

 الدراسية الض   
 0.212 4 0.850 المجم عات بن

0.628 
 

0.643 
 0.338 236 79.782 المجم عات خلال 

  240 80.631 المجم ع

 الاجتماعية الض   
 0.348 4 1.391 المجم عات بن

0.798 
 

0.528 
 0.436 236 102.854 المجم عات خلال 

  240 104.245 المجم ع

 الانفعالية الض   
 0.089 4 0.356 المجم عات بن

0.254 
 

0.907 
 0.351 236 82.826 المجم عات خلال 

  240 83.182 المجم ع

 الكلية الدرجة
 0.045 4 0.181 المجم عات بن

0.210 
 

0.932 
 0.215 236 50.635 المجم عات خلال 

  240 50.816 المجم ع
، الكوةرة الدرجرة عور  النفسرةة الضروى  متىسرط   برن إحصر  ةً  دالرة غر ففو ال أ  (12) الجدو  نت    تبن
 اعتمر دًا، الصر  لمتورر تعُرز  الانفع لةرة( والضروى ، الاجتم عةرة الضوى ، الدراسةة )الضوى  الففعةة الابع د وعو 
 مسرتى  عنرد معنىيتهر  وعدم (254 0، 798 0، 628 0، 210 0) التىا  عو  الب لوة المحسىبة (f) قة  عو 
(α ≤ 0 05 ) مح فظرررة في المصررر در بوففرررة والموتحقرررن الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة جمةررر  أ  تعررري النتةجرررة وهرررذه 

، )الدراسرررررةة النفسرررررةة الضررررروى  مررررر  يعررررر نى  والسررررر د (، الخررررر م ، الفابررررر ، الث لررررر ، )الثررررر ي الصرررررفى  في الكرررررف 
 مم ثوة  بصىرة والانفع لةة(، الاجتم عةة

 : الصف لمت ير وفقاا العدواني السل   مت سطات بن الفروق: ثانياا 
 (13) جدول

 الصف لمت ير وفقاا العدواني السل   مت سطات بن الفروق على للتعرف المعيارية والانحرافات الحسابية المت سطات
 المعياري الانحراف الحسابي المت سط الصف البعد

 اللفظ  العدوان

 0.521 3.63 الثاني
 0.532 3.64 الثالث
 0.424 3.65 الرابع
 0.272 3.69 الخامس
 0.517 3.64 السادس

 الجسدي العدوان
 0.560 3.64 الثاني
 0.618 3.81 الثالث
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 المعياري الانحراف الحسابي المت سط الصف البعد
 0.730 3.60 الرابع
 0.559 3.72 الخامس
 0.514 3.83 السادس

 الكلية الدرجة

 0.412 3.63 الثاني
 0.519 3.72 الثالث
 0.492 3.62 الرابع
 0.316 3.71 الخامس
 0.380 3.73 السادس

 الفقرفا  عور  العةنرة أفرفاد لإجر با  الحسر بةة المتىسرط   قرة  برن ففوقرً  وجرىد (13) الجردو  نتر    م  يتضح
، حصر  ة ً إ دالرة الففوقر   تورك ك نرت  ذاإ ةمر ف ولتحديد، الص  لمتور وفقً  العدواي السوى  متور أبع د تقة  التي
 : النت    يبن الت   والجدو ، (One Way Anova) الاح دي لتب ي  تحوة  اجفا  ت

  (14) جدول
 الصف لمت ير وفقاا العدواني السل   مت سطات بن الفروق على للتعرف (One Way Anova) التباين تحليل نتائ 

  عدالب  
 مجم ع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 مت سط
 f دلالة f قيمة المربعات

 اللفظ  العدوان
 0.029 4 0.117 المجم عات بن

0.148 
 

0.964 
 

 0.198 236 46.628 المجم عات خلال
  240 46.745 المجم ع

 الجسدي العدوان
 0.503 4 2.010 المجم عات بن

1.380 
 

0.241 
 

 0.364 236 85.934 المجم عات خلال
  240 87.944 المجم ع

 الكلية الدرجة
 0.129 4 0.515 المجم عات بن

0.729 
 

0.573 
 

 0.176 236 41.636 المجم عات خلال
  240 42.150 المجم ع

، الكوةرة الدرجرة عور  العردواي السروى  متىسرط   برن إحصر  ةً  دالرة غرر فرفو ال أ  (14) الجدو  نت    تبن
 المحسررىبة (f) قررة  عورر  ااعتمرر دً ، الصرر  لمتوررر وفقًرر  الجسرردي( والعرردوا ، الوفظرر  )العرردوا  الففعةررة بعرر دالأ وعورر 
 وهرررذه ( α ≤ 0 05) دلالرررة مسرررتى  عنرررد معنىيتهررر  وعررردم (380 1، 148 0، 729 0) الترررىا  عوررر  الب لورررة
، الخر م ، فابر ال، الث لر ، )الثر ي الصرفى  في الكرف  مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة جمة  أ  تعي النتةجة

 وجرررىد دو  متم ثورررة بصرررىرة الجسررردي( والعررردوا ، الوفظررر  )العررردوا  العررردواي السررروى  أشرررك   يم رسرررى  والسرر د (
 النفسةة  الضوى  شك  لأ وتعفضه ، منه  يع نى  التي المفضةة لوح لة كنتةجة  بةنه  اختلا 
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 : التَّ صيات  
 : يأتي بم  الح لةة الدّراسة تىص 

، العردواي السروى  مم رسرته و ، المدرسرةة النفسرةة الضروى  مر  الكرف  مح فظرة في المص در غف  يوبة لمع ناة نظفاً -1
 مرر  سررىا ، الحكىمةررة المرردار  لرربع  المسررتمف والرردع  المررىارد تررىفر الكررف  مح فظررة في والتعوررة  التربةررة وزارة عورر 
 المص در  غف  بفام  ف عوةة م  يزيد مم ، من سبة تعوةمةة مىاد تىفر أو، المعومن تأهة  ناحةة

 رشررر ديةوإ ونفسرررةة، تفبىيرررة برررفام  ترررىفر التربةرررة وزارة مررر  بالتعررر و  الكرررف  مح فظرررة في الارشررر دية المفاكرررز تترررىلى أ  -2
 ممررر  المصررر در غرررف  في الرررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبرررة التع مررر  عوررر  والمعومرررن المدرسرررة قررردرة لرررزيادة متمصصرررة

 الطوبة  هؤلا  لد  العدواي السوى  أشك   لتقوة  وكذلك، مستىاه  لتقوة  النفسةة الضوى  م  يع نى 
 : الدراسة مقترحات
 والدراسر   الأبحر ث مر  عردد الب حثرة تقرترح، الح لةرة الدراسرة ونتر    عفضر  ت الذي النظفي ي رالإ خلا  م 
 : المستقبوةة

 باقرررر  في الررررتعو  صرررعىبا  ذوي الطوبررررة مرررر  الفئرررة هررررذه حررررى  المتمصصرررة العومةررررة الدراسرررر   مررر  المزيررررد إجرررفا  -
 تىصة ته   وتعمة  نت  جه  م  الاستف دة بقصد المموكة مح فظ  

 الكف   مح فظة في التعو  صعىبا  ذوي الطوبة ع  العدوا  لتمفة  تدريبي بفنام  ف عوةة -
  بالمموكة التعو  صعىبا  ذوي الطوبة لد  النفسةة الضوى  لخف  إرش دي بفنام  ف عوةة -
 العردواي السروى  حرى  الأمهر   آرا  مر  آرا هر  تىافر  مرد  لمعففة المعومن نظف وجهة م  مم ثوة دراس   إجفا  -

 التعو   صعىبا  يوبة لد  النفسةة والضوى 
 السرروى  مرر  والحررد النفسررةة الضروى  مسررتىيا  خفرر  في الطوبررة أو للأمهرر   مىجهرة إرشرر دية بررفام  أثررف دراسرة -

 التعو  صعىبا  ذوي لد  العدواي
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