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 الملخص
 النفسددددد  التددددد ا   بنددددد   في و ورهددددد  الف تحددددد  سددددد ر  في السدددددع    معددددد م عددددد  الكشددددد  إلى ال راسددددد  هددددد   تهددددد  
 ترسدد  السدد ر  أ  إلى وت صددل  والسددل ةي   المعرفيدد   لالاتهدد  واسددتنط   السدد ر  آيات تحليدد  خدد   مدد ، والاجتمدد ع 

 والعطد   ، الإيج بيد  وبند  ، رحمته واستحض ر، الله ت حي  عبر الحقيقي  السع    تحقق التي المط  ئ م  متك مل  منظ م 
 برؤيددد  الإنسدد ني  والسدددع    النفسددي  الصددح  قضددد يا تندد و  في القددرآي السدددطق يددبر  ممدد ، الصددد لح  والع قدد ت، الشدد مل 
 مت ا ن   شم لي 

 السل ةي   المع م، المعرفي  المع م، السع   ، الف تح  س ر  :المفتاحية الكلمات
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Landmarks of Happiness and Their Role in  

Building Psychological and Social Balance 

A Study Through Surah Al-Fātiḥah 
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Abstract 

This study aims to explore the landmarks of happiness in Surah Al-

Fātiḥah and their role in building psychological and social balance, through 

analyzing its verses and deriving their cognitive and behavioral 

implications. The study concludes that the Surah presents an integrated 

system of principles that lead to true happiness—through monotheism, 

awareness of divine mercy, the cultivation of positivity, comprehensive 

worship, and righteous relationships—highlighting the Qur’an’s pioneering 

approach to addressing issues of mental health and human happiness with a 

holistic and balanced vision. 

Keywords: Surah Al-Fātiḥah, happiness, cognitive landmarks, behavioral 

landmarks. 
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 :المقدمة
د ، الكتد ب أم   الف تحد  سد ر  وجعد ، للمدممنين ورحمد  هد     الفرقد   أندل ، الع لمين رب لله الحم  ، للقدرآ  ومفت ح 

د  وجعلهد ، المتدمملين عقد   بهد  وأنار، العد رفين صد ور بهد  فشرح   نيد   في للإنسد   السدع    لتحقيدق؛ متكد م    منهج 
 : بع  أم ، أجمعين وصحطه آله وعلى، المنير والسراج، الن ير الطشير، محم  سي نا على وبارك، وسل ، الله وصلى، وأخرا 
 المنظ مد  استله م إلى الملح   الح ج  تبر ، المع صر  المجتمع ت ت اجه التي والاجتم عي  النفسي  التح يات ظ  في
دددد  لتقدددد  م -الكتدددد ب أم   ب صددددفه - الف تحدددد  سدددد ر  وتأتي، الدددد اخل  التدددد ا   وبندددد  ، السددددع    تحقيددددق في القرآنيدددد   نم ذج 
 والعم   الفكر بين التك م  يحق ق بم ، السل ة  والانضط  ، المعرفي الت جيه بين يجمع متك م   
 بدد ، التعطدد   بعدد ه  علددى أهميتهدد  تقتصددر لا، الي ميدد  المسددل  صددل ات في تتكددرر الددتي العظيمدد  السدد ر  هدد   إ 
 خد   مد  الكدرم القدرآ  قد  م، قدرنا   عشدر أربعد  ومند ، أصدي    واجتم عي د  نفسدي   ومعيد ر ا حي تي د  منهج   لتك   تتع ا 
 الأخير   العق   في إلا الح يث  والاجتم عي ، النفسي  الم ارس إليه  تص  م، والطممنين  للسع    مط  ئ الف تح 

 الفددر  علددى وأثرهدد ، الف تحدد  سدد ر  في السددع    معدد م علددى الضدد   ليسددل   الطحدد  هدد ا يأتي، ذلدد  مدد  وانط ق دد 
ا، والمجتمددددع ، مع نيهدددد  وتحليدددد ، السدددد ر  نصدددد   اسددددتقرا  خدددد   مدددد  وذلدددد ، التحليلدددد  الاسددددتنط    المددددنه  معتمدددد  
 والاجتم ع  ، النفس  الت ا   مع م ترس  التي ال لالات واستخراج
 خدد   مدد ، الإنسدد ني  للسددع    الأصدديل  القرآنيدد  الأبعدد   لكشدد ؛ علميدد  مح ولدد  تمثدد  ال راسدد  هدد   فدد  ، وعليدده

، النفسددد  للتددد ا   الرصدددين  الأسددد  وضدددع في، الح يثددد  الإنسددد ني  للعلددد م القدددرآي الددد ح  سَدددط ق وإبدددرا ، الف تحددد  سددد ر 
  المع صر   الإنس ني  بالقض يا وربطه ، القرآني  ال راس ت إثرا  في إسه م  ، المجتمع واستقرار
، الللدد  غددير  وفي، هندد  ةتطدد   فيمدد  ويجنطددي، بع ندده يمدد ي وأ ، المسددتقي  الصددرا  إلى يهدد يي أ  أسددم  تعدد لى والله

  ال ةي   ونع  حسبي وه ، القص  ورا  م  والله، به القي م م  قص ته م  يحقق وأ 
 

 : الدراسة مشكلة
 والمجتمع؟، للفر ، الحقيقي  السع    مع م، ومع نيه ، مض مينه  خ   م  الف تح  س ر  ترس  ةي 
 : الموضوع اختيار أسباب

 الث بتد  المعد يير وغيد ب، المع صر  المجتمع ت في والاجتم عي  النفسي  الاضطرابات انتش ر: الملحة العصر حاجة -1
 وعملي   علمي  ضرور  القرآي المنه  إلى الع    يجع  مم ، ال ضعي  الفلسف ت في للسع   

، الشددري  المصدح  بده يفُتددت  مد  أو  وهد ، ي مي دد  الصد   في تتكدرر الددتي السد ر  ة نهد : الفاتحةةة سةور  مركزيةة -2
 السع     لمع م التحليلي  بال راس  أحق يجعله  مم ، والسل ك، والعط   ، العقي   مق م ت آياته  في وتجمع

 وربطهد  السدع   " "معد م  اويد  مد  الف تحد  سد ر  تن ولد  الدتي الأة  يميد  الطح ث قل : المماثلة الدراسات ندر  -3
 مع صر  استنط    تحليل  بمنه  خ ص ، والاجتم ع ، النفس  بالأثر

 وإرشددد  ، ت عيددد  بدددرام  في صدددي غته  وإمك نيددد ، السددد ر  في السدددع    معددد م وضددد ح: العملةةة  التطبيةةة  إمكانيةةةة -4
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 والممسس ت  الأفرا  منه  يستفي  أ  يمك  واجتم ع ، نفس 
 

 : الدراسة أهمية
 : علمية أهمية
 يدبر  بمد ، المعد   بال اقدع وربطهد ، الف تحد  سد ر  خد   مد  المع صدر  التططيقي  القرآني  ال راس ت إثرا  في الاسه م  -

 الراهن   التح يات ض   في الإنس ني  السع    تحقيق في الكرم القرآ  ت جيه ت
 : عملية أهمية
  الي مي   المسل  حي   في الف تح  لس ر  العمل  الطع  إحي   -
 العصر  لمشك ت واقعي  حل لا   وتق م، للفر  السع    تحقق ال ح  م  مستم َّ  مع م تق م -

 

 : الدراسة أهداف
  الف تح   س ر  خ   م  للسع    القرآي التص ر إبرا  -1
  الس ر   في ال ار   والسل ةي  المعرفي  المع م تحلي  -2
 والاجتم ع   النفس  الت ا   على المع م ه   أثر بي   -3
  للسع     الرصين  الأس  وضع في، الح يث  الإنس ني  للعل م القرآي ال ح  سَط ق إثط ت -4

 

 : السابقة الدراسات
 السددع    تن ولدد   راسدد ت هندد ك ة ندد   وإ  – الط حدد  ا دد   حدد و  في – مسددتقل  ب راسدد  الم ضدد   يفددر  م
 ممد ، والمجتمعد  النفسد  الت ا   على وأثره ، الف تح  س ر  في ذل  تتن و  م ال راس ت ه   ف  ؛ إس م  منظ ر م 
  المج    ه ا في وفرا ته، الطح  أص ل  يبر 

 

 : الدراسة منهج
  الاستنط     التحليل  المنه  على ال راس  تعتم 

 : الدراسة خطة
 : وخ تم ، ومطحثين، مق م  إلى تقسيمه  ال راس   طيع  اقتض 
 ومددددنه ، السدددد بق  وال راسدددد ت، والأهدددد ا  والأهميدددد ، الاختيدددد ر وأسددددط ب، ال راسدددد  مشددددكل  فيهدددد  بيندددد : المقدمةةةةة
 العن ا   بمفر ات التعري  وفيه: وتمهي ، ال راس 

  السع     مع م مفه م -
  الف تح   س ر  -

  المعرفية. المعالم: الأول المبحث
  السلوكية. المعالم: الثاني المبحث
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 : التمهيد
 : السعاد  معالم مفهوم: أولً 

 التعريدد  يدت  ثم، حد   علددى مصدطل  بكد  اللغد   التعريدد  فسديت ، مصدطلحين مد  مرةدد  لفد  السدع    معد م
  السع   "  "مع م: دب ذل  بع 
 ومعدد م، ونح هدد  آثار مدد  عليدده بدده يسددت   مدد : المكدد   ومعدد م،  لائلدده: أ  الدد ي  معدد مِ : تقدد  ، معلدَد  جمددع: معةةالم -

   (1)عليه  ت   التي الع م ت: الطريق
 علدى للإنسد   الله مع ند  وهد ، سدعي  فهد ، سدل  باب مد  الرجد  سدع : تقد  ، الشق و  ض  اللغ  في: السعاد  -

   (2)الخير ني 
  (3)حي ته ج    أو، حي ته ع  الفر  رض  ل رج  ال ص   أو الشع ر: الصطلاح في وه 

 الحقيقد   السدع   تحقيدق إلى   الإنسد ترُشد  التي الأس سي  الرة ئل أو الممشرات ه : الط ح  عن  السع    ومع م
 تحقيددق في تسدده ، بتدد ثا عليدد  وقددي ، مطدد  ئ إلى وتسددتن ، والسددل ك، والددروح، الفكددر ج اندد  تغطدد  حيدد ، الشدد مل 
 والمجتمع  لفر ا على بالنفع يع   بم ، العملي  والاستق م ، النفس  والت ا  ، ال اخلي  الطممنين 
 الدد ني  في  يطدد  حيدد   إلى نسدد  الإ له ايدد  الدد ح  يضددعه  الددتي الأسدد  في المعدد م هدد   تتمثدد ، القددرآي المنظدد ر وفي
 الآخر   في ومث ب 

 لتشدك ؛ عد ج م آيات سدطع في  ر السد أرسدته  التي الم جه  القرآني  الرة ئل ه : الف تح  س ر  في السع    ومع م
 الآخر   في والف  ، ال ني  في الطيط  الحي   إلى الإنس   له اي  متك م    منهج  

 والنظددددر  ،الشدددد مل  الإلهيدددد   بالرحمدددد والإيمدددد  ، الت حيدددد : معرفيدددد  معدددد م: ةطدددديري   محدددد ري  في المعدددد م هدددد   وتتجسدددد 
، والسدل ة  عدرفيالم للج ند  شدم لهب القدرآي التصد ر هد ا ويمتد   والع قد ت  والعط    ال ةر: سل ةي  ومع م، الإيج بي 
 واح   آ    في والاجتم عي  الفر ي  السع    تحقيق على وق رته
 : خص ئص بع   المع م ه   وتتميل

، الدنقص عد  بعيد   ويجعلهد ، مراري واسدت، وم ث قي ، ثط ت   يمنحه  م ، ال ح  م  نابع  فجميعه : المصدر ربانية -1
  الفكر   الانحرا  أو

  والاجتم عي  ،  الع  في، العقلي ، الروحي ؛ ةله   الإنس   أبع   تغط  فه : والتكامل الشمول -2
   اقع ال في تعُ   عملي  ي تسل ة إلى نظري  مط  ئ م  تح يله  يمك  ب ، مث لي  فليس : للتطبي  القابلية -3
  تع رض   و  والجس ، الروح ح ج ت تلبي حي : الفطر  مع النسجام -4

                                                           

 ( 2/1544) مخت ر لأحم  المع صر  العربي  اللغ  ومعج ، (2/984) للأ    اللغ  جمهر  (1)
 ( 430) وآخري  مصطفى لإبراهي  ال سي  والمعج ، (148) للرا   الصح ح مخت ر (2)
 ( 28) وآخرو  لمنص ر الإنس ي السل ك انظر (3)
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 : الفاتحة سور  يدي بين وقفات: ثانيًا
 لقددد  ، الجمهدد ر باتفدد   الندددلو  مكيدد ، المسددلمين بإجمددد   المصددح  ترتيدد  في الأولى السددد ر  هدد  الف تحدد  سدد ر 
، (1)أوتيتده" الد   العظدي  والقدرآ  المثد ي السدطع ه ، الع لمين رب لله "الحم : -وسل  واله عليه الله صلى- الله رس  
ر س ر  في يق   تع لى والله نَ كَ  ﴿وَلَقَ   : الِحج  ع   آتدَيد  در وسد ر ، [٨٧: ]الحجدر ال عَظِديَ   وَال قُدر آ َ  ال مَثدَ يِ  مِ د َ  سَطد   الِحج 
 بغدددير صددد   قددد    الإسددد م في ةددد    أنددده حُفددد  ومددد ، بمكددد  ةددد    الصددد   فدددرض أ  في خددد   ولا، (2)بالإجمددد   مكيددد 
 القددرآ  بهدد  افُتددت  وقدد ، (5)والمفسددري  القددرا  باتفدد   مط رةدد ت سددطع وآياتهدد ، (4)ة ملدد   نللدد  سدد ر  أو  وهدد ، (3)الف تحدد 
 والأوامددر، الله علددى الثندد  : الكليدد  مق صدد   أصدد   علددى لاشددتم له  الكتدد ب" "أم وتُسددمى، مفت حدده وجُعلدد ، الكددرم

 بدد  سددعي  لأبي -وسددل  وآلدده عليدده الله صددلى- النددبي لقدد  ، القددرآ  سدد ر أعظدد  وهدد   (6)وال عيدد  وال عدد ، والندد اه 
مَ  ُ ، القرآ  في الس ر أعظ  ه  س ر  "لأعلمن : -عنه الله رض – المعلى  بد ، (7)ال عَ لَمِيَن  رَب ِ  لِلَِّ  ﴿الح 

 تقدرأ "ةيد : -عنده الله رضد – ةعد   بد  لابي -وسدل  وآلده عليه الله صلى- الله رس   ق  ، مثله  ينل  م
 أنللد  مد  بيد   نفس  "وال  : -وسل  وآله عليه الله صلى– الله رس   فق  ، القرآ  أم فقرأ الص  ؟" في
 الد   العظي  والقرآ ، المث ي م  سطع وإنه ، مثله  الفرق   في ولا، اللب ر في ولا، الإنجي  في ولا، الت را  في

 ةتدد ب  يخلدد  يكدد   لا حددى، وخص ئصدده  فضددله  بيدد   في – الله رحمهدد  – المفسددرو  أةثددر وقدد   (8)أعطيتدده"
 لكت بدده ة لمق مدد   تعدد لى الله اخت رهدد  العظمددى ولمك نتهدد ، (9)ذلدد  مدد  شدد   مدد  حدد ي  أو قدد م تفسددير
د  جعلهد  ةمد ، لم اضديعه وعن انا  ، له استه   براع  ففيه ، العظي   ير  هد ، صد   ةد   في للدت و  مفتتح 
 صدددلى هددد  إ ، العددد   هددد ا مددد  أةثدددر وير  هددد ، فقددد  الفدددرائ  في مدددر  عشدددر  سدددطع ونهددد ر  ليلددده في المسدددل 
 مد  العلمد   جمد هير عند ، بغيرهد  با ل  وص ته، رةع  ة   في يكرره ، الن اف  م  له الله ش   وم ، الروات 
 بف تحد  يقدرأ م لمد  صد   "لا: -وسدل  وآله عليه الله صلى- النبي لق  ، (10)بع ه  فم  والت بعين الصح ب 

                                                           

 ( 6/17)، (4474): برق  الطخ ر  صحي  (1)
  ( 1/115) للقر بي القرآ  لأحك م الج مع (2)
  ( 1/17) علت لل رو   الح ي  والتفسير، (١/207) للسي    القرآ  عل م في البره   (3)
  ( ١/136) ع ش ر لاب  والتن ير التحرير (4)
  ( 19) لنصي  الشري  المصح  بس ر التعري  وبط ق ت، (1/133) الس بق المرجع (5)
  (  1/136) ع ش ر لاب  والتن ير التحرير (6)
 ( 6/17)، (4474): برق  الطخ ر  صحي  (7)
  ( 2/179) والترهي  الترغي  صحي  في الألط ي وصححه، (5/155)، (2875): برق  الترم   سن  (8)
  ( 1/290) علت ل رو   الح ي  التفسير (9)
  ( ٤/١٠٢) للن و  مسل  صحي  شرح المنه ج (10)
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   (3)ناقص  أ ، (2)خِ اج" فه ، الكت ب بف تح  فيه  يقرأ م ص   صلى "م : وق له، (1)الكت ب"
 معددد ي وقدددررت، والثنددد   بالحمددد  ف فتتحددد ، العطددد  ات وأمهددد ت العق ئددد  أصددد   القليلددد  آياتهددد  في السددد ر  جمعددد 

 علدديه  المغضدد ب  ريددق مدد  والتحدد ير، المسددتقي  الصددرا  إلى اله ايدد  وهدد  مطلدد  بأعظدد  الدد ع   وتضددمن ، الرب بيدد 
مده، العد لمين جميدع رب هد  المسدل  بده يدمم  الد   ف لإله: جليل  تلقين ت وفيه  والض لين  ، ع مد  ورحمتده شد م  وحُك 

 الحددق في يطدد ل ا ولا، لأحدد  يخضددع ه  فدد ، غددير  مدد  وقلدد به  أنفسدده  يفر غدد ا أ  وعلدديه ، الحسدد ب يدد م م لدد  وهدد 
ا ، وممدد ته  حيدد ته  في لدده مدد ين   وهدد ، الخلدق جميددع برحمتدده شمدد  ومَدد ، والضدد ر والند فع، والددرا   الخدد لق هدد  لأندده؛ أحد  

 والكرامدد  والاعتمدد   القدد   وبدد ، فيدده غددير  تأثددير مدد  وتحريددر ، المسددل  إنقدد ذ مدد  فيدده مدد  هدد ا وفي، ور قهدد  وهدد ايته 
، وأسدق مه، أمراضده مد  عُد في بهد  تحق دق ومَد ، الأبد ا  وشدف  ، القلد ب شدف  ، الشدف  ي  علدى اشدتمل  فقد ، (4)فيه

 ةدد   مدد  بهدد  يُستشددفى أ  الشددف  ي  هدد ي  علددى تشددتم  لسدد ر  وحُددق، النعمدد  عليدده وتمدد ، الع فيدد  أثدد اب في ورَفدَد 
  (5)مرض

 قد  ر السد   هد   أ  يتطدين،  ةلي  مق ص  م  تضمنته وم ، الف تح  س ر  ومك ن ، السع    مع م مفه م بي   وبع 
 سدددمينق إلى المعددد م هدد   تقسدددي  ويمكدد ، والعمليددد  النظريدد  أبع  هددد  في الإنسددد   سددع    لتحقيدددق شدد مل  معددد م أرسدد 
 المعرفي   المع م أولا   ال راس  وستع لج، سل ةي  ومع م، معرفي  مع م: رئيسيين

 

 :المعرفية المعالم: الأول المبحث
 الإنسدد   يسددتقي   الدد   والعلدد ، العلدد م الإنسدد   بهدد  يدد رك الددتي القدد  : أمددرا  بدده ويدُدرا  يُطلددق، المعرفدد  أ ا  العقدد 

 الكدرم القدرآ  اهدت  فقد ، (7)ةثدير   ذلد  في ف لنصد  ، بالعقد  الكدرم القدرآ  عن يد  التمةي  ع  وغي، (6)الق   بتل 
 التممد  علدى يحثده العقليد  بق راتده الإنسد   وخ  د ، (8)والأسد  ير والخرافد ت الأوهد م م  فحرر ، بالعق  بالغ  عن ي 

، العقليدد  ق راتدده في يقددع الإنسدد   حيدد   في والانضددط   اله ايدد  محدد ر أ  ذلدد ، والإةددرا  التقليدد  عدد  وينهددى، والتفكددير
 السدل ك في تحد   أ  وأ   (9)[44: ]الطقدر ، تدَع قِلدُ َ   ﴿أفَدََ   خ  طده وبهد ، المخل قد ت سد ئر علدى بهد  الله ميدل  التي

، ويهددد م يطدددي الددد   وهددد ، الإنسددد ني  والحرةددد  النشددد   ي جددده الددد   فهددد ، العقددد  هددد  الططيعددد  فم خلددده والاتج هددد ت
                                                           

  ( 1/151)، (٧٥٦): برق  الطخ ر  صحي  (1)
  ( 1/297)، (395): برق  مسل  صحي  (2)
  ( 88) للرا   الصح ح مخت ر (3)
  ( 1/295) علت ل رو   الح ي  التفسير (4)
  ( 1/78) القي  لاب  الس لكين م ارج (5)
  ( 577) للراغ  القرآ  غري  في المفر ات (6)
  ( 13) للقرض و  الكرم القرآ  في والعق  العل : انظر، آي  وأربعين تسع في العق  م    تر  ت (7)
  ( 6/3737) قط  لسي  القرآ  ظ   في (8)
  ( 188) لرياض القرآ  في النف  عل  (9)
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  (1)ويفر  ويمل 
، م ا يندددده اضدددطرب  وإذا، مت ا نددد  حيدددد   الإنسددد   عددد  ، الاسددددت لا  صدددحي ، التصددد ر سددددلي  العقددد  ةددد    وإذا
بُ ا  ﴿بَ   : تع لى ق  ، واضطراب ض   في وع  ، التقيي  أو، بالتش يش أصي ، الطين بالحق فك  ب دَق ِ  ةَد َّ د  بِالح   لَمَّ
ددر   في  فدَهُدد    جَدد َ هُ     م لأنهدد ؛ حدد   علددى مندده يسددتقرو  لا، واضددطراب، أمددره  مدد  قلددق في أ ، [5: ] ، مَددريِ    أمَ 
 أمددر في ف ندده بالحددق ةدد ب  مدد  ةدد   وهكدد ا، (2)وتفكددر تدد بر  و  بدده ةدد ب ا  بدد ، الث بدد  الحددق مدد  جدد  ه  مدد  يتدد بروا
، أمدددر  اسددتق م قددد ، بدده وصددد َّ  الحددق اتطددع مددد  أ  ةمدد ،  متن قضددد  أمدد ر  فددتر ، قدددرار ولا وجهدد  لددده يدُد ر  لا، مخددتل 
  (3)سطيله واعت  
 للسدددع    أسددد س ر شددد، والخرافددد ت الأوهددد م مددد  وتخليصددده، الفكريددد  الأغددد   مددد  العقددد  تحريدددر فددد   هنددد  ومددد 
د من للعقد  لتضع -القرآ  س ر أعظ  وه - الف تح  س ر  ج  ت وق ، الحقيقي   عد  قدهتع   الدتي القيد   مد  يحدرر  هج 
 إلى الفكدر  يقد   الد   السدلي  المعدرفي الإ د ر وتمسد ، والظند   للأسد  ير، العميد   التطعيد  مد  وتخلِ صده، الحدق إ راك
 : خ   م  العق  في المعرفي المنه  ه ا الف تح  س ر  رسَّخ  وق ، والاستق م  اليقين
 : التوحيد: أول

 يخددتل ، والأفكدد ر والأوهدد م، والفلسددف ت والأسدد  ير، والتصدد رات العق ئدد  مدد  رةدد م العدد م وفي الإسدد م جدد   لقدد 
 ولا، وظنددد   ظلمددد ت في يتخدددط  الهددد ئ  الرةددد م هددد ا تحددد  الإنسددد ي والضدددمير؛ بالخرافددد  والددد ي ، بالط  ددد  الحدددق فيهددد 
  ةحقيقدد ،  والصددف ت والأسمدد  ، والأل هيدد ، الرب بيدد : الث ثدد  بأن اعدده بالت حيدد  الإسدد م فجدد  ؛ يقددين علددى منهدد  يسددتقر
 وجعلده، (4)عليده عقي تده يطدي أ  المسل  على وأوج ؛ الن س حي   على  رأت التي الانحراف ت  مرته  ا  بع  ةبر 
 التعلدددق مددد  ويخلصددده، الله لغدددير الخضددد   مددد  الفكدددر يحدددرر الددد   فهددد ، العقددد  بنددد   في الأسددد س الحجدددر الكدددرم القدددرا 

 بإحصد ئه  الطد حثين أحد  قد م وق ، الت حي  بآيات مل   الكرم والقرا  وح   الخ لق إلى مت جه   ويجعله، بالمخل قين
، بده شد ه  ، للت حيد  متضدمن  القدرآ  في آيد  ةد   إ  بد ، (5)م ضدع وتسدعم ئ  ألد  مد  أةثر في ور ت ق  ه  ف ذا
 إلى  عدد   وإمدد ، الخددبر  العلمدد  الت حيدد  فهدد ، وأفع لدده، وصددف ته، وأسم ئدده، الله عدد  خددبر إمدد : القددرآ  فدد  ، إليدده  اعيدد 
 وإلددلام، ونهدد  أمددر وإمدد ، (6)الطلددبي الإرا   الت حيدد  فهدد ،  وندده مدد  يعطدد  مدد  ةدد   وخلددع، لدده شددري  لا وحدد   عط  تدده
 بهد  فعد  ومد ، و  عتده ت حيد   لأه  الله ةرامه  ع  خبر وإم ، ومكم ته الت حي  حق   فه ، وأمر  نهيه في بط عته

 مدد  الدد ني  في بهدد  فعدد  ومدد ، الشددرك أهدد  عدد  خددبر وإمدد ، ت حيدد   جددلا  فهدد ، الأخددر  في بدده يكددرمه  ومدد ، الدد ني  في

                                                           

  ( 78) للطرير  تشكيله وإع    العربي العق  (1)
  ( 3/266) للقط   التفسير تيسير (2)
  ( 803) السع   تفسير (3)
  ( 266) للصنيع إس م  منظ ر م  النفسي  الصح  (4)
  ( 1/10) للصط ح  والعلمي  والعقلي  النفسي  الت حي  أ ل  (5)
  الأل هي   ت حي ، الطلبي والإرا  ، والصف ت والأسم   الرب بي  ت حي  أ ، الخبر  العلم  ف لت حي ، للت حي  تقسي  وه ا (6)
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 الف تحدد  سدد ر  وتشددك ، (1)الت حيدد  حكدد  عدد  خددرج عمدد  خددبر فهدد ، العدد اب مدد  العقددى في بهدد  يحدد  ومدد ، النكدد  
 الإنسد   وربد ، التصد رات تصدحي  خ   م  وذل ، النفسي  للسع    الأس سي  اللطن  يع  متك م    عق يا   منهج  
ددددِ ناَ : تعدددد لى ق لدددده وهدددد ، آخرهدددد  حددددى ت حيدددد ، آياتهدددد  فجميددددع، واليقددددين العلدددد  أسدددد س علددددى، بخ لقدددده  الصِددددرا َ  ﴿اه 

تَقِيَ   د َ  الِ ي َ  ﴿صِراَ َ : تع لى وق له، الت حي  أه   ريق إلى اله اي  لسما  متضم  ت حي  فه ، ال مُس   عَلدَي هِ    أنَد عَم 
 ذل   م  ش   بي   يل  وفيم ، (2)الت حي  ف رق ا ال ي ،   الض لِينَ  وَلَا  عَلَي هِ    ال مَغ ضُ بِ  غَير ِ 

دد ُ : تعدد لى ق لدده في بالت حيدد  الف تحدد  سدد ر  افتتحدد  م  ، الخلددق، بالرب بيدد  الله انفددرا  مُثطِتدده  ، ال عَدد لَمِيَن  رَب ِ  لِلَِّ  ﴿الحَ 
 ح لددد  في العقددد  يضدددع الإقدددرار وهددد ا، وحددد   بيددد   الكددد   تددد بير وأ ، منددده ةلهددد   الدددنع  أ  ومقدددرر   ، والتددد بير، والملددد 
، للخرافد  مجد   فد ، شدم  ةد   في والمصد ر المرجدع هد  الله بأ  اليقدين العقد  في ويغدرس الك نيد ، الحقيق  مع انسج م

، ة مد   تحد   فيده يدت  بشر  قل  في الص ر  ه   تستقر وحين، بغير  ربطه  أو، الح ا ث تفسير في الط    اللع  أو
 الدرَّحم َ ِ ﴿: بق لده سدطح نه وصدفه جد   ثم، (3)جميع د  الحيد   هد   في وقيمده، وم ا ينده، واتج ه تده، ومشد عر ، تصد راته في

 القد ر  بعظمد  الإيمد   بدين العق  في ا  ، الخ ص  والرحم ، الش مل  الرحم  على ق ئ  للخلق ت بير  أ  لي ة ؛  الرَّحِي ِ 
 انشدددراح   تكسدددطه ،  ممنينددد  والدددنف ، اسدددتق م  الفكدددر يمدددن  التددد ا   وهددد ا، وع لددده حكمتددده إلى والا مئنددد  ، الإلهيددد 
 شُددددرةََ  ُ  فِيدددهِ  رَجُددد    مَدددثَ    الِلَُّ  ﴿ضَدددرَبَ : تعددد لى الله قددد  ،  ممنيندددد  ولا معددده سدددع    لا ف نددده الشدددرك بخددد  ، وسدددع   

ددتَِ يَا ِ  هَدد    لِرَجُدد    سَددلَم   وَرَجُدد    مُتَشَ ةِسُدد  َ   ةرجدد ،  والم حدد  للمشددرك الله ضددربه مثدد  فهدد ا، [29: ]اللمددر مَددثَ    يَس 
 وحدد  ، لرجدد  خ لص دد  ورجدد   ، واضددطراب حددير  في فهدد ، بعض دد  أغضدد  بعضدده  أرضددى إ ، متندد  عين لشددرة   مملدد ك
، (4)الددرج   هد ا  يسددت   لا، فيده الخلطدد   تشد ح  مد  وراحدد ، با  وهد و   ممنيندد  في فهد ، مددرا   ويعدر ، يملكده
يِيدَنَّددهُ  مُددم مِ    وَهُدد َ  أنُد ثدَدى أوَ   ذةََددر   مِدد    صَدد لِح   عَمِدد َ  ﴿مَدد   : تعدد لى الله وعدد  ةمدد   فهدد  الم حدد  المددمم  أمدد    يَِ طدَد    حَيدَد     فدَلَنُح 

ددليِدَندَّهُ    ددرَهُ    وَلنََج  سَدد ِ  أَج   عمدد  لمدد  تعدد لى الله مدد  وعدد  هدد ا: ةثددير  ابدد  قدد  ، [97: ]النحدد  يدَع مَلدُد َ   ةَدد نُ ا  مَدد  بأَِح 
 في عملده مد  بأحسد  يجليده وأ ، الد ني  في  يطد  حي   الله يحييه بأ  ممم  وقلطه، آ م بي م  أنثى أو ذةر م  ص لح 
 ﴿وَمَد   : مدث    الله ضدرب فكمد  المشدرك وأمد ، (5)ة ند   جهد    أ  مد  الراح  وج   تشم  الطيط  والحي  ، الآخر  ال ار
ركِ   َ  بِالِلَِّ  يُش  طفَُدهُ  السَّمَ  ِ  مِ َ  خَرَّ  فَكَمَنمَّ  صد ر    وهد ، [31: ]الحد  سَدحِيق   مَكَد     في  الدر يِ ُ  بدِهِ  تَه دِ   أوَ   الطَّدير ُ  فدَتَخ 
 الث بتدد  الق عدد   يفقدد  إذ، والانطدد ا  الفندد   حيدد  إلى، السدد مق الإيمدد   أفددق مدد  فيهدد   بالله يشددرك مدد  لحدد   صدد  ق   
، الجددد ارح تخطددد  الأهددد ا  فتتخطفددده، إليددده يثددد ب الددد   الآمددد  المسدددتقر ويفقددد ، الت حيددد  ق عددد  ، إليهددد  يطمدددئ  الدددتي

 بهدد ا تربطدده الددتي، الث بتدد  الق عدد   علددى يسددتقر ولا، الدد ثقى بالعددرو  يمسدد  لا وهدد ، الددرياح تقدد ذ  الأوهدد م وتتق ذفدده
                                                           

  ( 3/418) القي  لاب  الس لكين م ارج (1)
  ( 3/418) القي  لاب  الس لكين م ارج في ذل  تفصي  انظر (2)
  ( 5/2921) قط  لسي  القرآ  ظ   في (3)
  ( 1/177) ع ش ر لاب  والتن ير التحرير (4)
  ( 4/601) ةثير  لاب  العظي  القرآ  تفسير (5)
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  (1)فيه يعيش ال   ال ج  
يِ   يدَد  مِ  ﴿مَ لدِ ِ : تعد لى وصدفه جد   ثم  الملدد  صدف  علدى وليد  ؛ الجدلا  بيد م الحيد   لديرب ؛ الجدلا  يد م أ ، الد ِ 
 أيام أو  هد  الد  ، الجدلا  يد م في المخل قد ت في التصدر  عمد م عد  ينطد  لأنه؛ القي م  ي م الت م والسلط  ، المطلق
 ينتهد  لا الد   وهد ، ملكده تحد  الد خ   عد  شد   يشد  لا الد   الملد  ص ح  ه  اللم   ذل  فمَلِ ُ ، الخل  
 مظدد هر م اجهدد  في بالع الدد  الإيمدد   عددبر النفسدد  الاتددلا  يعيدد ، الحسدد ب بيدد م الإنسدد   وربدد ، (2)ينقضدد  ولا ملكدده
 ويد فع، واليدمس الحقد  من فد  يغلدق الإيمد   وهد ا، سدتتحقق المطلقد  الع الد  أ  إلى القلد  يطمدئ  إذ، الد ني   الظل 
 الانفع لات  ضط  إلى

كَ : تعدد لى ق لدده في الدد رو  تأتي ثم كَ  ندَع طدُد ُ  ﴿إِياَّ ددتَعِيُن  وَإِياَّ  قدد م فقدد ، تعدد لى الله ت حيدد  علددى ال لالدد  حيدد ، نَس 
 في، تعد لى الله غدير المعطد  ات جميع نخلع: أ ، النف  معنى فيه  أ  ةم ،  والاستع ن  العط    في، الحصر ليفي  المعم  
 ال جددده علدددى العطددد  ات أنددد ا  بجميدددع وحددد  ، والأرض، السدددم وات رب إفدددرا : الإثطددد ت وفيهددد ، العطددد  ات أنددد ا  جميدددع

كَ ، المشددرو  ددتَعِيُن  ﴿وَإِياَّ  مندده أحدد  يملدد  لا، وحدد ك بيدد ك ةلدده  الأمددر لأ ؛ وحدد ك مندد  إلا العدد   نطلدد  لا، نَس 
 اليقددين ويطددي، والجدد   ة لمدد  ،  اللائفدد  التعلقدد ت مدد  القلدد  يحددرر، والاسددتع ن  العطدد    في والحصددر، (3)ذر  مثقدد   معدد 

: الثندد ئ  وهدد ا، والشددج ع ، الإرا   قدد   علددى ويطعدد ، (4)ال جدد    القلددق أسددط ب يقطددع ممدد ، لله ةلدده  الأمددر بتفدد ي 
 ابدد  يمةدد  ةمدد - وهمدد  خ رجيدد  ظددرو  مدد  لا، بربدده العطدد  اتصدد   مدد  تنطددع السددع    يجعدد  ، والت ةدد ( )الإخدد  

 همتده ويجعد ، لأجلهد  عمد  أو، بهد  انتف ع د  المخلد قين مد  قلطده تعلدق العطد  يقطدع بحيد ، وأصدله الخير ينط   -تيمي 
 بكددد  لددده والعمددد ، ذلددد  وغدددير، ومخ فددد ، وح جددد ، ف قددد  مددد ، مطلددد ب ةددد   في لددده الددد ع   بم  مددد  وذلددد ، تعددد لى ربددده

 عد  تنفصد  لا المعرفيد  القد   أ  الدنص يمةد  ةمد ،  (5)ذلد  يعقطده مد  ي صد  أ  يمكد  فد  هد ا أحكد  وم ، محط ب
 الإنسد   يحمد  شدمنه مد  وهد ا، الله علدى والت ةد ، بالأسدط ب الأخد  بدين الجمدع يتطلد  النجد ح وأ ، العمليد  الق  
 واستقرار   الفكر ت ا   يضم  مم ، فش    واجه إذا الإحط   م  ويقيه، إنج   ا حقق إذا، الغرور م 

ددد  الف تحددد  سددد ر  في الت حيددد  يصدددط  وهكددد ا ، والفدددرح، واللددد  ، والسدددرور، الخدددير باب للعطددد  يفدددت ، معرفي ددد  منهج 
 يتضدد  وبهدد ا، والأخددر  الدد ني  في الحقيقيدد  للسددع    اللاويدد  حجددر ويشددك ، والسددكين ، الطممنيندد  وينددت ، (6)والابتهدد ج

 أةدد ت فقدد ، السددع    علددى العقيدد   أثددر إلى ت صددل  الددتي، الح يثدد  النفسددي  العلميدد  لل راسدد ت الكددرم القددرآ  سددط ق
، العقد  راحد  منحتده ال ينيد  العقيد   أ  يمةد و  عينتده أفدرا  مد  %70 أ  ف ةر، ذل  فن  آ  روث  راس  نت ئ 

                                                           

  ( 4/2406) قط  لسي  القرآ  ظ   في (1)
  ( 461) العلم   م  لنخط  التفسير في والمختصر، (457) القي  لاب  الكرم القرآ  تفسير (2)
  ( 1/7) للشنقيط  بالقرآ  القرآ  إيض ح في الطي   أض ا  (3)
  وم ته  ةحريته  الطشر  ال ج   لحق ئق الفر  م اجه  م  ينشم والقلق الضيق م  ح ل : أنه على يعر ، النفسي  العل م في مفه م (4)
 ( 10/659) تيمي  لاب  الفت و  مجم   (5)
  ( 238) ةم    لإيه ب وإيج بي   فع لا   (ة 6)
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 وأ ، ضدديق في يك ندد   عندد م  الله إلى يت جهدد   %82 وأ ، والأمدد   بالأمدد  يشددعرو  العقيدد   جعلددته  %61 وأ 
 يدد رة   عندد م  بالأمدد   يشددعرو  %78 وأ ، أفضدد  أشخ ص دد  يك ندد ا أ  علددى تعيددنه  العقيدد   أ  يمةدد و  80%
د  معهد  الله أ   صدح  مد  يقد   تعد لى بالله الإيمد   أ  إلى تشدير الدتي والأ لد  الإشد رات تدل ا  يد م بعد  وي م د ، (1) ائم 

 مد   يد  بقد ر يتمتعد   مد  أ  وجد  ال راسد ت م  الكثير فف  الحرج  الأمراض م  الشف   على ويس ع  ، الفر 
 يقدد   الإيمدد   أ  ةمدد ،  الدد م ضددغ  وارتفدد   وانخفدد ض القلدد  وأمددراض ل ةتئدد ب تعرضدده  احتمدد لات تقدد  الإيمدد  
  (2)الت تر ض  مق وم  المر  ويمن  المن ع  الجه  
 : الشاملة الإلهية بالرحمة الإيمان: ثانيًا

 لله جليلددين باسمددين تفتددت  فهدد ؛ الف تحدد  لسدد ر  المعددرفي الطندد   في أصدديل  رةيددل  الشدد مل  الإلهيدد  بالرحمدد  الإيمدد   يمثدد 
 منده ويلدلم، وعظمتده الشد   ةثدر   في مط لغد  صديغ  فعد   لأ ؛ الرحمد  عظي  بمعنى ف لرحم ؛  الرَّحِي ِ  الرَّحم َ ِ ﴿: تع لى
  ال ائمد  الصدف ت في تسدتعم  فعيد  صديغته لأ ؛ ال ائمد  ال اصدل  النعمد  ذو أ ، والدرحي ، وسدكرا  ةغضط    ال وام
 وح لاتهد  الرحمد  معد ي لكد  لاسدتغراقهم ؛ بهمد  بد أت وقد ، (3)ال ائمد " الرحمد  "العظي : قي  فكمنه، وظري  ةكرم

 الصدددل  قددد ائ  ولتثطددد ، واللطددد  الرحمددد  أسددد س علدددى وربددده العطددد  بدددين للع قددد  الطددد   منددد  القدددرآ  وليمسددد ، ومج لاتهددد 
 في مدرتين الاسمد   هد ا  تكدرر وقد ، بالمد    وتندط  الطممنيند  علدى تقد م الدتي الصدل  إنه ، ومرب بيه الرب بين ال ائم 
ا، الث ني  الآي  في ثم الطسمل  في، الس ر    (4)وخ لقه العط  بين الع ق  في الرحم  لمح ري  تأةي  

د  الإنسد   يمدن  الد   النفسد  الت ا   ويتحقق  أملده ينطسد  إذ، رحدي  رحمد  الله بأ  إيم نده مد  بالسدع    إحس س 
، ةمدد له   غ يد  بده يند ل   مدد  تعدريفه  وعد م، عطد    إهمدد   تمندع رحمتده فد  ، (5)هفدد  إ  رجد ؤ  ويقد  ،   َّ  إ  العفد  في

 إنددلا  علدد  تضددمنه مدد  أعظدد ، الكتدد  وإنددلا ، الرسدد  لإرسدد   متضددم  أندده عددر  حقدده "الددرحم " اسدد  أعطددى فمدد 
 لمدد  اقتضد ئه  مدد  أعظد  والأرواح القلد ب حيدد   بده تحصد  لمدد  الرحمد  ف قتضدد  ، الحد    وإخدراج، الكددلأ وإنطد ت، الغيد 
 أولد  منده وأ رك، والد واب الطهد ئ  حد  الاسد  ه ا م  أ رة ا إنم  المحج ب   لك ؛ والأشط ح الأب ا  حي   به تحص 
   (6)ذل  ورا  أمر ا الألط ب

م  ُ : تع لى ق له في ة ل   المع ي ه   وتظهر  المسدتمر  والتربيد  الرع يد  تتضم  ف لرب بي ، ال عَ لَمِيَن  رَب ِ  لِلَِّ  ﴿الحَ 
 الرحمد  هد   أثدر يتجلدى ةمد ،  سدطح نه رحمتده مظد هر أبدر  م  وه ا، (7)ةم له   غ ي  ومطلغه ، أم ره  وت بير، للخ ئق

                                                           

 ( 104) أبكر لسمير  النفس  الإيم   على وأثره  للإيم   الح ج  (1)
 ( 24) لعمرو بالنف  الثق  (2)
 ( 1/1) العلم   م  لنخط  الكرم القرآ  تفسير في والمختصر، (1/16) لطنط و  ال سي  التفسير (3)
 ( 1/24) قط  لسي  القرآ  ظ   في (4)
 ( 1/35) حي   لأبي المحي  الطحر (5)
 ( 12) القي  لاب  القي  التفسير (6)
 ( 1/166) ع ش ر لاب  والتن ير التحرير (7)
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ِ ناَ : تع لى ق له عن  ص ره  أسمى في دتَقِيَ   الصِ دراَ َ  ﴿اه   رحمد  أعظد  وهد ،  لطهد  إلى عطد    الله أرشد  حيد ، ال مُس 
 إلى هدد اه  لمدد  رحمتدده ولدد لا، وجنتدده، رضدد انه إلى وت صددله ، الضدد   مدد  تنقدد ه  الددتي فهدد ، عطدد    علددى بهدد  الله يمدد   
تَُهُ  عَلَي كُ    الِلَِّ  فَض  ُ  ﴿وَلَ  لَا : تع لى ق   ةم ،  الشر وجنطه ، الخير  اهتد   مد  أ ، أبََ  ا  أَحَ    مِ    مِن كُ     ةََى مَ  وَرَحم 
  (1)نفسه ع  ي فعه الشر   م  شيئ   يتق وم، نفسه به ينفع الخير م  لش   الخ ئق م  منك 

 ق لدده في ةمدد ،  عليدده والت ةدد ، بدده الاسددتع ن  وبددين، الله برحمدد  الإيمدد   بددين ال ثيددق الارتطدد   السددي   هدد ا في ويددبر 
كَ : تعد لى كَ  ندَع طدُ ُ  ﴿إِياَّ ددتَعِيُن  وَإِياَّ  ويعتمدد ، وعد   إلى ويطمددئ ، بكف يتده يثدق ربدده رحمد  سدع  يدد رك الد   ف لعطد ، نَس 
ا، ةلهدد   شددمونه في عليدده ، النفسدد  والاسددتقرار، الروحدد  بالأمدد  الشددع ر يعددل  ممدد ، إليدده أمددر  مف ض دد ، ق تدده إلى مسددتن  

 في أع ائددده مدد  يسددتتر ةددد    حددين -وسددل  وآلددده عليدده الله صددلى– للرسددد   حصدد  ةمدد ،  والسدددكين  الطممنيندد  ويجلدد 
 عليده وأغلقد ، الد ني  بده أح  د  وقد ، المعد نا  لحظد ت مد  لحظد  في -عنده الله رضد – الصد يق ص حطه مع، الغ ر
: تعد لى الله أخدبر ةمد ،  (2)لده مطمئن د  -عنه الله رض – بكر أبا مه ئ   أج ب -والس م الص   عليه– ولكنه، المن ف 
 ال ائمدد ُ  وال لايدد ُ ، والعصددم ِ ، والعدد  ، والنصددر، باللطدد  مَعَندَد   الِلََّ  إِ َّ  تَح ددلَ    لَا  لِصَدد حِطِهِ  يدَقُدد  ُ  إِذ   ال غدَد رِ  في  هُمدَد  ﴿إِذ  
 تدَرَو هَدد  مَ   بِجُندُد     وَأيََّددَ  ُ  عَلَي ددهِ  سَددكِيندَتَهُ  الِلَُّ  ﴿فدَدمنَد لَ َ : الله قدد   ثم، (3)الحدُدل  مدد  شدد     شدد ئط ُ  صدد حطه  حدد   تحدد م لا الددتي

لَى ةَفَرُوا  الَِّ ي َ  ةَلِمَ َ   وَجَعَ َ   أند  عد  الصدحيحين وفي، [40: حَكِي    ]الت ب  عَليِل   وَالِلَُّ  ال عُل يَ  هِ َ  الِلَِّ  وةََلِمَ ُ  الس ف 
 ونحدد  رؤوسدن  علدى المشددرةين أقد ام إلى نظدرت: قد   ح ثدده -عنده الله رضد – الصدد يق بكدر أبا أ  -عنده الله رضد –
 ظندد  مدد  بكددر أبا "يا: فقدد  ، ق ميدده تحدد  أبصددرنا ق ميدده إلى نظددر أحدد ه  أ  لدد ، الله رسدد   يا: فقلدد ، الغدد ر في

  (4)ثالثهم " الله باثنين
 ﴿صِددراَ َ : ق لدده في حدد    بشددر  نمدد ذج إلى الله يشددير حيدد ، المعددنى هدد ا تمةدد  راقيدد  عقليدد  بلمحدد  السدد ر  تخددت  ثم
ددد َ  الَّدددِ ي َ  ، والطممنينددد ، الراحددد  أسدددط ب ةددد   الله مددد  نالددد ا، المسدددتقي  الطريدددق سدددلك ا الددد ي  فهدددملا ؛ عَلدَددي هِ    أنَد عَم 

 عطدددد    حيدددد   في مشدددده   واقددددع بدددد ، غيطيدددد  وعدددد   مجددددر  ليسدددد  الله رحمدددد  أ  علددددى عقلدددد  برهدددد   وذلدددد ، والسددددكين 
 فددد  ، الحقيقيدد  والسددع   ، الرحمدد   ريددق هدد  الله  ريددق أ  علدددى عملي دد  و لددي   ، بهدد  يُحتدد   قدد و  ليك ندد ا، الصدد لحين
  (5)به ق م م  وةثر ، ش اه   ب ةر الحق ويتمي ، لغيره  المن فس  وتري ، الأعم   على وتنش ، بالاقت ا  تأن  النف س
، لددد ائ ا والأمددد ، النفسدددي   الطممنينددد الفدددر  لددد   ي ل دِدد ، وال جددد ا  الفكدددر في، الإلهيددد  الرحمددد  هددد   استحضددد ر إ 
 تم سد  لدىع إيجد با   أثدر  نعك يد ممد ، معهد  والتسد م ، إلديه  والإحسد  ، بالخلق الرحم  إلى وي فعه، بالقض   والرض 
  وسع    أمن   أةثر مجتمعي  بيئ   ب ل لتتشك ، واللين العف  قي  ونشر، التك ف  رواب  وتق ي ، المجتمع

                                                           

 ( 19/135) للطبر  الطي   ج مع (1)
 ( 177) غرام  لأفراح الكرم القرآ  في النفس  الأم  (2)
 ( 4/66) السع   لأبي الكرم الكت ب ملايا إلى السلي  العق  وإرش  ، (3/182) للثع لبي الحس   الج اهر (3)
 ( 4/1854) (2381): برق  مسل  وصحي ، (6/66)، (4663): برق  الطخ ر  صحي  (4)
 ( 392) للسع   الرحم  الكرم تيسير (5)
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 : الإيجابية النظر : ثالثاً
 عد تج، المسدتقط  نحد  راستطشد  ونظدر  ،تعد لى بالله الظد  حس : تعي -الط ح  نظر وجه  م - الإيج بي  النظر 

 والمجتمع  النف  في لنشر  الجه  وب  ، ح   ة   في الخير وير ، الأفض  يت قع الفر 
دد  الف تحددد  سدد ر  تشددك  ددد  تعدد  الدددتي الإيج بيدد  روح المددمم  نفددد  في فتغددرس، الف علدد  للإيج بيددد  تططيقي دد  نم ذج   محرة 

دد ُ : بدددد تطدد أ، والجم عيدد  الفر يدد  للسددع    أس سددي   م  ، وحدد   لي وثندد  ة  حمدد ة  اجعلدد ا: أ ، ال عَدد لَمِيَن  رَب ِ  لِلَِّ  ﴿الحَ 
 عقد   اسدت يت  حدى، الطدين مد  تكد ينك  من ، وتربيتي، وعن يتي، برع يتي تعه تك  ال   وانا، الع لمين رب أنا لأي

 أنا فد ي ف حمد وي، والصدف تي، الد اتي للكمد   وتعظم   تحم و  ةنت   إ  عط    يا: يق   سطح نه فكمنه، مفكري 
 أنا فدد ي، المسددتقط  في والطمددع للرجدد   ةدد    وإ ، العدد لمين رب أنا فدد ي، والانعدد م، والتربيدد ، للإحسدد   ةدد    وإ ، الله

 ةدد   في ويكررهدد ، الآيات هدد   المسددل  يددر   وحددين، (1)الدد ي  يدد م م لدد  أنا فدد ي، للخدد   ةدد    وإ ، الددرحي  الددرحم 
 بدد  ، واستحضدد ره  بالددنع  الدد ع  تشددكي  يعيدد  الدد  ، (2)النفسدد " "الامتندد   تمدد ري  أقدد   يمدد رس بهدد ا ف ندده، رةعدد 

 ويفددت ، الامتندد   ل يدده ينُمدد  ممدد ، عط ئدده ةثددر   يعدد  أ  بعدد  إلا ربدده المددر ُ  يحمدد  لا إذ، وتعدد ا ه  بالنقدد ئص الانشددغ  
، باللسددد   تدددر   ألف ظ ددد  لدددي  ف لحمددد ، النفسددد  والرضددد  الطممنينددد  م لددد ات أقددد   مددد  وهددد ا، المليددد  في التفددد ؤ  باب

، الجدد ارح إلى وتنتقدد ، بهدد  فينفعدد ، القلدد  في تسددتقر ذلدد  بعدد  ثم، الددنع  معددنى ليعدد ؛ العقدد  علددى أولا   تمددر ولكنهدد 
  (3)ح له م  إلى ةله  الانفع   ه ا وينتق ، عينه م  ال مع  وتفي ، ةله  جس   ويهتل ش ةر ا لله ليصل  الح م  فيق م

، شدددمنه ةددد   في هبددد تحدددي  الله رحمددد   أ العطددد  يددد رك حيددد ،  الدددرَّحِي ِ  الدددرَّحم َ ِ ﴿: تعددد لى ق لددده في الإيج بيددد  وتتددد الى
 والتش ؤم  الإحط   ثق ف  ويه م، متج   وتف ؤ ،  ائ  أم  على فيعيش
كَ : تعدد لى ق لدده أمدد   جميددع معطدد  لأندده؛ لله إلا تجدد   ولا، الخضدد   مراتدد  أعلددى ة نهدد   مددع ف لعطدد   ، ندَع طدُدُ   ﴿إِياَّ
 أق الندد  أ  أ ، نك ندده" نق لدده "مدد : مطدد أ عدد  عملدد  إعدد   بدد ، بالعط  يدد  نظددر  التددلام مجددر  ليسدد  فهدد ؛ (4)الددنع 

ا قدَدد  لا   ﴿وَقُ لدُد ا: تعدد لى الله قدد  ، سددل ك بالإيمدد   فدد ذا، أفع لندد  في تددنعك  ددلِ    سَددِ ي   : ]الأحددلاب أَع مَدد لَكُ    لَكُدد    يُص 
  (5)الأعم   لص لح ي فقك ؛ الق   م  الس ا  وق ل ا: أ ، [70: 71

كَ : تع لى ق له وفي تَعِيُن  ﴿وَإِياَّ ا لدي  أنده  الإنسد  تشدعر عن يد م ةرافعد   بالله المطلقد  الثقد  تنغدرس، نَس   في وحيد  
 لقلق ا في إه اره  ب  ، العم  في   قته فيطلق، ونصر  الله معي  معه ب ، التح يات م اجه 

ِ ناَ ، للمجم   ال ع   في الإيج بي  ص ر أسمى وتتجلى دتَقِيَ   الصِ راَ َ  ﴿اه   الأنا  ائدر  مد  المدمم  يخدرج إذ، ال مُس 
 الدد ات حدد  إلى والميدد ، والطغضدد   الكراهيدد  انفعدد لات فيدده ويضددع ، الغددير حدد  ع  فدد  نفسدده في وينمدد ، الضدديق 

                                                           

 ( 1/88) للأل س  المع ي روح (1)
 مشرو   غير، خ رج  مص ر م  بالخير الاعترا  ه : النفس  والامتن  ، (73: 81) باير  رون ا السر (2)
 ( 1/61) الشعراو  تفسير (3)
 ( 1/89) للأل س  المع ي روح (4)
 ( 20/335) للطبر  الطي   ج مع (5)
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: تعدد لى ق لدده وعندد ، والاجتمدد ع ، الروحدد  التضدد م  روابدد  ويصددنع، والخددير اله ايدد  هدد  الآخددري  فيشدد رك، (1)والأثددر 
، معهد  التند فر أو الحسد  بد  ، خطد ه  على والسير، الط ع  أه  ع  الرض  يعل ، عَلَي هِ    أنَد عَم  َ  الَِّ ي َ  ﴿صِراَ َ 
 ف ندده الكريمدد  الآيدد  يقددرأ حددين والمسددل ، الأحقدد   ويطدد   المدد    -سددطق مدد  مددع– ي ل دد  واجتمدد ع  نفسدد  م قدد  وهدد 

 يطلددد  وةمنددده،  دددريقه  يسدددل  أ ، والصددد لحين والشددده ا  والصددد يقين النطيدددين مدددع يكددد   أ  تعددد لى الله مددد  يطلددد 
 في وهددد  "آمدددين": بق لددده السددد ر  المسدددل  ويخدددت ، (2)الجنددد  في عددد   مقددد م لهددد  ذةدددروا مددد  لأ ؛ الجنددد  في الع ليددد  ال رجددد 
 الق  م  الخير صن ع  في شري  بأنه ويشعر ، الرج   بتحقيق التف ؤ  يرسخ مم  (3)استج " "الله  أم  شحن  ج هره 

دد  بدد ، عدد بر ا شددع ر ا ليسدد  الف تحدد  في الإيج بيدد  فدد   وهكدد ا  وبالمجتمددع، بربدده العطدد  يددرب ، ووجدد اني  ، معرفي دد  منهج 
 في وتدددنعك  القلددد  في تحيددد  مت ا نددد  سدددع    لتثمدددر؛ والرضددد ، والتضددد م ، والتفددد ؤ ، والامتنددد  ، الإيمددد   أسددد س علدددى
 لل راسد ت القدرآي السدطق يمةد  وهد ا، له الف عل  والم جه ت، للسل ك الحقيقي  المحرة ت ه  ه   أ  باعتط ر، ال اقع
 تحمد  علدى قد ر  وأةثدر، قلق د  أقد  مدث    للحيد  ( الإيج بيد  )النظدر  المتفد ئلين الأفدرا  أ  إلى تشدير التي الح يث  النفسي 
 إيج بي د  يدرتط  التفد ؤ  وأ ، والسدع    التف ؤليد  الإيج بيد  النظر  بين مرتفع  إيج بي  ع ق  وج   أظهرت ةم ،  الش ائ 
 المتشدد ئمين أ  حددين في، والنفسددي  الجسددمي  والصددح ، بنجدد ح المشدد ة  وحدد ، وم اجهتهدد  الضددغ   علددى بالسدديطر 
 والصددح ، التفدد ؤ  بددين  ر يدد  ع قدد  وجدد   النفسددي  ال راسدد ت أةدد ت ةمدد ،  (4)النفسدد  والضدديق القلددق مدد  يعدد ن  
، الد ات مدع الد ائ  والت افدق الرضد  تعدي والتي، النفسي  الصح  تحقق م   ا ؛ التف ؤ  منس ب ارتفع فكلم ، النفسي 
   (5)المحيط  والطيئ 
 : السعاد  على المعرفية المعالم أثر

 الشدد مل  لهيد الإ بالرحمدد  الإيمد  و ، الت حيدد  – الف تحد  سد ر  مدد  المستخلصد  الث ثدد  المعرفيد  المعدد م تتك مد  وهكد ا
 ف لت حيد  ،والشدع ر والعمد  ظرالن في متك م    منهج   للإنس   ترس  متم سك  معرفي  منظ م  لتشك   –، والإيج بي 

 بمصد ر العطد  ب يدر  الإلهي  بالرحم  والإيم  ، مطلق  واح   مرجعي  على القل  ويثط   الله لغير التطعي  م  الفكر يحر ر
يدده والسددكين  الأمدد    ال اقددع إلى نظددروال، الددنع  سددتثم را إلى تدد فع الإيج بيدد  والنظددر ، المسددتقط  في والثقدد  بالأمدد  ويغ  
 والعم   التف ؤ  بروح
  والطممنين    بالثق القل  امت  و ، الرؤي  ووض ح، العقي   لصف   ثمر    القرآي التص ر في السع    يجع  الت  م ه ا
 : النفس  التوازن على أثرها: أولً 
 التشدددت  عندده فيددلو ، رحددي  قدد  ر واحددد  مرجددع مددع يتع مدد  لأندده، النفسددد  التدد ا   شددع ر الإنسدد   يمددن  الت حيدد   -

                                                           

 ( 279) لنج تي النف  وعل  القرآ  (1)
 ( 1/87) الشعراو  تفسير: انظر (2)
 ( 1/25) لطنط و  التفسير في ال سي  (3)
 م 2000 للكت ب المصري  الهيئ ، (56) الع  ، النف  عل  مجل ، عربي  ل راس ت عرض والتش ؤم التف ؤ  (4)
 ( 159، 169) للمق م  النفسي  بالصح  وع قته الحرب  م  في التف ؤ  (5)
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 والاضطراب 
، ضد  بالق الرضد  ويغدرس، ط المسدتق مد  الخد   ويليد ، الظدرو  أحل  في حى الأم  ي رث الإلهي  بالرحم  الإيم   -

 النفس   والت ا  ، ال اخلي  السكين  أس س وه 
 مد  يليد   ممد، بالعقطد ت لانشدغ  ا بد   والفدر  الدنع  رؤيد  نحد  وتد فع، والعمد  المطد  ر  روح ت ل د  الإيج بيد  النظدر  -

 والسع     بالرض  الشع ر
 : المجتمع  التوازن على أثرها: ثانيًا
 القيم   التن    نعويم الأخ قي  الرواب  فيق  ، والخير الحق قي  نح  المجتمع وجه  ي ح   الت حي   -
 التدد ا   مدد  جدد  ا ويشدديع، الظلدد و  العندد  مدد  فيحدد   ، والتك فدد  والتعدد    الرحمدد  قددي  يغددرس الإلهيدد  بالرحمدد  الإيمدد    -

 الجم عي   الطممنين  والأم  الاجتم ع 
  السلبي لل اقع ستس مالا ب   الأرض عم ر  في التع و  على وتشجع، والطن   التف ؤ  روح تنشر الإيج بي   -

اراشد مجتمع د  وتطي،  غير  إسع   في المس ه ، نفسه في السعي  الإنس   لتصنع المع م ه   تتك م  وبه ا  متراحم د    
 للسع     ش م  قرآي ةم خ   الف تح  س ر  تمث له م  وه ، مستقر ا

 

 :السلوكية المعالم: الثاني المبحث
  (1)السل ك س   أو، السل ك حس  ف   يق  ، واتج هه، وم هطه، الإنس   سير  به ويرا  يُطلق، السل ك

   (2)المحر  ومنه، الس   ومنه، الفر  به يق م ال   المرة  الكل  النش  : الاصط ح في وه 
  الج نددد يمث ددد  السدددل ك  فددد ، ووعيددده الإنسددد   إ راك عليددده يقددد م الددد   النظدددر  الأسددد س تمثددد  المعرفددد  ة نددد   وإذا
  ئ ومط  مع ر  م  يحمله م  حقيق  ع  ويكش ، وقيمه الإنس   معتق ات يجس   ال   العمل 
 الإيم     ل ل العمل  والمظهر،  ع ال له ا ال اقعي  الثمر  فه  السل ك أم   ،وال ع  للإ راك النظر  الأس س ه  ف لمعرف 
 ويهد  ب السدل ك ليق   ج   ب ، البراهين وإق م  التص رات تصحي  على ليقتصر الكرم القرآ  يندل  م هن  وم 
 النظريددد  بدددين التنددد ق  فيدددلو ، والعقيددد   الإرا   وتدددت  م، والعمددد  المعرفددد  تتك مددد  بحيددد ، الحيددد   في الإنسددد   حرةددد 

ددركِ   وَلَا  صَدد لِح   عَمَدد    فدَل يدَع مَدد    رَب دِدهِ  لقَِدد  َ  يدَر جُدد  ةَدد  َ   ﴿فَمَدد   : تعدد لى قدد  ، والتططيددق : ]الكهدد  أَحَدد  ا  رَب دِدهِ  بعِِطدَد َ  ِ  يُش 
  ليدد  الصدد لح العمدد  لأ ؛ الله لقدد   إلى ال سدديل  هدد  فهدد  ، صدد لح   عمدد    فليعمدد  ربدده لقدد   أرا  فمدد : أ ، [110
 فد ذا،   عتده ظد  في نفسد  ف رتحد ، لد  حطده ومد ، حكمتده مد  ووثقد ، بالعم  الآمِر أمر احترم  أن  على
 ولا، صد رك لده وينشدرح، نفسد  بده تسدع  خدير ا إلا تجد  فد ، أعم لد  شدري  تسدتعرض، فراش  إلى أوي  إذا ب 

 حرةد  مد  يحمله بم  العم  أ  النف  علم   أة   وق ، (3)عقط   تحم  لا أمر ع قط  تخ   ولا، أح  م  شر ا تت ج 

                                                           

 ( 445) وآخرو  مصطفى إبراهي  ال سي  المعج  (1)
 ( 28) وآخرو  لمنص ر النف  عل  وأس  الإس م  التفسير بين الإنس ي السل ك (2)
 ( 15/9014) الشعراو  تفسير (3)
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 العمدد  فدد  ؛ الدد ني   العمدد  في ذلدد  ةدد    فدد ذا، والراحدد  الثقدد  علددى ويطعدد ، النفسددي  الاضددطرابات يعدد لج ونشدد  
  (1) تع لى بالله روح  اتص   م  فيه لم  أثر ا وأسمى شمنا   أرفع الص لح

 وهدد – الف تحدد   ر سدد جدد  ت وقدد ، السددع    لتحقيددق الأسدد س الشددر  هدد  المسددتقي  السددل ك أ  يتطددين   هندد  ومدد 
دد  لترسدد  –القددرآ  سدد ر أعظدد   الصددرا  لىإ ويه يدده، لغددير  التطعيدد   مدد ويحددرر  بربدده العطدد  يددرب ، متكدد م    سددل ةي   منهج 

 : خ   م  المنه  ه ا تجلى وق  ومجتمعه  بنفسه ع قته في المستقي 
 

 : الذكر: الأول المطلب
 بد ةر ر السد   تفتدت  حيد ، تحد الف  سد ر  تصد ر  ةمد ،  للسدع    السدل ة  الطند   في أس سدي   معلَم   ال ةر يشكِ  

م  ُ : بالحم  تع لى الله على الثن   وه ، ال ةر أن ا  أعظ  م   للعطد   إرشد  ذلد  في يكد  ل؛ ال عَ لَمِيَن  رَب ِ  لِلَِّ  ﴿الحَ 
دده تكدد   إنمدد  للسددع    الصددحيح  الط ايدد  أ   طح نهسدد وحدد   بأندده لاعددترا وا، والتمجيدد  بالحمدد  ربدده إلى القلدد  بت ج 

 أ   ةمد،  العد لمين لدرب  والإجد  التعظدي  مشد عر الدنف  في يغدرس الجد مع الثند   وهد ا، الخديرات واصد  النع  مص ر
 تمجيد ال محدراب في ليجد ، رابوالاضدط القلدق أسدر م  ويحرر ، بالله أنس   القل  يملأ الص   م  رةع  ة   في تكرار 
 الحقيقي   للسع    الأس س  الم خ  يمث  ال  ، والرض  للسكين  منطع أعظ 

 لا إذ، عطد   علدى وإنع مده الله بفضد  صد    اعترا  وه ، والتعظي  بالمحط  مقرو  ةشكر  أصله في الحم  ويأتي
 الرضدد  الددنف  يدد رث الشددكر وهدد ا، (2)العطدد  وهدد  الشدد ةر إلى -الله وهدد - المشددك ر إحسدد   علددى إلا الشددكر يكدد  

 إلى ينظددر الشدد ةر ف لعطدد ، والسددرور بالامتندد   عدد مر ا القلدد  ويجعدد ، بالحرمدد   الشددع ر مددرار  ويليدد ، والقدد ر بالقضدد  
 أرةدد   مدد  تعدد  الددتي، والطممنيندد  القن عدد  مدد  ح لدد  في يحيدد  يجعلدده ممدد ، النقدد ئص علددى الترةيددل بدد  ، الرضدد  بعددين الددنع 

 الحقيقي   السع   
دِ ناَ : تع لى الله ق   في ال ةر ذرو  وتتجلى دتَقِيَ   الصِ دراَ َ  ﴿اه   ح جد  عد  يعدبر   ج مع د   عد   ا يمثد  الد  ، ال مُس 
 بدد ر  الددنف  في يغددرس الدد  ، الدد ائ  الرجدد   بددربا  بخ لقدده القلدد  يددرب  الدد ع   وهدد ا، اله ايدد  إلى الكددبر  الإنسدد  
 يرفدع حدين فد لممم ، (3)والاةتئد ب والقلدق الق تد  اليدمس  ابدر ويقطدع، الهمد م ثق  م  ويخف ، أفض  بمستقط  الأم 
ا  مطمئنًّ  ليعيش، وج انه ويستقر قلقه فيلو ، الله معي  يستشعر بال ع   ي يه  سعي  

  والدد ع ، والشددكر عددترا والا، والتمجيدد  الثندد  : متعدد    أبعدد   بددين يجمددع السدد ر  هدد   في الدد ةر يجمددع وهكدد ا
 منفر    أفع   مجر  ولي ، متك م    حي   منه  يجعله مم ، والاستع ن 
 جعد  حيد ، وخ رجهد    الصد  اخد ، الله مدع القلدبي الحضد ر  وام علدى المدمم  الد ةر يدربي السدل ة  بع   وفي

 نه ر  و  ليله في ال ةر مع   ائر  المسل  حي   لتطقى، ب ونه تص  لا، الص   أرة   م  رةن   الف تح  ت و  الله

                                                           

 ( 327) لأفراح الكرم القرآ  في النفس  الأم  انظر ( 159) لسر  الع ج  النف  عل  (1)
 ( 11/79) تيمي  لاب  الفت و  مجم   (2)
 ( 195) لرياض القرآ  في النف  عل  (3)
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ددد  تدددم   بأن اعددده الله ذةدددر علدددى الم اومددد  إ  ، (1)والطممنينددد  بالأمددد  وشدددع ره ، وتطهيرهددد  الدددنف  تلةيددد  إلى حتم 
رِ  قدُلدُ بُهُ    وَتَط مَدئِ    آمَندُ ا ﴿الَّدِ ي َ : تعد لى لق لده مص اق   رِ  أَلَا  الِلَِّ  بدِ ةِ   وقد  ، [28: ]الرعد  ال قُلدُ بُ  تَط مَدئِ    الِلَِّ  بدِ ةِ 
 لَعَلَّد َ  الندَّهَد رِ  وَأَ  دراَ َ  فَسَدطِ     اللَّي د ِ  آنَا ِ  وَمِد    غُرُوبِهدَ  وَقدَط د َ  الشَّدم  ِ   لُدُ  ِ  قدَط  َ  رَبِ  َ  بِحَم  ِ  ﴿وَسَطِ    : وتع لى سطح نه
  اخدد  مدد  ينطدد  ح ضددر جددلا  وحدد   وهدد ، الرضدد  ثمرتدده وجعدد  بالدد ةر الله أمددر الآيدد  ففدد ، [130: ] دده تدَر ضَددى 
دد  مدد  إلى يحدد  فيمدد  الإنسدد   يصدد َ  أ  هدد  والرضدد ، (2)القلدد  حندد يا في ويترعددر  الددنف   إلا يرضددى لا ف لإنسدد  ، يممِ 
  (3)يرج  م  وحق ق، يري  م  بلغ إذا

 الف تحد  سد ر  ترسمهد  الدتي السدل ةي  المعد م أعظد  أحد ، الكريمد  السد ر  في أشدك له بمختلد  الد ةر يصدط  وبد ل 
، الإنسدد ني  السددع    أسدد س هدد  الطممنيندد  وهدد  ، تعدد لى الله بدد ةر والراحدد  الطممنيندد  يجدد  ف لإنسدد  ، السددع    لطريددق
رِ  عَ    أَع رَضَ  ﴿وَمَ   : سطح نه ق  ، وضي ع   وحلنا   ضنك   ت رث ال ةر ع  الغفل  بينم   ضَدنك    مَعِيشَد    لدَهُ  فَِ  َّ  ذةِ 
، ظد هر  تدنع  وإ ، لضد له حدرج ضديق صد ر  ب ، لص ر  انشراح ولا، له  ممنين  ف ، ال ني  في أ ، [124: ] ه
، وشد  وحدير  قلدق في فهد ، والهد   اليقين إلى يخلص م قلطه ف  ، ش   حي  وسك ، ش   م  وأة  ش   م  ولط 
  (4)المعيش  ضن  م  فه ا، يتر   ريط  في يلا  ف 

در مد  العطد  يحدر رِ، جد هريا   سدل ةي   معلم   ال ةر ة    ذل  أج  وم   قد   ويمنحده، والمخد و  الهمد م أَس 
، النف  لتلةي  رئيس  سطي  أيض   وه ، والتح يات الابت  ات م اجه  في ثط ت   أةثر تجعله، وعقلي  روحي 
 ق  ، الروح  والسم  النفس  الت ا   إلى أقرب لتك  ؛ الإيم   ن ر فيه  ويغرس، واله   الغفل  م  يطهِ ره 
رُكَ  يَضِدديقُ  أنََّدد َ  ندَع لدَد ُ  ﴿وَلَقَدد   : تعدد لى دد ِ  فَسَددطِ     يدَقُ لدُد َ   بمدَد  صَدد   : ]الحجددر السَّدد جِِ يَ   مِدد َ  وةَُدد    رَب دِد َ  بِحَم 
 روعد  فليهد أ، منده وتحدل ، القدرآ  وعد ، عند  يق لد   بمد  صد رك ليضيق أنه يعل  ف لله: أ ، [97: 98

 و ممنيند ، للقلد  سدكين  ذلد  ففد ، حي    م  م  وتعط   له وتسج  وت ةر  الله ولتسط  قلط  وليطمئ 
  (5)للنف  وته ئ ، للروح

 مدددد  يعدددد    ف ندددده؛ والسددددكين  الطممنيندددد  لهدددد  ويجلدددد ، للإنسدددد   النفسددددي  الح لدددد  يهدددد   ة ندددده  مددددع ف لدددد ةر
 باحثدد  بهدد  ق مدد  علميدد   راسدد  أة تدده مدد  وهدد ، (6)النفسددي  الضددغ   لم اجهدد  الفع لدد  الإسدد مي  الأسدد لي 

                                                           

 ( 298) لنج تي النف  وعل  القرآ  (1)
 ( 4/2357) قط  لسي  القرآ  ظ   في (2)
 ( 15/9455) الشعراو  تفسير (3)
 ( 5/322) ةثير  لاب  العظي  القرآ  تفسير (4)
 ( 4/60) ل رو   الح ي  التفسير (5)
 ( 296) للأقصر  ن اجهه  ةي ،  الحي   ضغ   (6)
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 في ة رقد ،  النفسدي  لل راسد ت المصدري  الجمعيد  ونشرته ، الج مع    لط ت م  ةطير   عين  على أجرته  مصري 
  (1)النف  لعل  الس  س الممتمر

 

 : العباد : الثاني المطلب
 هددد ا تجلدددى وقددد ، الف تحددد  سددد ر  في السدددع    عليهددد  تقددد م الدددتي السدددل ةي  الرةددد ئل مددد  أس سدددي  رةيدددل  العطددد    تمثددد  
د ُ : تعد لى بق لده السد ر  افتتح  حي  ب ض ح م   علدى الد ا  -تعد لى الله أسمد   أعظد  وهد – "الله" ولفد ، لِلَِّ  ﴿الحَ 
ددد  ة نددده  علدددى -أيض ددد – والددد ا ، بحدددق المعطددد  : بمعدددنى، وتعددد لى سدددطح نه الإلددده ذات  محطددد    الخ ئدددق تألهددده، معطددد   ا ممل ه 

  (2)إليه ترجع التي الحسنى الأسم   جميع على ال ا  الاس  أنه ةم ،  والن ائ  الح ائ  في إليه وفلع  ، وذلا   خض ع  ، وتعظيم  
، والط  ند  الظد هر  والأعمد   الأقد ا  مد ، ويرضد   الله يحطده مد  لك  ج مع اس : الشرع  الاصط ح في والعط   

ن  َ  الجِ  َّ  خَلَق  ُ  ﴿وَمَ : تع لى ق  ، الإنس   خلق م  العظمى الغ ي  وه    (3)[56: ]ال اريات ليِدَع طُُ وِ   إِلاَّ  وَالإ ِ
كَ : الكريم  الس ر  في المح ري  الآي  وتأتي كَ  ندَع طُ ُ  ﴿إِياَّ تَعِيُن  وَإِياَّ  تجمدع إذ؛ مرةلهد  وتمث ، الس ر  قل  وه ، نَس 

: بق لده القدي  ابد  أة   ال   المعنى وه ، بالله الاستع ن  وه  إليه  ووسيلته، العط    وه  الإنس ي ال ج   غ ي  بين
 العط  يددد  مددد ار وعليهمددد ، الكلمتدددين هددد تين إلى انتهدددى والعقددد ب والثددد اب، والشدددرائع والكتددد ، والأمدددر الخلدددق "وسدددر

 هد   معد ي وجمدع، والقدرآ  والإنجيد  التد را  في مع نيهد  جمدع، ةتد   وأربعد  ةتد ب  م ئد  الله أندل : قيد  حدى، والت حي 
كَ  في الف تحد  ومعد ي، الف تحد  في المفصد  معد ي وجمدع، المفصد  في القرآ  مع ي وجمع، القرآ  في الث ث  الكت   ﴿إِياَّ
كَ  ندَع طُ ُ  تَعِيُن  وَإِياَّ    (4)نَس 

 مند ح  جميدع ليشدم  يتسدع بد ، فقد  التعط يد  الشدع ئر مجدر  عند  القدرآي التصد ر في العط    مفه م ينحصر ولا
 منهدد  القصدد  يكدد   أ  شددريط ، وسددكن ته حرة تدده وجميددع، وأخ قدده، ومع م تدده، وعط  اتدده، عقي تدده: الإنسدد   حيدد  
: ]الأنعد م ال عَد لَمِيَن  رَب ِ  لِلَِّ  وَمَمدَ تي  وَمَح يدَ  َ  وَنُسُدكِ  صَدَ تي  إِ َّ  ﴿قدُ   : تعد لى لق له مص اق  ، تع لى الله مرض   ابتغ  
، ل جهده خ لص د : أ ، لله ةلده  الصد لح والعمد ، الإيم   م  عليه أم ت وم ، حي تي في آتيه وم ، عط  تي أ ، [162
  (5)لرض   و لط  

ددد  العطددد    تشدددكِ   الشدددم   وبهددد ا  شخصدددي  في والمددد    الروحددد  الجددد نطين بدددين التددد ا   يحقدددق ه  ف ددد  تربددد يا   منهج 
 ق لدده في الكددرم القددرآ  عندده عددبر مدد  وهدد ، مسددتقر  نفسددي  بصددح  تتمتددع سدد ي  شخصددي  ذلدد  عدد  لينددت ؛ الإنسدد  
ددقَى  وَلَا  يَضِدد    فدَدَ   هُددَ ا َ  اتدَّطدَدعَ  ﴿فَمَدد ِ : تعدد لى  أوَ   ذةََددر   مِدد    صَدد لِح   عَمِدد َ  ﴿مَدد   : تعدد لى ق لدده وفي، [123: ] دده يَش 

                                                           

 ( 339) الس بق المرجع (1)
 ( 43) للع ض  الع لمين رب لله الحم  معين م  الق م والمنه ج، (1/77) القي  لاب  الس لكين م ارج (2)
 ( 6) تيمي  لاب  العط  ي  (3)
 ( 1/95) القي  لاب  الس لكين م ارج (4)
 ( 8/88) للمراغ  المراغ  وتفسير، (1/283) جل  لاب  التنلي  عل م في التسهي  (5)
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يِيدَنَّهُ  مُم مِ    وَهُ َ  أنُد ثَى ليِدَندَّهُ     يَِ طَ    حَيَ     فدَلَنُح  رَهُ    وَلنََج  سَ ِ  أَج  : تعد لى ق لده وفي، [97: ]النح  يدَع مَلُ َ   ةَ نُ ا  مَ  بأَِح 
دددرُهُ    لَهدُدد    اللَّةَددد  َ  وَآتدَدددُ ا الصَّدددَ  َ  وَأقَدَدد مُ ا الصَّددد لِحَ تِ  وَعَمِلدُدد ا آمَندُدد ا الَّدددِ ي َ  ﴿إِ َّ  دِدد    عِن ددد َ  أَج   هُددد    وَلَا  عَلدَددي هِ    خَددد      وَلَا  رَبهِ 

  [ 277: الطقر  ] يَح لَنُ َ  
 ي ج ههدد  واضدد  مددنه  إلى تحتدد ج ف نهدد ، والطممنيندد  التدد ا   تحقيددق في التربدد    ورهدد  العطدد    تددم   أ  ولضددم  

 يعدددي الددد  ، المسدددتقي  الصدددرا  علدددى الاسدددتق م  هددد  المدددنه  وهددد ا، التفدددري  أو الإفدددرا  إلى الانحدددرا  مددد  ويحفظهددد 
دِ ناَ : رةع  ة   في المتكرر المممنين  ع   ة    هن  وم ، انحرا   و  الق م النه  على والمض  الاعت ا   الصِ دراَ َ  ﴿اه 

ددتَقِيَ    الطشددري  الانفعدد لات وضددط ، الطريددق لحدد و  الدد ائ  والتحددر ، ال ائمدد  اليقظدد  إلى ح جدد  في  عدد   وهدد ، ال مُس 
  (1)ةثير ا  أو قلي    الاتج   تمي  التي

 لممم فدد ؛ لصدد قه  وميددلانا    لهدد ثمددر  الاسددتق م  تعدد  بدد ، الاسددتق م  عدد  تنفصدد  لا الحقدد  العطدد    فدد  ، هدد ا وعلددى
 والأخ    ع مل والم والعط    العقي   في الحق منه  على يثطته أ  الله إلى الت جه  ائ  يظ  الع ب 

 عطد    بهد  الله وعد  التي السع    لاستمرار والضم ن ، للعط    العمل  الامت ا  المعنى به ا الاستق م  تمث  وبالت لي
 الشدد  مدد  سددلِ  فقدد  اسددتق م فمدد ، العطدد    علددى بالاسددتق م  إلا والشدد  الحددير  عدد اب مدد  نجدد   لا إذ، المسددتقيمين
 الاسدتفه م ع مد ت و الد ، نفسده مد  الشد  عقد   انحل  حين، والنفسي  العقلي  الحير  م  واستراح، والاضطراب

دتدَقَ مُ ا ثُمَّ  الِلَُّ  رَبد ندَ  قدَ لُ ا الَّدِ ي َ  ﴿إِ َّ : تعد لى قد  ، والتد تر القلدق مصد  ر مد  ةثدير  مد  وتخلَّصَ ، (2)حي ته م  الكطير   اس 
  [ 13: الأحق   ]، يَح لَنُ َ   هُ    وَلَا  عَلَي هِ    خَ      فََ  

ا وحددد لا  ، وعمددد    علمددد    العطددد ِ  قلددد  في المعددد ي هددد   تحقدددق وبتمددد م   وانحدددرا  القلددد  فسددد    ا  مددد  يدددبرأ، وقصددد  
 بدين  اخلد  انسدج م إلى أمدر  ويسدتقر، قلطيد  راحد  إلى نفسده وتسدتري ، روحيد   ممنيند  إلى نفسده فتسدك  (3)القصد 
 أشدك   ةد   مد  يحرر  الت م الت جه وه ا له  شري  لا واح  إله إلى أعم له بجميع يت جه إذ؛ سل ةه ومظ هر  واخله
 متطع  ه     أو، آني  مصلح    أو،   غي  لشه     أة ن  س ا ، الله لغير العط  ي 

 سد يم  ذلد  فد    ، لمجتمدعا علدى الغ لطد  السدم  هد  الش م  بمعن ه  العط    تُصط  حين، الجمع  المست   وعلى
 أ  وذلد ؛   والعد الرحمد  مد   الأخ قيد القدي  وتسد  ه ، الإيم نيد  الأخد   روابد  تُحكمه ، متم سك  اجتم عي  لطني 

 لدد والظ والطغيدد   سددتكط رالا نلعدد ت جدد وره  مدد  وتستمصدد ، وحدد   لله العط  يدد  خلددق الددنف  في تددربي الحقدد  العطدد   
 العط    بين

 الدتي هد ف، الكدرم القدرآ   ه ق اعد أرسدى الدتي السدع    معد م مد  أصدي  سدل ة  ةمعل د   مك نتهد  العطد    تتط أ، ه ا وعلى
 ومآله  غ يته ةله  الإنس ي لل ج   وتح  ، وق رهِ  شرعيته  الأعم   على وتضف ، ومعن ه  قيمته  الحي   تمن 

 
                                                           

 ( 4/1931) قط  لسي  القرآ  ظ   في (1)
 ( 314) للأقصر  ن اجهه  ةي   الحي   ضغ   (2)
 ( 1/76) القي  لاب  الس لكين م ارج (3)
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 هد  بد ، جد   أ ا    العطد  يجدتر   شدرع  تكليد  مجدر  ليسد  الف تحد  سد ر  صد  رته  ةمد   العطد    أ  يتض  وبه ا
 خدد   مدد ، القلدد  و ممنيندد  الددنف  سددكين  للإنسدد   تحقددق فهدد ، الأسمددى ف حهدد  ومددنه ، الأقدد م السددع     ريددق
 ةمدد ،  خ لقدده لغددير أسددر   ةدد   مدد  والحريدد  الحقيقيدد  العددل  تُكسددطه وهدد ، شددمونه ةدد   في بدده مسددتعين   ، واحدد  بددرب تعلقدده
دد  المجتمددع نسددي  في تغددرس  في الأس سددي  الرةيددل  تُشددك  العطدد    فدد  ، ثم ومدد  والددتراح   والعدد   المسدد وا  مدد  عليدد  قيم 
 الاجتمد ع  إ د ر  في أو، الخد   الفدر   نط قده في سد ا ، للإنسد   الف تحد  س ر  ترسمه  التي السل ةي  السع    مع م
، ليند  هندر  الأمريكد  الدنف  عد م ة راسد ،  النفسدي  ال راس ت أثطتته لم  السطق له  الف تح  س ر  تك   وبه ا، الع م
 والدددد ي  المتددد ينين الأشدددخ   وأ ، (1)النفسدددي  الفددددر  صدددح  في المدددمثر  الأعمددد   أهدددد  مددد  العطددد  ات أ  أثطتددد  الدددتي

  (2)عط    بأ  يق م   لا أو، له   ي  لا م  وأفض  أق   بشخصي  يتمتع  ، العط     ور على يتر  و 
 

 : الجتماعية العلاقات: الثالث المطلب
ددددد ُ   الاجتمددددد ع  محيطددددده في السدددددع    خ ر ددددد  للإنسددددد   لترسددددد  الف تحددددد  سددددد ر  ختددددد م في الإنسددددد ني ُ  الع قددددد تُ  تجَِ
، بربدده بصددلته تكدد   القلدد  سددع    أ  فكمدد ، والعطدد    الدد ةر أرسدد   الدد   الفددر   الطُعدد َ  بدد ل  مُكملدد   ، وال جدد   

 ق لدده في الحكمدد  هدد   وتتجلددى، وبصددير  هدد   علددى وة ندده، بمجتمعدده بصددلته تكدد   الحيدد   سددع    فدد  ، وعطدد      ذةددر ا
دد َ  الَّددِ ي َ  ﴿صِددراَ َ : تعدد لى  للإنسدد   تُحدَد ِ  ُ  العظيمدد  الآيدد  فهدد  ، الضَّدد لِ يَن  وَلَا  عَلدَدي هِ    ال مَغ ضُدد بِ  غَددير ِ  عَلدَدي هِ    أنَد عَم 
هددده، الجمددد ع  مسددد ر   أمن ددد  تثُمدددر الدددتي، الله مدددنه  وتتطدددع، بالله تدددمم  الدددتي، المهت يددد  القددد   مدددع، الع قددد ت نحددد  وتُ جِ 

رُ ، و ممنيند     تتطددع ولا بالله تتصدد  لا الددتي الضدد ل  القدد   مدع الع قدد  وهدد ، وشددق     ضدد لا   تد رثُ  الددتي تلدد  مدد  وتحدد ِ 
  (3)منهجه

نعَ ِ  والاقت ا ُ ، بالص لحين الارتط  ُ  ه  الع ق ت في السع    مَعَ مِِ  فمو ُ 
ُ
 مد  ةد :  المفسدري  عند  وهد ، علديه  بالم

 وهدد ، أخددر  آيدد  فسددرته  ةمدد ،  (4)والصدد لحين والشدده ا  والصدد يقين النَّطِي ددين مدد  والط عدد  الايمدد   علددى تعدد لى الله ثط تدده
يقِينَ  النَّطِيِ ينَ  مِ َ  عَلَي هِ    الِلَُّ  أنَد عَ َ  الَِّ ي َ  مَعَ  فمَُولئَِ َ  وَالرَّسُ  َ  الِلََّ  يُطِعِ  وَمَ    ﴿: تع لى ق له دهََ ا ِ  وَالصِ  ِ   وَالصَّد لحِِينَ  وَالش 

 الطهددر معدد ي فيدده وتغددرس، الاقتدد ا  سددع    القلدد  تدد رث الصددحط  فهدد  ، (5)[69: ]النسدد     رَفِيق دد  أوُلئَدِد َ  وَحَسُدد َ 
 أندده يعلدد  لأندده، وسددكين   ممنيندد    نفسدده علددى فتددنعك ، وتعيندده تسددن   الددتي المممندد  الجم عدد  بأندد  وتُشددعر ، والإيمدد  
ا لي   السدكين  أسدط ب أعظد  مد  وتلد ، ربهد  مد  ند ر علدى تسدير الدتي الخدير ق فلد  مد  جل  ه  ب ، رحلته في وحي  

  والروحي   النفسي 

                                                           

 ( 388) للصنيع إس م  منظ ر م  النفسي  الصح  (1)
 ( 5) للروم  النفس  والأم  القرآ  (2)
 ( 1/25) قط  لسي  القرآ  ظ   في (3)
 ( 1/9) للمظهر  المظهر  التفسير (4)
 ( 1/8) للشنقيط  بالقرآ  القرآ  إيض ح في الطي   أض ا  (5)
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 هدد   فمصددح ب، الضدد لينو  علديه  المغضدد ب في ممثلدد ، والضد   الشددق   ع قدد ت مد  القددرآ  يحدد  ر، المق بد  وفي
دد  تيدد ر ا يمثلدد   المسدد ل   يهدد عل ويُضددي ق، الحددير و  بالشدد  الددنف  ويُظلدد ، الحددق عدد  القلدد  يصددر ، للسددع    مع ةس 
 ةمد ،  العديش وضدن  ف الدن تع سد  في سدطط   تكد   قد  معهد  الصدحط  فمجدر ، و ممنينتهد  أنسده  فيفق ه ، بض له
تدَديِ  ياَ  يدَقُدد  ُ  يََ ي ددهِ  عَلدَدى   الظَّدد مُِ  يدَعَدد    ﴿وَيدَدد  مَ : تعدد لى قدد   تُ ا ليَد  دَد   تدَديِ  وَيد لدَدىَ   ياَ   سَددطِي    لرَّسُدد  ِ ا مَددعَ  تخَّ دد    مَ   ليَد   فدُدَ نا   أَتخَِّ

 الض    رفق  يخت ر م  والشق ، الخير رفق  يخت ر م  ه  ف لسعي ، [28-27: ]الفرق   خَلِي   
ددِ نَا  الجم عيدد  الدد ع   صدديغ  في ولعدد   بدد ، تع ليدد م بفر يدد    تنُدد   لا ف لسددع   ، وضدد ح   المعددنى هدد ا يليدد  مدد  ﴿اه 
 فيهددد   تنمدد الدددتي الخصددط  يئددد الط هدد  الجم عددد  هدد  ، والمددد    والتددآل  التعددد و  فيهدد  يكددد  ، مممندد  جم عددد  في باندد م ج  
 يُسدد نِ ، ةدد     مدد  جددل  بأندده شددعري فيهدد  ف لإنسدد  ، الإنسدد ني  السددع    أرةدد   مدد  تعُدد    والددتي، والانتمدد   الأمدد  مشدد عر
، ال حدد   حشدد و  الددنف  عدد  يطددر   بالجم عدد الإحسدد س وهدد ا، الخددير ويعُيندده الخددير علددى يعددين، ويُحدَد    يحُِدد   ، ويُسدد نَ 
 والقلق  اله    غط ر عنه  ويلي 
 وح جدد ، وسددع    خدير ةدد   مفتد ح فهدد ، الدد ع   أعظد  المسددتقي  الصدرا  إلى باله ايدد  الدد ع   ةد  ،  هدد ا ولأجد  
، ير قدده الله فدد   والنصددر الددر   إلى ح جتدده بخدد  ؛ وف حدده ونج تدده سددع  ته في ضددروري  اله ايدد  هدد   سددما  إلى العطدد 
ا ةد    بده الهد   أهد  مد  ةد    فد ذا، منه ب  لا والم ت، م ت ر قه انقطع ف ذا  المد ت وةد  ، وبعد   المد ت قطد  سدعي  

ر إذا النصددر وةدد ل ، الأب يدد  السددع    إلى م صدد    ا يمدد ت ف ندده قتُدد  حددى غُلدِد  أندده قدُد ِ   تمدد م مدد  القتدد  وةدد  ، شددهي  
 مد  ةد    ه   إذا لأنه؛ بينهم  نسط  لا ب ؛ والر   النصر إلى الح ج  م  أعظ  اله   إلى الح ج  أ  فتطين، النعم 
- فهد ، (1)[2: 3: ]الطد   يَح تَسِدُ   لَا  حَي د ُ  مِ    وَيدَر  قُ هُ  مَخ رَج    لَهُ  يَج عَ    الِلََّ  يدَتَّقِ  ﴿وَمَ   : الله ق   وق ، المتقين
 والآخدر  الد ني  نعدي  يشدم  بد ، فحس  الآخر  الحي   على مقص ر ا لي ، ش م  نعي  إلى العط  ت ص  -اله اي  أ 

 مُدددم مِ    وَهُددد َ  أنُد ثدَددى أوَ   ذةََدددر   مِددد    صَددد لِح   عَمِددد َ  ﴿مَددد   : تعددد لى ق لددده في ةمددد ،  ةثدددير   آيات بددد ل  صدددرح  ةمددد ،  جميع ددد 
يِيدَنَّدهُ  دليِدَندَّهُ     يَِ طدَ    حَيدَ     فدَلَنُح  درَهُ    وَلنََج  سَد ِ  أَج   مد  وعد  "هد ا: ةثدير  ابد  قد  ، [97: ]النحد  يدَع مَلدُ َ   ةَد نُ ا  مَد  بأَِح 

 يجليده وأ ، الد ني  في  يطد  حيد   الله يحييده بأ  مدمم  وقلطده، آ م بدي مد  أنثدى أو ذةدر مد  ص لح  عم  لم  تع لى الله
 الدد ني  جددلا  وهدد ، (2)ة ندد "  جهدد    أ  مدد  الراحدد  وجدد   تشددم  الطيطدد  والحيدد  ، الآخددر  الدد ار في عملدده مدد  بأحسدد 
 والرض   والطممنين  للسع    تحقيق وه ، الصرا  لأه  الع ج 
- الله رسدد   فسدره  ةمد   (3)والنصد ر  اليهد   وهد ، والضد لين، علديه  للمغضد ب ال عيد  فد  ، ذلد  مق بد  وفي
 في النفسدد  والشددق  ، المعيشدد  ضددن  يشددم  بدد ، الأخددرو  العدد اب علددى مقصدد ر ا لددي  -وسددل  وآلدده عليدده الله صددلى
درِ  عَد    أَع ددرَضَ  ﴿وَمَد   : تعد لى الله أخدبر ةمد ،  (4)الآخدر  قطد  الد ني   فهدد ا، [124: ] ده ضَدنك    مَعِيشَد    لدَهُ  فدَِ  َّ  ذةِ 

                                                           

  ( 14/39) تيمي  لاب  الفت و  مجم   (1)
  ( 4/601) ةثير  لاب  العظي  القرآ  تفسير (2)
  ( 32/123)، (19181): برق  أحم  ومسن ، (185: 1/195) للطبر  الطي   ج مع (3)
  ( 16/331) ع ش ر لاب  والنت ير والتحرير، (376) القي  لاب  القي  التفسير (4)
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 أ  العطد  فديعل ، الع قطد  في و ممنيند  ثقد  القلد  ويمدن ، للمهتد ي  ح ضدر ا النفسدي  السدع    يعدل ا ، وال عي  ال ع 
 وسدددكينته أمنددده في، آخدددرا  قطددد   نيددد   في ح ضدددر  ثمرتددده سددديج  بددد ، يضددديع لددد  التقددد   علدددى ع ق تددده بنددد   في سدددعيه

  واستقرار  
 فهد ، الد اري  سدع    إلى الإنسد   عليده يعدبر جسدر ا – الف تحد  رسمتهد  ةمد   – السليم ُ  الع ق تُ  تك  ، وهك ا

 لده الله ب عد  الثقد  وسدع   ، الك   مع الألف  وسع   ، الجم ع  إلى الانتم   وسع   ، الص لح  الصحط  سع    تمنحه
 فتكتمد ، وة نده بمجتمعده القلد  تصد  الصد لح  الع قد ت ف  ، بربه القل  يص  ال ةر أ  فكم ، والتمكين بالنصر

 الع قددد ت أ  أثطتدد  الددتي الح يثدد  النفسددي  ال راسدد ت تسددطق بهددد ا والف تحدد ، ج انطهدد  جميددع مدد  السددع    أسددط ب لدده
 ةدد    إذا إلا؛ النفسددي  الصددح  أهدد  مدد  فدد نا   بأ  القدد   يمكدد  لا بدد ، النفسددي  الصددح  ع امدد  أهدد  مدد  الاجتم عيدد 
ا، ذاتي   عن   التف ع  ، متعد     وائدر وهد ، الآخدري  مدع سدل ةه في تظهدر أ  يجد  التي، الإيج بي  المط  ر  على معتم  
 مدد  فيسددتفي ، المع صددرو  وأمدد ، حسددن  أسدد   واتخدد ذه ، الاتطدد   بحسدد  معهدد  تع ملدده يكدد   الدد  ، السدد بق   فمددنه 
 والمج  لد ، الحسدن  والم عظد ، بالحكم  وذل ، المستقي  الصرا  ع  خرج م  ونص  منفع  إلى ويسعى، منه  الص لح
   (1)أحس  ه  بالتي
 : السعاد  على السلوكية المعالم أثر

 التططيقد  لج ند ا -والع قد ت، والعطد   ، ةرالد   في المتمثلد - الف تحد  س ر  م  المستخلص  السل ةي  المع م تُمث  
  اخدد  مدد  طددعتن شدد مل    سددع      قددقلتُح، والمجتمددع الفددر  حيدد   في ملمدد س واقددع   إلى المعرفيدد  المضدد مين بدده تدُدترج ُ  الدد  
 المجتمع  محي  في وتنتشر النف 
 : الفردي التوازن على أثرها: أولً 
 متن   والا الرض  فيه ويغرس، القلق م  ويحرر ، والسكين  الطممنين َ  القل َ  ي رث: ال ةر -
   يا  وج ومعنى نفسي   ر ااستقرا يمنحه مم ، بالله صلته وتُج   ، قلطه وتُطه ر الفر  حي   تنُظ : العط    -
 النفس    بالأم  وتُشعر ، ل العل  وحش  عنه وتلُي ، الاجتم ع  وال ع  بالانتم   شع ر ا الفر  تمن : الع ق ت -

 : المجتمع  التوازن على أثرها: ثانياً 
  المجتمع  والاستقرار الأم  م  أج ا    يُحق ق مم ، الفحش   ع  وير  ، والتف ؤ  الشكر لغ  يشيع: ال ةر -
 متم سك    ع  مجتم فتطي، الف ار  وتُ ي ، الجم ع  في والتض م  المس وا  مط أ تعُل : العط    -
  مترابطددد اجتم عيددد  يئددد ب فتصدددنع، الانحدددرا  نفددد ذ وتُضدددع ، والتك فددد  الخدددير علدددى ق ئمددد  روابددد  تطدددي: الع قددد ت -

 ومستقر   وآمن  ونظيف 
اراشددد مجتمع ددد  وتطدددي،  غدددير  إسدددع   في المسددد ه ، نفسددده في السدددعي  الإنسددد   لتصدددنع المعددد م هددد   تتك مددد  وبهددد ا     
 للسع     ش م  قرآي ةم خ   الف تح  س ر  تمث له م  وه ، مستقر ا مترابط  

 

                                                           

  ( 401) للصنيع إس م  منظ ر م  النفسي  الصح  (1)
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 والتوصيات. النتائج أبرز وفيها الخاتمة
 : النتائج: أولً 
 الحقيقيد  السدع    لتحقيدق تمسد  الدتي، والسدل ةي  المعرفيد  المعد م مد  متك ملد  منظ مد  علدى تحت   الف تح  س ر  -1

 والمجتمع  للفر 
، والاضددطراب القلددق مدد  والقلدد  العقدد  تُحددرر الإيج بيدد ( النظددر ، الإلهيدد  بالرحمدد  الإيمدد  ، )الت حيدد  المعرفيدد  المعدد م -2

 واليقين  الطممنين  وتعُل 
 يُحقدددق ممددد ، عملددد  واقدددع إلى المعرفيددد  المضددد مين تدُددترج  الاجتم عيددد ( الع قددد ت، العطددد   ، )الددد ةر السدددل ةي  المعددد م -3

 والروح   النفس  الاستقرار
ق   تمث  الف تح  س ر  -4  للسع     الأس سي  المع م وضع في، الح يث  النفسي  الإنس ني  للعل م قرآني   سَطد 
 والآخر   ال ني  في السع    لتحقيق متك م    منهج   يجعله  الس ر  في والعمل  النظر  الج نطين بين التك م  -5
 هدد   أهميدد  يدُدبر  ممدد ، والاجتم عيدد  النفسددي  السددع     اويدد  مدد  الف تحدد  سدد ر  تن ولدد  الددتي السدد بق  ال راسدد ت قل دد  -6

 وأص لته   ال راس 
 الددروح بددين التدد ا   علددى -الأو - يقدد م إذ؛ المدد    الغددربي الطددرح عدد  القرآنيدد  الرؤيدد  في السددع    مفهدد م يختلدد  -7

 ال ضعي   النظريات في تت افر لا وعمق   شم لي  يمنحه مم ، والآخر  وال ني ، والجس 
 : التوصيات: ثانيًا

 الي مي   المسل  بحي   وربطه ، وال يني  التعليمي  البرام  في الف تح  لس ر  وال ع   الترب   ال ور تفعي  -1
 والاجتم عي   النفسي  مض مينه  لاةتش   الأخر  القرآني  النص    راس  في تحليل  استنط    منه  اعتم   -2
، والتربدد   النفسدد  العدد ج مجدد   في خ صدد ، الف تحدد  سدد ر  معدد ي مدد  مسددتم   ونفسددي  إرشدد  ي  بددرام  تصددمي  -3

 الأ م ت  م اجه  في الصبر وتعليل، الأسري  الاستش رات وتق م، القلق ع ج: مث 
 النفسي   والصح  السع    منظ ر م  الأخر  القرآني  الس ر  راس  على الط حثين تشجيع -4
 الاجتم ع   الت اص  وم اقع الإع م وس ئ  عبر، الس ر  تعُل ه  التي والإيج بي  والتف ؤ  الامتن   ثق ف  نشر -5
 والجم عي   الفر ي  السع    تحقيق في الف تح  س ر  بأثر والممسس ت الأفرا  لت عي  عم  وور  ن وات عق  -6
 الإنسددد ني  المعرفددد  لإثدددرا  الح يثددد  النفسدددي  والنظدددريات للسدددع    القرآنيددد  الرؤيددد  بدددين المق رنددد  بال راسددد ت الاهتمددد م -7

 القرآي  المنه  تمي ل وتأةي 
 ع لمي    القرآني  الرؤي  لنشر؛ أخر  لغ ت إلى ال راس  ترجم  -8
 نفسيين(  مرضى، مراهقين، شط ب، )ةط ر مختلف  عين ت على المع م ه   تططيق أثر لقي س؛ مي اني   راس ت إجرا  -9
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 :المراجع
 الكرم القرآ 
 جد   الطند ت ةليد   مد  الم جسدتير لنيد  مق مد  رسد ل ، النفسد  الأمد  على وأثره  للإيم   الح ج ، حس  سمير ، أبكر

 ه 1403 ع م
 العربيدددد  والطحدددد ث ال راسدددد ت مكتدددد : تحقيددددق، الكددددرم القددددرآ  تفسددددير، أيدددد ب بدددد  بكددددر أبي بدددد  محمدددد ، القددددي  ابدددد 

 هد  1410، 1 /، بيروت – اله   ومكتط   ار، رمض   إبراهي  الشيخ بإشرا  والإس مي 
، 7 /، بددديروت – الإسددد م  المكتددد ، الشددد ويش  هدددير محمددد : تحقيدددق، العط  يددد ، الحلدددي  عطددد  بددد  أحمددد  تيميددد  ابددد 

 م 2005 - هد1426
، ق سدد  بدد  محمد  بدد  الددرحم  عطد : تحقيددق، الفتد و  مجمدد  ، هددد(١٤١٦) م١٩٩٥، الحلدي  عطدد  بدد  أحمد ، تيميدد  ابد 

  ٣ /، الشري  المصح  لطط ع  فه  المل  مجمع
 – الأرقدد  أبي بدد  الأرقدد   ار شددرة ، الخ لدد   الله عطدد : تحقيددق، التنليدد  لعلدد م التسددهي ، أحمدد  بدد  محمدد ، جددل  ابدد 

 هد  1416، 1 /، بيروت
 بيروت ، المعرف   ار، الطخ ر  صحي  شرح الط ر  فت ، حجر ب  عل  ب  أحم ، حجر اب 
، القدد هر  – الحدد ي   ار، شدد ةر محمدد  أحمدد : تحقيددق، حنطدد  بدد  أحمدد  الإمدد م مسددن ، محمدد  بدد  أحمدد ، حنطدد  ابدد 

 م 1995-هد1416، 1 /
، بديروت – الفكدر  ار، جميد  محمد  صد ق : تحقيق، التفسير في المحي  الطحر، عل  ب  ي س  ب  محم ، حي   اب 

 ه  1420 /
 ت ن  ، للنشر الت نسي  ال ار، والتن ير التحرير، م١٩٨٤، الط هر محم ، ع ش ر اب 
: تحقيدق، نسدتعين وإياك نعطد  إياك مند    بدين السد لكين مد ارج، هدد(١٤١٦) م١٩٩٦، بكدر أبي بد  محمد ، قي  اب 

  ٣ /، بيروت، العربي الكت ب  ار، الطغ ا   بالله المعتص  محم 
  ار، الد ي  شمد  حسدين محمد : تحقيدق، العظدي  القدرآ  تفسدير، هدد(١٤١٩) م١٩٩٩، عمدر بد  إسم عيد ، ةثير  اب 

  ١ /، بيروت، بيض   عل  محم  منش رات، العلمي  الكت 
   ٣ /، بيروت، ص  ر  ار، العرب لس  ، هد(١٤١٤) م١٩٩٤، مكرم ب  محم ، منظ ر اب 
 بيروت -التراث إحي    ار، الكرم الكت ب ملايا إلى السلي  العق  إرش  ، ه982، محم  ب  محم ، السع   أب 

، 1 /، بدددديروت – للم يددددين العلدددد   ار، بعلطكدددد  منددددير رمددددل : تحقيددددق، اللغدددد  جمهددددر ، الحسدددد  بدددد  محمدددد ، الأ   
 م 1987

 الطد ر  عطد  علد : تحقيدق، المثد ي والسدطع العظي  القرآ  تفسير في المع ي روح، الحسيي الله عط  ب  محم  ، الأل س 
 هد  1415، 1 /، بيروت – العلمي  الكت   ار، عطي 

 م 2008، 1 /، جرير مكتط ، السر، روان ا، باير 
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، مصددر – الحلددبي الطدد بي مصددطفى ومططعدد  مكتطدد  شددرة ، وآخددرو  شدد ةر أحمدد : تحقيددق، عيسددى بدد  محمدد ، الترمدد  
  م 1975-هد1395، 2 /

 والشديخ معد ض علد  محمد : تحقيدق، القدرآ  تفسدير في الحسد   الجد اهر، مخلد   بد  محمد  بد  الرحم  عط ، الثع لبي 
 هد 1418 - 1 /، بيروت – العربي التراث إحي    ار، الم ج   عط  أحم  ع   

، النم ذجيددد  الدد ار - العصددري  المكتطدد ، محمددد  الشدديخ ي سدد : تحقيددق، الصددح ح مختددد ر، بكددر أبي بدد  محمدد ، الددرا  
 م 1999هد/1420، 5 /، صي ا – بيروت

  مشدق - الشد مي  الد ار، القلد   ار، الد او   صدف ا : ت، القدرآ  غريد  في المفدر ات، محمد  بد  الحسدين، الراغ 
 هد 1412، 1 /، بيروت

 لتحفددي  الع لميدد  للهيئدد  الرابددع العلمدد  للملتقددى مقدد م بحدد ، النفسدد  والأمدد  القددرآ ، الددرحم  عطدد  بدد  فهدد ، الرومدد 
 م 2007، الك ي ، القرآ 

 م 2004، اقرأ ممسس ، الكرم القرآ  في النف  عل ، سع ، رياض
 م 2000، 1 /، الكت  ع م، الع ج  النف  عل ، محم  إج  ، سر 

 ممسسد ، الل يحدق الدرحم  عطد : تحقيدق، المند   ةد م  تفسدير في الدرحم  الكدرم تيسدير، ناصدر بد  الرحم  عط ، السع  
  ١ /، الرس ل 

 مكتطدد ، المع صددر الددنف  علدد  وأسدد  الإسدد م  التفسددير بددين الإنسدد ي السددل ك، وآخددرو  سددي  المجيدد  عطدد ، منصدد ر
  م 2002، المصري  الأنجل 

 الع مددد  المصدددري  الهيئددد ، الفضددد  أبددد  محمددد : تحقيدددق، القدددرآ  علددد م في الإتقددد  ، بكدددر أبي بددد  الدددرحم  عطددد ، السدددي   
 م 1974 هد/1394  /، للكت ب

  الي م  أخط ر مط بع، الخ ا ر – الشعراو  تفسير، مت لي محم ، الشعراو 
 والنشدددر للطط عدد  الفكددر  ار، بالقدددرآ  القددرآ  إيضدد ح في الطيدد   أضددد ا ، المختدد ر محمدد  بددد  الأمددين محمدد ، الشددنقيط 

 م 1995-هد1415، لطن   – بيروت والت  يع
 م 2016، 1 /، مصر الإيم    ار، والعلمي  والعقلي  النفسي  الت حي  أ ل ، محم  منص ر رشي ، الصط ح 
  دددد    ار، الن صددددر  هدددير محمدددد : تحقيدددق، هددددد(١٤٢٢) م٢٠٠٢، الطخدددد ر  إسم عيددد  بدددد  محمددد ، الطخدددد ر  صدددحي 

  ١ /، النج  
 م 225، 1 /، النط   اله    ار، إس م  منظ ر م  النفسي  الصح ، إبراهي  ب  ص لح، الصنيع
 ممسسددد ، شددد ةر أحمددد : تحقيدددق، القدددرآ  تأويددد  في الطيددد   جددد مع، هدددد(١٤٢٠) م٢٠٠٠، جريدددر بددد  محمددد ، الطدددبر 

   ١ /، الرس ل 
 ( ٣٥) الع  ، القطري  الأم  ةت ب،  تشكيله وإع    العربي العق ، م١٩٩٥، الرحم  عط ، الطرير 
  1 /، مصر نهض   ار، الكرم للقرآ  ال سي  التفسير، سي  محم ،  نط و 
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 ه 1383  /، الق هر  – العربي  الكت  إحي    ار، الح ي  التفسير، محم   رو  ، علت
  1 /، النف ئ   ار، بالنف  الثق ، ياسر محم ، عمرو

 م 2014 /، الطبر  مكتط ، الع لمين رب لله الحم  معين م  الق م المنه ج، عي  ب  س م ، الع ض 
 م 2012، للطط ع  الأه  ، الكرم القرآ  في النفس  الأم ، الله عط  حس  أفراح، غرام 

  ١ /، وهط  مكتط ، الكرم القرآ  في والعل  العق ، هد(١٤١٦) م١٩٩٥، ي س ، القرض و 
 م 1978، 6 /، وهط  مكتط ، والحي   الإيم  ، ي س ، القرض و 
 – المصددري  الكتدد   ار، أ فدديش وإبددراهي  الددبر وي أحمدد : تحقيددق، القددرآ  لأحكدد م الجدد مع، أحمدد  بدد  محمدد ، القددر بي

 م 1964-هد1384، 2 /، الق هر 
 الش مل   على، معل م ت ب و ، التفسير تيسير، إبراهي ، القط  
  ١٧ /، الق هر  – بيروت، الشرو   ار، القرآ  ظ   في، هد(١٤١٢) م١٩٩١، سي ، قط 
 م 2013، 1 /، للتراث الحرم  ار، وإيج بي   فع لا ة ،  إيه ب، ةم  
  ١ /، الكت  ع م، المع صر  العربي  اللغ  معج ، هد(١٤٢٩) م٢٠٠٨، أحم ، مخت ر
 ه 1436، 3 /، الكرم القرآ  تفسير في المختصر، القرآني  لل راس ت  راس ت مرةل

  ال ع     ار، ال سي  المعج ، وآخرو  إبراهي ، مصطفى
 هد 1412 /، الط ةست   -الرش ي  مكتط ، الت نس  نبي غ م: تحقيق، المظهر  التفسير، الله ثن   محم ، المظهر 
 م 2001، 7 /، الشرو   ار، النف  وعل  القرآ ، عثم   محم ، نج تي
 م 2019، 1 /، الملتلم  ار، الشري  المصح  بس ر التعري  بط ق ت، العليل عط  محم ، نصي 

 بيروت ، العربي التراث إحي    ار، الط ق  عط  فما  محم : تحقيق، مسل  صحي ، الحج ج ب  مسل ، النيس ب ر 
 إقلدي  بج معد  التربيد  ةليد    د ب لد   النفسي  بالصح  وع قته الحرب  م  في التف ؤ ، ص لح حس  نطي ، المق م 

  م 2022، (1): الع  ، (3) المجل ، سطم إقلي  لج مع  العلمي  المجل ، سطم


