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 التنظيم الانفعالي وعلاقته بالهناء النفسي 

 لدى عينة من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الملك خالد  
 

 د/ فاطمة يحيى حسن القديمي 

 أستاذ الإرشاد والتوجيه النفسي المساعد

 قسم علم النفس  - جامعة الملك خالد بأبها 
 

 لخص الم
هدددال حث إدددل عر حثلىدددعل ة دددا حثىيمدددن عدددو حثلء دددفس حلدىىددداء هحئءددداد حثءى ددد  ثدددا   ة ددداد هف دددن حثلدددا         

بجامىددن حك ددل ،اثدداه ف ددا هددال عر حثلىددعل ة ددا حثىددعهم ا فددا مددله حثلء ددفس حلدىىدداء هحئءدداد حثءى دد  ثددا  ةفءدد  
ب مددله  ة دداد 319حثلخصددا حثى  دد به هع  ددن حثىفءددن حث  فددن س -حلخدد ا حثلا   ددفن  -هفقددا كل ددلج سح ددء حث إددل 

ب تعجمن حفددا  Gross, 2001هف ن حثلا    با امىنه هحسلخامن حث احثن مقفاس حثلء فس حلدىىاء مله عةاحد س
ب.  2018اا فشددد   ستعجمدددن  ددد  (Ryff, 1989)همقفددداس حثعفاهفدددن حثءى دددفن مدددله عةددداحد  ب؛2011 ىقددد)  س

فددودهحل ث  إددله هت)لددا حث إددل عر ه دد)د ةيمددن ح ت الفدد  م)  ددن دحثددن عحصددا فا عددو فددا مددله حثلء ددفس حلدىىدداء 
هحئءدداد حثءى دد  ثددا  ةفءددن حث إددله ف ددا فشدد  حث إددل ةددله ةدداا ه دد)د فددعهم دحثددن عحصددا فا ا حثلء ددفس حلدىىدداء 

حثلخصا حثى   به ف ا فش  حث إل   -حلخ ا حثلا   فن -ء ثا  ةفءن حث إل هفقا ث  ل لجحل حثايم)غعحففن سح 
حثلخصا  -ةله ةاا ه )د فعهم ا حئءاد حثءى   ثا  ةفءن حث إل هفقا ث  ل لجحل حثايم)غعحففن سحلخ ا حثلا   فن

حثى  ددد به عل حدددد  ت) دددا فدددعهم دحثدددن عحصدددا فا ا حئءددداد حثءى ددد  ثدددا  ةفءدددن حث إدددل ثصدددا   ة ددداد هف دددن حثلدددا    
 ) .حثذف

  . ة اد هف ن حثلا    -حئءاد حثءى   -حثلء فس حلدىىاء  الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
     The aim of this research is to discover the relationship between the 

Emotional Regulation and Psychological Well-being among a sample of 

teaching staff in the King Khalid University in Abha. Also, it aim to 

discover the differences in Emotional Regulation among demographic 

variables (Gender- Teaching experience- Scientific Major) Also, it aim to 

discover the differences in Psychological Well-being among demographic 

variables (Gender- Teaching experience- Scientific Major), The sample was 

(319) of teaching staff. 

     The researcher used the measure of Emotional Regulation scale which 

prepared by (Gross, 2001), translated by Haider Yagoub (2011), and 

Psychological Well-being scale which prepared (Ryff, 1989) translated by 

Mogeda Elkeshky (2018), The results showed there is a statistically 

significant positive correlation between each of the emotional regulation 

and psychological well-being of the research sample. The results were 

showed there were no statistically significant differences in Emotion 

Regulation among the demographic variables (Gender- Teaching 

experience- Scientific Major). Also. it showed there were no statistically 

significant differences in Psychological Well-being among the demographic 

variables (Teaching experience- Scientific Major), but there are differences 

in Psychological Well-being for male teaching staff. 

Keywords: Emotional regulation - psychological well-being - teaching staff. 
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 : مقدمة البحث
مفز الله حلإد ان ةله عقفن حكخ )مال ا ما ت  ة ا حثلىال  مع حكثلجحل هحك)حم  حكخل ىن بأشدد امخ لل ىددن مددله      

 دهد حلأفىدددامخه عدددو  دا فىدددا عساعفدددن  ه سددد  فن  ه ع،دددامخ ثل دددل حكثدددلجحله هثدددذح ح ددد  م) ددد)  د حسدددن حلدىىدددالل 
باهل دداا ف ددلج مددله ة  دداد حثددءى ه ا يراهثددن ثلى ددلج هددذح حثلءدد)  مددله  دهد حلأفىددامخه ه ىددا تء ددفس حلدىىددالل حث شددع ن 

هححددداا مدددله  هدددس ه حدددا  حكصدددل إال ا هدددذح حردددامخه هحثدددذا  دددعت ي ح ت الدددا ف دددلجح مدددع حك)مددد  حثدددذا  دددا  ففددد  
 حلدىىامخ هفذثل  عت ي مع حث نى حكىعففن ثلإد ان ة  حلأ فامخ.

عن د حسن حلدىىالل عش ا ةاا  هال عر عم ادفن حثلء ؤ ع  )ك حثىعد دح،ددا هددذو حك)حمدد  ف ددا  هددال عر      
ا ح ده    ؤدا ددا عدح ا حدىىالتدد  هتء ف هددا تدد د حسن ما ه  آثا  هددذو حلدىىددالل ة ددا حثىددعده عل حن مددا ا حثىددعد ة مه دد 

اء مله ةامهاه حفل ما   )ن حلأثددع حلدىىدداء سدد  فا ةءددا فشدد   ا ة ا حثىعد عىا حك)م  حلدىىا ه )د حثع حدىىاثف  
ا تء فس حدىىالت ه  فقا  ل )ن ثا   حثىا ا مددله مشدداةع حثىعددز هةدداا حثددل  له دح،ددا حث ف ددن حثددر  ىددف  ففهددا ه ددؤثع 

بمددا ذثددل ة ددا تق  دد  ثذحتدد  هةيماتدد  ه  فددن ةءدد  حئددال مددله حفاتدد ه  ددا مددا  ءددذ  عىدداا ه دد)د حفدداا حثءى ددفن  فددااه 
 . ل ق ة ف  عىاا "حئءاد حثءى  "

 

 مشكلة البحث: 
تىا مهءن حثلا    مله حكهله حلأساسددفن هحثددر  ىددز  حثفهددا مه ددن حثدداةس حكىددعا ث ثددعها حث شددع ن دح،ددا حرل ىدداله      

حكؤس ددددال هحثددددر ت ددددلءا ة فهددددا مؤس ددددال حثلى ددددفس حثىدددداا هحثلى ددددفس ح ددددامى  ا حثلددددوثلج ة ددددا  دددد)دا لع ددددال هددددذو 
همعت زحتهاه ه ىا ة ) هف ن حثلا    ا مؤس ال حثلى فس حثىاء حث  ءن حلأساسفن بهاه هحثذا  )فا حثفدد  هددذو حكه ددن 
حثى ف ددنه عل  ن ة دد) هف ددن حثلددا    سددن  ن  شددىع دح،ددا ت ددل حكؤس ددال باثىا ددا مددله م دداهع همؤشددعحل حئءدداد 

 حكهني. حثءى   ح فاا هحثر مله شونها  ن تؤثع ا  دح  
عن ل فىن حكهله حلأفاديمفن تل س ع ىض حك)حم  حث اغلن عش ا ةااه هحثر تؤثع ا مشاةع هحدىىالل  ة اد      

هف ددن حثلددا    با امىددنه عل  ن هددذو حكشدداةع مددا تل ددس با،ددليل عددو ة دد) هف ددن حثلددا    هآ،ددعه مددا مددا  ددا  
فقددا   ددىا عىددض  ة دداد هف ددن حثلددا    عر حثددلإ س بادىىددالتهس ت ا له عفءهس ا حثلىال  مع هددذو حك)حمدد  حدىىاثفدداه 

 هحث فلعا ة فها هحثى ا ة ا تء ف ها ا حو  ن آ،ع له ما   )د)ح ،يل ذثل.
عن هذو حك)حم  حلدىىاثفن مددا تز ددا مددله ت دد)ن مشدداةع سدد  فن همءىددعا ثددا   ة دداد هف ددن حثلددا     دد) ح امىددنه      

سلقيثفن هحثددل  له دح،ددا هددذو حث ف ددن  ددا  ددءى   ة ددا ةيماتدد  هتق ددا ذحتدد  فلخ دد) فقا تل )ن ثا   مشاةع عىاا حل
حفاتدد  حكهءفددن مدددله حئدداله هحثدددر مددا تشدد ا ثدددا  ة دد) هف دددن حثلددا    مشدداةع عىددداا  دد)دا ح فددداا حثءى ددفن  ه مدددا 

    ا   "حئءاد حثءى  " دح،ا ح امىن.
 ثل اؤلل حثلاثفن: ها  )د ما تقااه يم له لفاغن مش  ن حث إل ح اء ا ح

ا عدددو حثلء دددفس حلدىىددداء هحئءددداد حثءى ددد  ثدددا  ةفءدددن مدددله  ة ددداد هف دددن هدددا ت) دددا ةيمدددن ح ت الفدددن دحثدددن عحصدددا ف   -1
 حثلا    با امىن؟

ها ت) ا فعهم دحثن عحصا فا ا حثلء فس حلدىىاء ثا   ة اد هف ن حثلا    هفقددا ثدد ىض حكل ددلجحل حثايم عحففددن  -2
 حثلخصا حثى   ب؟ -  فنحلخ ا حثلا   -سح ء 

ا ا حئءدداد حثءى دد  ثددا   ة دداد هف ددن حثلددا    هفقددا ثدد ىض حكل ددلجحل حثايم عحففددن هددا ت) ددا فددعهم دحثددن عحصددا ف   -3
 حثلخصا حثى   ب؟ -حلخ ا حثلا   فن -سح ء 
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 أهداف البحث: 
  هال حث إل ح اء عر:     

 حلدىىاء هحئءاد حثءى   ثا  ةفءن مله  ة اد هف ن حثلا    با امىن.حثلىعل ة ا ل فىن حثىيمن عو حثلء فس  -1
ا ا حثلء ددفس حلدىىدداء ثددا   ة دداد هف ددن حثلددا    هفقددا ثدد ىض فان هءدداك فددعهم دحثددن عحصددا ف    عذححث ش  ة ا   -2

 حثلخصا حثى   ب. -حلخ ا حثلا   فن-حكل لجحل حثايم عحففن سح ء 
ا ا حئءددداد حثءى ددد  ثدددا   ة دداد هف دددن حثلدددا    هفقدددا ثددد ىض فدددان هءددداك فدددعهم دحثددن عحصدددا ف    عذححث شدد  ة دددا  -3

 حثلخصا حثى   ب. - حلخ ا حثلا   فن - حكل لجحل حثايم عحففن سح ء 
 

 أهمية البحث: 
 ت ز  ،فن هذح حث إل ا ةاا د)حح :    
 الأهمية النظرية: -1
 ،فددن ههددس  ة دداد هف ددن حثلددا    با امىددنه هحثددر ت ددع ح امىددن ة دددا تدد ز  ،فددن حث إددل ا تءاهئددا ثىفءددن ذحل  -1

تحقددددق عدددد  حك   ددددن حثىععفددددن حث ددددى)د ن  ؤ لهددددا  ةاتقهددددا معت زحتهددددا ه دددد)دا لع اتهدددداه هفددددذثل ت  ددددن ليبهددددا مددددا
2030. 

)ةال ت ز  ،فل  ا مل لجحل حث إل ذحتهاه حفل  ن د حسن تء فس حلدىىالل هحئءاد حثءى    ىاحن مله حك) دد  -2
 حئامن ثا   ة اد هف ن حثلا     

عثعحد حك ل ن حثىععفن حثءى فن بم) )  ة    حا ل حدد)مخ تء ددفس حلدىىددالل هحئءدداد حثءى دد ه هحثىيمددن عددو هددذو  -3
 حكل لجحل.

 الأهمية التطبيقية: -2
ح امىددن ا ما سل ىع ةء  دلا ج حث إل سل اةا ا تقايم حثىا ا مله حثل)لفال حثر ت دداةا لددءا  حثقددعح  ا  -1

 تء فن حثى  فن حث)ما فن هحثىي فن هحثلل) ع نه هحثر ت اةا ة ) هف ن حثلا    ة ا  دحد مه ل .
ما سل ىع ةء  دلددا ج حث إددل ح دداء سف دداهس ا تصدد فس حثدد حمج حلإ شدداد ن هحثلا   فددن لأة دداد هف ددن حثلددا   ه  -2

 حثاةس حكءاسن ئس ه فع م ل)يال حثل ف  ثا هس.مله م ا  ،صا فو دى فو هح ل اةفو ث ى ا ة ا تقايم 
 
 

 مصطلحات البحث: 
 :Emotional Regulation  التنظيم الانفعالي -

حثلء ددفس حلدىىدداء بأددد  "حثى  فددال حثددر تحددا  ةءدداما  دداهمخ حثىددعد  ن  ددؤثع  ب(Gross, 1999 ىعل فددعهس      
 حلآ،عهن مله ح)ث  هففىفن حثلى لج ةله ت ل حلدىىالل".ا د)   ه ف فن حلدىىامخ حثذا يخ و ه)  ه يخ و 

هتىعل حث احثن حثلء فس حلدىىاء ع عح فا: بأنها حثا  ن حثر  صا ة فها حثى دد) ة ددا مقفدداس حثلء ددفس حلدىىدداء       
ه حفددل تددامخ حثا  ددن حكعتىىددن حثددر  صددا ة فهددا حثى دد) ة ددا ه دد)د د  ددن ةاثفددن مددله (Gross, 1999)فددعهس 

 حثلء فس حلدىىاء ثا  .
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 Psychological Well-being  الهناء النفسي -
ب حئءاد حثءى   بأددد  "  )ةددن حكؤشددعحل حث دد )ففن حثددر Ryff & Singer, 2008س  ىعل  ح   هسفءعع     

 تامخ ة ا ح تىا  م ل)يال   ا حثىعد ةله حفات  عش ا ةاا".
مقفدداس حئءدداد حثءى دد   ح دد  هتىعل حث احثن حئءاد حثءى   ع عح فا : بأنها حثا  ن حثر  صا ة فها حثى دد) ة ددا      

به حفددل تددامخ حثا  ددن حكعتىىددن حثددر  صددا ة فهددا حثى دد) ة ددا ه دد)د Ryff & Singer, 2008س هسددفءعع
 د  ن ةاثفن مله حئءاد حثءى   ثا  .

 

 حدود البحث: 
  .ح اهد حك) )ةفن:  لإاد باك) )  حثذا   إث  باثلء فس حلدىىاء هةيمل  بائءاد حثءى   -1
 .ح اهد حث شع ن:  قلصع حث إل ة ا  ة اد هف ن حثلا    بجامىن حك ل ،اثا -2
 ح اهد حك ادفن:  امىن حك ل ،اثا بج فع فعهةها دح،ا ما ءن  بها ه،ا  ها. -3
 .ا2023-ه1444ح اهد حثزمادفن: تم جمع عفانال حث إل ،يمخ حثىاا حثا حس   -4

 

  :الإطار النظري
 المحور الأول: تنظيم الانفعال  

 اهمخ حثىعد ا حثىا ا مله حك)حم  ا ح فاا حثف)مفن تء فس حدىىالت  مله ،دديمخ تء ددفس مددا  ل دد ن ا حدىعا هدداه      
فلءاهمخ معحهق ما حثلىاا عءهس ةءاما  شىع باث)حاا هحلفل ا ه هسعا ما ع عءل ث اةال فا لدد اح حددش  ءشدد ا 

حث)شدددفله ه  دددافا حث فاسددد  ع،ىددداد فعحلددد  ع دددق)ا مءاف ددد  ع  ددداد  ثءددداد حكدددؤ ع حثصدددإى ه ةدددله حثلى دددلج ا ليمددد  
هيما س حكا ع حثلءىفذا لأحا  حثشعفال  يا ن حثف) ا حش   للع حثلىامددا مددع  دد ي ملل  ددال حثى دداه ه لىامددا 

هحفثددع مددا هدد  حثلاثن مع لامن دى فن ا معح ن حثلى)ثن بالحلىاظ ع عا  )م  ةله م ء)ن مشاةعوه فا ذثددل 
 عل يراهلل ث لء فس عما ث ىىا  ه حلدىىامخ.

 

 :تعريف تنظيم الانفعال
 سلإاهمخ حث احثن ع عحد هذو عىض حكىاهفس حكعت لن باثلء فس حلدىىاء مله ،يمخ ما  ع  مء ع  :

 مفاهيم ركزت على الجانب الخارجي:  -
حلدىىدداء مددله مء دد)  ،ددا   ه حفددل ةددعل تء ددفس ب ة ددا حثلء ددفس (Dodge, 1989, 340 فددز دهد       

"حثى  فددن حثددر ع)حسددللها  ى ددا حثلءشددفي ا  ددامخ حسددلعاعن هححدداا ة ددا ت فددلج حثلءشددفي هتحا ددا د دد ل   حلدىىددامخ بأددد 
مددله ،ددديمخ فهددس حثىدددعد ثء ددق هدددذو  عددد هتىا  دد  ا  ددامخ حسدددلعاعن  ،ددع "ه همدددله ،دديمخ هددذح حثلىع ددد  يم ددله حثقددد)مخ 

 حلسلعابال فإد    ا  ا تء فس حدىىالت .
 مفاهيم ركزت على الهدف من تنظيم الانفعال: -

"ما ا حثىددعد ا  ب تء فس حلدىىامخ بأد (Eisenberg & Spinrad, 2004, 23 ىعل ح  ء   هس ءعد      
لل تىددا  ها ه دد لها هحثددلإ س بهددا مددله ،دديمخ  ا سددن تء فس مشاةعو حثذحتفن فالخ)ل هحث  ن هح زن هحثىعح هيراه 
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ةاا  ساثفن: تىا ا حلدىىالله هتق ف هاه هت فددلج حلدىىددالل حث دد  فن عر عساعفددنه ثلإقفددق حلأهدداحل حثشخصددفنه 
هحث)ل)مخ عر معح ن حثل ف  هعنجدداز حلأهدداحل" ه ل ددا مددله هددذح حثلىع دد   ن تعففددزو ة ددا د ءامفددن حلدىىددامخ باثلق فددا 

 داه ه  )ن ا م)م  يراد همىو. ه زيا
 مفاهيم تركز على جانب مرضي وصحي والشخصية: -

ب فددإن تء ددفس حلدىىددامخ هدد) "ةامددا م)حددا ث لءدد)  ا Gross & Munoz, 1995ل قددا ث ددعهس همدداد)ز س     
 ن حلخالددفن  Linehanحلأةعحض هحث  )ففال سف ن حثل ف "ه فى  ح لعح  حثشخصفن ح ا ن تىلقا ل ددله هددان 

حلأساسفن ل لعح  حثشخصفن ح ا ن ه) ةاا حثقا ا ة ا تء فس حلدىىامخه هحن حث  )ففال حثىامن حكل دد ءن دح  ددا 
ع دددذحد حثدددذحل هددد  هسدددف ن ثلء دددفس حلدىىدددامخ ثدددا  هدددؤلد حلأفدددعحده فهدددس غدددلج مددداد  له ة دددا تء دددفس ا حل دددلعح  مثدددا 

 .(John & Gross, 2004, 1303) دى هس بأس )  لإ  
  :مفاهيم ركزت على الجانب الداخلي -

بالدىىددالل ب تء ددفس حلدىىددامخ بأددد  "حثدد)ة  حثددذح  (Snow et al., 2013, 149 ىددعل سددء) هآ،ددعهن      
 .حثىعد نه هما ا حثىعد ة ا حثلإ س هحث فلعا بالدىىالل حث   فن"

 مفاهيم ركزت على جانب المهارة: -
"حكها حل حثر  ب تء فس حلدىىامخ بأد (Garnefski & Kaaij, 2001, 142ةعل  عحدى    هفعح ج      

هحلآ،ددع لهه هت دداةاو ا حثددلإ س عى)حلىدد   ثءدداد م)ح هددن تحىددت تدد)حزن حثىددعد حلدىىدداء ا ةيماتدد  هحدىىالتدد  مددع ذحتدد  
 . حاح  حثل)تع هحثلها ا"

   مفاهيم ركزت على عملية تنظيم الانفعال: -
" فا حثى  فال حثاح، فن  ه حلخا  فن حك ؤهثن  ب تء فس حلدىىامخ بأد Gross, 1999ا حو ةعل فعهس س     

 ب.Gross, 2001, 44س "ح ،صا ا حثشاا هحثل)مفنحلدىىاثفن هتحا ا  ةله معحم نه هتق)يمه هتىا اه  دهد حثىىا 
 

 نظريات التنظيم الانفعالي: 
 نظرية التحليل النفسي:

ةعفن هذو حثء ع ن عترففزها ة ا حثصعح  عو حثاهحفع حثقا  ن ة ا  ساس عف)ث)   هة  فال حث  اه هثىا ما مام       
مددله ،ديمخ د حسددل  ث ق دق ف صددل ا ةداا ثيدىىددالل حث دد  فنه  Freudلداحن هددذو حثء ع دن حثىدداس حثء  داها فعه ددا 

 .بGross, 1999, 552سثن  هر ثا حسن تء فس حلدىىامخ يراهل حثى ا ة ا تء فس هذح حثق ق هحثلإ س ع ه عنما ه) يراه 
حفل حمترح ا نم)ذ   حث ءددا   ث شخصددفنه  ن فشددا م دد)ن حلأناه  ى ددا ة ددا ت)ثفددا حثق ددق مددله ،دديمخ ةيملهددا      

مع في مله حئ) هحلنا حلأة اه حفل  ن حثق ق حثدد)حمى    دد)ن معت لددا مددع حكلل  ددال حك)مىفددنه ها هددذو ح اثددن  ل)ثددا 
  .ب(Gross, 1999, 553حثق ق ثلعءن هذو حك)حم  ا حك لق ا 

ح ا د ع ددن حثلإ فددا حثءى دد ه حفددل تى ددا حلأنا ة ددا تء ددفس دهحفددع حئدد) هدهحفددع ح ف ددلج  عن تء فس حثق ددق   ىددن ده        
حلأنا حلأة ددا هحثدددر تدددءى   ة دددا تء دددفس حثق دددق سحلدىىدددامخبه ها حدددامخ ةددداا حث)لددد)مخ عر حاثدددن مءل  دددن فإنهدددا تل دددق 

ة  فدددال تء ددفس ث ق ددقه ههدددذو حثى  فددال ت دد)ن ل شدددى)  ن  ثفهدددا ة ددا  نهدداعكف ادزمددال حثافاةفدددن هحثددر  ء ددع عىددض ح
 ا ث اهحفع.تى ا ة ا تىا ا حث)حمع هع ىال حث  )ك هحسلهيك ث لامن هل تحقق عش اة  
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 التنظيم المعرفي للانفعال من المنظور الاجتماعي المعرفي الانفعالي: 
ثددامات تعففزهددا ة ددا حثى  فددال حث دد )ففن هحثىق فددنه عن مددله م ددادع حثى دد)ا حل ل اةفددن حكىعففددن حلدىىاثفددن ثا حسددن ح     

 حفل سن تى لجها باسلخاحا نماذ  ملىادا حك ل)يال تعت ي عىاا  م)  ه : 
 مفاسال حلسلعابال حث  )ففن هحثى ف)ث) فن هحكعت لن بالخ حل.  -
 ت)ظفىال مف ادزمال مىا ن حكى )مال.  -
 حلأس  حثىص فن ثا  حلأفعحد. -

سىددا مددله هددذح حثء دد)ذ  مى ددعح ة قددا ث دداهعا تء ددفس حلدىىددامخه فلإ فددا حك ددل)يال حثددثي  حث دداعقن  قدداا ههذح       
 دم ا حث)ل  هحثلى لج هحثلء ؤ ا تء فس حلدىىامخ. ف ا  ن مثا هذو حثء اذ  حكلىادا تى ا ة ددا تحا ددا هت ددففق 

مددثي تى ددا ة ددا تحا ددا هت ددففق حكى )مددال حثددر حث فانال حثر   ددلامخ مءهددا ا تى ددلج حث دد)حهعه فاث فددانال حث دد )ففن 
 د لخ صها مله ة ا حثامات.

ف ا  ن هذح حثء )ذ   ) ا  ن عفانال ة س حثامات ت  ا حث فانال حث  )ففن ا تى لج تء فس حلدىىامخه هذثل       
 ة ا حثءإ) حثلاء: 

 الدراسات السلوكية للتنظيم المعرفي للانفعال:
   ن حلدىىددددالل ذحل مءشدددو مددددله  د  ددددن حثددداماته  ا  نهددددا تى ددددا ة دددا تقفددددفس حكثددددلج   دددو هددددذح حثء ددد)ذ  ففدددد      

حلدىىدداء ه ،فلدد  هحلأهدداحل هح ا ددال حثددر ت)حف هدداه ه ددلس ذثددل ة ددا معححددا ملىعمددن تددلإ س ا حلدل دداو ث  ثددلجحل 
 .هة  فال تقفف   هحلسلعاعن ث 

 ددفس حلدىىددامخ تلددوثع علع قددن حكىا ددن ئددذو حك)حمدد ه ه شددا ل هحفترض هذح حثء )ذ   ن حسددترحتفعفن حثلىامددا مددع تء     
هدددذو حثا حسدددال عر  دددد  سدددن ميح دددن حكعح دددن هدددد)  حكىا دددن حثدددر ت)ثدددا حلدىىدددامخ ث )لددد)مخ عر حثءلدددا ج حث ددد )ففن 
 حكلىاداه ه ل ا ذثل ةءدداما  ل ددن مددله حلأفددعحد عةددادا تقفددفس حثلصدد) حل حكزةعددن حدد)مخ  حدداح  حثىددف س مىعففدداه فددإن

هذح  ق ا مله حلدىىامخ حث  بي  ) حثىف سه ا حو  ن حثل ددن مددءهس  ن  ق ىدد)ح هددذو حثلصدد) حل دهن ت فلجهددا مىعففددا 
 .ب(Ochsner & Gross, 2008, 155سىا حلسلعاعن حثل قا فن ت هع ا حك)حم  حلأ،ع  

هدد) تعففددزهس ة ددا  ،فددن حثىامددا حكىددعا ا تء ددفس ب Gross & Collegesسه ددا يمفددز ف ددعا فددعهس هزمي دد       
حلدىىددامخه ف)ددد   ى ددا ة ددا تحففددا هتق فددا حلخدد حل حث دد  فنه دهن  ن   ددى  حثددذحفعا  ه ة  فددن حلسددلثا اه  دديل 
حثلء دددفس حث ددد )ف  ثيدىىددددامخ فق دددع حث دددد )ك حثلى دددلجاه هحثددددذا   دددى  حثدددذحفعا ه ز ددددا مدددله فاة فددددن ح هددداز حثىصددددبي 

 ب.(Ochsner & Gross, 2005, 242حث   ثاها 
 دراسات التصوير العصبي للتنظيم المعرفي للانفعال:  

ا  د)د د حسددال حثدامات د  سددن معحفدز حلسددلثا ا هحث دفلعا ة ددا حلسدلعاعن حلدىىاثفددنه هفدذثل تم د حسددن حثددذحفعا      
ىىدامخ  ىل دا عةدادا حثلى دلج حد)مخ ا تء دفس حلد Cognitive reappraisalهحلدل اوه هبما  ن عةادا حثلقففس حكىعا 

  .(Ochsner & Gross, 2008, 154)مىنى حكثلجحل هفذثل حلأهاحل هح ا ال فه  تى ا ة ا ت فلج حلدىىامخ 
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هتشلج حثا حسال حثر تءاهثن عةادا حثلقففس حكىعا ه عر  ن ة  فن عةادا حثلقففس حكىعا تىل ا ة ا حثلىاةا عددو      
ه ههددذو حكءددالق تشدد ا ة ددا Cingulate regionsهحكءددالق ح زحمفددن  Prefrontalمءددالق مددا م ددا ح  فهددن 

ه ز عا  ح ا ا حثددامات هحثددر تل دد له حلسددلعابال  دشالال حث  ي حكىعففن هحثر تؤثع ة ا مءالق  ،ع  فاث )زتو
حلدىىاثفنه فىءا تى ا حثلوثلج ة ا عةادا حثلقففس فهذح  ؤثع ة ا حثى ا حث  )ف ه فءشاا حث )زتو سزيادا  ه دقصانب 

مءلقددن سمىعاب علع قددن حدىىاثفددنه ف ددا  ن دشدداا سزيادا  ه دقصددانب    )ن مقترنا باتخاذ حئال عىا حثلى لج ا حكثلج
 م ا ح  فهن هحث )زا حكخفن  ؤثع ة ا حثل فلجحل ا حلخ ا حلدىىاثفن هفذثل حلسلعاعن حثل قا فن.

 تنظيم الانفعال في نموذج الذاكرة المزدوجة:  
ه حفددل  قدد)ا حث ءدداد حكىددعا ث ىددعد علزه دداو Schema ىل ا حثلءشفي حلدىىاء ا هددذو حثء ع ددن ة ددا حكخلددي      

اعن ت قا فن تى ا ة ا تهف ن م)حمدد  حثلإدداا ا حث ف ددنه هتل فددز هددذو حلسددلعابال ع )نهددا ذحل لدداعع بأساثفن حسلع
م)ا هسع ع هت قددا  ه ههددذو حلسددلعابال تى ددا ة ددا تىلفددا حلسددلعابال حثى فقددن حثلى ددلج هحث لف ددن عر حددا ف ددلجه 

ها  ددد)د هدددذح حثء ددد)ذ   ى دددا تء دددفس ههءدددا  ءشدددو ثدددا  حثىدددعد لدددعح  عدددو  سددد )و حلسدددلعاعن سحث دددع ىن  ه حث لف دددنبه 
حلدىىدددامخ ة دددا تىدددا ا  ه ت فدددلج ا فاة فدددن حكخلددديه ههءدددا   هدددع ت ددداؤلنه حلأهمخ: مدددش يم دددله تىلفدددا حكخلدددي حذح  
فادن  س )  حلسلعاعن ة فق حثلى لج حفثع فاة فن ا حك)م  حلدىىاء؟ هفف  يم له حث فلعا مله ،دديمخ حثل ذ ددن 

 حثاح س ذحتفا؟ حثعح ىن حثىا اا ة ا حكخلي
  د  يم له ذثل مله ،يمخ ثي  لعم:  Philippot ق)مخ فف  )ل  

 التنظيم الهامشي للتغذية الراجعة:   -1
ةءاما   لج حثىعد مله ح اثن ح   فن فإن هذح  ى ا ة ددا ت فددلج ح اثددن حلدىىاثفددنه ههدد  مددا  ل ددق ة فهددا حثل ذ ددن      

حثعح ىددنه فقدددا  ث لدددن حثا حسدددال  ن حثدددلإ س على ددلج حث) ددد   دددؤثع ة دددا حاثدددن حثشددى) ه عدددا يملدددا ذثدددل حثلدددوثلج ثفشددد ا 
ر  ن عه Stepper & Strack, 1993)س ددعبال حثق ددن هد  ددن حددعح ا ح  ددسه همددا  شددا  سددلف  هسددترحك 

حثلإ س بأه ا  ح  س ث  تأثلج ة ا حالل حثشى)  حثذحتفن  ه حثاح، فنه هما  ظهعل حثا حسال حك)سىن ثاهفيس 
ب  ن ه ددع ح  ددس  ددؤثع ة ددا حكددزح  ه ف ددا  ث لددن د حسددال ف  دد)ل هآ،ددعهن Duclos et al, 1989هآ،ددعهن س

Philippot et al, 2002)ن بأنماا حثلءى  ث  تأثلج م)ا ة ا حاثددن حثشددى) ه فدداثلءى  حكددلإ س  ن حثلية ب
 ع ه هحستر،اد حثى يله تىعل ة ا  نها هسا ا م) ن ثلخىف  حلدىىالل حث   فن ح ادا مثا حثق ق  ه حث  ن.

 إعادة توجيه الانتباه:   -2
ىدد  فددإن ذثددل  ى ددا ة ددا  ددعت ي حكخلددي مددع حكددا،ا حلإد حفدد ه ف   ددا فادددن م دد)نال حكخلددي مء ددع ن م     

،ىض حكا،ا حلإد حف ه فدداك )نال حلإد حففددن هحكىاهف فددن حكعت لددن باكخلددي تلهفددو ةءددا مددا   دد)ن حكخلددي مىىدديه  
ف ا  ن حل فاز   )ن ت قا فا  ) حكىاهفس هحكا فال حثر تء عس مع حكخليه هئذح تزدحد ح قال حثل ذ ن حثعح ىن 

ز ددز هتىىفددا حكخلدديه فالخددا   مددثي ثا دد  حسددلىاحد عر عد حك حكثددلجحل حكخفىددن  فثددع مددله حلإساعفن حثر تى ا ة ددا تى
 ح فاد ن هحلإساعفن.
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هسددا  حلإشددا ا عر  ن حك دد)نال حثددر ل تء ددعس مددع حكخلددي  ددلس مىا لهددا ةق فددا همىعففدداه هباثددر فاثى  فددال      
فددعحد ة ددا ت) فدد  حدل دداههس عر حك دد)نال غددلج حكء ددع ن حثل قا فن يم له حثل  ن ة فها مددله ،دديمخ ة  فددال تددا  ن حلأ

 مع حكخلي مع ةاا تى لجها س  ا  ا سىا حثء ع عر حك)م   فثع حتزحنا هم) )ةفن.
 توسيع المعلومات الانفعالية:   -3

ففز  لى ا هذح حثل)سع ا حكى )مال ة ا لعل حلدل او حكلى ا  )  ف ا  هتص) حل  ،ع  ذحل ةيمددنه فدداثتر      
ة ددا جمفددع ح )حدددن حثددر ت دد)ن ا حك)مدد  حلدىىدداء  ى ددا ة ددا تق فددا حثترففددز ة ددا ح )حدددن حث دد  فن ففدد ه  ا  ن 
حلإسها  حكلى ا ث  ى )مال حلدىىاثفن باسلخاحا حثى  فال حثلءىفذ ن ث    دد)ن فىددا هظفىدد  ثى  فددن فدد ا حثى  فددال 

 .(Philippot et al., 2002, 18-22)ئا حثل قا فن حثر تءشي ةله حكخلي هحثل ذ ن حثعح ىن 
ا يم ددله حثقدد)مخ بأن نمدد)ذ  حثددذحفعا حكزده ددنه  قدد)ا ا حكقدداا حلأهمخ ة ددا م ددوثن ت فددلج حكخلددي حكىددعا مددله ه،لامدد       

 ا ت هفا ت ف  حثىعد هعش ا  حا ات ه همله  دد له ذثددل تء ددفس حثىددعد لدىىالتدد ه حفددل  ن هددذح حثء دد)ذ   ددزهد  
 د عا  ىفاو ا حسل شال ة  فال مىعففن تء س حدىىالت .حثىعد بإلا  

 نموذج سلسلة عمليات تنظيم الانفعال:  
تىل  د حسن حسترحتفعفال تء فس حلدىىامخ مله حثصى)بال حثر ت)ح   حكهل و ا د حسن تء ددفس حلدىىددامخ عشدد ا      

م  فعهسه حفددل   ددو حدداه  حلسددلعاعن ةااه ههذح حثء )ذ  ه) تل) ع ثء )ذ  ة  فال تء فس حلدىىامخ حثذا ما
حلدىىاثفدددن غدددلج حث ددداهعاه هحلفدددترحض حثع ف ددد  ئدددذح حثء ددد)ذ  هددد)  ن حسدددترحتفعفال تء دددفس حلدىىدددامخ تخل ددد  ا همدددن 

   .بGross, 2002, 282حفازتها ث لوثلج حثع ف   ة ا حثى  فال حك)ثاا لدىىامخ س
امخ حكعفدددزا ة دددا حلأحدداح  حث ددداعقنه هحسدددترحتفعفال حلدىىدددامخ هثقددا مفدددز فدددعهس عددو حسدددترحتفعفال تء دددفس حلدىىدد      

حكعفزا ة ا حلسلعاعنه حفل تشلج حلسترحتفعفال حكعفزا ة ا ما م ددا حلسددلعاعن ة ددا  ن تصدد ا مفدد)مخ حلسددلعاعن 
ددد  حلدىىاثفن مىى ن  اما هت دد)ن مددا غددلجل مددله حث دد )ك  ه حلسددلعاعن حلدىىاثفددنه فاثددذا  ء ددع عر م)مدد  مددا ة ددا  

مددا حدىىددامخ مددله د ددعو عر ذحل حك)مدد  ة ددا  ددد  ح،ل ددا  سنجدداح  ه فشددابه  مددا حلسددترحتفعفال  م)م  تى ف   سى دد   
ه  ا عىدددا  ن ت ددد)ن حكفددد)مخ حلدىىاثفدددن مدددا حلأشدددفاد حثدددر ت ددد  حددداه  حلدىىدددامخ حكعفدددزا ة دددا حلسدددلعاعن ه فلشدددلج عر

 ب.(Gross, 2007, 500 ظهعل تص) ح ا ح ا  فعد ة ا حكثلج حلدىىاء 
 فاثلاء:ب   (Abbott, 2005ههذو حلسترحتفعفال ف ا ذفعها حهع)ل

 اختيار الموقف:  -1
ا ك ا  حلدىىامخه حفل تل  له حتخاذ  فىامخ تحل ا  ن د )ن   له حك)مد  حلدىىداء ح  هثف  تىل  هذو حلسترحتفعفن يراد       

به  ا  ددد  2ب هثددف  حك)مدد  سمدد)1 شددلج عر ح،لفددا  حك)مدد  حلأهمخ سمدد)ب  يحددت  ن ح،لفددا  حك)مدد  8 ه له ها حثشدد ا س
 ب.In: Gross, 2007, 282س ا ثيسلعاعن حلدىىاثفن ة ا حكثلج ث  عا حلأهر شلج عر تجءن حك)م   ه حثلوففا ة ف  هفق  

 تعديل الموقف:  -2
حك)حمدد  حكزةعددن حثددر يمددع بهددا حثىدددعد ل تحددلس ة فدد  حلدىىددامخ حث دد بي  )هددداه فدد ىض حلأحفددان  ى دد  حثىددعد هدددذو      

حك)حمدد  حكزةعددن عر م)حمدد  حدىىاثفددن  ،ددع  فءدد)  مددله تء ددفس حلدىىددامخه فىءددا سددق)ا حثىددعد  مدداا جماةددن مددله حثءددداس 
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امددا حكددعح ة ددا حك)مدد  فلء ددفس لدىىالتدد ه ههدد) مددا س  لاة  مء  حسددلعاعن حدىىاثفددن سدد  فنبه ه قدد)ا حثىددعد بإ ددىاد ة
 ب.(Gross, 2007, 502 ل ق ة ف  فعهس باثلء فس حكلىاما مع معفز حكش  نه  ه حث  ي حلأهء 

حفددل  شددا  فددعهس عر  ن حثىددعد مددا  ىددامخ ة ددا تأثددلج حلدىىددامخ مددله ،دديمخ حك)مدد  حكخلددا  ة ددا ذحل حكثدددلجه      
 ب ا 1 ب  ه سمدد)1 ب  ه سمدد)1ب حفل  ن حثىددعد مددا يخلددا  عددو حك)مدد  سمدد)8حفل  شا  عر ذثل ا حثش ا س

ل حلخا  فددن فقدديه  مددا حكثددلجحل حثاح، فددن يراهثن تء فس لدىىامخه هثىا هذح حثء)  مله تء فس حلدىىامخ   دد)ن مددع حكثددلجح
 .(Gross, 2007, 503; Gross, 2007, 17)ففلس حثلىاما مىها هفق ثل فلج حكىعا 

 
 ( (Gross, 2008, 500( نموذج سلسلة تنظيم الانفعال عند كروس 1شكل )

 توزيع الانتباه: -3
ا ل  ى ا ة ا تىا ا  ه ح،ل ا  فى دد  ة ددا عف ددن حكثددلج ف ددا ا تىددا ا حك)مدد  ا حدىىاثف   ىل  ت)ز ع حلدل او مء         

ب 5ه  4ه  3ه  2ه  1  مدددددثيب ثددددد  حثىا دددددا مدددددله حلأه ددددد  س 1 ه ح،لفدددددا  حك)مددددد ه فددددداك)م  حث)ححدددددا سمددددد)
Gross, 2008, 503)با   حا هذو حلأه    لس حثترففز ة ف ه فىءاما يمع حفل  ى ا ت)ز ع حلدل او عر ح،ن هب

 ب.Gross, 2008, 283سع   حثىعد بم)م  يرادثن مع شخا غلج معحن ع  فإد   ءش ا بمشاهاا حك ان حثذا  في
 :هثل)ز ع حلدل او لع قلو  ساسفلو ،ا

 .تح) ا حلدل او ةله ح )حدن حلدىىاثفن ا حك)م   ه ةله حك)م  ف فا: هه) حلإثلهاد - 
ه ى ا ة ا حثءقفض مله حلإثلهدداده حفددل  ز ددا حثىددعد مددله حثترففددز ة ددا حلأف ددا  هحكشدداةع حكعت لددن مددع   :حل ترح  - 

حلأحددداح  حثدددر تجى ددد   صدددا عر حدىىدددالل يرددداداه فاثلومددددا ا حلأحددداح  ح ز ءدددن هحث ا ددد ن  ز دددا مددداا هشدددداا 
 ب.Gross, 2008, 503حلدىىامخ حث  بي ه عت ي مع م ل)يال حة ا مله حلأةعحض حلفل اعفن س

 التغيير المعرفي:  -4
ثف  مله حث عه ا  د  عىددا حث)لدد)مخ عر حلدىىددامخ حندداده  ن  ءعددعل حثىددعد ه حد هددذح حلدىىددامخه عددا  لل ددن مءدد       

مددله حثقفاسددال حكىعففددنه حفددل  شددلج حكهل دد)ن عا حسددن حلدىىددالل عر تقفددفس حثىددعد  اا مىفءدد   ن  ص غ حثىددعد ة فهددا د)ةدد  
ث  )مددد  حلدىىددداء  دددؤدا عر ح،دددليل حلدىىدددالل حثدددر   دددا ها حثىدددعده فددداثل فلج حكىدددعا مدددا  شددد ا تقفف دددا  ه ةددداا 

 ال حثر  ثلجها حك)م .تقفف ال ث  )م ه ةله لع ق تى لج حلإد ان باك)م  ذحت   ه ملل  ال حك)م   ه حكلل  
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همله حثلل فقال حل ل اةفن ة ا حثل فلج حكىعاه ما    ا باكقا دن حل ل اةفن  دد) حلأد ه حفددل  قددا ن حثىددعد      
دى   مع  ،ع حما ح اه هبهذح  ل لج حلدىىامخ حث  بي ثا   مله ،يمخ حثلءامضه ههذح  ءل ق ة ا حكثددلجحل حثاح، فددن 

حده فدداثىعد مددا  ى ددع حسددلثا ت  حلدىىاثفددن حثى ددف)ث) فن  دد) م)مدد   دداغي ة ددا  نهددا زيادا  ه حلخا  فددن ة ددا حددا سدد) 
 ب.(Gross, 2007, 20ث ىادت   ا سى    فثع ما ا ة ا تاعع حدىىالت  

همله  ش امخ حثل فلج حكىعا هحثر ح فن بالهل اا حث اثغه ما    ا "بإةادا حثلقففس حكىعا"ه هتهال عر ت فلج      
مىددنى حك)مدد  علع قددن ت ددلج ففهددا حسددلعاعل  حلدىىاثفددنه فإ،دددامخ شددخا  ،ددع ثلإفلءددا ثدد  ا م ددان م ددلته   دددلاة  
ةدددادا حدىىدددامخ سددد  فا فاث  دددن مدددثيه هث دددله مدددع عةدددادا تقفدددفس حك)مددد  مىعففدددا بأن حثشدددخا س  ءل ددد  ث لإفدددن ع ددد ن 

 ب.Gross, 2008, 503س حفل اظ حك انه  ؤثع ة ا د)ةفن هف فن هشاا حدىىاثءا ا ذثل حك)م 
 تعديل الاستجابة:   -5

ه ههدد)  ،ددع مددا  ددا  ا ة  فددن ت)ثفددا حمترحدد  فددعهس ا تء ددفس حلدىىددالل ىل  تىا ا حلسلعاعن ه)  ،ع مددا      
حلدىىددددامخ عىددددا حلدلهددددداد مددددله مفدددد)مخ حلسدددددلعاعن ا حكعححددددا حث دددداعقنه حفدددددل  شددددلج عر حثلددددوثلجحل ا حلسدددددلعابال 

ه فاثلدددا  ن ة دددا حلسدددتر،اد  ق دددا مدددله ح )حددددن هحث ددد )ففن عشددد ا م اشدددع هعشددد ا د دددبيا  دددن حثى دددف)ث) فن هحل،ل 
حثى ددف)ث) فن هحل،ل ا  ددن ثيدىىددالل حث دد  فنه ف ددا  ن حلأده ددن ت ددلخاا    ددا  ا ت) فدد  حلسددلعابال حثى ددف)ث) فن 
مثا  ده ن ح تخاد حثى يل ه ده ن ح هاز حثىصبيه ف ا  ن حث إ)ثفددال هعىددض حلألى ددن يم ددله  ن تددؤثع ة ددا حلخدد ا 

 ب.(Gross, 2007, 22 حلدىىاثفن
مله  ش امخ تىددا ا حلسددلعاعنه هحثددذا  ى ددا ة ددا  Expressive suppressionه ىل  حثق ع حثلى لجا      

تق فددا حث دد )ففال حثلى لج ددن ةددله حلدىىددامخ عشدد ا م ددل عه هيمددا س حثىددعد  سدداثفن ةا دداا ث ق ددع حثلى ددلجا ا حفاتدد  
مدددله  شددد امخ حثق ددع حثلى دددلجاه هفدددذثل   ىلددد  شدد ي   له حث  دددنحثىددعد ع،ىددداد غ ددد   ا مدد)ل حثف)مفددنه فىءددداما  ددداهمخ

 ع،ىا   ث ق ق ةءا ع عحد مقاع ن ة ا.
ف ا  ن حثق ع حثلى لجا  ق)ا ة ا م ا   ن حثلى لجحل حث  )ففن ما ه  عل هسف ن ثلىع غ حلدىىدالله ا  د)د ذثدل       

 ا مءع حثىدعد حلدىىدالل مدله حثلى دلج فإنهدا تل دع   ى ا حثق ع حثلى لجا هفق ف عتو تلىا  ان مع عى ه ا: حلأهره ف 
عر م ان  ،ع سفقا تلع   د) ح )حددن حثى دف)ث) فنب. هحثثادفدنه عن حلدىىدالل ت د ن دلدا ج مىاف د  ا تأثدلج حثق دع 

 ب.(Gross, 2007, 503ةءا حلسل عح  سما  ا  د)  ةاء مله حلدىىامخ  ه  ا  مقاهمن ث ق ع ذحت ب 
 .Psychological Well-beingلمحور الثاني: الهناء النفسي  

عن حثل) ددد  ح ا دددا ا ة دددس حثدددءى   ؤفدددا ة دددا د حسدددن ة دددس حثدددءى  حلإسددداو حثدددذا  هدددلس بج)حددددن ا حثشخصدددفن       
ف )ح هددن حث دد )ا همهددا حل ح فدداا حل ل اةفددن هفددذثل حهل ددن عا حسددن مل ددلجحل عساعفددن فثددلجا فاث ددىادا هحثع ددا 

هحثل اما هحلإ ثا  هحثى ف ن هغلجها مله حكل لجحل حثر تؤثع ا حثصإن حثءى ددفن هذثددل عددال مددله حثل) دد  حثقددايم   هحئءاد
حثذا  عفز ة ا د حسن حلأمعحض هحل لعحبال حثءى فن  ا  ىا حثا حسال حثءى فن ا ذثل ح ددو تىلقددع عر د حسددن 

 ف  ففها.حث  ال حلإساعفن ثلإد ان هحثر تجىا ح فاا ت لإق حثى
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ه ىا مىهدد)ا حئءدداد حثءى دد  عصددىن ،الددن  حددا حكىدداهفس حثع ف ددفن ا ة ددس حثددءى  حلإسدداو حفددل  صددء   دد له      
بح)ث  حثذا تهلس عا حسن ما  ىعل با فاا حث ا ا  ه حثلف ددن هتىلدد   ،فددن ثا حسددن حلخدد حل حلإساعفددن هحث دد  فن حثددر يمددع 

فىفددن تحقفددق حثء دد) هدد) تىام دد  مددع حلآ،ددع له ث )لدد)مخ عر  ة ددا د  ددال بهددا حثىددعد هما حتدد  همددا    دداو ةددله حفاتدد  هف
 ب2015حئءاد سباشاه هة ا حث لا ه 

عن هذح حثلإ)مخ ا م ددا   بحددا  ة ددس حثددءى  مددا هدد) عل لأ ددا سددىادا حلإد ددان ه ححلدد ه حفددل  ددع   هحد هددذح      
ذحتهاه ه  مىا ن ث ع)حدددن حث دد  فن ا حفدداا حلإد ددان حثل)    ن د حسن هذو حلخصامخ هحثى)حما حلإساعفن ه  ا حا 

 هس )ففات .
ب  ن مىه)ا حئءدداد  عمددز عر حلخددلج هحث ددىادا هحثصددإن هحثع،دداد هحثعفاهفددن ة ددا  ن ت دد)ن 2008ه ع  حث ى     س     

 ددعحا ب ا  ن حئءدداد حثءى دد  هدد) حثشددى)  بأن فددا شدد د ة ددا مددا 2010مل)حفقن مددع ذحل حثىددعد. ه ددع  ة ددا حلخدداثق س
 مله حثء)حح  حثءى فن هح  ا ن هحل ل اةفن هباثلاء فه) ثف  د)ةفن ح فااه عا ه   )دتها.

ب  ن مىه)ا حئءاد حثءى    ل فز ةله غلجو مله حكىاهفس حلأ،ع  ا د حسن ة س حثددءى  2021ه ع  حث إف   س     
هحث) احدفن ثا  حثىعد فهدد  ل تىددني حث ددىادا حثءى ددفن بحددا ذحتهدداه عددا حلإساو بأد   لءاهمخ حثىا ا مله ح )حدن حكىعففن 

 عنما ه   شما ه ةس مله ذثل.
ب حفددل  ىلدد  هددذح حكصددل ا  ةددس ه شمددا Diener, 1984ه ى)د عاح ن حسددلخاحا هددذح حكصددل ا عر حثىدداس س     

ا حئءدداد حثءى دد  ففشدد ا ح ادددن مله مىه)ا حث ىاداه حفل  ددع   ن حث ددىادا مددا هدد  عل ،دد ا حدىىاثفددن ه احدفددنه  مدد 
حكىعا هحث) احني ث ىعده فا ادن حكىعا  ش ا ة  فن حثلقفددفس حكىعففددن ثددا  حثىددعد مددله حفددل ت دد)ن مشدداةع حث ددىادا 
هحثع ا ةله ح فاا هحثثقن باثءى  هحثل)    ) حك لق اه  ما ح ادن حث) احني فلجفز ة ا ت )ن حث) دداحدفال حلإساعفددن 

 دفال حث   فن ا حفاا حثىعد.هتخىف  حث) اح
هما تءاهثن حثىا ا مله حثا حسال مىه)ا حئءاد حثءى   ثددا  ف ددال حرل ددع حكخل ىددن ه،الددن حثى ددال حثلى ف فددن       

ب عر  ن حئءددداد حثءى ددد  ا حث ف دددن 2016فلدددي  حثلى دددفس حثىددداا هفدددذثل حثلى دددفس ح دددامى ه ه شدددا ل د حسدددن ،دددزحا س
حفل  ن حثل  ن ةءاما  ل لى)ن بائءاد حثءى   فإن ذثددل  ددؤثع عسددابا ة ددا حثلى ددفس هحثددلى س ا حثلى ف فن ث   ،فن ف لجا 

ب  ن حلأدحد حلأفدداديم  ثلددي  حكعححددا حثلى ف فددن حكخل ىددن تددعت ي Li & Wang, 2019س حددو تددع  د حسددن
حثشخصددد    ددداةاهس ة دددا تح دددو ح ت الدددا عساعفدددا باثع دددا ةدددله ح فددداا هسددد  ا مدددع ت ددد)ن حكشددداةع حث ددد  فن ه ن حئءددداد 

  دح هس حلأفاديم .
 زد مله حهل اا حث احثو ا مىه)ا حئءاد حثءى  ه كا ئذو حثى ن مله  ،فن ا  حلأفاديم هما ناثن مهءن حثلى فس      

"ت ددل حكشدداةع  ب مىه)ا حئءاد حثءى   ثا   ة اد هف ن حثلا    بأددد 2019عءاد حرل ىاله حفل ةعفن ة ف)ا س
ساعفن حثر ت هع ا س )ففال ة ) هف ن حثلا    هحثر تءى   ا تق    ه  او ةله ذحت  هحسددلقيثفل  ا علدداح  حلإ

معح حتددد  هما تدددد  ة ددددا ت ددد) له ةيمددددال عساعفددددن مددددع حلآ،دددع له هما تدددد  ة ددددا تحا ددددا  هاحفددد  هحث ددددى  ثلإقفقهددددا نجدددداح 
   حثلى س باسل عح  ث ء ) حثشخص ".هحسل يمخ مصاد  حث ف ن حث   حا مش يتها ع ىادا حث إل ةله مصاد
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 أبعاد الهناء النفسي:
 ب  ن ث هءاد حثءى    عىادحه ه :Ryff & Singer, 1996حمترح نم)ذ   ح   هسءفعع س

: ههدد) حلتجدداو حلإسدداو  دد) حثددذحل ههدد  تىدد  ةددله تحقفددق حثددذحل هحثشددى)  Self-acceptanceتق ا حثذحل -1
 حلإساو تجاو ح فاا حكا فن.

: هتىددني حثقددا ا ة ددا عمامدددن positive relations with othersل حلإساعفددن مددع حلآ،ددع له حثىيمددا -2
ةيمال مع حلآ،ع له   )دها حثالد هحن ن هح  ف فن فه  ةيمن تى  ةددله حثصددإن حثءى ددفن ث ىددعد دح،ددا ت ددل 

اةع حثق ددق تجدداو ةدداا حثىيمال ف ا  هلس حثىعد ا هذو حثىيمال ععفاهفل  مع  فاهفن حلآ،ع لهه هتل )ن ثا   مشدد 
 تحققها.

: هتىني ما ا حثىددعد ة ددا تحا ددا مصددلجو هحثقددا ا ة ددا حثلقفددفس حثددذح  حثدداح،   هفددق Autonomyحلسلقيثفن   -3
 مىا لجو حثشخصفن.

: هتىددني مددا ا حثىددعد ة ددا ح،لفددا  هعدح ا هتلدد) ع حث ف ددن حثددر Environmental masteryحثل  و حث ف    -4
ع ظعهفدد  هباثلدداء فهدد) مدداد  ة ددا حثددلإ س ا عف لدد  عددا  ال ملىاهتددن عددو حكىقددا هدد) م) دد)د ففهددا بمددا  لءاسددن مدد 

 هحث  فيه حش   للفع  ن  ء  ها ه ل ف  مىها ه )ح   تحاياتها.
: ه ىددني عةلدداد ح فدداا مىددنى ههددال بمىددنى  ن   دد)ن ث ىددعد هافدد  ا Purpose of lifeحئددال مددله ح فدداا  -5

 تحقفق هذو حلأهاحل. حفات  هثا   علعح  همثاععا هما ا ة ا
ح : حفل   )ن حثىعد  حغ ا ا حسل عح  ن هتل) ع ذحت ه فف )ن  لها  Personal growthحثء ) حثشخص   -6

 ا تل) عها همءىلإا ة ا حلخ حل حلأ،ع .
 أنواع الرفاهية النفسية:

مل امددا مددله   ددا حثصددإن تش ا حثعفاهفن حثءى فن ة ا ةاا  د)ح  مله حثعفاهفن هحثددر تى ددا مددع عى ددها عشدد ا      
 حثءى فن ث ىعد ههذو حلأد)ح  ه :

حثعفاهفن حثذحتفن: هتشلج عر ما ا حثىعد ة ا تقع ع مصلجو ه  ي  ف ا و هتصعفات  دهن حث ع)د ث لددا،ا حلخددا     -
عل  ن حثى)حما حثثقاففن ت ىن ده ح مه ا ا عىض حثثقافددال ف ى ددها ت دد ا با ع ددن عا  ددن ف ددلجا ا حددو ت قددا 

 ع  يرع ن ئذو ح ع ن.حلأ،
حثعفاهفن حل ل اةفن: هه  ما ا حثىعد ة ا حثلىاةا هحلداما  مع حلآ،ع له فف )ن ةيمددال عساعفددن هتىلدد   فددا ز  -

  ساسفن ث صإن حثءى فن حفل  ى  حثىعد ا هذو حثىيمال بمشاةع ح ن هحثلىال  مع حلآ،ع له.
تلدد) ع عم اناتدد  هحث ددى  حك ددل ع ثلل) عهددا حددش  قددق د  ددن معتىىددن حثعفاهفن حثشخصفن: هتىني ما ا حثىددعد ة ددا  -

 مله حثء ج حثذح ه ة  ،)ض حثىا ا مله حثلعا   هحلخ حل حثر تء   ما حتها.
حثعفاهفدددن حكىء) دددن: حفدددل يمل دددل حثىدددعد ا هدددذو حثعفاهفدددن  هددداحفا   دددىا عر تحقفقهدددا هتجىدددا مدددله حفاتددد  ح ا دددعا  -

 هحكا فن ذحل مىنى.
حث ف فن: حفل   )ن حثىددعد ففهددا مدداد ح ة ددا حث ددفلعا ة ددا عف لدد  حنفلددن عدد ه هفددذثل   ددللفع  ن   ددل ا   حثعفاهفن -

فعلها عش ا فىامخه هفذثل   )ن ماد ح ة ا حثلىاما مع حث ف ال حكىقاا ه  للفع  ن   لجهددا بمددا  لءاسددن مددع 
 .ب2013؛ شءا هآ،عهنه  2012حا ات  سمى ع نه 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة ــعــال       مجلـة العلـوم التر ـــدد)ــ ــــتـر  33ـ ــ  م2023(،   سبتمـ

 

486 

 

 د/ فاطمة يحيى حسن القديمي        ...       من أعضاء التنظيم الانفعالي وعلاقته بالهناء النفسي لدى عينة

 دراسات سابقة: 
 الأول: التنظيم الانفعاليالمحور 
ب حر حثلىددعل ة ددا م ددل)  حثلء ددفس حثددذح  حكىددعا هم ددل)  حلإ هدداد حلدىىدداء 2018هددافن د حسددن ير ددا س     

عنا به ف ددي  ةددله حثىيمددن  –ثددا  تا   دد  ح امىددنه هفددذثل حثلىددعل ة ددا دلثددن حثىددعهم هفددق مل ددلج حثءدد)  سذفدد)  
لإقددق مددله ذثددل فقددا مدداا حث احددل ع ءدداد مقفدداس حثلء ددفس حثددذح  حكىددعاه ه   ددا  حل ت الفن عددو حكل ددلج لهه همددله   ددا حث

ب تا   دد  هتا   ددفنه تم ح،لفددا هس مددله 120عءاد مقفاس حلإ هاد حلدىىاءه هتم تل فددق حلأدحتددو ة ددا ةفءددن ع  ددن س
ه ظهددعل  2018 – 2017ثي  ف فال ا  امىن ع دداحد هثددي  ف فددال ا ح امىددن حك لءصددع ن ث ىدداا حثا حسدد  

دلا ج حثا حسن  ن ةفءددن حثا حسددن مددله تا   دد  ح امىددن ثددف  ثددا هس تء ددفس ذح  مىددعا. ا حددو ل ت) ددا فددعهم ذحل 
دلثن عحصا فن عو سحثذف)  هحلإنا ب ا حثلء فس حثذح  حكىعا. ف ا فشىن  ن ةفءن حثا حسددن مددله تا   دد  ح امىددن 

ل دلثددن عحصددا فن عددو سحثددذف)  هحلإنا ب ا حلإ هدداد حلدىىدداء.  ثا هس ع هاد حدىىدداء. ا حددو ل ت) ددا فددعهم ذح
ف ا  ظهعل دلددا ج حثا حسددن  ددد  ل ت) ددا ةيمددن ح ت الفددن دحثددن عددو مل ددلجا حثا حسددن حثلء ددفس حثددذح  حكىددعا هحلإ هدداد 

 حلدىىاء ت ىا  ث ىفءن ف ا.
حثلىعل ة ددا حثىيمددن عددو  رعب Yin, Huang & Wang, 2016ههافن د حسن  له ههاهدج ههحدج س     

م دد)دو ا عف ددن حثى ددا سملل  ددال حثى دداه هحثثقددن عددو زمدديد حثى دداب هعددو مؤشددع له ث عفاهفددن سحثع ددا ةددله حثلددا   ه 
هحلإ هددام حثىددالى به حفددل  فددزل حثا حسدددن ة ددا حسددترحتفعفال حثلء ددفس حلدىىددداء سعةددادا حثلقفددفسه حثق ددع حثلى دددلجاب  

ا مددله مى  دد  حكعح ددن حلعلاح فددنه ب مى  دد  1115هحشددل  ن ةفءددن حثا حسددن ة ددا س ف ل لج هسفي عددو هددذو حثىيمدداله
ا ة ددا  فاهفددن حكى ددسه ا حددو فادددن حثثقددن عددو حثددزميد تددؤثع هفشددىن دلددا ج حثا حسددن  ن ملل  ددال حثى ددا تددؤثع سدد    

ىيمددن عددو م دد)نال عف ددن ة فدد ه ت)سددلن حسددترحتفعفال حثلء ددفس حلدىىدداء سعةددادا حثلقفددفسه هحثق ددع حثلى ددلجاب حث عسددابا  
حثى ددددا هحثعفاهفددددن ث  ى ددددسه ف ددددا  ظهددددعل حثءلددددا ج  ن حكى  ددددو حثددددذ له  ق)مدددد)ن بإةددددادا حثلقفددددفس فاسددددترحتفعفن ثلء ددددفس 

 حدىىالتهسه ه)  فثع لإن دى فن مله حثذ له   لخام)ن حثق ع حثلى لجا. 
 المحور الثاني: الهناء النفسي:  

ب عر حث شدددد  ةددددله عم ادفددددن حثلء ددددؤ بائءدددداد حثءى دددد  مددددله ،دددديمخ حثشددددىقن 2021هددددافن د حسددددن حث ددددإف   س     
ه هحث  )ا حثءى فن ثا   ة اد هف ن حثلا    همىاهدفهس مددله حث ددفاحل حكلزه ددال با امىددن. همددا ت )دددن باثذحل

 ن مله حث ددفاحل حكلزه دداله ب ة )ا مله  ة اد هف ن حثلا    همىاهدفهس با امىال حكصع 180ةفءن حثا حسن مله س
به Ryff, 2014مدددا سبه هحسدددلخامن حث احثدددن مقفددداس حئءددداد حثءى ددد  س 83مدددا س م ددداةاه ه 97ع)حمدددع س

به همقفدداس حث دد )ا حثءى ددفن سعةدداحد حث احثددنبه هباسددلخاحا مىدداميل Neff, 2003همقفدداس حثشددىقن باثددذحل س
فشددىن حثءلددا ج  ددد  ت) ددا ةيمددال دحثددن عحصددا فا ةءددا   حل ت دداا ث لجسدد)نه هح،ل ددا  سلبه هتح فددا حل دداح  حكلىدداده

ب عو حئءاد حثءى   سحلأعىاد هحثا  ن حث  فنبه هفا مله حث  )ا حثءى فن هحثشىقن باثذحل سحلأعىاد 0.01م ل)  س
هحثا  ن حث  فنبه فذثل ل  ) ا فعهم دحثن عحصا فا عو مل)سلال د  ال  ة اد هف ددن حثلددا    همىدداهدفهس مددله 

حكلزه ددال ا فددا مددله حئءدداد حثءى دد ه هحثشددىقن باثددذحله هحث دد )ا حثءى ددفن ل قددا ثدددددد سحثا  ددن حث)ظفىفددنه حث ددفاحل 
هحثلخصددابه هث ددله ه ددال فددعهم ة ددا عىدداا حث دد )ا حثشخصددفنه هحث دد )ا حل ل اةفددن هحثا  ددن حث  فددن ل قددا 

باثددذحل ت ددهس ا حثلء ددؤ بائءدداد سث لخصاب ا حتجاو حث  فال حثء ع نه ف ا  ن فددي مددله حث دد )ا حثءى ددفن هحثشددىقن 
 حثءى   ثا  ةفءن حثا حسن.
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ر حثلىددعل ة دددا ةيمددن حثل ددداماه بائءدداد حثءى ددد ه هحثلىدددعل عب 2021ههددافن د حسدددن  )سدد  هحك دددل اها س     
ة ا حثىعهم ا فا مله حثل اماه هحئءاد حثءى   ثددا  حئف ددن حكىاهدددن با امىددن هفقددا ل،ددليل مل ددلجا حثءدد) ه هددد)  

ب مله مىاهني  ة اد هف ن حثلا    بجامىن  سددف)اه 310ا حسنه هحثلىاةا عو حكل لج لهه هذثل ة ا ةفءن م)حمها سحث
ل دددق ة دددفهس مقفددداس ها تيددددا ث ل ددداماه همقفددداس حئءددداد حثءى ددد ه ه ظهدددعل دلدددا ج حث إدددل: ح ت ددداا حثا  دددن حث  فدددن 

لددا  م)  ددا  هدحل  ثددا  حئف ددن حكىاهدددن با امىددنه فف ددا ةدداح ث ل اما ه عىادو باثا  ن حث  فن ث هءاد حثءى   ه عىادو ح ت ا
ا دحل ع ىددا سحلسددلقيثفنبه ف ددا س  ددعت ي عىددا حثل دداما مددع حلآ،ددع ح ت الددا عىا حثل اما مع حثذحله ف س  عت ي ح ت ال  

حثل دداما ه عىددادو  دحل بأعىدداد سحلسددلقيثفنه هحثىيمددال حلإساعفددنه هتق ددا حثددذحلب مددله حئءدداد حثءى دد ه ه ددد  ل يخل دد 
ثا  حئف ن حكىاهدددن با امىددن با،ددليل مل ددلجا: حثءدد)  سذفددعع  دثددابه هددد)  حثا حسددن سد ددعاع ة  دد به هل باثلىاةددا 
عددو حكل دددلج لهه عفء دددا تخل ددد  حثا  دددن حث  فدددن ث هءدداد حثءى ددد  هحلأعىددداد سحلسدددلقيثفنه هحثء ددد) حثشخصددد ه هحئدددال ا 

امىنه با،ليل مل لج د)  حثا حسن سد عاع ة   به هس تخل   حثا  ن حث  فن ث هءدداد ح فااب ثا  حئف ن حكىاهدن با 
 حثءى   ه عىادو با،ليل مل لج حثء)  سذفعع  دثابه  ه ا حثلىاةا عو مل لجا: حثء) ه هد)  حثا حسن.

 ف فدددن هحلأدحد ب حثدددر حهل دددن علإا دددا دددد)  همددد)ا حثىيمدددن عدددو حث ددد ىن حثلء2019ها د حسدددن عياةفدددا هلددد  س     
حث)ظفى  لأة اد هف ن حثلددا    بجامىددن ما ءددن حث ددادحله هحثلىددعل ة ددا حثدداه  حث)سددفي ث عفاهفددن حثءى ددفن ا حثىيمددن 
عددو حث دد ىن حثلء ف فددن هحلأدحد حثدد)ظفى ه هثلإقفددق ذثددل تم حلةل دداد ة ددا ما  ددن حلسلقصدداد   ددع حث فددانال حلأهثفددن 

ة دداد هف ددن حثلددا    بجامىددن ما ءددن حث ددادحله همددا  ظهددعل حثءلددا ج  لددع مىددعدا مددله   245باسددلخاحا ةفءددن م)حمهددا 
 امىددن ما ءددن حث ددادحل ع دد ىن مل)سددلن عددو ح امىددال حكصددع نه هح ىدداض عح دداس هشددى)   ة دداد هف ددن حثلددا    

ل بجامىدددن ما ءدددن حث دددادحل باثعفاهفدددن حثءى دددفنه هفدددان حلأدحد حثددد)ظفى  لأة ددداد هف دددن حثلدددا    بجامىدددن ما ءدددن حث دددادح
مل)سلاه هه )د ةيمن ح ت اا عو  عىاد حث  ىن حثلء ف فن هم ل)  حلأدحد حث)ظفى ه هه )د ةيمن ح ت اا عو  عىاد 
حث  ىن حثلء ف فددن هم ددل)  حثعفاهفددن حثءى ددفن لأة دداد هف ددن حثلددا    بجامىددن ما ءددن حث ددادحله هه دد)د ةيمددن ح ت دداا 

 دد)د د  ددن ت)حفددق عددو  عىدداد حث دد ىن حثلء ف فددن هحلأدحد حثدد)ظفى ه عددو حثعفاهفددن حثءى ددفن هم ددل)  حلأدحد حثدد)ظفى ه هه 
ه ن غاث فن مىاميل حل اح  ةاثفن حكىء) ن  ا  ؤفا ة ا  ن حثعفاهفن حثءى ددفن بأعىادهددا حث ددلن ئددا تأثددلجح هسددفلا ة ددا 

في ا حثىيمدددن عدددو حثىيمدددن عدددو حث ددد ىن حثلء ف فدددن هحلأدحد حثددد)ظفى ه ف دددا دةدددس ه ددد)د حثعفاهفدددن حثءى دددفن ف ل دددلج هسددد 
حث  ىن حثلء ف فن هحلأدحد حث)ظفى  مله تأثلج  عىاد حث  ىن حثلء ف فن ف ل لجحل م لق ن ة ا م ل)  حلأدحد حثدد)ظفى  
لأة اد هف ن حثلددا    بجامىددن ما ءددن حث ددادحله هت)لددا حث احثددان عر   )ةددن مددله حثل)لددفال هحثددر تم تصددءفىها عر 

حلأفددداديم ه عفء ددا تلى ددق حثثادفددن ع فىفدددن تح ددو م ددل)  حلأدحد حثدد)ظفى  لأة ددداد   دد)ةلوه حلأهر تلى ددق با ادددن 
 هف ن حثلا    مله ،يمخ حلهل اا باث  ىن حثلء ف فن هحثعفاهفن حثءى فن.

 التعقيب على الدراسات السابقة: 
ا حدددو  دددعت ي حئءددداد حثءى ددد  مدددع   دددلجحل حث ددد  فن حثدددر تدددعت ي باثى ددداا مدددله حكل دددعت ي حثلء دددفس حلدىىددداء غاث ددد       

ا ا حثا حسددال حث دداعقنه ف ددا  حكل ددلجحل حلإساعفددنه ا حددو فددان حكددءهج حث)لددى  حل ت ددال  حكقددا ن حلأفثددع حسددلخاحم  
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فثددع حكل ددلجحل حثايم)غعحففددن حثددر  فددزل ة فهدداه ف ددا ت ا ءددن حلأدهحل حثددر تقددف  مل ددلج حثلء ددفس    فان مل لج سح ددء ب
ا ثقفدداس حئءدداد حثءى دد ه ف ددا  يحددت  ن حثا حسددال حلأفثددع حسددلخاحم   Ryffحو فان مقفاس  ح     حلدىىاءه ا

سحلإ هدداد حلدىىدداءه هملل  ددال  ر ه )د ح ت الددال سدد  فن عددو حثلء ددفس حلدىىدداء همل ددلجحل حثى دداعحث اعقن  شا ل  
 مدددع سحثشدددىقن حئءددداد حثءى ددد  عسدددابا  ا حدددو ح تددد ي  د حثى ددداب ثدددا   ة ددداد هف دددن حثلدددا   حثى ددداه هحثثقدددن عدددو زمدددي

 .باثذحله هحثل اماه هحلأدحد حث)ظفى ب
 فروض البحث:  

ا عو حثلء فس حلدىىاء هحئءاد حثءى   ثا  ةفءن مله  ة اد هف ن حثلددا    ل ت) ا ةيمن ح ت الفن دحثن عحصا ف   -1
 با امىن.

ا ثدد ىض هفقدد   ثددا  ةفءددن مددله  ة دداد هف ددن حثلددا    با امىددنل ت) ددا فددعهم دحثددن عحصددا فا ا حثلء ددفس حلدىىدداء  -2
 حثلخصا حثى   ب. -حلخ ا حثلا   فن -حكل لجحل حثايم عحففن سح ء 

 ا ثددد ىضهفقددد   ثدددا  ةفءدددن مدددله  ة ددداد هف دددن حثلدددا    با امىدددنا ا حئءددداد حثءى ددد  ل ت) دددا فدددعهم دحثدددن عحصدددا ف   -3
 حثلخصا حثى   ب. -حلخ ا حثلا   فن -حكل لجحل حثايم عحففن سح ء 

  : منهجية البحث وإجراءاته
 : منهج البحث: أولًا 

حكددءهج حك ددلخاا ا هددذح حث إددل هدد) حكددءهج حث)لددى  حث دد بي حكقددا ن كي  لدد  ثل فىددن حث إددل ح دداءه حفددل      
ا ه ) ددا ،صا صددها ةددله لع ددق جمددع  ىل ددا ة ددا د حسددن حث دداهعا ف ددا ت) ددا ا  حث)حمددع ه  ددهس ع)لددىها هلددى ا دمفقدد 

 حكى )مال هتح ف ها هتى لجها.
 ا: مجتمع البحثثانيً 

ا ث  إددل ح دداءه حفددل    ددغ ةددادهس لدد ف   ر  امىن حك ل ،اثا  ل ىددا ع ىا  ة اد هف ن حثلا    حكءل  )ن      
ب ف فدددن 26حثلدددا    با امىددنه حفدددل  لددد)ز  حرل دددع حلألددد   ة دددا سب مدددله  ة ددداد هة ددد)حل هف دددن 3588حدد)حء س

 دح،ا ما ءن  بها ه،ا  ها.
  ا: العينة الاستطلاعية  ثالثً 

ب 35مامن حث احثن علل فق حلأدهحل ة ا ةفءن  هثفن حسلليةفن مله غلج ةفءن حث إل حلأساسفنه ت )دن مله س     
له حلخصددا ا حث ددف )متر ن ثددادهحل حك ددلخامن ا حث إددله مددله  ة دداد هف ددن حثلددا    با امىددن. هذثددل ث لإقددق مدد 

 ة ا دىىفلها هما تها ة ا مفاس ما ه ىن ثقفاس . ل  ءانثي
 ا: عينة البحث:  رابعً 

حةل ددال حث احثددن ا حصدد)ئا ة ددا ةفءددن حث إددل ة ددا حثلع قددن حثىشدد)ح فن هحشددل  ن ةفءددن حث إددل ة ددا ةفءددن        
ه 4.65هح دددعحل مىفدددا ا  44.21ب مدددله  ة ددداد هف دددن حثلدددا    با امىدددنه بمل)سدددي ة دددعا 319عجماثفدددن مدددا ها س

 ف ا    :ا ث  ل لجحل حثايم عحففن حك لخامن ا حث إل ح اءه  هت)زةن ةفءن حث إل هفق  
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 ( التوزيع التكراري لعينة البحث وفقا لمتغيرات البحث الديموغرافية 1جدول )
 النسبة المئوية  التكرارات  الفئة  المتغير 

 %31.7 101 ذف)   ح ء 
 %68.3 218 عنا 

حلخ ا 
 حثلا   فن 

 %19.4 62 سء)حل  10حما مله 
 %42.9 137 سءن  20سء)حل حر حما مله 10مله 
 %33.5 107 سءن  30سء)حل حر حما مله 20مله 
 %4.1 13 سءن  30مله   فثع 

  حثلخصا
 حثى    

 %22.6 72 هعدح  ن  شعةفن تخصصال
 %28.8 92 ة  فن  تخصصال
 %32 102 تعع) ن  تخصصال
 %10 32 هءاسفن  تخصصال
 %6.6 21 ل فن  تخصصال

 %100 319 المجموع الكلي 
 أدوات البحث: 

ا هح،ل ددا  لددإن فددعهض حث احثددن ةدداد مددله حلأدهحل   ددع عفددانال ةفءددن حث إددله ثلإ ف هددا عحصددا ف  حسددلخامن      
 حث إله هتش ا:

 :: مقياس التنظيم الانفعاليأولًا 
به همددا ت دد له 2011تعجمددن حفددا   ىقدد)  ا ةدداا س بهGross, 2001ههدد) مددله عةدداحد جمددف  فددعهس س     

ب ة ددا حل تلدد)ز  ة ددا عىدداا حكقفدداس: عىددا حثق ددع حلدىىدداء 10س مقفدداس حثلء ددفس حلدىىدداء ا لدد) ت  حلألدد فن ة ددا
به همدددا فادددددن ة ددددا حل حكقفدددداس عساعفددددن 10 -8 -7 -5 -3 -1به عىدددا عةددددادا حثلقفددددفس حكىددددعا س9-6-4-2س

 حلتجاو.
 الخصائص السيكومترية لمقياس التنظيم الانفعالي في البحث الحالي:

 -0.521حلت دددام حثدددداح،   ث ى دددا حل مدددع حثا  دددن حث  فدددن ث  قفددداس عددددو ستعحهحدددن مدددفس مىددداميل لدددام      
-0.753ه ا حدددو تعحهحدددن مدددفس حثصدددام حث ءددا   ثاعىددداد مدددع حثا  دددن حث  فدددن ث  قفددداس س0.01ب ةءددا 0.810
ه هه  مفس مىدداميل ح ت دداا تددترحهح عددو ح فدداا هحكعتىىددن.  ددا  ددامخ ة ددا  ن ة ددا حل حكقفدداس 0.01ب ةءا 0.834

 ث  قفاس هتقف  حكعحد مءها مفاس .تءل   
به ف دددا  ن مىامدددا حل ت ددداا ثث دددال 0.857ا حدددو  ن مف دددن مىامدددا ث دددال حثىدددا فعهد دددا  حث  ددد  ث  قفددداس س     

ه ههدد  0.881همف ددن مىامددا  ل ددان  0.886عددعحهن  - به همف ددن مىامددا سدد لجمان0.657حثلعز ددن حثءصددىفن س  
حلدىىاء عا  ن ةاثفن مله حلخصا ا حث ف )متر ن  ى ددن حث احثددن تل دد له مفس معتىىن تامخ ة ا  لع مقفاس حثلء فس 

 لسلخاحم  ا حث إل ح اء.
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 ا: مقياس الهناء النفسي:ثانيً 
به ه ل دد)ن حكقفدداس مددله 2018تعجمددن:  دداا فشدد   سه  Carol Ryff (1989)مددله عةدداحد فددا همخ  ح دد      

حثىيمدددال  -حثء دد) حثشخصددد  -حثل  دددو حث ف ددد -سحلسددلقيثفن ب ة ددا ا م)زةدددن ة ددا سدددن  عىددداد فعةفددن ههددد : 42س
تق ا حثذحلبه هحسلخامن حث احثددن سددن عدداح ا ثيسددلعاعن هدد  سغددلج م)حفددق عشدداا  -حئال مله ح فاا - حلإساعفن

م)حفق عشااب همددا  ةلفددن مف ددا ثيسددلعابال  -م)حفق عر حا ما -م)حفق -غلج م)حفق -غلج م)حفق عر حا ما   -
-4-5-6ب ة ا ذحل حثترتفن ث ى ا حل حلإساعفنه ا حو  ةلفددن س6-5-4-3-2-1ل حكقفاس سة ا ة ا ح

 ب د  ن. 252-42ب ة ا ذحل حثترتفن ث ى ا حل حث   فنه هتترحهح د  ال حكقفاس عو س3-2-1
 

 ( أبعاد مقياس الهناء النفسي وعبارات كل بعد2جدول )

 البعد  ا
 العبارات 

 سلبية  إيجابية 
 31-19-13 37-25-7-1 حلسلقيثفن  1
 32-26-14 38-20-8-2 حثل  و حث ف    2
 39-27-15-3 33-21-9 حثء ) حثشخص   3
 34-16-10 40-28-22-4 حثىيمال حلإساعفن  4
 41-23-17-5 35-29-11 حئال مله ح فاا  5
 36-30-18 42-24-12-6 تق ا حثذحل  6

 لمقياس الهناء النفسي في البحث الحالي:  الخصائص السيكومترية
 -0.497تعحهحدددد  مددددفس مىدددداميل لددددام حلت ددددام حثدددداح،   ث ى ددددا حل مددددع حثا  ددددن حث  فددددن ث  قفدددداس عددددو س     

 مدد  حثا  ددن حث  فددن ث  قفدداس عددو ثاعىدداده ا حددو تعحهحددن مددفس مىدداميل حثصددام حث ءددا   0.01ب ةءددا 0.710
مىدداميل ح ت دداا تددترحهح عددو ح فدداا هحكعتىىددن.  ددا  ددامخ ة ددا  ن ة ددا حل حكقفدداس ب ههدد  مددفس 0.642 -0.573س

 تءل   ث  قفاس هتقف  حكعحد مءها مفاس .
به ف دددا  ن مىامدددا حل ت ددداا ثث دددال 0.832ا حدددو  ن مف دددن مىامدددا ث دددال حثىدددا فعهد دددا  حث  ددد  ث  قفددداس س

ه ههدد  مددفس 0.828همف ن مىامددا  ل ددان  0.840ععحهن -به همف ن مىاما س لجمان0.887حثلعز ن حثءصىفن س  
معتىىدددن تدددامخ ة دددا  لدددع مقفددداس حئءددداد حثءى ددد  عا  دددن ةاثفدددن مدددله حلخصدددا ا حث دددف )متر ن  ى دددن حث احثدددن تل ددد له 

 لسلخاحم  ا حث إل ح اء.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:

 حثل عح حل هحثء ن حك ) ن -1
 حثصام هحثلإقق مله لإن فعهض حل ت اا.مىاما ح ت اا علجس)ن   ا   -2
 مىاما  ثىا فعهد ا  ث لإقق مله ث ال حلأدهحل حك لخامن ا حث إل. -3
 ح،ل ا  سلب ث ىفءلو حك لق لو.   -4
 تح فا حثل ا له حلأحادا.        -5
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 نتائج الفروض ومناقشتها وتفسيرها: 
 عرض نتائج الفرض الأول:  

ا عو حثلء فس حلدىىاء هحئءدداد حثءى دد  ثددا  ل ت) ا ةيمن ح ت الفن دحثن عحصا ف  د  "  ءا حثىعض حلأهمخ ة ا      
 .ةفءن مله  ة اد هف ن حثلا    با امىن"

هث لإقق مله لإن حثىعض مامن حث احثن باسلخاحا مىاما ح ت اا علجس)ن لإساد حثىيمن عو فددي مددله حثلء ددفس      
 ءاد حثءى   ثا  ةفءن حث إله هفادن دلا ج حثلإقق ف ا    :حلدىىاء هحئ

 

 من التنظيم الانفعالي والهناء النفسي وأبعادها  ( معاملات الارتباط بين كلًا 3جدول )

 

الدرجة  أبعاد الهناء النفسي 
الكلية  
للهناء  
 النفسي

 الاستقلالية 
التمكن  
 البيئي 

النمو  
 الشخصي 

العلاقات 
 الإيجابية 

الهدف من  
 الحياة 

 تقبل الذات 

 عىاد  
 حثلء فس 

 0.470** 0.202** 0.177** 0.165** 0.228** 0.525** 0.431** حثق ع حلدىىاء
 0.641** 0.599** 0.317** 0.323** 0.460** 0.290** 0.396** عةادا حثلقففس حكىعا 
 0.707** 0.524** 0.318** 0.315** 0.445** 0.499** 0.517** الدرجة الكلية لتنظيم الانفعالي 

   0.01دالة عند  **
عددو حثلء ددفس حلدىىدداء هحئءدداد  0.01ب ه )د ةيمن ح ت الفددن لعد ددن دحثددن عحصددا فا ةءددا 3 يحت مله ح اهمخ س     

به  ا حد  ف  ددا ح تىىددن د  ددن ة دد) هف ددن 0.707حثءى  ه حفل فان مىاما حل ت اا علجس)ن عو حكل لج له س   
 حثلا    با امىن ة ا مقفاس حثلء فس حلدىىاء زحدل د  ل  ة ا مقفاس حئءاد حثءى  .

ف ا  يحت  ن جمفددع مىدداميل حل ت دداا عددو  عىدداد مقفدداس حئءدداد حثءى دد  هحثا  ددن حث  فددن كقفدداس حثلء ددفس 
 عىاد حئءاد حثءى   هحثا  ددن ه حفل تعحهحن مفس مىاميل حل ت اا عو 0.01حلدىىاء فادن دحثن عحصا فا ةءا 

به ا حددو فادددن مددفس مىدداميل ح ت دداا عىدداا: حثق ددع حلدىىدداء 0.524-0.315حث  فن ث لء فس حلدىىاء عو س
ب ة ددا 0.641-0.470مع حثا  ن حث  فن كقفاس حئءاد حثءى   س ىعا؛ فوعىاد ث لء فس حلدىىاءهعةادا حثلقففس حك

 حثل)حء.
 : ض الأولمناقشة نتائج الفر 

هتى ددع حث احثددن هددذو حثءلفعددن بأن مددا يمددع عدد  ة دد) هف ددن حثلددا    مددله م)حمدد  سعدح  ددن  ه  فاديمفددنب  ثءدداد ة  دد ه      
هفددذثل حثلىامددا مددع  عءا دد  حثل  ددنه مددا تددؤثع دى ددفا هح ل اةفددا ة فدد ه همددا تلل ددن ت ددل حك)حمدد   دهد  فىددامخ حدىىاثفددن 

مخ حثددلإ س ت ددعح ح همددعح ح ا حدىىالتدد ه ةدد  تء ف هددا هعدح حتهدداه حفددل تجاههدداه عل  ن ة دد) هف ددن حثلددا    مددا  دداه 
ب  ن حلإد ان ا م)ح ع حلد دد اا هحك)حمدد  ح ع ددن  دداهمخ حثددلإ س ا حدىىالتدد  Gross, 1999 ذفع  عهس س

لىدداد هحلإفصاح ةءهاه هما   لخاا عىض حلسددترحتفعفال ثلء ف هدداه هحثدد ىض  دداهمخ م ددع حثلى ددلج ةددله حدىىالتدد  هحلع
ةددله حلأسدد ا  حثددر تثددلج حدىىالتدد ه همددا   عددو ة دد) هف ددن حثلددا    حر عةددادا تقفددفس حك)مدد  مىعففددا ةدد  حث إددل ةددله 

 حكثلجحل هت)مع حثءلا ج.
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عن فا ذثل ما ه) عل يراهثن لأن   قا ة ) هف ن حثلا    ا د  ن معتىىن مله حئءاد حثءى   دح،ددا ح امىددن      
ا  ن  قددق  هدداحل حفاتدد  مددله حثددر   ددى د  ة ددا حثددلإ س ا عف لدد  ح امىفددن معح حتدد ه همدداه ددافت ة ددا حسددلقيثفل  ا

 ثف .عا حثء ) حثشخص  حثذا  لل ع ،يئا يرقق  
 عرض نتائج الفرض الثاني: 

ل ت) ددا فددعهم دحثددن عحصددا فا ا حثلء ددفس حلدىىدداء ثددا  ةفءددن مددله  ة دداد هف ددن " ددد :  ددءا حثىددعض حثثدداني ة ددا  -
 حثلخصا حثى   ب". -حلخ ا حثلا   فن -ا ث ىض حكل لجحل حثايم عحففن سح ء حثلا    با امىن هفق  

 )الفروق في التنظيم الانفعالي في ضوء متغير الجنس( -
هث لإقددددق مددددله دلددددا ج حثىددددعض حسددددلخاا حث احددددل ح،ل ددددا  سلب ث ىفءلددددو حك ددددلق لو ث  قا دددددن عددددو حكل)سددددلال      

 هحث ش  ةله حثىعهم ا حثلء فس حلدىىاء ثا  ةفءن حث إل ا  )د مل لج ح ء ه هفادن حثءلا ج ف ا    : 
 

 ( 319للجنس )ن=ا أ( نتائج اختبار )ت( الفروق في التنظيم الانفعالي وفقً -4جدول )
 الدلالة  درجة الحرية  اختبار)ت(  الانحراف المعياري المتوسط العينة  الجنس 

حثلء فس  
 حلدىىاء

 5.724 35.7030 101 ذفع 
1.644 317 0.101 

 5.936 34.541 218  دثا 
ه 0.05ةءا  اب هه  مف ن غلج دحثن عحصا ف  1.644 ب  ن مف ن ح،ل ا  سلب ع  ن س-4 ل ا مله ح اهمخ س     

  ا  امخ ة ا ةاا ه )د فعهم ا م ل)  حثلء فس حلدىىاء هفقا كل لج ح ء .
مددله  ة دداد  هتى ددع حث احثددن  ن مددا يمددع عدد  ة دد) هف ددن حثلددا     ثءدداد تىاة دد  مددع حثى ددا حلأفدداديم ه   ددع فددي       

ثلدددا    مدددله يراهثدددن هة ددد)حل هف دددن حثلدددا    تحدددن دىددد  ظدددعهل حثى ددداه هحن مدددا  لل  ددد   ة ددداد هة ددد)حل هف دددن ح
 ث  ي هتء فس حدىىالتهس ل يخل   با،ليل  ء هس.

 )الفروق في التنظيم الانفعالي في ضوء متغير الخبرة التدريسية( -
ث  قا دن  One-Way ANOVAهث لإقق مله دلا ج حثىعض حسلخامن حث احثن ح،ل ا  تح فا حثل ا له حلأحادا      

عو حكل)سلال هحث ش  ةله حثىعهم ا حثلء فس حلدىىاء ثا  ةفءن حث إل ا  )د مل لج حلخ ا حثلا   فنه هفاددن حثءلدا ج  
 ف ا    : 

 ( 319ا لمتغير الخبرة التدريسية )ن=ب( نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق في التنظيم الانفعالي وفقً -4جدول )

 مستوى الدلالة  اختبار )ف( متوسط المربعات درجات الحرية  مجموع المربعات  التنظيم الانفعالي

 0.868 3 2.604 عو حر )ةال 
 34.971 315 11015.759 دح،ا حر )ةال 0.995 0.025

  318 11018.364 المجموع 
ا ةءدددا ب ههددد  مف دددن غدددلج دحثدددن عحصدددا ف  0.025س ب  ن مف دددن ح،ل دددا  سلب ع  دددن -4 ل دددا مدددله ح ددداهمخ س     

 ه  ا  امخ ة ا ةاا ه )د فعهم ا م ل)  حثلء فس حلدىىاء هفقا كل لج حلخ ا حثلا   فن.0.05
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ح مع ح،ليل ماا حلخ ا حثلا   فنه حفددل  ن حثى ددا هتى ع حث احثن  ن ل فىن حثى ا حلأفاديم  ل تخل   فثلج       
ا ا ة  ددد  ثلقدددايم ،امدددن حثلى دددفس ح دهمددد  عء)ةفدددن حثى ددداه حفدددل   ددد)ن ة ددد) هف دددن حثلدددا    ملعددداد  حلأفددداديم   ل دددس 

اه  ددا  لل ددن مءدد  ذحل حك ددل)  مددله تء ددفس حدىىالتدد ه ث لاثددنه ههددذح مددا سىددا حلخدد ا حثلا   ددفن ثا دد  ملعددادا دهمدد  
 مه ا ح،ل ىن ماا حلخ ا حثلا   فن.

 ضوء متغير التخصص العلمي()الفروق في التنظيم الانفعالي في  -
ث  قا دددن  One-Way  ANOVAهث لإقق مله دلا ج حثىعض حسلخامن حث احثن تح فا حثل ا له حلأحاد     

عددو حكل)سددلال هحث شدد  ةددله حثىددعهم ا حثلء ددفس حلدىىدداء ثددا  ةفءددن حث إددل ا  دد)د مل ددلج حثلخصددا حثى  دد ه 
 هفادن حثءلا ج ف ا    : 

 ( 319)ن=  جـ( نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق في التنظيم الانفعالي وفقا للتخصص العلمي-4جدول )

 المربعات  مجموع التنظيم الانفعالي
درجات  

 الحرية
 متوسط المربعات

 اختبار 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة 

 71.777 4 287.108 عو حر )ةال 
 34.176 314 10731.256 دح،ا حر )ةال 0.081 2.100

  318 11018.364 المجموع 
ا ةءدددا عحصدددا ف  ب ههددد  مف دددن غدددلج دحثدددن 2.100 ددددب  ن مف دددن ح،ل دددا  سلب ع  دددن س-4 ل دددا مدددله ح ددداهمخ س     

 ا كل لج حثلخصا حثى   .ه  ا  امخ ة ا ةاا ه )د فعهم ا م ل)  حثلء فس حلدىىاء هفق  0.05
ر تقددايم م ددل)  مىددعا همهددا ا ةدداء مددله عا هتى ع حث احثن هذو حثءلفعن بأن ة ) هف ددن حثلددا      ددىا دهمدد       

تخصصدد  حثى  دد  مه ددا ح،ل ىددن حثلخصصددال مددع  تخصص  حثى    ث لاثنه هحعل  ة ا ذثددل سىددا مءدد  ملىدداةي  
 حثى  فنه هثلإقفق ذثل فإد    لخاا م ل)يال ملقا ع  مله تء فس حدىىالت ه ل تخل   با،ليل حثلخصا.

 مناقشة الفرض الثالث: 
ا ا حئءدداد حثءى دد  ثددا  ةفءددن مددله  ة دداد هف ددن ل ت) ددا فددعهم دحثددن عحصددا ف  " ددد :  ددءا حثىددعض حثثاثددل ة ددا  -

 .حثلخصا حثى   ب" -حلخ ا حثلا   فن -حثلا    با امىن هفقا ث ىض حكل لجحل حثايم عحففن سح ء 
 )الفروق في الهناء النفسي في ضوء متغير الجنس( -

هث لإقدددق مدددله دلدددا ج حثىدددعض حسدددلخامن حث احثدددن ح،ل دددا  سلب ث ىفءلدددو حك دددلق لو ث  قا ددددن عدددو حكل)سدددلال      
 هحث ش  ةله حثىعهم ا حئءاد حثءى   ثا  ةفءن حث إل ا  )د مل لج ح ء ه هفادن حثءلا ج ف ا    : 

 ( 319أ( نتائج اختبار )ت( الفروق في الهناء النفسي وفقا للجنس )ن=-5جدول )

 الدلالة  درجة الحرية  )ت(  اختبار الانحراف المعياري المتوسط العينة  الجنس 

حئءاد  
 حثءى   

 15.3554 155.1980 101 ذفع 
2.053 317 0.041 

 18.3557 150.7982 218  دثا 
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ه  ددا 0.05ب هه  مف ن دحثددن عحصددا فا ةءددا 2.053 ب  ن مف ن ح،ل ا  سلب ع  ن س-5 ل ا مله ح اهمخ س     
 ددامخ ة ددا ه دد)د فدددعهم ا م ددل)  حئءدداد حثءى دد  هفقدددا كل ددلج ح ددء ه حفددل فاددددن حثىددعهم ا حتجدداو  ة دداد هف دددن 

 حثلا    حثذف) .
هتى دددع حث احثدددن هدددذو حثءلفعدددن بأن ة ددد) هف دددن حثلدددا    ثا ددد  مدددله حثل  دددو حث ف ددد  دح،دددا حثى دددا حلأفددداديم ه      

د  ددددن معتىىددددن مددددله  هاحفدددد  دح،ددددا ح امىددددنه ف ددددا  ن ه دددد)د حثىيمددددال هحلسددددلقيثفن باثددددع ا هحثقددددعح ه مددددا  قددددق ثدددد  
هحثصاحمال عو  ة اد هف ن حثلا    تجىا حثى ا حلأفاديم  عساعفا ثا دد ه ف ددا  ن ه دد)ح ع ددعحدحل حثى ددا هت دد)ن 

 ر نم)هدداه ههددذح مددا  ددلى   ة ددا ه دد)د مشدداةع هم ددل)يال معتىىددن مددلهعا مشاةع حلإنجدداز سى دد  ملقدد ي ثذحتدد ه سدداةف  
حه هثىددا ح ت دداا تىقفددا    فثددعن ع ددعحدحل حثى ددا ت دد)ن ثددا  ة دد)حل هف ددن حثلددا     حئءدداد حثءى دد  ثا دد . ا حددو 

ا بأة دداد فدداديم  هحسددلقيثفلها باثددع ا هحتخاذهددا ث قددعح حل هغ دد)ض حثدداه ه هحثددر تددعت ي ع عح فدد    فءهددا ا حثى ددا حلأ
 اةع حئءاد حثءى   ثا ها.ا ا ح ىاض مش  )ن م      حثلي هف ن حثلا    مله شلع 

 )الفروق في الهناء النفسي في ضوء متغير الخبرة التدريسية( -
ث  قا دن  One-Way ANOVAهث لإقق مله دلا ج حثىعض حسلخامن حث احثن ح،ل ا  تح فا حثل ا له حلأحادا      

عدو حكل)سددلال هحث شد  ةددله حثىدعهم ا حئءدداد حثءى د  ثددا  ةفءددن حث إدل ا  دد)د مل دلج حلخدد ا حثلا   دفنه هفادددن حثءلددا ج  
 ف ا    : 

ب( نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق في الهناء النفسي وفقا لمتغير الخبرة التدريسية  -5جدول )
 ( 319)ن=

 مجموع المربعات  الهناء النفسي 
درجات  

 الحرية
 متوسط المربعات

 اختبار 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة 

 29.225 3 87.674 عو حر )ةال 
 323.085 315 101771.661 دح،ا حر )ةال 0.965 0.090

  318 101859.335 المجموع 
ا ةءددددا دحثددددن عحصددددا ف  ب ههدددد  مف ددددن غددددلج 0.090 ب  ن مف ددددن ح،ل ددددا  سلب ع  ددددن س-5 ل ددددو مددددله ح دددداهمخ س     

 ا كل لج حلخ ا حثلا   فن.ه  ا  امخ ة ا ةاا ه )د فعهم ا م ل)  حئءاد حثءى   هفق  0.05
    حثءدداد ة  دد  ه، تدد  حثلا   ددفن مددله حسددلقيثفن هتى ددع حث احثددن هددذو حثءلفعددن بأن مددا يمددع عدد  ة دد) هف ددن حثلددا     

ر تحقفدددق  هاحفدد ه هتق  دد  ثذحتدد ه  ددا  شددد ا عا ا ة  دد  هةيماتدد  ثفصددا عدد  ح عساعفدد   قددق ثدد  نمددد)   ه  ددو حثءدداد ة  دد 
 مشاةع ث هءاد حثءى   ثا  ه مه ا ح،ل ىن حلخ ا حثلا   فن.

 )الفروق في الهناء النفسي في ضوء متغير التخصص العلمي( -
 One-Way ANOVAهث لإقدددق مدددله دلدددا ج حثىدددعض حسدددلخامن حث احثدددن تح فدددا حثل دددا له حلأحدددادا      

ث  قا ددددن عدددو حكل)سدددلال هحث شددد  ةدددله حثىدددعهم ا حئءددداد حثءى ددد  ثدددا  ةفءدددن حث إدددل ا  ددد)د مل دددلج حثلخصدددا 
 حثى   ه هفادن حثءلا ج ف ا    : 
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 (319)ن= جـ( نتائج تحليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق في الهناء النفسي وفقا للتخصص العلمي -5جدول )

 مجموع المربعات  الهناء النفسي 
درجات  

 الحرية
 متوسط المربعات

 اختبار 
 )ف(

مستوى 
 الدلالة 

 249.992 4 999.967 عو حر )ةال
 321.208 314 100859.368 دح،ا حر )ةال 0.540 0.778

  318 101859.335 المجموع 
ا ةءددددا عحصددددا ف  ب ههدددد  مف ددددن غددددلج دحثددددن 0.778 دددددب  ن مف ددددن ح،ل ددددا  سلب ع  ددددن س-5 ل دددو مددددله ح دددداهمخ س     

 ه  ا  امخ ة ا ةاا ه )د فعهم ا م ل)  حئءاد حثءى   هفقا كل لج حثلخصا حثى   .0.05
مددله ع ددعحدحل ه،ددامال ه  ددو  ثى دد) هف ددن حثلددا    دح،ددا ح امىددن هتى ع حث احثن هذو حثءلفعن بأن ما  قدداا     

ت ددد)لن ثا ددد   فدددق  هاحفددد  هنمددد)و حثددد)ظفى  هحثشخصددد هظفىددد ه ل يخل ددد  با،دددليل تخصصددداتهس حثى  فدددنه فىدددع  تحق
 م ل)  ملقا   مله حئءاد حثءى   دهن حثء ع حر تخصص  حثى   .

 

 التوصيات: 
 حث احثن عىاد مله حثل)لفال هه  ف ا    :ا  )د حثءلا ج حثر ت)لا عثفها حث إل ح اء تلقاا      

 تخصفا هحاحل دى فن دحة ن لأة اد هف ن حثلا    دح،ا حث  فال. -1
 ت) فا ع عحدحل حثى ا هملل  ات  ث ى ال حثر  لىاما مىها ة ) هف ن حثلا   . -2
 ثا هس.تقايم ح )حفز حلإدح  ن هحلأفاديمفن لأة اد هف ن حثلا    ثعفع م ل)  حئءاد حثءى    -3

   :المقترحات
ة فدد  ءددا ل ىح حسل  ال  ث عها حثذا عا تها حث احثن ا هذح حث إددل همددا ت)لددا عثفدد  مددله دلددا جه همددله ،دديمخ مددا     
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 : قائمة المراجع
ب. حثلدددا له هح فددداا حثلف دددن هحثصدددإن حثءى دددفن ثدددا  ةفءدددن مدددله لدددي  ح امىدددن حث ددد) لفو. 2010 حمدددا ة دددا حلخددداثق س
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حثىيمن عو حث  ىن حثلء ف فن هحلأدحد حث)ظفى : د حسن تل فقفن ة ددا  ة دداد هف ددن حثلددا    بجامىددن ما ءددن 
 .526 -480به 8ه  س  ن حثا حسال حثلعا  ن حكىالعا حث ادحل.

 . حثقاهعا: م ل ن حلأنج ) حكصع ن.ة س حثءى  حلإساو  ؤ ن مىالعاب. 2015؛ ة ا حث لا ه  شا. سباشاه شف اد
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 .504-475 هإقحلآدح ه م 
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 حلخ اهدفن. 
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 .564-511به 110به   س18س
 

Abbott, Brain V. (2005). Emotion Dysregulation and Reregulation: 

predators of relationship intimacy and distress. Unpublished doctor 

thesis, Texas A&M University ProQuest Dissertations Publishing 

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95(3), 

542-575. 

Dodge, K. A. (1989). Coordinate responses the aversive stimuli: 

introduction to a special section on the development of emotion 

regulation, Development psychology, 25, 339-342. 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة ــعــال       مجلـة العلـوم التر ـــدد)ــ ــــتـر  33ـ ــ  م2023(،   سبتمـ

 

497 

 

 د/ فاطمة يحيى حسن القديمي        ...       من أعضاء التنظيم الانفعالي وعلاقته بالهناء النفسي لدى عينة

Duclos, S. E.; Laird, J. D.; Schneider, E.; Sexter, M.; Stem, L., & Van 

Lighten, O. (1989). Emotion-specific effects of facial expressions 

and postures on emotional experience. Journal of Personality and 

Social Psychology, 57, 100-108. 

Eisenberg, N. & Spinrad T. L. (2004). Emotion-related regulation: 

sharpening the definition. Child Development, 75, 334–39 

Garnefski, N.; Kraaij, V. & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, 

cognitive emotion regulation and emotional problems. Personality 

and Individual Differences, 30(8), 1311-1327. (maybe) 

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition and 

Emotion, 13(5), 551-573. 

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. 

Current Directions in Psychological Science, 10(6), 6214-219. 

Gross, J. J. (2002): Emotion regulation: Affective, cognitive, and social 

consequences, Psychophysiology, 39, 281–291. 

Gross, J. J. (2007): Emotion regulation, personality issues, handbook of 

Emotions, third edition, New York: Guilford Press. 

Gross, J. J. (2008). Emotion regulation. In M. Lewis, J. M. Haviland-Jones, 

& L. F. Barrett (Eds.), Handbook of emotions (pp. 497–512). The 

Guilford Press. 

Gross, J. J., & Munoz, R. F. (1995). Emotion regulation and mental health. 

Clinical Psychology: Science and Practice, 2, 151-164. 

John, O. P. & Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: 

Personality processes, individual differences, and life span 

development. Journal of Personality, 72, 1301–1333. 

Li, Juan &Wang, Ting (2019). The Relationship Between Subjective Well-

Being and Academic Achievement of Primary and Middle School 

Students, 10th International Conference on Information Technology 

in Medicine and Education (ITME). 

Ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. 

Trends in Cognitive Sciences, 9, 242-249. 

Ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2008). Cognitive emotion regulation: 

Insights from social cognitive and affective neuroscience. Current 

Directions in Psychological Science, 17(2), 153–158. 

Philippot, P.; Chapelle, C. & Blariy, S. (2002). Respiratory feedback in the 

generation of emotion, Cognition and Emotion, 16, 605-627.  

Ryff, C & Singer, B. (2008). Know Thyself and Become What You Are: A 

Eudemonic Approach to Psychological Well- Being. Journal of 

Happiness     Studies, 9 ,1339. 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة ــعــال       مجلـة العلـوم التر ـــدد)ــ ــــتـر  33ـ ــ  م2023(،   سبتمـ

 

498 

 

 د/ فاطمة يحيى حسن القديمي        ...       من أعضاء التنظيم الانفعالي وعلاقته بالهناء النفسي لدى عينة

Ryff, C. & singer, B. (1996). Psychological well-Being: meaning, 

measurement, and implications for psychotherapy research. 

Psychotherapy psychosomatics, 65, 14-23. 

Snow, N., Ward, R., Becker, S. & Raval, V. (2013). Measurement 

Invariance of the Difficulties in Emotion Regulation Scale in India 

and the United States. Journal of Educational and Developmental 

Psychology, 3(1), 147-157.  

Stepper, S., & Strack, F. (1993). Proprioceptive determinants of emotional 

and non-emotional feelings. Journal of Personality and Social 

Psychology, 64, 211–220. 

Yin, Homgbiao; Huang, Shenghua & Wang, Wenlan. (2016). Work 

Environment Characteristics and Teacher Well-Being: The 

Mediation of Emotion Regulation Strategies, International Journal 

of Environmental Research & Public Health, 13. 907. 

 
 


