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 لخصالم
  لتعزيز  ال اعي  التفهم  أسااال    على  قائم  مختصااار  إرشاااا    برنامج  فاعلية  معرفة  إلى الحالي  البحث هدف  
  ت زيعهم  تمو ،  يتيمة  (30)  من  البحث  عينة  وتك نت عساااااااا    بمنطقة  الأيتام  الفتيات  لدى  النفسااااااااي  التعافي

  ولتحقيق،  عااامااا    (22-19)  بين  أعمااارهن  تتراوح؛  بيااةريتج  مجم عااة  (15)، ضاااااااااااااااابطااة  مجم عااة  (15)  إلى
 عبارة  (32)  من  المك ن (2020،  )شاارر  إعدا   من،  النفساي  التعافي  قياسم  اماساتدد  تم  البحث أهداف
  الروحية  والتغ ات  خرينالآ  مع  والعلاقات،  الشدصية  وبناء،  الحياة  عن  الرضا  هي:  مجالات  أربع  على  م زعة
  إعدا   من  جلساااااااات  (8)  من  مك ن  ال اعي  التفهم  أسااااااال    على  قائم  مختصااااااار  إرشاااااااا    برنامج،  والدينية
  بين  الفروق  لمعرفة  )ت(  واختبار،  المعيار   والانحراف  المت سا   اساتددام  تم  البحث  بيانات  ولتحليل؛  الباحثة
  ذات  فروق  وج    عن  البحث  نتائج  وأسااااااااافرت   والضاااااااااابطة  التجريبية  للمجم عتين  والبعد   القبلي  القياس
  مقياس  في  والتجريبية  الضااااااابطة  المجم عتين   رجات  مت سااااااطي  بين  (01 0)  مساااااات ى عند  إحصااااااائية   لالة
   لالاة  ذات روقف وجادت رماا  التجريبياة   المجم عاة  لصااااااااااااااااح  والفرق،  البرنامج  تطبيق  بعاد النفسااااااااااااااي  التعاافي

  في  والبعد   القبلي  التطبيقين  في  التجريبية   المجم عة   رجات  مت ساااطي  بين  (01 0)  مسااات ى  عند  إحصاااائية
  من  بمجم عااة  البحااث  خرج  رمااا  البعااد   والاختبااار  التطبيق لصاااااااااااااااااح  وذلاا ،  النفسااااااااااااااي  التعااافي مقياااس

 المقترحة  والبح ث الت صيات
 أسل   التفهم ال اعي  ،التعافي النفسي الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 

 

 
 



  م2024 مـــــارس(،  37ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

60 
 

 د/ خديجة عبود ال معدي           ...             فاعلية برنامج إرشادي مختصر قائم على أسلوب التفهم الواعي

 

The Effectiveness of a Brief Counseling Program Based on the 

Conscious Understanding Method to Enhance Psychological 

Recovery among Orphan Girls in the Asir Region 
 

Dr. Khadija Aboud AL-Moadi 

Assistant Professor of Psychological Counseling  

College of Education, King Khalid University - Saudi Arabia 
 

Abstract 

The current research aimed to determine the effectiveness of a brief 

counseling program based on the conscious understanding method to enhance 

psychological recovery among orphan girls in the Asir region. The research 

sample consisted of (30) orphans, and they were distributed into (15) control 

groups and (15) experimental groups. Their ages range between (19-22) 

years, To achieve the research objectives, the psychological recovery scale 

was used, prepared by (Shaker, 2020), which consists of (32) statements 

distributed over four areas: life satisfaction, character building, relationships 

with others, and spiritual and religious changes. A brief counseling program 

based on the conscious understanding method. It consists of (8) sessions 

prepared by the researcher. To analyze the research data, the mean, standard 

deviation, and t-test were used to determine the differences between the pre- 

and post-measurements for the experimental and control groups. The research 

results resulted in statistically significant differences at the level of (0.01) 

between the average scores of the control and experimental groups on the 

psychological recovery scale after implementing the program, and the 

difference is in favor of the experimental group. There were also statistically 

significant differences at the level of (0.01) between the average scores of the 

experimental group in the pre- and post-applications of the psychological 

recovery scale, in favor of the application and the post-test. The research also 

produced a set of recommendations and proposed research. 

Keywords: Psychological recovery, The Conscious Understanding. 
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 ومشكلته: بحثال خلفية
  الج انب على  والترريز،  الإيجابي  النفس علم  بمجال  الماضااااااااااااية  القليلة  الساااااااااااان ات  في  الدراسااااااااااااات  بدأت  

  م اجهة  أثناء  والجسااااااادية  النفساااااااية  بصاااااااحت   محتفظ  الفر   تجعل  أن  شااااااا  ا  من  التي  الشااااااادصاااااااية  في  الإيجابية
  تساااعد  التي  الشاادصااية  سمات أحد  النفسااي  التعافي  يمثل  حيث،  تجاوزها  على  والقدرة  والأزمات  الضااغ تات

  والأحداث  للضااااااااااغ تات  تتعرض  التي  الفئات أهم  من  ولعل؛  والأزمات  الصاااااااااادمات  مع  الجيد  التعامل  على
  التعافي  ويعد   نحياته  مجالات  جميع  في  ساااااااالبية  آثار  من الأ   فقد  على  يترتب  وما  اليتيمات  هن  الصااااااااا مة
  ي اجهن  يتيماتال  أن  وبما  الشدصية   في  الق ة  لمصا ر  والدعم  والم اجهة  المقاومة  متغ ات  وأهم  أحد  النفسي
  مق مات  من  مهما  مق ما  النفساااااااااي  التعافي  يعد  إذ؛  المدتلفة  الحياتية  والمشاااااااااكلات  الضاااااااااغ تات  من  الكث 

  الحياتية  والأحداث  ضااااغ  ال على  للتغلب  والتعافي  والتجاوز  التعامل  في  مرونة  أرثر  هنتجعل  التي  الشاااادصااااية
 الشاقة 
 هذه  وأحد  الي م   أهمية  أرثر  م ض ع ا  الناس  صحة  على  وتأث ها  الإيجابية  الانفعالات   راسة  دتع  ولهذا  

  فإن؛  نسااابيا    حديث  التعافي  عن  البحث  أن  من  الرغم  علىو ،  النفساااي  والتجاوز  التعافي   ه  الإيجابية المشااااعر
 الاجتماعي  الساااااال    يشااااااجع  النفسااااااي  التعافي  أن على   ليلا    تظهر؛  السااااااابقة  للدراسااااااات  المنهجية  المراجعة
  فه مام  ويمثل،  والسااااعا ة  الحياة  عن  الرضااااا  عن  فضاااالا،  والصااااداقة  الاجتماعي  ت اصاااالال  تعزيز  مثل،  الإيجابي
 ( Lopez & Snyder, 2003) الحياة في يجابيةبإ العيش اهتج أوسع
 وفسااااارت  ذررت  فقد Fredrickson  لفريدريكسااااا ن  الإيجابية  للانفعالات  والبناء  الت سااااايع  نظرية  وفي  
،  شاااااااارر ؛  2020،  )غيات  من  رلا   راساااااااة  أشاااااااارت رما  إيجابي   ذاتي ووعي  انفعال  عن  عبارة  بأن   التعافي

  إيجابية  ممارساااااااااااااات  واعتما   متفائلة  إيجابية  أفكار  تبني  ه   النفساااااااااااااي  التعافي  بأن (2021  عبدالله؛ 2020
  شاا  ا  من  التي  الجمعية  النشاااتات  وممارسااة،  الضااغ تات  وتخطي  تجاوز على  تساااعد  التي  التعامل  في  مرغ بة

  والت ازن  والبيئي  النفساااااااااااي  التكيف  إعا ة على  يسااااااااااااعد  الذ   الداخلي  النفساااااااااااي  والنم   التحد   تخلق  أن
 الإيجابي 

  بمرحلة  تبدأ  والتي،  مراحل عدة  يت سااا   النفساااي  التعافي  أن  (2013)  الفتاح  وعبد  الج ا   عبد  ويصاااف  
  وهي:  وأبعا   ج انب عدة  في  النفساي  التعافي  يتمثل  رما،  النم   بمرحلة  وتنتهي  التعافي  ثم  التط ر  ثم،  التده ر
  قلة  اهتم وقد  والدينية   الروحية  والتغ ات  خرينالآ  مع  والعلاقات،  الشاااااااااااادصااااااااااااية  وبناء،  الحياة عن  الرضااااااااااااا
  إلى  هدفت  والتي  (2022،  والفريدو   )حساااان  ردراسااااة  النفسااااي:  التعافي  بدراسااااة  العربية  البيئة  في  الباحثين
  والبالغ،   لعراق  الجامعية  المرحلة  تالبات  من  ر رونا  بجائحة  المصااااا ت  لدى  النفسااااي  التعافي  مساااات ى  معرفة

  للتعافي  (2020،  )شااااااارر  مقياس  الباحثان  اسااااااتددما  الدراسااااااة  أهداف  ولتحقيق،  تالبة  (150)  عد هن
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   راساااااة  أما،  النفساااااي   لتعافي  الجامعية   لمرحلة  الطالبات  تمتع  إلى  نتائجها  في  الدراساااااة  وت صااااالت،  النفساااااي
  الضااغ    مع  التعامل  وأساااليب  النفسااي  التعافي بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  هدفت  فقد (2020،  )شااارر
  للن ع  تبعااااا  العينااااة  أفر   بين  الفروق  ومعرفااااة،  ببغاااادا   الجااااامعيااااة   لمرحلااااة  والاناث  الااااذر ر  نم  ةعيناااا  لاااادى

  النفسااي  التعافي  في  فروق  ت جد  ولا،  النفساااي   لتعافي  البحث  عينة  تمتع  إلى  الدراساااة  وت صااالت،  والتدصااا 
،  والتجنب   الهرو   مثل:  الضااغ    لم اجهة  أساااليب  بعدة  العينة  تتساام  رم،  والتدصاا   الن ع  متغ   إلى  تعزى

 المشكلة(  وم اجهة، الديني والاسنا ، الاجتماعي الاسنا 
  والأبحااث الادراسااااااااااااااات أغلاب  تررز حياث؛  ووقاائي نماائي  إيجاابي  ت جا  ه   النفس  لعلم لحاالي  الت جا  إن  

  العيش على  الفر   ومساااعدة  النفسااية  والاضااطرا ت  للأمراض  فريسااة  ال ق ع  من  الإنسااان  حماية على  الحديثة
  مشكلاتهم  م اجهة  من  تمكنهم  مهارات  الأفرا    تعليم  على  مررزا  الباحثين  فاهتمام،  فاعلية  أرثر  بشكل  الحياة  في

  الضاااعف  ج انب  من  النفس  علم  ترريز   تح ل حيث نفساااية  أمراض  أو  مشاااكلات  في  ال ق ع   ون بأمان  وتخطيها
 ( 2010، )حامد حدوثها قبل الاضطرا ت تل  خطر   رء إلى الفر   لدى النفسية والأمراض

 أحاد بيا  ارون  للعاام الساااااااااااااال رياة المعرفياة  النظرياة من  المنبثق ال اعي التفهم أساااااااااااااال   تادخلات وتعاد  
  فريدة  آليات  خلال  من  العملاء  حياة  في  تغي   إلى  تؤ   قد  التي،  ةالفعال  والعلاجية  الإرشااااااااا ية  الأساااااااااليب

  العميق  التنفس،  الت تر  خفض،  اليا س مع التساااااااااااااااام ،  الانفعاالات  وتنظيم،  الم ضاااااااااااااا ع  رتقادم  ن عهاا  من
  تغ ،  والترريز  الابعا ،  ال ساااااااااا   من  الازاحة  الفراغات  ملئ،  والالتزام  التقبل،  التديل،  الت مل،  والاسااااااااااترخاء

 المدررات  أو،  والسال ريات،  المشااعر  زرع  إلى  تهدف  علاجية  وأنشاطة  ترق  وهي (2011،  ر ر )  الق اعد
  حيث  من  خاص  بشكل   لملاحظة ير ةجد  ونتائج   عالةالف  الطرق  من  ال اعي  التفهم  أسل    ويعد  الإيجابية 

  أن  ويمكن  والمعنى ،  الق ة  ونقا ،  الإيجابية المشاااااعر  بناء  على أساااااسااااي  وبشااااكل  مباشاااار  بشااااكل  تمديع  إن 
  الصااحة  تعزيز حيث  من  سااا اء،  محفزة  شاااافية  ق ة  ال اعي  التفهم  أسااال    على  القائم  النفساااي  الإرشاااا   يك ن

  الضارورية  الق ة  مصاا ر  أرثر  من  واحد ه   ال اعي  التفهم  وأسال  ،  النفساية  الأمراض  من  ال قاية  أو  النفساية
  الحياة  في والهامة
  تعرضاااااا ا  الذين  الأشااااااداص مساااااااعدة  يمكن   ال اعي  التفهم على  القائم  لإرشااااااا   لخلا  من  فإن  ثم  ومن  
  بأن   ((Chavan  شاااافان  الي   أشاااار  ما هذا،  لديهم  النفساااي  التعافي  وتعزيز  والأزمات  الصااادمات  من  للكث 
،   لبهجة   الشااااااااع ر  على وتساااااااااعده،  ظروف   ف ق  الارتقاء  من  المسااااااااترشااااااااد  تمكن  التي  الارشااااااااا ية  الطرق  من

 لخبرة  الكامل  والتقبل،  تغي ها  أو  عليها السااايطرة  محاولة  وليس الساااارة  غ  الأحاسااايس  تقبل على  والتشاااجيع
 فه ؛  القلق عن  والت قف  الأفكاار في  التحكمو ،   وعيا عن بعيادا تمر  والعقاد  الع ائق وتر ،  الحااضاااااااااااااار ال قات
 على  للعث ر  للتغ   اسااااااااااااااتعاادا   على  شااااااااااااااد   لأ   متاااحااة  وإيجااابيااة،  الت تر  من  خاااليااة  حياااة  إلى  يهاادف

  (Siegel, Ronald, 2010) نفسي ااااااااورض بسعا ة والعيش الت تر من والتدل   لاماااااااااااااااااااااااااالس
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  على  يررز فه ،  النفساي  التعافي  متغ   مع  ةشاا يالإ  بإجراءات   يتلاءم  ال اعي  التفهم  أسال    فإن؛  لذل   
  أثبتت  فقد،  حياتهن  في  بأنفساهن  وعي  ثرأر  ماتاليتي  يجعل  مما،  والمساتقبل الماضاي  من  أرثر  الحاضار  ال قت
  معرفة  هدفت  والتي  (2023،  وعبدالرزاق  )راساام  ردراسااة  المتغ ات  معالجة  في  فاعليت   الدراسااات  من  الكث 
  والتي  العراق  في (2022،  وعلي  )حساااين   راساااة  ورذل ،  الأيتام  لدى  الحزن  خفض  في  ال اعي  التفهم  تأث 
،  ل رامالأ  لدى  الإيجابياة المجابهة  تنمياة قي  ال اعي  التفهم  ساااااااااااااال  بإ   شااااااااااااااا إر   برنامج  أثر  معرفة  إلى  فتهد

   راستهما نتائج في تأث  ل  ال اعي التفهم سل  بأ  رشا الإ البرنامج أن إلى  راستهما وت صلت
  في  الإرشااااا ية  البرامج  فاعلية  من  السااااابقة  والبح ث  الدراسااااات  إلي   ت صاااالت  ولما،  ساااابق  ما  ضاااا ء  وفي  
  ةرشا ي الإ  للبرامج  حاجة  أرثر  بأ ن  يتامالأ  نع  السابقة  الدراسات  وجدت   ما  ورذل ،  النفسي  التعافي  تعزيز

  التي  البرامج  بإعدا   النتائج هذه  ضاااااااااا ء  في  تصااااااااااو وأ،  النفسااااااااااي  والتعافي  التجاوز  على  وتساااااااااااعد  تعزز  تيال
  تدخلات  على  تق م  التي   لبرامج  البحثي  الاهتمام  في  الم ج    النق   إلى   لإضااافة  م يتاالأ  عينة  تسااتهدف
  التفهم  تدخلات  اساااااتددام  خاصاااااة  وبصااااافة،  عامة  بصااااافة  العربية  البيئة  في  وخاصاااااة  ال اعي  التفهم  أسااااال  
 على  قااائم برنامج  فاااعليااة  على للتعرف  محاااولااة  يعااد  الحااالي  البحااث  فااإن  النفسااااااااااااااي  التعااافي تعزيز  في  ال اعي

  ترح  يمكن  ساابق  ما  على  وبناء  عساا    بمنطقة  يتامالأ  لدى  النفسااي  التعافي  تعزيز  في  ال اعي  التفهم  اسااتددام
  التالي: الرئيس السؤال
 عس ؟ بمنطقة يتامالأ لدى النفسي التعافي لتعزيز  ال اعي التفهم أسل   على قائم إرشا   برنامج فاعلية ما
  هي:، فرعية أسئلة عدة العام السؤال هذا عن وينبثق

  على  الضاااااابطة  والمجم عة  التجريبية   للمجم عة  البعد   القياس   رجات  مت ساااااطات  بين  فروق  ت جد  هل -1
  البرنامج؟ تطبيق بعد النفسي التعافي مقياس

  مقيااس  على  التجريبياة   للمجم عاة والبعاد  القبلي القيااس  رجاات مت سااااااااااااااطاات بين  فروق  ت جاد  هال -2
  البرنامج؟ تطبيق بعد النفسي التعافي

 

 البحث: أهداف
  :إلى الحالي البحث هدف

 عس   بمنطقة يتامالأ لدى النفسي التعافي لتعزيز ال اعي التفهم أسل   على قائم برنامج ويناء تصميم -1
  يتامالأ لدى النفسي التعافي زتعزي في ال اعي التفهم أسل   على القائم البرنامج اعليةف من التحقق -2
  من  شااااهرين،  شااااهر  مرور  بعد  ال اعي  التفهم  أساااال   على  القائم  لبرنامجا  ةفاعلي  اسااااتمرارية  من  التحقق -3

 البعد   القياس
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  البحث: أهمية
  أساااااااااااااال    على قاائم  برنامج  إعادا   إلى تهادف  التي  والادراسااااااااااااااات  البح ث  ر رة  من  البحاث هاذا  يعاد -1

  للدراسااااات مساااا   من  إلي   الت صاااال  تم  ما  حدو   في  -يتامالأ  لدى  النفسااااي  التعافي  لتعزيز  ال اعي  التفهم
  البحث  م ض ع في والأجنبية العربية

  ميتا الأ  لدى  النفساي  التعافي  تعزيز  في  النفساي  الإرشاا   فعالية  وه   م ضا ع   من  الحالي  البحث  أهمية  برزت -2
  ال اعي  التفهم أسل   تدخلات فنيات تطبيق خلال نم

  البيئة  في  النفسااااي  والتعافي  ال اعي  التفهم  أساااال    متغ   والدراسااااة   لبحث  تناولت  التي  الدراسااااات ندرة -3
  تجريبية  أو وصفية رانت  س اء الم ض ع هذا في مستقبلية بحثية أفاق فت  في يسهم مما، العربية

  برامج  تخطي   في  منها  الاساااااتفا ة  يمكن  الت صااااايات  من عد   تقدم  يمكن  الحالي  البحث  نتائج  ضااااا ء  في -4
 النفسي  التعافي تعزيز ميتاالأ فئة لدى وعلاجية إرشا ية

؛  الاجتماعية    لشاؤون  النفساي  الإرشاا   مرارز  في  المساؤولين  انتباه  ت جي   في الحالي  البحث  نتائج  تفيد قد -5
  لتنمية  والعلاجية  الإرشااااا ية  النفسااااية  الخدمات  من  مجم عة  للمرارز  الاسااااتراتيجية  الخطة  تضاااامين  لأهمية
  يتامالأ لدى النفسي التعافي وتعزيز

 

  البحث: مصطلحات
 Psychological recovery ي:النفس التعافي
  أو  الصاااااااااااااادمات  بعض  من  والتدل ،   لضااااااااااااااغ    الت ثر  ومقاومة  والتجاوز  الشاااااااااااااافاء على  القدرة ه   

  خلال  من  الحياة  ومنغصاات  الضاغ    م اجهة  في  والتصاد   الت قلم  على  والقدرة،  الاضاطرا ت  أو  الاهانات
  الروحية  والتغ ات،  الآخرين  مع  والعلاقات،  الشااااااااااادصاااااااااااية  وبناء،  الحياة  عن  الرضاااااااااااا  وهي:  وأبعا    ج انب  عدة

 ( 2020، )شارر  اعدا   من النفسي التعافي مقياس في المستجيبة عليها تحصل التي الدرجة وتمثل ، والدينية
  الواعي: التفهم أسلوب على القائم الإرشادي البرنامج
  وغ   المباشارة  الخدمات  لتقدم  علمية  أساس  ضا ء  في  منظم  "مخط   بأن   البرنامج  (2005) زهران  عرف
  (499)ص النفسية" والصحة الس   النم  تحقيق على الأفرا  مساعدة بهدف وجماعيا   فر ي   المباشرة
  النفسااااااي  التعافي  لتعزيز  ال اعي  التفهم  أساااااال    على  القائم  الإرشااااااا    البرنامج  يعرف  البحث هذا  وفي  
  المعرفية  المباشاااااااااااارة  وغ   المباشاااااااااااارة  والخدمات  المتن عة  والأنشااااااااااااطة  والفنيات  الإجراءات  "مجم عة  بأن   إجرائيا  
  تقدم  والتي،  النفساااااي  التعافي  تعزيز  إلى تهدف  والتي  البحث  عينة  خصاااااائ   مع  تتناساااااب  والتي،  لها  المدط 
   لمث ات  الإحساااااااااس  تنمية  على  وتؤرد،  ل ج   وجها    جماعية  علاجية  جلسااااااااات  في  التجريبية   المجم عة  لأفرا 

،  الحياة   عن  الرضاااااااااا  في  المتمثل  النفساااااااااي   لتعافي  والإحسااااااااااس  ال عي  وتنمية،  الذات  بقيمة  وال عي  الخارجية
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  ال عي  تنمية  على  التدريب  خلال  من،  والدينية  الروحية  والتغ ات،  ينخر الآ  مع  والعلاقات،  الشدصية  وبناء
  والشااااع ر،  الشااااع رية  بلحظتها  البال  راحة  وممارسااااة  العافية  وتحسااااين  الت تر  من  والتقليل،  م ج    ه   ما  وتقبل
  التمكن  وريفية  والشااار ة المشاا هة  الأفكار  مع  التعامل  على  والمساااعدة،  الي مية  الحياة  في  والاسااترخاء   لراحة

  والآخرين  ذاتهم  ح ل  وإيجااااابي  واعي  تفك هم  يك ن  أن  أجاااال  من،  الم اقف  جميع  في   لهاااادوء  الالتزام  من
  النفسي"  والتعافي والتجاوز السعا ة لتحقيق، والعام

 

  البحث: حدود
 الآتية: والزمنية، والمكانية، والبشرية، الم ض عية  لمحد ات الحالي البحث يتحد 

  أسااااال    على قائم  مختصااااار  إرشاااااا    برنامج ه ،  في   يبحث  الذ    لم ضااااا ع  يتحد   الموضوووووعية:  الحدود
 النفسي  التعافي لتعزيز ال اعي التفهم

  من  أعمارهن  تتراوح  اللاتي  الأ  فاقدات  اليتيمات  من  عينة  على  البحث هذا  يقتصاااااااااار  البشوووووووو  ة:  الحدود
  الجامعية  لمرحلة (22–19)

  أبها  بمدينة الأيتام لرعاية آ ء جمعية المكانية: الحدود
   1445/2023 الجامعي العام الزمنية: الحدود

 

 ة:سابق ودراسات لنظ يا رطاالإ
 Psychological recovery النفسي: التعافي أولا:

  فالتعافي؛  الشاادصااية  في  الق ة  لمصااا ر  والدعم  والم اجهة  المقاومة  متغ ات  وأهم أحد  النفسااي  التعافي  يعد
  الاسااااااااااتقرار  على  الحفاظ  في  مرونة  أرثر  الفر   تجعل  الساااااااااالبية  الأحداث  بعد  مت قع  تهديد  أ   من  النفسااااااااااي
  الاعتلال  في  بساااااااايطا  أو  رب ا  سااااااااببا  ران  ساااااااا اء  والمزعج  الساااااااالي الحدث  بعد  الت ازن  إلى  والع  ة،  النفسااااااااي
  الفسااااي ل جي  والضاااايق  الساااالبية  المشاااااعر  من  تبيعية  مساااات يت  من  الأفرا   يعاني  قد  الطريقة  وبهذه  النفسااااي 
  ( 364، 2021، )عبدالله والصا مة العصيبة للم اقف راستجابة

   ور لها  التي  الإيجابي  والدعم  ال قائية  المق مات  من  العديد  إلى  الباحثين  من  العديد  أشااااااااااااااار  فقد،  لذل   
،  الأسر    والانسجام،  الاجتماعية  والكفاءة،  والمستقبل  الذات  ا را   مثل:  النفسي  والتجاوز  التعافي  في  رب 

  الذات قدرة،  والأمل  والتساااااام ،  الإيجابي  والتفك ،  والامتنان،  الت اصااااال  ومهارات،  التكيف  واساااااتراتيجيات
؛ 2016  )الزي ات   من  رلا  ردراساااة  الحياة  عن  الرضاااا،  الممتلئ  النفساااي  وال ج  ،  والحكمة،  الم اجهة  على

؛ 2020،  شااااااااااااااااااااااراار؛  2020،  غااياااااااات؛  2018،  فاانشااااااااااااااااااااا ؛  2015،  ماارا ؛  2016،  الااعااجاالاا ني
  ( 2021،عبدالله
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 النفسي: التعافي على المساعدة العوامل
 ح ل   من والآخرين وقيمة وأهداف  نفس  تجاه الفر  في  يلتزم النفسي التعاقد من ن ع ه  الالتزام: - 
  يحدث:  عما  الشاااااااادصااااااااية  المسااااااااؤولية  وتحمل،  الأحداث  م اجهة  على  قا ر  بأن   الفر   اعتقا   التحكم: - 

 والحل ل  للاختيار بدائل ووضع، القرار اتخاذ على القدرة، المعرفي رالتحكم
  ر ن   من  أرثر  للنم   ومث   ضاااااااارور   أمر ه   تغي   من  ل   يحصاااااااال  ما  رل  أن  الفر   اعتقا  ه   التحدي: - 

  على تسااااااعد  التي  والاجتماعية  النفساااااية  المصاااااا ر  ومعرفة،  البيئة  اساااااتكشااااااف  على  يسااااااعده مما،  تهديد
  ( 337، 2013، الفتاح وعبد الج ا  )عبد بفعالية وتجاوزها للضغ   التصد 

  :Stein, 2005, 6)) النفسي التعافي نماذج
  والنفساية،  الجسامية  السامات  تشامل:  وقائية  ع امل  وهي  الشادصاية  للسامات  وتع    الاسوتعداد: نموذج - 

 الذاتية  والكفاءة، الذات وتقدير، رالذراء  الاجتماعية
   لأ وار والالتزام، الاجتمااعي  الادعم  إلى تق   التي الاجتمااعياة  المهاارات  وتشاااااااااااااامال  العلاقوات:  نمواذج - 

 .الاجتماعية
  عن  والرضاااااا   لمعنى الإحسااااااس  على  تشاااااجع  التي  الشااااادصاااااية  المعتقدات  وتشااااامل  الفلسووووفية:  النماذج - 

 للحياة  المت ازنة النظر ووجهة، الحياة
  إلى  تشااااااا   التي  والسااااااامات،  المشاااااااكلات  حل على  والقدرة،  المعرفية   لمهارات  وتظهر  الموقفة:  النماذج - 

  نتاائج  تقادير على والقادرة،  ال اقعياة  الأهاداف وضااااااااااااااع  رمهاارات  الم اقف  م اجهاة  في الأ اء على القادرة
 الأفعال 

 النفسي: التعافي خصائص
  من  عد ا  ؛  النفساااااي  والتعافي   لتجاوز  الخاصاااااة  والبح ث  الدراساااااات  في  الباحثين  من  الكث   أشاااااار  لقد  

  وهي: النفسي  لتعافي يتسم ن الذين للأفرا  المميزة الحالة تميز التي الخصائ 
  لل اقع  بفاعلية  إ رار   أهمها  من  والتي  السااااليمة  الشاااادصااااية  خصااااائ   من  مجم عة   متلار   الفر   يتميز  

 على  والترريز،  والطبيعااااة  والآخرين  ذاتاااا   يتقباااال  وأن،  الآخرين  ذلاااا   في  بمااااا  معاااا   مريحااااة  علاقااااات  وتك ين
  المث ات مع  التعامل  على وقدرة  اسااااااااااتقلالية  ولدية  الذات  على  الترريز  من  أرثر  نفساااااااااا   خارج  المشااااااااااكلات

  تحيز  بدون  شااااااد   أ   ويتقبل، جدا    متسااااااام ،  الآخر  مع  والت حد   لانتماء  ق    شااااااع ر  ولدي ،  الخارجية
  وتلقاائي  مرن  وه   والثقاافياة  الاجتمااعياة  للضااااااااااااااغ تاات  رب ة  مقااوماة  ولاديا  اجتمااعي  أو   يني أو  عنصاااااااااااااار 
 ( 29، 2017، والجب ر   )العبيد وصري  ومت اضع
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  م ض عات  مع  الت حد،  ما  لم ض ع  الكلي  الانغماس  عبر  الذات  ونسيان،  الروحي   لت ج   يتسم ن  رما
  عناااد  والأحاااداث  والآخرين  النفس  على  الحكم  وعااادم،  والآخرين   لنفس  الصاااااااااااااابر  وزراعاااة،  الاااذات  خاااارج
،  النفساااااااااااي   التعاتف  عبر  والشااااااااااافقة،  لحظة  رل  وحداثة  بجمال  والاساااااااااااتمتاع  النفس  بمعرفة  الحكمة،  وق عها

  والتفك   والمشاااااعر  والتصاااا ر  للإحساااااس  والإصااااغاء  التجربة  خلال  من والحكم  عالي  انساااااني  ب عي  التصاااارف
(Osin, et.al, 2015, 5)  

 النفسي: للتعافي المفس ة النظ يات
  Fredrickson Theory لف  در كسون: الإيجابية للانفعالات والبناء التوسيع نظ  ة -

  مختلفة  اسااااتجا ت  تث   الإيجابية  فالانفعالات  إيجابي   ذاتي  ووعي  انفعال  عن  عبارة  بأن   التعافي فساااارت  
  الدائم   والتعافي  المسااااااتمر  الشاااااافاء  من  يعزز  الذ   للفر   النفسااااااي  التعافي  في   ور  ولها،  الساااااالبية المشاااااااعر  عن

  سوالإحساااااااااااا   والامتنان  والحب  والرضاااااااااااا  والفدر  رالتعافي  الإيجابية  الانفعالات  بعض  أن  النظرية هذه  وتن 
  ذخ ة  ت سااااااايع  على  القدرة  في  جميعها  تشاااااااتر ،  الظاهرية  اختلافاتها  من  الرغم  على  والاساااااااتقرار   لتماسااااااا 

  الاجتماعية  الم ار   إلى  والفكرية  الما ية  الم ار   من  بدء ا،  الدائمة  الشااااااااادصاااااااااية  م ار هم  وبناء،  لفكريةا  ا الأفر 
 ( 397، 2022، والفريدو  )حسن والنفسية

 Maslow Theory :ماسلو نظ  ة -
  الادافع  بنظرياة  المتعلقاة  البح ث  من  العادياد  إجرائا   بعاد،  البشاااااااااااااارياة  الحااجاات  من  هرماا    مااساااااااااااااال   افترض  

  وحاجات  والحب  للأمن  والحاجة  الفساااااااي ل جية  الحاجات  من  مسااااااات يت  أربع  إلى  صااااااانفها  وقد،  الإنسااااااااني
  إلى  ل تقي  الانساان  لدى  النق  حاجات  أشابعت  ما  إذا،  النم   حاجات  إلى  لل صا ل  الفر   مهيئا  ،  التقدير

  وصاااااااااااااا لا    الاجتماااعيااة  والمكااانااة  الااذات لتحقيق  والحاااجااة  الجماااليااة  والحاااجااات  المعرفيااة  الحاااجااات  صاااااااااااااانف
  يعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ق   ما  رل  عن  التجاااااااااااااااااااااااااااااااوز  في  الذات  إ را   إمكانية  إلى  لل ص ل  والنفسي  الذاتي  للتجاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوز
  التجاوز  تحقيق  ويتطلب ع المجتماااااااااااااااااااااااااا  بين الاجتماااااااااااااااااعي  ش  ا  من  يرفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع  وأن،  الذات  تطاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ر

  إزالة  الإنسااااني  والنم   التح يل  عملية  في  الفر   إمكانات  رامل  عن  تكشاااف  عملي   ب صاااف   النفساااي  والتعافي
  تبني  عن  ناجماة  عقلياة  ومع قاات،  الفر  قادرات بعض  قمع  عن  ناجماة  انفعاالياة  مع قاات منهاا  مع قاات:  عادة

  قاصاااارة  حياتي   ومهارات  وأساااااليب  ساااالبية  عا ات  في  تتمثل  ساااال رية  مع قات  إلى   لإضااااافة،  خاتئة  مفاهيم
(Mariani, 2010, 94)   

 Frankl Theory ف انكل: نظ  ة -
  سال    من  يسالك   لما،  الإنساانية  رين نت   هي  الحية  الكائنات  ساائر  عن  الإنساان  يميز  ما  أن  فرانكل يرى  

 وراء  ما  إلى  والانطلاق  والتجاوز  والحياة  الآخر  على  للانفتاح  والت ج ،  التجاوز  تريق  عن  وإنساانيت   يتناساب
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  يرتكز م  أن وتداعي  ا يار  إلى  يتعرض  قد  ال ج   هذا  مثل  ان،  ووج  ه  بحيات   للارتقاء  الشااااااادصاااااااية  الذات
  محبتهم   ويلقى الآخرين  بثقاة جاديرا    ليك ن بهاا  والارتقااء  الاذات تجااوز  لأجال  إليهاا يسااااااااااااااتناد  ق ياة  فكرة على
  العام  على  والانفتاح  المرء  خارج ه   ما  إلى  الت ج   في  تتمثل  إنساااانية  خاصاااية  الذات تجاوز  أن  فرانكل  ويؤرد
 وحااب، الاادينيااة   لأنشااااااااااااااطااة  والاهتمااام،  الحياااة  معنى  عن  البحااث  تريق  عن  ويتم، الج هريااة  المعاااني  وتحقيق
  التجاوز أهداف  ومن،  والتفاؤل  والأمل،  الآخرين  تجاه  الاجتماعية  والمساااااااااااااؤولية،  والتط ر  والابتكار،  الجمال

  زائف وعي  وتنمياة  للمجتمع  الانصاااااااااااااايااع  في  تتمثال  التي  الزائفاة  الاذات  من الشاااااااااااااادصااااااااااااااي  التحرر  والتعاافي:
  الحقيقة  للسااعا ة  وال صاا ل  الذات  محد ات  على  والتغلب  الأنا وراء  ما  عن  البحث  إلى   لإضااافة،   لسااعا ة
  في  الإبداع،  الروحاني  الديني  رالت ج   محد ه:  ساااااااااال رية  أشااااااااااكال  في  القدرية  والكآبة  الضااااااااااجر عن  والابتعا 
  الإنساااااني  النزوع،  والفن  الثقافة  من  واسااااع لمدى  الجمالي  التذوق،  الفائقة  القدرات،  الإيثار،  المجالات  مختلف

  السااالي  التجاوز  ويعكس  الإنساااان  وج   يجساااد  تجاوز،  شااادصاااي   منافع  أية  من  المتجر    لآخرين  والاهتمام
  من  أبعد ه   ما  إل  والذها ،  بهم  الخاصاااة  والثقافية،  والاجتماعية  الشااادصاااية  الاحتياجات  رتجاوز؛  المدمر

 من  المجتمااااااااااااااااااااااااع بقضاي النه ض ذل   في  بما  أخرى  قضية  لاحتضااااااااااااان؛  الخاااااااااااااااااااااااااااااااصة  واحتياجاتهاااااام  أنفسهم
 (.Venter, 2012;Wong, 2016 )  حااااا لهاااااام
  فمن،  للإنسااااااااااااااان  الروحي  البعاد  إلى  تشاااااااااااااا   التي  ال ج  ية  النظريت  من  فرانكال()  نظرية  تعُاد  تقادم  مما  
   ظروف   من  تجر ه  في  سايما  ولا   للتق م هدفا     صاف ب؛  هاعن  والتجاوز  ذات   إلى  النظر  لانساانا  يساتطيع  خلالها

  خلال  من  عليها  والتسااااااااامي  وانفعالات   و وافع   حاجات   ف ق  للارتقاء  تدفع   فهي لذا،  والنفسااااااااية  لجساااااااامية
 والجسدية ، النفسية و وافع  احتياجات  على تسم  مهام
 The conscious understanding الواعي التفهم ثانيا:
  النظرية  من  المنبثق  ال اعي  التفهم  أساااااال   على  لقائمة  الإرشااااااا   برامج  في  تعليمها  يتم  التي  لمهاراتا  إن  
 شااااملي  الساااالبية  الأفكار  وتغ ،  الت تر  وإزالة  النفسااااية المشااااكلات  لخفض؛  بي   ارون  للعام  الساااال رية  المعرفية

  وضاااع  على  البرنامج  شااامليو ،  ال اعي  التفهم  حالة  الى  تهدف  التي  الذهنية  الحالة  ورذل ،  الت ملية  الجلساااات
 الاتجاه هذا  جساام    في  الاحاساايس  رل  ملاحظة على  المسااترشااد  ويساااعد،  وتقبل  اسااترخاء  حالة  في الجسااد
  :نأرل   أو  نقف  أو  نمشي  ونحن  حتى  الحياة  ج انب  من  جانب  رل  في  لممارست   تشجيعا  يلقي  ال اعي  للتفهم
  جالبرنام  هذا  ويصااااااامم،  ي ميا   قيقة 45 لمدة  الت مل  من  الن ع هذا  يمارسااااااا ن  البرنامج  في  المندرت ن  فالأفرا 
  السااااالبية  والأفكار المشاااااكلات  مصاااااا ر  مع  يتعامل ا  أن  وتفسااااا ها  وتعديلها  في  المشااااااررين  سااااال ريات  لتعليم

  بأخرى  واسااااااااااااااتبادالهاا والمشاااااااااااااااعر الأفكاار  تنظيم الى يهادف  رماا،  بنااءة  بطرق  والاداخلياة  الخاارجياة  والت ترات
  المستقبل  من  والخ ف  والقلق  الماضي  على  والذم  سىوالأ  الأسف  بدل  بحاضرهم  رليا  يعيش ن  وريف،  إيجابية
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  خفض،  الي س  مع  التساام ،  الانفعالات  تنظيم،  الم ضا ع  تقدم  التالية:  والاساتراتيجيات  الفنيات  خلال  من
،  ال سااااااا    من  الازاحة  الفراغات  ملئ،  والالتزام  التقبل،  التديل،  الت مل،  والاساااااااترخاء  العميق  التنفس،  الت تر
 ( 333، 2011، )ر ر الق اعد تغ ، والترريز الابعا 

 النفسي: التعافي ولتتنا قةساب دراسات
  معرفي  إرشاااااااا    برنامج  فاعلية  معرفة  إلى  هدفت  حيث،  سااااااا ري   ولة  في (2016،  العجل ني)   راساااااااة  

  المرحلة  من  الاساااااااتق اء  ضاااااااحاي  لدى  النفساااااااي  التعافي  على  القدرةو   الت ريد   السااااااال    لتحساااااااين  سااااااال ري
  مجم عة  ورل،  وضاااااااابطة  تجريبية  مجم عتين  إلى  تقسااااااايمهم  وتم  وتالبة  تالب  30  من  مك ن   لعين ؛  الابتدائية
  وبعد  البرنامج  قبل  النفساااي  التعافي  مقياس  تطبيق  تم  لدراساااةا  أهداف  ولتحقيق  البة وت  با  تال15  من  مك ن 
  فروق  وج    لىإ  الدراساااة  نتائج  وت صااالت   جلساااة  (14)  ب اقع  السااال ري  المعرفي  البرنامج  تطبيق  وتم،  تطبيق 
  لصاااااااااااااح  وذل   وبعده  البرنامج  تطبيق  قبل  التجريبية  المجم عة  أ اء  مت سااااااااااااطات بين  إحصااااااااااااائية   لالة  ذات

  قبل  والضااااااابطة  التجريبية   المجم عة  أ اء  مت سااااااطات  بين  إحصااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج  ،  البعد   التطبيق
  التجريبية المجم عة لصاح وذل  وبعده البرنامج تطبيق
  ل ريساااا  إرشااااا    برنامج  فاعلية  معرفة  إلى هدفت  حيث،  فلسااااطين   ولة  في  (2018،  )فنشاااا    راسااااة  

  وتم  تالبةو   تالبا   48  من  مك ن   لعين ؛  المت سااااااااااااطة  المرحلة  تلبة  لدى  النفسااااااااااااي  التعافي   رجات  لتحسااااااااااااين
 أهداف  ولتحقيق  البة وت  تالبا   24  من  مك ن   مجم عة  ورل،  وضااااااااااااابطة  تجريبية  مجم عتين  إلى  تقساااااااااااايمهم

  ب اقع  السااااااااال ري  البرنامج  تطبيق  وتم،  تطبيق   وبعد  البرنامج  قبل  النفساااااااااي  التعافي  مقياس  تطبيق  تم  دراساااااااااةال
  المجم عة  أ اء  مت ساااااااطات  بين  إحصاااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج    لىإ  الدراساااااااة  وت صااااااالت  جلساااااااة   (12)

  بين  إحصاااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج  ،  البعد   التطبيق  لصااااااااح  وذل   وبعده  البرنامج  تطبيق  قبل  التجريبية
 التجريبية  المجم عة لصاح وذل  وبعده البرنامج تطبيق قبل والضابطة التجريبية المجم عة أ اء مت سطات

 الواعي: التفهم أسلوب اولتتن سابقه دراسات
  ال اعي  التفهم  أساااال    أثر  معرفة  إلى هدفت  حيث،  العراق   ولة  في (2022،  وعلي )حسااااين   راسااااة  
  تجريبياة مجم عتين  إلى  تقساااااااااااااايمهم  وتم أرملاة  20 من مك نا  عينا ؛ رامالالأ  لادى الإيجاابياة المجاابهاة تنمياة  في

  الايجابية  المجابهة  مقياس  تطبيق  تم  لدراسااااااة أهداف  ولتحقيق  أرامل  10  من  مك ن   مجم عة  ورل،  وضااااااابطة
  وج    لىإ  دراساةال  وت صالت  جلساة   (12)  ب اقع  ا  رشاالإ  البرنامج  تطبيق  وتم،  تطبيق   وبعد  البرنامج  قبل

  لصااااح  وذل   وبعده  البرنامج  تطبيق  قبل  التجريبية   المجم عة  أ اء  مت ساااطات  بين  إحصاااائية   لالة  ذات  فروق
  قبل  والضااااااابطة  التجريبية   المجم عة  أ اء  مت سااااااطات  بين  إحصااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج  ،  البعد   التطبيق
 التجريبية  المجم عة لصاح وذل  وبعده البرنامج تطبيق



  م2024 مـــــارس(،  37ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

70 
 

 د/ خديجة عبود ال معدي           ...             فاعلية برنامج إرشادي مختصر قائم على أسلوب التفهم الواعي

  التفهم  أساااااال    تأث   معرفة  إلى هدفت  حيث،  العراق   ولة  في (2023،  الرزاق  وعبد  )راساااااام   راسااااااة  
،  وضاااااااااااابطة   تجريبية  مجم عتين  إلى  تقسااااااااااايمهم  وتم  تالبة 20  من  مك نة  ةلعين  ميتاالأ  حزن  خفض  في  ال اعي
  وبعد  البرنامج  قبل  زنالح  مقياس  تطبيق  تم  لدراساااااااة  فهداأ  ولتحقيق   اتتالب 10  من  مك ن   مجم عة  ورل

   لالة  ذات  فروق  وج    إلى  الدراساااة  وت صااالت  جلساااة   (12)  ب اقع   رشاااا الإ  البرنامج  تطبيق  وتم،  تطبيق 
،  البعد    التطبيق  لصااااح  وذل   وبعده  البرنامج  تطبيق  قبل  التجريبية  المجم عة  أ اء  مت ساااطات  بين  إحصاااائية

  البرنامج  تطبيق  قبل  والضاااااااااابطة  التجريبية  المجم عة  أ اء  مت ساااااااااطات  بين  إحصاااااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج  
 التجريبية  المجم عة لصاح وذل  وبعده

 

 السابقة: الدراسات على التعقيب
  الحالي  البحث  متغ    راسااااااة  إلى  اتج   أغلبها  فإن،  السااااااابقة  والدراسااااااات  البح ث  اسااااااتعراض  خلال  من

 البحثية  والأ وات والعينات الأهداف في عن  واختلفت
  ساااال رية  معرفية  بطرق  النفسااااي  التعافي  لتحسااااين  ارشااااا    برنامج  بناء  إلى هدفت  الأهداف: حيث  من
  في  ال اعي  التفهم  أساااال    اسااااتددمت  أخرى  و راسااااات،  (2018،  فنشاااا ؛ 2016،  )العجل ني  ردراسااااة

 ( 2023، الرزاق وعبد )راسم و راسة (2022، وعلي )حسين ردراسة  الارشا   البرنامج بناء
  والعمرية  الدراساااااااااية  المراحل  في  الحالي  البحث عن  الساااااااااابقة  الدراساااااااااات  اختلفت  العينات: حيث  منو

  المرحلة  تلبة  على (2018،  )فنشاااااا   و راسااااااة،  الابتدائية  المرحلة  تلبة على  (2016،  )العجل ني  ردراسااااااة
 على  (2023،  الرزاق  وعبد  )راساااااام  و راسااااااة  راملالأ  على (2022،  وعلي )حسااااااين  و راسااااااة  المت سااااااطة 
 المت سطة  المرحلة يتامالأ الطالبات

  مقياس  ببناء  قاما  (2018،  فنشااااااااا ؛ 2016،  )العجل ني  من  رلا   راساااااااااة  ففي  الأدوات: حيث  منو
 النفسي  التعافي

  أسااااااال   على  القائمة  الإرشاااااااا ية  البرامج  وتأث   فاعلية  إلى  جميعها  ت صااااااالت  :النتائج حيث  من  وأخ ا  
،  الأيتام   على (2023،  الرزاق  وعبد )راساام  و راسااة،  الأرامل  على (2022،  وعلي )حسااين  ال اعي  التفهم
  تطبيق  قبل  التجريبية  المجم عة  أ اء  مت سااااااااااطات  بين  إحصااااااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج    إلى  ت صاااااااااالت  ارم

  أ اء  مت سااااااااااااطات  بين  إحصااااااااااااائية   لالة  ذات  فروق  وج  ،  البعد   التطبيق  لصاااااااااااااح  وذل   وبعده  البرنامج
 التجريبية  المجم عة لصاح وذل  وبعده البرنامج تطبيق قبل والضابطة التجريبية المجم عة
  في  وذل ،  الساابقة  والدراساات  النظر   الإتار  من  الاساتفا ة  ج انب  فتتعد   الاسوتفادة:  حيث  من  أما
 أهمها: ومن، الحالي بحثها في أم ر عدة على الباحثة مساعدة
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  وبناء،  أ وات   اختيار  وتريقة  الحالي  البحث فكرة  الباحثة  اساااااااااااات حت  السااااااااااااابقة  الدراسااااااااااااات  خلال  من -
  وبما،  للأيتام  العمرية  المرحلة  مع  يتناسااااااااب  وبما،  ال اعي  التفهم  أساااااااال    على  القائم  الارشااااااااا    البرنامج
 المجتمعية  والتط رات التغ ات مع أيضا يتناسب

  بما،  المناسااب  المقياس  اختيار  إلى  الباحثة  ت جي   في  السااابقة  الدراسااات  في  المسااتددمة  المقاييس  أسااهمت -
 البحث  أهداف مع يت افق

  الإحصاااااااااائية  الأسااااااااااليب  من  المرج ة  الاساااااااااتفا ة  محققا    الساااااااااابقة  الدراساااااااااات على  الباحثة  اتلاع  جاء -
 وتحليلها  البيانات معالجة في المستددمة

 :السابقة والدراسات البحوث من الحالي البحث موقع
؛  قليلة   نفسيال  التعافي  تغ لم  السابقة  والدراسات  لبح ثا  إنف،  السابقة  الدراسات  استعراض  خلال  من  
  التعافي  لتعزيز  ال اعي  التفهم  أساال    على  قائم  تصاارمخ  إرشااا    برنامج  بناء  على ررز  الحالي  البحث  فإن  لذا

  الذ  والهدف،  والدراسااااااااة  الاهتمام  ومح ر  الحالي  البحث  عينة  وهن  يتامالأ  الفتيات على  وتحديدا  -النفسااااااااي
  متغ ا  عتباارهاا  النفسااااااااااااااي  تعاافيللو ، ال اعي  التفهم لأساااااااااااااال   تطرق  رماا،  -وتحقيقا  بل غا  إلى  يسااااااااااااااعى
  يعطي  مما  وهذا،  -ثةالباح  من  المبذول الجهد  حدو   في-  السااابقة  الدراسااات  في  يت فر  م  ما  وه ،  مسااتحدثا
  العلمي  المجال  -مسااااااااااتقبلا  –  ويفت ،  المسااااااااااتهدفة  والعينة  متغ ات   حيث  من  وأهميت   وجِدّت   أصااااااااااالت   البحث
  النفسي تعافيلل الأخرى الج انب  راسة في الت سع في للباحثين

 

  :البحث ف وض
  الساااابقة  والدراساااات  البح ث  إلي   ت صااالت  ما  ورذل   الحالي  البحث  لم ضااا ع  النظر   الإتار  على  بناء

  التالية: الفروض صياغة للباحثة أمكن، نتائج من
  مقياس  في  والتجريبية  الضااااااااااابطة  المجم عتين   رجات  مت سااااااااااطي  بين  إحصااااااااااائية   لالة  ذات  فروق  ت جد -1

 البعد   القياس لصاح جالبرنام تطبيق بعد النفسي التعافي
  والبعد   القبلي  التطبيقين  في  التجريبية  المجم عة   رجات  مت ساطي  بين  إحصاائية   لالة  ذات  فروق  ت جد -2

  البعد   القياس لصاح يالنفس التعافي مقياس في
 

 وإج اءاتها: البحث منهجية
 :البحث منهج

  مجم عتين  إلى  لعينةا   زيعت  على  القائم  التصااميم ه   المسااتددم  والتصااميم،  التجريي  شااب   المنهج  اسااتددم
 -  البرنامج  -قبلي  )قياس  التالي  النح  على  والبعد   القبلي  القياس   ساااااااااااااتددام  وذل ،  وضاااااااااااااابطة  تجريبية
  أسل    على  القائم  البرنامج  ه   المستقل  المتغ   التالي:  النح   على  البحث  متغ ات  وتحد ت،  بعد (  قياس
 النفسي  التعافي ه  التابع والمتغ  ال اعي  التفهم
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  البحث: مجتمع
 عااد هم  والبااالغ،  عساااااااااااااا   نطقااةبم  الأيتااام  لرعااايااة  آ ء  بجمعيااة  الأيتااام  من  الحااالي  البحااث  مجتمع  تك ن

  1445/2023لعام الجمعية احصائيات حسب (811 19)
  :البحث عينة
  من  (88)  من  تك نت  إذ،  الأصاااااالي  للمجتمع  ممثلة  عشاااااا ائية  عينة على  النفسااااااي  التعافي  مقياس  تبق  

  مقياس  في  مندفضااااااة   رجات  على  حصاااااالن  ممن  قصاااااادية  بطريقة  منهن  عينة  اختيار  تم  ثم،  الأيتام  الطالبات
  وفقا    العينة هذه  اختيار تم  الانتقائي  الضااااااب   و سااااااتددام  يتيم    (30)  عد هن  بلغ  وقد،  النفسااااااي  التعافي

  العنصاااااااااار  من  العينة  أفرا   جميع  ران  إذ  ن عالو   الجامعية(  المرحلة  )وهي  الدراسااااااااااية  رالمرحلة  معينة  لخصااااااااااائ 
 النسائي 

  من  التحقق  تم  ثم،  تجريبية  والأخرى  ضاااااااااااااابطة  الأولى  م عتينمج  إلى   لتسااااااااااااااو   البحث  عينة  أفرا  وزع  
  وذل ؛  التطبيق  قبال  النفسااااااااااااااي(  )التعاافي  التاابع  المتغ   في،  الاحصااااااااااااااائي   لضااااااااااااااب   المجم عتين  بين  التكاافؤ

  التالي: الجدول في م ضحة والنتائج، مستقلتين لمجم عتين )ت( اختبار  ستددام
 النفسي التعافي في والتج  بية الضابطة المجموعتين: درجات متوسطي بين الف وق  دلالة لدراسة )ت( اختبار (1) جدول

 البرنامج.  تطبيق قبل
 الدلالة   مستوى ودلالتها  )ت(  قيمة المعياري  الانح اف المتوسط ن المجموعة البعد 

 النفسي   التعافي  مقياس
 53 15 الضابطة 

  ال   غ   231 2 87 1 36 0
 95 52 15 التجريبية 

  الضابطة  المجم عتين  مت سطي  بين  إحصائيا     الة  فروق  وج    عدم  (1)  السابق  الجدول  نتائج  من  يتض 
  في  والتجريبية   الضااااااابطة  المجم عتين  بين  التكافؤ  تحقق  يعني  وهذا،  التطبيق  قبل  النفسااااااي  التعافي  في  والتجريبية 

  والتجريبية   الضاااااابطة  المجم عتين:  بتكافؤ  الساااااابق  المتطلب  تحقق  وبذل ؛  التطبيق  قبل  النفساااااي  لتعافيا  متغ 
 البرنامج  تطبيق قبل

  البحث: أدوات
  :الديموغ افية البيانات استمارة -1

  تكافؤ  من  الت رد  أجل  من  وذل ،  رالعمر  الديم غرافية  البيانات  لجمع اساااااااتمارة  أعدت  البحث هذا  في
  التجريبية  المجم عة أفرا  على البرنامج تطبيق قبل رمتطلب،  والضابطة التجريبية المجم عتين

 Scale Psychological recovery النفسي التعافي مقياس -2
  ويتك ن،  النفساااااي  التعافي  لقياس  (2020،  )شاااااارر  من المعد  المقياس  على  الاعتما   تم  البحث هذا  في
  نا را( ،  أحيانا،  ) ائما  البدائل أحد   ختيار عنها  الإجابة  يتم،  عبارة  (32)  من  النهائية  بصاااااااااااااا رت   المقياس
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  الكلية  الدرجة  وتتراوح،  (1=  نا را،  2أحيانا=،  3  =  ) ائما  التالية  الدرجات  بإعطاء  المقياس  تصااحي   ويتم
   64 الفرضي والمت س ،  رجة96 إلي32 بين المقياس على

 للمقياس: متر ة السيكو الخصائص
  للمقياس   الكلية  والدرجة  عبارة  رل  بين  الارتبا   معاملات  بحساااااا   الداخلي  الاتسااااااق  من  التحقق  تم
  التالي: ولالجد في م ض  ه  رما  النتائج ورانت

 للمقياس  الكلية والدرجة النفسي مقياس عبارات بين الارتباط معاملات (2) جدول
 الارتباط   معامل العبارة  الارتباط   معامل العبارة 
1 0 55 17 0 86 
2 0 62 18 0 74 
3 0 80 19 0 86 
4 0 78 20 0 65 
5 0 77 21 0 66 
6 0 81 22 0 81 
7 0 78 23 0 78 
8 0 76 24 0 88 
9 0 75 25 0 76 
10 0 84 26 0 79 
11 0 88 27 0 81 
12 0 75 28 0 69 
13 0 66 29 0 87 
14 0 77 30 0 78 
15 0 89 31 0 88 
16 0 88 32 0 76 

  الكلية   لدرجة  النفسااااي  التعافي  مقياس  مفر ات  ارتبا   معاملات  أن  (2)  السااااابق  دولالج  من  يتضاااا   
 الداخلي   لاتسااق  النفساي  التعافي  مقياس  تمتع  إلى  يشا  مما  (01 0)  مسات ى عند  احصاائيا     الة  للمقياس
  ( 89 0و) (55 0) بين الارتبا  معاملات تراوحت حيث

 الثبات:
  ررو  ألفا  ثبات  معامل  بلغ  قدف،  نباخ  ررو  ألفا  معا لة  اسااااااتددام  خلال  من  الثبات  معامل  اسااااااتدراج  تم
  النفس التعافي قياسلم ومقب ل جيد ثبات معامل  وه (86 0) نباخ
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  الواعي: التفهم أسلوب على القائم الإرشادي البرنامج -3
  للبرنامج: العام التخطيط
  والخاصة  العامة  البرنامج  أهداف  تحديد  ةعملي  ال اعي  التفهم  أسل    على  القائم  البرنامج  تخطي   تضمن

 عد   ورذل   والفنيات  والأسااااااااااااال  ،  البرنامج هذا  من  المساااااااااااااتفيدون  وتحديد،  للبرنامج  الزمنية المدة  وتحديد
  الجلسات لس  ملد  جدول وعرض جلسة رل  وزمن البرنامج جلسات
  البرنامج: بناء مصادر

  بم ضاااااااااااااا ع اهتمات التي والأبحااث  والادراساااااااااااااااات  النظرياة  الأتر  على   لاعتماا   البرنامج  هاذا بنااء  جرى
  النفساااااااي  التعافي  عزيزت  في  الإرشااااااااا ية  الأساااااااااليب  فعالية  ورذل ،  النفسااااااااي  والتعافي  ال اعي  التفهم  أساااااااال  
 الأيتام  لدى وبخاصة
  للبرنامج: النظ ي التصور
  والذ ،  النفسااااي  للتعافي  شااااامل  نظر   تصاااا ر  وضااااع  تم  السااااابقة  والدراسااااات  النظر   الإتار  خلال  من
  ذو   الأفرا   خصاااائ   خلال  من  وذل   المدتلفة  وأنشاااطت   البرنامج أهداف  تحديد  في  فعال  بشاااكل سااااهم
  ال اعي   لتفهم يتسم ن الذين الأفرا  صفات خلال من ورذل ، النفسي التعافي
  من  مجم عة  إتار  وفي،  خاصااااااة  المدتصاااااار  والإرشااااااا   عامة  النفسااااااي  الإرشااااااا   ومبا ئ  أسااااااس  مراعاة  مع

  والمتكاملة  المتن عة  المباشااارة  وغ  المباشااارة  النفساااية  الإرشاااا ية  الخدمات  تقدم  في   يتم  إذ،  المهنية  الأخلاقيات
،  الجاامعياة    لمرحلاة  الأيتاام  من وهن  البرنامج في  للمشاااااااااااااااارراات  العمرياة  المرحلاة  وتبيعاة  يتنااساااااااااااااااب  بماا جمااعياا  

  الفنيات   ساتددام  وذل ،  المراهقة  من  المرحلة هذه  في  والعقلية  لجساميةا  راتهنوقد  وتحديت   النم   ومتطلبات
  الحياتية  والم اقف  أنفسااهن  تجاه  إيجابية بصاا رة  ويفكروا  يساالك ا  أن  على  مساااعدتهم بهدف  المناساابة  التدخلية

  والسااااعا ة  النفسااااي  الت افق  لتحقيق  وإمكاناتهن  قدراتهن  اسااااتغلال  من  ليتمكن ا،  بأرمل  والعام  بها  يمرون  التي
  في  ذاتية  فعالية  أرثر  ويصااااابحن  لذواتهن  تقديرهن  ويرتفع  بحياتهن  وليساااااتمتعن  الأفضااااال  وال ج    الشااااادصاااااية

 عامة  بصفة حياتهن
  البرنامج: أهداف
  للبرنامج: العام الهدف

 الأزمات  وتجاوز النفسي التعافي على قدرتهن وزي ة، اليتيمات لدى النفسي التعافي تعزيز
  مج:للبرنا الإج ائية الأهداف

 النفسي   لتعافي يتسم ن الذين الأفرا  وصفات النفسي التعافي مفه م على المستفيدة تتعرف أن -1
  الأفرا   حياة في النفسي ال عي وأهمية بضرورة المستفيدة وعي يز ا  أن -2
  الآخرين  لدى بما لديها ما مقارنة من بدلا والغناء  ل فرة الإحساس المستفيدة لدى يتنمى أن -3
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  الخارجية   لمث ات الإحساس وتنمية الذات بقيمة المستفيدة وعي يز ا  أن -4
  النفسي  التعافي مصا ر على المستفيدة تتعرف أن -5
 الانفعالات  عن للتعب  اللازمة المهارات على المستفيدة تتدر  أن -6
 بها  تمر التي الم اقف في الإيجابية الج انب على الانتباه ترريز على المستفيدة تتدر  أن -7
 المشرو   غ  وتقبلها  لنفس الثقة على المستفيدة تتدر  أن -8
  المشكلات  حل أسل   على المستفيدة تتدر  أن -9

  الآخرين  مع التعامل في والنفسية الفكرية المرونة على المستفيدة تتدر  أن -10
  والترو   البناء  النقد  وتقبل  والتغافل  والمثابرة  والتساااااااااام  الحياة  عن  الرضاااااااااا  على  المساااااااااتفيدة  تتدر   أن -11

  معهم  والتعاون الآخرين وحب القرارات اتخاذ عند والحكمة
 ح لها  من التغ ات وتقبل، بفعالية الضغ   م اجهة على المستفيدة تتدر  أن -12

  البرنامج: عليها  قوم التي الأسس
  العامة: الأسس - 

  الع امل  تغي   تريق  عن  للتعديل  الانساااااااني  الساااااال    قابلية  منها  مبا ئ  عدة  في  العامة  الأسااااااس  وتتمثل
  ومرونة،  ب   التنبؤ  وإمكانية  النسااي  الثبات  صاافة  الإنساااني  الساال    وارتسااا ،  وتعزيزها  تنميتها  أو  في   المؤثرة

  في  وحق ،  والارشااا   الت جي   في  وحق   والارشااا   للت جي   الفر   واسااتعدا ،  جماعي  –  فر   الانساااني  الساال  
  ومبدأ،  العميل  تقبل  مبدأ  النفسااااي  الإرشااااا   جبرام  عليها  تق م  التي  العامة الأسااااس  من  رذل ،  مصاااا ه  تقرير

  ضااارورة  إلى   لإضاااافة؛  لإنساااانا  وإرشاااا   ت جي   عملية  في  أسااااساااي  ررن  الدين  وأن،  رشاااا الإ  عملية  اساااتمرار
،  )زهران   تنميت   أو  الساال    تعديل  أثناء  والقيم  السااائدة  والاتجاهات  الجماعة  ومعاي   العميل  شاادصااية  مراعاة

  ساااااااتراتيجياتالا  تعلم  في  والرغبة  البرنامج  في  للمشااااااااررة  اساااااااتعدا هن  أبدوا  الدراساااااااة  عينة  ف فرا   ( 2005
  وقب لا    ورضاااااااااااا  حياتهن  في  ت افقا  أرثر  ساااااااااااتجعلهن  التي؛  النفساااااااااااي  التعافي  على تسااااااااااااعدهن  التي  والمهارات
  بها  واستمتاعا

  الفلسفية: الأسس - 
  مثل الأخرى  الفلساااااافية الأسااااااس  ورذل ،  نفساااااايال  رشااااااا الإ  وأخلاقيات،  الإنسااااااان  تبيعة  مراعاة  وهي
  النساااااااااااق  تبيعة  يراعي  أن  يجب  الإرشاااااااااااا    فالبرنامج  ولذل   والمنطق ،  والجماليات،  والصااااااااااا ورة،  الكين نة

 أهااداف  بين تناااقض  أ   حاادوث  عاادم  على  يحرص  بحيااث، الأفرا   بهااا  يمر  التي  لمرحلااة  الخاااص  الفلساااااااااااااافي
  رغبتهم  في  تتمثل  التي،  الحياة  في وأهدافهم  البرنامج  من  المساااااااتفيدين  الأفرا   خصاااااااائ   وبين  وفنيات   البرنامج

  قدراتهم  تناساااب  التي  ال ساااائل  أفضااال  إلى  لل صااا ل  وذل ؛  مشاااكلاتهم على  التغلب  في بهم  المحيطين  رغبة  أو
  العينة  أفرا   تبيعة  مع  يتناساب  بما  والفنيات  الإرشاا    الأسال    واختيار  البرنامج  تخطي   تم  إذ  وإمكانياتهم 
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،  منها   ويسااااتفيدون  بها  يسااااتمتع ا  لكي  البرنامج  أنشااااطة  اختيار  في  الفئة  هذه  خصااااائ   ومراعاة،  يتامالأ  من
  تنفيااذ  أو،  البحااث  في   لمشاااااااااااااااااررااة  م افقتهم  أخااذ  من  باادءا  العلمي  البحااث  أخلاقيااات  مراعاااة  تم  رااذلاا 

  معهن  تساااااتددم سااااا ف  التي  والأنشاااااطة  والفنيات  الإرشاااااا    الأسااااال   على  وم افقتهم  البرنامج جلساااااات
  وفنيات   وأسل ب  وأنشطت  وأهداف  للبرنامج مبس  شرح بعد وذل 

  :والتربو ة النفسية الأسس - 
،  الجنساااااين   بين  والفروق،  الفر ية  وللفروق  العميل  لشااااادصاااااية  النفساااااي  الارشاااااا   برامج  مراعاة  إلى  تشااااا 
  تتضااامنها  التي  والأنشاااطة  الإرشاااا ية  والفنيات  الطريقة  واختيار  أهدافها  وتحديد  تخطيطها عند  النم   ومطالب
،  والاجتماعية   التعليمية  للمؤسسة  الترب ية  الفلسفة  مع  تتفق  أن  يجب  النفسي  الإرشا   برامج  أن  رما  البرامج 

  المهام  تك ن  أن  على  والحرص،  لها  ومدعما    ومكملا  ،  التعليمية  العملية  من  يتجزأ  لا  جزءا    الإرشا   يك ن  وأن
  من  ذلا   مراعااة تم وقاد  عليا    يق ى لا  بماا يكلف  أن   ون،  قادراتا  مساااااااااااااات ى  في فر   رال  عااتق على الملقااة
  ستفيداتالم بين الفر ية الفروق مع يتناسب بما البرنامج في المستددمة الأنشطة تن ع حيث

  (:Social Fundamentals) الاجتماعية الأسس - 
،  المجتمع   مصاااااااااا ر  رل  من  والاساااااااااتفا ة،  جماعة  في  رعضااااااااا    لفر   الاهتمام  إلى  الأساااااااااس هذه  وتشااااااااا 
 اجتماعي  ريان  في  جماعة  مع  ويعيش،  وقيم   معاي ه  ل   اجتماعي  واقع  في  ويعيش،  اجتماعي  رائن  فالإنسان

  والمجتمع،  إليها  ينتمي  التي  الجماعة   لحساااابان  يأخذ  أن   ون  ذات  بحد  للإنسااااان  ننظر  أن  يمكن  فلا،  في   يؤثر
  إن،  النفساي  الإرشاا   في  المجتمع  مصاا ر  رل  من  الاساتفا ة  أيضاا    الاجتماعية الأساس  ومن،  في   يعيش  الذ 

   ور لها  التعليمية  والمؤساااساااة،  الفر   شااادصاااية  صااا    في تساااهم  المجتمع  في  والتثقيف  والت جي   الإعلام  وساااائل
  من  رب   لعد   والجماعي  الفر    النفساي  الإرشاا   عمليات  تقدم  خلال  من  في  تساهم  أن  يمكن  ومهم  رب 
  المرشدين المدرسين تريق عن أو المرشدين تريق عن س اء، وشباب  المجتمع أبناء

  (:Physiological Fundamental) الفيز ولوجية الأسس - 
  على  العصاااااااي  الجهاز  تأث   ورذل ،  والعكس  الجسااااااامية  الحالة  على  النفساااااااية  الحالة  تأث   تتضااااااامن  وهي
 هذه  يدر   أن المرشااد  وعلى  العصااي   والجهاز والجساام  النفس وحدة  على  والت ريد  والساال     الجساام  أجهزة
  الق ية  العلاقة  يدر   وأن،  المسترشد  مع  يتعامل  حينما   لحسبان  ويأخذها  والجسد  النفس  بين  ال ثيقة  العلاقة

  السل رية الاضطرا ت أشكال مختلف وبين لها يتعرض التي المزمنة الانفعالات بين
  (:Administrative foundations) الإدار ة الأسس - 

  وتم يل  لتدطي   الا ارية  الامكانات  تهيئة  في  الإرشاااااااااا    البرنامج  تنفذ  التي  المؤساااااااااساااااااااة   ور  في  وتتمثل
  يحتاج  وهذا،  ومكان  زمان  وتحديد،  ومسائ لين  مسائ ليات  حديد  إلى  يحتاج  والبرنامج،  البرنامج  وتقييم  وتنفيذ

  البرنامج  عن للمسئ لين والح افز التعاون وتشجيع، الجه   لتنسيق ومتابعة وإشراف  ارةإ إلى
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  وفق  المدططة  الإمكانيات  على  المعتمد  الساااليم الإ ار   المناخ  تهيئة  إلى تشااا   الا ارية الأساااس  أن رما  
  وأ وات  ومكان  وقت  من  يتطلب   ما  بكل  فاعليت   ومتابعة،  البرنامج  وتنفيذ  متابعة  على  تعمل  ساااااااااااااليمة  إ ارة

  ش  ا  من  التي  الصلاحيات  بكافة  الفريق  يتميز  بحيث،  البرنامج  بإ ارة  سيق م  الذ   الفريق  واختيار،  ووسائل
  البحث  وفي  والجمالية ،  والفنية،  والأخلاقية،  الدينية   لقيم تميزهم  مراعاة  مع  العمل  إ ارة على  تسااااعدهم  أن

   لجمعية  المسؤولة الجهات م افقة أخذ بعد ل  والتدطي  البرنامج بناء تم الحالي
 التدخلية: الجلسات تنفيذ عند  اعاتهام يجب التي المبادئ

  للمشاكلة  التكاملي  للتشادي   الأولى  الجلساات  في  وخاصاة   لبرنامج المشااررات  مع  المفت حة  المناقشاات - 
  الأهداف  تحديد في والمساهمة

  لبرنامج  المشاررات مع السابقة الجلسة في تم ما مراجعة خلال من الراجعة التغذية - 
 البرنامج  جلسات بين التكامل تحقيق على للمساعدة الحالية  لجلسة السابقة الجلسة رب  - 
  في  التدرج  مراعاة  مع  ليساااااااات عبها  وشاااااااارحها  عليها  والتدريب  الجديدة  الفنية   لبرنامج المشاااااااااررات  تعليم - 

  والاحبا   والملل  لي س المسترشد يصا  لا حتى التدريب
 فيها  تم وما الجلسة في جاء ما لكل تلدي  - 
  ومقترحات ،  لأهداف   وتحقيقها  منها  الاسااااااتفا ة  ومقدار  فيها  تم  وما  للجلسااااااة   لبرنامج المشاااااااررات  تقييم - 

  القا مة  الجلسات ح ل
  ل   ويك ن  مشااااااارلهن  مع  يرتب   بما  جلسااااااة  رل  في   لبرنامج  للمشاااااااررات  منزلية  واجبات  الباحثة  تقدم - 

  عليها  والتغلب خفضها في فعال  ور
  البرنامج: تطبيق م احل

  للبرنامج(: والتحض  )البدء التهيئة مرحلة -1
  والمساااتفيدات  البرنامج( جلساااات  تنفيذ  عن  )المساااؤولة  الباحثة  بين  التعارف  خلال  من  تهيئة  مرحلة  وهي
 أهداف  شاارح  في  والبدء  والاحترام   الثقة  أساااسااها  إرشااا ية  علاقة  وبناء،  الإرشااا     لبرنامج يشاااررن  اللاتي

  القبلي  والقياس  الإرشااااااااااا    العقد  وت قيع،  للبرنامج  الزمنية  والمدة  الإرشااااااااااا ية  والطريقة  والأساااااااااال    البرنامج
  الأولى  الجلسة في المرحلة هذه وتتمثل البرنامج  من  ينطلق قاعد  رد   التابع للمتغ 

  الانتقال: مرحلة -2
  وذل   ومظاهرها  وأساااااااابابها  مشااااااااكلتهن  عن   لبرنامج  للمشاااااااااررات  نظرية  معرفية  خلفية  تقدم  يتم  فيها
  الثانية  الجلساااااة  وتمثلها  النفساااااي  التعافي  على  قدرتهن  انخفاض  وهي  الأسااااااساااااية المشاااااكلة  على  الضااااا ء  لإلقاء

  والثالثة 
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  والبناء: العمل مرحلة -3
  النفساااي  التعافي عدم  على  المترتبة  السااالبية  والأثار   لبرنامج المشااااررات  سااال    وتعديل  تغي   مرحلة  وهي

 الجلساااة  من الجلساااات  وتمثلها،  جماعي  بشاااكل  البرنامج  أنشاااطة  وممارساااة  التدخلية  الفنيات  تطبيق  خلال  من
  والسابعة ، والسا سة، والخامسة، الرابعة

  الانتهاء: مرحلة -4
  للنتائج  وال صا ل  البرنامج  أهداف  تحقيق  من  الت رد  إلى  تهدف  والتي  للبرنامج  النهائية  قبل  المرحلة وهي  
  فعاالية  لمعرفاة  البحاث  أ وات  تطبيق  وإعاا ة  المدتلفاة  التقييم  أسااااااااااااااالياب  اسااااااااااااااتعماال  خلال  من  وذلا   المرج ة
  الجلسااااااااااااااة  وتمثلها  القبلي  القياس  بنتائج  البعد   القياس  نتائج  مقارنة  خلال  من، المشاااااااااااااااررات  على  البرنامج
  الثامنة 
  للبرنامج: الزمني الجدول

 جلساااااااات  ثماني  من  تصاااااااميم   تم  الذ   ال اعي  التفهم  على  القائم  المدتصااااااار  الإرشاااااااا    البرنامج  تك ن
  جلسااااتان  ب اقع  )شااااهر(  أسااااابيع  أربع  مدى  على الجماعي  تنفيذه  اسااااتمر  وقد،  ل ج   وجها  الفعلي   لت اجد
   2/3/1445 إلى 29/1/1445 تاريخ من البرنامج تطبيق بدأ وقد، ساعة الجلسة ومدة، أسب عيا  

  للبرنامج: المستهدفة الفئة
 هذا  في  المعتمد  النفساااااااي  التعافي  مقياس  في  مندفضاااااااة   رجات  على  حصااااااالن  اللاتي  الايتام  من  الفتيات

  البحث 
  البرنامج: أدوات

  الجلسة تق م استمارة - 
  البرنامج تقييم استمارة - 
  النفسي التعافي مقياس - 
  المنزلي ال اجب استمارات - 
  فيدي هات - 
 الإرشا    العقد استمارة - 

 البرنامج: تقويم
  التالية: الاجراءات خلال من البرنامج تق م تم

  التجريبية  المجم عة أفرا  مشكلة  رجة لتحديد النفسي التعافي مقياس بتطبيق القبلي القياس -1
  البرنامج  فعالية على  للتعرف  وذل   المدتصااااااار  البرنامج  جلساااااااات  رافة  تنفيذ  انتهاء  بعد  البعد   القياس -2

  مقارنة  خلال  من  النفساااااااااااي  التعافي  تعزيز  في  المساااااااااااتددمة  والفنيات  الإرشاااااااااااا    والأسااااااااااال    والطريقة
 والبعد   القبلي القياس في الدرجات مت سطات
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  هي:، م احل دةع على البرنامج تقويم تم
 قبلي: تقويم - 

   29/1/1445 بتاريخ ذل  وران، التجريبية المجم عة  أفرا    على  النفسي  التعافي مقياس  تطبيق  خلال من
  م حلي: تقويم - 

  إلا آخر  إلى  نشااااا   من  الانتقال  يتم  لا  حيث،  التدخلية  جلسااااات   وخلال  المدتصاااار  البرنامج  تنفيذ  أثناء
  إتقان  من  للت رد  منها  الانتهاء  بعد جلساااااة  رل  تق م  ويتم  الساااااابق   للنشاااااا   العميل  إتقان  من  الت رد  بعد

  من  وذل ،  الجلسااااة  أهداف  تحقيق  من  والت رد  المسااااتفيدات  لدى  تنميتها  إلى  البرنامج  يهدف  التي  المهارات
  المساااااااااتفيدات  سااااااااال    في  التغ   ملاحظة  من  المناسااااااااابة  التق م  أسااااااااااليب   ساااااااااتددام  الراجعة  التغذية  خلال

 الجلسة  تق م واستمارات
  ختامي: تقويم - 

  بتطبيق  التدخلية  جلسااااات   رافة  تطبيق  من  مباشاااارة  الانتهاء  بعد  البرنامج  من الأخ ة  الجلسااااة  في  ل ذ  تم
 على  النفساااااااي  التعافي  مقياس  تطبيق  تريق  عن  البعد   التطبيق  خلال  من  ورذل ،  البرنامج  تق م  اساااااااتمارة

  2/3/1445 بتاريخ ذل  وران والضابطة ةالتجريبي المجم عة أفرا 
 البرنامج: جلسات ملخص
  تامالأ لدى النفسي التعافي لتعز ز الواعي التفهم أسلوب على القائم البرنامج جلسات لعناو ن لخصت (3) جدول
 المستخدمة   الفنيات الجلسة  عنوان الجلسة 
 الم ض ع  تقدم  وفنية،  المحاضرة،  والنقاش  الح ار وتعارف  تمهيد 1

،  الراجعااة   التغااذيااة  والنقاااش  الح ار  المحاااضاااااااااااااارة ،  الم ضاااااااااااااا ع  تقاادم  فنيااة النفسي  التعافي 2
 المنزلي   ال اجب  التعزيز ،  النمذجة

 الت تر  خفض،  التديل،  والت مل،  الاسترخاء الم اجهة  على  الذات  قدرة 3
 المنزلي  ال اجب،  والترريز  الابعا ،  الفراغات  ملئ السلبية  والمشاعر  الأفكار  تعديل 4
 والالتزام  التقبل،  الانفعالات  تنظيم الانفعالي  الضب  5

،   لاااذات   ال عي،  التعزيز،  الراجعاااة  التغاااذياااة،  النماااذجاااة،  والنقااااش  الح ار الذات  بقيمة  ال عي 6
 المنزلي  ال اجب

 النمذجة   الي س   مع  التسام ،   لحاضر  الاتصالو،  الق اعد تغي   والمرونة  والامتنان  التسام  7
 عزيزالت،  الراجعة  التغذية،  والنقاش  الح ار والا اء  التقييم 8
 العلاجي: البرنامج صدق
  ال اعي  التفهم  على  القائم  البرنامج  بتصااااميم  الباحثة  قامت،  العلاجية  الجلسااااات  م ضاااا عات  تحديد  بعد
  والعلاج  الإرشاااا   مجال  في  المتدصاااصاااين الخبراء  من  مجم عة على  بعرضااا   قامت  ثم،  الأولية   لصااايغة  والالتزام

  ومراحل   ومدت   وأهداف   عن ان   مناساااااااااااابة  ولمعرفة  للبرنامج  التصااااااااااااميم  ملائمة على  للحكم  وذل ،  النفسااااااااااااي
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 حدة  على جلساااااااااة  رل  وأهداف  وفنيات  م ضااااااااا ع  ومناسااااااااابة  البرنامج  محت ى على  للحكم  ورذل   وفنيات  
  نسااااابة  بلغت  حيث المحكمين  أراء  من  مرتفعة  اتفاق  نسااااابة على  البرنامج  حصااااال  وقد  الجلساااااة   مدة  ورذل 
  البسااااااااااااايطة  التعديلات  بعض  إجراء  مع  المحت ى  حيث  من  أو  التصاااااااااااااميم حيث  من  سااااااااااااا اء %90  الاتفاق
   رجة  لأعلى البرنامج بج  ة لل ص ل

  :الاحصائية الأساليب
  :لتاليا الإحصائية بالأسالي الباحثة استددمت، وفروضها لأهدافها وفقا   لبحث بيانات تحليل أجل من

  المعيار  الانحرافو  الحسابي  المت س -1
  من  التحقق بعاد  مترابطين  ومجم عتين  مسااااااااااااااتقلتين  لمجم عتين  الفروق  لالاة   عرفاةلم t- test  "ت" اختباار -2

 الت زيع  اعتدالية
 ومناقشتها: اتفسيرهو  البحث نتائج
 :الأول الف ض نتائج
  الضوووووابطة المجموعتين  درجات  متوسوووووطي  بين  إحصوووووائية  دلالة  ذات  ف وق  "توجد  على  الفرض  ن   

   التج  بية" المجموعة لصالح جالبرنام تطبيق بعد النفسي التعافي مقياس في والتج  بية
  بين  بين  الفروق   لالة  لمعرفة  t- test  "ت"  اختبار  الباحثة  اسااااااااااااااتددمت  الفرضااااااااااااااية  صااااااااااااااحة  ولاختبار

 البرنامج  تطبيق بعد النفسي التعافي مقياس في والتجريبية الضابطة المجم عتين  رجات مت سطي
 التعافي مقياس في والتج  بية الضابطة المجموعتين: درجات متوسطي بين الف وق  دلالة لدراسة )ت( اختبار (4) جدول

 البرنامج.  تطبيق بعد النفسي

 التعافي
 النفسي

  الانح اف الف ق المتوسط ن المجموعة
 المعياري 

  مستوى ودلالتها  )ت(  قيمة
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

 8 52 15 الضابطة 
19 45 5 62 18 93 2 231 0 01 

 25 72 15 التجريبية 

  الفرق  خلال  من،  النفساااااي  التعافي  لتعزيز  ال اعي  التفهم على  القائم  البرنامج  فاعلية  الجدول  من  يتضااااا   
  بلغ  معياار   و نحراف  (45 19)  يبلغ الاذ   والتجريبياة  الضااااااااااااااابطاة  للمجم عاة الحسااااااااااااااابي  المت ساااااااااااااا  بين
  المجم عة  لصاااااااااااااح  والفرق  ( 231 2)  الجدولية  من  أربر  (93 18) المحساااااااااااا    التائية  والقيمة،  (62 5)

 ( 01 0)  لالة بمست ى التجريبية
 :الثاني الف ض نتائج

  في التج  بيوة  المجموعوة  درجوات  متوسوووووووووووطي  بين  إحصووووووووووووائيوة  دلالوة  ذات  ف وق  توجود"  الفرض  ن 
 البعدي". القياس لصالح يالنفس التعافي مقياس في والبعدي القبلي التطبيقين
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  مت ساااااطي  بين  الفروق   لالة  لمعرفة  t-test  "ت"  اختبار  الباحثة  اسااااااتددمت  الفرضااااااية  صااااااحة  ولاختبار
  البرنامج تطبيق بعدو  قبل النفسي التعافي مقياس في التجريبية ةالمجم ع  رجات

  النفسي التعافي مقياس في التج  بية المجموعة درجات متوسطي بين الف وق  دلالة لدراسة )ت( اختبار (5) جدول
 والبعدي.  القبلي

 المجموعة
  المتوسط ن التج  بية

  الانح اف الف ق الحسابي
 المعياري 

  مستوى ودلالتها  )ت(  قيمة
 الجدولية  المحسوبة الدلالة

 القبلي 
15 

51 95 
20 3 6 63 11 73 2 231 0 01 

 25 72 البعد  

،  البحث   عينة  لدى  النفسااي  التعافي  لتعزيز  ال اعي  التفهم على  القائم  البرنامج  فاعلية  الجدول  من  ضاا يت  
،  النفسااااي   للتعافي  والبعد   القبلي  الاختبار  في  التجريبية  للمجم عة الحساااااابي  المت سااااا   بين  الفرق  خلال  من

  من  أربر  (73 11)  المحساااااااااااااا بااة التااائيااة  والقيمااة،  (63 6)  بلغ  معيااار   و نحراف  (3 20)  يبلغ  والااذ 
  بعد  البعد   الاختبار  في  التجريبية  المجم عة  لصااااااااااااح  والفرق  (01 0)   لالة  بمسااااااااااات ى  (231 2)  الجدولية
  البرنامج تطبيق
 النتائج: تفسير
  وج    في  السااابقة  الدراسااات  نتائج  مع  والثاني  الأول  لفرض   الخاصااة الحالي  البحث  تيجةن  فقتات وقد  
  فقاد  التجريبياة    البحاث  لعيناة  النفسااااااااااااااي  التعاافي  لتعزيز ال اعي  التفهم  أساااااااااااااال    على  القاائم  للبرنامج  فااعلياة
  الحزن  خفض  في  ال اعي  التفهم  تأث   معرفة هدفت  والتي (2023،  الرزاق  وعبد )راساااااااام   راسااااااااة  مع  اتفقت
  بأسال    ارشاا    برنامج  أثر  معرفة  إلى  هدفت  والتي (2022،  وعلي  )حساين   راساة ورذل ،  الأيتام  لدى
  شافان  الي   أشار  لما  وفق  الحالية  النتيجة  تفس   ويمكن  الارامل   لدى  الإيجابية  المجابهة  تنمية  قي  ال اعي  التفهم

Chavan, 2014))  الذين  الأشاااااااداص مسااااااااعدة  يمكن   ال اعي  التفهم  أسااااااال    على  القائم  الإرشاااااااا   أن  
  تمكن  التي  الارشااا ية  الطرق  من  بأن   لديهم   النفسااي  التعافي  وتعزيز  والأزمات  الصاادمات  من  للكث   تعرضاا ا

 غ   الاحاساايس  تقبل  على  والتشااجيع،   لبهجة  الشااع ر على  وتساااعده،  ظروف   ف ق  الارتقاء  من  المسااترشااد
  والعقد  الع ائق  وتر ،  الحاضااااار  ال قت لخبرة  الكامل  والتقبل،  تغي ها أو  عليها السااااايطرة  محاولة  وليس الساااااارة

،  الت تر   من  خاااالياااة  حيااااة  إلى  يهااادف  فه ؛  القلق  عن  والت قف  الأفكاااار  في  والتحكم،  وعيناااا  عن  بعيااادا  تمر
  بساااعا ة  والعيش  الت تر  من  والتدل   السااالام  على  للعث ر  للتغ   اساااتعدا   على  شاااد   لأ   متاحة  وإيجابية
 فه ،  النفساي  التعافي  متغ   مع  الارشاا ية  بإجراءات   يتلاءم  ال اعي  التفهم  أسال    فإن؛  لذل   نفساي   ورضاا
  من  حياتهن  في  بأنفسااااااااهن وعي  أرثر  يجعلهن  مما،  والمسااااااااتقبل  الماضااااااااي  من  أرثر  الحاضاااااااار  ال قت  على  يررز

 الخاتئة  الأفكار وتعديل المنطقية غ  الأفكار على والتعرف والالتزام القب ل خلال
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 البحث: ومقترحات توصيات
 تساعد  التي  والاناث  الذر ر  من  للأيتام  المدتلفة  العمرية  المراحل  رافة  في  الإرشا ية  البرامج  نطاق  ت سيع

 النفسي  التعافي تعزيز على
 

 المقترحة: البحوث
 الجامعية  المرحلة تالبات لدى التعايش بمهارة هماوعلاقت الذاتي وال عي النفسي التعافي - 
 الأيتام  ىلد النفسي التعافي لتحسين الامتنان على قائم مختصر إرشا   برنامج فاعلية - 

 

 الم اجع:
  و ء ظال  في  الجاامعاة  تاالباات لادى  النفسااااااااااااااي  والتعاافي  ال قاائياة المجاابهاة  ( 2022) زياد عباد  جلال  الجب ر  

  603 -568، 34ج (1) ،نسق مجلة ر رونا 
  -للأبحااث   النجااح  جاامعاة  مجلاة  الأر نياة   للبيئاة  النفسااااااااااااااي  التعاافي  مقيااس  تط ير  ( 2016) مرم،  الزي ات

  524–504، 30ج (3)، الأر ن ،الإنسانية العل م
  لدى  والأمل   لتماساااا   رمنبئين  النفسااااي  والتعافي  النفسااااية  المنعة  ( 2021)  أحمد الحميد  عبد  مروة،  ت فيق

،  النفسااااية   للدراساااااات  المصااااارية  المجلة  ر رونا   بف وس  الإصاااااابة  ذو    لجامعة  التدريس  هيئة  أعضااااااء
  408-370، 31 ج (113)

  النفساااااية  الهشااااااشاااااة  تخفيض  في  ال اعي  التفهم  بأسااااال    ارشاااااا    برنامج  أثر  ( 2023)  تالب  ن ر،  ت فيق
  581-554، 1، (38) ،نسق مجلة الثان ية  المرحلة تالبات لدى

  الحياة أحداث  م اجهة  في  الإيجابية  المرونة  لتنمية  إرشاااااااااا    برنامج  فاعلية  ( 2010)  ساااااااااعيد  محمد،  حامد
 شمس  عين جامعة، التربية رلية،   رت راه رسالة الشبا   من عينة لدى الضاغطة

  النفسااااي   لتعافي  وعلاقت  المرض  ا را   ( 2022)  عيسااااى  حساااان  وفاء،  والفريداو   سااااهيم  نضااااال،  حساااان
  البح ث  مررز  -والعشااااااااارون  الرابع  السااااااااان    الدولي  العلمي  المؤتمر  ر رونا   بجائحة  المصاااااااااا ت  لدى

  422-385 ،النفسية
  تنمية  في  ال اعي  التفهم  بأساااااااال    ارشااااااااا    برنامج  أثر  ( 2022)  جبار  ن ر،  وعلي  فارس  ر ثر،  حسااااااااين

  439-406، (62)، الإنسانية للبح ث  يلي مجلة الارامل  لدى المجابهة
  الأيتام   لدى  الحزن  خفض  في  ال اعي  التفهم  تأث   ( 2023) شااااارر  محم  ،  الرزاق  وعبد  أحمد  ن ر،  راساااام

  للعل م  المسااااااااتنصاااااااارية  الجامعة  مجلة  -والترب ية  الإنسااااااااانية  للعل م  والعشاااااااارين  السااااااااا س  العلمي  المؤتمر
  305-285، (1) ،الانسانية
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 كتب ال عام القاهرة:  3   النفسي والإرشا  الت جي  ( 2005) حامد، زهران
  ال اعي  التفهم  بأساااال    مقترح  ارشااااا    برنامج  بناء  ( 2022)  جبار  ن ر،  وعلي  راضااااي سااااندس،  ساااالمان

،  ( 91)،  الإنساااااااااااااااانياة  للبح ث   يلي  مجلاة  الإعادا ياة   المرحلاة  تاالباات لادى  العااتفياة الحرياة  لتنمياة
346-371  

  رساااااالة  النفساااااية   الضاااااغ    مع  التعامل  بأسااااااليب  وعلاقت   النفساااااي  التعافي  ( 2020)  تالب  امن ،  شاااااارر
 بغدا   جامعة، الآ ا  رلية،  منش رة غ  ماجست 

  لدى  الحال  بطيب  وعلاقت   النفسااااااااي  الصاااااااام    ( 2013)  خليل عزة،  الفتاح  وعبد  محمد  وفاء،  الج ا   عبد
   332-273، 36، النفسي الإرشا  مجلة، الخاصة الاحتياجات ذو  الأتفال أمهات من عينة

 الرشا    ار القاهرة: وتطبيقات  أسس السل ري  المعرفي العلاج ( 2000) عا ل، الله عبد
  جاائحة  من  المتعاافين  لادى  العااتفي  لادعم  وعلاقتا   النفسااااااااااااااي  التعاافي  ( 2021)  فضاااااااااااااايال  ماالا ،  عبادالله

  390-361، 2ج (25)، واس  جامعة -التربية رلية  مجلة ررونا 
  ر رونا   و ء  لم اجهة  والجساادية  النفسااية  الحصااانة  تدعيم  في  النفسااي  الرفاة   ور  ( 2020)  ب فل ج ،  غيات

 الجزائر ، وهران جامعة، ماجست  رسالة
  تلبة  لدى  النفساااااي  التعافي  لتحساااااين  سااااال ري  ارشاااااا    برنامج  فاعلية  ( 2018)  ساااااليمان  إبراهيم،  فنشااااا 

 فلسطين ، الخليل جامعة، العليا الدراسات رلية،  ماجست  رسالة الخليل  في القديمة البلدة
  عماان:، الفكر   ار  1   النفسااااااااااااااي   والعلاج الارشاااااااااااااااا   في  والتطبيق  النظرياة ( 2011)  ج لا ،  ر ر 

  الأر ن 
Lopez, S., & Snyder, C. (2003). Positive psychological assessment: A 

handbook of models and measures. Washington, DC: American 

Psychological Association.  

Mariani, M. (2010). Innovation in scheming Maslow’s hierarchy of basic 

needs. Faculty of Education- University Malaya, Malaysia Volume 7, 

No.5 (Serial No.66). 

Osin, E.N., Malyutina, V., Kosheleva, N. (2015). self-transcendence 

facilitates meaning – making and flow experience: evidence from a pilot 

experimental study. basic research program working papers series: 

psychology, Proceedings of the Making Inclusive Education, Sept. 28-

30, Wellington. 

Rashid, T. (2009). Positive interventions in clinical practice. Journal of 

Clinical Psychology, 65, 461-466. 



  م2024 مـــــارس(،  37ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

84 
 

 د/ خديجة عبود ال معدي           ...             فاعلية برنامج إرشادي مختصر قائم على أسلوب التفهم الواعي

Seligman, M., Rashid, T., & Parks, A. (2006). Positive psychotherapy. 

American Psychologist, 61, 774-788. 

Siegel, Ronald D. (2010). The Mindfulness Solution: Everyday Practices for 

Everyday Problems. The Guilford Press. ISBN 978-1-60623-294-1  

Venter, H. J. (2012). Maslow’s Self-Transcendence: How It Can Enrich 

Organization Culture and Leadership. International Journal of 

Business, Humanities and Technology, Vol. 2 - No. 7, 64- 71. 

Wong, T.P. (2016). Self-Transcendence: A Paradoxical Way to Become Your 

Best1. International Journal of Existential Psychology & Psychotherapy, 

Volume 6- Issue 1. 1-78. 

Stein, M. (2005). Resilience and Young People Leaving Care Overcoming 

the Odds, Research Report Joseph Rowan Tree Foundation York. 


