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 الملخص 
 حيفظددة في الأسددر  الإرشددي  بمراكدد  ستشددير  الم لدددى الحكمة مستوى  إلى  التعرف  الدراسةهذه    هدفت 

ات وفقي   الحكمة في الفروق ع  والكشف،  الأحسيء  عينددة وتكوَّنددت الخدد(.   وسددنوات، والعمر، )النوع لمتغيّرِ
 اختيدددديره  تَّ ، ومستشددددير. مستشددددير ا  120) عددددد ه  البدددديل  والمستشدددديرات المستشددددير   جميدددد  مدددد  الدراسددددة
 إعدددددا  الحكمدددة مقيدددي  واسدددتمدا  الأحسددديء  يفظدددةمح في الأسدددر  الإرشدددي  مراكددد  مددد  القصدددد ة بالطر قدددة
، متوسدد  ةبدرجدد  جدديء المستشددير   لدددى الحكمددة مسددتوى ن أ الدراسددة نتددي   كشددفو  ، 2020، )الشددير 

 العمددر مجموعدديت بين فروق ووجو   ، الإناث لصيلح وأبعي هي  ككلرِ   الحكمة  في  الجنسين  بين   الة  فروق  وجو 
  لالددة ذات فددروق وجددو  عددد و ، سددن ي الأقددل وهدد   35 مدد  أقددل -25) عمددير الأ لصدديلح الاستبصددير  ب عددد في

   وأبعي ه الحكمة في  الخ(. متغيّرِ  في إحصي ية
 الاسر   الارشي  مراك ، المستشير  ، الحكمة  الكلمات المفتاحية:

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 م2024ســبتمـبر (،  41ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

122 
 

 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

 

Wisdom among counsellors in family counselling 

 centres in Al-Ahsa Governorate 
 

Samira Majli Al Mutlaq 

Family development in Al-Ahsa – KSA  
 

Maha Abdul-Moniem Mohammed El-Amin 

Assistant Professor, College of Education  

King Faisal University – Saudi Arabia 
 

Abstract 

The current study aimed to identify the level wisdom of counsellors in 

family counselling centres in Al-Ahsa Governorate, and to find out the 

differences in wisdom that are attributed to variables of gender, age, and 

years of experience. The descriptive approach was used, and the study 

sample consisted of all (120) male and female counsellors, who were 

selected intentionally from family counselling centres in Al-Ahsa 

Governorate. The study tools used the wisdom scale prepared by (Al-Shehri, 

2020). The results of the study revealed that the level of wisdom among 

family counsellors was average, and there were differences between the 

male and female counsellors in wisdom as a whole and its dimensions in 

Favor of females and that there were differences between age groups in the 

dimension of foresight in Favor of those aged (25 - less than 35) who are the 

youngest, moreover, there were no statistically significant differences in the 

variable of experience in wisdom and its dimensions.  

Keywords: Wisdom, Counsellors, family counselling centres. 
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 :المقدمة
ة، الاجتميعيددة الدراسيت في ظيرت التي  الحد ثة  المفيهي   م   الأسر   الإرشي     عد   مددرَّت أن  بعددد خيصددَّ

ات  الإنسينية  المجتمعيت  الإرشددي  و يدف، الأسيسية الاجتميعية والبنى النظ  م  عد    في وكبيّ. سر عة بتغيّر
 مبددي   تحكميددي الع قددة وهددذه، والمسترشددد المرشددد بددين المينيددة الع قددة خدد   مدد   الفددر   مسيعد.  إلى  الأسر 

 الاجتميعيددة إسددييمي ي تفعيددل علدد  الاجتميعيددة والتنميددة العمل وزار. حرص م  وانط ق ي،  مينية  وأخ قييت
  واجيددي الددتي المشددك ت مدد  والعلمدد  الميددي للتعيمددل؛ الأسددر  الإرشددي  مركدد  إنشدديء تَّ  والإرشددي  ة الوقي يددة
  2019، )الشددر د. الددر   جر ددد. موقدد ، لهدد  المنيسددبة الإرشددي ات وتقددد  ، السددعو   المجتمدد  أفددرا  بعدد 
؛ المسترشددد   شددك تم للحدد  الحكمددة يمتلدد  أن  الأسددر  المرشددد يحتيجدد  مددي أهدد رِ  مدد  أنَّ  البيحثتددين  وتعتقددد

 في لأهميَّتدد  المتغدديّرِ  هددذا البيحثتددين  تنيولددت ولذل ؛ حيي   في تواجيي  التي  الأزميت  تخطِ   عل   سيعد  وم
 والمسترشد   المستشير)المرشد حيي.

نةو ، الكدددر   القددددر ن  في ور  فقدددد؛ العددددري النفسددد  الدددتراث في كبدددديّ.  مسددديحة الحكمددددة مفيدددو    تدددلَّ ويح  السددددر
: الحكددي  كتيبدد   في شددُن     جلَّ  تعيلى الله قي ، والتجيرب والخ(. العل   إلى  ليشيّ؛  العربية  اللغة  معيج و ،  النبو ة

ا ُ   مَنْ   الِْْكْمَةَ   يُ ؤْتِ } نْ   يَش  َ ةَ  ي   ُؤْتَ   وَم  َ دْ  الِْْكْم  َ ًْ ا أُوتَِ  فَ ق  َ ً ا  خ  َ ا كَث ِ   )سددور. {الْْلَْب َ ا ِ  أُول ُ   إِلََّ  ي َ كَّكَّ ُ  وَم  َ
يِ ه حيث، للفر  النموذج  العقل  الأ اء أركين  أحد   الحكمة    وت عد،   ٢٦٩:  البقر.  بمددي أقراندد  مدد  غدديّه عدد  تُ 
 اتخدديذ حس  عل  تسيعده كذل ،  الغيّ وفي  الذات ومعرفة والتُمرل  الاستبصير   م   الفر   تُكين  م   تشمل 

 المجتمدددد  علدددد  العقلدددد  والانفتددددي  انفعيلاتدددد  وتنظددددي ، الأحددددداث علدددد  عق نيددددة أحكددددي  وإصدددددار ، القددددرارات
كِندد   كددذل ،  والآخر    عليددي عقليددة كمقدددر.  فيلحكمددة ولددذا؛ فعددَّي  بشددكل الحييتيددة المواقددف مدد   التعيمددل  مدد   تُ 

ات  م   بالعد د ترتب      30-29، 2002، )القحطيني بهي وتتُثَّر فييي وت ؤثرِر، المتغيّرِ
هددين  الإلهيددة الحقيقة  عرف م   هو الحكي  الشمص  أو  الحكمة  : ص، 2002، )الشدديّاز  واليقددين بال( 
ات ومددد ، الإيجددديي الدددنف  علددد  مفددديهي  أحدددد الحكمدددة ت عدددد كمدددي    33-47  الددددور  لهدددي الدددتي المعرفيدددة المتغددديّرِ

 باعتبيرهددي إلييددي و  نظددر،  431-361، 2003 ،وسددتو  نجر )أسددبينوو  الفددر  فيعليددة تشددكيل في المحددور 
ي، الإنسددديني الوجدددو  مددد  المثيليدددة الغي دددة :  ص ،  2018، )رشدددي  إنسدددينية وفضددديلة الشمصدددية مددد  نبدددي    ووجيددد 
  في   المبكددرِر.   الكتدديبات   ظيددرت   قددد   أندد    Taylor et al., 2011, 139-115) أشددير  وقد،  604  -579

 المبكددر. البدددا ت في فكددر  كتيددير   بدددأت الإسدد مية الحضددير. ففدد  والد نيددة   الفلسددفية   الأعمددي    في   الحكمددة 
 اطدد ع علدد  المسددلمون  أصددب  عندددمي التيسدد  القددرن  في ذرو.الدد  ووصددل، الكدد   بعلدد  بدددأ الإسدد مية للدولددة

 عدد  يختلفددون  كددينوا  الددذ   المسددلمين الف سددفة مدد  رعيددل نشددوء إلى أ ى والددذ  القديمددة اليونانيددة بالفلسددفة
  كفضددديلة   موضدددوعيي   واحتدددلَّ ،  بلوغيدددي   نحدددو   السدددع    أو ،  الحكمدددة"   "حددد ر   هددد    فيلفلسدددفة   .الكددد   علمددديء

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%87%D8%A8%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%A5%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%83%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%86_9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9_%D9%8A%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D8%B3%D9%88%D9%81
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%85
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  و رجدد  ،  تحقيقيددي   إلى    دد ؤ رِ    مددي   وكددل ،  الجيددد.   بالحيددي.   الميتمددين   الددد     ورجددي    الف سددفة   مدد    كددلِ    اهتمددي  
،  سدديلة   ليسددت   المفيددو    لهددذا   الددنف    علمدديء   تبدديِ   مسددُلة   أن   إلى   بالحكمددة   الاهتمددي    في   الددنف    علدد    تأخددرر 
  المنطقدد    والت( ددر ،  الإم( قدد    القيددي    في   الأسيسدد    اهتميمدد    وتُثددَّل ،  الميضدد    القرن   في   النف    عل    نمو   فم  

  الموضددوع   هددذا    كدد    ل ،  والد نيددة   الفلسددفية   الحكمددة   مفيددو    طبيعددة   إلى   ونظددر ا ؛  الممتلفددة   النفسددية   للمفدديهي  
  النفسددية   الدراسددة   لعددو .   الر يسددة   الأسددبيب   بددين   ومدد       Baltes, 2004, 305)   البدديحثين   لدددى   مفضددَّ   
  بالعمددر   مرتبطدد ي   تنيقضدد ي   تظيددر   ل   والددتي ،  العقليددة   النفسددية   المفدديهي    أو   المجدديلات   عدد    البحددث    هددو   للحكمددة 

 (Leipold & Staudinger, 2004, 223   ،    قيددة   الأبحدديث   أن   مدد    وبالددرغ )تعتدد(   للحكمددة   الإم  
رات   مدد    متنورِعددة   بمجموعددة    ددرتب    المفيددو    هددذا   فدد ن ،  نسددبي ي   جد د.    الهندديء :  مثددل ،  النيجحددة   النفسددية   المؤشددرِ
 ,Peterson, & Seligman)  الاجتميع    النفس    والنمو ،  المتنورِعة   الحيي.   مجيلات   ع    والرضي ،  النفس  

ي    رجدد    كمي  ،  345 ,2004 ي   كونهددي   إلى   الحكمددة   بموضددوع   الاهتمددي    أ ضدد    كونهددي   إلى   ث ،  الشددع    الددنف    علدد    مدد    نوعدد 
ثددرِل  ، الإيجدديي   الددنف    علدد    في   محددور     مفيومدد ي   وتعتدد( ،    Baltes, 2004, 312-304)   جددي  ا   نفسددي ي   موضددوع ي   تُ 

ر عندددمي وتظيددر ، معدديرف مدد  لد دد  لمددي الفددر  تطبيدد  تعتدد( فيدد ،  سددل  وعندددمي،  شددعر وعندددمي الفددر    فكددرِ
،  Sternberg et al., 2009, 234) العددي  الصدديلح تحقيدد  أجددل مدد  الواقدد  في واسددتعدا ات، وميدديرات

 في الدددقي  الحكدد  علدد  والقدددر.، النضدد و ، الأنا تكيمددل: مثددل الإيجيبيددة الخصي ص م  بمجموعة  مرتبطة  وه 
 تدددرتب  الحكمدددة أن  كمدددي  للحيدددي.  )المتميددد   والفيددد ، شمصدددية البدددين والميددديرات، والشمصدددية الحييتيدددة الأمدددور 
 كبددير   لدددى والاجتمدديع  الجسددم  الانحدددار  ومواجيددة، الحيددي. عدد  والرضددي، الذهنيددة بالصددحة إيجدديي بشددكل
ات  م  تعت( كذل ،  الس   ,Ardelt)  الس  في  التقدر   م  -تنقص ولا- ت  د التي  القليلة  الشمصية  المتغيّرِ

2004, 134-130   
 نتددي   وأشيرت الحكمة م  مرتف  مستوى لد ي  الجيمعة  طلبة  ان    2018)  رشي    راسة  نتي    اثبتت 
 لدددى الأوتوقراطيددة للحكمددة الكليددة الدرجة بين إحصي ي ي  الة موجبة ع قة وجو  إلى  2020)  ز     راسدة
 طدددوهر   راسدددة وأظيدددرت بمصدددر المنصددددور. جيمعدددة بكليددديت الإ ار دددة الوظدددي ف بعددد  في العددديملين مددد  عيندددة

 المرشددددد لددددى والنفسددد  الحيدددي. في الحكمدددة خددد   مددد  والنفسددد  الميدددي بالرضدددي التنبدددؤ يمكددد  انددد   2020)
 جيزان  تعلي  إ ار. بمدار  المدرس 
ي تأثددديّ ا تدددؤثرِر فيددد  ؛الحكمدددة متغددديّرِ  حدددو  تتمحدددور  الحيليدددة الدراسدددة أن  البيحثتدددين  تدددرىو   الحيلدددة علددد  بالغددد 

 في الاستشدددير ة المراكددد  مكينددة  تحددددَّ  خ لهمددي مددد  والددذ ، للمستشدددير   والاجتميعيددة والانفعيليدددة النفسددية
قددرِ  ولكدد   لهددي   تسددع   الددتي  الأهددداف  تحقي   الاستشددير ين  تمتددر  ن أ  نبغدد  الأهددداف تلدد  الإرشددي  مراكدد  تح 

 حيددي. في كبيّ.    أهمية   للحكمة أن  تبينَّ   والتي  و راسيت  نظر ت  م   السيكولوج   التراث  وباستقراء،  بالحكمة



 م2024ســبتمـبر (،  41ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

125 
 

 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

  قتصددر لا فدددوره ، الأهميددة غي ددة في مسؤولييت م  عليي  ت لق  لمي؛  خيصَّة  المستشير    ولدى،  عيمَّة  الأفرا 
 خدد   مدد  وذلدد ؛ المشددك ت حددل في المسترشددد   وتوجيدد   سدديعد.م  بددل،  فحس     الاستشيرات  تلقِ   عل 

 معيددي والتعيمددل، المسترشددد   مدد   تلقَّونهددي الددتي المتبي نددة المواقددف لمواجيددة العقلية وإمكينيي   قدرا    استمدا 
يء. ع قدددة وإقيمدددة، بإيجيبيدددة  بمحيفظدددة الأسدددر  الإرشدددي  مراكددد  في الاستشدددير. وتتكدددوَّن  المسترشدددد    مددد  بندددَّ
 وهددذا الإلكترونيددة  الاستشددير.، البين ذات إص   ،حضور ة استشير.، الهيتف  عل   )استشير.  م   الأحسيء
ي المستشددير   كددون  وحددى، المشددك ت حددلو ،  المعلومدديت  وتجييدد ،  الخدد(.  مدد   قدر ا  المستشير   م    تطلَّ   ناجحدد 

ل، الانفعدديلات ضددب  علدد  والقدددر.، والحكمددة، الصدد(:  مثل  الأخ قية  بالقي    تحلَّ   أن   علي   عمل   في  وتحمددر
ات بالإضددديفة، العمددل ضدددغو  مدد  والتدددُقل ، لد دد  الدددذاي الضددب  في  دددتحكَّ  وأن ، المسددؤولية  المتعلقدددة للمتغدديّرِ
  الخ(.   وسنوات، العمر، )النوع: مثل بحكمة  المستشير   تصرف  عل  تؤثر قد  والتي، بالحكمة

 

 :الدراسة  مشكلة
  الاستشددددير. في سددددنوات 10 لمددددد. عمليمددددي علدددد  بندددديء   المستشددددير   علدددد   راسددددتيمي البيحثتددددين  اختدددديرت
ني ، والجسددمية الذهنية المستشير   قدرات عل  تأثيّ لهي الحكمة أن  لهمي  تبينَّ   حيث،  كمتطوعتين كددرِ  مدد  وتُ 

ي الفئدديت أكثددر المستشددير    كددون  أن   نبغدد  البيحثتين  وتعتقد  المشك ت   حل  مراكدد  لأن ؛ للحكمددة امت كدد 
، المسترشددد مدد  القددرار  صددن  في التشددير  المستشددير  مدد  تطلددَّ و ، لأسددي با إنسددينية منظمدديت الاستشدديرات

 تحقيدد ، المسددتدامة المينيددة )التنمية مثل به  تحي  التي العمل ضغو  رغ  الاستشيرات عل  الر   في  والانتظي 
، المشددك ت حددل علدد  القدددر.و ، ونوعيددي  اليددو   خدد     ت قيهددي  التي  الاستشيرات  عد و ،  المجتمعية  الشراكيت

 ربمددي أندد  المستشددير   شددعر قددد ممددي؛  خددر مستشددير  إلى المستشددير  مدد  المسترشددد تحددو و ، الاستشدديرات متيبعددةو 
  سددب  ل وعميقددة جد ددد. مشددك ت مدد  التعيمددل علدد  القدددر. وعددد ، المسترشددد   تمشك  حل  في  شل ف
  الفتييت  هروب  مشكلة: مثل  والمستشير  المجتم  لهي  تعرَّ  أن 

 لحدددل ميدددير. ت عدددد وكدددذل ، التفكددديّ أشدددكي  مددد  شدددكل   أو، شمصدددية سمدددة أنهدددي علددد  الحكمدددة وتددددر  
 فقددد   530-495، 2012 ،)شدديهين الحيددي. في وغيمضددة صددعبة أمددور ا الفددر   واجدد  حينمددي، المشددك ت
 القددي   التفكدديّ مكددورِنات بددبع   تمتَّعددون  العليددي  الدراسدديت  طلب   ان    2017)  الذ ي   راسة  نتي    توصلت

   التعلي   في والرغبة، الحيي. ومعرفة، الانفعيلات إ ار.، ذاتية  )معرفة  الحكمة عل 
 الأسدددر  الإرشدددي  بمراكددد  المستشدددير   أن  لاحظتدددي الارشدددي  ة المراكددد  في البيحثتدددين  تطبيددد  خددد   ومددد  

 استشددديرات مددد  وتتعدددد  استشدددير.  15إلى) تصدددل استشددديرات عددددَّ. اليدددو  في  سدددتقبلون  الأحسددديء بمحيفظدددة
 علدد  القدددر. وعددد ، المسترشددد   علدد  الددر  أثندديء مددني  الددبع   رهدد  ممددي؛ ونفسددية ، زواجيددة،  ةأسددر ، )تربو ددة
 اتخدديذ في المستشددير   عنددد الأ اء كفدديء.  وضددعف للمشددك ت وحلو  تشميص إلى  للوصو ؛  الذهي  التركي 
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 المجدددددي  في الاسدددددتمرار  في المتمصصدددددة الجيددددديت بعددددد  نجدددددي  عدددددد  إلى أ َّى ممدددددي؛ المشدددددك ت وحدددددل القدددددرار 
 : الآي  الر يس  بالتسيؤ   تتبلور  الحيلية الدراسة  مشكلة  ف ن  المنطل  هذا وم ، الاستشير 

 ؟الأحسيء محيفظة في الأسر  الإرشي  بمراك  المستشير    لدى الحكمة  مستوى مي  -
 

 : الدراسة أهداف
 : إلى  التعرف الحيلية الدراسة  دف

 حسيء الأد يفظةمح في الأسر  الإرشي  راك بم المستشير    لدى الحكمة  مستوى -1
 اناث  ، )ذكور  النوع لمتغيّ وفقي   الأحسيء يفظةمح في المستشير   دىل الحكمة  في الفروق -2
، 45-35، 35-25) العمدددر لمتغددديّ وفقدددي   الأحسددديء يفظدددةمح في المستشدددير   لددددى الحكمدددة في الفدددروق -3

45-55 ،55-65   
، 10-5، 5-1الخددد(. سدددنوات لمتغددديّ وفقدددي   الأحسددديء يفظدددةمح في تشدددير  المس لددددى الحكمدددة في لفدددروقا -4

10-15 ،15-20   
 

 : الدراسة أهمية
 شددريحة في والمتمثلددة تبحثيددي الددتي والفئة  والمتغيّ)الحكمة الموضوع هميةأ  م   هميتييأ  الحيلية  الدراسة  تستمد
 : همي ر يسين بعد   في أهميتيي ت(ز كمي  ،بكثر.   السيبقة والدراسيت البحوث تتنيولهي ل الفئة فيذه،   المستشير 
 : بالآي  الحيلية للدراسة النظر ة الأهمية تتمثل: النظ ية  الْهمية 

 البيحثين  م  كثيّ  ي تنيوله  ل التي الحكمة بمتغيّرِ  النف  لعل  الأ ي التراث إثراء -1
 البحددددوث ندددددر. ظددددل في وذلدددد ؛ الحكمددددة متغدددديّرِ  موضددددوع عدددد  راجعددددة بتغذ ددددة البدددديحثين الدراسددددة تدددد و  -2

 العربية ةالمملك وفي، عيمة بصفة العري العيل في المستشير    لدى  الحكمة  متغيّ  تنيولت  التي  والدراسيت
ة بصددفة السددعو  ة  الحيضددر الوقددت حددى -البيحثتددين  علدد  حسدد  - الوحيددد. الدراسددة هددذه وتعددد، خيصددَّ
  الأحسيء  بمحيفظة

 : بالآي الحيلية للدراسة التطبيقية الأهمية  ت(ز  :التطبيقية  الْهمية 
 في المستشددير   لدددى الحكمددة لتنميددة إرشددي  ة لدد(ام  مقترحدديت وضدد  في الحيليددة الدراسددة نتددي   تفيددد قددد -1

  الأحسيء  بمحيفظة الأسر  الإرشي  مراك 
 ميدددير. تنميدددة بأهميدددة الأخدددرى الأسدددر  الإرشدددي  مراكددد  توعيدددة في الحيليدددة الدراسدددة نتدددي   تسددديه  سدددوف -2

   الاستشيرات ونجي   ر ق ِ  في لحكمةا
  سددتمدميمي أن  يمكدد  بحيددث الاحسدديء منطقددة في المستشددير   لدددى الحكمددة علدد  للتعددرف أ ا. سددتوفر -3

 المجي   هذا  تشميص في  والميتمون  البيحثون 
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 : الدراسة مصطلحات
 :  لغُة    الإرشاد
 الوالددد  ، الأسددر. أفددرا  مسدديعد. عمليددة فيددو: اصددط ح ي أمددي، و  َّ  هدددى بمعددنى إرشددي  ا   رشددد أرشددد مددر 
 والتوافدد ، الاستقرار  إلى للوصو ؛ ومسؤوليي ي الأسر ة الحيي. في  في جميعة أو فر  ا الأقيرب  وأ ض ي،  والأولا 
  الأسر ة  المشيكل وحل، الأسر 

 : المستشار
 الآخر    لمسيعد. النفسية الع جية الطرق   ستمد   الذ  الشمص هو

 في الأسيسددية مييمي  تتمثل الأسر  الإرشي  بمراك   عملون  أفرا  ه :  للمستشارين  الإج ائي  التع يف
  بدددوا  و عملددون  النفسددية ، التربو ة، الأسر ة، )ال وجية المشيكل وتشمل مشك ت  حل عل   العميل  مسيعد.
 وتقددد  الاستشددير  الفر دد  فييددي  تندديوب اليددو  في سدديعيت 10 في تتمثددل عمددل بمواعيددد أ  ج  دد  أو كيمددل

 الإلكترونية  الاستشير.، البين ذات اص  ، حضور ة استشير.، الهيتف عل  )استشير.
 : الَس ي  الَرشاد  م اكز

 السددعو   المجتمدد  أفددرا  بعدد   وجييددي الددتي المشددك ت مدد  والعلمدد  الميددي التعيمددل علدد  تقددو  الددتي هدد 
 .له  المنيسبة الإرشي ات  وتقد  

 العمدددل وزار. إسدددييميت تفعيدددل علددد  تقدددو  مراكددد  هددد : الْس    ي الإرش   اد لم اك   ز الإج ائ   ي التع ي   ف
 )الأسددددر ة الاجتميعيددددة المشددددك ت اسددددتقبي  خدددد   مدددد  وذلدددد  والإرشددددي  ة الوقي يددددة الاجتميعيددددة والتنميددددة
 للمجتمددد  المرجعيدددة والأطدددر الثوابدددت مددد   توافددد  علمددد  منظدددور  وفددد ، لهدددي الم  مدددة الحلدددو  وتقدددد   والفر  دددة 
 .السعو  
 :  الْكمة   تع يف
 التفكددديّ ميددديرات اسدددتمدا  علددد  المرشدددد "قددددر.: بأنهدددي الحكمدددة  260، 2020) طدددوهر  عدددرف قددددو 
 المنيسدددبة الحلدددو  إيجدددي  علددد  والعمدددل، الحيدددي. شدددؤون  مددد  شدددُن  أ  في صدددي   حكددد  اصددددار  بهددددف العليدددي

 خ(ات"  م   يمتلك   ومي  والبصيّ. الفطنة عل  بنيء  واجيي التي  للمشك ت
 الأسددر  الإرشددي  بمراكدد  المستشدديرون  علييي يحصل  التي  الكلية  الدرجة  ه :  للحكمة   الإج ائي  التع يف

   2020) سددنة الشددير  قبددل مدد  المعددد الحكمة مقيي   فقرات  عل   إجيبتي   خ    م   الأحسيء  بمحيفظة
، الحسدد ، الاجتميعيددة السددلوكييت، الانفعدديي التنظددي ، الاجتميعيددة  النصدديحة  بعددد  هدد   بعدددا    ست   م   والمكون 

 المتبيعد.  القي  نحو  والتسيم  الاستبصير 
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 ذو الحكددي : العددرب لسددين  كتدديب  في ور  فقددد، لغو ة نظر وجية فم ، ونفسية لغو ة  تعر فيت  للحكمةو 
، 1981، منظددور  )ابدد  و  تقنيددي اليدو ددة الحددرف  صددقل مدد   إندد    قددي  العلددو   أفضددل مدد  والحكمددة، الحكمددة

، )ح كدد   الصددمت:   قددي : الحكمددة والتفقدد   العلدد : )الحكدد    1998) الددوجي  المعجدد  في  21-20: ص
 القدددر ن  وفى المتنددديزعين  بدددين للفصدددل يختدددير  مددد  هدددو: الحددديك و  الحسدددنى  الله أسمددديء مددد : )الح كددد     والقضددديء 

ا  شِقَاقَ   خِفْتُمْ   وَإِنْ }:  الكر   ا ف َ ابْ عَثُ ا  بَ يْنِهِم  َ نْ  حَكَم    ا أَهْل  ِ ِ  م  ِ نْ  وَحَكَم    ا م  ِ حَح ا يُ يِ  دَا إِنْ  أَهْلِه  َ  يُ َ ف  ِ  ِ  إِص  ْ
ا اللََُّ  نَ هُم  َ انَ   اللَََّ  إِنَّ  بَ ي ْ ا ك  َ ً ا عَلِيم     ةو النسدديء  سدددور. {٣٥ خَب  ِ : الكدددر   القددر ن  وفى، والتفقددد  العلدد : الحركْمددد 
نَا  وَلَقَدْ }    11  :لقمين  سور.)  {الِْْكْمَةَ   لقُْمَانَ  آتَ ي ْ

؛ حولهددي البدديحثون  اختلددف الددتي المصددطلحيت أكثددر مدد  في عددد النفسدد  المنظددور  مدد  الحكمددة مصددطل  أمددي 
 نسدددبية مددد  ذلددد  علددد   ترتدددَّ  ومدددي، للبددديحثين الثقيفيدددة وبالبيئدددة بالإطدددير  الحكمدددة تأثدددرر إلى ذلددد   رجددد  وربمدددي

 مسيرات ذا مكونا   باعتبيره الحكمة مفيو  تنيو   طر قة وكذل ، بالحكمة توصف  أن   يمك   التي  السلوكييت
  حيددث مدد  خيصَّة طبيعة لهي الحكمة إن  وأخيّ ا، الني  أذهين  في المعتقدات  م   مجموعة    باعتبيره  أو،  متعد .
ي شددكَّل الدددذ  الأمددر، عقليدددة قددددرات جيندد  إلى شمصدددية سمدديت تضددد ر  كونهددي  المفيدددو  تنددديو  وجدد  في عي قددد 
   48 -47: ص، 2020، )الشير  الميضية السنوات ع(  وتطورره

 

 : سابقة ودراسات نظ ي إطار
 :  الْكمة   تع يفات
  علدد    القدددر.   هدد    الحكمددة   أن :  ومنيددي   للحكمة   النفسيون   البيحثون   قدَّميي   التي   التعر فيت   وم  :  لغو 
قددرِ    بمددي   والسلو  ،  بالحيي.   المرتبطة   المسي ل   في   صحي    بشكل   الحك     وكددذل  ،  الفعددَّي    العددي    أو   الحيددي.   يح 
ي     عتدد(   بمددي   الاستبصددير   علدد    القدددر.  ،    Peterson & Seligman, 2004, 343) معددنى   ذا   أو   صددحيح 
  وتقددد  ،  الدددقي    والحكدد  ،  العدديل   وعدد  ،  نفسدد    عدد    الفددر    لدددى   الددتي   والمعدديرف   لاستبصددير با   ضددي    أ   وتعددرف 
  الحييتيددة   الخدد(ات   تطبيدد    في   الكفدديء.   هدد    والحكمددة ،  الصددعبة   الحيددي.   ومشددك ت   للميددي    والنصددي     الحلو  
  أنهددي   كمددي ،    Webester et al., 2007, 212)   وللآخددر     للددذات   المثدديي   النمددو   تحقيدد    لتيسيّ   الر يسة 
  ومشددك ت   لميددي    الاسددتجيبة   في   الإنسددينية   القدددرات   مدد    والمعرفيددة   والدافعيددة   الوجدانيددة   الجواندد    تكيمددل 
، وانفعيليددة، عقليددة جواندد  تتضددمَّ  مركَّبددة عمليددة وهدد ،  Sternberg et al., 2009, 242) الحيددي. 

ل، والخددد(.، الفكددديه  والحددد َّ  الانفتدددي  وتتضدددمَّ ، وشمصدددية، واجتميعيدددة ل، العددديطف  والتنظدددي ، والتُمدددر ثدددرِ  وتُ 
 الجيددرِد التوظيددف بأنهددي وع رفددت،  23، 2013 ،)خليفددة  الفددر   لدددى  الراقدد   المعددرفي  الأ اء  أشددكي   م   شك   
 الصدديلح لتحقيدد  والسددع ، صددي بة قرارات اتخيذ عل  والقدر.، والآخر    الذات  نحو  الإيجيي  والتوجر ،  للمعرفة
 إمكيناتدد  بددين التددوازن  إظيددير  علدد  الفددر  قدددر. وه ،  12، 2015 ،الجوا  )عبد الحيي. شؤون  وإ ار.،  العي 
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 المواقف في ولاسيمي، كيفَّة  الحيي. مجيلات في متوازنة  سلوكية  استجيبات  في  ذل   وإظيير ،  والوجدانية  المعرفية
ي وهدد ،  54، 2015 ،)لبددد بالأفضددل والخددرو ، المشددكلة الصددعبة  مجموعددة   اسددتمدا  علدد  الفددر  قدددر. أ ضدد 

، الفددر   واجيددي الددتي المشددك ت علدد  المنطقيددة الأحكددي  إطدد ق بغددر  العليددي  التفكيّ  ومييرات،  المعيرف  م 
   36، 2015 ،)محمد المشك ت لهذه المنيس  الحل إيجي  عل   العمل ثَّ   وم 
 والاهتمددي  الفضددو : مثددل الفر  ددة القددو. نقددي   م   مركَّبة  مجموعة  أنهي  عل    2006)  سيليجمين     عررِفييو 
 والتواصددددددل، العملددددد  والتطبيدددددد ، والإبدددددداع وال(اعدددددة والانفتددددددي ، النقدددددد  والتفكددددديّ، الددددددتعلر  وحددددد ، بالعددددديل

  متنورِعة  مواقف في الحيي. الأفرا    رى وكيف،  والعيطف  والشمص  الاجتميع 
 لمسدديعد.؛ الإرشددي  ة المراكدد  في ولاسدديمي الحكمددة تنميددة علدد  التركيدد  الضددرور  مدد  أندد  البيحثددين  وتددرى
 الإنسددينية الأمددور  معرفددة علدد  المستشددير    سدديعد  هددذا  المسترشددد     لمعيرف  الحكي   الاستمدا   عل   المرشد  
 المعرفددة وكددذل ، فييددي التصددررف وكيفيددة الحيددي. بمشدديكل  تعلددَّ  فيمددي صددعوبة   الأكثددر بالأسددئلة والمعرفددة الممتلفددة
ي، الحيددي. بغمددو  المتعلقددة  للمعرفددة النشدد  والاسددتمدا ، وللآخددر   لذاتدد  عميدد  فيدد  الفددر  لدددى  صددب  أ ضدد 

 المشدددك ت وحدددل القدددرارات اتخددديذ في والكفددديء.، الأحكدددي  إصددددار  علددد  والقددددر. والبصددديّ. الدددذه  حدددد. مددد 
  للآخر   الأفضل تحقي  بهدف  ومشك  ي الحيي.  مواقف في والوجدانية المعرفية إمكينات  بين والموازنة
 : وتط رها  الْكمة  تاريخ

 أن  إلا، الفلسددفة مفيددو   دد واز  كددين   ولطيلمددي، الإنسددين  عرفيددي الددتي المفيهي  أقد   م   الحكمة  مفيو     عت(
، العلميددة المعرفددة مجددي  في لدد إ خي حدديولوا والتربددو  المعددرفي الددنف  علدد  مجددي  في المعيصددر   الخدد(اء مدد  العد ددد
ي ولددي ، عقليددة عمليددة اعتبدديره تَّ  وقددد  عبددد وذكددر  415-403، 2013، )الشددر د. فقدد  فلسددفي ي مفيومدد 

، الصددمت فضدديلة في الحكمددة ا  وجدددو ، المددي    قبددل قددرن  600) مدد  الصددينية الحضددير. ان   2015) الجددوا 
  الذاي  التُمرل أهمية عل  والتركي ، إقنيع ي الأكثر الكلمة هو  والعمل
 : التيي  النحو عل   موضع ي عشر  تسعة في  الكر    القر ن  في الحكمة ور ت  فقد

، 81، 48): الآ ت عمددران     سددور.،  269، 251، 231، 151، 129): الآ ت البقددر. سددور.
: الآ دددددة: النحدددددل سدددددور.،  110): الآ دددددة، المي دددددد. سدددددور.،  113، 54): الآ تدددددين  النسددددديء وسدددددور.،  164

 سددور.،  34): الآ ددة، الأحدد اب سددور.،  12): الآ ددة، لقمددين  سددور.،  39) الآ ددة، الإسددراء سددور.،  125)
   2): الآ ة الجمعة سور.،  5) الآ ة القمر سور.،  63) الآ ة، ال خرف سور.،  20): الآ ة ص

نة بمعددنى القددر ن  في الحكمددة جدديءتو  ، 151، 129): الآ ت البقددر. سددور.: وهدد  مواضدد  تسددعة في السددر
 الأحدد اب وسددور.،  113): الآ ددة النسدديء وسددور.،  164، 81، 48):  الآ ت  عمددران       وسور.،   231
: الآ ددة البقددر. سددور.: وهدد  مواضدد  أربعددة في النبددو. بمعددنى وجدديءت   2): الآ ددة الجمعددة وسددور.،  34): الآ ددة
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 جدديءتو    63): الآ ددة ال خددرف وسددور.،  20): الآ ددة ص وسددور.،  54): الآ ددة النسدديء وسددور.،  251)
 الفيدد  بمعددنى جدديءت   5): الآ ددة القمددر وسددور.،  125): الآ ة النحل  سور.:  وهمي  موضع ينر   في  القر ن   بمعنى
: الآ ددة لقمددين  وسددور.،  110): الآ ددة المي ددد. وسددور.،  269): الآ ددة البقددر. سددور.: وهدد  مواضدد  ث ثددة في
 حك   الك   بمعنى جيءتو     12)

 سددور.: وهددو دواحدد  موضدد  في الحكمة جن : أ ، في  فسي  لا الذ  الم
   130-79: ص، 1440، )الحيرث   39): الآ ة الإسراء

 

 وجليددو  بليددو  مدد  كدد   ذكددر كمددي  للفددر  والانفعيلية والاجتميعية العقلية بالخصي ص  رتب ت  قد  الحكمةو  
Bluck & Gluck (2005)  بعمدد    المعقددَّد. القضددي  فيدد ، المعرفيددة بالقدددر. تتسدد  الحكيمددة الشمصددية أن ،

 علدد  القدددر.، المشدديكل حددو  المنطقدد  التفكدديّ علدد  القدددر.، الموضددوعيت حددو  النيقددد التفكدديّ علدد  القدددر.
 علدد  القدددر.، الشمصددية المصدديلح تجدديوز ، الآخددر   نظددر وجيدديت معرفددة علدد  القدددر.، المعلومدديت عدد  البحددث
  فيددد مدد   هددو باندد  الحكددي  الشددمص  2010) صددي ق حدددَّ  وقددد بالآخددر    والاهتمددي ، المشددك ت حددل
  فكددر فيددو، الإجرا دد  بالتفكدديّ  تميددَّ  ضدديرِقة ذاتيددة وميددو  رغبدديت فقدد  لد دد  ولددي ، والآخددر   نفسدد  و نفدد 
 عدد  والبحددث، المنطقدد  والتفكدديّ، النيقد التفكيّ عل  القدر. ولد   تفكيّه  في مرن ، منطقي ي أو تأملي ي  تفكيّ ا

  ويحدددد      2015 ،الجدددوا  )عبدددد الشمصدددية المصددديلح وتجددديوز ، الآخدددر   نظدددر وجيددديت ومعرفدددة، المعلومددديت
 نصددي   تقددد   إلى و سددع ،    Gugerell & Riffert, 2012)   بهدد    وشددفقة   تعدديطف   ولد     الآخر   

 )الحكمددة ان  عيشددور  ابدد  ذكددر وكمددي   Krause, 2016) الفضددي ل مدد  واسدد  لمدى ناجحة وإ ارت ،  قيقة
 مدد  المندد  معددنى فيدد  النددي  ف صدد  ،  تغدديَّّ  لا مسددتمر ا إصدد ح ي واعتقددي ه  علدد  أو كدد    لكددل جدديم    اسدد   

    1440، )الحيرث  الإتقين  إلى إشير. فييي والاستمرار ة، الفسي 
 

 :  الْكمة   ومك ِ نات  أبعاد
 حدددَّ ت وقددد، البعددد أ حي  ددة وليست، الأبعي  متعد  مفيوم ي ت عد الحكمة أن   2020)  الشير   أشير  

ل، للحكمدددة أبعدددي  ث ثدددة Ardelt, 2003 أر لدددت  مددد  عدددد  ا ضدددم ت : المعدددرفي البعدددد:  لددد  فيمدددي وتتمثدددَّ
 القدددر.و ، الإبددداع  التفكدديّ، والتفكدديّ الفيدد  سددرعة: القدددرات مدد   مجموعددة  شددكل  في  تتض   والتي  الخصي ص

 التفكددديّو ، التمييددد و ، الانتبددديهو ، السدددر عة الاسدددتجيبةو ، التفكددديّ في المروندددةو ، التدددذكرو ، التميدددلو ، التنبدددؤ  )علددد 
 خدد(ات في التفكدديّ علدد  الفددر  قدددر. بدد  و قصددد: التددُمرل  البعددد،  المواقددف تحليددلو ، المنطقدد  التفكدديّو ، النيقددد
 القددددو. نقددددي  تحد ددددد في الحيددددي. أحددددداث اسددددتعرا  مدددد  والاسددددتفي . القددددرارات اتخدددديذ في منيددددي والددددتعل  الحيددددي.

 المشدددديعر في الددددتحك : الخصددددي ص مدددد  عددددد  علدددد   تضددددم : الوجددددداني والبعددددد، .الشمصددددية في والضددددعف
 .الآخر   وانفعيلات مشيعر وإ را  في ، الآخر    م  التعيطف، الآخر   مشيعر مراعي.، والانفعيلات
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 المشددك ت حددل مدد  الددتمكر و ، المواقددف في التصررف حس  في الحكمة أبعي   2007) حمدأ  حدَّ   وقد
 النسددد و ، المتطلبددديت بددين التدددوازن و ، الموقددف لسدددييق النظددر.، قيمددد  منظدددور  مدد  الأمدددور  علدد  الحكددد ، اليوميددة
، والمشددور.، والفيدد ، الخدد(.: بالتدديي تتحدددَّ  الحكمددة م مدد  أن  2019) Baehr) باهدديّ ذكددر وقددد القيميددة 
 خمدد  هنددي  ن أ Bangen et al., (2013) و شدديّ والفضدديلة ، الددذات ومعرفددة، والحكدد ، والميدديرات
 علدددد  القدددددر.: الانفعدددديلات تنظددددي ، للحيددددي. السددددليمة الفطددددر.: وهدددد ، الغربيددددة الثقيفددددة في للحكمددددة مكددددورِنات
، والبصدديّ.، الاجتمدديع  والسددلو ، القددرارات أو السددلو  علدد  تدد ؤثرِر لا حددى والعواطددف الغضدد  في الددتحكر 
 القيمة  ونسبية
 :  الْكمة  أهمية 

 النفسدددد  الأ اء مدددد  عيليدددة مسددددتو ت تحقيددد  علدددد  تسددديعد الددددتي السدددلوكييت مدددد  الحكدددي  السددددلو    عدددد
 فيدد  علدد  الفددر  الحكمددة وتسدديعد؛ السددعي . وتحقيدد ، الحيددي. بجددو . الشددعور  علدد   ددنعك  ممددي؛ والاجتمدديع 

كندد  ومددي رغبيتدد  بددين تددوازن  وإقيمددة، نفسدد   لا مددي وقبددو ، فييددي والددتحكر  نفسدد  فيدد  مدد   ددتمكَّ  حددى، فعلدد  يم 
  سدديل ممددي؛ الددذات مدد  الانسددجي  حيلددة وتحقيدد ، تغيدديّه يمكدد  مددي لتغيدديّ المبددي ر. زمددي  وأخددذ، تغيدديّه  سددتطي 
 الحكمدددة أن  إلى  2015) الكيدددي  أشدددير  وقدددد   54، 2020، الشدددير ) الآخدددر   مددد  والاتفددديق التفددديه 
 وذو مرغددوب هددو مددي وتحقيدد  اكتشدديف علدد  تعمل أنهي في أهميَّتيي  تحد د  ويمك ،  حييتني  في  ميم ي   ور ا  تلع 
 حيددي. علدد  الحصددو و ، سددليمة وأحكددي  قددرارات اتخدديذو  المعرفددة تطددو ر في  الأفددرا   ت سدديعدو ،  والمجتمدد   للفر   قيمة

 الذاتيددة المعرفددة ز  .و ، الددنف  عدد  والرضددي الحيجدديت إشددبيعو ، الصددعوبات ومواجيددة المشدديكل حددلو ، أفضددل
 والفر  دددة الشمصدددية المصددديلح بدددين التدددوازن  تحقيددد و ، الآخدددر   مصددديلح تحقيددد و ، الحيدددي. وفيددد  الدددذاي والتنظدددي 
  الأفرا   لدى الانفعي   تنظي و ، والمجتمعية

 :  للحكمة  المفسِ  ة والنماذج النظ يات: ثانيا  
 :  Erickson  إريكس ن نظ ية  -1

، الاجتمدديع  النفسدد  النمددو مراحددل خدد   Wisdom الحكمددة مفيددو  قدددَّ  مدد   أو  "إر كسددون "   عددد
 "التكيمدددل الثمينيدددة المراحددل مددد  النيي يددة المرحلدددة علدد  أطلددد  وقددد، والعقدددل الددرو  بدددين التكيمددل بأنهدددي وعرَّفيددي
 و بددددو، الثيمندددة المرحلدددة لصدددراع اجتيددديزه عندددد ة )الحكمددد  الفضددديلة  كتسددد  الفدددر  أن  و دددرى، اليدددُ " مقيبدددل
ي ""إر كسون  عند الحكمة وت عد،  حييت   لدور.  الفر   تقبرل  خ    م   الأنا  تكيمل  الأزمددة في ناجدد  لحددل نتيجدد 
 التكيمدددل "إر كسدددون " عندددد الحكمدددة وتتضدددمَّ ، العمدددر تقددددر  مددد  اليدددُ  مقيبدددل الأنا تكيمدددل وهددد ، النفسدددية
 مرحلددددة في علينددددي أن  "إر كسددددون "  ددددرى ولهددددذا؛ الوجددددداني والتوافدددد ، التُمرليددددة الشمصددددية خصددددي ص، المعددددرفي

ل بالفيددد  وعليندددي، الحيضدددر. الحيدددي. مددد  نتصددديلح أن  الشددديموخة  انخفدددي  ذلددد  في بمدددي هددد  كمدددي  للحيدددي. والتقبدددر
   24، 2017، الحميد )عبد الموت واق  وتقبرل المي  ة المؤثرات
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 :  (للحكمة  ب لين منحى): بالتيس  نظ ية   -2
  راسددة خدد   مدد  وذلدد ؛ الصددريحة النظددر ت علدد  تعتمددد النظر ددة هددذه  أن ،   2015)  الجددوا   عبددد  ذكر
يرِ   بالحكمة   المرتب   الأ اء  البيولوج  الذكيء و شيّ، ال(جميي والذكيء البيولوج  الذكيء بين النموذ   هذا  ويم 
ي و نضددد   نمدددو والدددذ ، للمددد  النيّوفسددديولوج  البنددديء إلى  المعرفدددة إلى ال(جمددديي الدددذكيء  شددديّ بينمدددي، بيولوجيددد 

 نمددوذ   عددرف هنددي ومدد  المشددك ت  حددل وميدديرات والخدد(ات الثقيفددة خدد   مدد  ت كتسدد  والددتي، ال(جميتيددة
 الاستبصددير  علدد  الفددر  تسيعد والتي، للحيي. الأسيسية العملية بالجوان  خبيّ. معرفة أنهي  عل   الحكمة  برلين

 قيددي  خ لهددي مدد   ددت ر  محدديور  ث ثددة النمددوذ  و تضددمَّ  المعقددَّد.  المشك ت  حل  بشُن   المشور.  وتقد    والحك 
  .الحيي. أحداث ومراجعة، الحيي. وإ ار.، للحيي.  التمطي : وه ، الحكمة
، الاسددتدلاي )التفكدديّ تفكدديّه علدد  التعددررف   في  تمثددل المستشددير  لددد  المعددرفي التكيمددل أن  البيحثتين   تر 
 ث ، المشدددكلة إ را  علددد  ليسددديعده تقو تددد  مددد  ليدددتمكَّ  ندددوع؟ أ  مددد  الإبدددداع   التفكددديّ، النيقدددد التفكددديّ
 أو المقيبلددة خدد   مدد  المسترشددد شمصددية علدد   تعددرَّف أن  عليدد  كمددي،  مشددكلت  حددل في المسترشددد مسدديعد.
 في المستشددير   ددنج  حددى لدد  المنيسدد  الإقندديع أسددلوب واختيددير ،  سدديعده كيددف  ليحددد ؛ الهدديتف  الاتصددي 
 سدددديبقة عوامددددل  تطلددددَّ  الحيددددي.  ور. خدددد   الحكمددددة اكتسدددديب ان  البيحثتددددين  تددددرى كمددددي  الاستشددددير.  تقددددد  

 والخددد(. الشمصدددية للعوامدددل وأ ضدددي ومراجعتيدددي ي ددد ر اا و  للحيدددي. التمطدددي  العق نيدددة مثدددل وسددديطة وعمليددديت
  كبيّا    ورا  والتعلي   والعمر النوعية
ًِ   تناولت  سابقة  دراسات: ثالثا   ات  من  بعدد وعحقتها  الْكمة   متغ  ًِ  :  المتغ
 الحكمددة أبعددي  تبددي   في، والمينددة، والنددوع، العمددر  ور  علدد  التعددررف إلى  2012) النيبغة  راسة  هدفت 
 ومعدديونيي  والتعلددي  بالتربيددة والمعلمددين، بالجيمعددة ومعدديونيي ، التدددر   هيئددة وأعضدديء، الطلبددة مدد  عينددة لدددى
 مراحددل مدد  العينددة وتألَّفددت، الوصددف  المددني  واسددتمد  القدديهر.  جيمعددة النفسددية والدراسدديت البحددوث بمركدد 
ر. مراهقة،  متبي نة  عمر ة  الشددير  أعدددا  مدد  الحكمددة مقيددي  علدديي  وط بدد ، شدديموخة، رشددد، شددبيب، متُخرِ

 المسددنين تجدديه الحكمددة في الأربعددة العمر ددة المراحددل بددين جوهر ددة فددروق وجددو  عدد   النتي    وأسفرت،   2020)
 الددذات إ ار. ب عددد  عدددا مددي الحكمددة أبعددي  في الجنسددين بددين جوهر ددة فددروق وجددو  وعددد ، الراشدددون  وت هدد 
  الذكور  تجيه الانفعيلات وإ ار.
 لددددددى الحكمدددددة مسدددددتوى تبدددددي   مددددددى عددددد  الكشدددددف بهددددددف  راسدددددت   2016) خشدددددبة أبدددددو أجدددددرى 

ات بتبددددددي   الاجتمدددددديعيين الأخصددددددي يين  والمسددددددتوى والأ اء، التعلددددددي  مسددددددتوى، )النددددددوع الديموغرافيددددددة المتغدددددديّرِ
 العربيددددة  الدددددو  جيمعددددة، العربيددددة والدراسدددديت البحددددوث بمعيددددد الدراسددددة أ جر ددددت، الاقتصددددي    الاجتمدددديع 

 مقييسددي علدديي  وط بقددت، اجتميع  أخصي    100)  م   العينة  وتألَّفت،  الوصف   المني   البيحث  استمد 



 م2024ســبتمـبر (،  41ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

133 
 

 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

 باخددت ف الحكمددة اخددت ف عدد  النتددي   وأسددفرت،  2016) خشددبة أبددو إعدددا  مدد  الأ اء وكفدديء.  الحكمة
ي الحكمددة في إحصددي ي ي  لالددة ذات فددروق ووجددو ، الددذكور  تجدديه إناث ، )ذكددور  النددوع  الأ اء كفدديء.  لمتغدديّرِ  وفقدد 
 الأعل   الأ اء ذو  تجيه
 مدد  عينددة لدددى الحكمددة علدد  القددي   التفكدديّ مسددتوى أثددر بيددين  إلى  2017) الددذ ي  راسددة وهدددفت 
 الددذ ي إعدددا  الحكمددة علدد  القددي   التفكدديّ مقيددي  علدديي  ط بدد   64) قواميددي بلدد  العليددي الدراسدديت طلبددة

 التفكددديّ يمتلكدددون  لا العليدددي الدراسددديت طددد ب أن  النتدددي   وأشددديرت، التجدددر   المدددني  واسدددتمد   2017)
 )معرفددة الحكمددة علدد  القددي   التفكدديّ مكددورِنات بددبع   تمتَّعددون  أنهدد  إلا، عيمددة بصددور. الحكمددة علدد  القددي  
 الدرجددة في الجنسددين بددين فددروق وجددو  وعددد ، التعلددي   في والرغبددة، الحيددي. ومعرفددة، الانفعدديلات إ ار.، ذاتيددة
 الحكمددة عل  القي   التفكيّ مكورِنات في الجنسين بين  الَّة فروق وهني ، الحكمة  عل   القي    للتفكيّ  الكلية
 في الجنسددين بددين فددروق ووجددو ، الددذكور   لصدديلح  الحيددي.   ومعرفددة،  الحك   وإصدار ،  والإ ثير ،  الانفعيلات  )إ ار.
 الإناث   لصيلح التعلر   في )الرغبة  مكورِن 
 الحكمددة مفيددو  في والفددروق الجيمعددة طلبددة لدددى الحكمددة قيددي  إلى  2018) رشددي   راسددة هدفت  كمي  
 ي  طيلبدد   300) مدد  الدراسددة عينددة وتكوَّنددت الأسيسددية  التربيددة كليددة  في الجيمعددة طلبددة لدددى النددوع متغدديّرِ  و فددْ 

 المددددني  البيحددددث واسددددتمد  النفسدددد   الإرشدددي  قسدددد  مدددد  الأربدددد  والمراحدددل، الصددددبيحية الدراسددددة مدددد  ة  وطيلبددد 
 مرتفدد  مسددتوى لددد ي  العينددة أفددرا  أن  إلى الدراسددة  نتددي    وتوصددلت  الاسددتبيينات  باستمدا ،  المقيرن   الوصف 

  الذكور  لصيلح الجنسين بين الحكمة في إحصي ية  لالة ذات فروق  وتوجد، عي  بشكل الحكمة  م 
 مدد   150) لدددى الددذاي والددوع  الحكمددة بددين الع قددة عدد  الكشددف  2020) بخيددت   راسة  وتنيولت 

 سدددتمدا با، سدددنة  70-25) بدددين أعمددديره  تدددتراو  الدددذ   الدددوا   جندددوب بجيمعدددة التددددر   هيئدددة أعضددديء
 في الجنسددين بددين إحصددي ية  لالددة ذات فددروق وجددو   عددد   عدد   الدراسددة  نتددي    وأسفرت  والم حظة   الاستبيين 
 والدددوع  الحكمدددة في والعمليدددة النظر دددة التمصصددديت ذو  بدددين إحصدددي ية  لالدددة ذات فدددروق ووجدددو ، الحكمدددة
 .سني الأك( لصيلح العمر ة المراحل باخت ف الذاي  والوع  الحكمة  مستوى وتبي   وأبعي همي الذاي
 مدددد  عينددددة لدددددى القيي  ددددة والأنمددددي  الحكمددددة بددددين الع قددددة إلى التعددددررف  2020) ز    راسدددددة هدددددفتو 

 الدددذكور  بدددين الفدددروق علددد  والتعدددررف، بمصدددر المنصددددور. جيمعدددة بكليددديت الإ ار دددة الوظدددي ف بعددد  في العددديملين
 موجبددة ع قددة وجددو  إلى النتددي   وأشدديرت، المقيرن  الوصف  المني  البيحثة واستمدمت، الحكمة في  والإناث

 للحكمددة الكليددة الدرجددة بددين ع قددة توجددد لا  بينمددي،  الأوتوقراطيددة  للحكمددة  الكليددة  الدرجددة  بين  إحصي ي ي   الة
 للحكمددة الكليددة الدرجددة في والإناث الددذكور  بددين إحصددي ي ي  الددة فددروق وجددو  أوضددحت كمددي،  الحددر. والقيددي .
 الذكور  لصيلح
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 لدى والنفس  الميي بالرضي وع قتيي، الحيي.  في  الحكمة  إلى  لتعررفا   2020)  طوهر    راسة  وهدفت
ا  165) مددد  العيندددة تكوَّندددت جددديزان  تعلدددي  إ ار. بمددددار  المدرسددد  المرشدددد : مقييسدددي علددديي  ط بددد ، مرشدددد 
، الوصددف  المددني  البيحددث واسددتمد ،  2020) طددوهر  إعدددا  والنفسدد  الميددي والرضددي، الحيددي. في الحكمددة

 وأندد ، والنفسدد  الميددي والرضددي الحيددي. في الحكمددة بددين  إحصددي ي ي   الددة  موجبددة  ارتبيطيددة  ع قة  وجو   النتي    وم 
  الحيي.   في الحكمة م   والنفس  الميي بالرضي التنبرؤ يمك 

 الحكمددة ومسددتوى الأخ قدد  الددذكيء مسددتوى عدد  الكشددف  2021) والشددر د.  الربيعدد    راسة  وتنيولت
 وإمكينيددة والحكمددة الأخ قدد  الددذكيء بددين الع قددة علدد  والتعددرف، القددرى أ  جيمعددة طدد ب مدد  عينددة لدددى
 المسددتوى-التمصددص-النددوع لمتغدديّ لكددل تبعددي   الفددروق وتوضددي ، الأخ قدد   الددذكيء  خدد    مدد   بالحكمددة  التنبؤ

 وجددددر   بددددراون  أعددددده الددددذ  الحكمددددة مقيددددي  اسددددتمدا  وت  طيلبددددي    277) مدددد  العينددددة وتكونددددت، الدراسدددد 
  الجيمعددة طلبددة لدددى الحكمددة أن  النتددي   وأظيددرت   2012) وإبددراهي  أ ددوب بواسددطة تعد لدد  وت   2006)

  لالددة ذات فددروق توجددد ولا؛ الأخ قدد  الددذكيء خدد   مدد  بالحكمددة التنبددؤ ويمكدد ، مرتفدد  بمسددتوى كينددت
  الدراس   المستوى- التمصص-النوع  لمتغيّ تع وا الحكمة في إحصي ية
 مكونددة عينددة لدددى الحكمددة علدد  المبددي التفكدديّ مسددتوى قيددي  إلى  2022) نجمدد   راسددة هدددفت كمددي

 امددت   عدد  النتددي   وأسددفرت  الاسددتبينات باسددتمدا  نجددران  جيمعددة الأكي يميددة القيددي ات مدد   106) مدد 
 الحكددي  التفكدديّ في إحصي ية  لالة ذات فروق وجو  وعد ، عيلية بدرجة الحكي  التفكيّ الدراسة عينة  أفرا 
 العمل  طبيعة أو،  العلمية الدرجة أو، الخ(. سنوات عد  إلى  تع ى

 :  السابقة  الدراسات  على التعقيب
 أبعددي  تبددي   في، والمينددة، والنددوع، العمددر  ور  علدد  التعددررف هدف  كين   مي  منيي  الدراسيت  اهداف  تبي نت

 الاجتمدديعيين الأخصددي يين لدددى الحكمددة مسددتوى تبددي   مدددى عدد  الكشددف الى هدددف مدد  ومنيددي الحكمددة
ات بتبددي    مثددل الوصددف  المددني  اسددتمدا  علدد  الدراسدديت اغلدد  اتفقددت فقددد للمددني  بالنسددبة امددي  المتغدديّرِ

، الحكمددددة متغدددديّرِ  تنيولددددت الددددتي السدددديبقة الدراسدددديت في المسددددتمدمة العيندددديت تنوَّعددددت قدددددو  الحيليددددة  الدراسددددة
 البدديحثين اعدددا  مدد  أ وات بين تراوحت فقد الأ وات امي مختلفة  مين ي تنيولت انهي كمي  ييأحجيم  وتفيوتت

 الحكمددة سددتوىلم بالنسددبة فييددي تعددير  فينددي  النتددي   امددي اخددر    باحثددين اعدددا  مدد  مقددي ي  اسددتمدا  الى
  الديموغرافية  للمتغيّاتو 
 :  السابقة  الدراسات من الباحثتان  استفكت    ما

 الددددقي  التحد دددد: مثدددل للدراسدددة العدددي  التصدددورر  وضددد  في السددديبقة الدراسددديت مددد  البيحثتدددين  اسدددتفي ت
 كمددي،  الخدد(.  وسددنوات، النددوع، )العمددر حيددث  مدد ،  الفرو   ولكتيبة،  الأهداف  صييغة  في،  الدراسة  لمشكلة

؛ والمقدديرن  الارتبدديط  الوصددف  المددني  وحدددَّ ا، السدديبقة الدراسدديت في المندديه  علدد  الاطدد ع مدد  اسددتفي ا
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ي، يمدد بحثي مدد  لم متدد   للإجيبددة الإحصددي ية الأسدديلي  ومعرفددة، لدراسددة العينددة حجدد  متوسدد  تحد ددد في وأ ضدد 
 بيددين  في النتددي   مدد  اسددتفي ا وكمي صييغتيي تَّ  التي  الفرو   صحة  م   والتحقر ،  الحيلية  الدراسة  أسئلة  ع 

  الحكمة لمتغيّرِ  بالنسبة والاخت ف الفروق
 

 : الدراسة ف وض
 محيفظددددة في المستشددددير    رجدددديت متوسدددد  بددددين  0.05) مسددددتوى عنددددد إحصددددي يي    الددددة فددددروق توجددددد لا -1

 للحكمة   الفرض  والوس  الأحسيء
 في المستشددير   لدددى الحكمددة مقيددي  علدد   0.05) مسددتوى عنددد إحصددي ية  لالددة ذات فددروق توجددد لا -2

  إناث  ، ذكور ) النوع لمتغيّ وفقي   الأحسيء محيفظة
 في المستشددير   لدددى الحكمددة مقيددي  علدد   0.05) مسددتوى عنددد إحصددي ية  لالددة ذات فددروق توجددد لا -3

   65-25) العمر لمتغيّ وفقي   الأحسيء محيفظة
 في المستشددير   لدددى الحكمددة مقيددي  علدد   0.05) مسددتوى عنددد إحصددي ية  لالددة ذات فددروق توجددد لا -4

   20-1) الخ(. سنوات لمتغيّ وفقي   الأحسيء محيفظة
 :  الدراسة   منهج 

 الدراسة    لأهداف   لمنيسبت    الوصف    المني    باستمدا    البيحثتين   قيمت 
 : الدراسة  مجتمع

  120) عددد ه  و بلدد ، بالأحسدديء الأسددر   الإرشددي   بمراكدد   المستشددير    جميدد   م   الدراسة  مجتم   تكوَّن 
 للمدددوار  التددديب  بالأحسددديء الاجتميعيدددة التنميدددة مركددد  مددد  الإحصدددي ية علددد  البيحثتدددين حصدددلت وقدددد، مستشدددير ا
  الأسر   الإرشي  مراك    وضرِ   1) والجدو  الإرشي   مراك  جمي  تحتيي  ق  التي الاجتميعية والتنمية البشر ة

 الَحسا   بمحافظ  م كز كل  في المستشارين  وعدد الْس ي الإرشاد م اكز  يُ ضِ ح (1) الجدول
 المستشارين  عدد الم كز م
 رجي   5 والتنمو ة الخيّ ة للمدميت الخيّ ة المنصور. لجمعية التيب  الأسر  الإرشي  مرك  1
 إناث  5، رجي 10 والمسعو   باليحيى الأهلية الاجتميعية التنمية للجنة التيب  الأسر ة الاستشيرات مرك  2
 إناث 2، رجي  4 الأسر  للإرشي  الحكمة زا  مرك  3
 أنث  14، رج    40 بالأحسيء الأسر ة التنمية جمعية 4
 إناث  6، ذكور 8 الأسر  للإرشي  بو  مرك  5
 إناث  2، ذكور 2 الأسر  للإرشي  البصي ر مرك  6
 نسيء  6، رجي  6 الأسر  للإرشي  النفو  أني  مرك  7
 إناث 5، رجي  5 الأحسيء  وشمل أف ذ مرك  8

 مستشير ا  120  
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 : الدراسة  عينة 
 ومستشددير. مستشددير ا 120 مدد  العينددة وتكوَّنددت، القصددد ة بالطر قددة الأسيسددية الدراسددة عينددة اختيددير  تَّ 
 مراكدد   8) مدد  جمعيدد  تَّ ، الاستشدديرات فددروع بجميدد  وإناث  )ذكددور  بالأحسدديء الأسر  الإرشي  مراك   م 

 توز ددد   وضدد   2) والجددددو  الكددتروني  رابدد  خددد   مدد  المستشدددير   جميدد  علدد  التطبيددد  تَّ  حيددث، إرشددي 
   120 )ن=  الخ(. سنواتو  العمر، النوع وف  الأسيسية العينة

 ( 120 )ن= الن ع، الخبرة  سن ات، العم  وف   الْساسية العينة  ت زيع ي ضح  (2) جدول
ات  ًِ  النسيبة  العدد ال   متغ

 النوع 
 45.00 54 ذكر 
 55.00 66 أنث  

 100% 120 المجم ع

 الخ(.

1- >5 23 19.17 
5- >10 32 26.67 

10- >15 45 37.50 
1 - 20 20 16.67 

 100% 120 المجم ع

 العمر 

25-> 35 12 10.00 
35- >45 21 17.50 
45-> 55 35 29.17 
55- 65 52 43.33 

 100% 120 المجم ع
 

 : الدراسة   أدوات
  الدراسة  أهداف تتطلَّب  مي حس   2020) الشير  إعدا  الحكمة  قي  بمقيي  البيحثتين  استعينت    

 :  الْالية  الدراسة  في  الْكمة   لمقياس  السيك مترية  الخصائص
 : كيلتيي  وه  للمقيي  السيكومتر ة الخصي ص بحسيب البيحثتين قيمت المقيي  وثبيت صدق م  وللتحقر    
 : المقياس صدق:  أولَ  
 : الظاه ي الصدق -1

 وذلدددد ؛ الددددنف  وعلدددد  النفسددددية الصددددحة في المتمصصددددين المحكَّمددددين مدددد   10) علدددد  المقيددددي  عددددر  ت 
ة، العربيددة البيئددة في للتطبيدد  المقيددي  م ءمددة مدددى علدد  للحكدد   للتطبيدد  م ءمتدد  ومدددى، السددعو  ة وبخيصددَّ
 حصددلت الددتي الفقددرات اسددتبقيت المحكَّمددين  راء اتفدديق ضددوء وعلدد  ستشدديرات  المو  ستشير  الم م   عينة  عل 
 أكثدددر أجمددد  الدددتي العبددديرات مددد  عدددد  صدددييغة تعدددد ل تَّ  كمدددي،  المحكَّمدددين مددد  فدددُكثر % 80) اتفددديق علددد 
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 القددرارات اتخددذ مددي عددي .: وهمددي المقيددي  مدد  عبدديرتين وحددذف تعد ليي  ضرور. عل  المحكَّمين م   )%80م )
 غدديّ الددداخل  الاتسدديق صدددق لأن  مددي ضددغ   ددواجيي عندددمي هددي     وأظددل مكددرر. لأنهددي المنيسدد  الوقددت في
  المحكمين أسميء ا ناه  موض  هو كمي   ا 
  عدددد هي   بلددد    اسدددتط عية   عيندددة   علددد    تطبيقددد    تَّ   المقيدددي    صددددق   مددد    للتحق     : ال   داخلي الَتس   اق -2

  خدد     مدد    لددا ا.   الددداخل    الاتسدديق   معيمددل   اسددتمرا    وتَّ   والمستشدديرات    المستشددير     مدد      25) 
  الكليددة   والدرجددة   بعددد   كددل    رجة   بين   Pearson Correlation  بيّسون   الارتبي    معيمل   حسيب 
       3)   جدو      بيرِنيي   كمي ،  إلي    تنتم    الذ    للبعد 
 ( 25)ن= الْكمة مقياس  على إلي  تنتمي الكي للبعد الكلية  والدرجة عبارة كل   درجات بين الَرتباط معامل  (3) جدول

 العبارة  البعد بالبعد  الَرتباط معامل العبارة  البعد بالبعد  الَرتباط معامل
.695** 

 الحس 
5 .265 

 النصيحة
 الاجتميعية 

1 
.532** 6 .588** 2 
.532** 7 .835** 3 
.499** 

 الاستبصير 

11 .754** 4 
.763** 12 .770** 

 الانفعيي  التنظي 
8 

.729** 13 .771** 9 

.664** 14 .809** 10 
 784** 

  نحو التسيم 
 المتبيعد. القي 

19 .269 
 السلوكييت
 الاجتميعية 

15 
.701** 20 .580** 16 
.642** 21 .750** 17 
.652** 22 .695** 18 

 0.01** دال عند مست ى 
 تنتمدد  الددتي الفرعيددة لابعددي  الكليددة بالدرجددة العبيرات ارتبي   معيم ت  جمي   أن    3)  الجدو   م    تض 

 حسدديب تَّ  كمددي،  حددذفيي تَّ  والددتي  15، 1) العبدديرتين عدددا مددي  01 0) مسددتوى عنددد إحصددي ي ي  الددة إلييددي
  ذل     وضرِ   4)  والجدو   للمقيي  الكلية والدرجة الأبعي  بين الارتبي  معيم ت
 ( 25)ن= الَستطحعية العينة على الْكمة لمقياس الكلية والدرجة الْبعاد بين الَرتباط معامحت ي ضح  (4) جدول

التسامح نح   
 القيم المتباعدة 

السل كيات  الْسم الَستبصار 
 الَجتماعية 

التنظيم  
 الَنفعالي

النصيحة  
 الَجتماعية 

 البعد

معيمل   **564. **93 . **844. **866. **845. **839.
 الارتبي  

 0.01دالة عند مست ى 
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 بددين تراوحددت للمقيددي  الكليددة والدرجددة الأبعي  بين الارتبي   معيم ت  جمي   أن    5)  الجدو   م    تض 
 ويمكددددد  صدددددي ق المقيدددددي  أن  علددددد   دددددد ر  ممدددددي 01 0 مسدددددتوى عندددددد  الدددددة وجميعيدددددي  866 0 -564 0)

 أهدافيي   لقيي  الحيلية الدراسة في استمدام 
 : المقياس ثبات: ثاني ا

حيي كمي  النتي   وجيءت، كرونبيخ  ألفي معيمل بحسيب المقيي  ثبيت  م  التحقر   تَّ     5) الجدو    وضرِ
 .نباخ ك و  ألفا باستخدام وأبعاده الْكمة مقياس ثبات معامل ي ضح  (5) جدول

 البعد العبارات عدد ك ونباخ   ألفا
 الاجتميعية النصيحة 3 619.
 الانفعيي  التنظي  3 607.
 الاجتميعية السلوكييت 3 627.
 الحس  3 643.
 الاستبصير 4 603.
 المتبيعد. القي  نحو التسيم  4 625.
 ككل   المقياس 20 878.

،  643 0 -619 0) بدددين تراوحدددت لابعدددي  الثبددديت معددديم ت قدددي  أن  ن حددد   5) الجددددو  ومددد 
 ممددي؛ مقبولددة ثبدديت معدديم ت وهدد   878 0) هددو ككددلِ    للمقيددي   كرونبدديخ  ألفي  بطر قة  الثبيت  معيمل  وكين 
  الثبيت م  بدرجة  المقيي  تُتر    ؤكرِد
 : الدراسة  نتائج  ومناقشة  ع ض

 : يأي كمي  الدراسة لفرضييت تبعي   ومنيقشتيي النتي   عر  سيت  الحيلية الدراسة نتي    م   للتحق 
  0.05) مسددتوى عنددد إحصددي يي    الددة فددروق توجددد  لا":  أن      عل  ى  ي  نص    وال  كي  الْولى  ية الف ض  يجة نت
 الفرضددية هددذه ولتحقيدد  ."للحكمددة الفرضدد  والوسدد   الأحسدديء  محيفظددة  في   المستشددير    رجدديت  متوسدد   بين
 الحكمدددة مقيدددي  علددد  للحكمدددة الفرضددد  والوسددد  المستشدددير    رجددديت متوسدددطيت بدددين الفدددروق اختبدددير  ت 

 والمتوسدد  المعيير ددة والانحرافدديت الحسدديبية المتوسددطيت اسددتمدا  ت و ، ومجتمدد  لعينددة  التي    الاختبير   باستمدا 
  التيي الجدو   وضحيي ك   النتي   وكينت وابعي هي  للحكمة )المرج    الموزون 
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  )الم جح( الم زون والمت سط المعيارية والَنج افات الْسابية المت سطاتو  ومجتمع  لعينة  (t) التائي الَختبار (6) جدول
 ( 120 =  )ن الْحسا   محافظة في  وابعادها للحكمة

 المتغً
 المت سط
 الْساب 

 الَنح اف
 المعياري 

 المت سط
 t قيمة  الم زون

  مست ى
 الدلَلة

 المست ى
 الترتيب  التقيمي* 

 6 منمف     37 .2 2.43 48 9 النصيحة
 4 متوس     3.22 1.63 12.86 الحس 
 3 متوس     3.26 1.51 13.02 الانفعيي  التنظي 

 2 مرتف     3.97 1.88 15.87 الاستبصير
 5 متوس     3.08 1.80 12.34 الاجتميعية السلوكييت
 1 جدا   مرتف    4.25 1.91 17.02 المتبيعد. القي  نحو التسيم 
 متوس     3.36 7.49 80.59 الحكمة
ا م   نخف  1.80م   ن أق   ل إلى 1م   ن التقييم   ي *المس   ت ى  أق   ل إلى 2.60وم   ن، م   نخف  2.60 م   ن أق   ل إلى 1.80وم   ن، ج   د 

 .جد ا م تفع 5.00 إلى 4.20من، م تفع 4.20 من أقل إلى 3.40ومن، مت سط 3.40من
 نحددو التسدديم  بعددد وجدديء،  36 3) متوسدد  بمسددتوى  جدديء  الحكمددة  مسددتوى  أن    6)  الجدو   م    تض 

  97 3) الاستبصدددير  بعدددد  ليددد ، جددددا   مرتفددد  وبمسدددتوى  25 4) بمتوسددد  الاولى المرتبدددة في المتبيعدددد. القدددي 
 بمتوسدد  الحسدد  بعددد  ليدد ، متوسدد  وبمسددتوى  26 3) بمتوسدد  الانفعدديي  التنظددي   بعددد   لي ،  مرتف   وبمستوى

 واخدديّا  ، متوسدد  وبمسددتوى  08 3) بمتوسدد  الاجتميعيددة السلوكييت  بعد   لي ،  متوس   وبمستوى   22 3)
 منمف   وبمستوى  37 2) بمتوس   النصيحة بعد جيء

 و راسة  2021) والشر د. الربيع  و راسة،  2018) رشي   راسيت نتي   م  نتيجة  هذه  واختلفت
  راسددة نتددي   واظيددرت، الحكمددة مدد  مرتف  مستوى لد ي  العينة أفرا  أن   إلى  توصَّلت  التي   2022)  نجم 
  الحكمة  عل   القي   التفكيّ مكورِنات ببع   تمتَّعون  العين  فرا أ ن إ  2017) الذ ي
 الكددورونا جي حددة بعددد أجر ددت الدراسددة لأن  متوسدد  بمسددتو  جدديء الحكمددة مسددتوى ان  البيحثتددين  وتددرى 

 تظدددل ولهدددذا المجتمددد  لددددى والنفسدددية والاجتميعيدددة الفكر دددة الجوانددد  في التغددديّات بعددد  أحددددث ممدددي مبيشدددر.
 فييي  أنج ت التي والظروف وأ وا ي، بعينتيي محد . نتي جيي

 مسدددتوى عندددد إحصدددي ية  لالدددة ذات فدددروق توجدددد لا": أن      عل   ى ي   نص   وال   كي الث   اي الف    ض نتيج   ة 
 ".إناث ، ذكور ) النوع لمتغيّ وفقي   الأحسيء محيفظة في المستشير    لدى الحكمة مقيي  عل   0.05)

 علدد  والإناث الددذكور  مدد  المستشددير    رجدديت بددين الفددروق  اختبددير   ت   الفرضددية  هذه  صحة  م   للتحق  
 الشددكل  وضحيي كمي  النتي   وكينت، مختلفتين مستقلتين لعينتين  التي    الاختبير   باستمدا   الحكمة  مقيي 
، )ذكدددور  المستشدددير    رجددديت بدددين الفدددروق  t) التدددي   اختبدددير  حسددديب   وضدددرِ   1) البيددديني الشدددكل: التددديي
  مختلفتين   مستقلتين لعينتين إناث 
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 وأبعادها.  الْكمة في  الجنسين بين الف وق (1) شكل
ي هندددي  أن   1) الشدددكل مددد   تضددد   والتنظدددي  )النصددديحة وأبعي هدددي ككدددلِ    الحكمدددة في الجنسدددين بدددين فروقددد 
  23 3، 50 3، 07 2، 59 2) "ت" اختبددير   قددي   كينددت  حيددث  الإناث  باتجدديه  والاستبصددير   الانفعيي

 في الجنسددين بددين 05 0 مسددتوى عنددد إحصي ي ي  الة فروق توجد ل بينمي 05 0 مستوى عند إحصي ي ي   الة
  التسيم   ، الاجتميعية السلوكييت، )الحس  الحكمة أبعي 

 وقددد، والنددوع الحكمددة بددين ع قددة تجددد ل الددتي Ardelt, 2009 ار لت  راسة  م   النتيجة  هذه  واختلفت
 في  ور ا  لعددد  التطدددورر  أن  Orwoll & Achenbaum (1993) و شدددينبيو  أوروو  مددد  كددد   أور ا

 حكمدددة مددد  كثددديّ ا  وأن ، والأنثو دددة الذكور دددة الحسيسدددة الأشدددييء تُددد   الحكمدددة أن  البيحثدددين  واسدددتنت ، الحكمدددة
ة  المواقددف أمددي  النسدديء عنددد الحكمددة  تحدث  بينمي،  العمو   أمي   تحدث  الرجي   مددي مدد  النتيجددة اتفقددت الخيصددَّ
 الجنسدددين بدددين الطفيفدددة الفدددروق بعددد  علددد  العثدددور  تَّ  أنددد  بعدددد فيمدددي Ardelt, 2010 ار لدددت  راسدددة أثبتتددد 
 لدددى الوجدانيددة الحكمددة نحددو أكثددر وميددل، الحكمدديء الرجددي  لدددى المعرفيددة الحكمددة نحددو أكثددر ميددل إلى مشدديّ.
 عددد  عدد  نتي جيددي أسددفرت الددتي (2012) النيبغددة  راسددةو ،  Glück et al,. 2009) الحكيمدديت النسدديء
 تجددديه الانفعددديلات وإ ار. الدددذات إ ار. ب عدددد  عددددا مدددي الحكمدددة أبعدددي  في الجنسدددين بدددين جوهر دددة فدددروق وجدددو 
 الكليدددة الدرجدددة في الجنسدددين بدددين فدددروق وجدددو  عدددد  عددد  اسدددفرت الدددى  2017) الدددذ ي  راسدددةو ، الدددذكور 
 القددي   التفكدديّ مكددورِنات في الجنسددين بددين احصددي يي  الددَّة فددروق توجددد ولاكدد ، الحكمددة علدد  القددي   للتفكدديّ

 بددين فددروق ووجددو ، الددذكور  باتجدديه الحيي.  ومعرفة،  الحك   وإصدار ،  والإ ثير ،  الانفعيلات  )إ ار.  الحكمة  عل 
 ذات فدددروق وجددددت الدددتي  2018) رشدددي  و راسدددة الإناث  باتجددديه الدددتعلر   في )الرغبدددة مكدددورِن  في الجنسدددين
 إلى نتي جيددي أشدديرت الددتي  2020) ز    راسدددةو  الددذكور  باتجدديه الجنسددين بددين الحكمددة في إحصددي ية  لالددة
  2016) خشددبة أبددو و راسددة الددذكور  باتجدديه للحكمددة الكليددة الدرجددة في والإناث الددذكور  بددين فددروق وجددو 
 الذكور  تجيه إناث ، )ذكور  النوع باخت ف الحكمة اخت ف ع  نتي جيي أوضحت التي
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 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

   ددرتب    الحكمددة   مفيددو   أن  Peterson & Seligman    2004)   وسدديلجمين   بيترسدد    ذكددر   وقددد 
رات   مددد    متنورِعدددة   بمجموعدددة    الحيدددي.   مجددديلات   عددد    والرضدددي ،  النفسددد    الهنددديء :  مثدددل ،  النيجحدددة   النفسدددية   المؤشدددرِ
 إيجيي بشكل ترتب  الحكمة أن  Ardelt  (2004)  ار لت   وأضيفت   الاجتميع    النفس    والنمو ،  المتنورِعة 
ات وأن، الحيي. ع  والرضي، الذهنية بالصحة   الس   في التقدر  م  تنقص ولا ت  د لا الشمصية المتغيّرِ

 والمعرفددة الددتعل  في رغبددة لددد ي  الإناث أن  إلى  عدد ى الجنسددين بددين الحكمددة في الفددرق ان  البيحثتددين  وتددر 
 في الإناث ولقدددر.، المسددتمر العلمدد  النمددو مدد  الحكمددة لددد ي   غددذ  ممي مجيلا ي كل  في  الحيي.  أبعي   و راسة
 مثددل جواندد  بعد. الإلمي  في الله وهبي  التي العقلية المييرات بسب  واحد  وقت  في  مجيلات  عد.  بين  الجم 
  وغيّهي  الأبنيء وتربية الميي والنمو الاجتميعية والع قيت والتربو  الأكي يم   العل 

 مسددتوى عنددد إحصددي ية  لالددة ذات فددروق توجددد لا": أن     عل  ى ي  نص   وال  كي الثال    الف   ض نتيج  ة 
  " 65-25) العمر لمتغيّ وفقي   الأحسيء محيفظة في المستشير    لدى الحكمة مقيي  عل   0.05)

 One Way  المجموعيت  بين  الأحي    التبي   تحليل حسيب  تَّ  العمر لمتغيّرِ   طبق ي  الفر  م   وللتحقر 

Anova 7)  والجدو  العمر لمتغيّرِ  وفق ي المجموعيت بين الحكمة في الأحي   التبي   تحليل   
ًِ   وفق ا المجم عات بين  الْكمة في الْحادي التباين  تحليل (7) جدول  العم   لمتغ

  ًِ  التباين  مصدر المتغ
 مجم ع
 الم بعات

 درجات
 الْ ية 

  مت سط
 ف قيمة  الم بعات

  مست ى
 الدلَلة

 الاجتميعية  النصيحة
 

 1.81 10.72 3 32.17 المجموعيت  بين
 
 

0.15 
 
 

 5.91 116 685.75 المجموعيت   اخل
  119 717.93 ككل 

 الحس 
 0.76 2.01 3 6.02 المجموعيت  بين

 
 

0.52 
 
 

 2.65 116 307.10 المجموعيت   اخل
  119 313.13 ككل 

 الانفعيي  التنظي 
 1.21 2.96 3 8.87 المجموعيت  بين

 
 

0.31 
 
 

 2.45 116 284.60 المجموعيت   اخل
  119 293.47 ككل 

 الاستبصير 
 3.71 13.13 3 39.40 المجموعيت  بين

 
 

0.01 
 
 

 3.54 116 410.93 المجموعيت   اخل
  119 450.33 ككل 

 السلوكييت
 الاجتميعية 

 0.68 2.22 3 6.66 المجموعيت  بين
 
 

0.56 
 
 

 3.25 116 376.64 المجموعيت   اخل
  119 383.30 ككل 
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 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

  ًِ  مجم ع التباين  مصدر المتغ
 الم بعات

 درجات
 الْ ية 

  مت سط
  مست ى ف قيمة  الم بعات

 الدلَلة

  القي  نحو التسيم 
 المتبيعد.

 0.32 1.19 3 3.57 المجموعيت  بين
 
 

0.81 
 
 

 3.67 116 425.35 المجموعيت   اخل
  119 428.93 ككل 

 الحكمة 
 71.63 3 214.89 المجموعيت  بين

 60.51 116 7018.58 المجموعيت   اخل 0.32 1.18
  119 7233.47 ككل 

،  الحكمدددة   لمتغددديّرِ   الاستبصددير   ب عدددد   في   العمدددر   مجموعدديت   بدددين   فدددروق   وجددو      7)   الجددددو    مددد     تضدد  
  عنددد    الددة   فددروق   توجددد   ل   بينمددي     01 0)   مسددتوى   عنددد    الددة   وهدد      71 3)   "ف"   قيمددة   كينددت   حيث 

  السددددلوكييت ،  الانفعددديي   التنظددددي  ،  الحسددد  ،  )النصدددديحة   وأبعي هدددي   ككددددلِ    الحكمدددة   في     05 0)   مسدددتوى 
  اتجدديه   لمعرفددة   المتوسددطيت   بددين   المتعددد .   للمقدديرنات   شدديفي    طر قة   استمدا    وتَّ ،  التسيم   ،  الاجتميعية 

  بدددددين   للمقددددديرنات   شددددديفي    اختبدددددير   نتدددددي       وضدددددرِ      10)   والجددددددو  ،  الاستبصدددددير   لب عدددددد   الفدددددروق    لالدددددة 
 البعد    في   العمر   المجموعيت   متوسطيت 

 الَستبصار   في العم  المجم عات مت سطات بين الف وق اتجاه  عن للكشف للمقارنات   شيفي  اختبار نتائج (8) جدول
 المت سطات بين الف وق المجم عة  المت سطات بين الف وق المجم عة 

25-> 35 
35- >45 0.91 

45-> 55 
25-> 35 -1.60* 

45-> 55 1.60* 35-> 45 -0.68 
55- 65 1.17 55- 65 -0.43 

35-> 45 
25-> 35 -0.91 

55- 65 
25-> 35 -1.17 

45-> 55 0.68 35-> 45 -0.25 
55- 65 0.25 45-> 55 0.43 

 مدد  والمستشددير    35 مدد  أقددل -25) أعمير  م  المستشير   بين فروق ي هني  أن    8)  الجدو   م    تض 
 سن ي  الأقل وه   35 م  أقل -25) أعميره  الذ   اتجيه في للحكمة كب عد  الاستبصير في  55 م  أقل -45)

 فروقدد ي هنددي  أن  نتي جيددي أوضددحت الددتي  2016) خشبة أبو  راسة م  الحيلية  الدراسة  نتي    اختلفت 
 بان   2020) بخيددت  راسددة وجدددت بينمددي   35 مدد  أقددل -25) أعمدديره  مدد  لصدديلح الاستبصير   بعد  في

  .سني الأك( لصيلح العمر ة المراحل باخت ف  يختلف الحكمة  مستوى تبي  
  25و)  15) بددين العقددد أن   Pasupath et al,. 1999) المددراهقين  درسددون  الددذ   البدديحثون  وجددد

 همددي الرشددد وبدا ددة المراهقددة مرحلددة أن  النتي   هذه وتقتر  الحكمة  لاكتسيب ر ي   وقت  هو  العمر  م   سنة
 إلى حيجددة وهنددي  الحكمددة  في انحدددار ا تجلدد  بعدددهي ومددي السددبعينييت وأن ، الحكمددة لتطددورر  خصددبتينر  فددترانر 
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 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

 تَّ  كمددي  عيم ي   75) إلى  25) عمر بين سنة الخمسين فتر. خ   الحكمة نمو  لتفسيّ  الدراسيت  م   الم  د
  راسدديت هنددي  أن   2018) الددراو  ذكددر وقددد بالحكمددة   تعلددَّ  فيمددي المينيددة الخلفيددة الاعتبددير  بعددين الأخددذ
 عددي  ,.Rybashg et al و خددرون  رباشدد  أشددير  ولقددد للفددر  العمر تقد  كلمي  ت  ا  أنهي إلى الحكمة تنيولت

 الحكمة  م  ت  د فيلمي ، الأخرى م  أكثر المي  ببع  ترتب  الحكمة أن   1995)
 الفرصددددة مدددد  لافددددرا  بالنسددددبة العمددددر مدددد  تت ا ددددد قددددد »الحكمددددة أن   2010) "أر لددددت" افترضددددت ولقددددد
ي البدديحثين بعدد   ر  وقددد وتطو رهددي  ذلدد  في للسددع  والدافعيددة  الصددلة ذات الأ اءات كينددت  إذا مددي أ ضدد 
 عمليدددددة ففددددد  Staudinger, 1999؛ & Smith 1990 ,Baltes الددددد مي العمدددددر مددددد  تتبدددددي   بالحكمدددددة
 مدد  العمددر  للمدددى بالنسددبة أندد  2000 عددي   وستو  نجر  بالتي   وجد  شمص ي   533)  أ اءات  استعرا 

 فددروق هنددي   كدد  ل أندد  الدراسددة هددذه بيَّنددت، ذلدد  عل ، صفر ا  الس  انحدار  كين ،  سنة  75) إلى   25)
 العمددر مدد  السددبعينييت أواخددر في تنحدددر  الحكمددة أن  بالفعددل بدددا، ذلدد  ومدد  الحكمددة  مسددتو ت في عمر ددة
 وزم  دددد  وسددددتو  نجر Smith et al,. 1994 وزم  ددد  "سميددددث"  راسدددتي أشدددديرت حيدددث بعدددددهي  ومدددي

1992,Staudinger et al  ذات الحكمددة مدد  مرتفعددة مسددتو ت لددد ي  الإكلينيكدد  الددنف  علمدديء أن 
 التعلددي  ومسددتوى العمددر الاعتبددير  بعددين الأخددذ مدد  أخددرى مين ي يمتينون   الذ    أولئ   م   أكثر  بالأ اء  الع قة
   2018، )غبير 
 حيددث، الثقيفدديت بعدد  في مقصددو  بشددكل تربيتيددي يمكدد  بالحكمة  ترتب   معينة  خصي ص  أن    بدو  وقد 
 في هددؤلاء أظيددر )بينمددي حيددي   طددوا  الحكمددة سمدديت علدد  أ لددة أظيددروا اليدديبان  في الأفددرا  أن  البدديحثون  وجددد

 أظيددروا الرشددد سدد  منتصددف في اليدديبانيون  الشددبيب العمددر   في التقدددر  مدد  للحكمددة ز  . المتحددد. الددولا ت
 بسددب  أندد  البدديحثون  هددؤلاء وافددتر ، الأمددر كيين أقددرانه  فعددل ممددي أكثددر الحكمددة لاسددتراتيجييت اسددتمدام ي
 الصددراعيت حددل في مدديهر   اليدديبانيون  الأفددرا   صددب ، الصددراع لتجنددر  الييبانيددة الثقيفددة  اخددل القو ددة الدافعيددة
 تكددون  لا قددد، ذلدد  ومدد  الجميعددة  انسددجي  علدد  الحفددي  لضددغو  نتيجددة؛ مبكددر. سدد  عنددد حكيمددة بطرا دد 
 هدددددذه يميرسدددددون  لا قدددددد فددددد نه ، ث  ومددددد ، الصدددددراعيت لحدددددل الدافعيدددددة هدددددذه مثدددددل الأمدددددر كيين الأفدددددرا  لددددددى

 ولكنيددي اليدديبانيين لدددى أكدد( بسددرعة تحدددث الصراع بحل المتعلقة الحكمة وإن ؛  نفس   بالمعد   الإستراتيجييت
   Grossman et al., 2012) الأمر كيين المسنين  لدى  لتتطوَّر  بأكمليي حيي. تستغرق

 لد ددد  تقدددلر  سدددن ي أصدددغر الفدددر  كدددين   فكلمدددي، الحكمدددة  رجدددة علددد  تأثددديّ والندددوع للعمدددر ان  البيحثتدددين  وتدددرى
 و غلدد ، للآخددر   النصدد  توجيدد  علدد  القدددر. وعددد ، المشددك ت وحددل، المنيسددبة القددرارات اتخدديذ في الحكمددة
 المسترشدددد   متيبعدددة في مشدددكلة لد ددد   صدددب  وبهدددذا، الأمدددور  حقدددي   إ را  وعدددد ، الانفعددديي الجينددد  عليددد 

 الددذاي الصددعيد علدد  جلسة لكل النتي   ومتيبعة  الاستشير ة  الجلسة  أثنيء  في  الصحي   المسير   عل   ووضعي 
 والمجتمع   الأسر  أو  للفر 
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 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

 مسدددتوى عندددد إحصدددي ية  لالدددة ذات فدددروق توجدددد لا": أن      عل   ى ي   نص   وال   كي ال اب   ع الف    ض نتيج   ة 
  20-1) الخدد(. سددنوات لمتغدديّ وفقددي   الأحسدديء محيفظددة في المستشددير   لدددى الحكمددة مقيددي  علدد   0.05)

ي الفددر  مدد  وللتحقر   One Way المجموعدديت بددين الأحددي   التبددي   تحليددل حسدديب تَّ ، الخدد(. لمتغدديّرِ  طبقدد 

Anova  ذل   وض   9)  والجدو   
ًِ   وفق ا المجم عات بين  الْكمة في الْحادي التباين  تحليل (9) جدول  الخبرة  لمتغ

  ًِ  مجم ع التباين  مصدر المتغ
 الم بعات

 درجات
 الْ ية 

  مت سط
  مست ى ف قيمة  الم بعات

 الدلَلة

 الاجتميعية  النصيحة
 

 1.49 8.86 3 26.58 المجموعيت  بين
 
 

0.22 
 
 

 5.96 116 691.35 المجموعيت   اخل
  119 717.93 ككل 

 الحس 
 0.12 0.33 3 0.99 المجموعيت  بين

 
 

0.95 
 
 

 2.69 116 312.14 المجموعيت   اخل
  119 313.13 ككل 

 الانفعيي  التنظي 
 0.17 0.43 3 1.30 المجموعيت  بين

 
 

0.92 
 
 

 2.52 116 292.17 المجموعيت   اخل
  119 293.47 ككل 

 الاستبصير 
 0.38 1.46 3 4.37 المجموعيت  بين

 
 

0.77 
 
 

 3.84 116 445.95 المجموعيت   اخل
  119 450.33 ككل 

 السلوكييت
 الاجتميعية 

 2.59 8.01 3 24.03 المجموعيت  بين
 
 

0.06 
 
 

 3.10 116 359.27 المجموعيت   اخل
  119 383.30 ككل 

  القي  نحو التسيم 
 المتبيعد.

 1.96 6.90 3 20.70 المجموعيت  بين
 
 

0.12 
 
 

 3.52 116 408.23 المجموعيت   اخل
  119 428.93 ككل 

 الحكمة 
 56.09 3 168.28 المجموعيت  بين

 60.91 116 7065.19 المجموعيت   اخل 0.43 0.92
  119 7233.47 ككل 

 مجموعدديت بددين 05 0 مسددتوى عنددد إحصددي ية  لالددة ذات فددروق وجددو  عددد   9) الجدددو  مدد   تضدد 
 السدددددلوكييت، الاستبصدددددير ، الانفعددددديي التنظدددددي ، الحسددددد ، )النصددددديحة وأبعي هدددددي الحكمدددددة في الممتلفدددددة الخددددد(.

  المتبيعد.   القي  نحو التسيم ، الاجتميعية
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 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

 فددروق وجددو  عددد  نتي جيددي أوضددحت التي  2016) خشبة أبو   راسة  م   الحيلية  الدراسة  نتي    اتفقت
، والفيدد ، بالخ(. تتحدَّ  الحكمة م م  أن  2019) Baehr) باهيّ ذكر وقد الخ(.  متغيّرِ  في الجنسين بين

   والفضيلة ، الذات  ومعرفة، والحك ، والمييرات،  والمشور.
 فنددون  في المسددتمر التطددو ر مدد  والاسددتفي . الخدد(. سددنوات  بتعدددر   المستشددير   نمي  كلمي  أن   البيحثتين   وتعتقد 

 متمكندد ي سي صددب  والسددنو ة الشددير ة، الدور ددة الاستشددير ة المجدديل  وعقددد، الحيلددة و راسددة، الإرشددي  وميدديرات
 مستشددير ا الفددر  ليصددب  كيفيدد ي  لددي  العلم  التُهيل أن  ذكره يجدر  وممي للمسترشد     الاستشيرات  تقد    م 
 طر  عل  والقدر. والإنصيت والإقنيع الحوار مييت :مثل غيّه ع   تُي ه  شمصية  مييرات  يمتل   أن   يج   أنمي

  الني   بين الإص   في السيبقين المستشير   مييرات عل  والاط ع، المشيعر وعك  والتلميص الأسئلة
 

 مدددد  اكتسددديبهي خدددد   مددد  الفدددر  لدددددى تتكدددوَّن  الخدددد(. أن  أوضدددحت بالتدددي  نظر ددددة أن  البيحثتدددين  وتدددرى
 اليوميددددة الحيدددي. مجدددر ت مدددد  التعيمدددل في القددددو. لأنهمدددي؛ الوالددددد   مددد  الأسدددر. مدددد   كتسدددبيي الدددتي الثقيفددديت
 الددتي المدرسددة أو اليوميددة المواقددف في فييددي يمررون  التي لاحداث استجيبتي  خ   وم ، الآخر   م   والتعيمل
، اليوميددة الدددرو  أثندديء أ ددد ي  عل   تنمذ  الذ  والمعلمين  الأقران   م   التعيمل  مييرات  الفر   فييي   كتس 

 اكتسدديب في أكدد(  ور  للبيئددة، والضددير  الندديف  السددلو  منيددي و قتددب   شدديهدهي الددتي السددلوكييت طر دد  وعدد 
، الخيّ ددة والجمعيدديت والمراكدد  والمعيهددد والم عدد  الر ضددية الأند ددة خدد   مدد  الفددر  شمصددية تبددي الددتي الخدد(.

ي وغيّهددي   والميددي والصددح  التعليمدد  المجتمدد  ومنيددي، الفددر   خدد(.  علدد   وتأثدديّ  بصددمة  ل   والمجتم   تدددعو وأ ضدد 
 ت وضرِ  التي النتي   لقلة؛ الجنسين بين الحكمة في الفروق لمعرفة البحوث  م   الم  د  عل   العمل  إلى  البيحثتين 

 كمددي،  والخدد(. الأعمددير في وبتنددورع، مختلفددة إرشددي  ة ومراكدد  بيئدديت عدددَّ. في تطبدد  أن علدد  بينيمددي الفددروق نسددبة
 وإناثً   ذكور ا للمستشير   المتوق  المستوى لني تعك  والتي، للحكمة الم زمة المييرات لتنمية برام  لعمل تدعو

 

 : الدراسة ت صيات
 : كيلآي  وه  التوصييت  بع  تقد   البيحثتين  تو ، نتي   م  الحيلية الدراسة الي   توصلت مي  ضوء في 

 ومدد  عد ددد. زوا  مدد  الحكمددة بدراسددت  الاهتمددي  العلمدد  البحددث مجددي  في والممتصددون  البدديحثون  علدد  -1
 الأبعي    متعد   مفيو   ووه، نسبي ي حد ث متغيّرِ  يلحكمةف الإس مية الثقيفة  واق 

 في التربددو ين المددوجيين، المرشددد   لدددى الحكمددة لتنميددة تدر بيددة ورش عقدددب والتعلددي  التربيددة وزار. تقددو  أن  -2
  المملكة أنحيء جمي 

 المنددديه  خددد   مددد  الحكمدددة تنميدددة في التعليمددد  والنظدددي  التربدددو  بالددددور  الاهتمدددي  المدنيدددة الخدمدددة علددد  -3
 المشك ت  وحل مواجية في وع ج  وقي     ور   م  له  لمي؛ الطلبة  لدى  الصفية
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 تنفيددددذ أثندددديء الجنسددددين بددددين الحكمددددة تنميددددة في الفددددروق بالاعتبددددير  الأخددددذ التعليميددددة المؤسسدددديت تقددددو  أن  -4
 الدراسية  والمقررات الأنشطة

 الكبدديّ العددد  علدد  الددر  في المستشددير  قدددر. مدى معرفة عل  تسيعد بدراسيت الارشي  ة المراك   تقو   أن  -5
 إلي   الوار . الاستشيرات  م 

 

 : المقترحات
ات مدد  الحكمة ع   راسة  إجراء -1 ، النفسدد  الأمدد ، النفسددية الصدد بة، النفسدد  التدددفر : مثددل أخددرى متغدديّرِ

  النفسية  المرونة
 المملكة  منيطقة مختلف في وخ(. سن ي والأقل الخ(. ذو  المستشير   أ اء لمقيرنة  راسيت إجراء -2
 التدر    هيئة أعضيء  لدى المينية الضغو  مواجية وأسيلي  الحكمة ع   راسة إجراء -3
 المستشير    م  عينة  لدى لوظيف  والأ اء الحكمة ع   راسة إجراء -4

 

 :الم اجع
 الحكمددددة علدددد  القددددي   التفكددديّ لتنميددددة تدددددر   بدددرنام  فيعليددددة   2018) الغددددي  عبدددد محمددددد امددددر، إبدددراهي 

 الاجتمدددديعيين الأخصددددي يين علدددد  مطبقددددة " راسددددة الاجتميعيددددة الخدمددددة في التقددددد ر عمليددددة لتحسددددين
  509-467،  3) 59 الاجتميعيين لاخصي يين المصر ة  المجلة، المدرس " بالعمل

 والتوز     للنشر العري المجم  مكتبة، وحلولهي التكيف مشك ت   2007) ثً ر غيز ، أحمد
 والنشر   للطبيعة بيّوت: لبنين ، العيشر الج ء، العرب لسين    1412) محمد الد   جمي ،  منظور  اب 
 الاجتمدددديع  الأخصددددي   لدددددى الإ اء وكفدددديء. الحكمددددة   2016) إبددددراهي  الله عبددددد السددددعيد، خشددددبة أبددددو

 العربية   الدو  جيمعة،  منشور.[ غيّ ميجستيّ ]رسيلة المدرس 
 جنددددوب بجيمعدددة التددددر   هيئدددة أعضددديء لددددى بالددددذات والدددوع  الحكمدددة   2020) محمدددد حسدددين ،بخيدددت

  176–124 ، 30)107 النفسية للدراسيت  المصر ة المجلة ،مقيرنة تنبؤ ة  راسة ،الوا  
، الأعسدددددر )صدددددفيء الإنسدددددينية  القدددددوى سددددديكولوجية   2003) سدددددتو  نجر، وأورسدددددولا ليددددد ا  ، أسدددددبينوو 

   2006)  للثقيفة  الأعل  المجل   مترج  
 " راسددة العري الخلي  بدو  الجيمعة ط ب لدى الحكمة تطور    2013) أسيمة ، وإبراهي ؛ ع ء،  أ وب

  242-210،  79)23،  النفسية للدراسيت المصر ة المجلة ثقيفية"  ع(
 والعلددو  لددلآ اب طيبددة جيمعددة مجلددة القددر ن  مفددر ات لمعدديني التبيددين    1440) علدد   منصددر سدديف،  الحيرث 

  130-79، 17، الإنسينية
 https://www.alriyadh.com/1760999  2019) الر   جر د.  موق 

https://www.alriyadh.com/1760999


 م2024ســبتمـبر (،  41ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

147 
 

 سميرة المطلق،   د/ مها الأمين /ةالباحث    ...               الحكمة لدى المستشارين بمراكز الإرشاد الأسري في

 كليددة  في العليددي الدراسدديت طلبددة لدددى الحكمددة علدد  القددي   التفكيّ   2017) سعو   عجي  قص ،  الذ ي
   المنظومة  ار  معلوميت قيعد.  512-465،  22)1، الأستيذ مجلة .التربية

 الأسيسددية  التربيددة كليددة  في الإرشددي  قسدد  طلبددة لدددى الحكمددة قيددي    2018) رشددي   ظدديهر ميسددون ، الددراو 
 المنظومة   ار معلوميت قيعد.  189-172، 27 والاجتميع  الإنسينييت  وعلو   والآ اب  الفنون مجلة

 عينة لدى والحكمة الأخ ق  الذكيء بين الع قة   2021) ناصر خليفة محمد ،والشر د.  ،أحمد  محمد  ،الربع 
  64-39 ، 29)5  ،والنفسية التربو ة العلو   مجلة المتغيّات  بع  ضوء في القرى أ    جيمعة طلبة م 

  التربو ددة   البحددوث   مجلددة   الأسيسددية    التربيددة   كليددة   في   الإرشددي    قسدد    طلبددة   لدى   الحكمة   قيي       2018)   ظيهر   ميسون ،  رشي  
 search.mandumah.com/Record/935013//:http  604  -579،  59،  والنفسية 

 والمرحلددة الجيمعددة طدد ب مدد  عينددة لدددى والتحصدديل التددُمل  التفكدديّ بددين الع قددة  2020) بركدديت ، ز  
    6)4،  والنفسية التربو ة  العلو  مجلة المتغيّات   بع  ضوء في الثينو ة

 بالحكمدددة التنبددؤ في والعفدددو الامتنددين  مددد  لكددل النسددد  الإسدديي    2020) حسدددين  عيشددور  رمضدددين ، سدديل
 قيعددددد. .170-111،  21)7 التربيددددة في العلمدددد  البحددددث مجلددددة، الجيمعددددة طلبددددة مدددد  عينددددة لدددددى

 https://search.emarefa.net/detail/BIM-984950الرقمية  العربية البيينات
  جر ر  مكتبة: الر  ، جر ر  مكتبة )ترجمة الحقيقية  السعي .   2006) ميرت ،  سليجمين 
 منشورات، الصوفية عل  الر  في الجيهلية أصني   كسر    2002)  إبراهي    ب   محمد  الد    صدر ،  الشيّاز 

 إ ران  - طيران ، )صدرا  الإس مية الحكمة
 وتجددديوز  والحكمدددة الشمصدددية في الكددد(ى السدددتة العوامدددل   2020) الله  عبدددد الدددرحم  عبدددد علددد ، الشدددير 

 عسدديّ  محي ددل بمحيفظددة الثينو ددة المرحلددة ومعلمدديت معلمدد  لدددى الفكددر  بالتواضدد  كمنبئدديت  الددذات
 خيلد  المل  جيمعة  منشور.[  غيّ ميجستيّ ]رسيلة

 التنبدددؤ في الضددديغطة الحيدددي. وأحدددداث الاجتمددديع  الدددذكيء مددد  كدددل  إسددديي    2012) صدددديبر  هيددددي ، شدددديهين
  530-495،  3) 13، والنفسية التربو ة العلو  مجلة الفكر ة  التربية مدار  معلم  لدى بالحكمة

 كليدديت  بددبع  الجيمعيدديت الطيلبدديت تدركدد  كمددي  الحكمددة لمفيددو  العيمليددة البنيددة   2010)  سددر ة ، صددي ق
  377-333،  3) 20، التربية كلية  مجلة  لد ي   المعرفة بطرق وع قت   الع    عبد المل  جيمعة

 المرشدددد لددددى والنفسددد  الميدددي بالرضدددي وع قتيدددي الحيدددي. في الحكمدددة   2020) يحددديى  أحمدددد علددد ، طدددوهر 
 ال قيز    جيمعة  منشور.[  غيّ ميجستيّ ]رسيلة جيزان  تعلي  إ ار. بمدار  المدرس 

 الدراسدديت طدد ب مدد  عينددة لدددى التفدديو  بمييرات وع قتيي  الحكمة    2015)  محمد   وفيء،  الجوا   عبد
  126-75، 12، الخيصة التربية مجلة الخيصة  والتربية النفس  بالإرشي   العليي

https://search.emarefa.net/detail/BIM-984950
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 .كت   مكتبة اجتميع   - النفس  النمو: ونظر ت  إر كسون  إر     2017)  سعيد  صفيء، الحميد عبد
 مجلددددة الإ ار   الأ اء بكفدددديء. وع قتيددددي الحكددددي  السددددلو  أبعددددي    2017) محمددددو   خيلددددد، الوهدددديب عبددددد

  467-417،  3)8، المصر ة النفسيين الأخصي يين رابطة النف   عل  في عربية  راسيت
 الصددددمو  في الحكمددددة أبعددددي  بعدددد  علدددد  قددددي   بددددرنام  أثددددر   2020) أحمددددد  سدددديد إبددددراهي ، الواحددددد عبددددد

   55، 54 -53  (284 التربو ة  العلو  مجلة الأكي يم  
 http://213.6.8.28: 310/records/1/4810.aspx 

 البشددر ة  القددو. لنقددي  والعمليددة العلميددة  الاستكشدديفيت  الإيجدديي  الددنف   علدد     2018)  أحمددد   ثً ر،  غبير 
   للنشر   الفكر  ار 
 الوطنية  فيد المل  مكتبة   4)   تعيلى الله إلى الدعو. في الحكمة   2002) عل    سعيد، القحطيني

   راسددة :  والسددعو  ة   بمصددر   الجيمعددة   طدد ب   لدددى   الحكددي    للسددلو    الضددمنية   التصددورات      2015)   أحمددد    مختددير ،  الكيددي  
 / https://jfees.journals.ekb.eg    154  -67،    3) 39،  التربية   كلية   مجلة   مقيرنة    ثقيفية   ع( 

  طلبددة لدددى النفسدد  بالتوافدد  وع قتيددي الحيددي. ضددغو  مواجيددة أسدديلي   2015) محمددد معتدد  إبددراهي ، لبددد
 الأزهر   جيمعة منشور.[ غيّ ميجستيّ رسيلة] غ .  بمحيفظيت المتوسطة المجتم  كلييت

 والع قددة الجيمعددة طلبددة مدد  عينددة لدددى والحكمددة المعددرفي وراء مددي التفكدديّ مسددتوى   2013) خليفددة، محمددد
  415-403،  4)11،  التربو ة  للعلو  الأر نية المجلة بينيمي 

 جيمعددة طلبددة لدددى القددي  بمنظومددة وع قتدد  الحكمددة علدد  المبددي التفكدديّ   2015) جمدديلات غرا بددة، محمددد
 اليّمو    جيمعة، [منشور. غيّ ميجستيّ  رسيلة]،  اليّمو 

 ]رسددديلة الجنسدددين مددد  مختلفدددة ومينيدددة عمر دددة فئددديت لددددى الحكمدددة أبعدددي    2013) فتحددد   محمدددد، النيبغدددة
 القيهر.[  جيمعة،  منشور. ميجستيّ

 مجلددة نجددران  بجيمعددة الأكددي يميين القددي . لدددى الحكمددة علدد  القددي   التفكدديّ  2022) عل   ب   فيصل  ،نجم 
  45–1 ، 1)9 ،والاجتميعية  التربو ة  للعلو  الإس مية  الجيمعة
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http://213.6.8.28:%20310/records/1/4810.aspx
https://jfees.journals.ekb.eg/
https://jfees.journals.ekb.eg/
https://jfees.journals.ekb.eg/
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