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 المستخلص
بجامعة بكلية التربية أنماط التواصل السائدة لدى طالبات الدراسات العليا على ف عر  الت  هدف هذا البحث إلى      
وجودة الحياة الزوجية لديهن، كما يهدف البحث إلى الت بؤ  مستتتتتتتتتتتتتوى المرو ة ال  ستتتتتتتتتتتتية على فعر  ت  ، والخالدالملك 

والمرو ة ال  ستتتتتتتية، والتح   من بجودة الحياة الزوجية لدى أفراد العي ة من خلال الاستتتتتتتها  ال ستتتتتتت   نماط التواصتتتتتتتل 
من العي ة تكو ت الوص ي التحليلي، و  وتم استخدا  الم هتتتتتت في متغيرات الدراسة، ذات دلالة إحصائية وجود فروق 

طبُ  عليهن أدوات الدراستتتتة،  ( طالبة دكتوراه،101( طالبة ماجستتتتتير، و)169( طالبة متزوجة تضتتتتم ت )271)
في  ستتتتتتتت   الستتتتتتتتلبيةو ا نماط الإيجابية  ق دالة إحصتتتتتتتتائيرا بت تكرارات إ ايعد  وجود فرو وأظهرت  تائ  البحث 

الا تشتتتتتتتتتتتار، ووجود مستتتتتتتتتتتتوى مرت و من المرو ة ال  ستتتتتتتتتتتية وجودة الحياة الزوجية لدى أفراد العي ة، ووجود فروق دالة 
تغير الدرجة ( بت متوستتتتتتتتجات الدرجات الكلية  نماط التواصتتتتتتتتل الإيجابية وف ار لم0.05إحصتتتتتتتتائيرا ع د مستتتتتتتتتوى )

العلمية باتجاه مجموعة الماجستتتير، وعد  وجود فروق دالة إحصتتائيرا بت متوستتجات الدرجات الكلية  نماط التواصتتل 
، كما أظهرت ال تائ  )ماجستتتتير، دكتوراه(المرو ة ال  ستتتية وجودة الحياة الزوجية وف ار لمتغير الدرجة العلمية و الستتتلبية 

 الزوجية من خلال أنماط التواصل والمرو ة ال  سية. إمكا ية الت بؤ بجودة الحياة
 أنماط التواصل، المرو ة ال  سية، جودة الحياة الزوجية، طالبات الدراسات العليا. :الكلمات المفتاحية
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Abstract 

     The study aims to investigate the most common communication patterns 

among female graduate students at the College of Education at King Khalid 

University as well as their level of psychological adaptability and marital 

quality. The study aims at predicting the Quality of Married Life for the 

members of the study sample via the relative contribution of communication 

patterns and psychological flexibility. Moreover, the study aims to verify the 

existence of statistically significant differences in the variable of the study. 

The descriptive-analytical method was adopted, and the research sample 

consists of 271 married female students, including 169 master's students and 

101 doctoral students. The tools of the study have been adopted upon the 

sample.  The research results have shown no statistically significant 

differences between the frequencies of positive and negative communication 

patterns in terms of prevalence rates. There is a high level of psychological 

flexibility and marital quality among the sample participants. However, there 

are statistically significant differences at a significance level of 0.05 between 

the means of total scores for positive communication patterns according to 

the academic degree variable in favor of the master's degree group. There are 

no statistically significant differences in the means of total scores for negative 

communication patterns according to the academic degree variable (MA, 

PHD). The results have also indicated that it is possible predict significant 

marital quality via both communication patterns and psychological flexibility 

variables. 

Keywords: Communication Patterns, Psychological Flexibility, Quality of 

Married Life, Postgraduate Female Students. 
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 :مقدمة
يعُد الزواج أحد أهم العلاقات الإ سا ية، والتي من خلال تلك العلاقة تتكون ا سرة التي هي أساس المجتمو؛      

فب جاح تلك العلاقة ت عكس جوا بها الإيجابية على ا سرة، وبالتاي المجتمو ككل، لذلك أهتم كثير من الباحثت 
 ل المؤثرة بها.الحياة الزوجية والعوام والمرشدين بجوا  

ويعُد م هو  جودة الحياة الزوجية م هومرا دي اميكيرا، ويرجو ذلك إلى طبيعة العلاقات و وعيتها التي تتغير      
باستمرار مو مرور الوقت، وه اك ات اق واسو بت الباحثت على أن جودة الحياة الزوجية تعني وجود الجوا   الإيجابية 

 ابل غياب الجوا   السلبية فيها، إلا أ ه لا يوجد ات اق محدد لتلك الجوا   الإيجابية أو في الحياة الزوجية، وفي الم
(. إذ يمك  ا ال ول بأن جودة الحياة الزوجية تعني التواف  والسعادة في 2020السلبية على وجه التحديد )ال وزان، 

تية: الت اعل الزواجي، والتواف  الج سي، وارت اع الحياة الزوجية التي يعيشها الزوجان معرا، والتي تتميز بالمؤشرات الآ
مستوى المعيشة، وتوفر الصحة، والارتياح الشخصي، وكذلك وجود ا  شجة المشتركة بت الزوجت )بلعباس، 

2016.) 
 من هذا الم جل  نجد أن التواصل بت الزوجت أحد أهم الجوا   المؤثرة في الحياة الزوجية، ولا يمكن أن تخلو     

العلاقة الزوجية من عملية التواصل؛ فأنماط التواصل الزواجي يمكن اعتبارها الجرق التي يتواصل بها الزوج، أو الزوجة 
مو الجرف ا خر، وتتضمن اتجاهات، وأسالي  مختل ة ومتعددة، وتتم ضمن  جاق ا سرة، وأنماط التواصل 

 (.2020أو سلبية )البواليز، المستخدمة بت الزوجت يمكن أن تكون أنماطار إيجابية، 
( أن أنماط التواصل غير ال عالة، أي )ا نماط السلبية( هي أحد ا سباب الرئيسة لحدوث 2021ويرى الكايد )     

المشكلات بت الزوجت، وقد تؤدي إلى حدوث مشكلات وصراعات زوجية من الممكن أن ت ود إلى الا  صال 
التواصل ال عالة الانماط الايجابيةُ حدث العكس. كما أن التواصل ال عال بالتأكيد العاط ي بت الزوجت، بي ما أنماط 

لا يم و حدوث المشكلة، ولك ه قد يعت على حلها بصورة أيسر وأسرع، ولا يدع للزوجت مجالار في إفساد العلاقة 
ت اولت أنماط التواصل (. وأكد ذلك  تائ  العديد من البحوث والدراسات التي 2018الزوجية بي هما )ضاهر، 

 & Bravo؛ Schwartz, 2012 ؛2016الإيجابية وتأثيرها الإيجابي على الحياة الزوجية كدراسة )بلعباس، 
Martinez, 2016.التي أظهرت التأثير الإيجابي في العلاقة الزوجية ع د استخدا  أنماط التواصل الإيجابي ) 

زوجت أنماط سلبية في ت اعله وتواصله مو الجرف ا خر كما قد يحدث العكس في حال استخد  أحد ال     
كالهجو  الل ظي، أو الازدراء، أو الا ت اد، أو الا سحاب، أو الدفاعية فإن ذلك قد يؤدي إلى الضي  الزواجي، 

 (.2021وإنهاء العلاقة الزوجية وفشلها )الكايد، 
التي قد تواجه الزوجت تتجل  كذلك درجة من  لذلك فإن تحديات الحياة الزوجية، والمشكلات، والصعوبات     

المرو ة التي تعي هما على مواجهتها ب اعلية. والمرو ة ال  سية تعد ع صر مهمرا وأساسيرا في قدرة ا فراد على التواصل 
مو الآخرين في الحياة، وفي مواجهة الشدائد وبذلك تظهر المرو ة ال  سية كأحد المتغيرات في الشخصية عن طري  
ال درة العالية في التعامل مو المواقف الصعبة، والمشكلات، والضغوطات، والصدمات التي يواجها الزوجت بجري ة 

(. إن عامل المرو ة ال  سية قد ظهر تأثيره في جا   الحياة الزوجية، والت بؤ بالتواف  2018فعالة وناجحة )يو س، 
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البحوث والدراسات الساب ة مثل دراسة )قريجو والغزو،  الزواجي، وهذا حس  ما أشارت إليه  تائ  العديد من
 (.2020رشيد، بدرا ه، وع بر، أ؛ ملحم، هياج ة، 2018
ومما سب  يمك  ا ال ول بأن استخدا  أنماط التواصل الإيجابية، ووجود مستوى جيد من المرو ة ال  سية بشكل      

ل ستؤدي إلى تح ي  الاست رار والرضا والسعادة والتواف  في فع ال وإيجابي ضمن إطار الحياة الزوجية؛ تؤديان العوام
 الحياة الزوجية، وبالتاي تح ي  مستوى مرت و من جودة الحياة الزوجية.

ومما جعل للبحث أهمية في مجتمو المتزوجات على نحوٍ أخص لما لهن من دورٍ فع ال ورئيس في تح ي  جودة الحياة      
يس في العلاقة الزوجية، كما قد تؤدي أدوار أخرى، ومن هذه ا دوار أن تكون طالبة، الزوجية؛ فالزوجة هي ركن رئ

وهذا ما يركز عليه هذا البحث في تسليط الضوء على مجتمو المتزوجات من طالبات الدراسات العليا بمرحلتيه 
الجلبة الجامعيت المتزوجت  الماجستير والدكتوراه، كما قد ع يت البحوث والدراسات الساب ة في ت اول هذه ال ئة من

& BehzadiPoor, 2017; Sedaghatkhah ): بالبحث في بعض جوا   الحياة الزوجية لديهم كدراسة
&   Javidi, 2013 Madahi, Samadzadeh ;& Taheri, 2020 Abdi Zarrin). 

م الزوجية وهي أنماط التواصل ومن ه ا يرى الباحثان أهمية الوقوف على أهم المتغيرات التي قد تؤثر على حياته     
التي يستخدم ها، ومستوى المرو ة ال  سية الذي يتمتعن به، ومدى إسها  تلك المتغيرات في الت بؤ بجودة الحياة 
الزوجية لديهن، ول لة الدراسات العربية التي ت اولت هذه الجوا  ، ولعد  وجود دراسة عربية تجمو المتغيرات معرا 

، ومن هذا السياق جاء هذا البحث للتح   من مدى الإسها  ال س   نماط -باحثتحدود علم ال -بحس  
 التواصل والمرو ة ال  سية في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراسات العليا.

 

 مشكلة البحث: 
لى أهمية دراسة متغير على  تائ  العديد من البحوث والدراسات التي دللت ع سب  ذكره، وب اءر  ب اءر على ما     

؛ وقريجو والغزو، 2020؛ وشل  وسعدالدين،2018المرو ة ال  سية، ومدى ارتباطه بالحياة الزوجية كدراسة )أمير، 
( التي أكدت أهمية دراسة متغير 2009؛ موسى، 2018؛ ضاهر، 2016(، و تائ  دراسة )بلعباس، 2018

العديد من الدراسات بضرورة الاهتما  بمتغيرات الدراسة، علاوة على التواصل في الحياة الزوجية، وب اءر على توصيات 
خبرة الباحثان في هذا المجال واحتكاكهما بالواقو المعاش، ول لة الدراسات العربية التي ت اولت جودة الحياة الزوجية، 

ا وتخصيصرا مثل ال تواف ، أو السعادة، حيث إن غالبية الدراسات العربية اتجهت لاستخدا  مصجلحات أكثر تحديدر
أو الرضا، أو الاست رار، أو التكيف الزواجي؛ للدلالة على الجا   الإيجابي في الحياة الزوجية، ويرى الباحثان بأنها 
مصجلحات متشابهة قد تتضمن بعضها بعضرا، لذلك سيتوسو الم هو  في البحث الحاي ليشمل مجموعة من الجوا   

 لدلالة على الجودة.الإيجابية في الحياة الزوجية ل
كما تبرز مشكلة هذا البحث في ت اوله ل ئة المتزوجات من طالبات الدراسات العليا، ومن وجهة  ظر الباحثت       

ف د وجدا بأن البحوث والدراسات في جا   الحياة الزوجية للجالبة قليلة؛ بي ما غالبيتها تتجه للجا   ا كاديمي، 
 لا يوجد دراسة عربية ت اولت موضوع هذا البحث. -ود علم الباحثانحد-وال  سي بشكل عا ، وبحس  
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ما مستوى الإسهام النسبي لأنماط ومن هذا الم جل  فإن مشكلة البحث الحاي تتبلور بالتساؤل الرئيس الآتي:      
 الملك خالد؟التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة 

 يسعى هذا البحث الإجابة عن ا سئلة التالية:أسئلة البحث: 
 خالد؟ما أنماط التواصل السائدة لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك  -1
 ما مستوى المرو ة ال  سية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد؟ -2
 ات العليا بجامعة الملك خالد؟ما مستوى جودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراس -3
هل توجد فروق دالة إحصائيرا في أنماط التواصل لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد تعُزى لمتغير  -4

 الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(؟
تعُزى لمتغير  هل توجد فروق دالة إحصائيرا في المرو ة ال  سية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد -5

 الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(؟
هل توجد فروق دالة إحصائيرا في جودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد تعُزى  -6

 لمتغير الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(؟
الت بؤ بجودة الحياة الزوجية لدى طالبات  هل يختلف الإسها  ال س  لكل من أنماط التواصل والمرو ة ال  سية في -7

 الدراسات العليا بجامعة الملك خالد؟
 

 أهداف البحث:
خالد، يهدف هذا البحث إلى التعرف على أنماط التواصل السائدة لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك      

ة، كما يهدف إلى التح   من وجود فروق دالة وعلى مستوى المرو ة ال  سية، وجودة الحياة الزوجية لدى أفراد العي 
إحصائيرا في أنماط التواصل، وفي المرو ة ال  سية، وفي جودة الحياة الزوجية لدى أفراد العي ة تعُزى وف را لمتغير الدرجة 

الت بؤ العلمية )ماجستير، دكتوراه(، والكشف عن مستوى الإسها  ال س  لكل من أنماط التواصل والمرو ة ال  سية في 
 بجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد.

 تبرز أهمية هذا البحث في بعدين رئيست هما:أهمية البحث: 
 الأهمية النظرية:

ي د  هذا البحث إطار  ظري م ول  وموظف للربط بت متغيرات الدراسة المتمثلة في أنماط التواصل السائدة،      
 قد ي يد المكتبة على المستوى المحلي أو المستوى العربي. المرو ة ال  سية، وجودة الحياة الزوجيةمستوى و 

 الأهمية التطبيقية: 
قد ت يد  تائ  هذا البحث في مساعدة ا خصائيت أو المرشدين ال  سيت أو ا سريت أو المهتمت بالمجال      

حول أهم المتغيرات التي يت اولها البحث الحاي )أنماط التواصل، ال  سي والاجتماعي بشكل عا  على ب اء تصور 
المرو ة ال  سية، جودة الحياة الزوجية(، وت ديرات لمستوياتها، وعلاقاتها ببعضها، إضافة لمدى إسهامها ال س  في 

إلى ذلك المساعدة  الت بؤ مما يمكن الباحثت الآخرين من التعم  بالدراسة لجوا   قد تظهرها  تائ  البحث، وإضافة
في إعداد وتصميم البرام  الإرشادية، كما يمكن أن تسهم  تائ  هذا البحث وتوصياته لعمل المزيد من البحوث 

 والدراسات للكشف عن جوا   أخرى في متغيرات البحث.
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 ورد في هذه الدراسة عدد من المصجلحات يمكن تعري ها كما يلي:مصطلحات البحث: 
 (:Communication Patternsأنماط التواصل )

 لما يراه كل من كون وجوتمان  ا( تعري را  نماط التواصل بت الزوجت وذلك وف ر 16، 2019يذكر الش وان )     
(Coan & Gottman, 2007) :ب مجت هما 

 أنماط التواصل الإيجابية )الب اءة(: كالتواصل العاط ي الحميم، والحماس وال كاهة والمرح. -1
وهي ال  د والازدراء،  -كما أطل  عليها جوتمان–صل السلبية )التدميرية(: م ها ال رسان ا ربعة أنماط التوا -2

 والدفاعية، والابتعاد والتج  ، إضافة إلى الاقتتال والتشاجر، وال زعة للتحكم دون مراعاة لمشاعر الشريك".
ا طالبة الدراسات العليا على استبا ة أنماط ويعرف الباحثان أنماط التواصل إجرائيرا بالدرجة التي تحصل عليه     

 التواصل من إعداد الباحثت.
 (:Psychological Flexibilityالمرونة النفسية )

( بأنها "قدرة ال رد Singh & Nan Yu, 2010لس غ ونان يو ) ا( وف ر 24، 2018يعُرفها ربابعة )     
لاستجابات بالت وع واللا نمجية، ويسعى ال رد من خلالها على إ تاج استجابات م اسبة للموقف الراهن وتتسم هذه ا

إلى تجاوز هذا الموقف بإيجابية". ويعرفها الباحثان إجرائيرا بالدرجة التي تحصل عليها طالبة الدراسات العليا على 
 م ياس المرو ة ال  سية المعد لهذا الغرض.

 :(Quality of Married Lifeجودة الحياة الزوجية )
بأنها "ب اء متعدد ا بعاد ي يس  Glenn, 1990, p.2)(   لار عن غلت )15، 2020رفها حمدان )يعُ     

الخصائص الموضوعية للعلاقة الزوجية مثل مستويات الرف ة، والتواصل، والمودة، والث ة، والصراع ج برا إلى ج   مو 
 الجوا   الذاتية مثل الرضا الزوجي، أو السعادة الز وجية".

بالدرجة التي تحصل عليها طالبة الدراسات العليا على م ياس  ارف الباحثان جودة الحياة الزوجية إجرائير ويع     
 جودة الحياة الزوجية المعد لهذا الغرض. 

اقتصر هذا البحث على دراسة الإسها  ال س   نماط التواصل والمرو ة ال  سية في الت بؤ بجودة الحياة حدود البحث: 
طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد، والم يدات في كشوفات الكلية حتى نهاية ال صل الدراسي الزوجية لدى 

 هت.1444الثالث من العا  الجامعي 
  (Communication Patterns): الإطار النظري للبحث

 مفهوم التواصل:
ل المختل ة أدوارار عدة في حياة كل فرد، يعُد التواصل من أقد  أوجه ال شاط الإ ساني، حيث تؤدي أ واع التواص     

ومهما كا ت الوظي ة التي يشغلها وقت ال راغ المتاح له؛ فالتواصل يؤثر بكل فرد بشكل أو بآخر، وإذا طل  من 
أي فرد أن يصف برنامجه اليومي فإن الإجابة ستكون إما ال يا  بتواصل، أو تل ي التواصل، كما يعد التواصل من 

ية ا ساسية سواء كان في شكل صور أو موسي ى، أو كان اتصال فعلي أ  مستتر )مخيف( أ  السمات الإ سا 
 (.2009مسلي، واضحرا أ  غامضرا م صودرا أ  عشوائيرا تواصل داخلي أ  مو أشخاص آخرين )أبو مسامح، 
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، 2019الش وان ) وقد اختلف العلماء والباحثت في تحديد م هو  مت   عليه للتواصل؛ فالتواصل كما يراه     
( بأ ه "عمليه ت اعلية يتبادل من خلالها ا شخاص المعلومات وا فكار والمشاعر، ويظهر ال اس من خلالها  وعرا 15

من التغيير بالاعت ادات أو التوجهات، وهو عملية مستمرة حيث يشكل ال اس من خلالها معانٍ مشتركة بإرسال 
 .الرسائل واست بالها"

  التواصل بت الزوجت بأ ه "ذلك التواصل الذي يتم بت الزوج والزوجة من حيث التواصل ال كري ويعرف م هو      
والاجتماعي والج سي، ومدى ا عكاس فارق السن بي هما على كل جا   من جوا   التواصل" )شرقي وقاضي، 

2013 ،4.) 
اة بت الزوجت خاصة، والحياة ا سرية عامة ويعرف بأ ه "عمليه دي امية مستمرة صادقة وضرورية لاستمرار الحي     

بما تتضم ه هذه العملية من طري ة للتعبير عن مشاعر الزوجت الإيجابية م ها والسلبية بشكل م بول لا يحمل معاني 
  (.14، 2018التجريح للآخرين" )شل ، 

 مفهوم أنماط التواصل:
تعملها الزوجت والمتمثلة عادة في ال مط الديكتاتوري نمط تعرف على أنها "أسالي  الاتصال المختل ة التي يس     

(. وفي هذا البحث تم تحديد م هو  أنماط التواصل تبعرا 13، 2016عد  الاستماع، وال مط المعتدل" )بلعباس، 
(، والذي قسم أنماط التواصل بت الزوجت إلى أنماط تواصل إيجابية، وأنماط تواصل Gottmanل موذج جوتمان )

 ية، ويأتي في السياق التاي توضيح لهذا ال موذج.سلب
 تصنيف أنماط التواصل:

، 2020نجد العديد من التص ي ات  نماط التواصل بت الزوجت، ومن بت تلك التص ي ات ما ذكره البواليز )     
ت (، حيث قا  بتص يف  نماط التواصل، وقسمها إلى نمجkalantarkousheh, 2011(   لار عن )15ص.

 رئيست هما:
ال مط الإيجابي: حيث يظهر هذا ال مط من خلال تعامل الزوجت مو بعضهما البعض، والات اق فيما بي هما،  -1

وكذلك من خلال العمل على إظهار الاهتما ، والتعاطف، والح ، والوضوح، والابتسامة، وروح ال كاهة، 
 عملية الاتصال بت الزوجت. وهو أساس دوا  ا سرة، كما ويعتمد عليه كثيرار في زيادة

ال مط السل : حيث تظهر ا نماط السلبية على شكل أنماط عدائية، وتج بيه، وصراع، وال  د، والاتصال قائم  -2
 على الازدراء.

ل موذج فرجي يا ساتير، وهي:  ا( خمس تص ي ات  نماط التواصل تبعر 2016وقد حدد بني سلامه وجرادات )     
( بأنها ثلاثة أنماط هي 2016، والع لاني، واللامباي أو المشتت، والم سجم. بي ما يرى بلعباس )المسترضي، واللوا 

( إلى تص يف آخر  سالي  التواصل 1995ال مط: )الدكتاتوري، وعديم الاستماع، والمعتدل(. وقد أشار مرسي )
  لية(.بت الزوجت، وهي أسالي : )تواصل ع لية، والإ  عالية، والإ  عالية والع

يتضمن التواصل بت الزوجت التأثيرات ال  سية، والا  عالية، والسلوكية المتبادلة بت الزوجت بحيث يكون التصرف      
في تشكيل التصرف الإيجابي للأخر؛ فالتواصل ال عال بت الزوجت يعُد الركيزة ا ساسية التي  االإيجابي  حدهما مؤثرر 
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في تح ي  أهدافها، وأيضار في إيجاد م اخ أسري م اس ؛ وبالتاي يتح   ا من ال  سي  ترتكز عليها الحياة الزوجية
 (.2015والاجتماعي للأسرة ككل )آغا، 

( بأن التواصل الزوجي 2003( بحس  ماورد في المجلس الوطني لشؤون ا سرة )2021وقد أشار الكايد )     
 (.2018: )الا تماء، والاست رار، وتوكيد الذات( )ضاهر، يح   مجموعة من الحاجات للزوجت أهمها الحاجة إلى

( بتأن العلاقة الزوجية عبارة عن شكل من أشكال التواصل، وأن أسلوب Covey, 1997كما يرى كوفي )      
التواصل هو أحد العوامل المؤثرة فيها، وكذلك فإن أي خلل يحدث في عملية الاتصال قد تؤدي إلى الخلافات 

 ث يعد التواصل هو المحرك ا ساسي لإدارة العلاقة الزوجية.الزوجية، حي
إن التواصل الزواجي يعد صما  ا مان الذي يضمن التماسك الداخلي لب يان ا سرة مما ي عكس على الجمأ ي ة      

ت رار الحياة ال  سية والاجتماعية للزوجت وا ب اء وا سرة بشكل عا ، كما يضمن التواصل الايجابي بت الزوجت واس
 (.2013الزوجية مح  ة بذلك الإشباع العاط ي والاجتماعي )شرقي وقاضي، 

ويتُعَدُ التواصل الجيد بت الزوجت، وطري ة التعبير عن مشاعرهم، وأفكارهم، والإفصاح للذات للشريك أسرع      
 (.2015)آغا، الجرق لوضو ال  اط على الحروف ليجد كل فرد في ا سرة السعادة التي يجمح لها 

 النظريات المفسرة لأنماط التواصل:
 نظرية فرجينيا ساتير (Virginia Satire) في الإرشاد الأسري الزواجي: 

تهتم  ظرية فرجي يا ساتير بال ظا  ا سري، وبعملية الاتصال، والتواصل مو بعضهم البعض، وتعد هذه ال ظرية      
م ظور م ظور يرى بأ  ا نملك ال درات، وال وى التي تساعدنا في أن  إحدى  ظريات الإرشاد ا سري وقامت بإتباع
(. وقد أثبتت ساتير فاعلية علاجها مو ا زواج، وا سر، وركزت 2020 كون سادة متحكمت في مصيرنا )البواليز، 

، في أبحاثها على الذات من خلال نموذجها العلاجي لتغيير ال ظم، حيث ترى بأن الذات هي جوهر كل فرد
واستجاعت ساتير من خلال عملها مو ا فراد، وا زواج، وا سر استخلاص أربعة أنماط للتواصل أطل ت عليها 
المواقف السلبية في الاتصال، وتشتمل تلك المواقف على نمط اللوا ، والمسترضي، واللامباي، وكذلك المثاي أو 

 ال سل  في الصحة الجسمية لل رد، كما أنها تعد أنماطر ، وقد وضحت ساتير إن تلك ا نماط تؤثر بشكاالع لاني جدر 
على انخ اض ت دير الذات لدى ا فراد )بني سلامة وجرادات، ا ، ومؤثرر قويار  هدامة ومحبجة، كما ترى بأنها تعد دليلار 

2016.) 
  نموذج جوتمانGottman) ) الزواجي:

رشاد ا زواج بحيث يستخد  الت ييم الشامل، ( بأن نموذج جوتمان هو شكل م ظم لإ2019أوضح الش وان )     
والتدخلات المست دة على ا بحاث العلمية، وقد أوضح كذلك بأن ال موذج يست د إلى  ظرية بيت العلاقة السليمة 

( بأن تلك المستويات Watties, 2015التي تعتمد على سبو مستويات أو مبادئ، وف را إلى ما ذكره ويتيز )
اط التواصل الإيجابية، والصحية لدى ا زواج، كما وتعمل على خل  جو من الاست رار، والرضا تعمل على ت مية أنم

عن العلاقة الزوجية التشاركية، ويتم ترتيبها على ال حو التاي: )يج  على الزوجت إ شاء خرائط الح ، ويتم إ تاج 
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ريك، وت ديم تعبيرات يومية صغيرة من تلك الخرائط عن طري  طرح أسئلة م توحة تكشف عن العالم الداخلي للش
المودة، والاحترا  لشركائهم، وذلك من أجل ب اء  ظا  من الح ، والإعجاب، والت دير لبعضهم البعض، وع دما 
يجل  الشريك الت رب م ك لا ت م بالرفض، والامت اع عن السماح للعاط ة السلبية بأن تكون العدسة التي ي ظر بها 

 ظيم وإدارة ال زاع، الاحترا ، وتشجيو أهداف وتوقعات الشريك، ال يا  بإ شاء  ظا  المعنى  خريك لتصرفات الآالشر 
 المشترك للأسرة، ال يا   ظا  المعنى المشترك للأسرة(. 

( أن ال موذج قد قد  استراتيجيات مختل ة من أنماط، ومهارات الاتصال الل ظي 2019وقد أضاف الش وان )     
تي بدورها تساعد ا زواج على ت ظيم وإدارة الصراعات، وتحست العلاقات بي هم، كما قد أشير في وغير الل ظي، وال

 ,Gottman)(  ربو استراتيجيات في تحست عملية التواصل بت الزوجت، وف را لاقتراح جوتمان2015آغا )
  والتعلم(. : هي: )تهدئة ال  س، وتج   التحدث بجري ة دفاعية، ومراعاة طرف الآخر، (1994

ويعتمد هذا البحث على هذا ال موذج في تحديد أنماط التواصل الإيجابية، وأنماط التواصل السلبية، وعلى ت سيره      
 ل وعية التواصل بت الزوجت وآثاره على جودة علاقتهم الزوجية.

 (Psychological Flexibility) :المرونة النفسية
 مفهوم المرونة النفسية:

 ,Werner & Smithأول من استخد  مصجلح المرو ة ال  سية في ال رن العشرين هما وير ر وسميث )إن      
( من خلال دراسة على مجموعة من ا ط ال من ا سر ال  يرة، والذين يعا ون من أمراض   سية، وأغلبهم 1982

لديهم سلوكيات عدوا ية، كما  عاطلون عن العمل، ومدم ون للكحول، وقد أظهرت  تائ  الدراسة أن ثلثي ا ط ال
أنهم تعرضوا لل شل في العمل، وأما ب ية ا ط ال فلم يظهروا مثل تلك السلوكيات، بل نجحوا في حياتهم المه ية؛ لذا 

 (.2021أطل  عليهم ا ط ال ذوي المرو ة ال  سية )ياست، 
واف  الإيجابي ال عال مو الضغوط وا حداث وقد عُرفت المرو ة ال  سية بأنها "قدرة ال رد على المواجهة والت     

إلى التوازن مو التوظيف الإيجابي للمصاع   االصادمة وسرعة التعافي من التأثيرات السلبية لتلك الضغوط والعودة سريعر 
 (.341، 2017والتحديات واعتبارها فرصه لل مو والارت اء والازدهار الشخصي" )الشافعي، 

( بأنها "قدرة ال رد على مواجهة المواقف المختل ة ب اعلية والرد عليها بشكل 10 ،2012ويعرفها ش ورة )     
 ع لاني، وإقامة علاقات طيبة مو الآخرين أساسها الود والاحترا  المتبادل وت بل الآخرين".

جة في الحياة ويعرف الباحثان المرو ة ال  سية ضمن إطار البحث الحاي بأنها ال درة على مواجهة المواقف الضاغ     
الزوجية ب عالية وال جاح مما ي لل من الآثار السلبية التي قد ت تجها تلك الضغوط، والتي قد تؤثر على الزوجت مو 
التمتو ب ظرة إيجابية للحياة بشكل عا ، والاست ادة من ال درات الذاتية، والبيئة المحيجة في السعي لتح ي  ا هداف، 

 ها سلاسة.وباختيار أفضل الجرق، وأكثر 
إلى خمس أبعاد من أبعاد المرو ة  Connor & Davidson, 2003)وأشار كل من كو ر ودفيدسون )     

ال  سية هي: )الك اءة الذاتية، والث ة بالذات، وال درة على التحمل، والبعد الروحي، والت بل الإيجابي للتغيير، 
 ( بأن المرو ة ال  سية تضمن أربعة أبعاد وهي:2017بي ما يذكر الشبول ) والعلاقات الآم ة، والسيجرة(.



  م2024شهر نوفمبر  (،   42ــدد)الـعــــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

655 
 

 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

 البعد ا ول: الصلابة، وي صد بها ال درة على التكيف مو المواقف الضاغجة، واتخاذ ال رارات الصائبة. -
البعد الثاني: الت اؤل، وي صد به ال درة على التركيز خلال حل المشكلات، وال درة على إعادة التوازن بعد  -

 كل مشكلة.
ثالث: تعدد مصادر الإلها ، حيث ي صد به الث ة في ال درة على التغيير للأفضل، وأيضار الاست ادة البعد ال -

 من الخبرات الساب ة.
 البعد الرابو: الهدف، وي صد به تسخير ال درات من أجل تح ي  ا هداف، والجموحات. -

عد الا  عاي، والبعد الاجتماعي، ( أشار إلى ثلاث أبعاد للمرو ة ال  سية، وهي: )الب2012أما ش ورة )     
 والبعد المعرفي(.

 ومن خلال ما سب  يرى الباحثان أن للمرو ة ال  سية أبعاد متعددة، وتختلف ب اءر على التوجه ال ظري لكل باحث.
 ( فيما يلي: 2019تبرز أهمية المرو ة ال  سية والتي أشار لها ال رامسة )أهمية المرونة النفسية: 

 شخص الذي يتمتو بالمرو ة يعي جيدار الحالة التي يمر بها. الوعي: إن ال -1
 الإدراك بأن ال كسات هي جزء من الحياة. -2
المهارات العالية في حل المشكلات: ع د حدوث أي مشكلة فأن الاشخاص المر ون يستجيعون إيجاد الحل  -3

 الذي ي ود بهم إلى  تيجة جيدة.
 ال ظر للذات كم اضل وليس ضحية. -4
 طل  المساعدة. ال درة على  -5
كذلك تأتي أهمية المرو ة ال  سية في قدرة ال رد على ضبط   سه، وإدارة المواقف، وا زمات غير الاعتيادية بعد       

إدراكها، بحيث تصبح لديه قدرة على تغيير مجرياتها، ووضو الخجط، والاستراتيجيات الم اسبة لحل المشكلات 
 (.2017)الشبول، 

 سية بين الزوجين:فائدة المرونة النف
( والمشار له في دراسة الشيخ 2007إن للمرو ة ال  سية بشكل عا  ثمرات، ولعل أبرزها ما ذكره ا حمدي )     

 (، وهي كما يلي:2017)
ه اك بعض المؤشرات للصحة ال  سية السليمة، وم ها أن يتصف ال رد بالمرو ة، حيث  الصحة النفسية: -

، ويبتعد عن التجرف في الحكم على ا مور، وفي اتخاذ ال رارات، ويساير الآخرين يكون متوازنار في أمور حياته
 .اديموقراطير ا وف  ق اعته التي تتجل  نهجر 

بالمرو ة كان أكثر إيجابية في تعامله مو ما يدور  ابحيث أ ه كلما كان الإ سان متص ر النظرة الإيجابية للحياة:  -
في الحياة هي من تحدد قيمته الاجتماعية، والتي بدورها ي بغي أن تتسم حوله من موجودات؛ فال ظرة الإيجابية 

بالإيجابية التي لا تعرف الإفراط ولا الت ريط. إن مثل تلك ال ظرة المعتدلة ستمك ه من الت اعل مو الواقو بث ة، 
 ئ .وحز ، وفاعلية، وعز ؛   ه حي ها يدرك أن عليه ت ديم العمل الصائ  ليحصل على أحسن ال تا

حيث إن العمل المت جو لا يؤتي ثماره، وكذلك العمل المتكرر يورث الكآبة؛ فالإ سان الاستمرارية في العطاء:  -
المرن يكتس  استمرارية لا تعرف الا  جاع، وكذلك عمله لا يعرف الكآبة والملل فهو يواصل عمله بهمة، 

 ؛ فهو دائم الت  ل بت وسيلة وا خرى.وحماس، وروح، وإت ان؛ وذلك يعود   ه مرن في استخدا  وسائله
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فالإ سان م ذ ولادته ي و  بعملية اتصال، والاتصال هو من يكون العلاقات الإ سا ية، الاتصال الفعال:  -
وب اءر عليه يت اعل الشخص مو محيجه؛ فالإ سان المرن يمتلك خاصية الاتصال ال عال،  ن لديه ال درة على 

يجابي معهم، وعد  الاصجدا  بهم، أما الإ سان الذي ي ت د للمرو ة؛ فهو على ت بل الآخرين، والت اعل الإ
 العكس كثير الاصجدا  مو أفكار الآخرين، ومشاعرهم، وضعيف في قدرته على الت اعل معهم.

كما دللت  تائ  العديد من البحوث والدراسات الساب ة على فائدة تواجد قدر جيد من المرو ة ال  سية لدى       
( 2018؛ قريجو والغزو، 2020 ؛ شل  وسعدالدين،2018أمير، )زوجت، وتأثيرها على حياتهم الزوجية مثل: ال

 حيث إن المرو ة ال  سية لا تل ي ب ائدتها على الجا   الزواجي للزوجت ف ط إنما تشمل كافة جوا   الحياة.
 توفر قدر من المرو ة ال  سية، والتي تمك هم من ومما لا شك فيه بأن تمتو الزوجت بالشخصية السوية يحتاج إلى     

التواف  مو ا حداث الضاغجة، والمشكلات التي قد يمرون بها وبشكل فعال، ومما ي لل من آثارها السلبية التي بدورها 
 (.2020قد تؤثر على مسار حياتهم المست بلية )شل  وسعد الدين، 

 النظريات المفسرة للمرونة النفسية:
 :لتعلم الاجتماعينظرية ا

بت اتجاهت  من خلال  ظريته في التعلم الاجتماعي إلى الجمو ما (Julian B. Rutter)سعى جوليان روتر      
( 2021(. كما أضاف الغامدي )2021مختل ت في علم ال  س هما: الاتجاه المعرفي، والاتجاه السلوكي )الغامدي، 

علم الاجتماعي المعرفي؛ وذلك اعتمادار على العديد من ا سس التي يمكن ( قد بنى  ظريته في الت(Rutterبأن روتر 
 إ الها في الآتي: 

 أن ت اعلات ال اس مو بيئتهم ما هي إلا  تيجة لخبراتهم الماضية، وتوقعاتهم المست بلية المترتبة على حاجاتهم.  -
 حيح. إن سلوك ال رد لا يعتمد على بيئته ف ط، ويحدث بمعزل ع ه، بل العكس ص -
إن حاجات ال رد تعتبر أحد المحددات لت بؤ بسلوكه؛ إلا أن هذه الحاجات ليست ثابتة، وإنما متغيرة تبعرا للحالة  -

 التي يكون عليها ال رد.
( حيث (Rutter( بأن يعود ال ضل في  شأة م هو  مركز الضبط يعود إلى روتر 2017فيما يشير عي ة )     

( "التوقعات المعم مة للضبط 1966من ال رن العشرين تحت ع وان  شره عا  ) تجلى هذا الم هو  في الستي ات
والخارجي للتعزيز" الذي يرى أن ا فراد يختل ون في اعت ادهم بم درتهم على التحكم في ا حداث الخارجية  -الداخلي

 التي تحيط بهم، كما قد قس مهم إلى فئتت، هما:
الذين يعت دون أن ا حداث تحت سيجرتهم، وأنهم مسؤولون عما يحدُثُ  فئة مركز الضبط الداخلي: وهم ا فراد -1

 لهم.
 فئة مركز الضبط الخارجي: وهم ا فراد الذين يرَون أن ا حداث تخضو للتحكم الخارجي، ولا سيجرة لهم عليها.  -2

الخصائص ( فإن أصحاب الضبط الداخلي يتص ون بمجموعة من الص ات و (Rutterوب اء على  ظرية روتر      
تظهر في مجالات مختل ة من سلوكياتهم و شاطاتهم، والتي تميزهم عن غيرهم من ذوي الضبط الخارجي؛ وتتضمن تلك 
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المميزات تمتعهم ب در م اس  من الصحة ال  سية، وهم أكثر رضرا عن حياتهم بما يعتريها من صِعاب، وثباتار ا  عاليار، 
هم أقل عرضه لضغوط، وال ل ، والاكتئاب، وأقل عرضة للإصابة وهدوء وث ة بال  س، وكذلك على ال  يض ف

 (.2016با مراض ال  سية )غسيري، 
 (Cowen & Thomson) :نظرية كاون وتومسون

( للمرو ة ال  سية على أنها ص ة عامة Cowen & Thomsonي ظر كل من كاون وتومسون )     
في ميل ال رد إلى التمسك بجري ة معي ة في حل المسائل  للاستجابة، حيث تعم كل مظاهر سلوك ال رد التي تتمثل

التي قد كا ت من قبل ناجحة في الوقت الذي لم تعد تلك الجري ة صالحة في حل المسائل، وببيان العوامل الشخصية 
التي تتصل بتصل  الوجهة الذه ية التي تشمل قلة الك اءة الإ تاجية، وقلة التخيل، والعجز عن فهم العلاقات 

 المتعددة، وكف التعبير الا  عاي فيما يتعل  بكل من الإبداع الداخلي، والت اعل مو الواقو الخارجي، ويكون مرتبجر ا
 (. 2012بمشاعر عد  التأكد، والحذر في حال كان الشخص في مثل هذه المواقف )الحربي، 

 (Covey)  :نموذج كوفي
العمل بشكل متأنٍ نابو من المبادئ الدائمة التي تعزز المرو ة، ب اءر على هذا ال موذج الذي يرى بأن العيش، و      

)ال شاط وال اعلية، وأن يبدأ ال رد يومه بت هم، وكي ية تعامل ال رد مو الاعمال  (:2014وهي كما أوضحها جوهر )
 .(الهامة قبل المهمة، وال درة على توظيف الع ل للحصول على ما يريد، والتعاون مو فري  العمل

  (Quality of Married Life): الحياة الزوجية جودة
 مفهوم جودة الحياة الزوجية:

(، كما 2022، ويدخل ضمن م اهيم علم ال  س )بوثلجة وبوعرفة، ايعد م هو  جودة الحياة م هومرا واسعر      
عرفية والا  عالية، كما يعد من الم اهيم المع دة  سبيرا، بحيث تسهم فيه مجموعة من المكونات، والعوامل ال  سية، والم

يتأثر بجوا   متداخلة من ال واحي الذاتية والموضوعية، وهي مرتبجة ا أن جودة الحياة بشكل عا  تمثل م هومرا واسعر 
بالحالة الصحية وال  سية لل رد، وعلى مدى الاست لال الذي يتمتو به، وكذلك العلاقات الاجتماعية التي يكونها، 

 (.2022ئة التي يعيش فيها )مسعود، فضلار عن علاقته بالبي
وقد اهتم العلماء والباحثت في دراسة الحياة الزوجية، والعوامل التي تدعم، أو تعوق جودة الحياة الزوجية، ومو      

بداية تسعي يات ال رن العشرين تم التوجه لدراسة العوامل الشخصية، وال ظر إليها كأهم المؤشرات على  وعية العلاقة 
 (.2020ية )حمدان، الزوج
( بأن Newman & Newman, 1995لما يراه  يومان و يومان ) ا( وف ر 2020وأضاف حمدان )     

ه اك مجموعة من العوامل التي ترتبط بجودة الحياة الزوجية، وهي مرتبة على ال حو التاي: المستوى العاي من التعليم، 
رت و، والتشابه مو الشريك في الاهتمامات، وكذلك الذكاء، بالإضافة إلى المستوى الاقتصادي، والاجتماعي الم

 والشخصية، والا سجا  الج سي، والزواج المتأخر بال سبة لل ساء، وغيرها.
( جودة الحياة الزوجية "بالتواف  والسعادة في الحياة الزوجية التي يعيشها الزوجان، 13، 2016ويعرف بلعباس )     

لية: الت اعل الزواجي، والتواف  الج سي، وارت اع مستوى المعيشة، وتوفر الصحة، والارتياح والتي تتميز بالمؤشرات التا
 الشخصي، ووجود ا  شجة المشتركة بت الزوجت".
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كما تعرف بأنها "م هو  شامل متعدد ا بعاد، وهو شعور الزوجت تجاه العلاقة، وه اك عدد من المؤشرات الدالة      
واجي، والتواصل، والمودة، والا سجا ، والسعادة، والرضا، والتماسك، والات اق...إلخ" )ال وزان، عليه مثل الت اعل الز 

2020 ،487.) 
( بأنها "مستوى التواف  في العلاقة الزوجية وذلك 2022عن محمد ) كما تعرف جودة الحياة الزوجية وذلك   لار       

الزوجت، والرضا والتماسك، والتواف  الزواجي، وال درة على ب اءر على بعض العوامل والخصائص مثل: )الات اق بت 
 ,Nurhayatiالزوجية" ) التعبير العاط ي( التي قد تختلف من فرد إلى آخر مما يؤثر على جودة العلاقة

Faturochman & Helmi, 2019, p.109.) 
طمئ ان والسكي ة  تيجة المودة ( بأ ه "الشعور الدائم بأعلى درجات الت بل والا170، 2021وعرفها بخاري )     

 والرحمة بت الزوجت ا مر الذي يؤدي بالزوجت إلى استمرار العلاقة الزوجية على نحو ب اء".
وعلى الرغم من تعدد التعاريف واختلاف وجهات ال ظر حول م هو  جودة الحياة الزوجية، إلا أنها تت    يعها      

الزوجية مو غياب الجوا   السلبية  سبيار، وب اءر على ما ورد في التعري ات على وجود جوا   إيجابية في الحياة 
الساب ة، نجد بأن هذا الم هو  ما هو إلا الت ييم الخاص لكلا الزوجت حول حياتهم الزوجية بشكل عا ؛ فهو م هو  

 شامل ومتعدد ا بعاد.
 المصطلحات المرتبطة بجودة الحياة الزوجية:

ودة الحياة الزوجية نجد بأ ه م هو  واسو وشامل يتضمن ويتداخل مو العديد من المصجلحات وبعرض م هو  ج     
ا خرى، إذ تم استخدا  تلك المصجلحات للدلالة على هذا الم هو ، إذ لا يمكن أن يتم توضيح الم صود بجودة 

المصجلحات كما يراها الحياة الزوجية دون توضيح للم صود بتلك المصجلحات، وفيما يلي عرض  برز، وأهم 
 الباحثان.

يعرف على أ ه "الات اق ال س  بت الزوجت على الموضوعات الحيوية المتعل ة بحياتهما المشتركة، التوافق الزواجي: 
 (.26، 2005والمشاركة في أعمال وأ شجة مشتركة وتبادل العواطف" )سليمان، 

ن زوج لآخر بحس   ظرة ا زواج، وفهم الزوجت لجبيعة العلاقة كما يعُد التواف  الزواجي مسألة  سبية تختلف م     
فيما بي هم، وتحديد أهدافهم في الزواج، كما أن الظروف الاجتماعية، والث افية، وا سرية التي عاش فيها الزوجت 

 (.2015تؤدي دوررا بارزرا في  شأة التواف  الزواجي من عدمه )ربيعة، 
لت اعل الزواجي تختلف عن التواف  الزواجي من ال احية ال  سية، حيث يعتبر الت اعل إن عملية االتفاعل الزواجي: 

الزواجي عملية أساسية في الحياة الزوجية، وبدوره ي و  بتحريك الزواج نحو تح ي  أهدافه أو تعوقه عن ذلك، وهو 
و الخجوة ا ولى للتواف  الزواجي عملية مركبة من الملاحظة، والإدراك، والت ويم والاستجابة؛ فالت اعل الزواجي ه

 (.2020والمؤثر عليه )لع ي ي، 
( أن مصجلح الرضا الزواجي مصجلحرا متعدد ا بعاد، وبصورة تغجي  يو 2021يرى بخاري )الرضا الزواجي: 

اع جوا   العلاقة الزوجية، والوالدية، وا سرية، أي أن الرضا ع صر أساسي للاست رار ا سري؛   ه يشمل الإشب
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العاط ي، والاقتصادي، وال  سي، والاجتماعي، وغيرها من أشكال الإشباع، كما ويتضمن الرضا على مؤشر بأن 
  يو احتياجات أفراد ا سرة قد تح  ت ولو بشكل جزئي.

 الاستقرار الزواجي:
والاجتماعية، والجسدية إن الزواج علاقة مشتركة قائمة على التعاون، كما تساهم في تلبية الاحتياجات ال  سية،      

 (. 2022حتى يصل الزوجت للسعادة، وبالتاي يتح   الاست رار الزواجي )الزيدا ت، 
( مجموعة أهداف للوصول إلى الاست رار الزواجي، وهي: )الشعور با مان والجمأ ي ة، 2017وقد ذكر أبو هواش )

 (.2022والإمتاع ال  سي، والج سي( )بوثلجة وبوعرفة، 
ه اك العديد من الخصائص، والمظاهر التي تعزز من الاست رار الزواجي؛ فالات اق بت الزوجت على ا دوار و      

المختل ة التي يؤديها كل م هما تجاه الآخر، بالإضافة إلى التوفي  بت هذه ا دوار فإن توقعاتهم تعزز الاست رار في 
وتسيير أمورها، وذلك بغض ال ظر عن الخلافات التي قد توجد  العلاقة الزوجية، وات اق الزوجت على سياسة ا سرة

بي هما، كما قد أكد على أهمية ديموقراطية العلاقة في ا سرة بحيث يكون لجميو أفرادها حرية التعبير عن رأيهم 
 (.2005)سليمان، 

كي ما كا ت ب يته ومستواه المعيشي وتعُد العلاقة الزوجية المست رة أساس  شأة ال رد ال شأة السليمة والمتواز ة، و      
فالعلاقة بت الزوجت تتأثر بشخصية كل من الزوج والزوجة سواء في تدعيم التواف  الزواجي أو في خل   وع من 
الصراع أو التوتر، كما أنها قد تتأثر بدرجة اختلافهما الا  عاي أما  المواقف وا حداث التي تمر على الزوجت أو 

 (.2022ل ل  وعد  ال ابلية والتكيف بالمتجلبات الخاصة بالحياة الزوجية )بوثلجة وبوعرفة، بدرجة شعورهم با
ي صد بها شعور الزوجت، وتواف هما وت اعلهما معرا، وذلك بالسُكن، والمودة، والمحبة، والرحمة، السعادة الزواجية: 

لسعادة الزوجية غير مرادفة لاستمرار الزواج، إذ أ ه مما يولد ا فكار الحس ة نحو ا خر، ونحو الزواج، وهذا يعني أن ا
قد يستمر الزواج ويتعايشان معرا، كما ي و  كل واحد م هما بواجباته تجاه ا خر، والعمل على ما يرضيه، والامت اع 

 (. 2021عما يغضبه، ومو هذا قد لا يكون سعيدار في زواجه )بخاري، 
 مؤشرات جودة الحياة الزوجية:

( بوضو مؤشرات لجودة الحياة الزوجية، 2022المشار إليه في )محمد،  (Schalock, 2004)شالوك قا       
 وهي كما يلي:

الثبات الا  عاي: حيث يشمل على الرضا عن الذات، وارت اع الث ة بال  س، والعمل على خ ض التوتر  -
 والضغوط، وال درة على حل المشكلات. 

  اعل الإيجابي، والمسا دة الاجتماعية.العلاقات الزوجية ال ائمة على الت -
 المستوى الم بول، وذلك من حيث العمل، والمسكن. -
 المستوى الشخصي، وذلك من حيث درجة التعليم، والك اءة الشخصية، والمهارات المختل ة. -
 ال درة على المشاركة، والترابط، والمسا دة، وأن كلا طرفي العلاقة مكمل للآخر. -
 ال  سية، والصحة الجسمية.  تمتو الزوجت بالصحة -
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 المقومات النفسية للحياة الزوجية:
، ويعت د الكثير من ا زواج بأنهم سوف يعيشون حياة زوجية سعيدة؛ فالح        تعُ د الكثير من الزيجات س ويار

، إلا أن الح  الذي يعيشه كلا الجرفت ويُكِ َّا هِ لبعضهما البعض يرسخ في فكريهما السعادة الزوجية والموت معرا
وحده لا يك ي، فالزواج اختبار للزوجت على مدى قدرتهما في بذل الجهود المشتركة لمواجهة الصعوبات وا زمات 
التي قد تعترض سعادتهم الزوجية، والتي لا م ر م ها في الحياة الزوجية، وقد بي ت الدراسات بأن نجاح العلاقة الزوجية 

 ، وال ض  الا  عاي لكيهما، والتعارف العمي  بي هما.مرتبط بالخبرات ال  سية للزوجت
 المقومات المادية للحياة الزوجية:

تعتبر الم ومات المادية من المحددات المهمة للتكيف بت الزوجت، وعليها ف د أجريت العديد من الدراسات      
ك ا زواج، واست رارهم ا سري، وت درج حول أثر الظروف الاقتصادية والمادية ا خرى، ودورها في التأثير على سلو 

كما يرى الباحثان بأن وجود الصراع   ضمن محددين أساست وهما السكن كم و  مورفولوجي، والمستوى الاقتصادي.
الزواجي هو أحد المعوقات في تح ي  جودة الحياة الزوجية، ومن أمثلة موضوعات الاختلاف والتي ذكرها بخاري 

 ( فيما يلي:2021)
 تلاف حول الدخل )ا مور المادية(.الاخ -
الاختلاف حول العلاقة با هل خاصة في الس وات ا ولى، مثل زيارة الوالدين، أو تدخل أي من أفراد أسرة  -

 أحد الزوجت في شؤون الزوجت الخاصة.
 الاختلاف حول المعاشرة الزوجية، أو ال صور في الإشباع من قِبل أي من الزوجت. -
 وقت لمن يكون، وكيف يستثمر.الاختلاف حول ال -
الاختلاف حول إنجاب ا ط ال أو حول عدد ا ب اء المرغوب إنجابهم، وكذلك أسالي  الت شئة ورعاية ا ب اء  -

 التي يراها كل زوج بأنها م اسبة.
، إضافة إلى ذلك فإن ه اك العديد من المشكلات بت الزوجت التي قد تظهر في مشكلات الغيرة، وإدارة الم زل -

المشكلات ال  سية لدى أحد الزوجت مثل وجود سمات عصابية، ومشكلات اختلاف المستوى الث افي 
 والاجتماعي والديني بت الزوجت.

كما أن تح ي  جودة الحياة الزوجية تؤثر في العلاقة بت الزوجت، بل وت عكس على ا سرة بكاملها، وعلى       
ه أي في البيئة المحيجة بها، حيث إن الكثير من مشكلات الع ف ا سري است رارها في الم زل ومن ثم في خارج

والت كك ا سري وتشتت ا ب اء وسلوكياتهم غير السوية، وانحرافهم ال كري؛ قد يعود أغلبها إلى افت اد هذه ا سرة 
 (.2022إلى جودة الحياة الزوجية )مسعود، 

 النظريات المفسرة لجودة الحياة الزوجية:
 (Marx): جودة الحياة الزوجية لماركسنظرية 
حيث أشار فيها بأن جودة الحياة الزوجية هي عباره عن ت ييم ال رد العا   (Marx)وضو هذه ال ظرية ماركس      

للعلاقة الزوجية، وتعتمد على ا سلوب أو الجري ة الذي من خلاله ي ظم المتزوجت أ  سهم بشكل متس  داخل 
ة العلاقة الزوجية، وكي ية ت اعل الزوج والزوجة مو بعضهما البعض، ومواجهة المواقف مثلث يضم كلار من  وعي

الضاغجة، وحدد ماركس ضمن هذا السياق ثلاثة ع اصر مهمة في جودة الحياة الزوجية يشمل الع صر ا ول الذات، 
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خبراته في الحياة، أما الع صر  وبدورها تتضمن سمات ال رد، ودوافعه، وكذلك طاقاته المختل ة التي تتشكل من خلالها
 (.2019الثاني هو العلاقة بالزوج الآخر، وأما الع صر الثالث فهو   اط التركيز خارج العلاقة )عبد المجيد، 

 نظرية التبادل الاجتماعي:
( من أوائل علماء ال  س الاجتماعي الذين  ظروا إلى السلوك الإ ساني باعتباره Homansيعد هوما ز )     
قات متبادلة، وخرج م ها ب ظرية ت سير العمليات الاجتماعية، وترى هذه ال ظرية بأن الت اعلات الاجتماعية علا

عبارة عن مادة خا  من خلالها تص و العلاقات الحميمية؛ فال اس ي يمون علاقاتهم بضوء ما يتم ت ديمه من قبل 
 (. 2018الآخرين من مكافآت م ار ة بما ي الو ه بالم ابل )أمير، 

، ويشعران بالمودة، والح ، والتعاون الهذه ال ظرية فإن الزوجت يستمران في عملية الت اعل الاجتماعي معر  اووف ر      
من ت اعله مو الآخر، وعلى ال  يض قد يتوق ان عن الت اعل، أو  االمتبادل؛ وذلك ع دما يجد كل م هما   سه رابحر 

من ت اعله مو الآخر، بحيث تكون العلامة  ا  سير  اا، أو كلاهما   سه خاسرر ع دما يجد أحدهم اعدائير  يأخذان شكلار 
بت رضا أحد الزوجت عن الآخر، عبارة عن علاقة تأثير متبادل مما ي عكس ذلك على جودة حياتهم الزوجية )محمد، 

2022.) 
 نظرية التحليل النفسي: 

( يرى أنها تبرز أهمية الس وات Sigmund Freudبحس  رائد هذا المجال وهو العالم سيجمو د فرويد )     
. ويركز هذا الاتجاه في علم ال  س على تاريخ العلاقات ا ولى من حياة ال رد في تحديد  وعية العلاقات مست بلار 

)الماضي( في ت سير السلوك الإ ساني، ويؤكد على تحليل العلاقات بت ا شخاص ضمن محيط ال يم الاجتماعية، 
المشكلات الزوجية كسلوك يمثل صراعات الزوجت اللاشعورية  تيجة الإحباطات البيئية التي سب  حدثت بحيث تظهر 

في الس وات الخمس ا ولى من حياة الزوج، فيبدى أحد الزوجان أو كلاهما ما تعرض له من الخبرات السيئة في صورة 
 (.2015الزواجي )السيد،  إس اطات على الواقو؛ مما قد يكون لها ا ثر السل  على التواف 

 : (Maslow) نظرية الحاجات لماسلو
تبرز أهمية تلبية الحاجات ال  سية لدى الزوجت وذلك ضمن العلاقة الزوجية، وأثر ذلك على است رار، وجودة      

أن الشعور  الحياة الزوجية لديهم، كما أن تلبية الحاجات ال  سية لدى الزوجت تعتبر من مجال ، وم اصد الزواج؛ إذ
بالا تماء، والح ، وال يمة يتم إشباعها من خلال العلاقة الزوجية التي ت و  على المودة، والرحمة، والاهتما  بتلبية 
حاجات الشريك، مما يعزز الجوا   العاط ية، وال  سية لدى الزوجت، ويؤدي إلى است رار الحياة الزوجية، والذي 

 (.2017أبو هواش، يحسن بدوره جودة الحياة الزوجية )
لهذه ال ظرية فإن جودة الحياة الزوجية ترت و بت الزوجت؛ بسب  الإشباع العاط ي، والج سي لدى كلا  اوتبعر      

 (.2007الزوجت، وكذلك إشباع حاجتهم للح  من قبل كل طرف مو الآخر )غزوي، 
وجية متعددة ومت وعة م ها ما ي ظر لها من الجا   ومما سب  يجد الباحثان بأن ال ظريات الم سرة لجودة الحياة الز     

ال  سي وم ها الاجتماعي، وبتوسو هذا الم هو  لا يمكن الاعتماد على وجهة  ظر واحدة ف ط لت سير هذا الم هو ، 
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دد كما أن اختلاف البيئة والث افة والتجورات الاجتماعية والعادات والت اليد الخاصة بكل مجتمو، والتي من خلالها تح
 وعية العلاقة الزوجية تجعل الباحثت في مجالات الحياة الزوجية يأخذونها بعت الاعتبار وفي ت سير م هو  جودة الحياة 

 الزوجية بشكل عا ، والحكم ما إذا كا ت العلاقة الزوجية ناجحة، أ  تعتريها ال  ص وال شل.
ري وما تم التوصل إليه العلماء في هذا المجال وخلاصة ال ول: ومن خلال استعراض ما سب  من ا دب ال ظ     

يرى الباحثان بأن تلك الم اهيم مترابجة مثل المرو ة ال  سية، لابد أن تتضمن ال درة على التواصل الإيجابي ال عال 
 بت الزوجت من شأ ه أن يح   جودة الحياة الزوجية، كما أن التمتو بالمرو ة ال  سية يساعد في الت اعل الإيجابي

سي د  المساعدة في التح   من  تائ  البحث الحاي، ا ومواجهة تحديات الحياة الزوجية، وبالرجوع لما تم طرحه ساب ر 
 وت سيرها وتحليلها، وإضافة الم ترحات.

سب  عرضه و ظررا  همية موضوع البحث ف د استعرض الباحثان عدد من الدراسات الساب ة  ومن خلال ما     
 ما يلي:يمكن ت اولها ك

 دراسات تناولت أنماط التواصل وعلاقتها ببعض المتغيرات ومنها:
( التي هدفت إلى ت ييم العلاقة بت أنماط الرضا الزواجي وأنماط التواصل بت 2013دراسة مداحي وآخرون )     

اصل الا سحابي الجلاب المتزوجت، وتوصلت  تائجها إلى وجود علاقة إيجابية بت عد  الرضا الزواجي ونمط التو 
 والابتعاد المتبادل، وعلاقة سلبية بت عد  الرضا الزواجي ونمط التواصل الب اء المتبادل.

( التي هدفت إلى التعرف على أنماط التواصل بت الزوجت ا كثر تأثيررا على 2016ودراسة برافو ومارتي ز )     
وأشارت  تائجها إلى وجود فروق بت الج ست لصالح  مستويات الرضا الزواجي كأحد أبعاد جودة الحياة الزوجية.

الذكور، وعلاقة إيجابية بت أنماط التواصل الإيجابية والرضا الزواجي، وسلبية بت أنماط التواصل السلبية وعد  الرضا 
 الزواجي. 

اة لدى ( ف د كش ت عن أنماط الاتصال والرضا عن الحي2020أما دراسة الشواشرة وإسماعيل وطشجوش )     
المتزوجات. توصلت  تائجها أن نمط الاتصال المتوازن كان ا كثر شيوعرا، وال مط اللوا  كان ا قل، ومستوى الرضا 

 عن الحياة كان مرت عرا، ويختلف باختلاف أنماط الاتصال السائدة.
اجي )الدكتاتوري، ( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بت أنماط التواصل الزو 2020وأجرى الخ يني )     

التجاهلي، المعتدل( وإدارة ضغوط الحياة كما تدركها الزوجة العاملة. وأظهرت  تائجها وجود علاقة سلبية بت أنماط 
التواصل وإدارة الضغوط، وعلاقة إيجابية بت ال مط المعتدل وإدارة الضغوط باستث اء ضغوط تربية ا ب اء. كما أجرى 

إلى التعرف على مساهمة أنماط التواصل الزوجي والتعل  غير الآمن بأسرة الم شأ في  ( دراسة هدفت2021الكايد )
الت بؤ بالا  صال العاط ي لدى الزوجات في ا ردن. وأشارت  تائجها أن ال مط غير السوي هو السائد، وأن أنماط 

 التواصل الزوجي ا كثر تأثيررا. التواصل والتعل  غير الآمن والعمر يمك ها الت بؤ بالا  صال العاط ي مو كون نمط
( إلى الت بؤ بالرضا الزواجي ب اءر على أنماط التواصل والتعل  2020وسعت دراسة عبدي زيرين وطاهري )     

والصلابة ال  سية لدى الجلاب المتزوجت في جامعة كاشان. وأظهرت ال تائ  وجود علاقة إيجابية بت الرضا الزواجي 
 المتبادل، وأن المتغيرات المدروسة يمك ها الت بؤ بالرضا الزواجي. ونمط التواصل الب اء
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 دراسات تناولت المرونة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات منها:
( التي هدفت إلى معرفة العلاقة بت المرو ة ال  سية والإدراكات المتبادلة بت الزوجت نحو 2015دراسة حديد )     

وصلت  تائجها إلى وجود علاقة إيجابية بت المرو ة ال  سية والإدراكات المتبادلة بت الزوجت. أبعاد الحياة ا سرية. وت
( ف د هدفت إلى معرفة أثر مهارات حل المشكلات والمرو ة ال  سية على التواف  2017أما دراسة سربن وميكن )

م مهارات أعلى في حل المشكلات والمرو ة الزواجي لدى المس ت في تركيا. وأظهرت  تائجها أن الذكور المس ت لديه
( التي هدفت 2017ال  سية، وأن هذه المهارات ت بئ بالتواف  الزواجي. وجاءت دراسة صدقت خاه وبهزادي بور )

إلى الت بؤ بجودة العلاقة الزوجية ب اءر على معت دات العلاقة والي ظة والمرو ة ال  سية لدى الجلاب المتزوجت. حيث 
 ئجها إلى أن المرو ة ال  سية هي ا كثر تأثيررا في الت بؤ بجودة العلاقة الزوجية.أشارت  تا

( ف د هدفت إلى التعرف على العلاقة بت الرضا الزواجي والمرو ة ال  سية لدى المرشدين 2018أما دراسة أمير )     
ا الزواجي، وأن زيادة المرو ة ال  سية تزيد التربويت. وأظهرت  تائجها وجود علاقة إيجابية بت المرو ة ال  سية والرض

 من الرضا الزواجي.
( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى المرو ة ال  سية لدى الجالبات المتزوجات 2018وأجرى قريجو والغزو )     

على الت بؤ وقدرتها على الت بؤ بالتواف  الزواجي. وتوصلت  تائجها إلى مستوى مرت و من المرو ة ال  سية، وقدرتها 
 بالتواف  الزواجي.

( دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى المرو ة ال  سية والتواف  الزواجي 2020كما أجرى ملحم وآخرون )      
لدى المعلمت المتزوجت، وقدرة المرو ة ال  سية على الت بؤ بالتواف  الزواجي. وأظهرت  تائجها مستوى مرت عرا من 

( 2022ف  الزواجي، وأن المرو ة ال  سية تسهم في الت بؤ بالتواف  الزواجي. بي ما أجرى الدويري )المرو ة ال  سية والتوا
دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى المرو ة ال  سية وعلاقتها بجودة الحياة لدى ال ساء المع  ات في عمان والزرقاء. 

 لحياة، ووجود علاقة إيجابية بي هما.وتوصلت  تائجها إلى مستوى متوسط من المرو ة ال  سية وجودة ا
 دراسات تناولت جودة الحياة الزوجية وعلاقتها ببعض المتغيرات ومنها:

( التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بت إيجابية التواصل 2010دراسة ليدرمان وبودنمان وريدز وبرادبيري )     
تأثير ذلك على جودة الحياة الزوجية. وأظهرت  تائجها بت الزوجت وقدرتهما على التعامل مو الضغوط ال  سية و

 تأثيررا قويار للتواصل الإيجابي في التغل  على الضغوط ال  سية وتحست جودة الحياة الزوجية.
( دراسة هدفت إلى الكشف عن دور الاتصال بت ا زواج في تح ي  جودة الحياة 2012وأجرى سشوارتز )     

الحضارية. وأشارت  تائجها إلى دور إيجابي للاتصال في تح ي  جودة الحياة الزوجية وتعزيز الزوجية وت مية الث افة 
( دراسة هدفت إلى دراسة تأثير أنماط الاتصال السائدة على جودة 2016الث افة الحضارية. كما أجرى بلعباس )

اط الاتصال وجودة الحياة الزوجية، الحياة الزوجية لدى ا سر الجزائرية، وتوصلت  تائجها إلى وجود علاقة بت أنم
وعلاقة سلبية بت ال مط الدكتاتوري وجودة الحياة الزوجية، وإيجابية بت ال مط المعتدل وجودة الحياة الزوجية. أما 

( ف د أجروا دراسة هدفت إلى الكشف عن ال روق بت الج ست المتزوجت في الح  2020شل  وسعد الدين )
دة العلاقة الزوجية، والعلاقة بت هذه المتغيرات، وقدرة الح  والمرو ة ال  سية على الت بؤ بجودة والمرو ة ال  سية وجو 
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العلاقة الزوجية. وأظهرت  تائجها فروقرا لصالح ا زواج، وعلاقة إيجابية بت المتغيرات، وقدرة الح  والمرو ة ال  سية 
 على الت بؤ بجودة العلاقة الزوجية.

( دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بت جودة الحياة الزوجية والإفصاح 2020ال وزان )في حت أجرى      
عن الذات لدى المتزوجت في الرياض. وتوصلت  تائجها إلى وجود علاقة بت المتغيرين، وأن الإفصاح عن الذات 

 يسهم في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية لدى الزوجات وليس لدى ا زواج. 
ضوء ما سب  عرضه من بحوث ودراسات ساب ة ذات الصلة في موضوع هذا البحث قا  الباحثان بتحديد  في     

أوجه التشابه والاختلاف ما بت هذا البحث، والبحوث والدراسات الساب ة في جوا   عدة، إلا أنهما قد أفاد من 
وتحديد أدوات البحث وإجراءاته والتحليلات تلك الدراسات في تحديد المشكلة وتساؤلاتها وفي كتابة الاطار ال ظري، 

الإحصائية، علاوة على ت سير ال تائ  وم اقشتها، إلا أن الباحثان لم يجدا دراسة ت اولت المتغيرات الثلاثة وايجاد 
علاقة بي ها، وهذه تعُد بمثابة فجوة بحثية ا جل  م ها هذا البحث، وت رد بها والذي جاء يسد بعض ال ص في 

 الساب ة وامتدادا لها. الدراسات 
 فرضيات البحث:

 ب اءر على أسئلة البحث والاطلاع على الدراسات الساب ة ذات العلاقة تم صياغة ال رضيات التالية:
( بت تكرارات أنماط التواصل السائدة لدى طالبات 0.05ع د مستوى ) إحصائيرالا توجد فروق دالة  -1

 الدراسات العليا بجامعة الملك خالد.
( بت متوسط درجات العي ة والوسط ال رضي على 0.05ع د مستوى ) إحصائيراوجد فروق ذات دالة لا ت -2

 م ياس المرو ة ال  سية.
( بت متوسط درجات العي ة والوسط ال رضي على 0.05ع د مستوى ) إحصائيرالا توجد فروق ذات دالة  -3

 م ياس جودة الحياة الزوجية.
في أنماط التواصل لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة  (0.05ستوى )ع د م إحصائيرادالة لا توجد فروق  -4

 الملك خالد وف را لمتغير الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(؟
لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة المرو ة ال  سية في  (0.05ع د مستوى ) إحصائيرادالة لا توجد فروق  -5

 ة )ماجستير، دكتوراه(؟الملك خالد وف را لمتغير الدرجة العلمي
لدى طالبات الدراسات العليا جودة الحياة الزوجية في  (0.05ع د مستوى ) إحصائيرادالة لا توجد فروق  -6

 بجامعة الملك خالد وف را لمتغير الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(؟
التواصل والمرو ة ال  سية  ( في الإسها  ال س  لكل من أنماط0.05ع د مستوى ) إحصائيرالا توجد فروق دالة  -7

 .في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد
 منهج البحث وإجراءاته:

 لتح ي  أهداف البحث تم استخدا  الم ه  الوص ي التحليلي، وذلك لملائمته للبحث الحاي.منهج البحث: 
طالبات الدراسات العليا بمرحلتي الماجستير والدكتوراه بكلية التربية  تكون مجتمو البحث من  يومجتمع البحث: 

( طالبة 481( طالبة، حيث بلغ عدد الجالبات بمرحلة الماجستير )644بجامعة الملك خالد، والبالغ عددهم )
 ( طالبة.163ومرحلة الدكتوراه )
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 ي المرحلة ا ولى تم اختيار عي ة استجلاعية : تم اختيار عي ة ممثلة لمجتمو البحث من خلال مرحلتت فعينة البحث
( طالبة متزوجة من مجتمو البحث الحاي؛ وذلك بهدف التح   من الخصائص السيكومترية  دوات 30مكو ة من )

البحث والتح   من مدى م اسبتها للتجبي  ال هائي على العي ة ا ساسية. وفي المرحلة الثا ية تم اختيار العي ة 
( طالبة، وبمرحلة الدكتوراه 169( طالبة، حيث بلغ عدد الجالبات بمرحلة الماجستير )270عددهم ) ا ساسية بلغ

 ( طالبة متزوجة. وفيما يلي وصف لعي ة البحث ا ساسية.101)
 عينة البحث الأساسية:

رحلة الماجستير، مرحلة اختيرت عي ة البحث بجري ة المعاي ة الجب ية العشوائية، ووف را لمتغير )الدرجة العلمية: م     
( طالبة متزوجة بعد الرجوع لمعادلة روبرت ماسون لتحديد حجم 270الدكتوراه(، وقد بلغ حجم العي ة ا ساسية )

 ( توزيو العي ة.1( فما فوق، ويبت الجدول )259العي ة الم اس  وهو من )
 ( وصف العينة الأساسية1جدول )

 %النسبة المئوية العدد المتغير

 %62.6 169 الماجستير ة العلميةالدرج
 %37.4 101 الدكتوراه

 أدوات البحث:
ل تائ  ا بحاث والدراسات الساب ة والم اييس  التح ي  أهداف البحث تم استخدا  عددرا من ا دوات، وف ر      

 يلي:الساب ة الم اسبة، بالإضافة ل ياس الخصائص السيكو مترية في البحث الحاي، وتشمل ا دوات ما 
 م ياس أنماط التواصل من إعداد الباحثت. -
( وتعري  ربابعة Connor & Davidson, 2003م ياس المرو ة ال  سية من إعداد كو ر ودي دسون ) -

(2018 .) 
(. ويمكن ت اول 2020(، وتعري  حمدان )(Shah, 1995م ياس جودة الحياة الزوجية، من إعداد شاه  -

 ذلك كما يلي:
 ل:مقياس أنماط التواص

تم إعداد الم ياس للتعرف على أنماط التواصل المستخدمة من قِبل طالبات الدراسات العليا بجامعة وصف المقياس: 
الملك خالد، وذلك بالاستعا ة بالعديد من الم اييس والدراسات الساب ة وا دب ال ظري، واست ادار ل موذج كون 

ما تم الاستعا ة بم ياس أنماط التواصل الإيجابي  نماط التواصل، ك(Coan & Gottman, 2007) وجوتمان 
(، 2014ا شوال )(، وبالاطلاع على م ياس التواصل الزواجي من إعداد 2019والسل  من إعداد الش وان )

(، وم ياس جودة التواصل بت ا زواج 2009وم ياس مستوى التواصل الزواجي المؤذي من إعداد أبو مسامح )
 (.2009لموسى )

ن خلال الاستعا ة بتلك الم اييس تم ب اء الم ياس بحيث ي  سم إلى مجالت رئيست، المجال ا ول هو أنماط وم     
 التواصل الإيجابية، والمجال الثاني هو أنماط التواصل السلبية، ويضم كل مجال مجموعة من ا بعاد ال رعية.

 اس، وال كاهة والمرح.فالمجال ا ول يضم كل من بعد التواصل العاط ي الحميم، والحم
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أما المجال الثاني فيضم بعد ال  د والازدراء، والدفاعية، والابتعاد والتج  ، الاقتتال والتشاجر، وال زعة للتحكم      
( عبارة م سمة على المجالت الرئيست يضم المجال 40دون مراعاة لمشاعر الشريك. وتكون الم ياس بصورته ا ولية )

درجات(، غالبرا  5( عبارة تم تصحيح ال  رات على تدري  خماسي: دائمرا )23والمجال الثاني ) ( عبارة،17ا ول )
 )درجة واحدة(، وللعبارات السلبية تعكس الدرجات. ادرجتت(، أبدر  2درجات(، نادررا ) 3) درجات(، أحيانار  4)
 (.15، 11، 10، 5العبارات السلبية في أنماط التواصل الإيجابية ) -
 (. 37، 33، 30، 28، 23، 20السلبية في أنماط التواصل السلبية ) العبارات -

 ( عبارات مقياس أنماط التواصل2جدول )
 أرقام الفقرات عدد الفقرات مجالات مقياس أنماط التواصل

-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 17 أنماط التواصل الإيجابية
15-16-17 

 23 أنماط التواصل السلبية
18-19-20-21-22-23-24-25-26-27-28-
29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40 

 40إلى  1 40 المقياس ككل
 التحقق من الخصائص السيكو مترية لمقياس أنماط التواصل:

 صدق المقياس: -
( محكمت من ذوي 6للتح   من صدق المحكمت تم عرض الم ياس بصورته ا ولية على )صدق المحكمين:  -

من أعضاء هيئة التدريس المتخصصت في علم ال  س والصحة ال  سية والإرشاد ال  سي والتربوي، الخبرة والك اءة 
وذلك للحكم على صلاحية ال  رات ومدى م اسبتها، وا تمائها للبعد الذي ت يسه، وقد تم تعديل بعض 

كمت ل بول %( فأكثر ك سبة ات اق بت المح80ال  رات في ضوء م ترحاتهم وملاحظاتهم، واعتماد  سبة )
ال  رة، ووف را لآراء لمحكمت حيث لم يتم استبعاد أي بعُد من أبعاد الم ياس فيما عدا إعادة الصياغة وحذف 

(، وإعادة صياغة ال  رات 32، 26، 11بعض ال  رات، حيث أدى هذا الإجراء إلى حذف ثلاث ف رات )
(1 ،33 ،34 ،36 ،38.) 

 ( ف رة.37ئية مكون من )ليصبح بذلك الم ياس في صورته ال ها 
تم حساب معاملات الارتباط بت درجة كل عبارة وال مط الذي ت تمي اليه وكذلك صدق الاتساق الداخلي:  -

 (  تائ  ذلك.3بالدرجة الكلية على ال مط العا  )أنماط إيجابية/ أنماط سلبية( ويوضح جدول )
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 لنمط والدرجة الكلية للنمط العام( معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة ا3جدول )

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالنمط

معامل 
الارتباط 

 بالنمط العام

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالنمط

معامل 
الارتباط 

 بالنمط العام

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالنمط

معامل الارتباط 
 بالنمط العام

 **0.63 **0.76 27 **0.60 **0.61 14 التواصل العاطفي
1 0.79** 0.76** 15 0.58** 0.77** 28 0.75** 0.71** 
2 0.79** 0.80** 16 0.66** 0.76** 29 0.67** 0.60** 
 المنازعات النقد والازدراء **0.76 **0.76 3
4 0.83** 0.80** 17 0.44** 0.62** 30 0.58** 0.46** 
5 0.69** 0.64** 18 0.42** 0.67** 31 0.79** 0.64** 
6 0.79** 0.78** 19 0.61** 0.47** 32 0.76** 0.73** 
 النزعة للتحكم **0.42 **0.59 20 **0.80 **0.84 7

 **0.45 **0.46 33 **0.52 **0.57 21 الحماس
8 0.76** 0.87** 22 0.52** 0.49** 34 0.53** 0.49** 
 **0.62 **0.59 35 الدفاعية **0.81 **0.76 9

10 0.70** 0.48** 23 0.58** 0.60** 36 0.67** 0.49** 
11 0.45** 0.72** 24 0.71** 0.65** 37 0.68** 0.57** 

 **0.70 **0.80 25 الفكاهة والمرح
 الابتعاد والتجنب **0.63 **0.63 12 

13 0.59** 0.77** 26 0.53** 0.47** 
 0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى 

( أن قيم معاملات الارتباط بت العبارات وا نماط ال رعية تراوحت 3المعروضة في جدول )يلاحظ من ال تائ       
  .(0.01ع د مستوى ) إحصائيرا(، وكا ت  يعها دالة 0.84، إلى 0.42ما بت )

 إلى 0.42كما تراوحت قيم معاملات الارتباط بت الدرجة على العبارة والدرجة الكلية على ال مط العا  بت )      
كما تم حساب معاملات الارتباط بت الدرجة على (.  0.01ع د مستوى ) إحصائيرا( وكا ت  يعها دالة 0.87

 (  تائ  ذلك. 4كل نمط فرعي والدرجة الكلية على ال مط العا  ويوضح جدول )
 ( معاملات الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية على النمط العام4جدول )

 جة الكلية للنمط العامالدر  الفرعية الأنماط
 **0.95 التواصل العاطفي

 **0.77 الحماس
 **0.82 الفكاهة والمرح

 **0.39 النقد
 **0.68 الدفاعية

 **067 الابتعاد والتجنب
 **0.73 المنازعات

 **0.31 النزعة للتحكم
 0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
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بت درجة ا نماط ال رعية والدرجة الكلية على  إحصائيرات الارتباط دالة ( أن  يو معاملا4يتضح من جدول )     
 ال مط العا ، وكذلك بت ا نماط ال رعية وبعضها البعض مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  بعاد الم ياس.

كل حيث تم التح   من ثبات الم ياس عن طري  حساب معامل ثبات أل ا كرو باخ للم ياس كثبات المقياس:  -
إلى  0.849(، وقد تراوحت قيم معاملات ثبات أل ا بعد حذف درجة العبارات بت )0.85بلغت قيمته )

( مما يعني أن حذف درجة العبارة لم يؤثر على رفو قيمة معامل ثبات أل ا الكلي للم ياس، كما بلغت 0.853
 (.0.83، 0.88نماط السلبية على التواي: )قيمته للأنماط الإيجابية وا 

براون حيث بلغ  -كما تم التح   من ثبات الم ياس عن طري  التجزئة ال ص ية باستخدا  معادلة سبيرمان       
، 0.91(. وبلغت قيمته للأنماط الإيجابية والانماط السلبية على التواي: )0.81معامل الثبات الكلي للم ياس )

الية من الصدق والثابت ويمكن استخدامه في التجبي  الميداني (، وتبت هذه ال تائ  بأن الم ياس يتمتو بدرجة ع0.76
 للبحث.

( لكل نمط وذلك لتحديد 67، 33تم حساب قيم المئي يات )المعيار الإحصائي لتحديد أنماط التواصل:  -
 ( قيم المئي يات الخاصة بكل نمط.5مستويات كل نمط من ا نماط، ويوضح جدول )

 

 بكل نمط من أنماط التواصل ( قيم المئينيات الخاصة5جدول )
التواصل  الأنماط

الفكاهة  الحماس العاطفي
 والمرح

 الأنماط
الابتعاد  الدفاعية النقد الايجابية

النزعة  المنازعات والتجنب
 للتحكم

 الأنماط
 السلبية

المئيني 
33 24 12 14 51 18 8 11 7 15 60 

المئيني 
67 27 14 16 56 19 9 12 8 16 63 

% فما 67( من ذوي المستوى المرت و في هذا ال مط )67ر ا فراد الذين تتعدى درجاتهم قيمة المئيني )تم اعتبا     
% فأقل(، 33( فأقل ذوي المستوى الم خ ض في هذا ال مط )33فوق(، وا فراد الذين ت ل درجاتهم عن المئيني )
المستوى المتوسط أو المعتدل في هذا ال مط. ( ذوي 67( والمئيني )33وا فراد الذين ت حصر درجاتهم بت المئيني )

 (  تائ  ذلك.6ويوضح جدول )
 ستويات الأنماط في ضوء درجات المئينيات لكل نمطم( 6جدول )

 المستويات             
 متوسط / معتدل منخفض نماطالأ    

 مرتفع )نمط غير مميز(

 27أكثر من  27 - 24من  24أقل من  التواصل العاطفي
 14أكثر من  14- 12من  12أقل من  الحماس

 16أكثر من  16- 14من  14أقل من  الفكاهة والمرح
 56أكثر من  56 – 51من  51أقل من  الأنماط الايجابية

 19أكثر من  19 - 18من  18أقل من  النقد
 9أكثر من  9- 8من  8أقل من  الدفاعية

 12أكثر من  12- 11من  11أقل من  الابتعاد والتجنب
 8أكثر من  8 – 7من  7أقل من  المنازعات

 16أكثر من  16 - 15من  15أقل من  النزعة للتحكم
 63أكثر من  63- 60من  60أقل من  الأنماط السلبية

وتعري  ربابعة  Connor & Davidson, 2003)إعداد كو ر ودفيدسون )مقياس المرونة النفسية، 
(2018:) 
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، والمعد من قِبل س غ Connor & Davidson, 2003)دفيدسون )يتألف م ياس كو ر و وصف المقياس: 
( ف رة، موزعة على أربعة أبعاد 25( من )2018(، وتعري  ربابعة )Singh & Nan Yu, 2010ونان يو )

 رئيسة وهي:
 ؛ بالتاي يصبحاالصلابة: إذ تعد عملية بموجبها يستجيو ال رد أن يحول المواقف الضاغجة إلى مواقف أقل تهديدر  -

 أقل عرضه للآثار السلبية التي ت تجها الضغوط. 
 الت اؤل: ويمكن اعتباره ال ظرة الإيجابية للأحداث، وكذلك توقو أفضل ال تائ . -
 الغرض أو الهدف: ويمكن اعتبار هذا البعد بأ ه ما يسعى ال رد لتح ي ه من  تائ .  -
كه ال رد وذلك من أجل الوصول إلى أهدافه أو وأخيرار تعدد المصادر: حيث يعبر هذا البعد عن الت وع الذي يمل -

أغراضه بكل إيجابية وسلاسة، معتمدار في ذلك على ال درات الخاصة الذي يتمتو بها، وعلى الظروف المحيجة 
 (.2018به )ربابعة، 

تأكد من محافظة وقد قا  مُعد الم ياس بتر ة ف رات الم ياس للغة العربية من قِبل مختص في اللغة الإنجليزية، وقد      
 ال  رات على مضمونها بعد التر ة، كما قد تح   من صدق وثبات الم ياس بصورته المعربة على ال حو التاي:

للتح   من صدق المحتوى للم ياس بصورته المعربة عُرض على مجموعة من المتخصصت من أعضاء هيئة التدريس      
والت ويم واللغة العربية في العديد من الجامعات ا رد ية، وجامعة اليرموك، المتخصصت في علم ال  س، والتربية وال ياس 

%( لاعتماد ال  رات، 80( محكمرا، واعتمد مُعد الم ياس على  سبة ات اق )16وجامعة جدارا، حيث بلغ عددهم )
 اقار وم اسبة.وفي ضوء ذلك تم الإب اء على ف رات الم ياس بصورته ا صلية وإعادة الصياغة لتصبح أكثر اتس

( طالبرا وطالبة من خارج عي ة الدراسة وداخل مجتمو 34وتم تجبي  الم ياس على عي ة استجلاعية مكو ة من )     
البحث مرتت ب ارق زمني )أسبوعت(، وقد أظهر صدق الب اء من خلال قياس معاملات الارتباط بت درجة كل 

( 0.05ع د مستوى ) إحصائيراة للبعد الذي ت تمي إليه إلى أنها دالة عبارة من عبارات أبعاد الم ياس والدرجة الكلي
 مما يشير إلى الاتساق الداخلي بت العبارات المكو ة للم ياس، وأنها صادقة ب ائيرا.

أما فيما يخص ثبات الم ياس ف د قا  مُعد الم ياس بالتح   من الثبات عن طري  استخراج معامل الاست رار      
رتباط بيرسون، وذلك بت الدرجات في  يو أبعاد الم ياس على مرتت ب ارق )أسبوعت(، وقد توصل باستخدا  ا

إلى أن  يو معاملات الاست رار للاختبار بت التجبي ت  بعاد م ياس المرو ة ال  سية، والم ياس ككل كا ت دالة 
قيمة معامل الارتباط بت التجبي ت (، وبلغت 0.60 -0.48( حيث تراوحت بت )0.05ع د مستوى ) إحصائيرا

( مما يدل على ثبات الم ياس، وتم استخراج بتجبي  معادلة ال ا كرو باخ أل ا على  يو 0.58للم ياس ككل )
( و يعها تعد قيم مرت عة وم بولة  غراض التجبي  0.76 -0.70ف رات أبعاد الم ياس، وقد تراوحت ما بت )

 (.2018والدراسة )ربابعة، 
وتم تصحيح الم ياس من خلال وضو إشارة أما  كل ف رة بما يت اس  مو ق اعات المستجيبة، وبمدى ا جباق      

( درجات، بدرجة متوسجة 4 (( درجات، بدرجة كبيرة5مضمون ال  رة عليها على ال حو التاي: بدرجة كبيرة جدار )
واحدة(. وب اءر على ذلك؛ فإن الدرجة لكل ف رة  ( درجتت وبدرجة قليلة جدار )درجة2( درجات، بدرجة قليلة )3)
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الخماسي، وبما أن  Likert)( وف ار لتدرج ليكرت )5 – 1سوف تتراوح ما بت درجة واحدة إلى خمس درجات )
( درجة، وأدنى درجة 125( ف رة؛ فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المستجي  هي )25الم ياس يتألف من )

 ( درجة.25هي )
لتحديد مستوى المرو ة ال  سية كما أشار لها مُعد الم ياس؛ فإ ه يتم باستخدا  المعيار الإحصائي التاي: الدرجة و      
( فأقل يعُد مستوى متوسط، والدرجة 3.67-2.33( فأقل يعُد مستوى م خ ض، والدرجة من )2.33 -1من )
 (. 2018( يعُد مستوى مرت و )ربابعة، 5-3.67من )

 ( في البحث الحالي:2018مترية لمقياس ربابعة ) الخصائص السيكو
 تحقق الباحثان من الخصائص السيكو مترية لهذا المقياس على النحو التالي.

 صدق المقياس:
( عبارة على مجموعة من وتم أخذ آرائهم وتحديد مدى 25تم عرض الم ياس المكون من )صدق المحكمين:  -

ومدى ملائمة العبارات للبعد الذي ت تمي إليه وسلامة الصياغة  ملائمة ا بعاد ل ياس الظاهرة محل البحث،
%( فأعلى. وتم ا خذ بآراء المحكمت 80للعبارات، وإضافة ما يرو ه م اسبرا أو الحذف، وتم ا خذ ب سبة ات اق )

 حيث لم يتم استبعاد أي بعد من أبعاد الم ياس فيما عدا إعادة الصياغة لبعض ال  رات.
صياغة بعض العبارات حتى تت اس  مو أفراد عي ة البحث، وبذلك ب ي عدد عبارات الم ياس حيث تم تعديل  -

 ( عبارة كما هو في الم ياس ا صلي.25)
تم حساب معامل الارتباط بت درجة العبارة والدرجة الكلية على البعد الذي ت تمي صدق الاتساق الداخلي:  -

 (  تائ  ذلك. 7ضح جدول )إليه وكذلك بالدرجة الكلية على الم ياس. ويو 
 (110( معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد والدرجة الكلية على مقياس المرونة النفسية )ن = 7جدول )

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالبعد

معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلية

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالبعد

معامل الارتباط 
 ةبالدرجة الكلي

 رقم
 العبارة

معامل الارتباط 
 بالبعد

معامل 
الارتباط 

 بالدرجة الكلية

1 0.74** 0.64** 10 0.59** 0.58** 19 0.80** 0.70** 
2 0.77** 0.66** 11 0.66** 0.65** 20 0.71** 0.57** 
3 0.76** 0.61** 12 0.76** 0.65** 21 0.82** 0.71** 
4 0.78** 0.68** 13 0.76** 0.67** 22 0.83** 0.71** 
5 0.74** 0.71** 14 0.77** 0.67** 23 0.74** 0.64** 
6 0.71** 0.71** 15 0.64** 0.51** 24 0.79** 0.67** 
7 0.72** 0.68** 16 0.61** 0.53** 25 0.75** 0.61** 
8 0.75** 0.61** 17 0.80** 0.69** 

 
9 0.69** 0.55** 18 0.79** 0.75** 

 0.01ط دالة عند مستوى ** معاملات الارتبا
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( بأن قيم معاملات الارتباط بت العبارات والابعاد تراوحت ما بت 7يلاحظ من ال تائ  المعروضة في جدول )     
كما تراوحت قيم معاملات الارتباط . (0.01ع د مستوى ) إحصائيرا( وكا ت  يعها دالة 0.83، إلى 0.59)

( وكا ت  يعها دالة إحصائيرا ع د 0.75إلى  0.51ة على الم ياس بت )بت الدرجة على العبارة والدرجة الكلي
وتم حساب معاملات الارتباط بت  عبارات الم ياس. (. مما يدعم صدق الاتساق الداخلي لدى0.01مستوى )

ئ  (  تا8الدرجة على كل بعد والدرجة الكلية على الم ياس وكذلك معاملات الارتباط بت الابعاد ويوضح جدول )
 ذلك. 

 ( عاملات الارتباط بين أبعاد المرونة النفسية والدرجة الكلية8جدول )
 الدرجة الكلية الهدف تعدد المصادر التفاؤل الصلابة بعادالأ

 **0.89 **0.66 **0.65 **0.73  الصلابة
 **0.87 **0.59 **0.66   التفاؤل

 **0.86 **0.74    تعدد المصادر
 **0.85     الهدف

 0.01عاملات الارتباط دالة عند مستوى م )**(

بت درجة البعد والدرجة الكلية على الم ياس وكذلك  إحصائيرا( جود معاملات ارتباط دالة 8يتضح من جدول )     
 بت الابعاد وبعضها البعض. مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  بعاد الم ياس.

عن طري  حساب معامل ثبات أل ا كرو باخ للم ياس ككل حيث تم التح   من ثبات الم ياس ثبات المقياس: 
 (  تائ  ذلك.9(. كما تم حساب قيم ثبات أل ا كرو باخ للأبعاد الاربعة ويوضح جدول )0.94بلغت قيمته )

بلغ  براون حيث -كما تم التح   من ثبات الم ياس عن طري  التجزئة ال ص ية باستخدا  معادلة سبيرمان       
( 9(. وتم حساب قيم ثبات التجزئة ال ص ية للأبعاد ا ربعة ويوضح جدول )0.87بات الكلي للم ياس )معامل الث
 . تائ  ذلك

 ( قيم معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للأبعاد الفرعية لمقياس المرونة النفسية9جدول )
 تجزئة النصفيةمعاملات ثبات ال كرونباخ-معاملات ثبات ألفا بعادالأ

 0.71 0.87 الصلابة
 0.70 0.79 التفاؤل

 0.79 0.81 تعدد المصادر
 0.83 0.84 الهدف
 0.87 0.94 الكلي

 وتشير هذه ال يم إلى معاملات ثبات مرت عة لم ياس المرو ة ال  سية وأبعاده ال رعية.
 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى المرونة النفسية:

ى المرو ة ب اءر على قيمة المتوسط الوزني وفي ضوء درجات قجو م ياس أداة البحث، وذلك تم تحديد مستو      
باعتماد المعيار التاي لت دير درجة المواف ة حيث تم تحديد طول فترة م ياس ليكرت الخماسي المستخدمة في هذه 
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ت الم ياس الخمسة للحصول (، والذي تم ت سيمه على عدد فترا4= 1 -5(، وتم حساب المدى )5: 1ا داة )من 
(، وذلك لتحديد الحد 1( ثم إضافة هذه ال يمة إلى أقل قيمة في الم ياس وهي )0.8=  4/5على طول ال ترة أي )

 ا على لل ترة ا ولى وهكذا بال سبة لباقي ال ترات كما هو مبت بالجدول التاي: 
 ة لدى عينة البحث( المعيار الإحصائي لتحديد مستوى المرونة النفسي10جدول )

 درجة الموافقة المستوى المتوسط الوزني م
 اقليلة جدر  ام خ ض جدر  (1.8قل من )أ -لى إ( 1) 1
 قليلة م خ ض (2.6قل من )أ -لى إ( 1.8) 2
 متوسجة متوسط (3.4قل من )أ -لى إ( 2.6) 3
 كبيرة مرت و (4.2قل من )أ - إلى( 3.4) 4
 اة جدر كبير  امرت و جدر  (5)-لىإ( 4.2) 5

 (: 2020( وتعريب حمدان )(Shah, 1995مقياس جودة الحياة الزوجية، من إعداد شاه 
ف رة موزعة على  (46( في صورته ا صلية من )2020يتألف الم ياس المعد من قِبل حمدان )وصف المقياس: 

 ( مجال وهي: 11)
بت الزوجت، واتخاذ ال رارات بت الزوجت،  الت اهم بت الزوجت الرفض بت الزوجت، والرضا الزواجي، والمودة -

والإحباط واليأس بت الزوجت، والسخط الزواجي، والهيم ة والسيجرة الزواجية، وإفصاح الذاتي بت الزوجت، 
 وا دوار الوظي ية للزوجت، وأخيرار فهم المشاعر وت بل الاقتراحات.

الخماسي  Likert)خرى سلبية، كما اتبو  ظا  ليكرت )وقد تم صياغة بعض ال  رات بجري ة إيجابية، وأ     
(، ويتم تصحيح ال  رات على اللإجابة على ال  رات وهي على الترتي  التاي )أبدار، نادررا، أحيانار، غالبرا، دائمر 

 ،3، 2، 1ولل  رات السالبة ) -(، 1، 2، 3، 4، 5لل  رات الموجبة ) -ال حو التاي ب اء على الترتي  الساب :
4 ،5.) 

( بالتح   من صدق وثبات الم ياس، ولحساب الصدق 2020كما قامت مُعدة الم ياس وسن حمدان )      
( محكمت من ذوي الاختصاص 8استخدمت صدق المحكمت وهو ما يعرف بالصدق الم ج ي، وذلك بعرضه على )
لامة التر ة، والصياغة الصحيحة والخبرة، بهدف التأكد من مدى م اسبة الم ياس لما أعد  جله، ولتأكد من س

 لل  رات. وعليها توصلت إلى أن الم ياس يتمتو بصدق م ج ي م بول.
( زوج، 26( زوج وزوجة، بواقو )49كما تح  ت من صدق الب اء وذلك على عي ه استجلاعية بلغ حجمها )      
بالدرجة الكلية ع د  إحصائيرا ( زوجة، وتم حذف بعض ال  رات الم ياس ا صلي؛ وذلك بسب  عد  ارتباطه23و)

ع د مستوى  إحصائيرا(، أما باقي ال  رات ف د ارتبجت بالدرجة الكلية بشكل دال 0.05مستوى الدلالة )
 (.0.87إلى  0.33(، وقد تراوحت معاملات الارتباط بت ال  رات والدرجة الكلية ما بت )0.05)

المجالات الإحدى عشر بالدرجة الكلية للم ياس، وعليها فإن  وتم حساب ارتباط ال  رات بمجالاتها، وارتباط     
(، ا مر الذي 0.01بمجالاتها وارتباط المجالات بالدرجة الكلية ع د مستوى ) إحصائيرا يو ف رات الم ياس ارتبجت 
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 ياس باستخدا  يشير إلى صلاحية ا داة وتمتعها بصدق الب اء المرت و. وللتح   من ثبات الم ياس ف د قامت مُعدة الم
إلى  0,43طري ة الاتساق الداخلي، وذلك عن طري  معادلة أل ا كرو باخ، وقد تراوحت معاملات الثبات ما بت )

(. كما اتضح لمعدة الم ياس انخ اض معامل الثبات ل  رتت 0.95(، وبلغ معامل الثبات للم ياس ككل )0.92
الخاصة بالإحباط واليأس بت الزوجت، والإفصاح الذاتي  ( وهما ال  رات0.60من ف رات الم ياس عن ال يمة )

بي هما، وبما أن معامل الثبات للم ياس ككل كان مرت عار، فكما تراه معدة الم ياس ف د تم التغاضي عن ثبات هذين 
 المجالت.

 ( في البحث الحالي:2020الخصائص السيكو مترية لمقياس وسن حمدان )
 لسيكو مترية لهذا المقياس على النحو التالي.تحقق الباحثان من الخصائص ا

 صدق المقياس: 
( عبارة على مجموعة من المحكمت وتم أخذ آرائهم وتحديد 47تم عرض الم ياس المكون من )صدق المحكمين:  -

مدى ملائمة ا بعاد بهدف قياس الظاهرة محل البحث، ومدى ملائمة العبارات للبعد الذي ت تمي إليه وسلامة 
وقد تم ا خذ بآراء المحكمت، وا خذ ب سبة ات اق  ة للعبارات، وإضافة ما يرو ه م اسبرا أو الحذف.الصياغ

%( فأعلى، حيث تم استبعاد ثلاث مجالات ودم  بعض ما تحتويه من عبارات مو مجالات أخرى، وحذف 80)
ت حتى تت اس  مو أفراد ( عبارة، وإعادة الصياغة لجميو ال  رات، حيث تم تعديل صياغة بعض العبارا11)

 ( أبعاد.9( عبارة موزعة على )36عي ة البحث، وبذلك أصبح عدد عبارات الم ياس )
تم حساب معامل الارتباط بت درجة العبارة والدرجة الكلية على البعد الذي ت تمي  صدق الاتساق الداخلي: -

 ك.(  تائ  ذل11إليه وكذلك بالدرجة الكلية على الم ياس. ويوضح جدول )
 (110( معاملات بين درجة العبارة ودرجة البعد والدرجة الكلية على مقياس جودة الحياة الزوجية )ن= 11جدول )

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

 رقم
 العبارة

معامل 
الارتباط 

 بالبعد

معامل 
الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية

 رقم
 العبارة

اط معامل الارتب
 بالبعد

معامل الارتباط 
 بالدرجة الكلية

1 0.69** 0.62** 13 0.90** 0.78** 25 0.60** 0.61** 
2 0.88** 0.74** 14 0.77** 0.79** 26 0.75** 0.40** 
3 0.84** 0.67** 15 0.81** 0.82** 27 0.76** 0.45** 
4 0.87** 0.76** 16 0.81** 0.58** 28 0.74** 0.49** 
5 0.84** 0.75** 17 0.74** 0.58** 29 0.65** 0.62** 
6 0.62** 0.65** 18 0.83** 0.54** 30 0.58** 0.47** 
7 0.79** 0.52** 19 0.81** 0.42** 31 0.90** 0.75** 
8 0.84** 0.54** 20 0.75** 0.76** 32 0.92** 0.64** 
9 0.87** 0.54** 21 0.69** 0.57** 33 0.80** 0.63** 

10 0.86** 0.75** 22 0.78** 0.74** 34 0.81** 0.57** 
11 0.90** 0.80** 23 0.80** 0.73** 35 0.86** 0.68** 
12 0.89** 0.79** 24 0.79** 0.71** 36 0.87** 0.77** 

 0.01** معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
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، 0.58والابعاد تراوحت بت )( أن قيم معاملات بت العبارات 11يلاحظ من ال تائ  المعروضة في جدول )     
كما تراوحت قيم معاملات الارتباط بت الدرجة   .(0.01ع د مستوى ) إحصائيرا( وكا ت  يعها دالة 0.92إلى 

ع د مستوى  إحصائيرا(، وكا ت  يعها دالة 0.82إلى  0.40على العبارة والدرجة الكلية على الم ياس بت )
كما تم حساب معاملات الارتباط بت الدرجة على لي لعبارات الم ياس.  (، مما يدعم صدق الاتساق الداخ0.01)

 (  تائ  ذلك. 12كل بعد والدرجة الكلية على الم ياس وكذلك معاملات الارتباط بت ا بعاد ويوضح جدول )
 ( معاملات الارتباط بين أبعاد جودة الحياة الزوجية والدرجة الكلية12جدول )

اتخاذ  الياس المودة الرضا مالاحترا التفاهم بعادالأ
الدور  الافصاح الهيمنة القرار

 الوظيفي
الدرجة 
 الكلية

 **0.86 **0.68 **0.63 *0.25 **0.58 **0.3 **0.68 **0.86 **0.49  الت اهم
 **0.71 **0.34 **0.33 **0.41 *0.21 **0.61 **0.68 **0.48   الاحترا 
 **0.88 **0.70 **0.67 **0.31 **061 **0.30 **0.75    الرضا
 **0.87 **0.61 **0.61 *0.24 **0.43 **0.51     المودة
 **0.52 *0.21 **0.31 **0.38 **0.42      الياس

 **0.62 **0.60 **0.57 **0.32-       اتخاذ ال رار
 **0.31 *0.27 *0.26        الهيم ة
 **0.76 **0.77         الافصاح
الدور 
 **0.79          الوظي ي

 0.01**معاملات الارتباط دالة عند مستوى 
بت درجة البعد والدرجة الكلية على الم ياس،  إحصائيرا( وجود معاملات ارتباط دالة 12يتضح من جدول )     

 وكذلك بت ا بعاد وبعضها البعض. مما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي  بعاد الم ياس.
بات الم ياس عن طري  حساب معامل ثبات أل ا كرو باخ للم ياس ككل حيث تم التح   من ث ثبات المقياس:
(  تائ  13(. كما تم حساب معاملات ثبات أل ا كرو باخ للأبعاد التسعة ويوضح جدول )0.93بلغت قيمته )

 ذلك.
راون حيث ب -بالإضافة إلى التح   من ثبات الم ياس عن طري  التجزئة ال ص ية باستخدا  معادلة سبيرمان      

(. وقد تم حساب قيم معاملات ثبات التجزئة ال ص ية للأبعاد ال رعية 0.85بلغ معامل الثبات الكلي للم ياس )
 (  تائ  ذلك.13التسعة، ويوضح جدول )

 ( قيم معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للأبعاد الفرعية لمقياس جودة الحياة الزوجية13جدول )
 معاملات ثبات التجزئة النصفية كرونباخ-معاملات ثبات ألفا بعادالأ

 0.88 0.88 الت اهم
 0.73 0.79 الاحترا 
 0.92 0.91 الرضا
 0.71 0.78 المودة
 0.70 0.72 الياس

 0.74 0.70 اتخاذ ال رار
 0.71 0.72 الهيم ة
 0.78 0.79 الافصاح

 0.81 0.86 الدور الوظي ي
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 0.85 0.93 الكلي
 وتشير هذه ال يم إلى معاملات ثبات مرت عة لم ياس جودة الحياة الزوجية بأبعاده ال رعية.

 المعيار الإحصائي لتحديد مستوى جودة الحياة الزوجية: -
 ( المعيار الإحصائي لتحديد مستوى جودة الحياة الزوجية لدى عينة البحث14جدول )

 درجة الاستجابة المستوى المتوسط الوزني  
 ابد  أ امنخفض جد   (1.8أقل من )-( إلى 1) 1
 نادر ا منخفض (2.6أقل من ) –( إلى 1.8) 2
 حيانا  أ متوسط (3.4أقل من )-( إلى 2.6) 3
 غالب ا مرتفع (4.2أقل من ) –( إلى 3.4) 4
ا امرتفع جد   (5)-( إلى4.2) 5  دائم 

 نتائج البحث تفسيرها ومناقشتها:
الجزء من البحث عرض وتحليل ال تائ  التي تم التوصل إليها في ضوء الخجوات التي تم ت اول الباحثان في هذا      

وذلك بعرض  ص ال رض أولار، ثم ت سير ال رض للتح   من صحته أو  اتباعها للتح   من صحة فروض البحث،
 يلي وفيما تمو.المج وث افة ال ظري والإطار الساب ة البحوث والدراسات ضوء في ال تائ  عد  صحته، ثم ت سير

 .وم اقشتها وت سيرها ل تائ  البحث م صل   عرض  
( بت تكرارات أنماط 0.05ع د مستوى ) إحصائيرا: لا توجد فروق دالة نتيجة الفرض الأول: الذي نصّ على أنه

وللتح   من صحة هذا ال رض تم استخدا  اختبار  التواصل لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد.
 للتح   من دلالة ال روق بت تكرارات أنماط التواصل على ال حو التاي:(Chi-Square) ربو كاي م
في ضوء مستويات ا نماط المحددة بالجدول تم تحديد عدد أفراد كل مستوى داخل كل نمط و سبتهم المئوية  -

 ( تائ  ذلك.15ويوضح جدول )
 م المئوية( عدد أفراد كل مستوى داخل كل نمط ونسبته15جدول )

 المستوى          
 الأنماط     

 مرتفع متوسط منخفض
 % العدد % العدد % العدد

 %28.5 77 %39.6 107 %31.9 86 التواصل العاطفي
 %20.7 56 %65.6 177 %13.7 37 الحماس

 %21.1 57 %65.2 176 %13.7 37 الفكاهة والمرح
 %30.4 82 %40.7 110 %28.9 78 الأنماط الإيجابية

 %32.6 88 %40.7 110 %26.7 72 النقد
 %19.6 53 %51.5 139 %28.9 78 الدفاعية

 %31.9 86 %43.7 118 %24.4 66 الابتعاد والتجنب
 %30.4 82 %38.1 103 %31.5 85 المنازعات

 %19.6 53 %55.2 149 %25.2 68 النزعة للتحكم
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 %27.8 75 %39.6 107 %32.6 88 الأنماط السلبية
 

 ( وجود  س  متباي ة من مستويات ا نماط على ال حو التاي:15ال تائ  المعروضة في جدول ) يتضح من
 : الأنماط الإيجابية:أولا  
بال سبة للمستوى الم خ ض حصل نمط التواصل العاط ي على أعلى  سبة لا تشار المستوى الم خ ض  -

 حصل نمجي الحماس وال كاهة والمرح %( من هذا ال مط م ار ة با نماط الإيجابية ا خرى في حت31.9)
 %( م ار ة با نماط ا خرى. 13.7على أقل  سبة لا تشار المستوى الم خ ض )

%( من 65.6أما بال سبة للمستوى المتوسط حصل نمط الحماس على أعلى  سبة لا تشار المستوى المتوسط ) -
تواصل العاط ي على أقل  سبة لا تشار هذا ال مط م ار ة با نماط الإيجابية ا خرى في حت حصل نمط ال

 %( م ار ة با نماط الإيجابية ا خرى. 39.6المستوى المتوسط )
%( 28.5وبال سبة للمستوى المرت و حصل نمط التواصل العاط ي على أعلى  سبة لا تشار المستوى المرت و ) -

سبة لا تشار المستوى المرت و من هذا ال مط م ار ة با نماط ا خرى في حت حصل نمط الحماس على أقل  
 %( م ار ة با نماط الإيجابية ا خرى. 20.7)

 ثاني ا: الأنماط السلبية:
%( من 31.5بال سبة للمستوى الم خ ض حصل نمط الم ازعات على أعلى  سبة لا تشار المستوى الم خ ض ) -

ج   على أقل  سبة لا تشار هذا ال مط م ار ة با نماط السلبية ا خرى في حت حصل نمط الابتعاد والت
 %( م ار ة با نماط السلبية ا خرى. 24.4المستوى الم خ ض )

%( 55.2بال سبة للمستوى المتوسط حصل نمط ال زعة للتحكم على أعلى  سبة لا تشار المستوى المتوسط ) -
لا تشار المستوى من هذا ال مط م ار ة با نماط السلبية ا خرى في حت حصل نمط الم ازعات على أقل  سبة 

 %( م ار ة با نماط السلبية ا خرى. 38.1المتوسط )
%( من هذا ال مط 32.6بال سبة للمستوى المرت و حصل نمط ال  د على أعلى  سبة لا تشار المستوى المرت و ) -

ستوى م ار ة با نماط السلبية ا خرى في حت حصل نمجي الدفاعية وال زعة للتحكم على أقل  سبة لا تشار الم
 %( م ار ة با نماط السلبية ا خرى.19.6المرت و )

وللتح   من دلالة ال روق بت تكرارات ا نماط ال رعية السلبية والايجابية )ذات المستوى المرت و( تم استخدا       
 (.16، كما هو موضح في الجدول )2اختبار مربو كاي

 بين تكرارات الأنماط الفرعية السلبية والإيجابية )ذات المستوى المرتفع(لدلالة الفروق  2( نتائج اختبار مربع كاي16جدول )
 الدلالة درجة الحرية 2قيمة كاي البواقي القيم المتوقعة القيم المشاهدة الأنماط الفرعية
 8 69 77 التواصل العاط ي

24.75 7 
 
0.01 
 

 13- 69 56 الحماس
 12- 69 57 ال كاهة والمرح

 19 69 88 ال  د
 16- 69 53 الدفاعية

 17 69 86 الابتعاد والتج  
 13 69 82 الم ازعات

 16- 69 53 ال زعة للتحكم
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بت تكرارات أنماط التواصل ال رعية  إحصائيرا(، وجود فروق دالة 16يتضح من ال تائ  المعروضة في جدول )     
 رعية ا تشارار هما نمجي ال  د، والابتعاد والتج   م ار ة بباقي ا نماط )الإيجابية والسلبية(. وكا ت أعلى ا نماط ال

هما نمجي الدفاعية وال زعة للتحكم م ار ة بباقي ا نماط ال رعية  اال رعية الإيجابية والسلبية. وكا ت أقل ا نماط ا تشارر 
 صة بكل نمط من ا نماط ال رعية.( التكرارات الخا1الإيجابية والسلبية. ويوضح الشكل البياني التاي شكل )

 
 
 
 
 
 
 

 ( التكرارات الخاصة بكل نمط من الأنماط الفرعية1شكل )
لدلالة ال روق بت تكرارات ا نماط ال رعية الإيجابية )ذات  2(  تائ  اختبار كاي17كما يوضح جدول )      

 المستوى المرت و(.
 لأنماط الفرعية الإيجابية )ذات المستوى المرتفع(لدلالة الفروق بين تكرارات ا 2( نتائج كاي17جدول )

 الإيجابية الأنماط الفرعية
القيم 

 المشاهدة
 الدلالة درجة الحرية 2قيمة كاي البواقي القيم المتوقعة

 13.7 63.3 77 التواصل العاط ي
 7.3- 63.3 56 الحماس غير دالة 2 4.43

 6.3- 63.3 57 ال كاهة والمرح

( عد  وجود فروق دالة احصائيرا بت تكرارات أنماط التواصل ال رعية 17ال تائ  المعروضة في جدول ) يتضح من     
 الإيجابية، مما يعنى عد  وجود فروق بت  س  ا تشار أنماط التواصل الإيجابية. 

)ذات المستوى لدلالة ال روق بت تكرارات ا نماط ال رعية السلبية  2(  تائ  اختبار كاي18ويوضح جدول )    
 المرت و(.

 لدلالة الفروق بين تكرارات الأنماط الفرعية السلبية )ذات المستوى المرتفع( 2( نتائج كاي18جدول )
 الدلالة درجة الحرية 2قيمة كاي البواقي القيم المتوقعة القيم المشاهدة الأنماط الفرعية السلبية

 15.6 72.4 88 ال  د

17.58 4 0.01 
 19.4- 72.4 53 الدفاعية

 13.6 72.4 86 الابتعاد والتج  
 9.6 72.4 82 الم ازعات

 19.4- 72.4 53 ال زعة للتحكم

0
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بت تكرارات أنماط التواصل ال رعية  إحصائيرا( وجود فروق دالة 18يتضح من ال تائ  المعروضة في جدول )     
جي ال  د، والابتعاد والتج   م ار ة بباقي ا نماط ال رعية السلبية، السلبية، وكا ت أعلى ا نماط ال رعية ا تشارار هما نم

بي ما كا ت أقل ا نماط ا تشار هما نمجي الدفاعية وال زعة للتحكم م ار ة بباقي ا نماط ال رعية السلبية، كما تم 
 اط الايجابية والسلبية.لمعرفة ال روق بت تكرارات إ اي ا نم 2( كاي19استخراج اختبار مربو ويوضح الجدول )

 لدلالة الفروق بين تكرارات إجمالي الأنماط الإيجابية وإجمالي الأنماط السلبية 2( نتائج اختبار مربع كاي19جدول )
 الدلالة درجة الحرية 2قيمة كاي البواقي القيم المتوقعة القيم المشاهدة الأنماط
 18.5- 208.5 190 الايجابية

3.28 1 0.07 
 18.5 208.5 227 السلبية

بت تكرارات إ اي ا نماط  إحصائيرا( عد  وجود فروق دالة 19يتضح من ال تائ  المعروضة في جدول )     
الإيجابية وإ اي ا نماط السلبية مما يشير إلى عد  وجود فروق جوهرية بت إ اي ا نماط الإيجابية وإ اي ا نماط 

 السلبية في  س  الا تشار.
( ين متوسط درجات 0.05ع د مستوى ) إحصائيرالا توجد فروق دالة يجة الفرض الثاني: الذي نصَّ على أنه: نت

ولاختبار صحة هذا ال رض تم حساب المتوسجات والانحرافات  العي ة والوسط ال رضي على م ياس المرو ة ال  سية.
حساب الوسط ال رضي على الم ياس   سه )من خلال  المعيارية لدرجات أفراد العي ة على م ياس المرو ة ال  سية وتم

 و بدائل الاستجابة على الم ياس(، وقسمتها على عددها، ثم ضرب ال ات  في عدد ال  رات، وبالتاي فإن أوزان 
(، وع د ال سمة يصبح متوسط أوزان البدائل 5(، وعددها )15( يكون مجموعها )1، 2، 3، 4، 5البدائل هي )

 (. 75(، يكون الوسط ال رضي للدرجة الكلية على الم ياس تساوي )25عدد ف رات الم ياس )(، وع د ضرب 3)
وتم استخدا  اختبار "ت" لعي ة واحدة للتح   من دلالة ال روق بت الوسط ال رضي والمتوسط التجري  على    

 (  تائ  ذلك.20م ياس المرو ة ال  سية. ويوضح جدول )

 الأبعاد
عدد 

 العبارات
وسط المت

 الوزني
متوسط 

 العينة
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

 المستوى الدلالة

البعد الأول: 
 الصلابة

 مرت و 0.01 269 7.89 21 4.89 23.35 3.33 7

البعد الثاني: 
 التفاؤل

 مرت و 0.01 269 10.2 21 4.45 23.76 3.39 7

البعد الثالث: 
 تعدد المصادر

 مرت و 0.01 269 19.40 18 3.89 22.59 3.77 6

البعد الرابع: 
 الهدف

 مرت و 0.01 269 15.22 15 3.74 18.47 3.69 5

 مرتفع 0.01 269 14.67 75 14.75 88.17 3.53 25 الدرجة الكلية
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 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

( بت الوسط ال رضي ومتوسط درجات 0.01( وجود فروق دالة إحصائيرا ع د مستوى )20يتضح من جدول )     
على م ياس المرو ة ال  سية لدى أفراد عي ة البحث باتجاه متوسط درجات العي ة في الدرجة الكلية على  العي ة

 الم ياس، وفى ا بعاد ال رعية، مما يعني وجود مستوى مرت و من المرو ة ال  سية لدى أفراد العي ة.
بت متوسط  (0.05مستوى ) ع د إحصائيرادالة لا توجد فروق الذي نصّ على أنه: نتيجة الفرض الثالث: 

ولاختبار صحة هذا ال رض تم حساب المتوسجات  درجات العي ة والوسط ال رضي على م ياس جودة الحياة الزوجية.
والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد العي ة على م ياس جودة الحياة الزوجية وتم حساب الوسط ال رضي على الم ياس، 

وتم استخدا  اختبار "ت" لعي ة  (.108=  3×  36للدرجة الكلية على الم ياس )وبذلك يكون المتوسط ال رضي 
واحدة للتح   من دلالة ال روق بت الوسط ال رضي ومتوسط درجات العي ة على م ياس جودة الحياة الزوجية. كما 

 (. 7يوضحه الجدول )
تجريبي والوسط الفرضي على مقياس جودة ( نتائج اختبار "ت" لعينة واحدة للفروق بين درجة المتوسط ال21جدول )

 (270الحياة الزوجية )ن=

عدد  الأبعاد
 العبارات

المتوسط 
 الوزني

متوسط 
 العينة

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

قيمة 
 )ت(

درجة 
 المستوى الدلالة الحرية

 مرت و 0.01 269 9.90 15 4.03 17.43 3.48 5 الت اهم
 مرت و 0.01 269 14.04 12 3.19 14.72 3.68 4 الاحترا 
 مرت و 0.01 269 11.06 12 3.36 14.26 3.57 4 الرضا
 مرت و 0.01 269 15.23 12 3.08 14.85 3.71 4 المودة
 مرت و 0.01 269 14.90 6 1.52 7.38 3.69 2 الياس

 مرت و 0.01 269 11.9 15 2.74 16.98 3.40 5 اتخاذ ال رار
 متوسط غير دالة 269 0.73 18 2.80 18.12 3.03 6 الهيم ة
 مرت و 0.01 269 12.91 6 1.64 7.29 3.65 2 الافصاح

 مرت و 0.01 269 11.89 12 3.38 14.44 3.61 4 الدور الوظي ي
الدرجة 
 مرتفع 0.01 269 15.35 108 18.74 125.51 3.49 36 الكلية

 ( ما يلي:21يتضح من جدول )
بت الوسط ال رضي ومتوسط درجات العي ة على م ياس جودة ( 0.01توجد فروق دالة إحصائيرا ع د مستوى ) -

الحياة لدى أفراد عي ة البحث لصالح متوسط درجات العي ة في الدرجة الكلية على الم ياس، وفى ا بعاد ال رعية 
  يعها ما عدا بعُد الهيم ة وهذا يعني وجود مستوى مرت و من جودة الحياة الزوجية لدى أفراد العي ة.

بت الوسط ال رضي ومتوسط درجات العي ة على هذا البعد،  إحصائيراة لبُعد الهيم ة لم توجد فروق دالة بال سب -
 مما يعنى وجود مستوى متوسط من الهيم ة لدى أفراد العي ة.
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 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

في أنماط التواصل ( 0.05ع د مستوى ) إحصائيرادالة لا توجد فروق الذي نصّ على أنه: نتيجة الفرض الرابع: 
وللتح   من  .بات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد وف را لمتغير الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(لدى طال

 صحة هذا ال رض تم استخدا  اختبار "ت" للعي ات المست لة للتح   من دلالة ال روق في أنماط التواصل وف را
 تائ  ذلك.(  22لاختلاف الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(، ويوضح جدول )

 ا لاختلاف الدرجة العلمية( نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لدلالة الفروق في أنماط التواصل وفق  22جدول )

 أنماط التواصل
الدرجة 
 المتوسط ن العلمية

الانحراف 
 قيمة ت المعياري

درجة 
 مستوى دلالة ت الحرية

التواصل 
 العاط ي

 4.74 25.87 169 ماجستير
2.33 268 0.05 

 3.88 24.57 101 دكتوراه

 الحماس
 1.80 13.12 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.28
 1.74 13.06 101 دكتوراه

 ال كاهة والمرح
 2.06 15.55 169 ماجستير

2.32 268 0.05 
 1.60 15.001 101 دكتوراه

كلى أنماط 
 ايجابية

 6.89 54.55 169 ماجستير
2.33 268 0.05 

 6.01 52.63 101 دكتوراه

 ال  د
 2.65 19.27 169 ماجستير

2.51 268 0.05 
 1.94 18.51 101 دكتوراه

 الدفاعية
 1.91 8.35 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.36
 1.75 8.34 101 دكتوراه

الابتعاد 
 والتج  

 2.27 11.50 169 ماجستير
 غير دالة 268 1.42

 2.03 11.90 101 دكتوراه

  ازعاتالم
 2.08 7.40 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.64
 1.96 7.24 101 دكتوراه

 ال زعة للتحكم
 1.62 15.30 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.198
 1.42 15.34 101 دكتوراه

كلى أنماط 
 سلبية

 6.13 61.85 169 ماجستير
 غير دالة 268 0.72

 4.38 61.34 101 دكتوراه

 ( ما يلي:22ل تائ  المعروضة في جدول )يتضح من ا
 : الأنماط الإيجابية:أولا  
( بت متوسجات درجات أنماط التواصل العاط ي، ال كاهة 0.05ع د مستوى ) إحصائيراوجود فروق دالة  -

 والمرح والدرجة الكلية للأنماط الإيجابية وف ار لمتغير الدرجة العلمية لصالح مجموعة الماجستير.
 بت متوسجات درجات نمط الحماس وف ار لمتغير الدرجة العلمية. إحصائيراوق دالة عد  وجود فر  -
 



  م2024شهر نوفمبر  (،   42ــدد)الـعــــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

681 
 

 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

  ثاني ا: الأنماط السلبية:
( بت متوسجات درجات نمط ال  د، والدرجة الكلية وف را لمتغير 0.05ع د مستوى ) إحصائيراوجود فروق دالة  -

بت متوسجات درجات  إحصائيراوجود فروق دالة  الدرجة العلمية وكا ت ال روق باتجاه مجموعة الماجستير، وعد 
ا نماط السلبية ا ربو الدفاعية، والابتعاد والتج  ، والم ازعات، وال زعة للتحكم، وكذلك الدرجة الكلية للأنماط 

 السلبية وف ار لمتغير الدرجة العلمية.
في المرو ة ( 0.05ع د مستوى ) إحصائيرادالة لا توجد فروق ذات على أنه: نصّ نتيجة الفرض الخامس: الذي 

وللتح    ال  سية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد وف را لمتغير الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(.
ا من صحة هذا ال رض تم استخدا  اختبار "ت" للعي ات المست لة للتح   من دلالة ال روق في المرو ة ال  سية وف ر 

 (  تائ  ذلك. 23العلمية )ماجستير، دكتوراه( ويوضح جدول )الدرجة  لمتغير
 لمتغير الدرجة العلمية ا( نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لدلالة الفروق في المرونة النفسية وفق  23جدول رقم )

الدرجة  أبعاد المرونة
 العلمية

الانحراف  المتوسط ن
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 مستوى دلالة ت

 لصلابةا
 5.35 23.62 169 ماجستير

 غير دالة 268 1.17
 3.99 22.90 101 دكتوراه

 الت اؤل
 4.92 23.93 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.82
 3.51 23.47 101 دكتوراه

 تعدد المصادر
 4.11 22.68 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.51
 3.49 22.43 101 دكتوراه

 الهدف
 3.91 18.37 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.55
 3.46 18.63 101 دكتوراه

 المرو ة الكلية
 16.35 88.61 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.63
 11.63 87.44 101 دكتوراه

 ( ما يلي:23يتضح من ال تائ  المعروضة في جدول )
ل سبة للأبعاد ال رعية والدرجة الكلية( بت متوسجات درجات المرو ة ال  سية )با إحصائيراعد  وجود فروق دالة  -

 .وف ار لمتغير الدرجة العلمية
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في جودة الحياة الزوجية لدى الذي نصّ على أنه: نتيجة الفرض السادس: 

تح   من ولل .طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك خالد تعُزى لاختلاف الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه(
 ت للعي ات المست لة للتح   من دلالة ال روق في جودة الحياة الزوجية وف ا-صحة هذا ال رض تم استخدا  اختبار 

 (  تائ  ذلك.24الدرجة العلمية )ماجستير، دكتوراه( ويوضح جدول ) لمتغير
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 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

 ا لاختلاف الدرجة العلميةالزوجية وفق  ( نتائج اختبار "ت" للعينات المستقلة لدلالة الفروق في جودة الحياة 24جدول رقم )
أبعاد جودة 
 الحياة الزوجية

الدرجة 
 العلمية

الانحراف  المتوسط ن
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

 مستوى دلالة ت

 الت اهم
 4.46 17.61 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.98
 3.17 17.11 101 دكتوراه

 الاحترا 
 3.60 14.63 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.64
 2.36 14.89 101 دكتوراه

 الرضا
 3.60 14.61 169 ماجستير

2.25 268 0.05 
 2.82 13.67 101 دكتوراه

 المودة
 3.42 14.83 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.15
 2.42 14.89 101 دكتوراه

 اليأس
 1.56 7.43 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.70
 1.45 7.30 101 دكتوراه

 اتخاذ ال رار
 2.93 17.10 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.94
 2.38 16.78 101 دكتوراه

 الهيم ة
 3.0 18.0 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.96
 2.43 18.33 101 دكتوراه

 الإفصاح
 1.72 7.37 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.99
 1.52 7.16 101 دكتوراه

 الدور الوظي ي
 3.55 14.39 169 ماجستير

 غير دالة 268 0.32
 3.08 14.53 101 دكتوراه

جودة الحياة 
 الزوجية الكلية

 21.13 126.01 169 ماجستير
 غير دالة 268 0.56

 13.91 124.69 101 دكتوراه

 ( ما يلي:24يتضح من ال تائ  المعروضة في جدول )
لمتغير الدرجة  ا( بت متوسجات درجات بعد الرضا ف ط وف ر 0.05ع د مستوى ) إحصائيراوجود فروق دالة  -

 العلمية، وكا ت ال روق باتجاه مجموعة الماجستير.
بت متوسجات درجات باقي أبعاد جودة الحياة الزوجية، وكذلك الدرجة الكلية  عد  وجود فروق دالة احصائيرا -

 وف ار لمتغير الدرجة العلمية.
( في الإسها  ال س  0.05ع د مستوى ) إحصائيرالا توجد فروق دالة  على أنه: الذي نصّ نتيجة الفرض السابع: 

لكل من أنماط التواصل والمرو ة ال  سية في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية لدى طالبات الدراسات العليا بجامعة الملك 
 Multiple Linearجراء تحليل الانحدار الخجي المتعدد إولاختبار صحة هذا ال رض تم  خالد.

Regression  الخجية جراء تحليل الانحدار تم التح   من التعدديةإللبيانات، وقبلMulticollinearity 
diagnostics  (  تائ  ذلك. 25جدول ) ويوضح 
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 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

 ( قيم معامل تضخم التباين وقيم التحمل25جدول )
 (Toleranceالتحمل ) (VIFمعامل تضخم التباين ) المتغيرات

أنماط 
 التواصل

 0.604 1.655 ا نماط الإيجابية
 0.935 1.069 ا نماط السلبية

 0.617 1.622 المرو ة ال  سية
 )المتغير التابع: جودة الحياة الزوجية(

( وهي 1.622، 1.069، 1.655( نجد أن قيم معامل تضخم التباين بلغت )25من خلال  تائ  جدول )     
( وهي قيمة أكبر من 0.617، 0.935، 0.604قيم التحمل ) ( كما بلغت10قيم م بولة  نها أقل من )

(. وقد تم إجراء تحليل 472، 2016( مما يعني عد  وجود ازدواج خجي بت المتغيرات المست لة )علا ، 0.1)
ية الانحدار على مرحلتت ا ولى للدرجات الكلية للمتغيرات الم بئة )أنماط التواصل والمرو ة ال  سية(، والمرحلة الثا 

 للأبعاد ال رعية للمتغيرات الم بئة الدالة في الت بؤ.
تحليل الانحدار المتعدد للت بؤ بجودة الحياة الزوجية من الدرجة الكلية لكل من أنماط التواصل الإيجابية والسلبية  :أولا  

 والمرو ة ال  سية. 
 لزوجية مع أنماط التواصل الإيجابية والسلبية والمرونة النفسيةللتنبؤ بجودة الحياة ا Enter( تحليل الانحدار المتعدد بطريقة 26جدول )

 مصدر التباين
معامل 

الارتباط 
 𝑹المتعدد 

 معامل التحديد
𝑹𝟐 

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة )ف( المربعات

 دلالة )ف(

 الانحدار
0.776 0.602 

56893.82 3 18964.60 
 141.31 266 37589.61 الخجأ 0.01 134.2

  269 94483.4 التباين الكلي
 

 ( الإسهام النسبي لأنماط التواصل الإيجابية والسلبية والمرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الزوجية27جدول )
 معامل المتغيرات المستقلة

 معامل الخطأ المعياري الانحدار
 الدلالة قيمة )ت( الانحدار المعياري

 0.01 6.11  10.89 66.60 الثابت
 0.01 9.99 0.497 0.14 1.40 ا نماط الإيجابية
 0.01 6.04- 0.242- 0.135 0.817- ا نماط السلبية
 0.01 6.09 0.30 0.063 0.381 المرو ة ال  سية

 المتغير التابع: جودة الحياة الزوجية:
 ( الآتي:27و  26يتضح من ال تائ  المعروضة في جدوي )

ت بؤ بجودة الحياة الزوجية بدلالة من خلال متغيرات أنماط التواصل الإيجابية والسلبية والمرو ة ال  سية يمكن ال -
 (.0.01( وهي قيمة دالة إحصائيرا ع د مستوى )134.2حيث جاءت قيمة ف )

الحادث في المتغير التابو  سبة إسها  المتغيرات الم بئة )أنماط التواصل الإيجابية والسلبية والمرو ة ال  سية( في التباين  -
 (.𝑅2=0.602% ) 60.2)جودة الحياة الزوجية( = 
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 الإسهام النسبي لأنماط التواصل والمرونة النفسية في التنبؤ...            د/ أحمد آل عواض،      نوره الشهري

( لمعاملات انحدار أنماط التواصل الإيجابية والسلبية والمرو ة 0,01كما أ ه توجد دلالة إحصائية ع د مستوى ) -
تواصل الإيجابية ( مما يشير إلى أن أنماط ال0.381، 0.817-، 1.4ال  سية، وبلغت قيمة بيتا على الترتي  )

لديها قدرة ت بؤية أكبر )إسها  أكبر( في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية م ار ة بإسها  أنماط التواصل السلبية والمرو ة 
 ال  سية في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية.

 ويمكن كتابة معادلة الت بؤ )الانحدار( على ال حو التاي: 
أنماط التواصل السلبية( × 0.817) –أنماط التواصل الإيجابية( ×  1.4+ ) 66.60جودة الحياة الزوجية =      
 المرو ة ال  سية(×  0.381+ )

 بجودة الحياة الزوجية: تحليل الانحدار للأبعاد الفرعية للمتغيرات المنبئة الدالة في التنبؤثاني ا: 
في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية تم استخدا  تحليل ولمعرفة مستوى إسها  المحاور ال رعية  نماط التواصل ال رعية      

 الانحدار  نماط التواصل ال رعية كم بئات بجودة الحياة الزوجية كما هو موضح.
 

 ( تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بجودة الحياة الزوجية من أنماط التواصل الفرعية28جدول )

 مصدر التباين
معامل 

الارتباط 
 𝑹المتعدد 

معامل 
 تحديدال

𝑹𝟐 
 مجموع المربعات

درجات 
 قيمة )ف( متوسط المربعات الحرية

مستوى 
 دلالة )ف(

 الانحدار
0.773 0.585 

56434.87 7 7054.35 
 145.78 262 38048.56 الخجأ 0.01 48.39

    269 94483.44 التباين الكلي

 دة الحياة الزوجية( مدي إسهام أنماط التواصل الفرعية في التنبؤ بجو 29جدول )

 معامل الخطأ المعياري الانحدارة معامل أنماط التواصل الفرعية
 الانحدار المعياري

مستوى دلالة  قيمة )ت(
 )ت(

 0.01 5.28  12.76 67.49 الثابت
 0.01 5.71 0.358 0.262 1.49 التواصل العاط ي

 0.05 2.23 0.125 0.59 1.31 الحماس
 0.05 2.56 0.113 0.432 1.11 ال كاهة والمرح

 0.01 3.10 0.147 0.366 1.13 ال  د
 0.01 2.82- 0.147- 0.528 1.04- الدفاعية

 0.01 2.68- 0.121- 0.385 1.03- الابتعاد والتج  
 0.05 2.40- 0.131- 0.501 1.20- الم ازعات

 غير دال 0.33- 0.013- 0.481 0.16- ال زعة للتحكم

 ويتضح من ال تائ  المعروضة:
%( من التباين الحادث في جودة الحياة الزوجية حيث بلغت قيمة 58.5 بأت ا نماط ال رعية ب سبة )ت -

(0.585=𝑅2.) 
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معاملات الانحدار لجميو أنماط التواصل ال رعية ما عدا نمط ال زعة والتحكم كا ت دالة إحصائيرا ع د مستويات  -
للتواصل تت بأ بدلالة بجودة الحياة الزوجية في حت كان  ( مما يشير إلى أن هذه ا نماط ال رعية0.05، 0.01)

مما يشير إلى أن هذا ال مط لا يت بأ بدلالة بجودة الحياة  إحصائيرامعامل الانحدار ل مط ال زعة والتحكم غير دال 
 الزوجية.

 الزوجية. ت بأت ا نماط الإيجابية الثلاثة بالإضافة ل مط ال  د ت بؤرا إيجابيار دالار بجودة الحياة -
 ت بأت ا نماط السلبية: الدفاعية، والابتعاد والتج  ، والم ازعات ت بؤرا سلبيرا دالار بجودة الحياة الزوجية. -
جاء نمط التواصل العاط ي أعلى ا نماط اسهامار في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية حيث بلغت قيمة معامل الانحدار  -

 (.30ول )(. ويوضح ال تائ  الجد0.358المعياري )
 بعاد المرونة النفسيةأ( تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ بجودة الحياة الزوجية من 30جدول )

 مصدر التباين
معامل 

الارتباط 
 𝑹المتعدد 

معامل 
 التحديد
𝑹𝟐 

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

مستوى  قيمة )ف( متوسط المربعات
 دلالة )ف(

 الانحدار
0.586 0.334 

32498.66 4 8124.66 
 233.9 265 61894.77 الخجأ 0.01 34.73

  269 94483.44 التباين الكلي
 

 ( مدي إسهام أبعاد المرونة النفسية في التنبؤ بجودة الحياة الزوجية31جدول )

 )ت(مستوى دلالة  قيمة )ت( الانحدار المعياري معامل الخطأ المعياري الانحدار معامل بعاد المرونة المعرفيةأ

 0.01 10.15  5.79 58.80 الثابت
 0.05 2.20 0.170 0.29 0.653 الصلابة
 غير دال 1.71 0.135 0.33 0.571 الت اؤل

 0.01 3.42 0.285 0.401. 1.37 تعدد المصادر
 غير دال 0.98 0.075 0.381 0.375 الهدف

 (:31و  30)يتضح من ال تائ  المعروضة في جدوي 
%( من التباين الحادث في جودة الحياة الزوجية حيث 33.4ة للمرو ة ال  سية ب سبة )ت بأت ا بعاد ال رعي -

 (.𝑅2=0.334بلغت قيمة )
( 0.05، 0.01جاءت معاملات الانحدار لبعدي الصلابة، وتعدد المصادر دالة إحصائيرا ع د مستويات دلالة ) -

 بجودة الحياة الزوجية.مما يشير إلى أن هذه ا بعاد ال رعية تت بأ بدلالة إحصائية 
جاءت معاملات الانحدار لبعدي الت اؤل وبعد الهدف غير دالة احصائيرا مما يشير إلى أن هذين البعدين من  -

 المرو ة لا يت بآن بدلالة إحصائيرا بجودة الحياة الزوجية.
قيمة معامل الانحدار  جاء بعد تعدد المصادر أعلى الابعاد اسهامار في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية حيث بلغت -

 (.0.285المعياري )
 وتشير  تائ  هذا ال رض إ الار إلى ما يلي:  
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أن كلار من متغيري أنماط التواصل والمرو ة ال  سية تت بآن بدلالة بجودة الحياة الزوجية، حيث ت بأ المتغيرين معرا  -
 %( من التباين الحادث في جودة الحياة الزوجية.60.2ب سبة )

 من متغير المرو ة ال  سية في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية. ا أنماط التواصل أكثر اسهامر كان متغير -
 

 :مناقشة النتائج وتفسيرها
 مناقشة نتائج الفرض الأول وتفسيرها -

( التي توصلت إلى ظهور نمط 2020تختلف  تيجة هذا ال رض مو  تائ  دراسة كل من الشواشرة وآخرون )     
ن في المرتبة ا ولى )نمط إيجابي( في حت أن ال مط اللوا  في المرتبة ا خيرة )نمط سل ( ويعزو الباحثان الاتصال المتواز 

هذه ال تيجة إلى وجود اختلافات في العوامل والمتغيرات المؤثرة على قج  الحياة الزوجية )الزوج والزوجة( وعلى 
   ع ه اختلاف في أنماط التواصل و س  ا تشارها.ا خص العوامل البيئية والث افية والتعليمية مما ي ت

كما يعزو الباحثان حصول أعلى ا نماط هما نمجي )ال  د، والابتعاد والتج  ( على أعلى  سبة ا تشار إلى أن       
ارت اع مستوى الضغوط الحياتية على الزوجت، والتي  شأت من ضغوط العصر الحديث والتك ولوجيا وا تشار وسائل 

صل الاجتماعي والا  جار المعرفي وارت اع المستوى التعليمي للمرأة والرجل  ت  ع ه ارت اع مستوى الت كير ال اقد التوا
ا، كما أن كثرة المشاكل بت الزوجت  والذي بدوره أدى إلى زيادة استخدا  نمط ال  د بشكل كبير وأصبح نمجا سائدر

خدا  الزوجت ل مط الابتعاد والتج   كحيلة دفاعية سلبية لتج   وانخ اض مستوى الود والتراحم  ت  ع ه زيادة است
 مواجهة المشكلات والضغوط التي ت شأ عن الحياة الزوجية.

بت تكرارات إ اي ا نماط الإيجابية وإ اي ا نماط السلبية  إحصائيراكما أظهرت ال تائ  عد  وجود فروق دالة       
ية بت إ اي ا نماط الإيجابية وإ اي ا نماط السلبية في  س  الا تشار؛ فال مط مما يشير إلى عد  وجود فروق جوهر 

الإيجابي يظهر من خلال تعامل الزوجت مو بعضهما البعض، والات اق فيما بي هما، وكذلك من خلال العمل على 
دوا  ا سرة، كما ويعتمد إظهار الاهتما ، والتعاطف، والح ، والوضوح، والابتسامة، وروح ال كاهة، وهو أساس 

عليه كثيررا في زيادة عملية الاتصال بت الزوجت، بي ما يظهر ال مط السل  على شكل أنماط عدائية، وتج بيه، وصراع، 
وال  د، والاتصال ال ائم على الازدراء، ويرجو الباحثان ذلك إلى أن أنماط التواصل سواء الإيجابية والسلبية تستخد  

بعرا لجبيعة الحالة والوضو ال  سي للزوجت ومستوى ا تشار المشاكل الزواجية فمو زيادة الضغوط بشكل متبادل ت
والمشكلات قد يلجأ الزوجت إلى استخدا  أنماط سلبية أكثر، وفي حالة ا تشار حالة من الود والتعاطف والرغبة في 

 دا  ا نماط الإيجابية.  ح اظ كل شريك على الآخر واستمرار الحياة الزوجية فأ ه يزداد استخ
 :مناقشة نتائج الفرض الثاني وتفسيرها -

ويعزو الباحثان أظهرت ال تائ  الخاصة بال رض الثاني وجود مستوى مرت و من المرو ة ال  سية لدى أفراد العي ة،      
ت الدراسات العليا طالبامن  ارت اع مستوى المرو ة ال  سية لدى عي ة البحث إلى طبيعة عي ة البحث، والتي تتكون

مما يعني ارت اع المستوى العلمي لديهن وقدرتهن على امتلاك مهارات البحث وال  د بمرحلتي الماجستير والدكتوراه، 
التكيف مو المواقف الضاغجة، واتخاذ ال رارات الصائبة  مستوى قدرتهن علىوالت كير العليا، والذي يرفو بدوره من 

 لمكونات ا ساسية للمرو ة ال  سية.حيث أن المكون المعرفي أحد ا
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كما أن وجود الجالبات داخل مجتمو الجامعة والبيئة العلمية والاجتماعية وممارستهن للمها  وا  شجة العلمية       
الجماعية والتعاو ية قد يترت  عليها رفو مستوى مهارات الاتصال ال عال لديهن ومهارات الت اعل الاجتماعي 

 يهن ال درة على ت بل زميلاتهن ا خريات، والت اعل الإيجابي معهن.وبالتاي ت مو لد
 مناقشة نتائج الفرض الثالث وتفسيرها: -

أظهرت  تائ  ال رض الثالث وجود مستوى مرت و من جودة الحياة الزوجية لدى أفراد العي ة، ويعزو الباحثان      
بحث من طالبات الدراسات العليا واللاتي حصلن على هذا المستوى المرت و من جودة الحياة الزوجية لدى عي ة ال

مستوى مرت و من المراحل التعليمية بالدراسات العليا والذي ا عكس أثره على حياتهن الزوجية  ظررا لارت اع مستوى 
( بأن يوجد ه اك مجموعة من Newman & Newman, 1995وعيهن ووف ا لما أورده  يومان و يومان )

بجودة الحياة الزوجية، وقد ذكر من أهمها: المستوى العاي من التعليم. كما يمكن ت سير هذه  العوامل التي ترتبط
ال تيجة في ضوء  ظرية التبادل الاجتماعي والتي أشارت إلى أ ه يستمر الزوجت في عملية الت اعل الاجتماعي معرا، 

هما   سه رابحرا من ت اعله مو الآخر، وعلى ويشعران بالمودة، والح ، والتعاون المتبادل، وذلك ع دما يجد كل م 
ال  يض فأ ه قد يتوق ان عن الت اعل أو يأخذان شكلار عدائيرا ع دما يجد أحدهما أو كلاهما   سه خاسررا   سيرا من 
ت اعله مو الآخر، بحيث تكون العلامة بت رضا أحد الزوجت عن الآخر هي عبارة عن علاقة تأثير متبادل، مما 

 (.2022ك على جودة حياتهم الزوجية )محمد، ي عكس ذل
 :مناقشة نتائج الفرض الرابع وتفسيرها -

( بت متوسجات الدرجات 0.05ع د مستوى ) إحصائيراتوصلت  تائ  ال رض الرابو إلى وجود فروق دالة      
 مجموعة الماجستير مما الكلية  نماط التواصل الإيجابية وف را لمتغير الدرجة العلمية، وقد جاءت هذه ال روق لصالح

يعني أنها أكثر استخدامار  نماط التواصل الإيجابية م ار ة بمجموعة الدكتوراه، ويمكن ت سير هذه ال تيجة من خلال 
افتراض أن طالبات الماجستير أقل في العمر وأحدث في س وات الزواج م ار ة بجالبات الدكتوراه، ومن ثم أقل في 

تية ولديهن رغبة واقبال مست بلي أكثر في الوصول بحياتهن الزواجية إلى بر ا مان، وجعلها درجة تراكم الضغوط الحيا
 أكثر إيجابية وذات جودة أفضل حيث أنهن مازلن حديثي العهد بالحياة الزوجية م ار ة بجالبات الدكتوراه.

ات الدرجات الكلية للأنماط بت متوسج إحصائيراكما أظهرت  تائ  هذا ال رض أيضرا عد  وجود فروق دالة       
السلبية، حيث يمكن عزو هذه ال تيجة إلى أن كلا المجموعتت )الماجستير والدكتوراه( بشكل عا  لا توجد لديهم 
فروق علمية كبيرة فكلاهما لديهم مستويات معرفية وتعليمية مرت عة ووعي ومهارات فكرية تساعدهم بشكل واعي 

 ل السلبية ومحاولة اللجوء أكثر للأنماط الإيجابية.على تج   استخدا  أنماط التواص
 :مناقشة نتائج الفرض الخامس وتفسيرها -

يعزو الباحثان عد  وجود فروق بت مجموعتي الماجستير والدكتوراه في المرو ة ال  سية إلى ما أشار إليه الباحثان      
ى العلمي والمعرفي، حيث أن كلاهما يمثلان طالبات ساب ار، وهو عد  وجود اختلافات كبيرة بت المجموعتت في المستو 

في مرحلة الدراسات العليا، وبالتاي فهن يمتلكن مهارات الت كير المرن، مما ا عكس على مرو تهم ال  سية بشكل 
 إيجابي لكلا المجموعتت، مما ترت  عليه عد  وجود فروق جوهرية بت المجموعتت في المرو ة ال  سية.
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 الفرض السادس وتفسيرها: مناقشة نتائج -
وتتعارض عد  وجود فروق بت مجموعتي الماجستير والدكتوراه في جودة الحياة الزوجية أظهرت  تائ  هذا ال رض      

( التي أشارت  تائجها إلى أن المؤهل العلمي يؤثر على زيادة وعي 2022مسعود ) هذه ال تيجة مو  تائ  دراسة
، إلا أ ه ياة الزوجية الصحيحة، ويدفعهم للسعي في تح ي  الجودة في الحياة الزوجيةالزوجت، وإلمامهم بم ومات الح

يج  ملاحظة أن هذه الدراسة أجريت على عي ة من أعضاء هيئة التدريس من الذكور والإناث وهو ما قد يبرر هذا 
 التعارض في ال تائ .

التعليم من أهم العوامل المرتبجة بجودة الحياة الزوجية وي سر الباحثان هذه ال تيجة إلى أن المستوى العاي من      
وحيث إ ه لا توجد فروق كبيرة بت المجموعتت في هذا المستوى؛ ا عكس بدوره على جودة الحياة الزوجية لكلا 

 المجموعتت.
  مناقشة نتائج الفرض السابع وتفسيرها: -

الحياة الزوجية تت   هذه ال تيجة مو  تائ  بعض الدراسات فيما يتعل  بال درة الت بؤية  نماط التواصل بجودة      
 ,Ledermann et al., 2010; Schwartz)؛ 2020 ؛ ال وزان،2016 بلعباس،) الساب ة كدراسة:

وقد ت بئت ا نماط الإيجابية الثلاثة بالإضافة ل مط ال  د ت بئرا إيجابيا دالار إحصائيرا بجودة الحياة الزوجية، وقد  2012
 في الت بؤ بجودة الحياة الزوجية. انمط التواصل العاط ي أعلى ا نماط اسهامر جاء 
ويعزو الباحثان هذه ال تيجة إلى أن التواصل بت الزوجت يتضمن التأثيرات ال  سية، والا  عالية، والسلوكية،      

الإيجابي للأخر، فالتواصل ال عال المتبادلة بي هما، بحيث يكون التصرف الإيجابي  حدهما مؤثررا في تشكيل التصرف 
بت الزوجت يعُد الركيزة ا ساسية التي ترتكز عليها الحياة الزوجية في تح ي  أهدافها، وأيضرا في إيجاد الم اخ ا سري 

 (.2015الم اس ، وبالتاي يتح   ا من ال  سي والاجتماعي للأسرة بشكل عا  )آغا، 
ة عن شكل من أشكال التواصل، وأن أسلوب التواصل يعد أحد العوامل المؤثرة ف جد أن العلاقة الزوجية عبار      

في تلك العلاقة، وكذلك فإن أي خلل قد يحدث في عملية الاتصال قد تؤدي إلى الخلافات الزوجية، حيث يعد 
ن المشاعر، وا فكار، التواصل المحرك ا ساسي لإدارة العلاقة الزوجية؛ فالتواصل الجيد بت الزوجت، وطري ة التعبير ع

والإفصاح عن الذات للشريك، هي أسرع الجرق لوضو ال  اط على الحروف، وحتى يجد كل فرد في ا سرة السعادة 
التي يجمح لها، فالتواصل الايجابي بت الزوجت يضمن است رار الحياة الزوجية مح  ة بذلك الإشباع العاط ي 

 (. 2013والاجتماعي )شرقي وقاضي، 
وتظهر ا نماط الإيجابية من خلال تعامل الزوجت مو بعضهما البعض، والات اق فيما بي هما، وكذلك من      

خلال العمل على إظهار الاهتما ، والتعاطف، والح ، والوضوح، والابتسامة، وروح ال كاهة، وهو أساس دوا  
 ا سرة.

التواصل السلبية على جودة الحياة الزوجية والتي تتضمن  ويمكن ت سير هذه ال تيجة في ضوء التأثير السل   نماط     
مكونات ومؤشرات إيجابية تتضمن: الثبات الا  عاي، الت اعل الإيجابي، والمسا دة الاجتماعية، بالإضافة إلى تمتو 

يه، الزوجت بالصحة ال  سية، والصحة الجسمية في حت أن ا نماط السلبية تظهر على شكل أنماط عدائية، وتج ب
 وصراع، و  د، واتصال قائم على الازدراء.
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( بتأن العلاقة الزوجية عبارة عن Covey, 1997كما يمكن ت سير هذه ال تيجة في ضوء ما أشار اليه كوفي )      
شكل من أشكال التواصل، وأن أسلوب التواصل هو أحد العوامل المؤثرة فيها، وكذلك فإن أي خلل قد يحدث في 

 د يؤدي إلى الخلافات الزوجية. عملية الاتصال ق
وفيما يتعل  بال درة الت بؤية للمرو ة ال  سية بجودة الحياة الزوجية تت   أيضرا هذه ال تيجة مو  تائ  الدراسات      

( التي  Serpen & Mackan, 2017؛2020؛ ملحم وآخرون، 2018الساب ة كدراسة )قريجو والغزو، 
 ة للمرو ة ال  سية بالتواف  الزواجي والذي يعد أحد أبعاد جودة الحياة الزوجية.أكدت  تائجها على ال درة الت بؤي

ويمكن ت سير هذه ال تيجة من خلال ال ظر إلى طبيعة ومكونات المرو ة ال  سية وال ظريات الم سرة لجودة الحياة      
ة الحياة الزوجية: أولها الذات، الزوجية: ف ظرية جودة الحياة الزواجية لماركس حددت ثلاثة ع اصر هامة في جود

وبدورها تتضمن سمات ال رد، ودوافعه، وكذلك طاقاته المختل ة التي تتشكل من خلالها خبراته في الحياة، أما الع صر 
 الثاني وهو العلاقة بالزوج الآخر، وأما الع صر الثالث فهو   اط التركيز خارج العلاقة.

درة ال رد على التكيف ال عال والتواف  ال اجح، والصمود في مواجهة المشكلات وحيث أن المرو ة ال  سية تعني ق     
 ال  سية والاجتماعية، وال هوض من ا زمات المختل ة دون كسر أو هزيمة، والمحافظة على أم ه ال  سي والاجتماعي.

وأحد المكونات ا ساسية كما أنها ع صر أساسي في قدرة ا شخاص على التواصل مو الحياة ومواجهة الشدائد       
المتممة للصحة ال  سية فأن ذلك يشير إلى مدى الارتباط الوثي  بت المرو ة ال  سية وتأثيرها الإيجابي ال عال في جودة 
الحياة الزوجية وهو ما يتضح من خلال خصائص ا فراد ذوي المستوى المرت و من المرو ة ال  سية، والتي تتمثل في: 

في مسا دة الآخرين، الارتباط أو التعل  الآمن مو الآخرين، ال اعلية الذاتية، وجود مستوى مرت و  ال درة والا دماج
من ت دير الذات، إدراك التأثير ال وي للضغوط، وال درة على الاست ادة من ال جاحات الساب ة في التعامل مو 

   اة الزوجية.الضغوط، ومواجهتها، وهي خصائص ذات تأثير إيجابي في تحست جودة الحي
 

 :في ضوء ما توصلت إليه  تائ  البحث يمكن ت ديم التوصيات التاليةتوصيات البحث: 
 الاهتما  بالبحث في العوامل التي تعي  تح ي  جودة الحياة الزوجية لدى الجالبات، ومعالجتها. -
 لتحديد.ت ديم البرام  الإرشادية للجالبات في مهارات التواصل والتواصل الزواجي على وجه ا -
 الاهتما  بت ديم برام  إرشادية لدعم جودة الحياة الزوجية لدى الجالبات المتزوجات. -
 إجراء ت ويم مستمر لواقو جودة الحياة الزوجية لدى الجالبات المتزوجات. -
معالجة استخدا  ا نماط السلبية في التواصل الزواجي للجالبات بعمل الدورات وال دوات الاجتماعية الهادفة  -

 تحست نمط التواصل المستخد  وتوضيح خجورة استخدا  ا نماط السلبية على الحياة الزوجية.ل
  العمل على ت مية جا   المرو ة ال  سية للجالبات المتزوجات. -

 

 مقترحات البحث:
استها لحل ة البحث في هذا المجال ي د  الباحثان ببعض البحوث والدراسات الم ترحة، والتي يمكن در  تكاملار      

 كما يلي:  مست بلار 
 إجراء دراسات حول جودة الحياة الزوجية، وطرق ت ميتها والحد من معي اتها. -
ب اء برام  إرشادية قائمة على ت مية مهارات التواصل الزواجي ال عال لتحست جودة الحياة الزوجية لدى  -

 الجالبات المتزوجات.
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 التواصل والمرو ة ال  سية للجالبات المتزوجات.ب اء برام  إرشادية لت مية وتعزيز كل من مهارات  -
 إجراء دراسات حول استخدا  أنماط التواصل الزواجي السلبية وعلاقتها بالا  صال العاط ي. -
 إجراء دراسات حول استخدا  أنماط التواصل الزواجي الإيجابية وعلاقتها بالتواف  الزواجي واستمرارية الزواج. -
 وى المرو ة ال  سية على الحياة الزوجية لدى الزوجات العاملات.إجراء دراسات حول تأثير مست -

 

 راجع:الم
(. ت دير الزوجات العاملات لمستوى التواصل الزواجي المؤذي وعلاقته بالرضا 2009أبو مسامح،  ور محمد. )

 ، جامعة اليرموك، ا ردن]رسالة ماجستير غير م شورة[الزواجي. 
تواف  الزواجي ودورة في الح اظ على التماسك الاجتماعي في المجتمو ا ردني: ال(. 2017أبو هواش، حسن محمد. )

 ، جامعة مؤتة، ا ردن. ]رسالة ماجستير غير م شورة[لواء ال ويسمة نموذجار. 
 . مؤسسة ا مة لل شر والتوزيو.المرو ة وحدود المرو ة بت الثوابت والمتغيرات(. 2007ا حمدي، أ س سليم. )

فاعلية برنام  تدري  مست د إلى استراتيجيات حل المشكلات ومهارات الاتصال في (. 2015ليل. )آغا، خلود خ
، جامعة عمان العربية، ]رسالة ماجستير غير م شورة[. تحاست  وعية الحياة الزوجية لدى المتزوجات حديثار 

 ا ردن.
مجلة كلية التربية ة لدى المرشدين التربويت. (. الرضا الزواجي وعلاقته بالمرو ة ال  سي2018أمير، وط ية رهيف. )

 .876 -851(، 38) ا ساسية للعلو  التربوية والإ سا ية، جامعة بابل،
(. أثر العلاج الزواجي على جودة الحياة الزوجية وعلاقته ببعض المتغيرات ال  سية 2021بخاري، مجدي نجم الدين. )
 .194 -167(، 18، )ات الإ سا يةالمجلة العربية للآداب والدراسلدى الزوجت. 

]رسالة دكتوراه غير م شورة[، جامعة  أنماط الاتصال وعلاقتها بجودة الحياة الزوجية(. 2016بلعباس، نادية. )
 وهران. 

(. فاعلية نموذج فرجي يا ساتير في تحست أنماط الاتصال 2016بني سلامه، محمد طه، وجرادات، عبد الكريم محمد )
 .1088-1087، 43، دراسات العلو  التربويةزوجات. الزواجي لدى ال
فاعلية برنام  إرشادي يست د إلى  ظرية ساتير في خ ض أنماط التواصل المهددة (. 2020البواليز،  ور عوض. )

رسالة [ للسعادة ورفو مستوى الرضا الزواجي لدى عي ة من مراجعات مكات  الإصلاح والتوفي  ا سري.
 جامعة مؤتة، مؤتة. ،]دكتوراه غير م شورة

. سمات الشخصية الم بئة بجودة الحياة الزوجية لدى عي ة من ا زواج(. 2022بوثلجة، شهي ار، بوعرفة، سومية. )
 ، كلية العلو  الإ سا ية والاجتماعية، جامعة ابن خلدون.]رسالة ماجستير غير م شورة[

مواجهة الضغوط لدى عي ة من أمهات ا ط ال (. الصمود ال  سي وعلاقته بأسالي  2014جوهر، إي اس سيد. )
 .293 -333(، 97)25، مجلة كلية التربيةذوي الاحتياجات الخاصة. 

رسالة [.  المرو ة ال  سية وعلاقتها بالإدراكات المتبادلة بت الزوجت نحو أبعاد الحياة ا سرية(. 2015حديد، سميه. )
 الاجتماعية، جامعة غرداية.، كلية العلو  الإ سا ية و ]ماجستير غير م شورة

رسالة ماجستير غير [. المرو ة لدى مرضى الاكتئاب والعاديت بمدي ة الرياض-التصل (. 2012الحربي، فهد. )
 ، جامعة نايف العربية للعلو  ا م ية، كلية الدراسات العليا.]م شورة
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الزوجية وإشباع الحاجات ال  سية لدى واقو إدمان الإ تر ت وعلاقته بجودة الحياة (. 2020حمدان، وسن عامر. )
 ، جامعة ال جاح الوط ية، فلسجت.]رسالة ماجستير غير م شورة[. المتزوجت في محافظة طولكر 

(. أنماط التواصل الزواجي وعلاقته بإدارة ضغوط الحياة كما تدركه الزوجة العاملة. 2020الخ يني، منى عبد العزيز. )
 .94-50(، 33، )مجلة آداب ذي ال ار
(. مستتوى المرو ة ال  سية وعلاقتها بجودة الحياة لدى عي ة من ال ساء المع  ات 2022الدويري، بلال عبد الله. )

 (، الجزء الثالث.194) مجلة التربية، كلية التربية بال اهرة، جامعة ا زهر،في محافظتي عمان والزرقاء. 
رسالة ماجستير غير [. ب ل  الاختبار لدى طلبة الجامعة ا رد يةالمرو ة ال  سية وعلاقتها (. 2018ربابعة، هشا . )
 ، جامعة اليرموك، إربد.]م شورة
التواف  الزواجي وعلاقته بالاحتراق ال  سي لدى العاملت ب جاع الصحة لولاية غرداية: (. 2015ربيعة، عمران. )

 ، جامعة غرداية، الجزائر.]م شورة رسالة ماجستير غير[. دراسة ميدا ية بعدد من مستش يات ولاية غرداية
(. فاعلية برنام  إرشادي يست د إلى نموذج ساتير في تحست أنماط الاتصال والتسامح 2022الزيدا ت، فداء م لح. )

، مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العايوالاست رار الزواجي لدى المعلمات المتزوجات حديثرا. 
41(3 ،)140-121. 

 . عالم الكتاب.اجتماعي -  سي -التواف  الزواجي واست رار ا سرة من م ظور إسلامي(. 2005سليمان، س اء. )
  عية المودة ا سرية. .معايير اختيار شريك الحياة وأثرها على التواف  الزواجي(. 2015السيد، الحست بن حست. )

ان والحس ال كاهي في الت بؤ بالمرو ة ال  سية لدى طلاب (. الإسها  ال س  للامت 2017الشافعي، نهلة فرج. )
 .341(، 2)27جامعة الإسك درية، مجلة كلية التربية، الجامعة. 

المرو ة ال  سية وعلاقتها بال درة على حل المشكلات لدى طلبة جامعة (. 2017الشبول، لانا باسل محمد. )
 ك، ا ردن.، جامعة اليرمو ]رسالة ماجستير غير م شورة[. اليرموك

. كلية العلو  فارق السن بت الزوجت وا عكاسه على التواصل الزواجي(. 2013شرقي، رحيمة، قاضي، هشا . )
 الإ سا ية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقلة.

. المرو ة ال  سية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعات بمحافظات غزة(. 2012ش ورة، يحيى عمر. )
 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، غزة.]رسالة ماجستير غير م شورة[

(. الح  والمرو ة ال  سية کمتغيرات م بئة 2020شل ، أشرف محمد علي، وسعد الدين، محمد حست محمد. )
، المجلة العلمية بکلية الآداببجودة العلاقة الزوجية لدي عي ة من ا زواج والزوجات من مرحلة الرشد. 

(38 ،)101- 136 . 
(. فاعلية ممارسة العلاج المعرفي في ت مية مهارات التواصل الزواجي: دراسة مجب ة على 2018شل ، داليا  عيم. )

 -56(، 60)50، مجلة الخدمة الاجتماعيةمكت  تسوية الم ازعات ا سرية بمحكمة ا سرة ببور سعيد. 
95. 

إرشاد  عي إثرائي مست د إلى نموذج جوتمان في تحست أنماط . فاعلية برنام  (2019الش وان، قاسم أحمد. )
 ، الجامعة الهاشمية، الزرقاء.]رسالة ماجستير غير م شورة[. التواصل لدى الشباب الخاطبت

(. أنماط الاتصال والرضا عن 2020الشواشرة، عمر مصج ى، إسماعيل، علي صالح، وطشجوش، رامي عبد الله. )
 .605 -579(، 1)28، العلو  التربوية الحياة لدى المتزوجات.
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(. المرو ة ال  سية وعلاقتها بالرضا عن الحياة: دراسة ميدا ية على عي ة من طلبة 2017الشيخ، ك ان إسماعيل. )
 .392 -371(، 2)39، مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلميةجامعة دمش . 
مجلة البحث العلمي في بجودة الحياة لدى ا زواج.  (. أسالي  التواصل كم بئ2018ضاهر، شيماء أحمد. )

 .122 -97(، 19)10، الآداب
(. الم اومة ال  سية وتوكيد الذات بص تهما م بئت بجودة الحياة الزواجية لدى 2019عبد المجيد،  صرة م صور. )
 .499 -548(، 3)29، دراسات   سيةعي ة من الزوجات. 

مجلة ح ائ  للدراسات ال  سية ل  سية وعلاقتها بمركز الضبط لدى طلبة الجامعة. (. الصلابة ا2017عي ة، ناريمان. )
 .165 -149(، 15، )والاجتماعية
(. المرو ة ال  سية وعلاقتها بالك اءة الذاتية وبعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب 2021الغامدي، خالد. )

 .16، (151)38، شؤون اجتماعيةالمرحلة الثا وية بمدي ة جدة. 
(. ا سباب الاجتماعية والاقتصادية للجلاق في شمال ا ردن: دراسة ميدا ية في محافظة 2007غزوي، فهمي. )
 .83 -68(، 1)34، دراسات العلو  الإ سا ية والاجتماعيةإربد، 
لية وجهة الضبط الزواجي وعلاقته بكل من مصدر الضبط العا  وبعض المتغيرات الت اع(. 2016غسيري، يمي ة. )

 ، جامعة محمد خيذر، بسكرة.]رسالة دكتوراه غير م شورة[. في العلاقة الزواجية
(. جودة الحياة الزوجية وعلاقتها بالإفصاح عن الذات لدى المتزوجت في مدي ة 2020ال وزان، رحاب عبد الله. )

 .509-468(، 2)78، مجلة كلية التربيةالرياض. 
رسالة [. ة ال  سية وعلاقتها بالاهتما  ا سري لدى طلبة كلية معان الجامعيةالمرو (. 2019ال رامسة، دا ة حامد )

 ، جامعة مؤتة، مؤتة.]ماجستير غير م شورة
المجلة (. المرو ة ال  سية وعلاقتها بالتواف  الزواجي لدى الجالبات المتزوجات. 2018قريجو، فراس، والغزو، أحمد. )

 .138-113(، 1)6، الدولية للبحث في التربية وعلم ال  س
(. مساهمة أنماط التواصل الزوجي والتعل  غير الآمن بأسرة الم شأ في الت بؤ بالا  صال 2021الكايد،  سيبة كايد. )

مجلة جامعة ال دس الم توحة للأبحاث العاط ي لدى الزوجات المراجعات للمحاكم الشرعية في ا ردن. 
 .177 -164(، 36)12، والدراسات التربوية وال  سية

، ]رسالة دكتوراه غير م شورة[. الذكاء الوجداني وتأثيره على مستوى التواف  الزواجي(. 2020لع ي ي، إيمان. )
 ، الجزائر.-أ  البواقي-جامعة العربي بن مهيدي 

(. ا داء الوظي ي ا سري وعلاقته بجودة الحياة الزوجية لدى عي ة من ا زواج 2022محمد،  ي ت فوزي. )
 .162 -128(، 100)47، مجلة كلية الآداب )الزقازي (ت. والزوجيا

. دار ال لم لل شر 2. طالعلاقة الزوجية والصحة ال  سية في الإسلا  وعلم ال  س (.1995مرسي، كمال إبراهيم. )
 والتوزيو.

لو  (. التسامح وعلاقته بجودة الحياة الزوجية لدى المتزوجت. مجلة جامعة سبها للع2022مسعود، فاطمة. )
 .9-1(، 1) 22الإ سا ية، 

(. 2020ملحم، محمد أمت، هياج ة، وليد سليمان، ارشيد، عبد الله بني، بدار ه، مهدي، وع بر، أميره نمر. )
 العلاقة بت المرو ة ال  سية والتواف  الزواجي لدى عي ة من المعلمت المتزوجت والمعلمات: )دراسة ت بؤية(.

 . 96 -81(، 1)13، جتماعيةالمجلة ا رد ية للعلو  الا
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