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 الملخص

بالرففهعا ال ةفم عا لدى طفل فت  هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةا اشفلعا ال الة ةةةةةةةةةةةةح م  التدره ال     ا ل   ة  ا    فه 
المرح ةةا النةةف في ةةا ة مةةد  ةةا  ر ةةدهلى الةةف هةةدفةةت ال ال مر  م ح م ةةةةةةةةةةةةةة فييت اةة  م  ال  ة  ا    ةةفه   الرفةةفهعةةا 

لاتي  لى  ال( طفل ا578 تةفي ت المع ا الأسةةفسةةعا م   لى  راسةةالى  ا اسةة  دان الم لو الفي ةة  ال ةفم عا لدى أفراد الد
أظلرت ال  فئو  لى   لى  متعفس الرففهعا ال ةفم عاا    فه تعفس ال  ة   لى  طُ ق م عل  م ئعاا اخ عفره   طر تا م ةةةفيا

ف أد  م  الم فيسةةةةةةةم لدى أفراد المع الى أمف  أن الم ةةةةةةة فيى الة   ل   ة  ا    فه لى   الأاع ( ااحد أ مفدً م    ةةةةةةةس
ت ال  فئو ارت فمسف ة جمعع أ مفد خر ل   ة   هفي  ال  في   ا    فه ( فةفن م فيسةةةةةطسفلى الف أادم ةةةةة فيى ال مد اآ

الرففهعا ال ةفم عا  درج لف الة عا لدى أفراد المع الى الف أن ه فك ت ف ت ة الإسةةةةةةةةةلفمفت ال  ةةةةةةةةة عا لأ مفد ال  ة  
ا    ةةفه  ة ال     بالرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةالى حعةةأ أظلرت جمعع أ مةةفد ال  ة  ا    ةةفه  اسةةةةةةةةةةةةةةلةةفمةةفت م  ةةف  ةةا  دالةةا 

م  ال  ف  فت ة الرففهعا ال ةفم عالى   (%19.8 لى حعأ ف ةةر  الأاع ( حفيا     بالرففهعا ال ةفم عااحصةةفئعسف ة ال   
م  ال  ف  فت ة الرففهعا ال ةفم عالى الف أسةةةةةةةةةةة رت ال  فئو امةف عا   (%4.8   عه ال  في   ا    فه   الذي ف ةةةةةةةةةةةر 

م    (%24.2 ال     بالرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا م  خلا  ال  ة  ا    ةةفه لى حعةةأ ف ةةةةةةةةةةةةةةر ال  ة  ا    ةةفه  حفيا   
 ة ضةةةةةةةةةةةةةفي  ت س ال  فئو ا اسةةةةةةةةةةةةة  لاع مدد م  ال في ةةةةةةةةةةةةةعفت  جرا  المد د م  ال  ف  فت ة الرففهعا ال ةفم عالى  

 .ل دخلات  الملفرسفت ال ط عتعا ة المدراس اشةفيمعا فعلف يخص م غيرات الدراسالى  طرح  مض المتأحفتا
 ال  ة  ا    فه لى الرففهعا ال ةفم عالى التدره ال     الى طفل فت المرح ا النف في ا  بر ده.الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 
This study aimed to reveal the predictive ability of attentional control with 

integrative Well-Being among female students of high school in Buraidah city. It 

also aimed to identify the level of attentional control and attentional control with 

integrative well-being among the study’s members. the researcher used the 

descriptive method (with its both correlational and predictive methods) The basic 

sample contained (578) female students whom were randomly chosen from all 

government secondary schools in Buraidah city, and from all secondary school 

classes. The developed attentional control scale of Derry Berry & Reed (2002) and 

the integrative well-being scale of Hervás & Vázquez (2013) were applied to the 

sample after the researcher translated both scales. The application was not carried 

out on the sample until the psychometric properties of both scales were verified. The 

study showed several results, including that the overall level of attentional control, 

and (concentration) as one of its dimensions, was low and below average among the 

sample members, while the level of the other dimension of control, which is 

(attentional switching), was average. 
 

The results also confirmed an increase in all dimensions of integrative well-being 

and their total degree among the sample individuals. There is also a variance in the 

relative contributions of the dimensions of attentional control in predicting 

integrative well-being, as all dimensions of attentional control showed different and 

statistically significant contributions in predicting integrative well-being, as 

(concentration) explained about (19.8%) of the variances in integrative well-being, 

followed by attentional shifting, which explained (4.8%) of the variances in 

integrative well-being.  
 

The results also showed the possibility of predicting integrative well-being 

through attentional control, as attentional control explained about (24.2%) of the 

variances in integrative well-being. 

Due to these results, several recommendations were proposed to implement many 

interventions and applied practices in government schools regarding the study 

variables, and some research proposals were suggested. 

Keywords: attentional control, integrative well-being, predictive ability, female 

students of high school in Buraidah city. 
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 :الدراسة   مقدمة 
تمُد مرح ا ال م ع  النف فيي م  المراح  المللا ة حعفه الطفلب؛ لأنهف تحدد شةةةةةةة  حعفته الم ةةةةةة ت  عالى  المراهتفين 
ه  أانر اسةةةةةةةة مدادسا لمفياجلا ال  ديت  تطفي ر ملفرات جد دهلى  المنفير م ح الم  د م  ال رع ضةةةةةةةةل  ال ةةةةةةةةعفدفت  

د أشةةةةفرت الأإف  ال أن المد د م  المراهت  لى  د(Tavares & Freire, 2016)اشعفتعا المل ما  ال ةةةةمعده  
  مرضةفين ل ل ةفا  الداخ عا  ارفرجعا ال ف ما م  ال  فم  الد  فمعة  لمده مفيام م م لفم الم اا ال  فم  لى  خبرات  

ل   ةعا ال م   ال ة  عالى  أحدا  اشعفه الم ردالى  ار  عا المفئ عا ال ةع،الى  هذً ا لف ت  د م  اح لفلعا تطفير الم ةفا  ا
 (Muris et al., 2008). لدى المراهت 

 

أن "  دهر"لى إعأ   ةةةةةةةة عتح ا   ةةةةةةةة فح م ع،سف باشلفس يفً حعفتهلى أي  ر دً أن   ةةةةةةةةمر لذا    غ  م ح الطفلب  
بالنتةةا  ال  ةةفا   ال لة لى  أن  معم دعلةةه    مةةفطح مع    ةةةةةةةةةةةةةةةه  مع اآخر  لى  أن  ةةد ا ةةد   المم  ة اةة   فينلى 

 (.Shearer & Shearer, 2017)بهذً الدرجا المفلعا م  الرضف  ال مفده ه  "الرففهعا" إد ذاتهف ف جر ا حعفته 

أث ف  تحدثلف م   فيمعا اشعفه ة أحد الم تمرات ة م  صةةةةةح  -ال متفيلا ر ح    ،Fava(  2016)   ةةةةةير فففف  
س ا  Ryff)) تفي فم ان الرففهعا   يمة  م ف اتهف بال مفده أ  الرضف م  اشعفهلى  دد حددت ر ح  -ال  مع فت 

ل رد أ مةةفد ل رفةةفهعةةالى م لةةفم ا سةةةةةةةةةةةةةة تلالعةةا  ال ةةةةةةةةةةةةةةمفير بال  ة  الةةذاتي(لى  ال  ة  ال ع،   التةةدره م ح اداره حعةةفه ا
  مفلعا(لى  الملادفت    ال ةة صةةعا  ا ج لفمعا الإ ف عا(لى  ال  ةةو ال ةة صةة   ال ةةمفير بال لفي الم ةة لر  ال طفير(لى 

 Ryff) ا ةد  ة اشعةفه  ا م تةفد ان اشعةفه هةفدفةا  ذات مم (لى  د في  الةذات  المفيدح الإ ةفذ يةفً الةذات(  

& Keyes, 1995).  )ه  التي ت ةةةةةل م  الرضةةةةةف م  اشعفهلى  الم ةةةةة فييت المفلعا م  ففلرففهعا الذاتعا  المفط عا
أمف الرففهعا ا ج لفمعا ، (Diener, 2018, p.9)ال اثير الإ فذ  الم ةةةةةةةة فييت الم    ةةةةةةةةا م  ال اثير ال ةةةةةةةة  ( 

ف  ةةةةةل م  الت في  ا ج لفم لى  ا  دمفا ا ج لفم لى  الم ةةةةةفيا ا ج لفمعالى  ال لفسةةةةةس ا ج لفم لى  ال   ةةةةة  
 .(Keyes, 1998, p.121) ج لفم (ا 

 

دمو هذً الأ فياع م  الرففهعا ة م لفين  احد م مدد الأ جهلى    ةةةير ال أن  Lent (2004  دد ادأح ل ت 
هذا ال صةفير ال رري ال ةفم   ل رففهعا   ل  ال ل  لةع عا المعم   ةة  جعدلى  التدره م ح تم    ذلسلى  أ د ذلس 

 تفي  م ان الأ  ةةةةةةةةةةةف  المفيضةةةةةةةةةةةفيمعا ل رففهعا ال   ةةةةةةةةةةةعا   .Snyder et al  (p.59 ,2011)سةةةةةةةةةةة ف در   خر ن  
 ا ج لفمعا تمط   ةةةةةفيره أانر اا لف س ل صةةةةة ا المت عا مع الأ  ةةةةةف  الذاتعا ل رففهعا المفط عالى  التي   ةةةةةفر العلف  

فع ةةةةةةةةةةةةةةير ال أن الرفةفهعةا ال ةةفم عةا   Hervás & Vázquez(  2013)بالرفةفهعةا الةذاتعةالى أمةف هيرفةفس  فةف اعفي   
الأ مةةةةة  ال ةةةةةذه  ت ةةةةةةةةةةةةةةلةةةةة   رفةةةةةفهعةةةةةا  المةةةةةفمةةةةةالى  الرفةةةةةفهعةةةةةا  الم لن ةةةةةا ةم  ال رمعةةةةةا   رفةةةةةفهعةةةةةا ا  دهةةةةةفر (Hedonic) فد 

((Eudaimonic لى التي تمفد  ال ةةةةةةةةة ا الأ مفد م   فيذا((Ryff   الف  ل رففهعا ال   ةةةةةةةةةعالى  الرففهعا ا ج لفمعا
(  IWB) ال أن مصةةةةةةةةةةةةةةط ك الرففهعةا ال ةةفم عةا Blanco & Vazquez (2021) لا ةفي  فف اعفي      ةةةةةةةةةةةةةةير

Integrative Well-Being  .)ل م  الرففهعا الذاتعالى  الرففهعا ال   عالى  الرففهعا ا ج لفمعا   

ه فك اه لفمسف م  ا دسا ة الدراسةةةةا م  ا سةةةةأاتعجعفت الفيدفئعا التي تحل  المراهت  م  تطفير الم ةةةةفا  ال   ةةةةعا   
الم لن ةا ةم التةدره م ح ت رع  از  ات الفيارده ل   ةفل م ح حةفلةا ذه عةا هةفدئةالى  ضجعة  الرضةةةةةةةةةةةةةةةفلى  تحلة  ال غعيرلى 
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ددهلى حعأ ان أغ ب هذً ا سةةةةةأاتعجعفت تدخ  ضةةةةةل   خ ق اسةةةةة جف ا ممرفعا  سةةةةة فياعا م فسةةةةة ا ل ل   ات از
ال  ة  ا    فه لى ففلمراهتفين الذ    رلر ن مفده م ةةةةة فييت م    ةةةةةا م  ال  ة  ا    فه   ةفي فين ضةةةةةم ف  ة  
ت رع  المفياطح  ال ةةةةةةة فيكلى  م  ن  ةفي فين مرضةةةةةةةا ل طفير الم ةةةةةةةفا  الداخ عا  ارفرجعالى  هذا  م  أن التدره م ح 

 .(Muris et al., 2008)   فً له ضثير ا ير م ح   ا ال  فب المت عا  المفط عا  ال  فياعا ال  ة  ة ا 
 دد ظلرت الةنير م  المفيادح التي يح فا فعلف الطفلب ال ال  ة  ا    فه  امل عا مللا ل لُ ةةةةةةةةةةةةةة  دُدمسف ة 

ات ف ةةةةةةةةةةةع  حعفته العفيمعالى   جفيد أي خ   ة هذً المل عا سةةةةةةةةةةةع دي ال   فئو  ةةةةةةةةةةةم ا   & Hopfinger) جدس

Slotnick, 2020) . 
ففلصةةةمفيبات المت عا  المفط عا ت  ةةةا م  داخ  المت ؛ لأن الطفلب   شةةةمفيريس  مط  الأفةفر أيعا شةةة صةةةعالى 
ف  مل عا ت ةيًر ة اشفضةةةةةةةةةةةةةر  د س م  المفضةةةةةةةةةةةةة   فة لف  ادت ملفرات الطفلب المت عالى أ ةةةةةةةةةةةةة ك أانر  معسف  تحةلس

ف  (Cayoun, 2017, p.61-62) الم ةةةةة ت  لى  هذً الملفرات ت ةةةةةلح ب "الفيظفئح ال   عذ ا"   لى  ت ةةةةةلح أ  ةةةةةس
لى اذ يمة  التفي م ان ال  ة  ا    فه    داخ    ة  ا ير مع (Diamond, 2013, p.1)"بال  ة  الممرة" 

لى فم ح سةةةة ع  المنف  يمة  أن (Bavelier & Green, 2019)أد عفت الم فهع  الرئع ةةةةعا "ل فيظفئح ال   عذ ا"  
ا الممرفعالى الم ةةةة ل  م ح المل عفت الم  ةةةةل ا للا  تف  ال ةةةةر ع    حف ت    ةةةةير ال  ة  ا    فه  ال م لفين المر  

ا    فً الم    الى م ةةةةةةةةةأاسف مع  مض مةفيلت   عا الذااره المفم الى الم ةةةةةةةةة ل ا م ح المل عفت الم  ةةةةةةةةةل ا ة الذااره  
  ح ةةب الرر    ال  ةةطالى  ف ة ذلس اش فل م ح الأهدا  الرئع ةةا  ال رمعا   ةةطالى  مراجم لف   ةةة  د  فمعة

(Bavelier & Green, 2019)  لى " ا    فً ال   عذي" هفي أحد م صةةةةةةةةةةري الذااره المفم الى الف أ ه   ةةةةةةةةةةل
التلع ة مل عتي   لى(Kumar&Singh, 2020, p.251)ال  ة  ا    ةةةةةفه    التةةةةةدره م ح  الةةةةةذي   ط ةةةةةب 

أمةف ااةف ةب    لى(Bavelier & Green, 2019)ال  في   ال  ةد ةألى م ةةةةةةةةةةةةةة للاس م ح  مض الملةفرات ال ن عطعةا 
اآخر م  ال  ة  ا    فه  فع ةةةةةةةةةةةةةل  مدن ال  ةير ة المفيادح ا   مفلعالى  هفي بهذا   ةةةةةةةةةةةةة ه " لعا دففع الأل" م د 
فر  د  ارف ةةةةةةةةةا بالتلع  الم    ا م  الة ت الأد    ةةةةةةةةةجسف  ففلتلع ة ال  ة  ا    فه    ةةةةةةةةةير ال امفدا ال م ير 

مه فر  د للإشةةةةةةةفره ال امفدا فةره مف م  الفي ةةةةةةةفي  ال الفيم (لى ف   ال  ة  ال ةةةةةةة فيا     مف  مفلى  ع لف اسةةةةةةة  د
لى  هفي بهذا   ةةةةفه  ة  ا    فه   ترر ال رد مدن ال  ةير ة المفيضةةةةفيع المنير ل  فيتر ل أهلى  د  م  ا ةفرً   ةةةةة   اعذ

ف (لى  لةةةه التةةةدره م ح الأاع   تحفي ةةة  ا   2012/2014ت رع  ا   مةةةف ت  شةةةةةةةةةةةةةةةةف في   اةةةف تلى    ةةةفً  ر  ةةةا  فتةةةس
للأهةدا  اشةفلعةالى  م  ن التلعلى  ال  ةد ة لى  ال  ةد ةألى  ا لةف مةفيلت مللةالى اذ   ةةةةةةةةةةةةةةةفمةد التلع ة م ع تفي  ع  
مفيارد ا    فً م ح از  ات غير ذات الصةةةةةةةةةةةةة ا بالمللالى  ع لف   عك ل ف ال  د   تحفي   تراع ل    الملفن الم    الى الف 

اذ يمة  ل  رد   لى( (Shi & Abbott, 2019ح ا طلاع م ح المم فيمفت ااد ده  ةفمدل ال  د أ ة ال تف  م 
أن   م   اش فل م ح ا   فهه   ةةةةةةةةةةةة  م  ا د ل أات  م عا أطفي لى  اذا ظ  را   يحففح م ح ا   فهه أث ف  أدا  المللا 
لى ف  ه ل    لة  م  أدائلف   ةةةة  جعدلى ففلطفلب اذا افن م  داس ة هفرسةةةا هذً الملفرهلى سةةة رلر له    ةةةة  اف ذ

لى  لة  مع هةذً الملةفره يمة  لةه ادراالةف الةف ه   أفةةفر  مض الأفةةفر ة الفيم    ةةةةةةةةةةةةةةةة  م فيي     ةد ن اخ عةفرً
مجرده د ن تذ   لف  ا   ةةةعفر  را هف(لى فع م   تن عم اسةةة جف  ه المم فده للأفةفر  ال  ةير فعلف م د ظلفيرهف د ن أن 
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ا له أن ضةةةفرسا؟(لى الف أن هذً الم   ةةةف     لفره سةةة  ةةةفمدً م ح تحفي   ه  هذا مف  ر د التعفن  ه أن  ؟لى أ  سةةةعةفين م عدس
 .(Cayoun, 2017, p.68) ا   فهه نحفي ا د لى لأنهف ت مفم  مع مل عا ال  ةير  لعس مع مح فيى ال  ةير

م ح ا    فً ا   تفئ   تة ير المم فيمفت ذات الصةةةةةةة ا بالمللا  تت ع   - فتم -ففل  ة  ا    فه     ت صةةةةةةةر 
ف ال  في     ا    فً ا   تفئ لى  ا    فً المفي ع ل  ةةةةةلفح بالمراد ا المم فيمفت غير الصةةةةةفشا ل لللا(لى      ةةةةةل    أ  ةةةةةس

  ةةة  م ةة لر ل ع،ا غ عا  م غيره   ةةرمالى  ا    فً الم ةة دانلى حعأ   ةةفرك ال رد ة مل عفت  ةة ع الترارات الممرفعا 
 في ةالى  ة   س الفيدةت يةفهة   المط في ةا ل أات طفي  ةا م  ال م لى  هفي بهةذا  م  التةدره م ح الأاع  م ح المللةا المط

 هذا  لى(Bavelier & Green, 2019)مصةةةفدر ا   ةةةغف  أ  ال ةةةفيضةةةف  مع ا سةةة لرار ة مراد ا ال رد شفل ه 
ااف ب   ةةةفمد ة ضةةة م ال  س  ا ل  ان با   ةةة ففي ل  تف  ة المللالى هذا م ح الرغ  م  اغرا ات ا سةةة  ةةةلان أ  
ا   تف  لمل  أانر اثاره للاه لفن أ  د ةةةةةةةف   دت ه ع  د س م  ذلسلى  ضةةةةةةة م ال  س هفي أن ت م  شةةةةةةةع،سف مفلى أ  

  ةةةةة    خرلى  هذا   م ق بااف ب الأخير م  ضةةةةة م   ت ةةةةة لر ة شةةةةة   مفلى هذا م ح الرغ  م  أ س ت  ةةةةة  التعفن 
أي جم     ةةةةةةةةةةةس ت   ح م  الم ما ال فير ا ل  صةةةةةةةةةةةفي  م ح مةففاه أابر  -ضخير أ  ضجع  الإشةةةةةةةةةةة فع  -ال  س 

 حتسفلى ف د ن ا   ةةةةةةةة ففي  ضخير الإشةةةةةةةة فعلى ل   ةل  أحد م ح الإطلار مللا طفي  ا ت ةةةةةةةة غرر  د سف طفي لاس من  
 .(Diamond, 2013)س فر مفراثفينلى أ   د  مل  جد د  ا ف ا أطر حالى أ  اجرا 

  ح عفا الط  ا   ة  مفن  ذا ال فيع م  ا ل  ان  ض م ال  سلى  شفجا ط  ا النف في ا   ة  خفع للاه لفن 
 الرمف ا م  ا  ال فياح  التي ت ةةفه  ة تطفيره    فيه  م ح جمعع الأ ةةمدهلى  لأيعا مرح ا النف في ا م     المراح  

 م علعةالى ا ال فيجةه ة هةذً الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا لممرفةا درجةا ضثير ال  ة  ا    ةفه  م ح الرفةفهعةا ال ةةفم عةا لةدى طةفل ةفت ال
 المرح ا النف في ا  بر ده. 

 

  مشكلة الدراسة:
 - الإح ةةةةةةفس نف ب م  م ةةةةةةة ا الدراسةةةةةةا اشفلعالى فم د اطلاع ال فحنا م ح المد د م  الدراسةةةةةةفت الأج  عا 

أ  ةةةةةةةةةةت   طفي ر  -  التي ددمت الأدلا م ح الملادفت    جفيا ب ال  ة  ا    فه   أحد أ مفد الرففهعا ال ةفم عا
   لفي   مفذر - ار لا.McRae et al ( 2012)الدراسةةةةةةةةةةةةةةفت م  الملادا  ع للفلى  دد ات ق مةراي   خر ن  

Kryla- Lighthall, and Mather (2009)       الرفةفهعةا  ال  ة  الممرة  الةذي م ح الملادةا الإ ةف عةا
  داخ   مض مةفيلته مع ال  ة  ا    فه (لى ا  أن الدراسةةةةةا الأخيره خصةةةةةصةةةةةت الرففهعا المفط عا  ه م رففهعا 

ال ضثير ا    ةفً   Wolkin  2015))اةاحةد أ مةفد الرفةفهعةا ال ةةفم عةالى الةف أشةةةةةةةةةةةةةةةفر  لة     (Hedonic)ال ةذه 
ااحد أ مفد الرففهعا ال ةفم عالى ملا ه م ح ذلس    (Eudaimonic)ا ا  دهفر  م ح الرففهعا ال   ةةعا  ه م رففهع
م ح ال اثير ال ةةةة   ل   ة     Livingstone and Isaacowitz (2017)فتد أاد لع ع ج ةةةة فين  ا  اافي    

أشةةةفر ال ملادا Blanco & Vazquez (2021)  ا    فه  م ح الرففهعا المفط عالى الف أن  لا ةفي  فف افي  
 بالرففهعا ال ةفم عا. - نحفي المم فيمفت المفط عا -  ع ات ا    فهعا ال

ف م عه فان الدراسةةةةةةةفت ال ةةةةةةةف تا يمة  أن تمط  أدلا م ح  جفيد ملادا    م غيري      ف  م ح ذلس  ضسةةةةةةةع ةةةةةةةس
الدراسةةةةةةا اشفلعا  ال  ة  ا    فه (   الرففهعا ال ةفم عا(لى  مع  جفيد دراسةةةةةةا أج  عا  احده ظ ت في ةةةةةة  ال الملادا 
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لأ مفد ل رففهعا ال   ةةةةةةعا   ه  أحد أ مفد الرففهعا    ال  ة  المن م   هفي م  ملفرات ال  ة  ا    فه (   مض ا
ال ةفم عا(لى هف   ةمر ال فحنا  فيجفيد ت فدض      فئو الدراسةفت ال ةف تالى  الإح ةفس باشفجا لم  د م  الدراسةا ة 
الملادا    م غيري  ال  ة  ا    فه (   الرففهعا ال ةفم عا(    ةةةةةةةةةةة  أل لى ملا ه م ح مدن  جفيد أي دراسةةةةةةةةةةا  

ت ف لت دراسةةةا الملادا    ال  ة  ا    فه   الرففهعا أي افن  فيملفلى م ح الرغ    -ة حد د م   ال فحنا  - عا مر 
م  أيعا هذا ا يفً الدراسةةةة لى هف  لد لدى ال فحنا رغ ا ا يره ة الدراسةةةةا م  ملادا  ال  ة  ا    فه  بالرففهعا 

ل مر  م ح مةةدى ضثر الم غير ال ةةف ع  الرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا(  ةةدرجةةا ال ةةةفم عةةا(  ة ال ع،ةةا المر عةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةة  خةةفعلى  ا
ة ملادا  - ادراسةةةةا مر عا  -ال  ة  ا    فه لى ففلم ةةةةة ا الدراسةةةةعا التي ت  ف  ف الدراسةةةةا اشفلعا ت  أ لأ   مره 

هعا ال ةفم عا(  درجا  ال  ة  ا    فه  بالرففهعا ال ةفم عا(لى بالإضةةةةةةةةةةةففا ال دراسةةةةةةةةةةةا مدى ضثر الم غير ال ف ع  الرفف
ال  ة  ا    فه  لدى طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر دهلى  ذا يمة    فيره الم ةةةةةةةةةةةةة ا ة ال ةةةةةةةةةةةة ا  الرئعس اآتيم 
"هل  كك  التبؤ  للفالاهيلة التكلامليلة م  لتح التلاكت اهيتؤلاهط للدت الالؤلات المفحللة النلايريلة "لديبلة  فيلد  " 

 ا م  الأس، ا ال رمعا اآتعام      الإجف ا م ه بالإجف 
 مف م  فيى ال  ة  ا    فه  لدى طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده؟   -
 مف م  فيى الرففهعا ال ةفم عا لدى طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده؟   -
لرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا لةةدى ال  في ةة  ا    ةةفه ( ة ال     با  -مةةف التةةدره ال     ةةا لأ مةةفد ال  ة  ا    ةةفه   الأاع   -

 طفل فت المرح ا النف في ا ة مد  ا  ر ده؟
 

 أهداف الدراسة: 
 تهد  الدراسا اشفلعا الم

 تحد د م  فيى ا  م   ال  ة  ا    فه   الرففهعا ال ةفم عا( لدى طفل فت المرح ا النف في ا  بر ده.  -
 اس تصف  التدره ال     ا ل   ة  ا    فه  بالرففهعا ال ةفم عا لدى طفل فت المرح ا النف في ا  بر ده.  -

 

 أهمية الدراسة: 
 تةل  الأيعا ل دراسا اشفلعا ة جف   لى يفم 

: الأهمية البظفية، وتتمن  في الآتي:  أوها
المرذ لدراسةا هذً الم غيرات ة  ع،ا مر عا ت   الى لأنهف م  م  الم م  أن ت  ك هذً الدراسةا ااف  أمفن ال فحأ    -

ة  (IWB) المفيضةةةةفيمفت المللا ة مجف  م   ال  س الممرةلى الف أن مدن اسةةةة  دان مصةةةةط ك الرففهعا ال ةفم عا
 ةةةةة  الدراسةةةةفت المر عالى دد    ت  رر ال فحن   ذا الم لفين ال ةةةةفم  ل رففهعا ا فياملف الم    الى  ه  بهذا دد ت

 اضففا  فيمعا ل جلفيد الدراسعا ال ف تا.
دد ت عد   فئو الدراسا المفم   م ح ال م ع لى اذ يمة  م فمده المم ل   المرشد    المدرسع   المفيجل  ل ط  ا(   -

  تةد  مم فيمةفت م  ال  ة  ا    ةفه  ال غير مل  ة ت لعةا الرفةفهعةا ال ةةفم عةا لةدى الط  ةالى  اة  هةذً الم غيرات 
ال اثير المل  ة مل عتي ال م    ال م ع لى  المل عا الأ في ا   ةةةةةةةةةةةةةة  مفن م ح نحفي مف أشةةةةةةةةةةةةةفرت العه الدراسةةةةةةةةةةةةةفت    ف

 ال ف تا. 
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 ثايياا: الأهمية التطؤيقية: 
دد ت عد   فئو الدراسةةةةةةةةةةةا اشفلعا ة ت ةةةةةةةةةةةل  ال دخلات ة المتررات  طرر ال در سلى  امداد الأ  ةةةةةةةةةةةطالى    ف    -

 ةا المةدارسلى إعةأ تم لةد م ح م غيرات ترلر دةدره ت    ةا مةفلعةا ة "تحتعق الرفةفهعةا ال ةةفم عةا"  البرامو ال ةدر  عةا لط 
م ةةد طةةفل ةةفت المرح ةةا النةةف في ةةالى اةةان تةفين م  عةةا م ح ملةةفرات  رر ةةا ال  ة  ا    ةةفه  التي أظلرت   ةةفئو هةةذً 

 الدراسا ددرتهف ال     ا المفلعا ة ذلس.
  تمر ب  تت   متعفس الرففهعا ال ةفم عا  ال  ة  ا    فه لى دد ت عد ة ال  في  الم  ت  عا.  -

 

 حدود الدراسة ومحدداتها:
 تت صر حد د الدراسا م ح اآتيم 

لى  الرففهعا ال ةفم عا(لى  مدى   دد ت ف لت هذً الدراسةةةةةةةا الم غيراتلى  ه م  ال  ة  ا    فه الحدود المرضللللللر ية: 
 ضثير ال  ة  ا    فه  م ح الرففهعا ال ةفم عالى  ا تملع  ال  فئو م ح اا لمفت الملفث ا ا لع الدراسا  مع  لف.

 ا اجرا  هذً الدراسا ة المدارس النف في ا ل   فت  بر ده/ م طتا التصع  ة المل ةا المر عا ال مفيد ا.  الحدود المكايية:
 (. 2025-2024( المفيافق  1446ا تط عق الدراسا خلا  المفن الدراس    الحدود الزمايية:
 لنف في ا  د  ا  ر ده. ا تط عق أد ات الدراسا اشفلعا م ح مع ا م  طفل فت المرح ا ا الحدود الؤشفية:

 

 م مصطللاات الدراسة 
  رد ة هذً الدراسا مدد م  المصط  فت يمة  تمر  لف الف    م

 :  The Predictive Abilityالقدر  التبؤ ية
ه  طر تا احصةةفئعا تهد  ال ف ص اع عا ددره أحد الم غيرات م ح ال        عجا ممع الى   ف س م ح المم فيمفت  

 ا ح ةةةةةةةةةةةةةةةف ةه   لى(Hansen, 2005)  نحةدار الم    ةاتفيفرهةف الم غيرات الأخرىلى  ذلةس م  طر ق ممةفملات ا التي  
 نحدار ال  عم ل  مر  م ح التدره ال     ا لة  م غير م  ت  م  الم غير ال ف ع.  اجرائعسف ة هذً الدراسا م  خلا  تح ع  ا 

  :Attentional Controlالتلاكت اهيتؤاهط 
التدره المفما  "ا ه   (AC) ال  ة  ا    فه   Derryberry and Reed (2002    يري  ر د  د ري   مر 

  غير  الطفيمعا  المل عفت   ل    هفي  (.  (p.226"  بالمم فيمفت الإ ف عا أ  ال   عام ح ال  ة  ة ا    فً فعلف   م ق  
  تهد د   مفيدع  نحفي  طفيم   غير    ة   ا    فً  تفيجعه       حعأ   الأمفنلى  ل  لد دات  ا    فً  م د  تحد   التي  الطفيمعا

  ال  أ    المفيدع  ذلس  نحفي ا    فً   ل فيجعه  الطفيمعا  المل عفت  م       د    لك   هف لى  ا د   د    مح    أمفنلى باس  دان   أ 
 (. p.227   خر مفيدع
   الطفيم  ال مد الأ  م    لن  ة تراع  ا    فً  -

  أ    ال لد دات   جفيد  ظ   ة  ا د   م ح  الأاع   مع  الأم لى  أ   الملدد  المفيدع  ال   ارادي     الإ   فً  تفيجعه  هفي  
 . (Derry berry & Reed, 2002, p.227  ا    فهعا الم  فت
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 ال مد النفني    لن  ة تحفي   ا    فًم    -
ا د  ا    فه  ا نخرافي ة  مل عا فص  ا    فً م  هد   احدلى   ت  مفيارد ا    فً ال هد  جد د ن  هفي   
 .(Derryberry & Reed, 2002, p.226) هفي مرت م  فيظفئح ال رفن الأمفم   لىااد د

اجرائعسف م  خلا  الدرجا التي سع ص  م علف الطفلب م ح متعفس ال  ة  ا    فه      مر  ال  ة  ا    فه 
 الم   دن ة هذً الدراسا.

  :Integrative well-beingالفااهية التكاملية 
 رففهعا ا  دهفر   (Hedonic) تمر  انهفم م لفين ممتد؛ لأنهف ت  ةةةةةةل  مةفيلت ت   ا  من  رففهعا ال ذه 

(Eudaimonic))لى الف ت  ةةةةةةةةةةل   جلفت  رر  م عا ت   ا  من  اشف ت متف   ال ةةةةةةةةةةلفت (Blanco & 

Vazquez, 2021)    م  تتعع  ا ةفذ شعةفتةهلى فةفلرفةفهعةا ال ةةفم عةا ت ةةةةةةةةةةةةةةلة  الاس م  الرفةفهعةا التي   ةذارهةف ال رد
 الرففهعا التي  مع ةةلف ال رد م  م ةةفمر ا ف عا شرعالى  التي ت ةةة  م صةةرسا مللسف شعفته ااعدهلى  ه  ت ةةل   مد   

 رئع  لى يفم
  ه  التي ت   د م ح ذااره الم فرا   حةلل  م ح حعفته لى  ت ل م الفااهية المتذكف : -1
 الرففهعا المفمام  ه  التي ت  ل  الرضف المفن م  اشعفهلى  اشعفي ا.  -
رففهعا ال ذهم  ه  اشفلا المفط عا التي ت  ةةةةل  الم ةةةة فييت المفلعا م  ال اثير الإ فذ  الم ةةةة فييت الم    ةةةةا م    -

 عفه العفيمعا.ال اثير ال    ة اش 
ل رففهعا ال   ةةةةةةةةةةةةةعا  مم  اشعفهلى  د في   (Ryff)رففهعا الإ دهفرم  ه  التي تمفد  ال ةةةةةةةةةةةةة ا ااف ت م   فيذا   -

 الذاتلى  ال  و ال  ص لى  الملادفتلى  ال  ة  الم صفيرلى  ا س تلالعا(.
لة  يمة  ا د صةةةفر م ح الرففهعا ا ج لفمعام  ه  التي ت ةةة ل  م ح المد د م  مةفيلت الرففً ا ج لفم لى     -

  ال مفير المفن باشعفه ة مج لع  م   الفيظفئح ال   عا(. 
 ه  التي تتع  اشف ت المفط عا  م ةفمر ال فس ال  رعا  د س م  ا م لفد م ح ذااره هذً   الفااهية المختبر : -2

 .(Hervás & Vázquez, 2013)اشف ت 
خلا  الدرجا التي سع ص  م علف الطفلب م ح متعفس الرففهعا ال ةفم عا  تمر  الرففهعا ال ةفم عا اجرائعسف م   

  الم   دن ة هذً الدراسا.
 Tohتفًي  ي غ دراسا      ررسا لأيعا المفيضفيع فتد اس مرضت ال فحنا مف تفيفر  ف م  دراسفت ذات   ا م لفم

and Yang (2022) ا ال   ةةةةةةةةةةةةةةعةالى  د ر ال  ة  المن م ة لى  التي را ت م ح الملادةا    المفيارد الممرفعةا  العترة
( م ةفراسفلى اسة  دمت 170 تةفي ت مع  لف م      ا رت فط لى ات مت الم لو الفي ة    ة الصة لى الرففهعا ال   ةعالى

لى (1989)ثلاثا متف عس ل  ن عملى  سةةةةةة ا جفيا ب م  الرففهعا ال   ةةةةةةعا  فتسف ل لفيذا المفيام  ال ةةةةةة ا ة  رر ا ر ح  
ة  المن م الأف ةةةةةةةةةةة   رت م   لفي شةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةة  أابرلى ح   مد ال  ة  ة المفيام  الممرفعا أن ال   أظلرت   فئجلف  

لى  ظ تفيجد أظلرت  جفيد ملادا    ال  ة  المن م  الملادفت الإ  ةةةةةةةف عا الإ ف عا الى الف الديمفيغرافعا  ال ةةةةةةة صةةةةةةةع
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اشعفهلى  ا سةة تلالعالى  د في    مم في ا أخرى للأ مفد الأخرى ل رففهعا ال   ةةعالى من  ال  ة  ال ع، لى  ا د  ة املاد
  ةةةةةر ره الأاع  م ح تم    ال  ة  المن م افيسةةةةةع ا ل م    ال لفي ال ةةةةة صةةةةة   الملادفت الإ  ةةةةةف عا  لى  أ  ةةةةةتالذات

 .الإ ف عالى مع ضر ره اجرا  الم  د م  الأإف  ل ل  ضثيرات المفيارد الممرفعا م ح العترا ال   عا
م  الملادا    الرففهعا ال   عالى الملرلى  الفيظفئح   Fusi et al. (2022)دراسا ففي ي   خر ن   اس تصت

ال   عذ ا الأسةةةةفسةةةةعا  الذااره المفم الى المر  الى  ال ن عم( لدى ا فر ال ةةةة لى  اسةةةة  دمت الم لو ا رت فط لى  تةفي ت  
 فلى  اسة  دمت أد ات متعفس را حمفمس   (88   60 ( م  الة فر الأ ة ف لى تأا ح أملفره     51مع  لف م   

لتعفس الرففهعا ال   ةةةةعالى  اخ  فرات الفيظفئح ال   عذ ا الأسةةةةفسةةةةعا  اخ  فر الأردفن المة ةةةةعالى اخ  فر رسةةةة  الم ةةةةفرلى  
اخ  فر سةةةةةةةةأ ب(لى  أظلر   فئجلف  جفيد ارت ففي سةةةةةةةة      الملر  ملفرات ال ن عم  ال لفي ال ةةةةةةةة صةةةةةةةة  ة متعفس 

أظلر تح عةة  ا نحةةدار ا رم  أن ملةةفرات ال ن عملى  لعس الةةذااره المةةفم ةةا أ  المر  ةةالى ت   ةةا  الرفةةفهعةةا ال   ةةةةةةةةةةةةةةعةةالى الةةف
بال ةةةةةةةمفير بال لفي  ال طفير الم ةةةةةةة لر لدى ا فر ال ةةةةةةة لى ح   مد ال  ة  ة الملر  الم ةةةةةةة فييت ال م علعالى  أ  ةةةةةةةت 

لفي ال ةةةة صةةةة  لدى ا فر ال ةةةة لى هف   ةةةةر ره الأاع  م ح تم    ملفرات ال ن عم افيسةةةةع ا لدم  الرففهعا ال   ةةةةعا  ال 
   ير ال أيعا تطفي ر  رامو تدخ  ت  لد  تح   الفيظفئح ال   عذي.

ال ال  تق م   فيع الملادا     Blanco and Vazquez (2021)  هدفت دراسةةةةةةةةةةةةةا  لا ةفي  فف اير
رضةةةةةةةةةةةةةةةةف م  اشعةةفهلى  الرفةةفهعةةا المةةفط ةةا اشةةفلعةةا  حةةفلةةا رفةةفهعةةا الم مةةا(  الرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا  رفةةفهعةةا ال ةةذهلى رفةةفهعةةا ال

ا ج لفمعا(  ال  ع ات الإ   فهعا نحفي المم فيمفت المفط عالى ة مدر دلى  فتسف ل ل لو الفي ةةةةةةةةةةة   ا رت فط لى  تةفي ت  
( سةةة  ةةة الى م  الفيجفًي التي ترلر تمف ير سةةةمعده أ  ح   ا أ  108( م ةةةفراسفلى  تمن ت أد اتهف ة  119مع  لف م   

الرر    أي الفيجفًي ال ةةةةةةةةةةةةةةمعده متف   ازف ده  اش   ا متف   ازف ده  الفيجفًي ال ةةةةةةةةةةةةةةمعده محف ده ة ثلاثا أ فياع م  
متةةف ةة  اش   ةةا(لى  أظلرت   ةةفئجلةةف أن الاس م  المةةفط ةةا اشةةفلعةةا  الرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا اةةف ةةت مرت طةةا    ع  ا   ةةفه  

ملادا الملاحرا ه     المفط ا اشفلعا  ال أن الالف تفي ةلاا  أي الفيجفًي ال ةمعده(لى ل   فل م ح المم فيمفت ا  ف ع
  تحع ات ا    فً ا  ف عا ل   فل م ح المم فيمفتلى الف أظلرت م  فيى م فيسم م  الرففهعا ال ةفم عا لدى أفراد المع ا.

لى  جرا  تح ع  Fajkowska and Derryberry( 2010) دفمت دراسةةةةةةةةةةةا فف ةفيف ةةةةةةةةةةةةف  د ري  يري 
 تم    فل  د ر ملفرات ا    فً الم ذ لا ة تحد د الرففهعا لدى الأفرادلى  (ACS)    ة  لمتعفس ال  ة  ا    فه 

ف ل ل لو الفي ةةةةةةةةةةةةةةح ال   ع  لى  تةفي ةةت مع  لةةف   ( طةةفل ةةسفلى  218 ال ةعح المةةفنلى  ا ضةةةةةةةةةةةةةةطرابات المةةفط عةةالى  فتةةس
  فه لى  ال تعع  الذاتيلى  أظلرت   فئجلف م ةةةةةةة فيى م فيسةةةةةةةم م   اسةةةةةةة  دمت أد ات تمن ت ة متعفس ال  ة  ا  

ال  ة  ة ا    فًلى دد يحل  هذا ال  ة  الط  ا م  ا ضةةطرابات المفط عا  ال ةة  عالى  الإ ف عا( م  خلا  تم مل  
 ل أاع  ا    فه لى  ال  في   ا    فه .

 فيضةةةفيع ال  ة  ا    فه   مف له ا ه لفن    د  م  اسةةة مرال الدراسةةةفت ال ةةةف تا أن ل لفيضةةةفيع أيعالى  رغ   
ة   -لة  ظ     دراسة ه   ةة  تةفم  لى ملا ه م ح مدن  جفيد أي دراسةا مر عا م  ضثير م ح الرففهعا ال ةفم عالى  

ت ف لت دراسةةةةةةةةةةةةةةا الملادا    ال  ة  ا    فه   الرففهعا أي افن  فيملفلى م ح الرغ  م  أيعا   -حد د م   ال فحنا 
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فً الدراسةةةةةةةةة لى هذا مف دفع ال فحنا لإجرا  هذً الدراسةةةةةةةةةا  التي جف ت اسةةةةةةةةة ةلف س ل دراسةةةةةةةةةفت ال ةةةةةةةةةف تا هذا ا ي
بال ف لى اسةةةة  فدت الدراسةةةةا اشفلعا م  الدراسةةةةفت ال ةةةةف تا ة    اسةةةة جف ا ل في ةةةةعفتهف  دد ت ةةةةد  مض ال تص فعلفلى
 .تحد د مفيضفيملف    ف  الإطفر ال رري  تحد د أداتهف

 

 الدراسة وإجفاءاتهامبهج  
: مبهج الدراسلللة:   اسةةةة  دمت هذً الدراسةةةةا الم لو الفي ةةةة  لى م د ا ف ا ار  عا ال رر ا  م فد ةةةةا ال  فئولى الف  أوها

اسةةةةةةةةةةةةة  دمت الم لو الفي ةةةةةةةةةةةةة   ا رت فط   ال    ي الذي  درسةةةةةةةةةةةةةفن التدره ال     ا ل   ة  ا    فه لى ملا ه م ح 
  امداد أد ات الدراسا.اس  دامللف ة ا ف ا الدراسفت ال ف تا 

( طفل ا ح ةةةب  عفلت  رفن  فير لإداره ال م ع لى ل مفن 15336تةفين مج لع الدراسةةةا م   ثايياا: مجتمع الدراسلللة: 
 لى العع طفل فت المرح ا النف في ا ة مد  ا  ر ده بالمل ةا المر عا ال مفيد ا.(ن 2025-2024 الدراس  

 ثالناا:  يبة الدراسة:
ا ال  تق م  الم شةةةةرات الإحصةةةةفئعا لأد ات الدراسةةةةا ة الدراسةةةةا اشفلعا   ط عتلف م ح العيبة اهسلللتطت ية:   -1

( طفل ا  نف فييت  ر دهلى ا اخ عفره   طر تا م ةةةفيائعا م  مج لع الدراسةةةا    ةةةهلى   فيسةةةم ملرذ   ةةةف ي 200 
 ث ةفت أد ات الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا    (لى  ذلةس ل  ةااةد م   ةةةةةةةةةةةةةةةدر1.16( سةةةةةةةةةةةةةة ةاسلى  انحرا ذ ممعةفري دةدرً  16.44 

   لاحع لف للاس  دان ة الدراسا اشفلعا.
( طفل اسلى ا ا  تفاه  م فيائعسف م  طفل فت المرح ا 578تةفي ت المع ا الأسفسعا م    يبة الدراسة الأساسية:   -2

لى حعأ   غ النف في ا  د  ا  ر دهلى  ا تط عق أد ات الدراسةةا؛ الع ال عفلت اللا ما للإجف ا م  أسةة، ا الدراسةةا
(لى  ا ت  عذ هذا ال ط عق ة  دا ا ال ص   1.22( س اسلى مع انحرا  ممعفري ددرً  16.49م فيسم أملفره   

(  فيضةةةةك تفي  ع أفراد مع ا الدراسةةةةا ت مسف لم غير ل صةةةةح 1 جد    ه(لى  1446الدراسةةةة  الأ   ل مفن اافمم   
 الدراس  بالمرح ا النف في ام
   يبة الدراسة الأساسية تؤعاا متغير الصف الدراسطترزيع الأافاد ( 1)جدوح 
 البسؤة المئرية  العدد الصف 

 % 35.3 204 الصح الأ   النف فيي
 % 30.8 178 الصح النفني النف فيي 
 % 33.9 196 الصح النفلأ النف فيي 

 %100 578 الإجمالي
أن   ةةةب طفل فت الصةةة في  النلاثا ل لرح ا النف في ا ة المع ا الأسةةةفسةةةعا م تفر ا ال حد    (1      م  جد   

%(  ع لف   غت   ةةةةةةة ا طفل فت 35.3مفلى حعأ   غت   ةةةةةةة ا طفل فت الصةةةةةةةح الأ   النف فيي ة مع ا الدراسةةةةةةةا  
في مف يمة  %(  ه33.9%(لى ة ح    غت   ة ا طفل فت الصةح النفلأ النف فيي  30.8الصةح النفني النف فيي  
 تفيضع ه بال ة  اآتيم



  م2025 شهـــر مـــايـو  (،46الـعــــدد) التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة العلـوم 

 

 12   
 

 أمل الشريدة  /.دأ  ،الباحثة/ رندا المحسن           القدرة التنبؤية للتحكم الانتباهي بالرفاهية التكاملية لدى طالبات... 

ل  تعق هد  الدراسةا؛ دفمت ال فحنا  مداد الأد ات  مد اطلاملف م ح متعفس ال  ة   را عاا: أدوات الدراسلة: 
 ا    فه لى  متعفس الرففهعا ال ةفم عالى  ا ذلس  فق ارطفيات اآتعام

 .تعفيب الؤاحنة (Derry berry & Reed, 2002)مقياس التلاكت اهيتؤاهط: الذي أ ده 
تتعع  دةةدره الطلاب م ح ال  ة  ة ا   ةةفهل  م  خلا  ال تر ر الةةذاتي حفي  دةةدرته  م ح  الهلدف م  المقيلاس:    -

الأاع   جمة  اشفياس م ةاه ةا  سةةةةةةةةةةةةةة ت ةف  الم  لةفت ارةفرجعةا أ  الةداخ عةا   ةةةةةةةةةةةةةةلفيلةا  اةذلةس دةدرته  م ح ال  في    
 ا  ف  ر  ا.خرلى ا  م  مللا ال أخرى جد ده   لفيلا  ا س جف  ا    فه   ا   تف  م  م  ه ال 

( م رداتلى  ال  في ةة   9   مفي مةةا م ح  مةةد   يةةفم الأاع   ( م رده20   ةفين المتعةةفس م     وصلللللللللللف المقيللاس:  -
     ا سةةةةةة جف ا   سةةةةةة  لى  بايفً( فتره  11ا فذلى     بايفً( فتره م لف 9( م ردهلى  دد  ةةةةةةعغت  11  ا    فه 

 لم ردات المتعفس ة ضفي  تدر و لعةرت ارلفس  ل  د د مدى ا ط فر مح فيى الم رده م ح ا  فرد م  أفراد المع ا. 
خمفس  باخ عفر اس جف ا م  ارلس اس جفبات   م ت   ا س جف ا ل لتعفس م ح تدر و لعةرتتصلايح المقياس  -

ف   ا( ل تةف ة  الةدراجةفت    –لدرسا  -أحعةفلس  –غةفل ةسف   –ال ةفلعةا  دائلةس ( م ح الأتعةب مع مةس 1لى  2لى  3لى 4لى  5أ ةدس
ال در و ة الم فرات ال ةة  عالى      جمع م ردات ا   مد م  أ مفد المتعفس ل  صةةفي  م  ج درجا ا  فرد م  أفراد 

الدرجا المرت ما م ح هذا (لى  ت ةير 100-20 ا   مد م  الأ مفدلى  ل لتعفس درجا ا عا تأا ح     المع ا م  ج 
 .المتعفس ال ارت فع م  فيى ال  ة  ا    فه  لدى الطلاب

 الخصائص السيكرمترية للمقياس:  -
   اذلس ا ال  تق م   در متعفس ال  ة  ا    فه  م  خلا  ال  تق م   در ازةلصدق المقياس:   -أ

 ح فب الصدر ال لعع ي ل لتعفسلى  ال  تق م  الصدر المفم   لهلى  ذلس م ح المع ا ا س طلامعا.
ا ترجما متعفس ال  ة  ا    فه  ال ال غا المر عا باسةةةةةةةةةة  دان طر تا  الأجما المة ةةةةةةةةةةعا صللللللللدق ا كم :   -ب

Back Translation)    ال فحنالى  مرضةت ال  ة ا المأجما م ح  لى حعأ ترج  المتعفس ال ال غا المر عا م  د
أحد الأسةةةةةةةفتذه الم  صةةةةةةةصةةةةةةة  ة ال غا الإ  ع  ا  ط ب م ه امفده ترجما ال  ةةةةةةة ا المأجما ال ال غا الإ  ع  ا مره 
أخرىلى  تمت مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطف تا هذً الأجما بال   ا الأ  عا ل لتعفسلى  تحد د أ جه ا خ لاففت  تمت م فد  لف    

  مض الأسةةةةةةةةةةةةةةفتذه الم  صةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةة  ة ال غا ا   ع  ا  غرل الفي ةةةةةةةةةةةةةةفي  ال تفيافق حفي  المم  ال غفيي   ال فحأ
 ال ةةةةعةفيلفيج  ح  ا ال في ةةةة  ال   ةةةة ا نهفئعا ل لتعفسلى  اج مرل المتف عس  مد ذلس م ح م  صةةةةص بال غا 

الم دئعا م ح محةل  ة تخصةةةةص  اج مرل المتعفس المأج  ة  ةةةةفيرته  لى  المر عا  م لفدً لغفييس ة ال  ةةةة ا ال لفئعا
ال غا الإ  ع  الى  طُ ب م ل  دراسا أ مفد المتعفس  م رداتهلى  أ دسا   رائل  فعلف م  حعأم مدى ارت ففي ا  م رده  
بال مد الم  لعا لهلى  مدى  ضةةةةةةفيح  ةةةةةةعفغا الم فرات  سةةةةةةلام لف ال غفي الى  ادأاح طرر تح ةةةةةةع لف  ذلس باشذ  أ   

الى  دد أاد ازةل  م ح م فسةةةةةةةة ا  ةةةةةةةةعفغا م فرات المتعفس  فق م غيرات  أهدا  الإضةةةةةةةةففا أ  امفده الصةةةةةةةةعفغ
الدراسةةا  الم ةة فيى الملري لمع  لفلى  ظ تحذ  أي م فرات  فتسف ل  فئو ال  ةع لى  دد ادأح ازةل  تمد    مض 

 الصعفغفت ل مض الم فرات ة المتعفس.
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ه  م  خلا  ح ةةةفب الصةةةدر ال لعع ي ل لتعفس م ح ا ال  تق م   ةةةدر متعفس ا    فالصللدق التمييزي:   -
   م فيسةةةةةةةةط  درجفت م ردات    (Z)المع ا ا سةةةةةةةة طلامعا بال مر  م ح د لا ال ر ر إ ةةةةةةةةفب ال  ةةةةةةةة ا اشرجا 

%( م  أفراد المع ةةا  27% م  أفراد المع ةةا م ح ال مةةد الةةذي ت  ل  العةةه اةة  م رده  لأد   27المتعةةفس لأم ح  
 (  فيضك هذً ال  فئو.2 جد    م ح ال مد    هلى  

 ( 200الصدق التمييزي لمففدات مقياس التلاكت اهيتؤاهط )ن= ( 2)جدوح 
رقت  
 المففد  

 قيمة  % 27أ لى  % 27أق  
(Z) 

رقت  
 المففد  

 قيمة  % 27أ لى  % 27أق  
(Z)  اهنحفاف المترسط  اهنحفاف المترسط  اهنحفاف المترسط  اهنحفاف المترسط 

 التلاري  اهيتؤاهط التركيز

1 1.44 0.68 3.28 1.11 10.64 ** 10 3.25 1.02 4.58 0.54 7.86** 

2 1.92 0.93 4.03 0.80 12.99 ** 11 1.93 1.37 3.47 1.36 5.96** 

3 1.78 0.86 3.86 1.05 11.54 ** 12 2.04 1.18 4.23 1.07 9.39** 

4 2.33 1.29 4.32 0.91 9.25** 13 3.56 1.16 4.80 0.45 6.78** 

5 2.57 1.38 3.98 1.16 5.92** 14 2.20 1.21 4.47 0.80 10.56 ** 

6 1.51 0.85 3.57 1.07 11.37 ** 15 3.25 1.27 4.02 1.14 6.64** 

7 1.85 1.01 3.79 1.07 9.94** 16 2.20 1.12 4.06 1.01 8.33** 

8 1.66 1.01 1.66 0.90 10.25 ** 17 2.79 1.05 4.47 0.80 8.65** 

9 3.57 1.36 3.84 1.21 1.95 18 2.77 1.11 4.08 0.98 6.06** 

 
19 2.87 1.12 4.43 0.83 7.59** 

20 2.75 1.22 3.52 1.32 2.92** 

 (0.01داح  بد مسترت دهلة )**
 

لةةد لةةا ال ر ر    م فيسةةةةةةةةةةةةةةط  درجةةفت أفراد المع ةةا م ح م ردات متعةةفس   (Z)أن دع     (2      م  جةةد    
%( م  أفراد المع ةا م ح اة   مةد م  أ مةفد 27م  أفراد المع ةا  الأم ح    (%27 ال  ة  ا    ةفه  التي ه  أدة  

غير  (Z)(لى فتد اف ت دعلا 9( باسةةةةةةة ن ف  الم رده رد   0.01المتعفس جمعملف دالا احصةةةةةةةفئعسف م د م ةةةةةةة فيى د لا  
ر تمعع ي جعدلى دالا احصةةةةةةفئعسفلى  لذا فتد ا حذفلف م  الصةةةةةةفيره ال لفئعا ل لتعفسلى هف  د  م ح تم ع المتعفس  صةةةةةةد

 حعأ ت رر الم ردات    مرت م   م      ال مد الذي ت  ل  العه ا  م رده.
ا ال  تق م   ةةةةةةةةةةةةدر متعفس ال  ة  ا    فه  م  خلا  ال  ق م  الصةةةةةةةةةةةةدر المفم   الصلللللللللدق العاملط:   -

النةف عةا م ح ا رت ةفطةفت ال ع عةا    ل لتعةفس م ح المع ةا ا سةةةةةةةةةةةةةة طلامعةا  جرا  ال   عة  المةفم   ال فياعةدي م  الةدرجةا  
لى (LESREL 8.5) ( م ح م ردات المتعفس باسةةةةةةةةةةةةةة  دان  رلمو200درجفت أفراد المع ا ا سةةةةةةةةةةةةةة طلامعا  ن   
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 ذلس  خ  فر  فيذا المفم   م  الدرجا الأ للى  المفم  المفن م  الدرجا النف عا لمصة فيفا ا رت فطفت ال ع عا    
عفسلى  دد أسةةة رت ال  فئو م  مطف تا ال لفيذا ل  عفلت مطف تا مت فيلا ال حد ا يرلى الدرجفت م ح م ردات المت 

 (.3فتد جف ت م شرات ح   المطف تا الف  فيض لف جد    
 م شفات حس  المطا قة لبمرذج التلالي  العاملط التركيدي لمقياس التلاكت اهيتؤاهط ( 3)جدوح 
X2 P-Value X2/ df RMSEA 

108.96 0.999 0.644 0.00 

GFI AGFI IFI CFI 

0.948 0.935 0.999 1.00 
 

( أن ال لفيذا الم أل لمتعةفس ال  ة  ا    ةفه   طةف ق  ةدرجةا ا يره  عةفلت المع ةا حعةأ 3     م  جةد    
(لى 2(  درجفت اشر ا التي ه  أد  م   2( غير دالا احصةةةةةةةةةةةةةةفئعسفلى الف اف ت ال  ةةةةةةةةةةةةةة ا     اف2اف اف ت دعلا 

 م شةةةةةةةةر المطف تا المتفرن  لى(AGFI)  م شةةةةةةةةر ح ةةةةةةةة  المطف تا الممد   GFI اف ت دع   م شةةةةةةةةر ح ةةةةةةةة  المطف تا  
(CFI) لى  م شر المطف تا ال لعع ي(IFI)    لى  اذلس  احد   عك -جمعملف دع  مرت ما  در  ا م  المدى المنف   ف

 ال ةةةةةةة  ال ف   فيضةةةةةةك  فيذا (لى  0.05 افن أد  م    ((RMSEAم شةةةةةةر جذر م فيسةةةةةةم مر ع خطا ال تر ب  
 ال   ع  المفم   ال فياعدي لمتعفس ال  ة  ا    فه .

 التلاكت اهيتؤاهط نمرذج التلالي  العاملط التركيدي لمقياس ( 1شك  )
(x1-x20  )مففدات المقياس - (focus ) التركيز- (shift) التلاري  اهيتؤاهط - (control )التلاكت اهيتؤاهط 

 

( الأ  ان ا نحدار ا  ال  ةةةةة مفت( لم ردات المتعفس م ح أ مفدًلى امفيام  م  الدرجا الأ للى 4  فيضةةةةةك جد    
  د ل لف الإحصفئعا. دع  ارطف  الممعفر الى  دع  "ت"لى 
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 تشؤعات مففدات مقياس التلاكت اهيتؤاهط  لى أ عاده كعرام  الدرجة الأول ( 4)جدوح 
رقت   الؤعد 

الخطأ  التشؤع  المففد  
 المعياري

قيمة  
رقت   الؤعد  "ت"

الخطأ  التشؤع  المففد  
 المعياري

قيمة  
 "ت"

 الأاع  

1 0.455 0.189 2.40* 

ال  في   
 ا    فه  

10 0.356 0.175 2.03* 
2 0.711 0.204 3.47** 11 0.559 0.220 2.54* 
3 0.690 0.200 3.44** 12 0.547 0.216 2.52* 
4 0.442 0.156 2.83** 13 0.347 0.166 2.08* 
5 0.381 0.147 2.29* 14 0.420 0.183 2.29* 
6 0.679 0.198 3.42** 15 0.484 0.199 2.42* 
7 0.616 0.186 3.30** 16 0.530 0.212 2.50* 
8 0.509 0.167 3.04** 17 0.325 0.161 2.01 
9 0.164 0.123 1.34 18 0.364 0.170 2.14* 

 
19 0.348 0.166 2.09 
20 0.391 0.176 2.21* 

 (0.05داح  بد مسترت دهلة )* (،0.01)داح  بد مسترت دهلة **
 

أن ت ةةةةةةةةة مفت م ردات متعفس ال  ة  ا    فه  م ح أ مفدً امفيام  م  الدرجا الأ للى   (4      م  جد   
لى فعلف (0.05 أ  م ةة فيى د لا  (0.01  جف ت جمعع دع  "ت" دالا م د م ةة فيى    (0.3 م  اف ت جمعملف أابر 

(  غير دا  احصةةةةةةةةةةةةةةفئعسفلى  ه  الم رده 0.3(لى حعأ اف ت دعلا ت ةةةةةةةةةةةةةة ملف م ح  مد الأاع  أد  م   9مد الم رده رد   
   ةةلف التي أ ضةة ت   فئو الصةةدر ال لعع ي ضةةمح ددرتهف م ح ال لعع     مرت م   م    ةة  الأاع  ا مد م  أ مفد 

ذً الم رده م  ال  ة ا ال لفئعا ل لتعفسلى الف   غت ت ة مفت أ مفد ال  ة  ا    فه لى    ف س م عه ضاد ضةر ره حذ  ه
م ح الأتعب  اف ت دالا م د م ةةةةةةةةةةةةةة فيى ( 0.94 لى  (0.96 ال  في   ا    فه (   -متعفس ال  ة  ا    فه   الأاع  

 اشفلعا. لى هف س ق      أن متعفس ال  ة  ا    فه    ل ع  صدر مت في    لك باس  دامه ة الدراسا0.01د لا 
إ ةةفب ممفم  ارت ففي  يرسةةفين  ا ال  تق م  ا ت ةةفر الداخ   لمتعفس ال  ة  ا    فه هتسلاق الداللط:   -ا

 (م 5   درجفت ا  م رده  الدرجا الة عا ل  مد الذي ت  ل  العه الم رده  جف ت ال  فئو الف  فيض لف جد    
معامتت ارتؤاط  يرسرن    درجة ك  مففد  والدرجة الكلية للؤعد الذي تبتمط إليه المففد  لمقياس ( 5)جدوح 

 ( 200التلاكت اهيتؤاهط )ن= 
 معام  اهرتؤاط  م معام  اهرتؤاط  م معام  اهرتؤاط  م معام  اهرتؤاط  م

 التلاري  اهيتؤاهط التركيز 
1 0.693 ** 6 0.684 ** 10 0.500 ** 16 0.592 ** 
2 0.754 ** 7 0.660 ** 11 0.539 ** 17 0.564 ** 
3 0.709 ** 8 0.578 ** 12 0.595 ** 18 0.431 ** 
4 0.660 ** 9 0.229 ** 13 472 ** 19 0.555 ** 
5 0.518 **   14 0.589 ** 20 0.318 ** 

  ** 0.513 15 ( 0.01دالة إحصائياا  بد مسترت دهلة )**
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( أن ممةةفملات ارت ةةففي اةة  م رده  الةةدرجةةا الة عةةا ل  مةةد الةةذي ت  ل  العةةه الم رده جةةف ت 5     م  جةةد    
ف دالةا احصةةةةةةةةةةةةةةةفئعةسف م ةد م ةةةةةةةةةةةةةة فيى د لةا   (لى  جةف ت جمعع دع  ممةفملات ا رت ةففي دع  مت فيلةالى حعةأ 0.01جمعملةس

م  ا رت ففي  ف بالدرجا الة عا (لى حعأ جف ت دع  ممف9( باس ن ف  الم رده رد   0.693-0.354ترا حت     
ل مد الأاع  ضةةةةةةةمع الى لة لف دالا احصةةةةةةةفئعسفلى هف سةةةةةةة ق      تفيافر درجاذ مفلعاذ م  ا ت ةةةةةةةفر الداخ   لم ردات هذا 
المتعةفسلى الةف ا ح ةةةةةةةةةةةةةةةفب ممةفملات ا رت ةففي    درجةفت اة   مةد  الةدرجةا الة عةا ل   ة  ا    ةفه لى  جةف ت 

 (م6ال  فئو الف  فيض لف جد    
 ( 200معامتت اهرتؤاط    أ عاد مقياس التلاكت اهيتؤاهط والدرجة الكلية )ن= (6)جدوح 

 معام  اهرتؤاط للتلاكت اهيتؤاهط  الؤعد
 ** 0.899 الأاع 

 ** 0.895 ال  في   ا    فه 
 (0.01دالة إحصائياا  بد مسترت دهلة )**

 

أن ممةفملات ارت ةففي أ مةفد المتعةفس بالةدرجةا الة عةا ل   ة  ا    ةفه  ممةفملات ارت ةففي  (6  لاحح م  جةد   
(لى هةف  ةد  م ح يةف س أ مةفد المتعةفس فعلةف  ع لةف  0.01مفيج ةا  مرت مةا  دالةا احصةةةةةةةةةةةةةةةفئعةسف م ةد م ةةةةةةةةةةةةةة فيى د لةا  

  تمفسةلف مع  م لف ال مض.
ا ال  تق م  ث فت المتعفس م ح المع ا ا س طلامعا م  خلا  ح فب ممفم   أل ف ار   فخ( ثؤات المقياس:    -د

 (.7 ممفم  أ معجف ل لتعفس  أ مفدًلى  جف ت ال  فئو الف  فيض لف جد    
 ( 200معامتت النؤات )ألفا( و)أوميجا( لأ عاد مقياس التلاكت اهيتؤاهط )ن=( 7)جدوح 
 معام  اوميجا  معام  ألفا  الؤعد

 0.737 0.785 الأاع 
 0.660 0.721 ال  في   ا    فه 
 0.822 0.846 ال  ة  ا    فه 

 

(لى  ممةفمة   أ معجةف مةفاةد للةد( لأ مةفد المتعةفسلى أن دع  ممةفملات  أل ةف ار   ةفخ  (7      م  خلا  جةد    
 اةةذلةةس المتعةةفس ا ةةه جمعملةةف مت فيلةةا  جعةةدهلى هةةف  ةةد  م ح تم ع متعةةفس ال  ة  ا    ةةفه   أ مةةفدً الم    ةةا  ن ةةفت 
ف م  ث فت م ردات  جعدلى هف   ةةةلك باسةةة  دامه ة الدراسةةةا اشفلعا لتعفس ال  ة  ا    فه لى الف ا ال  تق أ  ةةةس

م  خلا  ح ةةةةةةةةةةةةفب دعلا  أل ف( م د حذ  الم رده  ضثير ذلس م ح ث فت ال مد الذي ت  ل  العه الم ردهلى  المتعفس
 (.8 اذلس ح فب دع  ممفملات ا رت ففي المص  الى  جف ت ال  فئو الف  فيض لف جد    
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 قيت "ألفا" ومعامتت اهرتؤاط المصلالاة لمففدات مقياس التلاكت اهيتؤاهط ( 8)جدوح 
رقت  
 المففد  

قيمة ألفا  بد حذف  
 العبصف

قيمة معام  اهرتؤاط  
 المصلاح

رقت  
 المففد  

قيمة ألفا  بد  
 حذف العبصف 

قيمة معام  اهرتؤاط  
 المصلاح

 (0.721التلاري  اهيتؤاهط )ألفا =  ( 0.785التركيز )ألفا= 
1 0.749 0.589 ** 10 0.700 0.387 ** 
2 0.738 0.663 ** 11 0.698 0.386 ** 
3 0.746 0.599 ** 12 0.690 0.437 ** 
4 0.755 0.530 ** 13 0.704 0.351 ** 
5 0.781 0.356 ** 14 0.690 0.437 ** 
6 0.750 5.66 ** 15 0.706 0.342 ** 
7 0.755 0.536 ** 16 0.688 0.451 ** 
8 0.771 0.426 ** 17 0.692 0.347 ** 
9 0.820 0.046 18 0.714 0.276 ** 

 
19 0.693 0.429 ** 
20 0.721 0.240 ** 

 

م ةةةد حةةةذ  الم رده م  ال مةةةد الةةةذي ت  ل  العةةةه   أن جمعع دع  ممةةةفملات أل ةةةف ار   ةةةفخ  (8      م  جةةةد    
(لى فتد اف ت دعلا ممفم  ا رت ففي المصة ك  ف ضةمعح 9جمعملف أد  م  دعلا أل ف ل  مد ا ه باسة ن ف  الم رده رد   

 غير دا  احصةةةةةةةةةةةةةةفئعةسفلى الةف اف ت دعلةا ال ةف م ةد حذفلةف أابر م  دعلةا أل ةف ل  مةد ا ةهلى  هذا ضاعةد م ح ضةةةةةةةةةةةةةةمح 
فيمأ ا  ذً الم ردهلى    ف  م عه ا حذ  هذً الم رده م  المتعفس لعصةةةةةةة ك مدد م ردات المتعفس ارصةةةةةةةفئص ال ةةةةةةةعة

( م رده ة  ةةفيرته ال لفئعالى هف سةة ق      أن متعفس ال  ة  ا    فه    ل ع  ن فت جعد   ةةلك باسةة  دامه 19 
 ة الدراسا اشفلعا.

رجةا مرت مةا م  الصةةةةةةةةةةةةةةةدر  الن ةفت تمة  ال ةفحنةا م  هةف سةةةةةةةةةةةةةة ق      أن متعةفس ال  ة  ا    ةفه    ل ع  ةد
اسةةةةةةةةةةةةة  دامه ة الدراسةةةةةةةةةةةةةا اشفلعالى  م عه فتد تةفي ت الصةةةةةةةةةةةةةفيره ال لفئعا لمتعفس ال  ة  ا    فه   مد ال  تق م  

( اآتي  فيضك تفي  ع م ردات 9م رده مت لا م ح ال مد  لى  ااد      (19 ارصفئص ال عةفيمأ ا له مةفي ا م   
 فدً  ال لفيت الد عف  التصفيى لدرجفته.المتعفس م ح أ م 

 يرضح ترزيع مففدات مقياس التلاكت اهيتؤاهط  لى أ عاده( 9)جدوح 
 الدرجة الدييا والدرجة القصرت المففدات الؤعد م
 40-8 * 8 –* 7 – * 6 – 5 -4 –* 3 – * 2-*1 الأاع  1

  –* 15 – 14 – 13 –* 12 –* 11 – 10 ال  في   ا    فه  2
16 *– 17- 18 – 19- 20 * 11-55 

 * ؤارات  كسية
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 متعفيب الؤاحنة (Hervás & Vázquez, 2013)ثايياا: مقياس الفااهية التكاملية: إ داد 
 تع  اشةف ت المةفط عةا ال  رعةا  م ةةةةةةةةةةةةةةفمر   تتعع  الطةفل ةفت م  خلا  ال تر ر الةذاتي الةذيالهلدف م  المقيلاس:    -

ا م لةةفد م ح ذااره ت ةةس اشةةف ت؛ أيم تتععلل  م  لحعةةا  الرفةةفهعةةا  الطةةفل ةةفت ة الفيدةةت اشتعت   ةةد س م   
الم ذاره(لى  هفي ال مد الأ   الذي   ةفين م  مده م ف ةةةةةةةةر م لف الرففهعا الم دهره  رففهعا ال ذه  الرضةةةةةةةةف م  اشعفه 

 ال ةةةةمفدهلى     الرففهعا ا ج لفمعالى الف     تتعع  الطفل فت م  خلا  حةلل  م ح حعفته   تتعع  م ةةةة فيى الرضةةةةف
 الأدا  ال   ةةةةةةةةةةةةةة  لةةد ل  با م لةةفد م ح الةةذااره؛ أيم تتععلل  م  لحعةةا  الرفةةفهعةةا الم  بره(لى  هفي ال مةةد النةةفني  

  الذي   ةفين م  م صر   يف اربرات الإ ف عالى  اربرات ال   عا.
 & Hervás)  اخ فرت ال فحنا متعفس الرففهعا ال ةفم عا  الذي أمدً هيرففس  ففسةةةةةةةةةعفي   وصللللللف المقياس:  -

Vázquez2013)      ة سةةةةةةةةةةةةةة ع لغةةفتلى  هفي متعةةفس تةةةفم   ل رفةةفهعةةالى  ط ق هةةذا المتعةةفس م ح الأملةةفر
مفمسف( م  ت ةةةع د   ه م  ألمف عفلى  ا  دلى  العفبانلى  المة ةةةعسلى  ر سةةةعفلى  اسةةة ف عفلى  ال ةةةفي دلى  تراعفلى 16-60 

( فترهسلى 11فترهس مت ةةةلاس ال د ةةةل   أ(لى  يح فيي م ح  ( 21 الفي يت الم  ده الأمر ةعا(لى     ةةةل  المتعفس  
( فتراتلى  الت ةةةةةةة   أ( الرففهعا الم ذاره ت ةةةةةةةل  الأ مفد اآتعا ا مفدهف ال رمعا 10 الت ةةةةةةة   ب(لى  يح فيي م ح  

ل   ةةةةةةعا  ه م اشعفي ا  الرضةةةةةةف م  اشعفه  الرففهعا المفما(لى الرففهعا الم دهره  التي تمفد  ال ةةةةةة ا ااف ت ل رففهعا ا
ل رففهعا ال   ةةعالى  ت ةةل   مم  اشعفهلى د في  الذاتلى ال طفير ال ةة صةة لى ا رت ففيلى ال  ة   (Ryff)م   فيذا  

الفياضةةكلى ا سةة تلالعا(لى رففهعا ال ذه  ت ةةل م  ال اثير الإ فذلى ال اثير ال ةة  (لى الرففهعا ا ج لفمعالى  ع لف الت ةة  
  ل  ال مد   ال رمع م  اربرات الإ ف عالى اربرات ال   عا(. ب(   ل   مد  الرففهعا الم  بره(  التي ت

( درجفتلى حعأ   ةةةةةير 10ال   0ة ال  ةةةةة ا الأ ةةةةة عا ل لتعفس ا تتعع  الت ةةةةة   أ( م   م  تصلللللايح المقياس  -
ف ان ال  فيد  10 الصةةةةةةةةةةةةةة ر( ال مةدن المفيافتةا ال ةفمةا  الةدرجةا   (م رفةفهعةا اشعفي ةا 2-1( ال المفيافتةا ال ةفمةالى م لةس

م الرفةةفهعةةا (11 ذه؛ ال  ةةد  م رفةةفهعةةا ال ةة (10-9 (م الرفةةفهعةةا الم دهره؛ ال  فيد  8-3 الرضةةةةةةةةةةةةةةةةف م  اشعةةفه؛ ال  فيد  
ا ج لفمعالى  لة  دفمت ال فحنا   مد   متعفس ال فيافق  ذا الت ةةةةةةةةةة لى إعأ  ةفين م  فسةةةةةةةةةة سف مع متعفس لعةرت 

ف(لى ل تةف ة  الةدرجةفت   -غةفل ةسف  -أحعةفلس  -لدرسا  -(  ةدائة  م ةدرجةا  أ ةدسا  5ارلةفسةةةةةةةةةةةةةة لى حعةأ  ضةةةةةةةةةةةةةةمةت   دائلةس
( تمنة  أم ح درجةالى  ت ةةةةةةةةةةةةةةجعة  5( أدة  درجةا  الةدرجةا  1رجةا  ( م ح الأتعةبلى إعةأ تمنة  الةد1لى2لى3لى4لى5 

 ( بام  فرهف فتره س  عا.10الدرجفت   ة  مة   ل  تره  
 9  8   7   6( ه  يفرب ا ف عالى  ال ترات  5   4   3   2  1أمف بال  ةةةةةةةةة ا ل ت ةةةةةةةةة   ب( ف ن ال ترات  

ل  فيد الم ره ال درجا  احده م     ر( ( ه  يفرب س  عالى  ة ال   ا الأ  عا ل لتعفس يمة  تحفي   هذً ا10
( درجفت  خمس يفرب ا ف عالى    تفيجد يفرب سة  عا(لى 10( يفرب سة  عا( ال  5   تفيجد يفرب ا ف عالى   

 لة  دفمت ال فحنا   مد   طر تا ا سةةة جف ا  ذا الت ةةة لى إعأ  ةفين م  فسةةة سف مع متعفس لعةرت ارلفسةةة  أمفن 
(  ةدائة  م ةدرجةالى حعةأ أن تتعع  فترات ال جةفرب الإ ةف عةا  غير مفيافق 5تعةفس  ضةةةةةةةةةةةةةةمةت  اة  فتره م  فترات الم

(لى  ع لف تتعع  فترات ال جفرب ال ةةةة  عا  غير 5لى مفيافق   ةةةةده  4لى مفيافق 3لى محف د 2لى غير مفيافق 1  ةةةةده   
 (.1لى مفيافق   ده  2لى مفيافق 3لى محف د 4لى غير مفيافق 5مفيافق   ده   
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 السيكرمترية للمقياس:الخصائص   -
ا ال  تق م   ةةةةةةةةةةةدر متعفس الرففهعا ال ةفم عا م  خلا  ال  تق م   ةةةةةةةةةةةدر ازةل لى  صللللللللدق المقياس:   -أ

  اذلس ح فب الصدر ال لعع ي ل لتعفسلى  أخيرسا ال  تق الصدر المفم   لهلى  ذلس م ح المع ا ا س طلامعا.
 Back ال غا المر عا باس  دان طر تا  الأجما المة عا ا ترجما متعفس الرففهعا ال ةفم عا الصدق ا كم :    -

Translation لى حعأ ترج  المتعفس ال ال غا المر عا م  د   ال فحنالى  مرضةةةةةةت ال  ةةةةةة ا المأجما م ح أحد)
الأسةةةفتذه الم  صةةةصةةة  ة ال غا الإ  ع  ا  ط  ت م ه امفده ترجما ال  ةةة ا المأجما ال ال غا الإ  ع  ا مره أخرىلى 
 تمت مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطف تا هذً الأجما بال   ا الأ  عا ل لتعفسلى  تحد د أ جه ا خ لاففت  تمت م فد  لف    ال فحأ 
  مض الأسةفتذه الم  صةصة  ة ال غا الإ  ع  ا  غرل الفي ةفي  ال تفيافق حفي  المم  ال غفيي  ال ةعةفيلفيج  ح   

تف عس  مد ذلس م ح م  صةص بال غا المر عا  م لفدً لغفييس ا ال في ة  ال   ة ا نهفئعا ل لتعفسلى  ا مرل الم
ن م ح محةل  ة تخصةص ال غا الإ  ع  الى   ةفيرته الم دئعا م حة ال  ة ا ال لفئعالى اج مرل المتعفس المأج  ة 

ملاحرفته   رائل   ط ب م ل  دراسةةةةةةا أ مفد المتعفس  م رداتهلى لإ دا   مدد م  ازةل  اربرا   الم  صةةةةةةصةةةةةة لى  
الم م تا بالمتعفس م  حعأم مدى ارت ففي ا  م رده بال مد الم  لعا لهلى  مدى  ضةةةفيح  ةةةعفغا الم فرات  سةةةلام لف  
ال غفي الى  ادأاح طرر تح ةةةةةع لفلى  ذلس باشذ  أ  الإضةةةةةففا أ  امفده الصةةةةةعفغالى  دد ادأح ازةل  م ح تمد   

 هدا  الدراسا  الم  فيى الملري لمع  لف. عفغا  مض م فرات المتعفس  فق م غيرات  أ
ا ال  تق م   ةةةةةةةةةةدر متعفس الرففهعا ال ةفم عا م  خلا  ح ةةةةةةةةةةفب الصةةةةةةةةةةدر ال لعع ي الصللللللللدق التمييزي:   -

   م فيسةط  درجفت    (Z)  ل لتعفس م ح المع ا ا سة طلامعا بال مر  م ح د لا ال ر ر إ ةفب ال  ة ا اشرجا
م    (%27 م  أفراد المع ةةا م ح ال مةةد الةةذي ت  ل  العةةه اةة  م رده  الأد     (%27 م ردات التةةفئلةةا الأم ح  

 (  فيضك هذً ال  فئو.10أفراد المع ا م ح ال مد    هلى  جد    
 ( 200الصدق التمييزي لمففدات مقياس الفااهية التكاملية )ن=  (10)جدوح 

رقت  
 المففد  

 قيمة  % 27أ لى  %27أق  
(Z) 

رقت  
 المففد  

 قيمة  % 27أ لى  %27أق  
(Z) اهنحفاف المترسط اهنحفاف المترسط اهنحفاف المترسط اهنحفاف المترسط 

 ا ج لفمعا الرففهعا  اشعفي ا  الرضف م  اشعفه
1 3.04 1.03 4.89 0.12 14.96 ** 11 2.17 0.78 4.98 0.13 25.45 ** 
 اربرات الإ ف عا  ** 17.81 0.17 4.98 0.86 3.00 2

 ** 11.09 0.11 4.98 0.99 3.65 12 الرففهعا الم دهره 
3 3.42 1.08 4.98 0.14 10.19 ** 13 3.82 1.01 4.98 0.11 9.42 ** 
4 3.54 1.16 4.98 0.14 8.78 ** 14 3.12 1.09 4.98 0.11 14.19 ** 
5 3.28 1.22 4.94 0.23 9.48 ** 15 3.26 0.97 4.98 0.11 14.57 ** 
6 3.00 1.08 4.89 0.34 11.62 ** 16 3.09 1.07 4.98 0.11 14.65 ** 
 اربرات ال   عا  ** 13.24 0.32 4.88 0.68 2.96 7
8 3.22 1.03 4.90 0.30 11.12 ** 17 1.46 0.75 3.42 1.05 11.47 ** 
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رقت  
 المففد  

 قيمة  % 27أ لى  %27أق  
(Z) 

رقت  
 المففد  

 قيمة  % 27أ لى  %27أق  
(Z) اهنحفاف المترسط اهنحفاف المترسط اهنحفاف المترسط اهنحفاف المترسط 

 ** 15.54 0.90 3.84 0.68 1.53 18 رففهعا ال ذه 
9 3.71 1.02 4.98 0.13 9.00 ** 19 1.46 0.70 4.17 0.68 20.93 ** 
10 1.79 0.76 4.40 0.49 21.04 ** 20 1.22 0.42 3.92 0.77 23.27 ** 

 ** 12.57 0.92 4.03 0.87 1.93 21 ( 0.01داح  بد مسترت دهلة )**
 

لد لا ال ر ر    م فيسةةةةةةةةةةةةةط  درجفت أفراد المع ا م ح م ردات ا   مد   (Z)أن دع   (  10       م  جد  
م  أفراد المع ةا م ح اة   مةد   (%27 م  أفراد المع ةا  لأم ح   (%27 م  أ مةفد متعةفس الرفةفهعةا ال ةةفم عةا لأدة   
 هذا   اد م ح ددره المتعفس  م رداته م ح ال لعع    ةةة  جعد   (0.01 جمعملف دالا احصةةفئعسف م د م ةة فيى د لا 

    مرت م   م      ا   مد م  أ مفد الرففهعا ال ةفم عا.
ا ال  تق م   ةةةةةةةةةةةةةدر متعفس الرففهعا ال ةفم عا م  خلا  ال  ق م  الصةةةةةةةةةةةةةدر المفم   الصللللللللللدق العاملط:    -

ل لتعةفس م ح المع ةا ا سةةةةةةةةةةةةةة طلامعةا  جرا  ال   عة  المةفم   ال فياعةدي م  الةدرجةا النةف عةا م ح ا رت ةفطةفت ال ع عةا 
 - الرضةةةةةةةةةف م  اشعفه   ( م ح الأ مفد ال رمعا ال ةةةةةةةةة ام  اشعفي ا200   درجفت أفراد المع ا ا سةةةةةةةةة طلامعا  ن  

اربره ال ةةةةةةةةةةةةةة  عةةا( لمتعةةفس الرفةةفهعةةا   -اربره الإ ةةف عةةا    -  الرفةةفهعةةا ا ج لةةفمعةةا  -رفةةفهعةةا ال ةةذه    -الرفةةفهعةةا الم دهره  
 ذلس  خ  ةفر  فيذا المةفم   م  الدرجا الأ لم  الرففهعةا  (LESREL 8.5)ال ةةفم عةا باسةةةةةةةةةةةةةة  ةدان  رلمو 

الم  بره(لى  المفم  المفن م  الدرجا النف عا  الرففهعا ال ةفم عا( لمصةةةة فيفا ا رت فطفت ال ع عا    الرففهعا   –الم ذاره  
الدرجفت م ح أ مفد المتعفس ال رمعالى  دد أسةةةةةةةةةةةةة رت ال  فئو م  مطف تا ال لفيذا ل  عفلت مطف تا جعده ال حد 

 (.11ا ير فتد جف ت م شرات ح   المطف تا الف  فيض لف جد    
 م شفات حس  المطا قة لبمرذج التلالي  العاملط التركيدي لمقياس الفااهية التكاملية  11جدوح 
X2 P-Value X2/df RMSEA 

7.65 0.468 0.956 0.00 
GFI AGFI IFI CFI 

0.987 0.967 1.00 1.00 
 

( أن ال لفيذا الم أل لمتعفس الرففهعا ال ةفم عا  طف ق  درجا ا يره  عفلت المع الى حعأ 11     م  جد    
 اف ت دع   م شر   (2  درجفت اشر ا أد  م     (2اف غير دالا احصفئعسفلى الف اف ت ال   ا       2اف ت دعلا اف

لى  م شةةةةةةةةر (CFI)  م شةةةةةةةةر المطف تا المتفرن AGFI)) م شةةةةةةةةر ح ةةةةةةةة  المطف تا الممد     (GFI)ح ةةةةةةةة  المطف تا  
 احد  ةةةةةةةةةةة عكلى  اذلس م شةةةةةةةةةةةر جذر  -جمعملف دع  مرت ما  در  ا م  المدى المنف   ف   (،(IFI المطف تا ال لعع ي

لى  ال ةةة  اآتي  فيضةةك  فيذا ال   ع  المفم    (0.05 افن أد  م    (RMSEA)م فيسةةم مر ع خطا ال تر ب 
 الرففهعا ال ةفم عا.ال فياعدي لمتعفس 
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 نمرذج التلالي  العاملط التركيدي لمقياس الفااهية التكاملية ( 2)شك  

(vitality)   الحيريللة والفضللللللللللللا    الحيللا  -  (mwell)   الفاللاهيللة المزدهف  –  (lwell)   راللاهيللة اللللذ  -  (swell  )  الفاللاهيللة
 الفااهية التكاملية. (wellbei) -الفااهية المختبر  ( expwell) – الفااهية المتذكف ( remwell) – اهجتما ية

( الأ  ان ا نحدار ا  ال  ةةةةةةةة مفت( لأ مفد الرففهعا ال ةفم عا ال رمعا م ح أ مفدً الرئع ةةةةةةةةعا 12  فيضةةةةةةةةك جد    
 امفيام  م  الدرجا الأ ل  دع  الأخطف  الممعفر ا  دع  "ت"  د ل لف الإحصفئعا.

 الأ عاد الفف ية لمقياس الفااهية التكاملية  لى أ عاده الفئيسية كعرام  الدرجة الأول تشؤعات( 12)جدوح 
 قيمة "ت"  الخطأ المعياري  التشؤع الؤعد الفف ط  قيمة "ت"  الخطأ المعياري  التشؤع الؤعد الفف ط 

 الفااهية المختبر   الفااهية المتذكف  
 ** 9.52 0.092 0.758 الخبرات الإيجا ية ** 18.46 0.046 0.864 اشعفي ا  الرضف م  اشعفه

 ** 5.95 0.077 0.463 الخبرات السلؤية ** 13.15 0.065 0.867 الرففهعا الم دهره 
 ** 10.34 0.068 0.706 رففهعا ال ذه 

 ** 9.37 0.069 0.650 الرففهعا ا ج لفمعا  
 ( 0.01داح  بد مسترت دهلة )**

ت ةةةة مفت الأ مفد ال رمعا لمتعفس الرففهعا ال ةفم عا م ح أ مفدً الرئع ةةةةعا امفيام  م  أن   (12      م  جد   
 هفي مف   اد  (0.01  جف ت جمعع دع  "ت" دالا م د م ةةةةةةةةةةة فيى   (0.3 الدرجا الأ للى اف ت جمعملف أابر م  

فد الرئع ةةةةةةةةةعا ( الأ  ان ا نحدار ا  ال  ةةةةةةةةة مفت( للأ م 13 ةةةةةةةةةدر ال لفيذا الم أل ل لتعفسلى الف  فيضةةةةةةةةةك جد    
 ل لتعفس م ح المفم  المفن  الرففهعا ال ةفم عا( م  الدرجا النف عا.

 تشؤعات الأ عاد الفئيسية لمقياس الفااهية التكاملية  لى العام  العام م  الدرجة النايية ( 13)جدوح 
 قيمة "ت"  الخطأ المعياري  التشؤع الؤعد قيمة "ت"  الخطأ المعياري  التشؤع الؤعد

 ** 12.28 0.077 0.954 الفااهية المختبر   ** 11.30 0.083 0.947 الرففهعا الم ذاره 
 (0.01داح  بد مسترت دهلة )**

الأ مفد الرئع ةةةةةةةةعا لمتعفس الرففهعا ال ةفم عا م ح المفم  المفن م  الدرجا  أن ت ةةةةةةةة مفت  (13      م  جد   
 هفي مف   اد  ةةةةةدر ال لفيذا  (0.01  جف ت جمعع دع  "ت" دالا م د م ةةةةة فيى  (0.3 الأ للى اف ت أابر م  

 فلعا.الم أل ل لتعفسلى  أن متعفس الرففهعا ال ةفم عا  فدر  ددسف مفم عسف   لك باس  دامه ة الدراسا اش 
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ا ال  تق م  ا ت ةةفر الداخ   لمتعفس الرففهعا ال ةفم عا إ ةةفب ممفم  ارت ففي  يرسةةفين    اهتسللاق الداللط:   -أ
 (م 14درجفت ا  م رده  الدرجا الة عا ل  مد الذي ت  ل  العه الم ردهلى  جف ت ال  فئو الف  فيض لف جد    

مففد  والدرجة الكلية للؤعد الفف ط الذي تبتمط إليه المففد  معامتت ارتؤاط  يرسرن    درجة ك  ( 14)جدوح 
 (200لمقياس الفااهية التكاملية )ن=  

 معام  اهرتؤاط  رقت المففد   معام  اهرتؤاط  رقت المففد   معام  اهرتؤاط  رقت المففد   معام  اهرتؤاط  رقت المففد  
 اربرات الإ ف عا  اشعفي ا  الرضف م  اشعفه

1 0.874 ** 2 0.858 ** 12 0.774 ** 13 0.731 ** 
 ** 0.801 15 ** 0.810 14 الرففهعا الم دهره 

3 0.752 ** 6 0.727 ** 16 0.763 **  
 اربرات ال   عا  ** 0.752 7 ** 0.715 4
5 0.717 ** 8 0.731 ** 17 0.755 ** 18 0.787 ** 

 ** 0.877 20 ** 0.886 19 رففهعا ال ذه 
9 0.724 ** 10 0.885 ** 21 0.752 **  

 (0.01دالة إحصائياا  بد مسترت دهلة )**
( أن ممةفملات ارت ةففي اة  م رده  الةدرجةا الة عةا ل  مةد ال رم  الةذي ت  ل  العةه الم رده 14     م  جةد    

ا ت ةةةةةةفر (لى هف  د  م ح تفيافر درجا مفلعا م  0.01جف ت جمعملف مرت ما  دالا احصةةةةةةفئعسف م د م ةةةةةة فيى د لا  
الةداخ   لم ردات هةذا المتعةفسلى  ظ     ال  تق م  ا ت ةةةةةةةةةةةةةةفر الةداخ   ل مةد الرفةفهعةا ا ج لةفمعةا حعةأ أ ةه   ةفين  
ف إ ةةةةةةفب ممفملات ا رت ففي    اسةةةةةة جفبات   م  م رده  احده فتملى الف ا ال  تق م  ا ت ةةةةةةفر الداخ   أ  ةةةةةةس

 (م15لأ مفد الرئع عالى  جف ت ال  فئو الف  فيض لف جد    أفراد المع ا م ح م ردات المتعفس     الدرجا الة عا 
معامتت ارتؤاط  يرسرن    درجة ك  مففد  والدرجة الكلية للؤعد الفئيسط الذي تبتمط إليه المففد  ( 15)جدوح 

 (200لمقياس الفااهية التكاملية )ن=  
 معام  اهرتؤاط  رقت المففد   معام  اهرتؤاط  المففد  رقت  معام  اهرتؤاط  رقت المففد   معام  اهرتؤاط  رقت المففد  

 الرففهعا الم  بره  الرففهعا الم ذاره 
1 0.779 ** 2 0.678 ** 12 0.546 ** 13 0.450 ** 
3 0.764 ** 4 0.762 ** 14 0.496 ** 15 0.624 ** 
5 0.637 ** 6 0.725 ** 16 0.576 ** 17 0.647 ** 
7 0.787 ** 8 0.641 ** 18 0.630 ** 19 0.743 ** 
9 0.711 ** 10 0.543 ** 20 0.706 ** 21 0.644 ** 
11 0.677 **   

 (0.01دالة إحصائياا  بد مسترت دهلة )**
( أن ممفملات ارت ففي ا  م رده  الدرجا الة عا ل  مد الرئع ةةةةةةةة  الذي ت  ل  العه الم رده 15     م  جد    

(لى هف  د  م ح تفيافر درجا مفلعا م  ا ت ةةةةةةفر 0.01د لا  جف ت جمعملف مرت ما  دالا احصةةةةةةفئعسف م د م ةةةةةة فيى  
 الداخ   لم ردات هذا المتعفس ت لك باس  دامه ة الدراسا اشفلعا.
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ا ال  تق م  ث فت متعفس الرففهعا ال ةفم عا م ح المع ا ا سةةةةةةةة طلامعا م  خلا  ح ةةةةةةةةفب ثؤات المقياس:   - ب
معةا  الرئع ةةةةةةةةةةةةةةعةا لمتعةفس الرفةفهعةا ال ةةفم عةالى  جةف ت ال  ةفئو الةف ممةفمة  أل ةف ار   ةفخلى  ممةفمة  أ معجةف للأ مةفد ال ر 

 (.16 فيض لف جد    
 (200معامتت النؤات )ألفا( ومعامتت )أوميجا( لأ عاد مقياس الفااهية التكاملية )ن=( 16)جدوح 

 معام  أوميجا  معام  ألفا  الؤعد
 ---  0.672 اشعفي ا  الرضف م  اشعفه

 0.832 0.836 الم دهره الرففهعا 
 ---  0.658 رففهعا ال ذه 

 0.833 0.831 اربرات الإ ف عا 
 0.877 0.871 اربرات ال   عا 
 0.885 0.886 الرففهعا الم ذاره 
 0.766 0.812 الرففهعا الم  بره 

 0.905 0.913 الرففهعا ال ةفم عا
 

أن دع  ممةةفملات أل ةةف ار   ةةفخ  أ معجةةف مةةفاةةد للةةد للأ مةةفد ال رمعةةا  الأ مةةفد (  16   جةةد       م  خلا   
الرئع ةةةةةةةةةةةةةةعةةا  اةذلةس متعةةفس الرفةفهعةةا ال ةةةفم عةةا ا ةةه ه  دع  جعةةده  مت فيلةا ة ظة  د ةةا مةدد م ردات  مض الأ مةةفد  

ل ةفم عا  ن فت  ال رمعا  م ردت (لى هف تمذر ممه ح ةةةفب ممفم  أ معجفلى  مف سةةة ق  د  م ح تم ع متعفس الرففهعا ا
جعدلى هف   ةلك باسة  دامه ة الدراسةا اشفلعا لتعفسةلف. الف ا ال  تق أ  ةسف م  ث فت م ف ةر المتعفس م  خلا  
ح ةةةةةةةةةةةةةةةفب دع  أل ةف م ةد حةذ  الم رده  ضثير ذلةس م ح ث ةفت ال مةد الرئع ةةةةةةةةةةةةةة  الةذي ت  ل  العةه الم ردهلى  اةذلةس 

 (.17 فئو الف  فيض لف جد    ح فب دع  ممفملات ا رت ففي المص  الى  جف ت ال 
 قيت "ألفا" ومعامتت اهرتؤاط المصلالاة لمففدات مقياس الفااهية التكاملية ( 17)جدوح 

رقت  
 المففد  

قيمة ألفا  بد حذف  
 العبصف

قيمة معام  اهرتؤاط  
 المصلاح 

رقت  
 المففد  

قيمة ألفا  بد حذف  
 العبصف

قيمة معام  اهرتؤاط  
 المصلاح 

 ( 0.812الرففهعا الم  بره  أل ف    ( 0.886الم ذاره  أل ف  الرففهعا 
1 0.868 0.714 ** 12 0.801 0.445 ** 
2 0.876 0.596 ** 13 0.810 0.343 ** 
3 0.870 0.807 ** 14 0.809 0.360 ** 
4 0.870 0.707 ** 15 0.793 0.522 ** 
5 0.879 0.549 ** 16 0.801 0.446 ** 
6 0.873 0.650 ** 17 0.791 0.530 ** 
7 0.876 0.606 ** 18 0.795 0.500 ** 
8 0.879 0.556 * 19 0.777 0.640 ** 
9 0.874 0.653 ** 20 0.784 0.591 ** 
10 0.880 0.420 ** 21 0.792 0.523 ** 
11 0.879 0.575 **  

 (0.01دالة إحصائياا  بد مسترت دهلة )**
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أن جمعع دع  ممفملات أل ف ار   فخ م د حذ  الم رده م  ال مد الرئع ةة  الذي ت  ل     (17 د   ج     م  
العةه جمعملةف أدة  م  دعلةا أل ةف ل  مةد ا ةهلى الةف اةف ةت دع  ممةفملات ا رت ةففي المصةةةةةةةةةةةةةة  ةا العع الم ردات مرت مةا 

 فس  ث فتهف.لى هف  دل  م ح تمفسس م ردات المتع(0.01  مت فيلا  دالا احصفئعسف م د م  فيى د لا 
   ف  م ح   فئو ارصةفئص ال ةعةفيمأ ا لمتعفس الرففهعا ال ةفم عا ظ     حذ  أي م رده م  م رداتهلى  بال ف   

م ردهلى الف ه  بال   ا الأ  عا ل لتعفسلى  ااد   اآتي  فيضك   (21 ف ن الصفيره ال لفئعا ل لتعفس تةفي ت م  
 أ مفدً ال رمعا  الرئع عا  ال لفيت الد عف  التصفيى لة   مد.  تفي  ع م ردات متعفس الرففهعا ال ةفم عا م ح

 يرضح ترزيع مففدات مقياس الفااهية التكاملية  لى أ عاده (18)جدوح 
 الدرجة الدييا والدرجة القصرت المففدات الؤعد  م
1 

 الرففهعا الم ذاره 

 10-2 2-1 اشعفي ا  الرضف م  اشعفه
 30-6 8 - 7 -6 -5 -4 -1 الرففهعا الم دهره  2
 10-2 * 10 -9 رففهعا ال ذه  3
 5-1 11 الرففهعا ا ج لفمعا  4
5 

 الرففهعا الم  بره 
 25-5 16-15-14-13-12 اربرات الإ ف عا 

 25-5 * 21-*20- *19-* 18-*17 اربرات ال   عا  6

 * ؤارات  كسية
  لامساا: الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 ( Z)اخ  فر ال  ةةةةةةةةة ا اشرجا     لى  مفم  أ معجف مفاد للدار   فخ- أل فممفم  ث فت    ارت ففي  يرسةةةةةةةةةفين ممفم  
تح ع  ا نحدار لى   اخ  فر "ت" ل لجلفيما الفياحده  ف عا  ا نحراففت الممعفر ا الم فيسةةةةةةةةةطفت اش ةةةةةةةةة   الف ا اسةةةةةةةةة  دان 

  .الم مدد
 يتائج الدراسة ومباقشتها وتفسيرها:

  :   فئو الإجف ا م  ال ة ا  الأ    م فد ة لف  ت  ةيرهفم الذي   ص م حم "مف م ة فيى ال  ة  ا    فه  لدى أوها
طةفل ةفت المرح ةا النةف في ةا  ةد  ةا  ر ةده؟"  للإجةف ةا م ةه هةذا ال  ةةةةةةةةةةةةةةةفا  فُر للم ال رل اآتيم " رلر طةفل ةفت المرح ةا 

ال  في   ا    فه (لى  اذلس ال  ة    - فه   الأاع  النف في ا  د  ا  ر ده م ةةة فيى م فيسةةةم م ح أ مفد ال  ة  ا   
اة "لى  ل   تق م  هذا ال رل ا ح ةةةةةةةةفب الم فيسةةةةةةةةطفت  ا نحراففت الممعفر ا  سةةةةةةةة جفبات أفراد مع ا   ا    فه 

 متفر ا ال  فئو   فيسةةةةةةةةطفت  الدراسةةةةةةةةا الأسةةةةةةةةفسةةةةةةةةعا م ح أ مفد متعفس ال  ة  ا    فه لى  اذلس الدرجا الة عا له
ل در و   (%68  التي تمن  تتر  سف   (3.4اا لع ال رضةعا  التي     اشصةفي  م علف م  خلا  حف ة  ضةرب التعلا  

لعةرت ارلفسةة  الم ةة  دن ة المتعفس ة مدد م ردات ا   مد م  أ مفد المتعفسلى  ل   تق م  د لا ال ر ر    
م فيسةم المع ا  ال م  (  م فيسةم اا لع ال رضة  ة ا   مد  ايفهلف ا ح ةفب دعلا اخ  فر "ت" ل مع ا الفياحده  

(One sample Test) م20ف ت ال  فئو الف ه  مفيض ا ة جد    فة) 
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 (578دهلة الففوق    المترسطات الفعلية والمترسطات الففضية لأ عاد مقياس التلاكت اهيتؤاهط )ن=( 20جدوح )
 d حجت التأثير قيمة ت المترسط الففضط اهنحفاف المعياري الفعلط المترسط  الؤعد

 0.700 ** 16.82- 27.2 6.41 22.70 الأاع 
 0.018 0.347- 37.4 6.39 37.28 ال  في   ا    فه 
 0.360 ** 8.65- 64.4 11.21 60.36 ال  ة  ا    فه 

 (0.01داح  بد مسترت دهلة )**
 م(20    ك م  جد   

ال رضةةة  له  جفيد فر ر ذات د لا احصةةةفئعا    م فيسةةةم درجفت أفراد المع ا م ح  مد الأاع لى     الم فيسةةةم  -1
 (لى لصفلح الم فيسم ال رض .0.01م د م  فيى د لا  

مدن  جفيد فر ر ذات د لا احصةةةةةةةةةةةةفئعا    م فيسةةةةةةةةةةةةم درجفت أفراد المع ا م ح  مد ال  في   ا    فه لى       -2
 .الم فيسم ال رض  له

الم فيسةم  جفيد فر ر ذات د لا احصةفئعا    م فيسةم درجفت أفراد المع ا م ح ال  ة  ا    فه  اة لى      -3
 (لى لصفلح الم فيسم ال رض .0.01ال رض  له م د م  فيى د لا  

هف سةةةةةةةة ق    ةةةةةةةةك أن طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده ُ رل رأنلم م ةةةةةةةة فيى م   ض أد  م  الم فيسةةةةةةةةم ة  مد 
الأاع  ااحد أ مفد ال  ة  ا    فه لى حعأ جف ت دعلا م فيسةةةةةةةةةةةم  مد الأاع  لدى مع ا الدراسةةةةةةةةةةةا أد  م  دعلا 

  لى(0.7ير م فيسةةةملى حعأ   غت دعل ه  (لى  إج  ضث0.01الم فيسةةةم ال رضةةة      د لا احصةةةفئعا م د م ةةة فيى  
الف  رلر طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده م ةةةةةةةةةةة فيى م   ض أد  م  الم فيسةةةةةةةةةةةم ة ال  ة  ا    فه  اة لى 
حعأ جف ت دعلا م فيسم ال  ة  ا    فه  لدى مع ا الدراسا أد  م  دعلا الم فيسم ال رض  له  د لا احصفئعا  

( الف أ ضةةة ت ال  فئو مدن  جفيد أي 0.36ير ضةةةمعحلى حعأ   غت دعل ه  (لى  إج  ضث0.01م د م ةةة فيى  
د لا احصةةةةةةةةفئعا ل  ر ر    الم فيسةةةةةةةةم ال م    الم فيسةةةةةةةةم ال رضةةةةةةةة  ة  مد ال  في   ا    فه  ااحد أ مفد ال  ة   

هذً  ا    فه لى هف  د  م ح أن م ةة فيى ال  في   ا    فه  لدى أفراد مع ا الدراسةةا افن م فيسةةطفلى  دد ا مة ةةت  
(لى  م عه ف  ه  ةُتأ لمُ  فرل الدراسةةةةا 0.018ال  عجا م ح دعلا حج  ال اثير التي اف ت ضةةةةمع ا جدالى حعأ   غت  

ال ةةف ق   ةةة  ج ئ   الذي   ص م ح أ ه " رلر طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده م ةة فيى م فيسةةم م ح أ مفد  
حعةأ أظلرت طةفل ةفت المرح ةا   س ال  ة  ا    ةفه  ا ةه"لىال  في ة  ا    ةفه (لى  اةذلة   -ال  ة  ا    ةفه   الأاع   

لى ة ح  أظلرت  النف في ا  د  ا  ر ده م ة فيى م فيسةطسف ة  مد ال  في   ا    فه  ا مد م  أ مفد ال  ة  ا    فه 
الطفل فت م ةة فييت م    ةةا م  الأاع  ا مد م  أ مفد ال  ة  ا    فه لى  اذلس ال  ة  ا    فه  ا هلى  يمة  
ت  ةةةةةةةةةير ذلس   ةةةةةةةةة ب انره الم ةةةةةةةةة  فت ارفرجعا  م لف ا سةةةةةةةةة  دان الم  ر  ل  ت عا ة مجف  غير أافديم لى افل   ف لى 

 ج لفم لى  الذي هفي م  اه لفن الطفلب المراهق غفل فلى الذي  م بر  تصةةة ك الإ أ تلى  م ف ما م صةةةفت ال فيا ةةة  ا
  أل ف( الذ    لد ا ة المفظ الم ص  تت عسفلى  ه  ت ة  مصدرسا   نهفئعسف ل    عتلى فلنلاس ا شمفرات  (z)م  جع   

 سةةةةةةةةةةةةةة ف ر ك   خر نم ح هفت ه الذا  يم ه  تطع ملفمه تةرارسالى  بال ف  ت ثر م ح تراعً  ة ذلسلى ف تد أشةةةةةةةةةةةةةةفر  
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Stawarczyk et al., (2014)   ال أن ممفلت ال ةةةةةةةةةةة فب المراهت  م  م ةةةةةةةةةةة  فت خفرجعا اف ت أانر م
 Chaudhuri(لى  أاد ت ةةةةةةفيدري  ملران SARTممفلت ال فلغ لى م د ا سةةةةةة جف ا لمللا ا    فً الم ةةةةةة لر  

& Imran (2023)   ة  ا    فه  لدى ال فلغ لى حعأ ال اثير ال ةةةةة   لفيسةةةةةفئ  ال فيا ةةةةة  ا ج لفم  م ح ال
اسةةةةةةةة  دمف متعفس  د ري  يري  ر د( ل   ة  ا    فه  الم ةةةةةةةة  دن ة هذً الدراسةةةةةةةةالى الف أشةةةةةةةةفر خ ع ا   خر ن 

Khalifa et al. (2023)   ال أن ادمفن ا فياتح الذاعا م د ال ،فت الملر ا الأ ةةةةةةةةةةةةغر سةةةةةةةةةةةة سف أم ح  ةنير م
 ال اثير ال ةةةةةة   لإدمفن ا فياتح الذاعا م ح ال  ة  ة ا    فًلى الف أن الأابر سةةةةةة سفلى  تفي ةةةةةة ت   فئو دراسةةةةةة ه ال

از فيى الم غير   ةةةةةةةةرمالى التفطع ال عد في التصةةةةةةةةيره  من  ال عس تفيك( تت   م  التدره م ح الأاع  ل أه طفي  ا؛ لأن 
 عد في ذات المده الطفلب  صةةةةةة ك مم فدسا م ح ذلسلى  لتد أشةةةةةةفرت المد د م  الدراسةةةةةةفت أن اسةةةةةة للاك مح فييت ال

ا  ف أثر   ةةةةةةةةة  ا ير م ح الأاع   ا    فًلى فتد ط تت م صةةةةةةةةفير   ( دراسةةةةةةةة لف م ح مع ا م  2023التصةةةةةةةةيره جدس
%( م  المع ا   تم  ع م  تصةةةةةةة ك 54.91طفل فت الة عا بالمل ةا المر عا ال ةةةةةةةمفيد الى  تفي ةةةةةةة ت ال أن   ةةةةةةة ا  

 جر  عا  جفيد فر ر دالا احصةةةةةةةفئعسف    مع ا الدراسةةةةةةةا التي  تعس تفيك( طفيا  العفينلى الف أشةةةةةةةفرت   فئو دراسةةةةةةة لف ال
تصةةةةة     تعس تفيك( د   ازفضةةةةةرهلى  اللاتي ظ   صةةةةة   ه د   ازفضةةةةةره ة درجفت اسةةةةة عمفب  فل  ازفضةةةةةرهلى الف 
أشةةةةةةةفرت ال  جفيد ملادا ارت ففي م فيسةةةةةةةطا التفيه    تصةةةةةةة ك المع ا لمفيدع  تعس تفيك(  شةةةةةةةمفيره   مدن التدره م ح 

ف  م هلى الف أشةةةةةةةةفرت ال  جفيد ملادا    ادراك المع ا ل اثير  ال عس تفيك( م ح ضةةةةةةةةمح الأاع   ا    فًلى ا سةةةةةةةة غ 
 Kadosh شةةةةمفيره   ذلس  مد تصةةةة ك تعس تفيكلى  ت  ق   فئو هذً الدراسةةةةا مع مف تفي ةةةة ت له دراسةةةةا افد  

  ا    فه لى هف   فيافق مع لى حعأ أظلرت أن المراهت  الأ غر س سف   ل مفين    فيى م   ض ة ال  ة(2014)
ال  فئو اشفلعا التي ت ةةةةةةةير ال الم ةةةةةةة فيى الم   ض ة ال  ة  ا    فه لى بالمتف  ؛ اخ   ت   فئو هذً الدراسةةةةةةةا مع 

 (2018)دراسةةةةا  ادي  مف ن ، و(2022) دراسةةةةا أ في ر عما  ال ةةةةفيارب  ،  (2023)دراسةةةةا المصةةةة     الراع فت  
التي أظلرت   فئو الدراسةةةا م ةةة فيى م فيسةةةم ل   ة  ا    فه  م ح الدرجا الة عالى  جف ت   فئو الدراسةةةا اشفلعا 

حعأ أظلرت أن الط  ا لد ل  م ةةةة فيى مف ذ   لى(2021)الف تخ  ح مع دراسةةةةا رشةةةةعد   ةةةةفلح  أد  م  الم فيسةةةةملى
 .م  ال  ة  ا    فه لى  ع لف الدراسا اشفلعا ت ير ال م  فيى م   ض

الذي  ص م حم "مف م ةةةةة فيى الرففهعا ال ةفم عا  ثايياا: يتائج الإجا ة    السلللل اح النان ومباقشللللتها وتفسلللليراتها: 
لدى طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده؟"  للإجف ا م ح هذا ال  فا  فُر للم ال رل اآتيم " رلر طفل فت المرح ا 

اذلس الرففهعا الم  بره(لى    -النف في ا  د  ا  ر ده م ةةةةةةةةة فيى م فيسةةةةةةةةةم م ح أ مفد الرففهعا ال ةفم عا  الرففهعا الم ذاره  
 ل   تق م  هذا ال رل حُ ةةةةةةةة  لمت الم فيسةةةةةةةةطفت  ا نحراففت الممعفر ا  سةةةةةةةة جفبات أفراد  الرففهعا ال ةفم عا اة "لى

 متفر ا ال  فئو   فيسةةةطفت اا لع لى مع ا الدراسةةةا الأسةةةفسةةةعا م ح أ مفد متعفس الرففهعا ال ةفم عا  الدرجا الة عا له
%( ل در و لعةرت 68(  التي تمن  تتر  ف  3.4 ةة  ضةةرب التعلا  ال رضةةعا  التي     اشصةةفي  م عه م  خلا  حف

ارلفسة  الم ة  دن ة المتعفس ة مدد م ردات ا   مد م  أ مفد المتعفسلى  ل   تق م  د لا ال ر ر    م فيسةم  
 Oneه  المع ا  ال م  (  م فيسةةةةم اا لع ال رضةةةة  ة ا   مد  ايفهلف حُ ةةةة  لمت دعلا اخ  فر "ت" ل مع ا الفياحد

sample Test )    م21فةف ت ال  فئو الف ه  مفيض ا ة جد) 
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 ( 578دهلة الففوق    المترسطات الفعلية والمترسطات الففضية لأ عاد مقياس الفااهية التكاملية )ن=( 21جدوح )
 d حجت التأثير قيمة ت المترسط الففضط اهنحفاف المعياري الفعلط المترسط  الؤعد

 1.10 ** 26.47 37.4 7.23 45.36 الم ذاره الرففهعا 
 0.132 ** 3.18 34.00 6.55 34.86 الرففهعا الم  بره 

 0.655 ** 15.74 71.4 11.89 79.19 الرففهعا ال ةفم عا
 ( 0.01داح  بد مسترت دهلة )**

 مف يأتيم (21    ك م  جد   
المع ا م ح  مد الرففهعا الم ذاره  الم فيسةةم ال رضةة   جفيد فر ر ذات د لا احصةةفئعا    م فيسةةم درجفت أفراد  -1

 ( لصفلح الم فيسم ال م  .0.01له م د م  فيى د لا  
 جفيد فر ر ذات د لا احصةةفئعا    م فيسةةم درجفت أفراد المع ا م ح  مد الرففهعا الم  بره  الم فيسةةم ال رضةة   -2

 .( لصفلح الم فيسم ال م  0.01له م د م  فيى د لا  
ت د لا احصةةةةةفئعا    م فيسةةةةةم درجفت أفراد المع ا م ح الرففهعا ال ةفم عا ا لف     الم فيسةةةةةم   جفيد فر ر ذا -3

 ( لصفلح الم فيسم ال م  .0.01ال رض   ف م د م  فيى د لا  
هف سةةةةة ق    ةةةةةك أن طفل فت المرح ا النف في ا  د  ا  ر ده ُ رأل رأنلم م ةةةةة فييت مرت ما أم ح م  الم فيسةةةةةم ة جمعع 
أ مةفد الرفةفهعةا ال ةةفم عةا  اةذلةس الةدرجةا الة عةا  ةفلى حعةأ جةف ت دع  م فيسةةةةةةةةةةةةةةطةفت جمعع الأ مةفد  اةذلةس الةدرجةا 

الم فيسةةةةطفت ال رضةةةةعا  ف  د لا احصةةةةفئعا م د م ةةةة فيى الة عا ل رففهعا ال ةفم عا لدى مع ا الدراسةةةةا أم ح م  دعلا 
(لى  حج  ضثير ضةةةةةةةةةةةةةةمعح جةدا 1.10(لى  إج  ضثير مرت ع ل مةد  الرفةفهعةا الم ةذاره(لى حعةأ   غةت دعل ةه  0.01 

( تتر  ةةسفلى  إج  ضثير م فيسةةةةةةةةةةةةةةم ل رفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا ا لةةفلى حعةةأ   غ 0.14ل مةةد  الرفةةفهعةةا الم  بره(لى حعةةأ   غ  
 رلر طفل فت المرح ا النف في ا "لى  م عه ف  ه     رفض فرل الدراسةةةةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةةةةف ق الذي   ص م ح أ ه ( تتر  سف0.6 

الرففهعا الم  بره(لى  اذلس الرففهعا   – د  ا  ر ده م ةةةةةة فيى م فيسةةةةةةطسف م ح أ مفد الرففهعا ال ةفم عا  الرففهعا الم ذاره  
 ر ةةده م ةةةةةةةةةةةةةة فييت مرت مةةا ة جمعع أ مةةفد الرفةةفهعةةا    ال ةةةفم عةةا ا لةةف"لى حعةةأ أظلرت طةةفل ةةفت المرح ةةا النةةف في ةةا  ةةد  ةةا

ال ةفم عا  الدرجا الة عا لهلى  يمة  ت  ةةةةةةةةةةةةةير هذً ال  فئو م  خلا  أ مفد الرففهعا التي تخ ةةةةةةةةةةةةةع للام  فرات ال م عا 
بره(   ال ةةةةةةةةةةعفدعام  ففلرففهعا الم ذاره( ا تتععللف ام لفدسا م ح ذااره الط  ا ة حةلل  م ح حعفته لى   الرففهعا الم  

التي ا تتععللف م  خلا  حف ته  المفط عا ال  رعا  م ةةةةةةةةةةةةةفمره  ة الفيدت اشف   د س م  ا م لفد م ح ذاارته  
Hervás & Vázquez, 2013)) لى  د   ال دأ ة ت  ةةةةةةير   عجا هذا ال ةةةةةة ا  أ د أن أشةةةةةةير ال متفيلا لع ت

Lent  :(2004)   أن ه ةفك اخ لافةفت ثتةففعةا ملعتةا فعلةف  مة  ال ةفس ة رفةفهعةا؛ أيم ان ه ةفك مفيامة  محةدده"
ثتففعسف ت ثر م ح الرففهعالى  ع لف ه فك  مض المفيام  الم ةةأاا مبر النتفففت"لى  سةةاه   بالإشةةفره ال المفيام  الم ةةأاا 

رففهعا ال ةفم عا التي تخص النتففا الإسةةةةةةلامعالى  فتملى م ح الرغ  م   جفيد المد د م  المفيام  الأخرى الم ثره م ح ال
 ال ع،ا المر عالى    ف  م ح ذلس يمة  ت  ةةةةةةةير   فئو الدراسةةةةةةةا ة هذا ال ةةةةةةة ا لى  الأ مفد ال رمعا  ذ   ال مد  لى م  
عا خلا  المرح ا الملر ا  النف في ا(  ه  المرح ا الأخيره م  ال م ع  المدرسةة لى حعأ    ن الطفلب   تد  أملف  تطفيم
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( سةةةةةةةةةةةةةةفما خلا  مرح ا النف في الى  له اشر ا باخ عفر مف   فسةةةةةةةةةةةةةةب اه لفمه  معفيله م    س ال رع  40  تت  م   
( مجةةةف س م  ااةةةف ت الم  فيمةةةام  ادار ةةةالى املامعةةةالى ت رعلعةةةالى ترفعلعةةةالى تت عةةةالى 12ال طفيم  الطلاذ التي ت ةةةةةةةةةةةةةةلةةة   

الم فسةةةةةةةب له م  الم ةةةةةةةفرات ارل ةةةةةةةا التي حددتهف الفيا رهلى  ف تم علعا.....الخ(لى الف أ ه له اشر ا ة اخ عفر الم ةةةةةةةفر  
   فسةةب مع معفيله  ددراتهلى  التي ت ةةفمد ة امداد    ةةه ل  عفه  االف  تم عله  مد النف في الى أ  الم ةةفراا ة سةةفير  

ه  ة مح  المل لى فل  مرح ا مللا يحدد فعلف أهدافه الم ةةةةةة ت  عا الأافديمعا  المل عالى  هذً الأهدا  مللا ة حعفت
اه لةفمةهلى فل  مرح ةا   ةةةةةةةةةةةةةةم  فعلةف الطةفلةب ل  تعق امةةف عةفتةهلى حعةأ  ةفين أانر تراع سا م ح مةف  تفين  ةه أ    ةر 
لى  ت  فيع خبراته م ح أسةةةةةةةفس أهدافه ال ةةةةةةة صةةةةةةةعا  دعلهلى  التي م  خلا ف يحتق  فعهلى  د س م  الأاع  م ح م ةةةةةةةفمرً

لأهدا  حعفته الم  ت  عا الأافديمعا  المل عا  ال  صعا   ة    الطفلب  فًي ال    لى   د المم  ة حعفتهلى فع مح
مفنلى  خلا  سمعه يمر بال  ديت التي  فياجللف ة حعفته المدرسعا أ  ة أث ف  دعفمه بالأملف  ال طفيمعالى  التي ت  فير 

ا ف صةة ك أانر تمع سالى هف  م ه   ةةمر أ ه ة طر ق تحتعق ذاتهلى فع ةةمر  با  سةة تلالعالى  ال ةةعطره(لى  ذاته  ت  دهف تمتعدس
لى هف  م ه   ةةةةةةةةةةمر  رضةةةةةةةةةةفً م  اشعفه  شةةةةةةةةةةمفيرً (Eudaimonic)ف   تق لد ه ا  م ف ةةةةةةةةةةر  الرففهعا الم دهره(  

بال ةةمفدهلى  ت دفق لد ه الم ةةفمر الإ ف  ا ة أث ف  سةةمعهلى فع ةةمر با سةة ل فع بالإ ف لى سةةفيا  أافن   ردً أن   ةةة  
لى ف لجرد ا  ةغف  (Hedonic)ق لد ه ا  م ف ةر  رففهعا ال ذه  ا سة ل فع( تمف ني مع  ملائه  أ ةددفئهلى ف   ت 

الطفلب    س الأهدا   ال  ديت ل  تعتلف تغعب م ه الم ةةةةةةةةةفمر ال ةةةةةةةةة  عا  ضثيراتهفلى لأن المت  ال  ةةةةةةةةةري مبرمو 
ف ل تعفن  ه للا ذاب ة ا سةةةةةةةأسةةةةةةةف  بال  ةير بالأمفير ال ةةةةةةة  عا م دمف    ةفين لدى ال رد هد  مل  أانر اشفحس 

(Csikszenmihalyi, 2003) لى ف تد أشةةةفرت لع تLent (2004)  ال أن ا ل  ان بالأهدا  يم ك الأفراد
شةةةمفيرسا بالتدره م ح ال  ة لى  ت رع  اشعفهلى  المم  ال ةةة صةةة لى الف أنهف تم   الرضةةةف م  اشعفهلى  لتد أادت م ح 

ل ال اثيرات الن فئعا ا يفً    تتفر ر حعأ أشةةةةةةةةةةةةفرت ا kozma & stones (2000)ذلس افي مف  سةةةةةةةةةةةة في    
النتففا  اا لع م ح م ح ضثير  Diener et al. (2018)الف أاد د  ر   خر ن  ا د  م  اشعفه  الرضةةةةةةةةةةفلى  

 ط  ا فعهل  تعتلفلى ف   اا لمفت التي تمُ   م  دعلا ال جفح المل لى   ةةةةةةمح ال ط  ا فيمعا الأهدا  التي   ةةةةةةمح ال
 إ ةةةةةةةةةةةةةةب  رر ةا المفيامة  ا ج لةفمعةالى  ةدرك الأفراد أنه  ج   م    ل  تعق أهةدا  ت م ق بال لع  الأاةفديم   المل لى

  لى  هذً(Diener et.al., 2018مج لع أابرلى هف   ثر   ةةةةةةة  م فشةةةةةةر م ح الأهدا  التي   ةةةةةةمفين ل  تعتلف  
فلى فع  تح م ه ال  ةجعع  الإثا الى   رفع المرح ا المللا م  حعفته يم  مج لمه المدرسة   الأسةري يم  ه اه  لفمسف خف ةس

سةةةةتح تفيدمفتهلى    ل  لد ه ا سةةةة تلالعا باحأان اخ عفرً ل ل ةةةةفر الم فسةةةةب لمعفيله  اه لفمفتهلى ف   تق لد ه م ف ةةةةر  
 الرفةفهعةا ا ج لةفمعةا(لى الةف أن ال ان المةدرسةةةةةةةةةةةةةةا لةه بالم ةةةةةةةةةةةةةةفراةا ال طفيمعةالى فل   ةذلةس تةدفمةه نحفي تفيظعح امةةف عةفتةه 

ف  بالرففهعا ا ج لفمعا(لى  ات تت   فئو هذا ال ةةةةةة ا  مع   فئو دراسةةةةةةا أ   ل  ل ةةةةةةفيا ة اا لعلى هف   ةةةةةةمرً أ  ةةةةةةس
Anjum (2021) لى  دراسةةةةةةةةةةا ا ر    أر  دIren and Arild (2018   (2022) جعنف  جيرجفGeetha 

and Girija )   التي أاةدت م ح الرفةفهعةا ال   ةةةةةةةةةةةةةةعةا المرت مةا لةدى الط  ةالى هةف   فيافق مع ج   م  م ةف ةةةةةةةةةةةةةةر  مةد
 الرففهعا الم ذاره(لى  المرت ما الم ةةةةةةة فيى لدى طفل فت المرح ا النف في ا ة الدراسةةةةةةةا اشفلعالى الف أنهف ت فيافق مع دراسةةةةةةةا 

مفمسف( لد ل  م ة فيى    24راهتفين تحت  لى  الذي أشةفر ال أن الم.Abdullahi et al (2019)م دالله   خر ن 
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مرت مةسف م  الرفةفهعةا ا ج لةفمعةا  رفةفهعةا ال ةذهلى  هةذا    ق مع أج ا  م  م ةف ةةةةةةةةةةةةةةر  مةد  الرفةفهعةا الم ةذاره(  المرت مةا  
( 2018)الم ةةةةةةةةة فيى لدى طفل فت المرح ا النف في ا ة الدراسةةةةةةةةةا اشفلعالى الف أنهف ت  ق مع دراسةةةةةةةةةا ت ةةةةةةةةة    خر ن 

Chen et al.أظلرت   ةفئجلةف م ةةةةةةةةةةةةةة فيى مرت ع م  الرفةفهعةا الةذاتعةا لةدى الط  ةالى هةف   فيافق مع ج   م  لى التي 
م ف ةةةةةةةةةةةةةةر  مد  الرففهعا الم  بره(لى  المرت ما الم ةةةةةةةةةةةةةة فيى لدى طفل فت المرح ا النف في ا ة الدراسةةةةةةةةةةةةةةا اشفلعالى بالمتف  ؛ 

التي أظلرت أن   Borah and Nisanth(2024)اخ   ت   فئو هذً الدراسةةةةةةةا مع دراسةةةةةةةا  فيراً  تع ةةةةةةةف أ 
أغ ب الط  ا لد ل  م ةةةةةةةة فيى م فيسةةةةةةةةم م  الرففهعا ال   ةةةةةةةةعا  ه  أحد م ف ةةةةةةةةر  مد  الرففهعا الم ذاره( التي تمع ت 

 بارت فع الم  فيى لدى طفل فت المرح ا النف في ا ة الدراسا اشفلعا.
"مف التدره ال     ا لأ مفد ال  ة  ا    فه  الذي يص  لى   : يتائج الإجا ة    السل اح النال  وتفسليراتها:ثالناا

ال  في ة  ا    ةفه ( ة ال     بالرفةفهعةا ال ةةفم عةا لةدى طةفل ةفت المرح ةا النةف في ةا ة مةد  ةا  ر ةده؟"  للإجةف ةا  -  الأاع 
ال  في    - اع م ح هذا ال  ةةةةةةةفا  ا فرل ال رل اآتيم "يخ  ح الإسةةةةةةةلفن ال  ةةةةةةة  لأ مفد ال  ة  ا    فه   الأ 

ا    ةفه ( ة ال     بالرفةفهعةا ال ةةفم عةا لةدى طةفل ةفت المرح ةا النةف في ةا ة مةد  ةا  ر ةده".  ل   تق م  هةذا ال رل ا 
 التي تم لد م ح  (Stepwise)باسةةةةةةةةةةة  دان طر تا   ((Multiple regressionنحدار الم مدد اجرا  تح ع  ا 

    تدر عف  دا ا م  الم غير الم ةة ت  الأانر اسةةلفمف ة ال     بالم غير ال ف ع ن ادخف  الم غيرات الم ةة ت ا ال  فيذا ال 
الذي   عه ح    فيدح ال لفيذا م  امطف  د لا احصةةةفئعالى ل  د د الإسةةةلفمفت ال  ةةة عا لأ مفد ال  ة  ا    فه  

ال غير   ع لةدى طةفل ةفت المرح ةا   ال  في ة  ا    ةفه ( ال غيرات م ةةةةةةةةةةةةةة ت ةا ة ال     بالرفةفهعةا ال ةةفم عةا - الأاع   
نحدار الم مدد افن  ب ال  تق م  شةةةةةر في اسةةةةة  دامه  التي   دهلى  لإمةف عا اسةةةةة  دان تح ع  ا النف في ا ة مد  ا  ر 

ت لن  ة ام دالعا تفي  ع ال عفلت لدى مع ا الدراسةةةةةةةةةا  هذا مف ا ال  تق م ه ة نهف ا ال صةةةةةةةةة  الرا ع م  الدراسةةةةةةةةةا 
النفني هفي الملادا ا رت فطعا ال ةةةةةةةةةةةةمع ا    الم غيرات الم ةةةةةةةةةةةة ت الى  لذا فتد ا ال  تق م  الملادا  اشفلعالى  ال ةةةةةةةةةةةةرفي

ا رت فطعا    الم غيرات الم ةةةةةةة ت ا إ ةةةةةةةفب دع  ممفملات ارت ففي  يرسةةةةةةةفين    الم غيرات الم ةةةةةةة ت الى  دد اف ت دعلا 
مح الملادا    الم غيرات الم ة ت ا حعأ اف ت ( هف  د  م ح ضة 0.321ممفم  ا رت ففي    الم غير   الم ة ت    

نحدار الم مدد ل   تق م  ال رل ارفمس ل دراسةةالى    ةةك أ ه يمة  اسةة  دان تح ع  ا   (لى  هف سةة ق0.7أد  م   
( م  ص   ةفئو  22م ح اسةةةةةةةةةةةةةة  راا  فيذج  م ةدرج لى   فيضةةةةةةةةةةةةةةك جد      ا نحدار دد أسةةةةةةةةةةةةةة رت   ةفئو تح عة   

 ال لفيذج  الم   رج م
 ودهلتها الإحصائية  ( قيت معامتت اهرتؤاط المتعدد ومعامتت التلاديد لبماذج التبؤ  المستخفجة22جدوح )
 Fمقدار التغير في قيمة  مقدار التغير في قيمة معام  التلاديد R2معام  التلاديد  معام  اهرتؤاط المتعدد  البمرذج

 ** 141.86 0.198 0.198 0.445 الأ  
 ** 36.06 0.047 0.245 0.495 النفني

  (0.01)**داح  بد مسترت دهلة 
نحدار الم مدد أسةة ر م   فيذج  دال  احصةةفئعف م  ،ا بالرففهعا ال ةفم عا أن تح ع  ا   (22    ةةك م  جد   

م  ال  ةف  ةفت ة  (%19.8 م  خلا  أ مةفد ال  ة  ا    ةفه لى حعةأ تمة  ال لفيذا الأ   م  ت  ةةةةةةةةةةةةةةير حفيا   
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ل  ف  فت ة م  ا  (%24.5 الم غير الم ةةةةةة ت   الرففهعا ال ةفم عا(لى ة ح  تمة  ال لفيذا النفني م  ت  ةةةةةةير حفيا   
 (.23نحدار ة ال لفيذج   د ل لف الإحصفئعا الف  فيض لف جد    ت دع  ممفملات ا الم غير الم  ت لى  دد جف 

 نحدار المتعدد للإسهامات البسؤية لأ عاد التلاكت اهيتؤاهط في التبؤ  للفااهية التكاملية ( يتائج تحلي  اه23جدوح )
 قيمة "ف"  قيمة "ت"  قيمة " يتا"  " Bقيمة " المتغير المستق   البمرذج

 الأ  
 ** 37.03 -- 60.47 النف ت 

141.86 ** 
 ** 11.91 0.445 0.824 الأاع 

 النفني
 ** 18.99 -- 28.47 النف ت 

 ** 6.63 0.293 0.543 ال  في   ا    فه  ** 93.28
 ** 6.01 0.265 0.493 ال  في   ا    فه 

  (0.01)**داح  بد مسترت 
( أن ه فك ت ف ت ة الإسةةةلفمفت ال  ةةة عا لأ مفد ال  ة  ا    فه  ة 23(لى  22   ةةةك م  خلا  جد    

 ال  في   ا    فه (لى  ذلس الف    م -ال     بالرففهعا ال ةفم عالى حعأ أسل   مدي ال  ة  ا    فه   الأاع  
م  ال  ف  فت    (%19.8 ف ر ال لفيذا الأ   الذي    ل   الأاع  ا مد م  أ مفد ال  ة  ا    فه ( حفيا    -1

 ة الرففهعا ال ةفم عالى  هفي افن أانر الم غيرات الم  ت ا اسلفمف ة ال     بالرففهعا ال ةفم عا.
ال  في   ا    فه ( حفيا   -فه  ف ةةةةةةةةةةةةةر ال لفيذا النفني الذي    ةةةةةةةةةةةةةل   الأاع  ا مد م  أ مفد ال  ة  ا     -2

م  ال  ف  فت ة الرففهعا ال ةفم عالى  افن ال  في   ا    فه  هفي الم غير النفني الأانر اسةةةةةةةةةةةةةةلفمف ة   (24.5% 
 ال     بالرففهعا ال ةفم عا.

 اذلس "  " ع ف"(  Bنحدار ا  "ل نفيا ت ال     ا  الممفملات ا   الف ا ض ت ال  فئو ال ف تا أن جمعع دع  "ت"
لى  م  خلا  مف سةة ق ف  ه يمة    ف  ممفدلا ال     (0.01 ف م د م ةة فيى د لا  دع  " " ل  لفيذج  دالا احصةةفئعس 

 بالرففهعا ال ةفم عا م  خلا  أ مفد ال  ة  ا    فه  الم للا ة ال     الف    م
 

 ( 48.47)التلاري  اهيتؤاهط( + ( * 0.543)*التركيز كؤعد م  أ عاد التلاكت اهيتؤاهط+ 0.493الفااهية التكاملية = )
 

ال  في ة  ا    ةةفه (  ةف   - يمة  ت  ةةةةةةةةةةةةةةير   ةةفئو هةذا ال ةةةةةةةةةةةةةة ا  باآتيم أن أ مةةفد ال  ة  ا    ةةفه م  الأاع   
ال ةفم عالى  ذلس م  لحعا ضثير ال  ة  ا    فه    مد ه م ح اسةةلفمفت م  ف  ا  دالا احصةةفئعسف ة ال     بالرففهعا 

ال فحعا ال ةةةةةةة فياعا  ا   مفلعا الممرفعالى ففلمت  ال  ةةةةةةةري مبرمو للا ذاب ة ا سةةةةةةةأسةةةةةةةف  بال  ةير بالأمفير ال ةةةةةةة  عا  
ف   اةفلأملةف  غير الم  لعةالى  ال  ةةةةةةةةةةةةةة لى  الرغ ةفت الغير م  تتةالى  م ةدمةف    ةفين لةدى ال رد هةد  مل  أانر اشةفحةس

ل تعفن  هلى أي  د ن مللا  را  ا   فهه م علفلى حعأ  أُك ا    فً حرسا  د ن تحة  أ  تتععدلى سةةةةةةةفي    ةةةةةةةمر الأفراد 
 Sportel etلى  دد أادت دراسةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةة فير     خر ن (Csikszenmihalyi, 2003)با ا ،فب تدر عسف  

al., (2011)   ة م ع أمرال الت ق  ا ا ،ةفب لةدى المراهت لى الةف أاةدت المةد ةد   م ح د ر ال  ة  ا    ةفه
م  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةفت م ح د ر ال  ة  ا    ةفه  ة ال  رع  ا   مةف  الممرة الةذي  مةد أحةد أشةةةةةةةةةةةةةةةةف  ال  رع  الةذاتي 

(Conway, 2005) (Rueda et al, 2004)  ال  في   ا    ةفه (  -لى فا مةفد ال  ة  ا    ةفه م  الأاع
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ل  رد التةدره م ح اخ عةفر الأمر الةذي     ةه العةه  الأمر الةذي   جةفه ةهلى هةف  م ةه  را  م ح أهةدافةهلى      ن فعلةف  يمة 
فلد افع ال   عا ي د ف(لى (Hedonic   تدن نحفيهفلى هف   مرً بال مفده  ا س ل فع  الرضف م  لحعا  رره ال ذه 

    فين أهدافسف   ف س م ح اح عفجفته  ال   ةةةةةةةعالى  التي   ط  ان الأحعأ أحد الأ مفد الرئع ةةةةةةةعا ل رر ا ا د  ة اشعفهلى 
(لى ضتي الأهدا  ة شةةةةةةةة  هرنلى حعأ 1943 فتسف لمفسةةةةةةة في     لىت ةةةةةةةل  ال تد ر الذاتيلى  ا   لف لى  تحتعق الذات

لدى ه أهدا   اض ا  محدد  أم حلى   جفيدة ت  عا اح عفجفته  الأسفسعا د   ا   تف  ال طلفيحفت    ط  ا رغب ال
الذ      تر ن ال الأهدا    ةةةةةةةةمر ن  ط  ا م   م  ال ةةةةةةةةمفير بالإ ف   الرضةةةةةةةةف ال ةةةةةةةة صةةةةةةةة لى ة ح  أن الالط  ا 

 (.Diener et al.,2018  بال عفع  الت ق

لتد أشةةةةةةةةةةةةةفرت المد د م  الأإف  ال ملادا الأهدا  بالرففهعالى  أشةةةةةةةةةةةةةفر ا ال المد د م  خصةةةةةةةةةةةةةفئص هذً   
 ،(Lent, 2004)  الأهةةدا لى أيعةةا الأهةةدا لى ا ل  ان بالأهةةدا لى ال تةةدن نحفي الأهةةدا الأهةةدا  م لةةفم  جفيد  

 ت ةةةير   فئو الدراسةةةفت ال أن ادراك ال رد ا ه يحتق تتدمسف نحفي تحتعق أهدافه ال ةةة صةةةعالى هفي م شةةةر م ح الرففهعا 
(Deci & Ryan, 1985)تحتعق أهدافه( دد  ةفين    لى  أن ال تدن المدرك أيم  ادراك ال رد ا ه يحتق تتدمسف نحفي

 .((Diener & Lucas, 1999أانر ارضف س ح  م  اشفلا ال لفئعا ل   تعق ال م   للأهدا  
ال أن ا ل  ان بالأهدا  يم ك الأفراد شةمفيرسا بالتدره م ح ال  ة لى  ت رع    Lent(  2004الف ت ةير لع ت  

اشعفهلى  المم  ال ة صة لى الف أنهف تم   الرضةف م  اشعفهلى  ت ةفمد ال رد م ح ال ةعح مع ضةغفيفي اشعفه  ال ةدائدلى  
بالأاع  م ح ال أن ا ل  ان    Lent  (2004)لى أشةةةةةةةةةةةةةةةةفرت لع ةةةت  ( (Eudaimonic م  لحعةةةا ال رره الم دهره

أهدا  يحددهف ال رد  ت ةةةةةة  اه لفن ة حعفتهلى  ال تدن نحفي تحتعتلف ه  م شةةةةةرات رئع ةةةةةعا ل رففهعا الم دهرهلى م ح 
الرغ  م  أن الأهدا    تمةس ا  مف    ةةةةةةةةةةةةةل ه م لفين الرففهعا الم دهرهلى ا  أنهف تمةس الإح ةةةةةةةةةةةةةفس بالمم  أ  

ه الم دهرهلى  ات تت   عجا هذا ال ةةةةةةةةة ا  ة هذً الدراسةةةةةةةةةا مع   عجا ا د  أ  الرسةةةةةةةةةفلا ة اشعفهلى  هفي جفيهر ال رر 
لى حعةأ أشةةةةةةةةةةةةةةفرت ال أيعةا ملةفرات ال ن عم   هفي أحةد أ مةفد Toh and Yang (2022)دراسةةةةةةةةةةةةةةا تفًي  ي غ  

ال  ة  ا    فه  ة ا يفً النلاث  الأ مفد( ة تم     مض أ مفد الرففهعا ال   ةةعالى حعأ يمة  أن   ةةل  ة ال لفي 
ل ةةةةةةة صةةةةةةة   الملادفت الإ  ةةةةةةةف عا الإ ف عالى  هفي مف   فيافق مع   فئو الدراسةةةةةةةا اشفلعا التي تر م ال  ة  ا    فه  ا

بالرففهعا ال ةفم عا التي  مد م  م ف ةةةرهف رففهعا ا  دهفر  الرففهعا ا ج لفمعالى  الف ات تت   عجا هذا ال ةةة ا  ة 
تي ت ةةةةةةةةير ال أن ملفرات ال ن عم  ال  ة  ا    فه (     ا لى  ال(2022)دراسةةةةةةةةا ففي ي   خر ن   هذً الدراسةةةةةةةةا مع

بال ةةةةةةةةةةةةةمفير بال لفي  ال طفيرلى هف   لفشةةةةةةةةةةةةةح مع ال  فئو اشفلعا التي ت   أن أ مفد ال  ة  ا    فه  ت ثر م ح الرففهعا 
 Blanco andالف ات تت مع   فئو دراسةةةةا  لا ةفي  فف اير ال ةفم عا  التي م  أحد م ف ةةةةرهف رففهعا ا  دهفرلى

Vazquez (2021)  لى  التي أظلرت ارت ةةففي ال  ع ات ا    ةةفهعةةا بالرفةةفهعةةا ال ةةةفم عةةا ل   ةةفل م ح المم فيمةةفت
الإ ةف عةالى  هفي مةف   فيافق مع   ةفئو الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا اشةفلعةا التي تر م ال  ة  ا    ةفه   أ مةفدً بالرفةفهعةا ال ةةفم عةالى الةف 

 التي تفي ة ت ال   (Fajkowska and Derryberry( 2010)ات تت مع دراسةا  فف ةفيف ةةف  د ري  يري  
أن ال  ة  ا    فه  يحل  الط  ا م  ا ضةةةةةطرابات المفط عالى هف   لفشةةةةةح مع ال  فئو اشفلعا التي ت   أن ال  ة  
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ا    فه    ثر م ح الرففهعا ال ةفم عا  التي م  أحد م ف ةةةةةةةرهف ال اثير الإ فذ  غعفب ال اثر ال ةةةةةةة   أ  انخ فضةةةةةةةهلى 
لى  التي ت ير ال Toh and Yang (2022)  لمتف  ؛ اخ   ت   فئو الدراسا اشفلعا مع   فئو دراسا تفًي  ي غبا

 .أن ملفرات ال ن عم  أحد أ مفد ال  ة  ا    فه ( ظ ترت م  ملادفت مم في ا مع الأ مفد الأخرى ل رففهعا ال   عا
 

 ترصيات الدراسة: 
 ال فحنا  ف    م  ف س م ح   فئو الدراسا تفي   

ل در ب ط  ا المدارس   ةةةةةةةةةةةةة  مفنلى  المرح ا النف في ا   ةةةةةةةةةةةةة  خفعلى م ح ال  ة   تصةةةةةةةةةةةةلع   رامو تدر  عا؛ -1
ا    فه لى حعأ أظلرت   فئو الدراسةةةةةةةةةةا اشفلعا أن م ةةةةةةةةةة فيى المع ا ة ال  ة  ا    فه  أد  م  الم فيسةةةةةةةةةةملى  

 . خف ا ة  مد ال  ة  ا    فه   الأاع (
لى حعأ   فيما م    اسةةةةةةأاتعجعفت تح ةةةةةة  ال  ة  ا    فه  ة ال ةةةةةةعفدفت المل  تدلتت اسللللتؤاقية وقائية إجفاء   -2

 تفين المد د م  اآبا    در ب أط ف   م ح الترا ه ل   ةةةةةةةةة  ملفراته لى  تدر  ل  م ح ال ةةةةةةةةة فحا  ا  ةةةةةةةةةفب 
 ثر   ة  ا ير م ح س فيال   ا  مف ته ؟ف لفذا       تدر  ل  م ح هذً الملفرات الممرفعا التي ت   ملفرات جد دهلى

ل ط  ا حفي  الم ةةةةةةة  فت ارفرجعا ا فياملفلى من  م صةةةةةةةفت ال فيا ةةةةةةة  ا ج لفم ؛   تفيفير  رامو ارشةةةةةةةفد ا  تفيمفي ا -3
لأج  تطفي ر ملفره الأاع  ة ال  ة  ا    فه لى  بال ف  ا  غلفس ة الأ  ةةةةةةةةةةطا  الملفن المط في الى  دد أشةةةةةةةةةةفر 

ال ال اثير ال ةةةةةةةةة    ذً الم ةةةةةةةةة  فت م ح ددره الطفلب م ح  (Snyder et al., 2011) سةةةةةةةةة ف در   خر ن  
ا  غلفس ة الدراسةةةةةةةةةةةةالى الف ادأحفيا ل ط  ا ير ا أخذ اسةةةةةةةةةةةةأاحا م   ال   ف   تصةةةةةةةةةةةة ك الإ أ ت( لمده  فيم   

ا ل ت ع   باسةةة ن ف  الأجل ه الم ةةة  دما ل دراسةةةا(لى  م د تحتعق   فئو ا ف عا ة  يده تراع ه لى  ب  ضةةةع خط
 .اس  دان هذً الم   فت ة أ دفت ا خ  فرات أ  خلا  أدا  الفياج فت أ  الملفن الأافديمعا

 أي ير ا مدرسعالى لمف  ف م  أيعا ة م غيرات الدراسا اشفلعا. ة"الأهدا "اسأاتعجعفت فمفلا ل  د د  تطفي ر -4
 مقترحات الدراسة: 

 اس ةلف س ل دراسا اشفلعا تتأح ال فحنا اآتيم
لى  (Eudaimonic)  الرففهعا الم دهره ا  ةةةةةةةةةف  متعفس ل رففهعا ال ةفم عالى   ةفين م  ثلاثا أ مفد رئع ةةةةةةةةةعا ه م -1

 المراهتا(؛ لى  الرففهعا ا ج لفمعالى  أن  ةفين هذا المتعفس م فس سف ل ط  ا ة مرح ا  (Hedonic) رففهعا ال ذه  
 . ررسا ل دره المتف عس المفيحده التي ت ل  أ مفدسا م مدده ل رففهعا نلعع أ فياملفلى  خف ا لمرح ا المراهتا
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مج ا جفمما .  (. ال  ة  ا    فه  لدى ط  ا الدراسةفت الم عف2021رشةعدلى محلد خ حلى   ةفلحلى  ةفة ملف .  
 .223-293لى 1لى عا   فر ل م فين الإ  ف عا



  م2025 شهـــر مـــايـو  (،46الـعــــدد) التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة العلـوم 

 

 33   
 

 أمل الشريدة  /.دأ  ،الباحثة/ رندا المحسن           القدرة التنبؤية للتحكم الانتباهي بالرفاهية التكاملية لدى طالبات... 

(. ال دفق ال   ةةةةةةة   ملاد ه  ة  م  الرففهعا ال   ةةةةةةةعا  اداره الذات لدى 2022ال هرانيلى ح. ح.  حمدلى ا. ع.  
 .215-186لى 75لى مج ا ال  في  الأ في ا  ال   عا ع ع    طتا مةا المةرما.مع ا م  ال  ف   ال  ة
دار ال ةر   ا ةفة.   ن. ال عةف .   س. سةةةةةةةةةةةةةةةفظ(..  ترجمةا ع.  ا   مةف ت(.  2014شةةةةةةةةةةةةةةةف في لى ن.  اةف تلى ا.  

 (.2012   رت ال   ا الأ  عا مفن   :لشر ن  مفي مفين
(. ال  ة  ا    فه   ملاد ه   مض الم غيرات لدى 2023 لى أمجد فرحفن حمد. المصةةةةةةةةةةةةةة  ع لى م يره محع لى  الراع فت

 .23-1 (لى55 15لى مج ا الأ عا ارف ا  ال اهع . ط  ا المرح ا النف في ا ة مدارس الم س م دالله النفني ل  لع 
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