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ي وانفعالات التحصيل الأكاديمي 
 
ي المعرف

  التنظيم الذات 

 كمنبئات بالتجول العقلي لدى طالبات جامعة القصيم 
 

ي   الباحثة/ لينا ضيف الله ذعار الحرت 
 

 د/ سمية سليمان الأصقه  

 قسم علم النفس  ،أستاذ مشارك

 جامعة القصيم ،كلية اللغات والعلوم الإنسانية  
 

 الملخص  

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين التجول العقلي والتنظيم الذاتي المعرفي وانفعااا ا التيلااي  
  إوكانيااااة التنةاااا  للتجااااول العقلااااي واااا   اااالال هااااذ   المت اااا   الأكااااالدي لااااد  االةاااااا ،اوعااااة القلاااايم  ووااااد  

وتم اسااتمدام وقااا ي    ( االةااة580اسااتمدوت الدراسااة الماانصف الوراافي ا رطةااااي  واةقاات علااى عينااة قواوصااا  
 .وقننة لقياس التنظيم الذاتي المعرفي  وانفعا ا التيلي  الأكالدي  والتجول العقلي

أظصرا النتائف و،ول فروق لالة إحلائيًا بين وتوسط لر،اا الطالةاا في المت  اا الثلاثااة  التجااول العقلااي  
ك ااا بيتناات إوكانيااة    ارنااة للمتوسااط الفرلااي لل جت اا التنظاايم الااذاتي المعاارفي  وانفعااا ا التيلااي  الأكااالدي( وق 

 .التنة  للتجول العقلي و   لال ك  و  التنظيم الذاتي المعرفي وانفعا ا التيلي  الأكالدي
وطوراااي الدراساااة بتطاااو ر الاااياوف التعلي ياااة والمبو اااة الاااا طعااا م وااا  التنظااايم الاااذاتي  و اااد وااا  التجاااول العقلاااي  

 .كالدية الإيجابية في لعم التيلي  الدراسي للطالةااوطوظف ا نفعا ا الأ
 التجول العقلي  التنظيم الذاتي المعرفي  انفعا ا التيلي  الأكالدي. :المفتاحيةالكلمات  
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Abstract 

The present study aimed to explore the relationship between mind-

wandering, self-cognitive regulation, and academic achievement emotions 

among female students at Qassim University, and to examine the predictive 

power of these variables for mind-wandering. The study employed a 

descriptive correlational design and included a sample of 580 female 

students. Standardized instruments were used to assess self-cognitive 

regulation, academic emotions, and mind-wandering. 

The findings revealed statistically significant differences between 

students’ mean scores and the hypothesized population mean in all three 

variables. Moreover, both self-cognitive regulation and academic emotions 

significantly predicted levels of mind-wandering. 

The study recommends implementing educational strategies and training 

programs that enhance students’ self-regulatory skills, reduce mind-

wandering, and foster positive academic emotions to support better 

academic outcomes. 

Keywords: Mind-wandering, Self-cognitive regulation, Academic 

achievement emotions. 
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 :الدراسة   قدمة م 
 عااد التجاااول العقلاااي ظاااهرًً إنةاااانيةً عاواااةً طقاا  ف حيااا اً وااا  أوقاااا طفكااا ه الياااووي  وطاا ثر علاااى الألا  والمصاااام 

المص اااة  و ركااا  علاااى أفكاااار الحياطياااة الإنةاااانية  و ااادا هاااذد الظااااهرً عنااادوا  نجااارف أو  تجاااول العقااا  بعيااادًا عااا  
وقاااد أ اااارا   (2020لا لياااة وراااور لاهنياااة   طااارطةط للمص اااة أو الموقاااف الحااااي المةاااتصدف   ااال  وال وعاااي   

( إلى أن التجول العقلي يحدا  لال أنقطة التعلم بنةةة وتفاوطة  فيياادا أثنااا  2019لراسة الع ري والةاس   
ا أوااام طعلااام التلاويااذ بقاااك  عااام  فصاااي طااا ثر وتمثاا  ظااااهرً ال  %(40-%20القاارا ً بنةاااةة   تجااول العقلاااي عائقاااً

ا لمااا  دثاا  واا  فقاادان للمكياا  وطقااتت للااذه  بطر قة سلةية وةا رً على نواطف التعلم الممتلفة المتوق  حاادوثصا  ونظاارً 
  (.2020على است رار التلاويذ في وتابعة التعلم بقك  فعال  المراغي  

 

أناا ن نقاااقل عقلاايل اااارتل  قاا   طفكاا  الفاارل عاا  الفكاارً الرئيةااية الااا  فكاار  ااا  و عاارف التجااول العقلااي علااى 
 .(Mc vay and kane, 2010)و ارة عندوا  نمرق الأ ماص في تجربة طتطلب الكث  و  ا هت ام 

الدراسااية  ( علااى أن للتجااول العقلااي نااوعينن الأولن التجااول العقلااي الماارطةط للمااالً 2018  وقااد أكااد  الفياا 
و ت ثااا  في انقطاااار إ،ةااااري في ا نتةااااد إلى أفكاااار غااا  ورطةطاااة للمص اااة الحالياااة  ولكنصاااا ورطةطاااة  ولاااوعاا الماااالً 
الدراسية  والا  دا بقكٍ  طلقائي  والثانين هااو التجااول العقلااي غاا  الماارطةط للمااالً الدراسااية  و ت ثاا  في انقطااار 

رطةطااة للمص ااة الحاليااة  ك ااا أتااا غاا  ورطةطااة  ولااوعاا المااالً الدراسااية والااا إ،ةاااري في ا نتةاااد إلى أفكااار غاا  و 
  دا بقك  طلقائي.

علاااى أنااا  ووااا  أ،ااا  طقليااا  التجاااول العقلاااي  دكااا  للفااارل أن  قاااوم بااا  لً  (Randall, 2015)وقاااد أكاااد 
المكافاا ً عنااد ألا  المص ااة الأساسااية  وطقلياا  المكافاا ً المرطةطااة للأهااداف القملااية غاا  المتعلقااة للمص ااة الأساسااية  

عيااة للااتعلم  ودكاا   قيااك لالاالا واا   االال اسااتمدام أرباا  وصاااراا للتنظاايم الااذاتي  وهااي  د ااد الأهااداف  والداف
ا في طنظاايم انتةاااهصم    والكفا ً الذاطيااة  واكيكلااة الةيكيااة ك ااا أن التجااول العقلااي أكثاار  اايوعًا بااين الأفاارال الأقاا  ،احااً
ك ا دك  للأفرال طكر   ا هت ام للأفكار والأنقطة اثنا  المص ة أو  ارج المص ة أو التنظيم الذاتي والتنظيم الذاتي 

 .الأ ر  الا  تيكم  ا الأفرال  و و،صون ،صولهم نحو أفكار وأنقطة وعينة بعيدً ع  هو الع لية التيفي  ة 
و عااد التنظاايم الااذاتي المعاارفي أحااد الملااطلياا المعرفيااة الااا هلاات اهت ااام الكثاا  واا  الةاااحثين في المبيااة  وعلاام 

 .(2020  رون النف  لعتةارها و  الأهداف المبو ة الا  ة  الع لية التعلي ية  كريم وآ
 

و عااارف التنظااايم الاااذاتي المعااارفي رنااا  طلااالا المصااااراا الذاطياااة المت ثلاااة باااا  التمطااايط  المراقةاااة  التع  ااا   التعلي ااااا 
والتقويم(  الا  ةتع لصا الطلةااة لتنظاايم ع ليااة طعل صاام لتةااص  علاايصم اكتةااام المعرفااة بوراافصم وتعل ااين وقاااركين  

(  وكل ااا مالا كفااا ً الطاالام 2022قيك أهدافصم التعلي ية  المح  والج يلي  وفاعلين للدر،ة الا تمكنصم و   
في التنظاااايم الااااذاتي المعاااارفي  مالا ثقااااتصم وفعاااااليتصم في إطقااااان المااااوال الأكالديااااة  وعاااا ما الفعاليااااة المتلااااورً ل ،ااااام 

 .(Bandura, 1993)الأكالدي  سوا  بقكٍ  وةا رٍ أو و   لال رف  الأهداف القملية 
و فمض أريام النظر ااة المعرفيااة ا ،ت اعيااة أن التنظاايم الااذاتي  تلاا   ثاالاا ع لياااا  وهااي المراقةااة الذاطيااة  

وقااد أكااد عل ااا  الاانف  المعرفيااون أن القاام  إلاا    (Bandura, 1986)والحكم علااى الااذاا  والاات ك  الااذاتي 
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علاااى وراقةاااة نفةااا    ياطياااة المتنوعاااة  كاااان قاااالراًفي الأحاااوال ا عتيال اااة علاااى طعلااام المصااااراا  وا ااياا الح  كااان قاااالراً
ا وااا   ا  ووقارناااة سااالوك  علاااى أسااااس وعاااا   قولا،ياااة  وافاااك عليصاااا و قتنااا  بفائاااد ا  إلا  و،صصاااا لااطياااً وطلااارفاط  أ لاااً

 (Duru etal,2014)(  وأ ااار 2018 لال التع    الإيجابي أو الةل  لنفة  على الةلوك المطلااوم  عةاااس  
أن الأفاارال الااذ    ت تعااون  ةااتو  عااالٍ واا  التنظاايم الااذاتي  والااذ   دكاانصم طنظاايم ساالوكصم  وعااواافصم  وأفكااارهم 

حياا  بقكٍ  فعالٍ اعت الًا على أولو  م  واحتيا،ا م غالةًا وا  كونون على لرا ااة للمعااا   المطلوبااة لاالألا  الجيااد  
ك ااا أن هناااك ارطةااااااٍ إيجابيااة بااين ا نفعااا ا الأكالديااة الإيجابيااة     كااون لااد صم طلااوراا أكثاار واقعيااة عاا  لاوا اام 

حيا  طقاا  النتااائف إلى أن المقااعر الإيجابيااة طعاا م والتنظاايم الااذاتي وبااين ا نفعااا ا الأكالديااة الةاالةية والتنظاايم ا ااار،ي  
 ((Pekrun et al., 2002 يم ا ار،يالتنظيم الذاتي للطلام  بين ا ط لي المقاعر الةلةية إلى ا عت ال على التنظ

( انفعااا ا التيلاااي  الأكااالدي رتااان ا وعااة وااا  المقاااعر الإيجابيااة والةاالةية الاااا 2015و عاارتُفف الج ااال  
طاارطةط وةا ااارً للااتعلم الأكاااالدي أثناااا  ع ليااة التااادر   لا ااا  الفلاا  الدراساااي  وطتلااا   ثلاثااة انفعاااا ا إيجابياااة 

  اسة( وثلاثة انفعا ا سلةية  القلك  الي س  المل (.  ا ست تار  التفاؤل  الح 
أن العوااف الأكالدية كالمتعااة والفماار واا  الم  ااراا الإيجابيااة  ((Villavicencio, 2012وأكدا لراسة 

للتيلي  الأكالدي  وأت ا يخففان و  حدً العلاقة بين التنظيم الذاتي والتيلي  الأكااالدي  وأن الطاالام الااذ   
  الأكااالدي  حللوا على وةتو ا عالية في المقاعر الإيجابية  ارطةط التنظيم الذاتي لد صم بقك  إيجابي للتيلااي

أوا الذ   حللوا على وةتو ا أق  و  الفمر  فإن التنظيم الذاتي    رطةط لد صم للتيلي  الأكالدي  ك ا أن 
 الذ   حللوا على وةتو ا أق  و  ا ست تار  كان التنظيم الذاتي ورطةطاً سلةًا للتيلي  الأكالدي. 

  وإيجااابي  و قاا   الةاال  التعطياا   الملاا  والحاا ن  و يةااة ك ااا طفلاانفف انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي إلى ساال
ا  قااا   التعطيااا   الأوااا   واليااا س(  أواااا التنقااايط فصاااو  ال لاااب  إحةااااق القلاااك  العاااار  ال لاااب(  والإيجاااابي أ لاااً

 .(Pekrun et al., 2006) ا سم ا   ا رطياح  القناعة(  أوا التنقيط فصو  المرح  الأو   الفمر  ا وتنان( 
ا سااااةك   تةااااين لنااااا لثاااا  التجااااول العقلااااي  والتنظاااايم الااااذاتي المعاااارفي علااااى حياااااً الفاااارل سااااوا  ا ،ت اعيااااة أو وماااا 

الأكالديااة  ك ااا  تلاالا أناا   نفعااا ا التيلااي  الأكااالدي لورل كةاا ل علااى الطلةااة  وهاام العينااة المقلااولً في هااذد 
 ساا عربية طناولت المت  اا الثلاثة وعًا.طةين أن    طو،د لرا -ثتينوفي حدول االار الةاح -الدراسة 

 

 مشكلة الدراسة:
طفعدف وقكلةف التجول العقلي و  المقكلاا الا كا انعكاسا ا الةلةية على العد د و  المت  اا لد  الطاالام 

المعااارفي  والألا  وثااا  وصااااراا حااا  المقاااكلاا  ووصااااراا الفصااام القرائاااي  وا نااادواج النفةاااي  والمعااارفي  والعاااب  
الأكاااالدي للطااالام  ولالااالا علاااى الااارغم وااا  ارطةااصاااا الإيجاااابي باااةع  المت ااا اا  وثااا  وصااااراا التفكااا  الإباااداعي 

 (.2018 الفي   
(  الااا اةقاات علااى عاادل واا  الةااة الجاوعااة علااى و،ااول علاقااة ارل ااة بااين 2022وقد طوراالت لراسااة كنعااان  

  و فعرفف التنظيم الذاتي المعرفي رن  ا وعة و  المصاراا الا طع   علااى طن يااة التجول العقلي والتنظيم الذاتي المعرفي
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قدراا المتعل ين علااى ولاا  ا طااط  والااتيكم المعاارفي  و  اا  المةاا ولية  وطن ااي فاايصم قاادرً وراقةااة الااذاا  والتقااويم 
قاادر م  في ااا يخاات  ت،ااام  تلااف  الذاتي  والنقد الذاتي  وط رر الثقااة رنفةااصم  وطن ااي لااد صم اعتقااالاا إيجابيااة في

المصام  فيقعرون بقعور إيجابي وهذا بدورد ل  أثرل إيجابيل على حياً المتعل ين ا ارة  ما  نعك  لاللا علااى امت اا   
 .(2022  كك   المح  والج يلي 

ا م  ااا وواا  هحيااة أ اار  عناادوا    قااوم الطاالام لاوو وصاااراا التنظاايم الااذاتي الماانمف  تعااالً هيكلااة طوقعاا 
 ت ا ااى واا  المتطلةاااا الموقفيااة وا ،ت اعيااة  فااإن اللااعولا والعقةاااا الااا قااد  وا،صوتااا  يااب ظاانصم  و كونااون 

  والتنظاايم (Duru et al., 2014)أقاا  اسااتعدالًا لل قاااركة في المواقااف الأكالديااة  و ظصاارون انةاايالً ساالوكيًا 
الااذاتي  تلاا   وكااوها وعرفيااة وعاافيااة و في  ااة وساالوكية طااوفر للفاارل القاادرً علااى طعااد   أفعالاا  وأهدافاا  لتيقيااك 

 .(Zhao, 2016)النتائف المتوقعة في لو  الظروف الةيكية المت ً  
لام وسااط هااذا الكاام وما   لا فياا  أناا  طو،ااد بعاا  المظاااهر الإيجابيااة الااا طقاا  إلى التنظاايم الااذاتي لااد  الطاا 

اللااامم وااا  المظاااااهر الةااالةية  ونصاااا قاااادر م علاااى وراقةاااة وطقياااايم وطع  ااا  لاا ااام  للإلااااافة إلى القااادرً علاااى  د ااااد 
أهدافصم  و تةد  لاللا في الةلوكياا اليووية  وث  القدرً على عدم إظصار انفعا  م الةلةية في حلور الآ اار    

ا  كااذللا إوكانيااا م لتقااد ر لتعة  ع  هذد ا نفعااا ا بطر قااة وقةولااة ا،ت اعيااً وانتظارهم المكان وال وان الملائ ين ل
عاا  طعلاام اسااتمدام التنفااي  ا نفعاااي للااتمل  واا  الطاقااة  المواقااف بطر قااة حابااة قةاا  ا سااتجابة ا نفعاليااة فلاالًا 

  الدراسة وأحياهً التنفي  ع  ا نفعالية المكةوطة  ولاللا ع  ار ك الت ار   الر لية سوا  في اللعب أو التيرك أثنا
 (2013 الفقي   ار ك الليلا أو الةكا  في حدول الإاار المر،عي للج اعة الا  نت ون إليصا

و   لال ا الار على العد د و  الدراساا الةابقة و،ول علاقة بين التنظيم الذاتي   الةاحثتينوقد  حظت  
(  ولراسااة أ اار  أكاادا 2022   ولراسااة  كنعااان (Randall, 2015)المعاارفي والتجااول العقلااي  وثاا  لراسااة 

(  ولااذللا 2020 و،ول علاقااة بااين انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي  والتجااول العقلااي كدراسااة   اال  وال وعااي  
واا   االال الدراسااة الحاليااة التعاارف علااى إوكانيااة التنةاا  للتجااول العقلااي واا   االال التنظاايم الااذاتي  الةاااحثتين  اااول

لرسااات إوكانياااة  - الةااااحثتينفي حااادول علااام  -عااارفي  وانفعاااا ا التيلاااي  الأكاااالدي  حيااا    طو،اااد لراساااة الم
التنةاا  للتجااول العقلااي واا   االال التنظاايم الااذاتي المعاارفي وانفعااا ا التيلااي  الأكااالدي  وطتياادل وقااكلة الدراسااة 

 الحالية في الإ،ابة على التةاؤ ا التاليةن
 

 أسئلة الدراسة:
 وا وةتو  التنظيم الذاتي المعرفي لد  االةاا ،اوعة القليم؟ -1
 وا أكثر انفعا ا التيلي  الأكالدي  يوعًا لد  االةاا ،اوعة القليم؟ -2
 وا وةتو  التجول العقلي لد  االةاا ،اوعة القليم؟ -3
 ه  دك  التنة  للتجول العقلي و   لال التنظيم الذاتي المعرفي؟ -4
 العقلي و   لال انفعا ا التيلي  الأكالدي لد  االةاا ،اوعة القليم؟ ه  دك  التنة  للتجول -5
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 أهداف الدراسة:
  دف الدراسة إلى التعرف علىن

 وةتو  التنظيم الذاتي المعرفي لد  االةاا ،اوعة القليم. -1
 انفعا ا التيلي  الأكالدي الأكثر  يوعًا لد  االةاا ،اوعة القليم. -2
 العقلي لد  االةاا ،اوعة القليم.وةتو  التجول  -3
 إوكانية التنة  للتجول العقلي و   لال التنظيم الذاتي المعرفي لد  االةاا ،اوعة القليم. -4
 .انفعا ا التيلي  الأكالدي لد  االةاا ،اوعة القليمإوكانية التنة  للتجول العقلي و   لال  -5

 

 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

 في الةيكة الةعول ة لتيقيك قولاج ور،عي وإرلاحي للمدواا التعلي ية لد  الةة الجاوعة. لراسة المت  ااأهمية   -
  طةت د الدراسة أهميتصا و  طناوكا وت  اا ،د دً طعد حقوً  وعرفية ،د دً في الةيكة العربية.  -
 اا اا  التجااول العقلااي والتنظاايم الااذاتي إثاارا  الألم العااربي في اااال علاام الاانف   علوواااا عاا  العلاقااة بااين المت  -

 المعرفي  وانفعا ا التيلي  الأكالدي(  لما كا و  أثر للغ في حياً الطالةة الجاوعية و،احصا الأكالدي.
 الأهمية التطبيقية:

طةااات د الدراساااة الحالياااة أهميتصاااا وااا   ااالال كقااافصا عااا  واااد  انتقاااار وقاااكلة التجاااول العقلاااي لاااد  االةااااا   -
   ما  ةصم في ول  حلول لليد و  هذد المقكلة. الجاوعة

طفيااد وفعااادي ونااااهف المرحلاااة الجاوعيااة في إعااادال المنااااهف  واااارق التاادر   المناساااةة الاااا طةااااعد في م لً التنظااايم   -
 الذاتي المعرفي و ف  التجول العقلي.

 

 حدود الدراسة:
 الماارطةط وغاا  الماارطةط( والتنظاايم الااذاتي المعاارفي وانفعاااا ا  طقتلاار الدراسااة الحاليااة علااى لراسااة التجااول العقلااي

 (.م 2023/ها1444 وتم التطةيك في   االةاا ،اوعة القليم  التيلي  الأكالدي
 

 مصطلحات الدراسة:
  Mind-wanderingالتجول العقلي:  
 ار،يااة  وهااذد الأفكااار قااد طكااون إن   ول طلقائي في ا نتةاد و  المص ااة الأساسااية إلى أفكااار أ اار  لا ليااة أو   -

 .(2018ورطةطة للمص ة الأساسية أو غ  ورطةطة  ا  الفي  
 ( كتعر ف نظري  للاعت ال على وقياس  في الدراسة الحالية.2018طعر ف  الفي   الةاحثتينوستتةنى   -

 التعريف الاجرائي:
 .(2018الطالةة في وقياس التجول العقلي إعدال  الفي  إ،رائيًا رن ن الدر،ة الا  ل  عليصا  دلد الةاحثتين 
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 Self-Cognitive Regulation  التنظيم الذاتي المعرفي:
و ةاااتمدوون الع ليااااا الماااا ورا  وعرفياااة في ا ووقااااركون نقااايطون سااالوكيً ا وراااف الطااالام رتااام ونظ اااون لااطياااً  -1

  .(Zimmerman, 1989)ع لية التعلم ا ارة  م 
 قاا  التنظاايم الااذاتي المعاارفي إلى الع لياااا الدا ليااة والمعتقااداا الذاطيااة الااا تمكاات  الأفاارال واا  طنظاايم ساالوكيا م   -2

 ةااعى   الذاطيااة  اادف  ةااين وططااو ر ع ليااة الااتعلموول  أهاادافصم  وا تيااار ا سااماطيجياا الملائ ااة  والمراقةااة 
الأفرال ،اهااد   إلى طركياا  أفكااارهم وانفعااا  م  وهااو وااا  اارطةط بدافعيااة المااتعلم وسااعي  لتيقيااك المصااام الأكالديااة 

 .(2017 بنجاح  الطرابق  
 التعريف الإجرائي:

رناااا ن الدر،ااااة الااااا  لاااا  عليصااااا الطالةااااة في وقياااااس التنظاااايم الااااذاتي المعاااارفي إعاااادال ا إ،رائيااااً  اااادلد الةاااااحثتين 
Zimmerman, 2001)).  

  Academic achievement emotions انفعالات التحصيل الأكاديمي:
 .(Pekrun et al, 2006)هي ا نفعا ا الا طرطةط ارطةاااً وةا راً رنقطة الإ،ام أو نتائف الإ،ام  -1
( رتا "ا وعة المقاعر الإيجابية والةلةية المرطةطة وةا رً بع لية الااتعلم الأكااالدي 2015عرفصا الج ال ور ا   -2

أوااا ا نفعااا ا الةاالةية   طتل   ا نفعا ا الإيجابيةن ا ست تار  التفاؤل  الح اسة   لا   الفل  الدراسي"
 فتق  ن القلك  الي س  المل .

 التعريف الاجرائي:
رن ن الدر،ة الا  ل  عليصا الطالةة في وقياس انفعا ا التيلي  الأكالدي إعاادال ا  إ،رائيً  دلد الةاحثتين  

(pekrun, 2002).  
 

 المحور الأول: التجول العقلي
 التجول العقلي مفهومه وأثره

 تعريف التجول العقلي   :أولًا 
التجااول العقلااي هااو نقاااق عقلااي اااارت  قاا   طفكاا  الفاارل عاا  الفكاارً الرئيةااية الااا كااان  فكاار فيصااا   ارااة 

 . (McVay, 2010)عندوا  كون القم  ون  ةًا في تجربة طتطلب اهت اوًا كة اً 
  إ  أن حاادوا وا يحدا للأفرال  سوا  كان الأور وتعلقًا للتعلم أو لي  ل  علاقة للااتعلما  نقاقل عقليل  كث ً 

  .(2020 هذا النقاق العقلي كث اً  لعف قدرً الفرل على المكي  والتفك  بفعالية في وولور أو وقكلة وعينة  المراغي 
ما سةك دكاا  للةاحثااة طعر ااف التجااوال العقلااي علااى أناا  ع ليااة وعرفيااة  اادا بقااك  غاا  وقلااول أو وقلااول  

الااا   ل صااا إلى أفكااار أو وقاااعر لا ليااة   طتعلااك بتلاالا حياا   قااوم الفاارل بتيو اا  انتةاهاا  بعياادًا عاا  المص ااة الأساسااية 
المكياا  في المص ااة المطروحااة  مااا  اا لي إلى طرا،اا  ا نتةاااد وم لً  و ت ياا  التجااول العقلااي بتاا ث د علااى قاادرً الفاارل علااى  المص ااة

هذا التيول في ا نتةاد قاد  كاون نتيجاة لما ثراا لا لياة  كاالقلك أو الإحةااق(   احت الية حدوا اكفواا المعرفية والإبداعية
 لمصاري في سياقاا التعلم والع  .أو  ار،ية  كاللولا  أو المث اا الةلر ة(  و  ثر سلةًا على الألا  الأكالدي وا
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 أثر التجول العقلي في العملية التعليمية ا:ثانيً 
( إلى أن وقااكلة التجااول العقلااي طعااد واا  المقااكلاا الااا سااتظ  يناا  اهت ااام الةاااحثين 2018أ ااار الفياا   

التلاويااااذ  وثاااا  وصاااااراا حاااا  المبااااو ين والنفةاااايين بةااااةب انعكاسااااا ا الةاااالةية علااااى العد ااااد واااا  المت اااا اا لااااد  
ك اااا أنااا   ااا ثر سااالةًا علاااى العاااب  المعااارفي والألا     المقاااكلاا  وصااااراا الفصااام القرائاااي  وا نااادواج النفةاااي والمعااارفي

 الأكالدي  رغم ارطةاا  الإيجابي بةع  المت  اا وث  وصاراا التفك  الإبداعي.
لا طوا،  الطلام في الع لية التعلي ية  حي  دثاا  و  ،صة أ ر    فعتي التجول العقلي و  أبرم المقكلاا ا

وبةةب التطور التكنولو،ي والمعلوواتي الحاي   وا،  الطلام الكث  واا  المثاا اا المتنوعااة    عائقًا أوام التعلم الفعال
أو الا قد طقتت انتةاهصم  مااا    ااد واا  احت اليااة حاادوا التجااول العقلااي لااد صم   ارااة في حااال  ااعورهم للملاا  

 (.2022 لال ع لية التعلم  قاسم  ال لب 
وتمث  ظاهرً التجول العقلي عائقًا وصً ا أوام طعلم التلاويذ  حي  طاا ثر بقااك  ساال  وةا اار علااى نااواطف الااتعلم 

 تةةب التجول العقلي في فقدان المكي  وطقتت الذه   ما  عيك قدرً التلاويذ على وتابعااة الااتعلم بقااك     المتوقعة
  الجااد ر للااذكر أن هااذا التقااتت العقلااي كتي بتكلفااة كةااً  طاا لي إلى الااطرام في الألا  عااي ا وعااة وواا   فعااال

ا واسااعة واا  الأنقااطة  بااد اً واا  المصااام الةةاايطة ورااوً   علااى سااةي  المثااال   اا ثر التجااول العقلااي   إلى الأكثاار ططلةااً
   ة  اادا في طفاعاا  واا  الةيكااة المحيطااةبقااك   اااص في وصااام اليقظااة الةةاايطة  ولالاالا لأن وعظاام الأنقااطة الةقاار 

و ت ياا  التجااول العقلااي بت ياا  ا نتةاااد عفااوً  واا  واا ثراا  ار،يااة إلى طفكاا  لا لااي غاا  واارطةط للمصااام الحاليااة  مااا 
 .(2022الألا  التعلي ي  الةياتي     ثر سلةًا على

علااى الأفكااار والأنقااطة المرطةطااة التجااول العقلااي  فعاارف بقااك  عااام علااى أناا  الفقاا  في الحفااا  علااى المكياا  
و عتااي   للمص ة الحالية بةةب التد لاا الدا لية وا ار،يااة الااا تجااذم ا نتةاااد بعياادًا عاا  الةااياق الفعلااي لل ص ااة

التجااول العقلااي ظاااهرً  وويااة  ااائعة  حياا   ركاا  الفاارل علااى المةاااراا الدا ليااة لفكاارد  وثاا  المقاااعر والأفكااار غاا  
لمص ة الا  نقاا    ااا  ويحاادا هااذا في كثاا  واا  الأحيااان لون وعااي أو قلااد  مااا  قلاا  واا  الدقااة المرطةطة وةا رً ل

علاوً على لاللا   ةدو أن التجول العقلي  ت ا د عند التفاع  و  الأنظ ة الآلية أو المحوسةة  ما   لي إلى   والألا 
 (.2020 نةاوي  لقم  ع  بيكت  المةا رً  طقلي  ا نتةاد وا نخراق الحةي في المصام المنمفلة الا طفل  ا

على الرغم و  أن هناك تاريخاً او لًا و  الأبحاا الا طناولت وولور  ول ا نتةاد بين الملالر ا ار،يااة  إ  
الدا ليااة أن العلوم المعرفية لم طةدأ و  راً في المكي  علااى فصاام كيفيااة تجااول العقاا  بااين الأحااداا ا ار،يااة والأحااداا 

و فعاا   التقاادم في لراسااة هااذد الظاااهرً إلى التطااور   وث  الأفكار والمقاعر الا   علاقة كا  ا  دور حااول القاام 
واا    الااا طتاايلا فياا  الع لياااا الدا ليااة في الاادوا   (fMRI)في طقنياااا التلااو ر للاارنين الم ناايةااي الااوظيفي 

 Default Mode)طفةااا ى " اااةكة الولااا  ا فمالاااي"  ااالال هاااذد التقنيااااا  تم  د اااد  اااةكة في الااادوا  

Network)    الااااااا طنقااااااط أثنااااااا  التجااااااول العقلااااااي   ارااااااة عنااااااد التفكاااااا  في المةااااااتقة  أو الااااااذاا أو الآ اااااار
.(Smallwood, 2014) 
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  و  ،صة أ ر   يجب الت يي  بين التجول العقلي وبعاا  الحااا ا الااا طتعلااك ل هت ااام للت ثاايلاا الدا ليااة
علااى سااةي  المثااال     فعتااي ا ساام،ار المتع ااد واا  الااذاكرً او لااة المااد  أو طوليااد اللااور الذهنيااة أثنااا  ألا  وص ااة 

في المقاباا   فااإن أحاالام اليقظااة أثنااا  ينالاارً   وةت رً تجوً  عقليًا  إلا أتا تمثاا  إلراكاااا لااا راالة وةا اارً للمص ااة
ة أثنااا  القيااالً  طعتااي أوثلااة علااى التجااول العقلااي  حياا   نلاارف انتةاااد في الفلاا   أو التفكاا  في ا طااط المةااتقةلي

 .(McVay and Kane, 2012) الفرل ع  المص ة الرئيةية و تنق  إلى أفكار غ  ورطةطة  ا

ا الإ ااااارً إلى الفاااارق بااااين التجاااااول العقلااااي وولااااطللا "طقااااتت ا نتةاااااد" أو "قلااااور ا نتةااااااد"  واااا  المصاااام أ لااااً
(Attention Deficit)   التجااول العقلااي  فعااد حالااة و قتااة واا  فقاادان المكياا  طاا لي إلى انقاا ال الفاارل رفكااار

وعلااى الاارغم واا  أن التجااول   لا لية غ  ورطةطة للمص ة الحالية  و عول المكي  ااادلًا إلى المص ااة لون لثاا اا لائ ااة
ك  أن  ةةب بع  الآثار الةلةية على التعلم العقلي    رطةط عالًً  قاك  فرق الحركة أو عواو  وراثية  إ  أن  د

 (.2020في بع  الأحيان  لكن  في وواقف أ ر  قد  ةصم في طوليد أفكار إبداعية لد  الأفرال  المراغي  

  وفي المقاب    فعااد طقااتت ا نتةاااد الااطرالً  فلاايب الأفاارال ونااذ ساانوا م المةكاارً  و ظصاار غالةااًا في ورحلااة المراهقااة
ا  لااطرام الكثاا  واا  المعاااهً للأ ااماص الملااابين باا  وقااد  تطلااب في بعاا  الحااا ا طااد لًا  ةااةب هااذا ا  لوائيااً

 (.2021عةدالفتاح  وعةدالحليم    لليد و  لث اط  الةلةية على حيا م اليووية ولراستصم 

 أنواع التجول العقلي  ا:ثالثً 
الإنةااان عاا  المص ااة الااا   ل صااا و نقاا   رفكااار غاا   فعتااي التجااول العقلااي ظاااهرً لاهنيااة  اادا عناادوا  ةتعااد 

 (  هناك نوعان رئيةيان كذا التجولن2018وفقًا للفي     وتعلقة  ا
هو التجول العقلي المرطةط للمالً الدراسية  وهو حين ا  توقف ا نتةاد فج ً ع  المص ااة الحاليااة و ةاادأ العقاا    نالأول 

 لدراسية نفةصا  ولك    طرطةط للمصام الا يجب القيام  ا في طللا الليظة.في ا نق ال رفكار طتعلك للمالً ا
فصو التجول العقلي غ  المرطةط للمااالً الدراسااية  حياا   ةتعااد القاام  عاا  المص ااة الحاليااة و تجاا    :أما النوع الثاني

 طفك د نحو أفكار   علاقة كا   للمص ة و  للمالً الدراسية.
 التجول العقلي:مراحل 

(  إلى أن التجااول 2021(  ك ااا ورل في لراسااة ورفاات عةااد الاارحيم وآ اار    2013 قاا  الةاحاا  بوولااول  
 نالعقلي  تكون و  ورحلتين رئيةيتين  هما

وهي الليظة الا  ةدأ فيصا القم  ل نتقال و  المكي  على المص ة الأساسية إلى  نالأولى هي مرحلة الظهور  -
 فكار بعيدً ع  المص ة. ا نق ال ر

 حي   ظ  القم  وق وً  بتللا الأفكار غ  المرطةطة للمص ة لفمً و  ال و . :أما الثانية فهي مرحلة الاحتفاظ  -
إلى الع لياااااا الدا ليااااة  قاااا   (Self-Cognitive Regulation): مفهوووووت التنظوووويم الووووذاتي المعوووورفي  -

الأفاارال واا  طنظاايم ساالوكيا م  وولاا  أهاادافصم  وا تيااار ا سااماطيجياا الملائ ااة  والمعتقااداا الذاطيااة الااا تمكاات  
 ةااعى الأفاارال ،اهااد   إلى طركياا  أفكااارهم وانفعااا  م  وهااو   والمراقةة الذاطية  اادف  ةااين وططااو ر ع ليااة الااتعلم

 (.2017وا  رطةط بدافعية المتعلم وسعي  لتيقيك المصام الأكالدية بنجاح  الطرابقة  
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( على أن  ع لية ططااو ر المعلوواااا وا ااياا الةيكيااة إلى بااك وعرفيااة أكثاار ططااوراً  مااا 2013ك ا عرف   دالال  
  فةص  التعاو  و  المواقف الجد دً الأكثر طعقيدًا.

علاااى أنااا  ع لياااة واعياااة  ةاااتمدم فيصاااا الأفااارال اساااماطيجياا ووعتقاااداا لااطياااة لتنظااايم  اإ،رائياااً  الةااااحثتينوطعرفااا  
 أفكارهم وسلوكيا م   دف  قيك أهداف طعلي ية وططو ر ألائصم الأكالدي بقك  وةتق .

 أهمية الوعي الذاتي والتخطيط في التنظيم الذاتي
المااتعلم أهدافاا  وعت اادًا علااى لوافاا  لااطيااة لا ليااة طااتم ع ليااة التنظاايم الااذاتي بلااورً واعيااة وهالفااة  حياا  يحاادل 

ك اااا طنطاااوي هاااذد الع لياااة علاااى وعاااي وإلراك كااااولين    طو،صااا  نحاااو طنظااايم طعل ااا   اااا  ناساااب احتيا،اطااا  وأهدافااا 
وعلاوً على لاللا   لاا  المااتعلم   رساليب التعلم  وا تيار الوسائ  والموارل التعلي ية المناسةة لتيةين ،ولً النتائف

 (.2016م نب    وعا   لااطية لتقييم ألائ  وططو رد  ا  ت ا ى و  أهداف  الأكالدية  علي
 " -Meta)ك ااااا طفةااااتمدم العد ااااد واااا  الملااااطلياا ل  ااااارً إلى الظاااااهرً نفةااااصا  وثاااا  "وااااا ورا  الاااااذاكرً

memory) "وا ورا  الفصم"  (Meta-comprehension) الإلراك"    "وا ورا(Meta-perception)  
تجدر الإ ارً إلى أن هناك طدا   وليو    (2006 الواةان  ( Self-regulation)و"التنظيم الذاتي المو، "  

لااافي بااين وصاااراا التنظاايم الااذاتي ووااا ورا  المعرفااة  حياا   تطلااب كاا  واا  هاااطين المصااارطين واا  الأفاارال بااذل ،صااد إ
 لمراقةة أفكارهم وأفعاكم. 

وً علااى لالاالا   فعااد التنظاايم الااذاتي أحااد أبعااال التفكاا  وااا ورا  المعاارفي  مااا  اايم التاا ث  المقاامك بينص ااا في عاالا
وطفظصاااار الدراساااااا أن وصاااااراا وااااا ورا  المعرفااااة لاااارور ة في  ياااا  وراحاااا  الع اااار  سااااوا     ةااااين الألا  الأكااااالدي

الا قراراا ودروسة في حيا م اليووية وفصاام الةيكااة التعلي يااة للأافال أو الةال ين  لأتا طةصم في تمكين الأفرال و  ا 
 Dinsmore)بقك  أفل   ما يجع  و  التنظيم الذاتي ووا ورا  المعرفة عنلر   أساسيين في التعلم ود  الحياً 

et al., 2008) 2018  في ،يصان.) 
الاااتعلم  فصاااو ع لياااة إلراكياااة طةااااعد الأفااارال علاااى و فعااد التفكااا  واااا ورا  المعااارفي وااا  الجواناااب المحور اااة في ع لياااة 

رناا  التفكاا  في التفكاا   و قاا   وراقةااة  اك ااا  فعاارف أ لااً    التكيف و  وتطلةاا المصام المت ً    ارة أثنا  القرا ً
وااا  ااذا القااك   دكاا  أن  ةااصم التفكاا    ع ليااة القاارا ً  وطفعياا  ا سااماطيجياا المناسااةة  وطقياايم التقاادم والإ،ااام

 (.2019ورا  المعرفي في  ةين قدرً الطلام على التنظيم الذاتي لع لية طعل صم  ال را ة   
 التنظيم الذاتي المعرفي وفق النظرية الاجتماعية المعرفية

التنظاايم الااذاتي المعاارفي علااى أناا  ع ليااة  (Social Cognitive Theory)طفةاار النظر ااة ا ،ت اعيااة المعرفيااة 
  ل ناويكية طعت د على طفاع  العواو  القملية والةلوكية والةيكية الا طت اا  لساات رار  مااا  اا ثر علااى ع ليااة الااتعلم

يحتااااج الفااارل إلى وراقةاااة لااطااا  لسااات رار  وأن  كاااون علاااى لرا اااة  صااااراا واااا ورا  المعرفاااة وراااياغة اساااماطيجياا ورناااة 
ا للت ذ ااة   قااك   طتناسااب واا  المواقااف التعلي يااة الممتلفااة ا لائاارً  وفتوحااً هااذا التفاعاا  الثلاثااي للتنظاايم الااذاتي نظاوااً

 تلااا   التنظااايم   (2022 الرا،عاااة  ماااا  تااايلا  ةاااين الاااتعلم والألا  وااا   ااالال التفاعااا  وا ساااتةاقية  عةاااداكالي 
 ن(تين)من إعداد الباحث الذاتي وفك هذا النظر ة ثلاا وراح  رئيةية للجدول التاي
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 مراحل التنظيم الذاتي وفق نظرية التطور الاجتماعية المعرفية ( ١جدول )
 الوصف  المرحلة

 المرحلة الأولى: التفكير المسبق 
إضووافة  ،تشوومل هووذه المرحلووة لأديوود الأهووداف ولأليوول المهووات والتخطوويط الاسوو اتيجي

إلى ذلوو ، يووتم فيهووا تقيوويم معتقوودات الفوورد المتعلقووة يلدافعيووة الذاتيووة، مثوول الكفووا   
 الذاتية وتوقعات النتائج.

المرحلة الثانية: التحكم الإرادي في  
 الأدا  

 تتضمن هذه المرحلة ضبط النفس والمراقبة الذاتية أثنا  عملية التعلم.

 تشمل هذه المرحلة تقييم الذات والحكم على الأدا  ومدى لأقيق الأهداف. المرحلة الثالثة: التأمل الذاتي 
 

 نفعالات التحصيل الأكاديمي:ا
 تعريف الانفعال 
( ا نفعااال علااى أناا  الت اا اا الدا ليااة وا ار،يااة الااا  اادا للفاارل نتيجااة ووقااف وعااين 2020   طعرف العيااالً

الت  اا الفةاايولو،ية  الااطرام التاانف   م لً لاارلا القلااب  ارطفااار هذد الت  اا طق   الجانب الدا لي وث  
عرفاات هوساااوي   لاا ط الاادم( والجانااب ا ااار،ي وثاا  ساالوكياا الفاارل كالةكااا  أو اللاايلا أو القلااك أو ال لااب

( ا نفعاااا ا رتاااا "حاااا ا نفةاااية وو،دانياااة طةااايطر علاااى الفااارل بقاااك  وفاااا،  نتيجاااة طعرلااا  لموقاااف 2021 
 الليلا أو الح ن أو الدهقة أو ال لب".وعين  وث  

 عالات في بيئة التعلم الأكاديميةالانف ا:ثانيً 
( رتااا "ا وعااة المقاااعر الإيجابيااة والةاالةية 2015انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي فقااد عرفصااا الج ااال ور ااا  

طتلاااا   ا نفعااااا ا الإيجابيااااةن ا ساااات تار    المرطةطااااة وةا اااارً بع ليااااة الااااتعلم الأكااااالدي لا اااا  الفلاااا  الدراسااااي"
 أوا ا نفعا ا الةلةية فتق  ن القلك  الي س  المل .  التفاؤل  الح اسة

طعتي الفلول الدراسية بيكة وليكة ل نفعا ا الا قد طكون إيجابية أو سلةية  وكا لثاا  وةا اار علااى التيلااي  
ا او لااة في وتابعااة الأنقااطة التعلي يااة  وألا  ا  تةاااراا  وبنااا  في هااذد الةيكااة   قلااي الطاالام ساااعا  الأكااالدي

 يااا  هاااذد الأنقاااطة طااارطةط بتيقياااك الأهاااداف الأكالدياااة الاااا  ةاااعى الطااالام لتيقيقصاااا   العلاقااااا ا ،ت اعياااة
 (.2017 العيةى 

 تصنيف الانفعالات وفقًا لدراسة اليوسفي 
 ا نفعا ا إلى عدً أنوار بناً  على  لائ   تلفةن(  دك  طلنيف 1998وفقًا لدراسة اليوسفي  

 تةم رل الفع  ا نفعاي بو،ول علاقة والااية بااين المعاااهً الااا  عانيصااا الفاارل واا  ،صااة  :  : رد الفعل الانفعاليأولًا 
 اةيعااة رلول الأفعااال ا نفعاليااة  تلااف واا   اام   والظروف المفا،كااة الااا ألا إلى طلاالا المعاااهً واا  ،صااة أ اار 

لآ ر  وكذللا القدرً على التيكم في الاانف  والةاايطرً علااى هااذد ا نفعااا ا طعت ااد بقااك  كةاا  علااى  لااائ  
 وباا القملية والجصام العل  و  ،صة  وعلى لور المبية والعواو  الةيكية و  ،صة أ ر .
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رً بنااور المثاا  المةااةب لاا   والموقااف بين ااا  عتااي الفعاا  ا نفعاااي رل فعاا  وقااا واارطةط وةا اا : ثانيًا: المواقف الانفعالية
المفا،  الذي قد داار باا  الفاارل  فااإن الحالااة ا نفعاليااة تمتااام بتفاعاا  موااك أوساا   قاا   لثاا اا متاادً  و طلااك عليصااا 

 عااارف المااا اج رنااا  الطةيعاااة الو،دانياااة العاواااة للفااارل الاااا  ااادلها عواوااا  وراثياااة    اسااام "المااا اج ا نفعااااي القملاااي"
 وو  باا الم اجن  فةيولو،ي  وتار خ الحياًالتكو   ال

 لر،ة الت ث  على الفرل للمواقف الا طث  ا نفعالن ه  الت ث  سطيي أم ع يك؟ ه  هو سر   أم بطي ؟ -1
 ه  ا ستجابة قو ة أم لعيفة؟ سر عة أم بطيكة؟ ه  طتةم للحيو ة أم ل  ول والفتور؟نور ا ستجابة ا نفعاليةن  -2
و   لال العلاقاا ا نفعالية  دك  الت يي  بااين الحااب وا نت ااا  للج اعااة واا  ،صااة  :  لثاً: العلاقات الانفعاليةثا

وطو،ااد علاقااة وثيقااة بااين المظاااهر الممتلفااة للانفعااال  حياا    وبااين العاادا  وعاادم ا نت ااا  والحقااد واا  ،صااة أ اار 
لةاالوكية واا  وقاااعر الفاارل وا نفعااا ا الحةااية وغاا  طتاادا   عواواا  الااتيكم في الةاالوك اللفظااي ورلول الأفعااال ا

ك ااا أن هااذد العواواا  طتاا ثر للتجااارم الةااابقة  ا لااائ  القملااية للفاارل  والةيكااة المحيطااة   ااا في لالاالا    الحةااية
 المةتو  ا قتلالي وا ،ت اعي.

  دوات الدراسة:أ
 واا  يالعقلاا التجااول وقياااس علااى الدراسااة اعت اادا ن(2018 إعاادال الفياا    ي التجووول العقلوو مقيووا  -1

 .يالعقل التجول وةتو  لقياس عةارً (26  و  المقياس و تكون (2018  الفي  إعدال
 ستجابةللا لر،اا ثلاا أعطيت فقد  يالثلاث ليكارا لتدرج اوفقً  المقياس طلييلا تم المقيا : صفو

  ا.أبدً  ستجابةللا واحدً ولر،ة  أحياهً  ستجابةللا لر،تين ا لائً  
وقيااااس التنظااايم علاااى الدراساااة تم اعت اااال  دهاااذ فين (2010طر اااة الموساااوي مقيوووا  التنظووويم الوووذاتي المعووورفي ) -2

   قااااي  هااااذا المقياااااس (2010 وطر ااااة  الموسااااوي   (Zimmerman,2001) الااااذاتي المعاااارفي واااا  إعاااادال
  .فقرً (31 التنظيم الذاتي المعرفي لد  الأفرال   تكون المقياس و  

بدر،ااة  علااى طنطةااك ا  بدر،ااة كةااً  ،اادً  ى طنطةااك علاا  اعت ااد فياا  بةااة باادائ  ل ،ابااة علياا  وهااي صوف المقيوا :و 
 ا(. أبدً على طنطةك    بدر،ة قليلة على طنطةك  بدر،ة وتوسطة على طنطةك  كةً  

علااى وقياااس الدراسااة تم ا عت ااال  دهااذفي ن (2013طر ااة الواةااان  )  انفعالات التحصيل الأكواديمي مقيا    -3
(   قااي  هااذا 2013وطر ااة  الواةااان    (Pekrun et al, 2002)انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي إعاادال 
 .فقرً (42 لد  الأفرال   تكون المقياس و   المقياس انفعا ا التيلي  الأكالدي

( أن العةااارً ليةاات 1  نطتم الإ،ابة عليصااا واا   االال أساالوم ليكاارا ا  اسااي بحياا  دثاا  الاارقم  صف المقيا :و 
انفعااا ا تمثاا  انفعااا ا  وطتااومر فقااراا المقياااس علااى سااةعةا رااييية تماوااً  (5والاارقم    رااييية علااى الإااالاق

 4عةاااراا( والياا س   4عةاااراا( وا ساات تار   9عةاراا( وا ج    5  والفمر  عةاراا(  5   التيلي  هي القلك
 عةاراا(. 10عةاراا( والمل    5عةاراا( وال لب  
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 منهجية الدراسة وإجرا اتها:
  منهج الدراسة:
المنصف الورفي رسلوبي  ا رطةااي والمقارن وهو نور واا  أنااوار وناااهف الةياا  العل ااي  صااتم   الةاحثتينطةتمدم  

 بةيااان العلاقااة بااين وت اا    أو أكثاار  وفي حالااة و،ااول هااذد العلاقااة  صااتم  عرفااة نااور هااذد العلاقااة سااالةة أو وو،ةااة 
 .(2017ارل ة أو عكةية  إبراهيم  

  مجتمع الدراسة:
 .(ه1444 ( االةة و  االةاا ،اوعة القليم للعام الدراسي 580طكون ات   الدراسة و   

  الدراسة: عينة
 عقوائية. بطر قة العينة ا تيار تم وقد القليم  االةاا و  االةة (580  و  الدراسة عينة  طكونت

  أدوات الدراسة:
 استمار  البيانات الأولية  -1
 واا  يالعقلاا التجااول وقياااس علااى الدراسااة اعت اادا: (2018)إعووداد الفيوول،  ي التجووول العقلوو مقيووا   -

 .يالعقل التجول وةتو  لقياس عةارً (26  و  المقياس و تكون (2018  في ال إعدال
 لر،اااااا ثااالاا أعطيااات فقاااد  يالثلاثااا ليكاااارا لتااادرج اوفقاااً  المقيااااس طلاااييلا تم المقيوووا : فوصووو  -

  ا.أبدً  ابةستجللا واحدً ولر،ة  أحياهً  ستجابةللا لر،تين ا لائً   ستجابةللا
 قلد ب  أن  عطي هذا المقياس نف  النتيجة لو تم إعالً ططةيك المقياااس أكثاار واا  واارً  اات نفاا    بات المقيا :ث

الظااروف والقااروق  أو بعةااارً أ اار  أن ثةاااا المقياااس  عااك ا سااتقرار في نتااائف المقياااس وعاادم ط ي هااا بقااك  كةاا  
 أفرال العينة عدً وراا  لال فماا مونية وعينة.في ا لو تم إعالً طوم عصا على 

 Cranach's Alphaواا  ثةاااا المقياااس واا   االال ار قااة وعاواا  ألفااا كرونةااا   الةاااحثتينوقااد  ققاات 

Coefficient  

 حساب ثبات المقيا  يستخدات معامل ألفا كرونباخ (1جدول )

 معامل الثبات عدد العبارات المقيا 
 **0.906 26 .التجول العقلي: مقيا  أولًا 

( 0.906كاناات    المقياااس( قي ة وعاو  ألفااا كرونةااا  لج ياا  فقااراا 1 تللا و  النتائف المولية في ،دول  
 .المقياس ثابت بدر،ة عالية ما  عنى أن

للت كااد  الةاااحثتين قلااد بلاادق المقياااس أن طقااي  عةاااراا المقياااس وااا ولااعت لقياساا   وقاواات  صود  المقيووا :
 نو  ردق المقياس و   لال

بحةام ا طةاق الدا لي لل قياااس ولالاالا علااى النيااو الااذي  الةاحثتينوقد قاوت   صد  الاتسا  الداخلي: -1
  ولي  الجدول التاين
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 معامل الارتباط بين درجة كل فقر  من فقرات المقيا  والدرجة الكلية للمقيا  (2جدول )
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  ت مستوى الدلالة  معامل الارتباط  ت
1 0.563** 0.000 14 0.563** 0.000 
2 0.578** 0.000 15 0.578** 0.000 
3 0.510** 0.000 16 0.510** 0.000 
4 0.558** 0.000 17 0.558** 0.000 
5 0.560** 0.000 18 0.560** 0.000 
6 0.546** 0.000 19 0.546** 0.000 
7 0.524** 0.000 20 0.524** 0.000 
8 0.548** 0.000 21 0.548** 0.000 
9 0.507** 0.000 22 0.507** 0.000 
10 0.565** 0.000 23 0.565** 0.000 
11 0.519** 0.000 24 0.519** 0.000 
12 0.501** 0.000 25 0.501** 0.000 
13 0.550** 0.000 26 0.550** 0.000 

 (α=0.01)عند مستوي دلالة  ا** الارتباط دال إحصائيً 
( أن قاايم وعاواا  ا رطةاااق لكاا  عةااارً واا  عةاااراا المقياااس وو،ةااة ولالااة إحلااائيًا عنااد 2 تلاالا واا  ،اادول  

ف قاا  مااا  قاا  أن عةاااراا المقياااس طت تاا  بدر،ااة راادق ،ياادً دكاا  ا عت ااال عليصااا في  (0.05 وةااتو  الد لااة 
 إ،را  الدراسة.

وقيااااس التنظااايم علاااى الدراساااة تم اعت اااال  دهاااذفي ن (2010طر اااة الموساااوي مقيوووا  التنظووويم الوووذاتي المعووورفي ) -2
   قااااي  هااااذا المقياااااس (2010 وطر ااااة  الموسااااوي   (Zimmerman,2001) الااااذاتي المعاااارفي واااا  إعاااادال

. (31 التنظيم الذاتي المعرفي لد  الأفرال   تكون المقياس و    فقرً
 قلد بثةاا المقياس أن  عطي هذد المقياس نف  النتيجة لو تم إعالً ططةيك المقياس أكثر واا  واارً   بات المقيا :ث

ا سااتقرار في نتااائف المقياااس وعاادم ط ي هااا  اات نفاا  الظااروف والقااروق  أو بعةااارً أ اار  أن ثةاااا المقياااس  عااك 
 بقك  كة  في ا لو تم إعالً طوم عصا على أفرال العينة عدً وراا  لال فماا مونية وعينة.

 Cranach's Alpha واا  ثةاااا المقياااس واا   االال ار قااة وعاواا  ألفااا كرونةااا  الةاااحثتينوقااد  ققاات 

Coefficient  

 يستخدات معامل ألفا كرونباخ( حساب ثبات المقيا  3جدول )
 معامل الثبات عدد العبارات المقيا 
 **0.942 31 مقيا  التنظيم الذاتي المعرفي

 (.0.942حي  بلغ وعاو  ألفا كرونةا  لل قياس   (  تللا تمت  المقياس  عاو  ثةاا عاي3و   لال ،دول  
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للت كااد  الةاااحثتين قلااد بلاادق المقياااس أن طقااي  عةاااراا المقياااس وااا ولااعت لقياساا   وقاواات  :صود  المقيووا 
 و  ردق المقياس و   لالن 

 حةام ا طةاق الدا لي ولاللا على النيو الذي  ولي  الجدول التاين تم  صد  الاتسا  الداخلي: -1
 والدرجة الكلية للمقيا معامل الارتباط بين درجة كل فقر  من فقرات المقيا   (4جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  ت مستوى الدلالة  معامل الارتباط  ت
1 0.597** 0.000 17 0.597** 0.000 
2 0.608** 0.000 18 0.608** 0.000 
3 0.695** 0.000 19 0.695** 0.000 
4 0.644** 0.000 20 0.644** 0.000 
5 0.609** 0.000 21 0.609** 0.000 
6 0.590** 0.000 22 0.590** 0.000 
7 0.651** 0.000 23 0.651** 0.000 
8 0.661** 0.000 24 0.661** 0.000 
9 0.618** 0.000 25 0.618** 0.000 
10 0.562** 0.000 26 0.562** 0.000 
11 0.573** 0.000 27 0.573** 0.000 
12 0.572** 0.000 28 0.572** 0.000 
13 0.658** 0.000 29 0.658** 0.000 
14 0.617** 0.000 30 0.617** 0.000 
15 0.586** 0.000 31 0.586** 0.000 
16 0.560** 0.000    

 (0.05)عند مستوى دلالة ا *دالة إحصائيً 
أن قيم وعاو  ا رطةاق لك  عةارً و  عةاااراا المقياااس وو،ةااة ولالااة إحلااائيًا عنااد وةااتو    (4 تللا و  ،دول  

 ف ق  ما  ق  أن عةاراا المقياس طت ت  بدر،ة ردق ،يدً دك  ا عت ال عليصا في إ،را  الدراسة. (0.05 الد لة 
علااى وقياااس الدراسااة تم ا عت ااال  اهااذفي : (2013طر ااة الواةااان  )  انفعالات التحصيل الأكاديمي مقيا     -3

(   قااي  هااذا 2013وطر ااة  الواةااان    (Pekrun et al, 2002)انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي إعاادال 
. (42 لد  الأفرال   تكون المقياس و   المقياس انفعا ا التيلي  الأكالدي  فقرً

النتيجة لو تم إعالً ططةيك المقياس أكثر واا  واارً  قلد بثةاا المقياس أن  عطي هذد المقياس نف    :ثبات المقيا 
 اات نفاا  الظااروف والقااروق  أو بعةااارً أ اار  أن ثةاااا المقياااس  عااك ا سااتقرار في نتااائف المقياااس وعاادم ط ي هااا 

 بقك  كة  في ا لو تم إعالً طوم عصا على أفرال العينة عدً وراا  لال فماا مونية وعينة.
 Cranach's Alpha وقااد  ققااات الةاحثاااة وااا  ثةااااا المقياااس وااا   ااالال ار قاااة وعاوااا  ألفااا كرونةاااا 

Coefficient   
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 ( حساب ثبات المقيا  يستخدات معامل ألفا كرونباخ5جدول )
 معامل الثبات عدد العبارات المقيا 

 **0.954 42 مقيا  انفعالات التحصيل الأكاديمي
 (.0.954حي  بلغ وعاو  ألفا كرونةا  لل قياس    تللا تمت  المقياس  عاو  ثةاا عاي( 5و   لال ،دول  

للت كااد  الةاااحثتين قلااد بلاادق المقياااس أن طقااي  عةاااراا المقياااس وااا ولااعت لقياساا   وقاواات  :صود  المقيووا 
 و  ردق المقياس و   لالن
 قلااد بلاادق ا طةاااق الاادا لي وااد  اطةاااق كاا  فقاارً واا  فقااراا المقياااس واا  امااال   صد  الاتسا  الوداخلي:

بحةااام ا طةاااق الاادا لي لل قياااس ولالاالا علااى النيااو الااذي  الةاااحثتينالااذي طنت ااي إلياا  هااذد الفقاارً  وقااد قاواات 
  ولي  الجدول التاين
 والدرجة الكلية للمقيا معامل الارتباط بين درجة كل فقر  من فقرات المقيا   (6جدول )

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط الفقر   مستوى الدلالة  معامل الارتباط الفقر  
1 0.548** 0.000 22 0.548** 0.000 
2 0.643** 0.000 23 0.643** 0.000 
3 0.650** 0.000 24 0.650** 0.000 
4 0.561** 0.000 25 0.561** 0.000 
5 0.577** 0.000 26 0.577** 0.000 
6 0.610** 0.000 27 0.610** 0.000 
7 0.641** 0.000 28 0.641** 0.000 
8 0.609** 0.000 29 0.609** 0.000 
9 0.537** 0.000 30 0.537** 0.000 
10 0.568** 0.000 31 0.568** 0.000 
11 0.586** 0.000 32 0.586** 0.000 
12 0.586** 0.000 33 0.586** 0.000 
13 0.585** 0.000 34 0.585** 0.000 
14 0.563** 0.000 35 0.563** 0.000 
15 0.566** 0.000 36 0.566** 0.000 
16 0.611** 0.000 37 0.611** 0.000 
17 0.577** 0.000 38 0.577** 0.000 
18 0.561** 0.000 39 0.561** 0.000 
19 0.549** 0.000 40 0.549** 0.000 
20 0.562** 0.000 41 0.562** 0.000 
21 0.563** 0.000 42 0.563** 0.000 

 α)=0.01)عند مستوي دلالة  ا** الارتباط دال إحصائيً 
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( أن قاايم وعاواا  ا رطةاااق لكاا  عةااارً واا  عةاااراا المقياااس وو،ةااة ولالااة إحلااائيًا عنااد 6 تلاالا واا  ،اادول  
ف قاا  مااا  قاا  أن عةاااراا المقياااس طت تاا  بدر،ااة راادق ،ياادً دكاا  ا عت ااال عليصااا في  (0.05 وةااتو  الد لااة 
 إ،را  الدراسة.

 اجرا ات الدراسة:
تم  د ااااد المقااااكلة الرئيةااااية للدراسااااة وهااااي إوكانيااااة التنةاااا  للتجااااول العقلااااي واااا   اااالال التنظاااايم الااااذاتي المعاااارفي   -

 وانفعا ا التيلي  الأكالدي على التجول العقلي. 
 : دف الدراسة إلى  -
 . د د العلاقة بين التنظيم الذاتي المعرفي والتجول العقلي -1
 .الدي على التجول العقليلراسة لث  انفعا ا التيلي  الأك -2
 . د د أهم المنةكاا للتجول العقلي و  بين التنظيم الذاتي المعرفي وا نفعا ا الأكالدية -3
اسااتعراض الدراساااا الةااابقة الااا طناولاات وولااوعاا التنظاايم الااذاتي المعاارفي  انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي   -4

 تم المكي  على الأبحاا الا طربط بين هذد المفاهيم   اسةوالتجول العقلي  و  أ،  بنا  إاار نظري قوي للدر 
 .لد  الام الجاوعاا أو في الةيكاا الأكالدية

 .المنصجيةن تم استمدام المنصف الورفي ا رطةااي لدراسة العلاقة بين المت  اا -5
 :المت  اا -6
 .المةتقلةن التنظيم الذاتي المعرفي  انفعا ا التيلي  الأكالدي ااالمت     -
 .المت   التاب ن التجول العقلي  المرطةط وغ  المرطةط(  -
ودكاا   د ااد حجاام العينااة لسااتمدام الأساااليب الإحلاااائية تم ا تياااار عيناااة وكوناااة وااا  االةااااا ،اوعاااة القلااايم   -7

 .  (%10 ا  امت   طقر ةً إلى  ونةةة العينة  أو منصجة لل ان الت ثي  المناسب   تم ا تيار العينة بطر قة عقوائية   المناسةة
تم استمدام وقا ي  لقياس التنظيم الذاتي المعرفي وانفعا ا التيلااي  الأكااالدي والتجااول العقلااي    التيقااك  -8

 .و  ثةاا وردق الألواا
  طعااد   الألاً إلاا لاا م     تةار راالاحية الألاً وثةا اااتم ططةيك المقا ي  على عينة استطلاعية و  الطالةاا  -9

 .الأور بناً  على ولاحظاا الطالةاا أو التيلي  الإحلائي
واا  ا  تةااار الأوي  تم طوم اا  المقااا ي  علااى العينااة المةااتصدفة لج اا  الةياااها المتعلقااة للتنظاايم  ا نتصااا بعااد  -10

 .الذاتي المعرفي  انفعا ا التيلي  الأكالدي  ووةتو ا التجول العقلي
دل لتيد اد الإحلاائية المناساةة وثا  وعاوا  ا رطةااق  وا نحادار ا طاي المتعا تم  لي  الةياها لستمدام الأساليب -11

 .العلاقة بين المت  اا والتنة   ةتو ا التجول العقلي بناً  على التنظيم الذاتي المعرفي وانفعا ا التيلي  الأكالدي
 .المتوسط الحةابي ل ،ابة على الة الين الأول والثال  و ت ث  في ام ور الكلي لل قياس كاولًا تم استمدام   -12
طفناااقم وااا إلاا كاناات النتااائف طتفااك أو   ياااا الةااابقة والنظاار ا لااا اللاالةتم طفةاا  النتااائف في لااو  الألب -13

 .طتناق  و  الدراساا الةابقة وكيف طةاهم الدراسة في طوسي  المعرفة حول هذا المولور
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 :حصائية المستخدمة ساليب الإالأ
لتيقيك أهداف الدراسة  و لي  الةياها الااا تم تج يعصااا  فقااد تم اسااتمدام العد ااد واا  الأساااليب الإحلااائية 

 Statistical Package for Social Sciencesالمناسااةة لسااتمدام الحاا م الإحلااائية للعلااوم ا ،ت اعيااة 
 .(SPSS)للرو   اوالا  رو  كا ا تلارً 

 الأساليب الإحلائية التاليةنوبعد لاللا تم استمدام 
التكراراا  والنةب المكو ة  للتعرف على  لائ  أفرال عينة الدراسة  و د د استجال م تجاد عةاراا المحاور  -1

 الرئيةة الا طتل نصا ألاً الدراسة.
 ."Mean"المتوسط الحةابي  -2
 ."Standard Deviation"ا نحراف المعياري   -3
 بين المت  اا الممتلفة.   ا رطةااية ب سون لةيان العلاقة    ارطةاق وعاو    -4
 الفرلاايالفروق بين وتوسطاا لر،اا العينة والمتوسااط  لإيجال (One sample T-test) استمدام ا تةار -5

 لل جت  .
 لو  المت  اا المةتقلة.في نحدار ا طى الةةيط للتنة  للمت   التاب   ستمدام أسلوم اا -6

 نوتفسيرها ولأليلها الميدانية   الدراسة  نتائج لأليل
لمعرفاااة  ،مووا مسووتوى التنظوويم الووذاتي المعوورفي لوودى  البووات جامعووة القصوويم  النتااائف المتعلقااة للةاا ال الأولن

وق بااين وتوسااط العينااة ر وةتو  التنظيم الذاتي المعرفي الأكثر  اايوعًا لااد  االةاااا ،اوعااة القلاايم  تم احتةااام الفاا 
 لي والجدول التاي  وللا هذد النتيجةنر في ووتوسط امت   الف ر في التنظيم الذاتي المع 

 القصيم جامعة  البات لدى المعرفي الذاتي التنظيم حول الدارسة عينة  مفردات استجايت (7) جدول
 الدلالة ةجات الحرير د ت المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط عدد العينة 

580 100.5397 24.24009 120 -19.334 579 .000 
 

االةاااة( حاااول وةاااتو   580اساااتجالا عيناااة الدراساااة  ( إلى أن وتوساااط 7طقااا  النتاااائف الاااوارلً في ،ااادول  
(  وهااو أقاا  واا  المتوسااط الفرلااي الةااالغ 24.24( لنحااراف وعياااري قاادرد  100.54التنظاايم الااذاتي المعاارفي بلااغ  

( وهاااي لالاااة إحلاااائيًا عناااد وةاااتو  19.334-وقاااد أظصااارا نتيجاااة ا تةاااار "ا" قي اااة ساااالةة بل ااات    (120 
فااروق لااا ل لااة إحلااائية بااين وتوسااط عينااة الطالةاااا والمتوسااط الفرلااي للااا  (  ما  دل على و،ول 0.000 

وبناااً  علااى لالاالا  دكاا  القااول إن وةااتو  التنظاايم الااذاتي المعاارفي لااد  االةاااا ،اوعااة القلاايم  قاا  عنااد   الأ اا 
إلى لعاااام وةاااتو  واااانمف  إحلااااائيًا وقارنااااة للمةاااتو  المتوقاااا   ا فمالااااي(  مااااا قاااد  قاااا  إلى حا،ااااة الطالةاااااا 

  .وطدر ب أكي في هذا الجانب لتع    وصاراا التنظيم الذاتي المعرفي لد ص 
( الااا أظصاارا أن الطاالام 2022ا تلفت هذد النتيجة و  نتائف بع  الدراساااا  كنتيجااة لراسااة  كنعااان  

  ظاايم الااذاتي المعاارفيلد صم وةتو  ،يد و  التنظيم الااذاتي المعاارفي  وأن هناااك علاقااة ارل ااة بااين التجااول العقلااي والتن
وقد أ دا هذد النتيجة طفلي  الطلام ول  أهااداف والااية لتو،ياا  ،صااولهم الأكالديااة  وطعااد   اسااماطيجياا 
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المذاكرً عندوا  وا،صون رعوبة  ما  توافك و  نتائف الدراسة الا أ ارا إلى أهمية التنظيم الذاتي المعاارفي في  ةااين 
الااا طناولاات لثاا  التجااول العقلااي  (Randall, 2015)بين ااا اطفقاات هااذد النتيجااة واا  لراسااة   الألا  الأكااالدي

علاااى الاااتعلم المعااارفي  حيااا  أظصااارا أن التجاااول العقلاااي  ااارطةط لنخفااااض ألا  المتااادربين المعااارفي والعااااافي  وهاااو واااا 
ة طقاا  إلى و،ااول ووافقااة وتوسااطة في حااين أن نتااائف الدراسااة الحالياا    عكاا  لثاا اً ساالةيًا علااى التيلااي  الأكااالدي

على العةاراا المتعلقة للتنظيم الذاتي المعرفي  ما قد يختلف في لث د على الألا  الأكالدي وقارنة  ا تم العثور علياا  
 (Randall).  في لراسة
 القصيم  جامعة  البات لدى شيوعًا الأكاديمي  التحصيل انفعالات أكثر ما الثاني: يلسؤال  المتعلقة النتائج

لمعرفااة أكثاار انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي  اايوعًا لااد  االةاااا ،اوعااة القلاايم  تم احتةااام لر،ااة القطااا  
 النتائف ك ا  ةيتُنصا الجدول الآتين  وقد ،ا ا Zروق بين النةب ا تةار الف و والعدل  النةةةو 

 القصيم جامعة  البات لدى شيوعًا الأكاديمي التحصيل انفعالات أكثر (8) جدول

اليأ  
(37.6% ) 
الاستمتاع والفخ  

(94.8% ) 
 القلق والخجل

(90.3% ) 
الغضب والملل 

(96.2 )% 

 الشيوع 
 البعد 

جة ر د العدد النسبة 
 القطع 

 الغضب والملل 17 558 96.2 - - - -
 القلق والخجل 30.6 524 90.3 **3.98 - - -
 ر الاستمتاع والفخ 17 550 94.8 1.13 **2.91 - -
 اليأ  13.6 218 37.6 **21.21 **18.71 **20.60 -

 Zرو  بين النسب اختبار دلالة الف **
حيا  ( نةب انتقار انفعا ا التيلي  الأكالدي الممتلفة لد  االةاااا ،اوعااة القلاايم  8دول  ، وللا  

 .بين النةب (Z) تم احتةام لر،ة القط   العدل  والنةةة المكو ة لك  انفعال  للإلافة إلى ا تةار الفروق الإحلائية
 :لأليل النتائج

  مااا  قاا  إلى (%96.2)ال لب والمل  أكثر ا نفعا ا  اايوعًا بااين الطالةاااا  حياا  بلااغ وعاادل انتقااارهما  -1
 .أن وعظم الطالةاا  قعرن  ذد ا نفعا ا أثنا  التيلي  الأكالدي

   وهو و  ر إيجابي على و،ول وقاعر  في  ااة لااد (%94.8)،ا  ا ست تار والفمر في المرطةة الثانية بنةةة  -2
 .الطالةاا

ا ((%90.3طلاهمااا القلااك وا جاا  بنةااةة  -3   مااا  عكاا  القلااك الماارطةط للألا  الأكااالدي  لكناا  قااد  كااون لافعااً
 .للتيلي  عند بع  الطالةاا

  وواا  لالاالا  فااإن القاايم الإحلااائية المرطفعااة (%37.6)في المقاباا   كااان الياا س أقاا  ا نفعااا ا  اايوعًا بنةااةة  -4
 .طق  إلى أهمية هذا ا نفعال ولث د المحت   على الألا  الأكالدي (Z) للفروق ا تةار

طق  النتائف إلى أن ا نفعا ا الةلةية  ال لب  المل   القلك  وا ج ( أكثر  يوعًا و  ا نفعااا ا الإيجابيااة   -
 . ا ست تار والفمر(  ما قد  عك  الل وق الأكالدية الا طوا،صصا الطالةاا
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واا  انتقااار ا نفعااا ا الةاالةية  فااإن نةااةة ا ساات تار والفماار المرطفعااة طعكاا  أن بعاا  الطالةاااا علااى الاارغم   -
 .يجدن وتعة في التيلي  الأكالدي  ما قد  ع م لاف  التعلم لد ص 

ارطفار نةةة الي س وإن كانت الأقاا  بااين ا نفعااا ا  لكناا     اا ال و  ااراً علااى و،ااول فكااة واا  الطالةاااا  عااانين   -
 .حةاق  ما  ةتدعي و  دًا و  الدعم النفةي والأكالديو  الإ

أظصاارا نتااائف الدراسااة أن أكثاار ا نفعااا ا انتقاااراً لااد  الطالةاااا كاناات ال لااب والملاا   طلاهااا ا ساات تار 
دكاا  طفةاا  هااذد النتااائف بناااً  علااى عاادً   والفماار    القلااك وا جاا   بين ااا كااان الياا س أقاا  ا نفعااا ا  اايوعًا

ارطفار وقاعر ال لب والمل  قد  كون هتًجا ع  اسااتمدام أساااليب طاادر   طقليد ااة طفتقاار    عواو  نفةية وأكالدية
ك اااااا أن لااااا ط الوا،ةااااااا الدراساااااية    إلى التفاعلياااااة  ماااااا  ااااا لي إلى  اااااعور الطالةااااااا بعااااادم الح ااااااس أثناااااا  الاااااتعلم

 .و  هذد المقاعر   ارة إلاا لم طك  الموال الدراسية طقدم بطر قة  ف  التفك  النقدي والإبدار وا  تةاراا قد    د
أوا ارطفار نةااب ا ساات تار والفماار  فيقاا  إلى أن بعاا  الطالةاااا  قااعرن للرلااا عاا  ألائصاا  الأكااالدي  مااا 

 طتيلا للطالةاا فررة لإبرام قدرا    وث  وقد  كون لاللا ورطةطاً رساليب التقويم الا   عك  لافعًا لا ليًا للتعلم
ا   المقااار   الةيثيااة أو الأنقااطة اللاافية ا  حياا   عااد القلااك لافعااً في المقاباا   و،ااد أن القلااك وا جاا   ااائعان أ لااً

أوااا ا جاا   فقااد  كااون   إيجابيًا إلاا كان  ةتو  وعتدل  لكن  قد  لةلا وعيقًا للتيلي  إلاا مال ع  الحد الطةيعااي
 .  عواو  ا،ت اعية أو ثقافية ط ثر على وقاركة الطالةاا في الةيكة الأكالديةهتًجا ع

انخفاااض نةاااةة الياا س  عكااا  أن وعظااام الطالةاااا    قاااعرن للإحةاااق القاااد د تجااااد لراسااتص   ماااا  قااا  إلى 
بيكااة وط كااد هااذد النتااائف علااى لاارورً ططااو ر   و،ول لعم أكالدي وناسب  ةاعده  علااى الت لااب علااى اللااعولا

طعلي يااة أكثاار  فياا اً  واا   االال ططةيااك أساااليب طاادر   حد ثااة طقلاا  واا  القااعور للملاا  وال لااب  وطعاا م وقاااعر 
ك ا طورااي الدراسااة بلاارورً طااوف  بااراوف لعاام نفةااي للطالةاااا الاالاتي  عااانين واا  القلااك    الفمر وا ست تار للتعلم

 .ألائص  الأكالديأو ا ج   لمةاعد   على  ةين ثقتص  رنفةص  وطع    
 ما مستوى التجول العقلي لدى  البات جامعة القصيم  النتائج المتعلقة يلسؤال الثالث:

وق بين وتوسط العينااة في وةااتو  ر لمعرفة وةتو  التجول العقلي لد  االةاا ،اوعة القليم  تم احتةام الف 
 النتيجةنلي والجدول التاي  وللا هذد ر التجول العقلي ووتوسط امت   الف 

 القصيم  جامعة  البات لدى العقلي التجول مستوى حول الدارسة عينة  مفردات استجايت (9) جدول
 الدلالة ةجات الحرير د ت المتوسط الفرضي الانحراف المعياري المتوسط عدد العينة 

580 54.5948 11.58432 60 -11.237 579 .000 

االةاااة( حاااول وةاااتو   580وتوساااط اساااتجالا عيناااة الدراساااة  ( إلى أن 9طقااا  النتاااائف الاااوارلً في ،ااادول  
  (60(  وهااو أقاا  واا  المتوسااط الفرلااي الةااالغ  11.58( لنحااراف وعياااري قاادرد  54.59التجااول العقلااي بلااغ  

(  مااا  اادل علااى و،ااول 0.000( وهااي لالااة إحلااائيًا عنااد وةااتو   11.237-وقااد بل اات قي ااة ا تةااار "ا"  
وبناً  علي   دك  القول إن وةتو    فروق لااا ل لة إحلائية بين وتوسط العينة والمتوسط الفرلي للا  الأ  
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ةااتو  المتوقاا   وهااو وااا قااد  عكاا  لر،ااة التجول العقلي لد  االةاا ،اوعة القليم ونمف  إحلائيًا وقارنة للم
أو قاااد  قااا  إلى يندول اااة في ظااااهرً القااارول الاااذهك لاااد ص  في الةاااياقاا وااا  المكيااا  وا نتةااااد في أثناااا  ألا  المصاااام  

 .الأكالدية  وهو وا  ةتدعي و  دًا و  الةي  لفصم أبعالد وعلاقت  للعواو  الأ ر  كالتنظيم الذاتي أو التيلي  الدراسي
هذد النتائف إلى أن التفاع  ا ،ت اااعي لا اا  الةيكااة التعلي يااة  لعااب لوراً ينااورً  في طع  اا  الفصاام   الةاحثتينطع و  

  واسااتيعام المعلوواااا  حياا  طفلاا  الطالةاااا الأنقااطة التقاااركية الااا طعت ااد علااى الحااوار والتفاعاا  واا  الآ اار  
ةاااصم في طقلياا  ال  اااوض حااول المحتاااو  المطااروح وم لً القاااعور هااذا الااان ط التفاااعلي  اااوفر بيكااة طعلت ياااة ل ناويكيااة طف 

ك ا أن ا ستفالً واا  طةااالل الأفكااار بااين الاا ويلاا طفعااد وساايلة فعتالااة لتع  اا  الفصاام الج اااعي    للثقة لد  المقاركين
الجانااب  علااى  والااتعلم التعاااوني  مااا  فةاار ارطفااار وةااتو  التفاعاا  واا  الأنقااطة الااا طعت ااد علااى هااذد الد ناويكيااة

الآ ر   ةدو أن الأنقطة الفرل ة الا طتطلب طركي اً عاليًا أو ،صدًا لااطيًا  وث  الةي  المةتق  أو التدو   التفليلي 
كاا  أن  فعاا   لالاالا إلى كااون هااذد الأنقااطة طةااتدعي وةااتوً  أعلااى واا    أثنااا  المحالاارً  طوا،اا  إقةاااً  أقاا  نةااةيًا دف

ق   وهااو وااا قااد  فقااك   اادً  لااةع  الطالةاااا إلاا لم طاافدعم هااذد الأنقااطة بتو،ياا  المصاراا التنظي ية والتفك  المةاات
علاوً على لاللا  فإن ا نق ال رنقطة فرل ة قد  فقتت ع  المكي  علااى المحالاار    واللا أو اسماطيجياا  في  ة

 أو التفاع  و  مويلاا الدراسة  ما  قل  و  لافعيتصا.
( الا أظصرا أن التجول العقلي 2018نتائف بع  الدراساا  وث  لراسة  الفي   واطفقت هذد النتيجة و   

دك  أن  اانمف  نتيجااة لتطةيااك اسااماطيجياا طاادر   طفاعليااة  مااا  عاا م المكياا  لااد  الطاالام و قلاا  واا  التقااتت 
لمتعلقااة للتجااول ك ا أ دا نتائف الدراسااة الحاليااة فكاارً و،ااول لر،ااة ووافقااة وتوسااطة علااى بعاا  العةاااراا ا   العقلي

العقلي وث  الت كد و  المعلوواا بعد ا ست ار إليصا  والقيام بتيلاا  أسااكلة لل را،عااة  وااا  عكاا  آلياااا وتعاادلً 
 (Janet Metcalfe and Judy Xu,2016) بين ا ا تلفت هذد النتيجة و  لراسة  للمكي  وطنظيم التفك 

واا  وتةاعاادً  مااا قااد  ا تم عاارض المعلوواااا بطر قااة  اعيااة باادً  الا أ ارا إلى أن التجول العقلي كااان أكثاار عناادو 
في حااين أن نتااائف الدراسااة الحاليااة طظصاار لر،ااة    ااربط التجااول العقلااي بلااعف الااتعلم في بيكااة طفتقاار للتنظاايم المعاارفي

واا  التجااول ووافقة وتوسطة على العةاراا المتعلقة للتجول العقلااي  مااا قااد  عكاا  اسااماطيجياا  تلفااة في التعاواا  
واا  هحيااة أ اار   لم  تلااف النتااائف بقااك  كةاا    العقلي وقارنة للنتائف الا تم الحلول عليصا في الدراسة الةااابقة

( الا أظصرا أن هناك تجوً  عقليًا لد  الطاالام ولكاا  لون فااروق لااا ل لااة إحلااائية 2020و  لراسة  ن ار   
نتائف الدراسااة الحاليااة الااا أظصاارا لر،ااة ووافقااة وتوسااطة علااى حةب الجن  أو التمل   ما  تناسب ، ئيًا و  

 .وعظم العةاراا المرطةطة للتجول العقلي
  النتائج المتعلقة يلسؤال الرابع: هل يمكن التنبؤ يلتجول العقلي من خلال التنظيم الذاتي المعرفي

،  الإ،ابة على التةاؤل الراب  ه  دك  التنة  للتجول العقلي و   لال التنظيم الذاتي المعاارفي  ب اارض أو   
 الةاحثتينوعرفة إوكانية التنة  للتجول العقلي و   لال التنظيم الذاتي المعرفي لد  االةاا ،اوعة القليم  قاوت 

 .والتنظيم الذاتي المعرفي  والجدول التاي  وللا لاللات،را   لي  ا نحدار ا طي بين وقياس التجول العقلي 
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 نتائج الانحدار الخطى المتعدد لتحديد مدى مساهمة التنظيم الذاتي المعرفي في التنبؤ يلتجول العقلي( 10) دولج
 التنظيم الذاتي المعرفي  الثابت النموذج

 0.713 معامل الارتباط
 0.509 (R2) معامل التحديد

 0.508 التحديد المعدل معامل 
 598.306 (F)قيمة 
 **0.000 ( F) دلالة

 المعاملات غير القياسية/ غير المعيارية 
 B 0.782 0.406 قيمة الثابت 
 0.017 0.055 الخطأ المعياري 

 0.713 - المعاملات القياسية/ المعيارية )بيتا(
 24.460 14.107 قيمة )ت(
 **0.000 **0.000 دلالة )ت( 

طقاا  نتااائف الجاادول الةااابك إلى لثاا  التنظاايم الااذاتي المعاارفي علااى التجااول العقلااي لااد  الطالةاااا  حياا   فظصاار 
وهااذا  اادل علااى أن التنظاايم الااذاتي   و،ااول ارطةاااق قااوي بااين هااذ   المت اا    (0.713 الةااالغ  R وعاواا  ا رطةاااق
 .طنظيم أفكاره في كيفية طفك  الطالةاا و  اوص ً   او ثرً   المعرفي  عد عاولًا 

  مااا  قاا  إلى أن وةااتو  التجااول العقلااي (0.782 هااي  B طفظصاار المعاااولاا غاا  القياسااية أن قي ااة الثاباات
(  فصو  قاا  إلى أن م لً 0.713أوا للنةةة لمعاو  بيتا    سيكون في هذا المةتو  عند عدم لث  التنظيم الذاتي

وهااذا  عااك   في وةااتو  التجااول العقلااي (%71.3 وحدً واحاادً في التنظاايم الااذاتي المعاارفي طاا لي إلى م لً  قاادار 
 .أن التنظيم الذاتي المعرفي ل  لث  وليو  وإيجابي على قدرً الطالةاا على التفك  ا ستقلائي والتجول العقلي

( طاادل علااى أن التاا ث  الإيجااابي للتنظاايم الااذاتي المعاارفي علااى التجااول 24.460القي ااة العاليااة لقي ااة "ا" المحةااوبة  
 (.0.01( أق  و  وةتو  المعنو ة  0.00قي ة الد لة   حي  كانتالعقلي هو لث  لال إحلائيًا  

 رفي و   لال الن ولاج التاين التنظيم الذاتي المع وما سةك دك  التنة  للتجول العقلي في لو  
 .التنظيم الذاتي المعرفي(x 0.406+  0.782التجول العقلي = 

التاا ث  المليااو  للتنظاايم الااذاتي المعاارفي علااى التجااول العقلااي لااد  الطالةاااا إلى الاادور الأساسااي  الةاااحثتينطعاا و 
التنظيم الذاتي دكت  الطالةاا واا    التفك  ا ستقلائيالذي  لعة  التنظيم الذاتي في إلارً الع لياا العقلية وطع    

طفظصاار   التيكم في وةاراا طفك ه   مااا  قلاا  واا  التقااتت و عاا م القاادرً علااى التفكاا  النقاادي والتيلياا  المنطقااي
هااذد النتاااائف أن التنظاايم الاااذاتي المعاارفي لاااي  ااارل وصاااارً إلاااافية  باا  هاااو عنلاار ،اااوهري  ةااصم في  ةاااين ،اااولً 

  وطنظيم وعلوواا الطالةاا اللاتي  ت تع   ةتو  عالٍ و  التنظيم الذاتي  ك َّ أكثر قدرً علااى التعاواا  واا  التفك
عاالاوً علااى لالاالا   قاا  ارطةاااق   المواقااف الأكالديااة بطر قااة واعيااة وونصجيااة  مااا  اانعك  إيجابيااًا علااى ألائصاا  العااام 

 فورااى بتلاا يم بااراوف طعلي يااة   ع  اا  هااذد المصااارً في الةيكااة التعلي يااةالتنظيم الذاتي المعرفي للتجول العقلي إلى أهميااة ط
طرك  على تمكااين الطالةاااا واا  ططااو ر اسااماطيجياا فعتالااة وثاا  إلارً الوقاات  و د ااد الأهااداف  و لياا  المقااكلاا 

ا طةااصم في  ةااين القاادرً علااى   بطر قااة وتع قااة هااذد ا سااماطيجياا   طعاا م فقااط واا  التفكاا  النقاادي  باا  أ لااً
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( الاااا أظصااارا أن الطااالام لاااد صم 2022رؤ اااة وااا  واااا أكدطااا  لراساااة  كنعاااان  طتفاااك هاااذد ال  التفكااا  الإباااداعي
حياا    وةتو  ،يد و  التنظيم الااذاتي المعاارفي  وأن هناااك علاقااة ارل ااة بااين التجااول العقلااي والتنظاايم الااذاتي المعاارفي

رن طكااون وصاااراا  وبناااً  علااى لالاالا   فنلاالا  أظصاارا أهميااة التنظاايم الااذاتي في  ةااين الع لياااا العقليااة والتنةاا   ااا
التنظيم الذاتي ،  اً أساسيًا واا  المناااهف التعلي يااة   اادف  ةااين تجربااة الااتعلم وطع  اا  القاادراا العقليااة للطالةاااا  ااا 

 . ت ا ى و  وتطلةاا التفك  المعارر
 ةااين تجربااة بناً  على لاللا  فإن طع    وصاراا التنظاايم الااذاتي المعاارفي في الةيكااة التعلي يااة  عااد  طااوً هاوااة نحااو 

لذا   فنللا بتطو ر اسماطيجياا طعلي ية  اادف إلى طع  اا  هااذا   التعلم وطقلي  فاعلية التجول العقلي لد  الطالةاا
التنظيم الذاتي  وث  التدر ب علااى وصاااراا إلارً الوقاات وططااو ر اسااماطيجياا الااتعلم الااذاتي  لتةااصي  الااتعلم الع يااك 

 .والتفك  النقدي
لتنةاا  للتجااول أناا  دكاا  اإلى ( الااا طوراالت 2023وقااد اطفقاات طلاالا الدراسااة واا  لراسااة هجاارس وآ اارون  

 العقلي و   لال بع  وصاراا طنظيم الذاا.
النتائج المتعلقة يلسؤال الخامس: هل يمكن التنبؤ يلتجول العقلوي مون خولال انفعوالات التحصويل الأكواديمي 

 لدى  البات جامعة القصيم  
،اا  الإ،اباااة عاا  التةااااؤل ا اااو  والاااذي  اان  علااى "هااا  إوكانيااة التنةااا  للتجااول العقلاااي واا   ااالال أواا  

انفعاااا ا التيلاااي  الأكاااالدي لاااد  االةااااا ،اوعاااة القلااايم  ب ااارض وعرفاااة إوكانياااة التنةااا  للتجاااول العقلاااي وااا  
را   لياا  ا نحاادار ا طااي ت،اا  الةاااحثتين لال انفعا ا التيلي  الأكالدي لد  االةاا ،اوعة القليم  قاوت 

 .الةةيط بين وقياسي التجول العقلي وانفعا ا التيلي  الأكالدي  والجدول التاي  وللا لاللا
 الانحدار الخطى المتعدد لتحديد مدى مساهمة انفعالات التحصيل الأكاديمي في التنبؤ يلتجول العقلي( 11) جدول

 المعرفي التنظيم الذاتي  الثابت النموذج
 0.669 معامل الارتباط
 0.447 (R2) معامل التحديد

 0.446 معامل التحديد المعدل 
 468.035 (F)قيمة 
 **0.000 ( F) دلالة

 المعاملات غير القياسية/ غير المعيارية 
B  0.381 0.892   قيمة الثابت 
 0.018 0.057 الخطأ المعياري 

)بيتا(المعاملات القياسية/ المعيارية   - 0.669 
 21.634 15.513 قيمة )ت(
 **0.000 **0.000 دلالة )ت( 

 

طقاا  نتااائف ا نحاادار ا طااي المتعاادل الااذي  صاادف إلى  د ااد وااد  وةاااهمة انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي في 
طقااا  قي اااة وعاوااا  ا رطةااااق إلى و،اااول علاقاااة إيجابياااة باااين انفعاااا ا التيلاااي  الأكاااالدي   التنةاا  للتجاااول العقلاااي
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ا ،يااادًا  ماااا  عاااك أن م لً انفعاااا ا  (R  0.669=والتجاااول العقلاااي  حيااا  بل ااات قي اااة  هاااذا  عكااا  ارطةاااااً
 .التيلي  الأكالدي طرطةط ب  لً في التجول العقلي

  ما  عك أناا  في حالااة غيااام انفعااا ا (0.892 طةلغ B طق  المعاولاا غ  القياسية إلى أن قي ة الثابت  
بين ااا طقاا  قي ااة المعاااولاا القياسااية  بيتااا( إلى   (%89.2 التيلااي  الأكااالدي  ساايكون وتوسااط التجااول العقلااي 

 .في التجول العقلي (0.669 ي طرطةط ب  لً وقدارها واحدً في انفعا ا التيلي  الأكالدأن ك  م لً  قدار وحدً 
  مااااا  اااادل علااااى قااااوً لثاااا  هااااذد (21.634 قي ااااة "ا" المحةااااوبة  نفعااااا ا التيلااااي  الأكااااالدي بل اااات 

  مااا  قاا  إلى (0.01   وهااي أقاا  بكثاا  واا  وةااتو  الد لااة (0.000 ك ااا أن قي ااة الد لااة طةاااوي    المت  اا
 .إحلائيًا وبقوًأن النتائف لالة 

بناً  على هذد النتائف  دك  ا ستنتاج رن انفعا ا التيلي  الأكالدي كا لثاا  كةاا  علااى وةااتو  التجااول 
 فنلاالا للمكياا  علااى طع  اا  بيكااة طعلي يااة طعاا م انفعااا ا إيجابيااة  مااا قااد  ةاااهم في  ةااين   العقلااي لااد  الطالةاااا

 .التفك  الإبداعي والتيليلي لد  الطالةاا  وللتاي  ةين ألائص  الأكالدي
انفعاااا ا التيلاااي  الأكاااالدي وااا   ااالال ي ك  التنةااا  للتجاااول العقلاااي في لاااو  بنااااً  علاااى هاااذد النتاااائف  فااا 

 لاج التاين الن و 
 انفعا ا التيلي  الأكالدي(  x 0.381  + 0.892التجول العقلي = 

العلاقااة الإيجابيااة بااين انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي والتجااول العقلااي لااد  الطالةاااا إلى لثاا   الةاااحثتينطعاا و 
انفعااا ا التيلااي  الأكااالدي  سااوا  كاناات إيجابيااة   ا نفعا ا الأكالدية على  في  التفك  وا ستجابة المعرفيااة

وثاا  الح اااس والفاارح أو حاات انفعااا ا ساالةية وثاا  القلااك  طع اا  علااى طع  اا  التفاعاا  واا  الةيكااة التعلي يااة  مااا  اادف  
 هااذا التاا ث   عكاا  أهميااة ا نفعااا ا الأكالديااة في لفاا    الطالةاا إلى التفك  والتةاؤل بطرق وةتكرً واستقلائية

ا نفعا ا الإيجابية على و،  ا لوص طةاهم   الطالةاا نحو استكقاف أفكار ،د دً وطنظي صا بقك  أفل 
في طع  ااا  الدافعيااااة الدا ليااااة وطن يااااة ا سااااتعدال للااااتعلم  ماااا  اااا لي إلى  ةااااين الع لياااااا المعرفيااااة المرطةطااااة للتجااااول 

نفعااا ا الإيجابيااة وثاا  الح اااس والفماار واا   االال طع  اا  وطظصاار النتااائف أهميااة إيجااال بيكااة طعلي يااة طاادعم ا   العقلااي
التفاعااا  الإيجاااابي باااين الطالةااااا والمعل اااين  وطقاااديم الت ذ اااة الرا،عاااة الةناااا ً  وطقاااجي  الأنقاااطة الاااا طعااا م المقااااعر 

ا في  ةااين التجربااة التعلي يااة   الإيجابيااة نحااو الااتعلم بقااك   ك ااا أن إلارً ا نفعااا ا الةاالةية دكاا  أن طةااصم أ لااً
وبناً  على هذد النتائف   تللا أن المكي  على طن ية انفعا ا التيلي  الأكالدي  سوا  و   االال طلاا يم    عام 

اساااماطيجياا طعلي ياااة طفاعلياااة أو ططاااو ر باااراوف طااادعم اللاااية النفةاااية للطالةااااا  دكااا  أن  قلااا  وااا  وةاااتو ا 
هاااذا التو،ااا   ااادعم ططاااو ر التفكااا  الإباااداعي   ة وفعالياااةالتجاااول العقلاااي  و ااادف  نحاااو  قياااك تجرباااة طعلااام أكثااار  وليااا 

 والنقدي  و  كد على أهمية ا نفعا ا الأكالدية كعاو  أساسي في  قيك النجاح الأكالدي و ةين ،ولً التعلم.
فعناادوا   أن الحالة النفةااية والعاافيااة للطالةاااا طلعااب لوراً حابااًا في طقااكي  ع لياااا التفكاا   الةاحثتينوطر   

طكااون انفعاااا ا الطالةااااا إيجابياااة  وثاا  الفمااار أو ا سااات تار  فاااإت  أكثاار وااايلًا إلى ا نخاااراق في التفكااا  النقااادي 
للمقاب   دك  أن طاا لي ا نفعااا ا الةاالةية وثاا  القلااك أو الملاا  إلى طقااتيت ا نتةاااد وطقلياا  القاادرً    وا ستكقافي

 .على التفك  الإبداعي
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هااذا التيلياا  أهميااة ا هت ااام للجوانااب النفةااية وا نفعاليااة في الةيكااة التعلي يااة  حياا  دكاا  أن للتاااي   فظصاار 
 .طةصم  ةين هذد الجوانب في طع    الألا  الأكالدي والتفك  ا ستقلائي لد  الطالةاا

كالدياااة ( حيااا  و،ااادا علاقاااة باااين ا نفعاااا ا الأ2023الااادرس وفياااول  وطتفاااك طلااالا النتاااائف وااا  نتيجاااة لراساااة 
 الةلةية والتجول العقلي لد  طلاويذ المرحلة الإعدال ة لاوي رعولا التعلم.

 :ملخص نتائج الدراسة 
 طورلت الدراسة الحالية للعد د و  النتائف و  أهمصان 

 .لل جت   بين وتوسط لر،اا االةاا ،اوعة القليم في التجول العقلي والمتوسط الفرلي ا فروق لالة إحلائيً طو،د  -1
باااين وتوساااط لر،ااااا االةاااا ،اوعاااة القلااايم في التنظااايم الاااذاتي المعااارفي والمتوساااط ا طو،ااد فاااروق لالاااة إحلاااائيً  -2

 .ا فمالي لل جت  
باااين وتوساااط لر،ااااا االةااااا ،اوعاااة القلااايم في انفعاااا ا التيلاااي  الأكاااالدي ا طو،اااد فاااروق لالااا  إحلاااائيً  -3

 .والمتوسط ا فمالي لل جت  
التنةاا  للتجااول العقلااي واا   االال التنظاايم الااذاتي المعاارفي وانفعااا ا التيلااي  الأكااالدي لااد  االةاااا دكاا   -4

 ،اوعة القليم.
 :توصيات الدراسة 

بناً  على نتائف الدراسة  دك  طقديم ا وعة و  التورياا لتع    التجول العقلااي  وطن يااة التنظاايم الااذاتي 
 كالدي لد  االةاا ،اوعة القليم.المعرفي  و ةين انفعا ا التيلي  الأ

والمكياا  علااى طلاا يم اسااماطيجياا طعلي يااة طاادعم التفاعاا  بااين  طع  اا  الم ارساااا التفاعليااة في المحالااراا -1
 .الطالةاا  وث  النقا اا الج اعية والأسكلة المفتوحة

 لياا  المعلوواااا طقديم طدر ةاا على  ةين وصاراا ا ست ار النقط لااد  الطالةاااا  واا  المكياا  علااى  -2
 .وربطصا للمعرفة الةابقة

اقااماح وسااائ  لتقلياا  التقااتت الااذهك أثنااا  المحالااراا  وثاا  طع  اا  الةيكااة التعلي يااة   التقتتن  طقلي  عواو  -3
 .الجالابة و في  الطالةاا على المكي 

 .طقديم براوف طدر ةية للطالةاا طةاعدهم على إعدال أسكلة وةةقة لتع    فصم المحالراا -4
 .طل ين أنقطة طعلي ية وقوقة ووةتكرً طةاعد على طقلي  المل  وم لً التفاع  و  المحتو  الدراسي -5
 .إنقا  بيكة طعلي ية لاع ة  ف  الطالةاا على المقاركة الإيجابية والقعور للإ،ام -6
تةاااد لراسااة أسااةام الملاا  في المحالااراا والع اا  علااى طلاا يم بيكاااا طعلي يااة وتنوعااة طةاااهم في ،ااذم ان -7

 .الطالةاا و في هم
 .طقجي  الطالةاا على المقاركة الفعتالة و   لال المكافآا والتيفي  الإيجابي لتع     عورهم للتيفي  الذاتي -8
 .طنظيم ورش ع   للطالةاا لتعلي صم كيفية ول  أهداف طعلي ية والية وططو ر  طط لراسية ورنة -9
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 .للدراسة والتعاو  و  اللعولا التعلي ية بفعاليةطقجي  الطالةاا على استمدام ارق وتنوعة   -10
 .طو،ي  الطالةاا لتقييم طقدوصم التعلي ي لست رار والع   على  ةين ألائصم بناً  على نتائف هذا التقييم -11
طقديم فرص للطالةاا  بتكار أسكلة ووناققتصا كج   و  ع لية التعلم لتع     طل يم أساليب طقييم طقاركية -12

 عرفيالتنظيم الم
   البحوث المق حة 

في ااا  لااي ا وعااة واا  المقمحاااا الةيثيااة الااا دكاا  أن طتناااول وولااوعاا ورطةطااة للتجااول العقلااي  والتنظاايم 
 :الذاتي المعرفي  وانفعا ا التيلي  الأكالدي لد  االةاا الجاوعاا

لراسااة طةتكقااف  العقلااين  المعاارفي والتجااولأثر استمدام الذكا  ا رطناعي في  ةين وصاراا التنظيم الذاتي  -1
 .كيف دك  للتطةيقاا القائ ة على الذكا  ا رطناعي  ةين اسماطيجياا التعلم الذاتي

بحاا   اادرس لثاا   المعاارفين في طع  اا  التجااول العقلااي والتنظاايم الااذاتي (Mindfulness) لور الت واا  الااذهك -2
 .طقنياا الت و  الذهك على  ةين المكي   الإبدار  والتيلي  الأكالدي لد  الطالةاا

لراسة طقارن بااين لثاا   المعرفين أثر طنور أساليب التقييم الأكالدي على وةتو  التجول العقلي والتنظيم الذاتي -3
أو العروض التقددية على وصاااراا التفكاا  الإبااداعي   ا  تةاراا التقليد ة والتقيي اا القائ ة على المقروعاا

 .لد  الطالةاا
 لياا   العقلااين  العلاقااة بااين أقاااق النااوم و،ااولً الراحااة ولث هااا علااى وةااتو ا التنظاايم الااذاتي المعاارفي والتجااول -4

 .كيفية لث  ،ولً النوم على قدرً الطالةاا على المكي  والإبدار في التعلم
لراسااة طةياا   الإبااداعين ئط الذهنية في  ةين التنظيم الذاتي المعرفي وطن ية وصاراا التفك أثر استمدام ا را -5

 .في ود  فاعلية ا رائط الذهنية ك لاً طعلي ية لتع    الفصم الع يك والتمطيط الفعتال
كياااف طااا ثر لراساااة طةتكقاااف   المعااارفين لور العواوااا  العاافياااة في التااا ث  علاااى التجاااول العقلاااي والتنظااايم الاااذاتي -6

 .المقاعر وث  القلك  الح اس  والإحةاق على قدرً الطالةاا على التعلم الذاتي والتفك  الإبداعي
بحاا   ركاا  علااى كيفيااة  العقلااين أثاار الأنقااطة اللاونصجيااة علااى ططااو ر وصاااراا التنظاايم الااذاتي المعاارفي والتجااول -7

 .دي والإبداعي لد  الطالةاالث  الأنقطة الثقافية  الر لية  والفنية على التفك  النق 
لراسااة طقاايتم لور  المعاارفين لث  الةيكاا ا فمالية والمع مً للواق  على وةتو ا التجول العقلي والتنظيم الااذاتي -8

 .طقنياا الواق  ا فمالي والمع م في  ةين تجربة التعلم وطع    وصاراا التفك  الذاتي
 لياا  كيفيااة لثاا  القاارا ً  ااارج  الطالةاااان طن يااة وصاااراا التجااول العقلااي لااد لور القاارا ً الحاارً والموسااعة في  -9

 .المنصف الأكالدي على طوسي  الأفك الفكري و في  الإبدار
 :العقلااي في  ةااين وةااتو ا التنظاايم الااذاتي المعاارفي والتجااول (PBL) أثاار الااتعلم القااائم علااى المقااكلاا -10

اسااااماطيجياا الااااتعلم القااااائم علااااى المقااااكلاا في طع  اااا  اسااااتقلالية التفكاااا  و فياااا  لراسااااة طةياااا  في فاعليااااة 
 .استكقاف المعرفة
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