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 لخصالم
روى تمايز الذات وجودة الحياة الزوجيا لدى الأزواج ب ةةنة ا مانا و والف ةة  هدفت الدراسةةا الرف إ  م   ةة

و والرحقق  ن وجود الف وق في   ةةةةةروى تمايز الذاتو في الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا من  دى   ةةةةةايا تمايز الذات
الاقرصةةةةةةةادن و مفو   رن  وجودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير )ال وعو والم ةةةةةةةروى الرفنين و و دة الزواجو والم ةةةةةةةروى 

  600  ف دًاو واشةةةةةةرننت مي ا الدراسةةةةةةا من  )1011251) الدراسةةةةةةا  ن تي  المرزوجن ب ةةةةةةنة ا منا  والبال 
 رزوجًاو و رزوجاًو واسةةةةةةةرادث البانهو  الم في الوعةةةةةةةف و وامرندت  قيالم تمايز الذات المارصةةةةةةة  المفد  ن   إ 

و قيالم  و(DRAKE,2011)  خرصةةةةةةةارف  ن   إوالذن تم  (Skowron & Schmitt, 2003) مداد 
و وقد موعةةةةةنت الدراسةةةةةا  م مدد  ن ال را ي (Wahyuningsih et al., 2013) جودة الحياة الزوجيا  مداد

أيفا: جاء   ةةةةةةةةةروى تمايز الذات   اف  في نن أ    ةةةةةةةةةروى جودة الحياة الزوجيا   مف و وقد مبن مدث وجود 
ال وعو والم ةةةةةةةةةةةروى الرفنين و و دة الزواجو والم ةةةةةةةةةةةروى )ز الذات وفقًا لمرغير في   ةةةةةةةةةةةروى تماي ف وق دالا  نصةةةةةةةةةةةا يًا

ال وعو والم ةةروى الاقرصةةادن و بي نا لا موجد )الاقرصةةادن و الا أ ت موجد ف وق في جودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير 
 الرفنين و و دة الزواج .  ف وق دالا  نصا يًا في جودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن وفقًا لمرغير )الم روى

 : الاسفاث ال  بيو تمايز الذاتو جودة الحياة الزوجياو المرزوجن.كلمات مفتاحية
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Abstract 

This study aimed to identify the level of self-differentiation and marital 

quality of life among married individuals in the Sultanate of Oman, to 

examine the extent to which self-differentiation contributes to predicting 

marital quality of life, and to investigate differences in self-differentiation and 

marital quality of life according to the variables of gender, educational level, 

duration of marriage, and economic status. The study population consisted of 

all married individuals in the Sultanate of Oman, totaling (1011251) 

individuals. The study sample included 600 married men and women. The 

researchers employed the descriptive research method. The study utilized the 

Brief Differentiation of Self Inventory developed by (Skowron & Schmitt, 

2003) and later shortened by (Drake, 2011), as well as the Marital Quality of 

Life Scale developed by (Wahyuningsih et al., 2013). The findings revealed 

that the level of self-differentiation was low, whereas the level of marital 

quality of life was high. The results also indicated no statistically significant 

differences in self-differentiation according to gender, educational level, 

duration of marriage, or economic status. However, statistically significant 

differences were found in marital quality of life according to gender and 

economic status, while no statistically significant differences were observed 

in marital quality of life according to educational level or duration of 

marriage. 

Keywords: Relative contribution, self-differentiation, marital quality of life, 

married individuals. 
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    مقدمة الدراسة:
الحياة  فنا مظينا  ن  فم الله التي   حفا لجني  مخنوقامتو وقد زيّ فا الله مفام بالمالو والب ن؛ لرفو   وضةةةةةةةةة  
سفادةو واسرنراع للإ  ا و فانق سبحا ت آدث منيت ال لاثو ولم يدمت يفيش ونيدًاو بل خنق لت  ن  ف ت زوجًاو 

  قي قى في فى ثي ثى ثنٱُّٱ سةةةفً او وسةةةفي او حنا قال مفام:نواءو لر ةةةارحت نيامتو ومفو  لت 
)ال وثو  َّنن نم نز نر مم ما ليلى لم كي كى كم كل كا
21.  

ويافد الزواج  ن أقدلم ال وابط الإ  ةةا يا التي عن  بن ال جلو والم أة؛ لرحقيق ال ةةفنو والاسةةرق ارو والم ةةايا 
لزواج يم  بم انةةل ا رقةةاليةةا مخرنفةةا في نيةةاة في منةةارة الأرإ  م أ  ي الله الله الأرإ و ن منيفةةاو و    لةة و فةة   ا

الأف ادو    مرف إ الحياة الزوجيا لرغيرات  رفددة مبفًا لةبيفا الم ننا التي تم  بها الفلاقاو ونمط الرفامل ال ةةةةةةا د بن 
ام  الزوجن؛ فقد تم  الفلاقا الزوجيا بنحظات  ن الهدوءو وال ضاو والاسرق ارو بي نا م ودها في أنيا  أخ ى   

 .(Williams, 2003)الروم و والخلافات 
   م أ  نجاح الحياة الزوجيا يافد  ن الفوا ل ال  ي ةةةا التي مؤفي  في الأزواجو وم ةةةفم في ث2021وي ةةةير يارن )

مقد فمو وتحقيق أهداففمو وتمفي فم  ن الرجدد و واجفا ضةةةةةةةةةغوا الحياة والفنلو حنا أ  شةةةةةةةةةفور الف د بال ضةةةةةةةةةاو 
ي ففس  يجابًا من  جوا ب نيامت الأخ ىو  هل الحياة الاجرنامياو والمف ياو أ ا الأزواج غير وال ةةةةةةةةةةةةةةفادة الزوجيا 

ال اضةةن من نيا م الزوجياو ف  م غالبًا  ا يواجفو  عةةفوبات في الرفا ل    الرحدوتو والأز ات؛ ؤا يؤدن  م 
و ويقنل  ن ف ص نجانفم في الحياةو ومافد ال ةةةةةةةةةةةةفور بال قثو وفقدا  الهقاو ويؤفي  سةةةةةةةةةةةةنبًا في  اقا مو و  فا يا م

 جودة الحياة الزوجيا  ففوً ا  رفدد الأبفادو ي نل الرفي و وال ضاو والرناس .
لنزواج   م أ  الفديد  ن الدراسةةةات أحدت أ  الفوا د الصةةةحياو وال ف ةةةيا Zugarek (2015)وقد أشةةةار 

جيا  ات جودة مالياو وبالراليو ف   ففم جودة الحياة مظف  بصورة أوضح لدى الأزواج الذين يرنرفو  بفلاقات زوا
الزوجيا  فمو لأ  الأزواج الذين يفي ةةةةةةةو  في ملاقات   افةةةةةةةةا الجودة غالبًا  ا يفا و   ن   ةةةةةةةفلات  ف ةةةةةةةياو 
وضةةةغوا  عا من مدث الاسةةةرق ارو والروم و ؤا ياةةةةف   ن الفوا د المفجضةةةا لنزواج؛ لذاو ف   جودة الحياة الزوجيا 

أند الأبفاد ال  ي ةةةا لنحياة الأسةةة ياو التي ما ةةةفم في م ةةةفيل الصةةةحا ال ف ةةةياو وال فاف ال ف ةةة  لنف دو  ظ اً لما  مافد
 فيبت  ن ارمبا فا بانخفاإ  فدلات الاحرئابو وقنا الم فلات الج ديا.

حا ت  اديا ويمفن القول    جودة الحياة الزوجيا مفرند من   شةةباع الحاجات الأسةةاسةةيا لأف اد الأسةة ةو سةةواء  
والم ةفنو أو  ف ويا حالحبو والقبولو والا رناءو ويافد الزواج  جحًا نن مرواف  فيت  قو ات  وحالمأحلو والم ة ب

 الرناس و والإسرق ارو والإسرن ارياو وال ضاو والإشباعو والروافق.
فقد ملاقا ا الداخنياو الأسة ة مافد ب يا  رفددة الأبفادو ومرنيز بر أ ,.Sohrabi et al  (2013)حنا ي ى 

 ويافد تمايز الذات  ن هذف الرفقيدات التي أسس بوين منيفا  ظ يرت في ووهو  ا يجب   امامت في الدراسات الأس يا
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الفلاج الأسةةةةةةةةة نو نيا ي ى أ  الأف اد الذين يمرنفو  تمايزاً  اميًا جيدًا يفو و  أقل م ضةةةةةةةةةا لنةةةةةةةةةةف  ال ف ةةةةةةةةة و 
 ر اً بمن يفرق و   م هذا الرنايز.ويرنرفو  بصحا  ف يا أفةلو  قا

  أ  تمايز الذات يافد  ن المفاهيم الجوه يا في م ةةةةةةةةةفيل شةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةيا الف د؛ ث2017آخ و  )؛ ويؤحد البحيرن
نيا ياريح لت  قا ا ندود واضةةةةةةةةةةةحا بن  امت و وات الخ ين  ن خلال مننيا الرفاملو حنا يم ح الف د ال ةةةةةةةةةةةفور 

ل    ضةةةةةةةغوا الحياة بففاءةو ومن  ال قي و ف   الأف اد  ون الرنايز الم اف  بالاسةةةةةةةرقلالياو والقدرة من  الرفا 
 يفو و  أحه  م ضا للا قيادو والرأفي  بالخ ين.

و ن بن ال ظ وت التي م اولت  ففوث تمايز الذاتو  ظ يا الأ ظنا الأسةةةةةةةةةةة يا لموران بوينو والتي  ا نت خلال 
ظ يةةا  ن أوا ةةل ال ظ وت التي م ةةاولةةت الرنةةايز الةةذا  حف صةةةةةةةةةةةةةة  و ومافةةد هةةذف ال  ث1963-1957)الفجة  ةةا بن 

محورنو وقد مّ فت بوين بأ ت: "قدرة الف د من  الرنييز بن الأففارو والم ةةةةةةةةةةةةةةام و والقدرة من  انا  ق ارات مقلا يا 
هل هذا الرنايز  ؤشةةةةةةةةةة اً م و(Skowron & Friedlander, 1998) بفيدًا من الرأفي  المف ا بالفا فا" ن  ويما

 ال ةي الا ففالي.
أ ا البافد الخ  لنرنايزو ففو القدرة من  الدخول في ملاقات حمينا    الخ ينو    الحفاظ من  الإسرقلاليا 
ا  الذامياو بحيا يرنفن الف د  ن الاقجاب  ن الخ ين ما فيًا دو  أ  يفقد شةةةفورف بالرف دو وهذف القدرة مافد أيةةةةً

 .(Coffield, 2000)دلالا من  ال ةي الا ففالي 
 ن خلال  ا سبقو مرةح أييا جودة الحياة الزوجيا لما لها  ن ا ففاسات  يجابيا من  الأس ةةةةةةةو وا رن و حنا 
هل ما لًا وقا يًا ضةةةةةد الةلاقو والرفف  الأسةةةةة نو ومافد جودة الحياة الزوجيا  ؤشةةةةة اً أسةةةةةاسةةةةةيًا من  اسةةةةةرق ار  أ ا تما

جا  م الرفنق في دراسةةةةةةةةةةا الفوا ل ال ف ةةةةةةةةةةيا المؤفي ة فيفاو و ن بي فا تمايز الذاتو لففم الفلاقا الزوجياو ؤا يابرز الحا
 أمنق لةبيفا الفلاقات الزوجيا ودي ا يا ا.

 

 مشكلة الدراسة:
مافد الأسةةة ة ال واة الأسةةةاسةةةيا في ب اء ا رن و ويا ةةةفّل اسةةةرق ار الفلاقا الزوجيا أند أب ز المؤشةةة ات الدالا من  

ف ة و والاجرنام ؛ نيا م ففس جودة الحياة الزوجيا بصةورة  باشة ة من  الصةحا ال ف ةيا لنزوجنو تماسةففا ال 
ومن   بيفا الفلاقات الأسةةةةةةةةة ياو ومن  قدرة الأسةةةةةةةةة ة من  أداء ولاا ففا الجبوياو والاجرنامياو وفي لال الرحولات 

دراسا جودة الحياة الزوجيا  ن الموضومات الاجرنامياو والهقافيا المر ارما التي ي فدها ا رن  المفاع و أعبحت 
و لما لها  ن دور في ) ث2019 ح حوشو؛  بن قويدر (التي تحظ  باهرناث  رزايد في البحوالله ال ف ةةةةةةةةةةةةياو والأسةةةةةةةةةةةة يا

الف ةةةةةةة  من الفوا ل ال ف ةةةةةةةيا التي م ةةةةةةةفم في مفزيز الروافق الزواج و وتحقيق الاسةةةةةةةرق ار الأسةةةةةةة نو و ن بن هذف 
ذات بوعةةةةةةةفت  رغيراً  ف ةةةةةةةيًا  ؤفي اً في  بيفا الرفامل بن الزوجن وفي   ةةةةةةةروى ال ضةةةةةةةاو والروافق الفوا ل يبرز تمايز ال

 .داخل الفلاقا الزوجيا
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ا تمايز الذاتو منفب دوراً نا اً  وفي هذا الإ ارو بيّ ت الفديد  ن الدراسةةةةات أ  الفوا ل ال ف ةةةةياو وخصةةةةوعةةةةً
 م وجود ملاقا  يجابيا بن  ,.Yousefi et al( 2009) في  دى اسةةرق ار الفلاقا الزوجياو فقد أشةةارت دراسةةا

 Pouragha and (2023)و  ةةةةةةةةةروى تمايز الذات لدى الأف ادو حنا أحدت دراسةةةةةةةةةا  والأداء الأسةةةةةةةةة ن الجيد

Navroodi  أ  الأزواج الذين يرقد و  بةنبات الةلاق يفا و   ن   ةةةةةةةةةةةةةةرووت تمايز  ات   افةةةةةةةةةةةةةةةا  قار ا
  أ  تمايز الذات ث2020زوجيا   رق ةو وفي ال ياق  ف ت أوضحت دراسا سفد )بالأزواج الذين يفي و  نياة 

ي مبط سةةنبًا بظاه ة الخ لم الزوج و وي مبط  يجابيًا بم ةةروى ال فاف ال ف ةة ؛ ؤا يدل من  أ  هذا المرغير ال ف ةة  يافد 
  ن الفوا ل الجوه يا في الحفاظ من  الاسرق ار الزواج .

راسةةات مدة بن تمايز الذات وجودة الحياة الزوجياو وجودة الحياة الزوجيا ه : و ن جفا أخ ىو فقد ربةت د
" دراك الزوجن لم ةةةةةةةروى ال ضةةةةةةةاو والروافقو والا  ةةةةةةةجاث في الفلاقا الزوجياو بما ي ةةةةةةةنل جودة الرواعةةةةةةةلو والرفامل 

 ,.Wahyuningsih et al الفا ف و والقدرة من  الروافقو وتحقيق الإشةةةةةةةةةةةةباع المربادل داخل الحياة الأسةةةةةةةةةةةة يا

( 2016)وقد سةةفت بف  الدراسةةات  م اسةةرف ةةاإ  بيفا الفلاقا بن هذين المرغيرينو  هل دراسةةا  و((2013

Asgari (2009) ودراسةةةةاو Yousefi et al., وقد أحدت هذف الدراسةةةةات وجود ملاقا ارمبا يا بن تمايز  و
اسةةات أاج يت في بيئات م بيا مخرنفاو في نن أ  الذات وجودة الحياة الزوجيا؛  لا أ  الملانظ أ   فظم هذف الدر 

رغم  ا م ةةفدف هذف  -ن ةةب منم البانهن  -الدراسةةات التي م اولت هذف الفلاقا في البيئا الفنا يا لا مزال  درة 
 البيئا  ن تحولات اجرنامياو و ف يا م ردم   زيدًا  ن البحا الفنن  المراصث.

 Chung and Gaie (2009 ، 2009)) ت مدة   فا دراسةةةاوياةةةةاإ  م  ل   ا أشةةةارت  ليت دراسةةةا
Yousefi et al.,  ن أ  تمايز الذات يرأفي  بالهقافا؛ ؤا يجفل  ن الةةةةةةةةةة ورن  ج اء دراسةةةةةةةةةات في بيئات فيقافيا 

 ر وما لففم حيفيا تأفيير هذا المرغير ال ف ةةةةةةةة  في الفلاقات الأسةةةةةةةة يا وفقًا لن ةةةةةةةةياق ا رنف  الخاص بفل بيئاو حنا 
الإشارة  م أ  البانهنو بحفم مننفا حن شدة دي ياو مرنق  الفديد  ن الاسر ارات  ن الأزواجو والزوجات عدر 

مرفنق بال غبا في الةلاقو أو ال ةةةفوى  ن ضةةةف  الاسةةةرق ار في الفلاقا الزوجياو وه   ؤشةةة ات مافبّر من انخفاإ 
اق  أ  حهيراً  ن هذف الم فلات م ب   ن موا ل في جودة الحياة الزوجياو وقد لانظت البانها  ن خلال هذف المو 

  ف يا خفياو  ن أب زها انخفاإ تمايز الذات لدى أندو أو حلا الة فن.
وب اءً من   ا سبقو م ف  الدراسا الحاليا في محاولا الف   من الفلاقا بن تمايز الذات وجودة الحياة الزوجيا 

الأخةةذ في الامربةةار مةةددًا  ن المرغيرات الةةديموغ افيةةا التي قةةد مؤفي  في  لةةدى مي ةةا  ن الأزواج في ا رن  الفنةةا و   
هذف الفلاقاو و ل  في سةةةبيل مقده ففم أمنق لنفوا ل ال ف ةةةيا المؤفي ة في اسةةةرق ار الفلاقات الزوجياو بما يا ةةةفم في 

 ت الميا:الحد  ن لااه ة الةلاقو ودمم الرناس  الأس نو  ن ه ا مربنور   فنا الدراسا في الر اؤلا
 ؟في سنة ا مانا  لدى المرزوجن ا   روى تمايز الذات  -1

 ؟في سنة ا مانا   ا   روى وجودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن -2

 ؟في سنة ا مانا   ا  دى   ايا تمايز الذات في الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن -3
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ال وعو والم ةةةةةةروى الرفنين  ) ايز الذات وفقًا لمرغيرفي تم  0.05هل موجد ف وق دالا  نصةةةةةةا يًا م د   ةةةةةةروى ) -4
 ؟في سنة ا مانا  للأزواجو و دة الزواجو والم روى الاقرصادن

ال وعو والم ةةةةةةةةروى ) في جودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير  0.05هل موجد ف وق دالا  نصةةةةةةةةا يًا م د   ةةةةةةةةروى ) -5
 ؟سنة ا مانا  فيالرفنين  للأزواجو و دة الزواجو والم روى الاقرصادن 

 

 أهداف الدراسة:

 هدفت الدراسا الرف إ  م:
 .في سنة ا مانا    روى تمايز الذات لدى المرزوجن -1

 .في سنة ا مانا    روى جودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن -2

 .في سنة ا مانا  الاسفاث ال  بي لرنايز الذات في الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن -3

في  ال وعو والم ةةةةروى الرفنين  للأزواجو و دة الزواجو والم ةةةةروى الاقرصةةةةادن)  تمايز الذات وفقًا لمرغيرالف وق في -4
 .سنة ا مانا 

ا لمرغير -5 ال وعو والم ةةةةةةةةةةةةةةروى الرفنين  للأزواجو و ةةةدة الزواجو والم ةةةةةةةةةةةةةةروى  الف وق في جودة الحيةةةاة الزوجيةةةا وفقةةةً
 .في سنة ا مانا  الاقرصادن

 

 أهمية الدراسة:

 مق يم أييا الدراسا  م أييا  ظ يا وأييا مننيا:يمفن 

: الأهمية النظرية: تمايز الذات م ب  أييا هذف الدراسا  ن م اولها لمرغيرين أساسين في منم ال فس الأس ن يا  أولًا
دراسةةا  م و بوعةةففنا  ن المؤشةة ات المفنا لاسةةرق ار الأسةة ةو ومواز ا ال ف ةة و حنا م ةةر د الوجودة الحياة الزوجية

 . ظ يا بوين في الأ ظنا الأس يا التي مؤحد أييا تمايز الذات في ففم جودة الفلاقات الزوجيا

ومفنن أييرفا في  سةةةةةةفا فا في موضةةةةةةيح  بيفا الفلاقا بن هذين المرغيرين في ال ةةةةةةياق الف  و وب ةةةةةةفل خاص في 
هذا ا الو ؤا ي ةةةفم في سةةةد فجوة بحهيا في الأدبيات البيئا الفانا يا التي  ا مزال بحاجا  م  زيد  ن الدراسةةةات في 

 .ال ف يا الأس يا
مرنهل الأييا الرةبيقيا في   فا يا اسةةةةةةةةرفادة المارصةةةةةةةةن في الإرشةةةةةةةةاد الأسةةةةةةةة ن  ن  را ي  ثانياا: الأهمية التطبيقية:

 .تالدراسا في ففم الفوا ل ال ف يا الم مبةا بجودة الحياة الزوجياو ومن  رأسفا تمايز الذا
حنا يمفن مولاي  ال را ي في مصةةةةةةةةنيم ب ا ي  رشةةةةةةةةادياو وم نويا  وجفا للأزواجو والمقبنن من  الزواجو  دإ 
 م مفزيز  فارات الرنايز ال ف ةةةةةةةة و والا ففاليو وتح ةةةةةةةةن جودة الرفامل الزوج و بما يدمم اسةةةةةةةةرق ار الأسةةةةةةةة ة ورف  

 .  روى جودة الحياة الزوجيا
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 مصطلحات الدراسة:
 لذات: تمايز ا

بأ ت قدرة الف د من  الحفاظ من  مواز ت ال ف ةةةةة   ن خلال الرنييز بن الفننيات الا ففاليا والفننيات  اصططططط:حاا:
الفقنياو    الانرفاظ بإن ةةةةةةةةالم واضةةةةةةةةح بالذات داخل الفلاقات الق يبا دو  الذوبا  في الخ ين أو الا فصةةةةةةةةال 

الاتو وانا  ق ارات قا نا من  الرففير الفقلا  نتى في وي ةةةةةةةةةةةةةةنل  ل  القدرة من  م ظيم الا فف والفا ف  م فم
 .(Skowron and Friedlander,1998)سياقات الةغط الفا ف  أو الأس ن 

 الدرجات التي يرحصل منيفا الأزواج بفد الاجابا من   قيالم تمايز الذات الم رادث في الدراسا. إجرائياا:
 جودة الحياة الزوجية:

الزوجن لم ةةةةةةةةروى ال ضةةةةةةةةاو والروافقو والا  ةةةةةةةةجاث في الفلاقا الزوجياو بما ي ةةةةةةةةنل جودة  ه : " دراك اصططططططط:حاا:
الرواعةةةةةةةةةةةةةةةةلو والرفةةةامةةةل الفةةةا ف و والقةةةدرة من  الرفي و وتحقيق الإشةةةةةةةةةةةةةةبةةةاع المربةةةادل داخةةةل الحيةةةاة الأسةةةةةةةةةةةةةة يةةةا" 

(Wahyuningsih et al., 2013). 
  قيالم جودة الحياة الزوجيا الم رادث في الدراسا. الدرجات التي يرحصل منيفا الأزواج بفد الاجابا من  إجرائياا:

 

 حدود الدراسة:
 الإسفاث ال  بي لرنايز الذات في الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن. الحدود الموضوعية:
  بقت هذف الدراسا ب نة ا مانا . الحدود المكانية:
 ث .2024/2025) فيا تم مةبيق هذف الدراسا خلال ال  ا الجا الحدود الزمانية:
 أج يت هذف الدراسا من  مي ا  ن المرزوجن ب نة ا منا . الحدود البشرية:

 

 دراسات سابقة:
: دراسات خاصة بتم  ايز الذات لدى المتزوجينأولًا

من  الف ةةةةة  من الدور الوسةةةةةيط لرنايز الذات في الفلاقا  Lampis, et al., (2025) ركزت دراسططططة -1
  356لروافق الزواج و وامرنةدت الم في الوعةةةةةةةةةةةةةةف  الارمبةا  و ومفو ت الفي ةا  ن )بن الارمبةاا الوالدن وا

و قيالم تمايز الذات و ((Parker et al., 1979 زوجًا وزوجاو وتم اسراداث  قيالم الارمباا الوالدن  مداد
 و قيالم الروافق الزواج   مداد (Skowron & Schmitt, 2003; Lampis et al., 2017)  مداد

(Spanier, 1976; Gentili et al., 2002) و وألاف ت ال را ي أ : تمايز الذات يؤدن دوراً محوروً في
 .مف ير   روى الروافق الزواج و وأ  ارمفامت ي فم في تح ن الرفامل الفا ف  بن الزوجن

تحديد الأفي  المباشةةةةةةة  لرنايز الذات في ال ضةةةةةةةا  Kordbacheh et al., (2025) اسططططططتردسة دراسططططططة -2
  ا  أة 240اج  لدى ال  ةةةةةةةةةةةةةةاء المرزوجاتو وامرندت الم في الوعةةةةةةةةةةةةةةف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا  ن )الزو 

و قيالم ال ضةةةةةةةةةةةةا  (Skowron & Smith, 2003) وتم اسةةةةةةةةةةةةراداث  قيالم تمايز الذات  مداد و رزوجا
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وألاف ت ال را ي وجود تأفيير  و (ENRICH Marital Satisfaction Scale, 1989 الزواج   مداد
  ودال  نصا يًا لرنايز الذات في رف    روى ال ضا الزواج ؛ ؤا يؤحد دورف في تحقيق الروافقو والاسرق ار  باش

 .الأس ن
من  اخربار فامنيا ب   ي  رشةةادن قا م من  الرفنق  Asadpour et al., (2025) انصططبة دراسططة -3

من  الزواجو وامرندت الم في شةةةةةةةةةةةبت  وتمايز الذات في تح ةةةةةةةةةةةن الرواعةةةةةةةةةةةل و دارة الصةةةةةةةةةةة اع بن الأزواج المقبنن
    ةةةةةارحًا تم موزيففم  م  نومرن ع يبيا وضةةةةةابةاو وتم اسةةةةةراداث  قيالم 80الرج يبيو ومفو ت الفي ا  ن )

  قيالم  دارة الص اع الزواج   مدادو  (Christensen & Sullaway, 1984)  فارات الرواعل  مداد
(Rahim, 1983) في  فارات الرواعةةلو و دارة الخلافات لدى أف اد    نصةةا يًاو وألاف ت ال را ي تح ةةً ا دالًا

 .ا نوما الرج يبيا  قار ا با نوما الةابةا
فحث الدور الوسةةةةةةةةةةةةةيط لرنايز الذات  Falahzade and Sivandian (2024)تناولة دراسططططططططططة  -4

الوعةةةةةةةةةةةةةةف  الارمبا  و وم ظيم الا ففال في الفلاقا بن الفناليا اله ا يا وال ضةةةةةةةةةةةةةةا الزواج و وامرندت الم في 
و قيالم  وو قيالم م ظيم الا ففال و  زوجًا وزوجاًو وتم اسراداث  قيالم تمايز الذات312ومفو ت الفي ا  ن )

وألاف ت ال را ي وجود ملاقا سةةةةةةةالبا بن الفناليا اله ا ياو وال ضةةةةةةةا  وو قيالم ال ضةةةةةةةا الزواج  والفناليا اله ا يا
ظيم الا ففال يؤدو  دوراً وسةةةةةةةةةةيةاً في مفزيز ال ضةةةةةةةةةةا الزواج  وتح ةةةةةةةةةةن الزواج و حنا مبن أ  تمايز الذاتو وم 

 .الرفامل الفا ف  بن الزوجن
 م اسةةةرقصةةةاء الفلاقا بن تمايز الذات وأنماا الرواعةةةل وجودة  Zhang et al., (2024) سطط ة دراسططة -5

  286ت الفي ا  ن )الفلاقا الزوجيا لدى الأزواج الصةةةةةةةةةةةةي ينو وامرندت الم في الوعةةةةةةةةةةةةف  الارمبا  و ومفو 
ا وزوجةةاًو وتم اسةةةةةةةةةةةةةةراةةداث  قيةةالم تمةةايز الةةذات  مةةداد و و قيةةالم أنمةةاا الرواعةةةةةةةةةةةةةةةل (Drake, 2011) زوجةةً

 Pierce) و و قيالم جودة الفلاقا الزوجيا  مداد(Christensen & Sullaway, 1984)  مداد

et al., 1991)تمايز الذاتو وتح ةةةةةةةةةةةةن  و وألاف ت ال را ي وجود ملاقا ارمبا يا  وجبا بن ارمفاع   ةةةةةةةةةةةةروى
 .جودة الفلاقا الزوجياو حنا أسفنت أنماا الرواعل الإيجابيا في مف ير جزء  ن هذف الفلاقا

أفي  الرنايز الزوج  في جودة الحياة الم مبةا  Worch and Bartle-Haring (2024)بحثة دراسططة  -6
 و    ارحًا  ن الأزواج402 ن ) بالصحا لدى الأزواجو وامرندت الم في الوعف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا
وألاف ت ال را ي أ و الأزواج  ون  ووتم اسةةراداث  قيالم الرنايز الزوج  و قيالم جودة الحياة الم مبةا بالصةةحا

الم ةةةةرووت الم مففا  ن الرنايز الذا  يرنرفو  بم ةةةةرووت أفةةةةةل  ن الصةةةةحا ال ف ةةةةياو وجودة الحياةو ؤا يفزز 
 .ا وقا يًا في الفلاقات الزوجياأييا الرنايز بوعفت  رغيرً 

 م  قار ا   ةةةةةروى تمايز الذات والانجاق  Pouragha and Navroodi (2023) دراسططططة سطططط ة -7
ال ف ةةةةةةةةةةةة  بن المرزوجن والأف اد المرقد ن بةنب الةلاقو و ل  لنف ةةةةةةةةةةةة  من دور تمايز الذات في الرفي  

    ةةارحًاو 150  المقار و ومفو ت الفي ا  ن )ال ف ةة  والاسةةرق ار الزواج و امرندت الدراسةةا الم في الوعةةف



 التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة مجلـة العلـوم

 

 م2026 شهـــر نوفمــــــبر   (،57الـعــــدد)
Issue (57) November 2026 

 

 

518 
 

 علياء الحجرية، وآخرون /الباحثة                  ...زوجية لدىالإسهام النسبي لتمايز الذات في التنبؤ بجودة الحياة ال

ا و)75بواق  )    ن المرقةةةةةةةد ن بةنةةةةةةةب الةلاقو وتم اسةةةةةةةةةةةةةةراةةةةةةةداث  قيةةةةةةةالم تمةةةةةةةايز الةةةةةةةذات 75   رزوجةةةةةةةً
 ;Pines,993) و و قيالم الانجاق ال ف ةةةةةةةةةة   مداد(Skowron & Friedlander, 1998)  مداد

Kayser,1993) بن ا نومرن في حل  ن تمايز الذاتو و وألاف ت ال را ي: وجود ف وق دالا  نصةةةةةةةةةةةةةةا يًا
والانجاق ال ف ةةة و نيا سةةةجل المرزوجو    ةةةرووت أمن  في تمايز الذاتو في نن ارمف  الانجاق ال ف ةةة  
لدى فئا المرقد ن بةنب الةلاق؛ ؤا ي ةةةةةةةةةةير  م الدور الوقا   لرنايز الذات في مفزيز الاسةةةةةةةةةةرق ار ال ف ةةةةةةةةةة و 

 .والزواج 
الف   من الإسفاث ال  بي لرنايز الذات في الر بؤ بفل  ن ال فاف ال ف   ( م2020)تناولة دراسة س د  -8

  زوجًا وزوجاً 210والخ لم الزواج  لدى المرزوجنو امرندت الم في الوعف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا  ن )
 ةةةةة   مداد و قيالم  ن جا فا القاه ةو وتم اسةةةةةراداث  قيالم تمايز الذات  مداد أ ل تفاو و قيالم ال فاف ال ف

الخ لم الزواج   مداد الباناو وألاف ت ال را ي وجود ملاقا ارمبا يا  وجبا بن تمايز الذاتو وال فاف ال ف  و 
وملاقا سةةةالبا بن تمايز الذاتو والخ لم الزواج و حنا مبن أ  تمايز الذات ي ةةةفم ب ةةةفل دال في الر بؤ بال فاف 

 .ال ف   وتح ن جودة الرفامل الزواج 
التي أاج يت في حولو بيا من  دراسةةةةةةةةا الف وق في تمايز الذات  Garcia et al., (2019) ركزت دراسططططططة -9

والرفي  اله ا   والاسرق ار الزواج  مبفًا ل وع الزواج )الديني  قابل المد  و وامرندت الم في الوعف  المقار و 
ل را ي أ  الذحور سةةجنوا   ةةرووت أمن  ومفو ت الفي ا  ن  رزوجن تم مق ةةينفم وفق  وع الزواجو وألاف ت ا

 ن الرفاملات الفا فيا  قار ا بالإ اللهو حنا مبن أ  الأزواج في الزواج المد  يرنرفو  بم ةةةةةةةةةةةةةةرووت أمن   ن 
 .الجابطو والاسرق ار  قار ا بالأزواج في الزواج الديني

لذات والأداء الفلاقا بن تمايز ا Rodríguez-González et al., (2019) سططططتقصططططة دراسططططةا -10
الأسةةةةةةة ن في ضةةةةةةةوء مدد  ن المرغيرات الديموغ افيا  هل من  الأ فال ومددهم والم ةةةةةةةروى الرفنين و وامرندت 

  زوجًا في  سةةةةةةبا ياو وتم اسةةةةةةراداث  قاييس لقيالم تمايز 118الم في الوعةةةةةةف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا  ن )
نايز الذات في تح ةةةن الأداء الأسةةة نو حنا مبن أ  الذات والأداء الأسةةة نو وألاف ت ال را ي وجود أفي  دال لر

 .الأزواج  ون الم روى الرفنين  الم مف  يرنرفو  بدرجات أمن   ن تمايز الذات
من  فحث الاخرلافات الهقافيا في تمايز الذات وملاقرت  Chung & Gale (2009)انصبة دراسة  -11

رحدة وأوروباو وامرندت الم في الوعةةةةةةةةةةف  المقار  بالأداء الأسةةةةةةةةةة ن لدى  نبا جا فين  ن حورو والولاوت الم
 رفدد الهقافاتو ومفو ت الفي ا  ن  نبا جا فين  ن فيلاالله فيقافات مخرنفاو وتم اسةةةةةةةةةةةةةةراداث  قاييس لقيالم 
تمايز الذات والأداء الأس نو وألاف ت ال را ي وجود ف وق فيقافيا في الأداء الأس ن؛ نيا سجنت ا نومات 

  ةةةةةةةرووت أمن   قار ا با نوما الفورياو حنا أسةةةةةةةفم  رغير الهقافا في مف ةةةةةةةير الرباين في  الأ  يفيا والأوروبيا
 .  رووت تمايز الذات
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 ثانياا: دراسات مت لقة بجودة الحياة الزوجية
فحث الفلاقا بن الفدر الزواج  وجودة الحياة الزوجيا لدى  (م2023اسططططططططططتردسة دراسطططططططططططة الكطرا  ) -1

 وبصةةةةةةةةةةةةةة ةو  ضةةةةةةةةةةةةةةافا  م الف ةةةةةةةةةةةةةة  من الف وق وفق  رغيرات ال وعو والفن  و دة الزواجالمرزوجن في محافظا ال
  زوجًا وزوجاًو وتم اسةةةةةراداث  قيالم 83وامرندت الدراسةةةةةا الم في الوعةةةةةف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا  ن )

و وألاف ت (shah, 1995)  و قيالم جودة الحياة الزوجيا  مداد ث2015 الفدر الزواج   مداد )الخفاج و
ل رةةا ي مةةدث وجود حةةدر زواج  لةةدى أف اد الفي ةةاو    ارمفةةاع   ةةةةةةةةةةةةةةروى جودة الحيةةاة الزوجيةةاو ووجود ملاقةةا ا

مف ةةةةةةةةةةةةةةيةةا دالةةا بن الفةةدر الزواج  وجودة الحيةةاة الزوجيةةاو ومةةدث وجود ف وق  ات دلالةةا  نصةةةةةةةةةةةةةةةا يةةا مفزى 
 .لننرغيرات الديموغ افيا

ر ا ح وجودة الحياة الزوجيا لدى أمةاء هيئا  م الف   من الفلاقا بن ال (م2023س ة دراسة محمد ) -2
    ارحًاو وألاف ت 38الردريس المرزوجنو وامرندت الدراسا الم في الوعف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا  ن )

ال را ي وجود ملاقا ارمبا يا دالا بن الر ةا ح وجودة الحياة الزوجياو  ضةافا  م وجود ف وق في الر ةا ح مفزى 
 .الفنن و في نن لم مظف  ف وق في جودة الحياة الزوجيا مفزى لنفن  أو  دة الزواج لنج س والمؤهل

تحنيل تأفيير  ات ال ةةةاصةةةيا )الفصةةةابياو الا ب ةةةا ياو الذها ياو  م(2022) تناولة دراسططة بوجل ة وبوعرسة -3
زوجًا وزوجاًو   60الفذب  في جودة الحياة الزوجياو وامرندت الدراسا الم في الوعف و ومفو ت الفي ا  ن )

 وتم اسراداث ال  اا المارص ة لمقيالم  ات ال اصيا لأيز   و قيالم جودة الحياة الزوجيا  مداد )الباارنو
 و وألاف ت ال را ي   فا يا الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا  ن خلال بف   ات ال ةةةةةةةاصةةةةةةةياو خاعةةةةةةةا ث2021

 .الزوجياالذها ياو    مدث وجود ف وق بن الج  ن في جودة الحياة 
الفلاقا بن الإفصةةةةاح من الذات وجودة الحياة الزوجيا  م(2020) اسطططتقصطططة دراسطططة الفوااع وعبد الم ط  -4

لدى المرزوجن في  دي ا ال وإو  ضافا  م الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا في ضوء مدد  ن المرغيرات الديموغ افياو 
    ةةةةةةةةارحًاو وتم اسةةةةةةةةراداث 902ومفو ت الفي ا  ن )وامرندت الدراسةةةةةةةةا الم في الوعةةةةةةةةف  الارمبا   المقار و 

 و وألاف ت 2021 قيالم الإفصاح من الذات  مداد البانهنو و قيالم جودة الحياة الزوجيا  مداد )ر ةا و
ال را ي وجود ملاقا  وجبا دالا بن الإفصةةةاح من الذات وجودة الحياة الزوجياو وملاقا سةةةالبا     دة الزواجو 

مفزى لنج س ومدد الأب اءو و  فا يا الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا  ن خلال الإفصةةةةةةةةةةةةةةاح  حنا مبن وجود ف وق
 .من الذات

بفحث الفلاقا بن اسةةجاميجيات المواجفا الإقدا يا لنةةةغوا وجودة  م(2019) عزيز؛ اهتمة دراسططة مح  -5
  زوجًا وزوجاًو وتم 394الحياة الأسةةةةة ياو وامرندت الدراسةةةةةا الم في الوعةةةةةف  الارمبا  و ومفو ت الفي ا  ن )

اسةةةراداث  قاييس اسةةةجاميجيات المواجفا وجودة الحياة الأسةةة يا  مداد البانهرنو وألاف ت ال را ي وجود ملاقا 
 .ارمبا يا  وجبا بن اسجاميجيات المواجفا الإقدا يا وجودة الحياة الزوجيا
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الرواعةةل الأسةة ن وتمايز الذات بهدإ دراسةةا الفلاقا بن أنماا  Asgari et al., (2016) جاءت دراسططة -6
  300وجودة الحياة لدى ال  اء المةنقات في  ي ا و وامرندت الدراسا الم في الوعف و ومفو ت الفي ا  ن )

وألاف ت ال را ي  (SF-36)ا  أةً  ةنقاًو وتم اسةةةةراداث  قاييس الرواعةةةةل الأسةةةة ن وتمايز الذات وجودة الحياة 
 .س ن وتمايز الذات وجودة الحياةوجود ملاقا  يجابيا بن الرواعل الأ

 ن فحث الفلاقات بن تمايز الذاتو وال فاف الذا و  Yousefi et al., (2009)  انطلقة دراسطططططططططططة -7
  ةةةةارحًا  ن  (560) و ومفوّ ت الفي ا  نBowen والصةةةةحا ال ف ةةةةياو وجودة الحياة الزوجيا في ضةةةةوء  ظ يا

واسةرادث البانهو   قيالم تمايز  وسة ن في  دي ا أعةففا  بإي ا المرزوجن الم اجفن لم احز الإرشةاد ال ف ة  والأ
 ,Goldberg & Williams) و واسةةةةةربيا  الصةةةةةحا الفا ا  مداد (Skowron, 1995)الذات  مداد

و و قيالم الوجدا  الإيجا  وال ةةةةنبي ((Diener et al., 1985 و و قيالم ال ضةةةةا من الحياة  مداد(1988
و ( (Busby et al.,1995 قيالم الروافق الزواج  المفدّل  مدادو و ( (Watson et al.,1988 مداد

وألاف ت ال را ي أ  ارمفاع   ةةةةةةةةةةروى تمايز الذات ارمبط بارمفاع ال فاف الذا  والصةةةةةةةةةةحا ال ف ةةةةةةةةةةيا وجودة الحياة 
الزوجيةةةاو حنةةةا ألاف ت  رةةةا ي تحنيةةةل ال نو ج الب ةةةا   وجود ملاقةةةات بن تمةةةايز الةةةذات وحةةةل  ن ال فةةةاف الةةةذا  

 .حا ال ف يا وجودة الحياة الزوجياو بما يدمم أييا تمايز الذات في الروافق والولايفا ال ف يا والزوجياوالص
 

 ت قي  على الدراسات:
م ير  را ي الدراسات ال ابقا  م أ  تمايز الذات يافد  رغيراً محوروً في ففم دي ا يات الفلاقات الزوجياو نيا 

والروافقو والاسةةةرق ار الزواج و حنا ي ةةةفم في تح ةةةن جودة الحياة الزوجيا ب ةةةفل ي مبط  يجابيًا بالصةةةحا ال ف ةةةياو 
 باشةةةةةةةةة  وغير  باشةةةةةةةةة و في المقابلو مرأفي  جودة الحياة الزوجيا بفدة  رغيرات  ف ةةةةةةةةةياو واجرنامياو وسةةةةةةةةةنوحيا  هل: 

 .الر ا حو الإفصاح من الذاتو  ات ال اصياو واسجاميجيات المواجفا
حم البحه  في هةةذا ا ةةالو  لا أ  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات التي عن  بن تمةةايز الةةذات وجودة الحيةةاة ومن  ال غم  ن الجا 

الزوجيا في سةةةةةةةةياق م بؤن  باشةةةةةةةة و خاعةةةةةةةةا في البيئا الف بيا وبيئا سةةةةةةةةنة ا مانا و  ا مزال محدودةو ؤا يبرز الفجوة 
 .البحهيا التي م ف  الدراسا الحاليا  م سدها

 منرج الدراسة: 
  الم في الوعف  وهو   في يفدإ  م وع  الظاه ة حنا ه  بدو  مدخل  ن البانا في اسرادث البانهو 

مغيير الظاه ةو والف   من الفلاقاتو والف وقو وتحنينفاو وهو الم في الم اسب في هذف الدراسا؛ نيا يمف  ا  ن 
  ا منا . ف فا  دى  سفاث تمايز الذات في الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا لدى المرزوجن ب نة

 مجتمع الدراسة: 
ةن حز الإنصاء 1011251و والبال  مددهم )تي  المرزوجن ب نة ا منا مفو   رن  الدراسا  ن  ة   وفقًا ل

  . ث2025الو نيو والمفنو ات لفاث )
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 عينة الدراسة:
 تم الامرناد في هذف الدراسا من  مي رن:

 ا هو الرحقق  ن الخصا ث ال يفو جيا لمقاييس الدراساو وحا  الهدإ  ن اخريار هذف الفي ال ينة الًستط:عية:
  حور . 10  اللهو و 40   رزوجًا و رزوجاً )50وقد بن  مددهم )
وخصةةا صةةفم  وضةةحا  و رزوجًا و رزوجاً   600(تم اخريار الفي ا بة يقا المري ةة ةو وقد بن  مددهم ال ينة الف لية: 

 فينا ين :
 ( 1جدول )

 النوعتوايع أسراد ال ينة حس  
 النس  المئوية التكرارات النوع
 10.3% 62 ذكر
 89.7% 538 أنثى

 100% 600 الدرجة الكلية
 ( 2جدول )

 توايع أسراد ال ينة حس  مدة الزواج
 النس  المئوية التكرارات مدة الزواج

 %30.33 182 سنوات 10أقل من 
 %69.66 418 سنوات 10أكثر من 

 100% 600 الدرجة الكلية
 ( 3) جدول

 توايع أسراد ال ينة حس  المستوى الت ليم 
 النس  المئوية التكرارات المستوى الت ليم 

 %65 390 جام  
 %35 210 ثانوي سأقل
 100% 600 الدرجة الكلية

 (4جدول )
 توايع أسراد ال ينة حس  المستوى الًقتصادي

 النس  المئوية التكرارات المستوى الًقتصادي
 7.0% 42 ض يف

 44.5% 267 وسطمت
 48.5% 291 جيد

 100% 600 الدرجة الكلية
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 أدوات الدراسة:
 : (DSI-SF)المختصر  : قائمة تمايز الذاتأولًا 

 The Differentiation of)مرناد في هذف الدراسا من  قا نا تمايز الذات المارص ة تم الا وصف المقياس:

Self Inventory-Revised; Brief)  ن قبل خرصارف  االذن تم(DRAKE,2011). 
وهو   اا  (Skowron and Schmitt, 2003) مداد   DSI-Rوه    اا مخرص ة  ن  قيالم

 .(Skowron and Friedlander,1998)  قحا لمقيالم الرنايز الذا  المفد  ن قبل 
 ويةم الأبفاد الراليا:

مرفا وعفوبا الرحفم في ويفبّر من اسرجابا الف د الا ففاليا  ن نيا شد ا وس   :التفاعل ال اطف  -1
 . 18و 16و 14و 11و 9و 6)الا ففالات في المواق  الةاغةاو ويةم الفق ات: 

وياقصد بت  يل الف د  م الابرفاد من الخ ين ما فيًا وج دوً لرج ب الروم  والقنقو : الًنفصال ال اطف   -2
 . 15و 7و 4)ويةم الفق ات: 

ود ال ف يا    الخ ين وعفوبا الرنييز بن الذات والخ و ويةم وي ير  م  وبا  الحد: الًنصرار مع الآخر -3
 . 17و 13و 8و 5و 2)الفق ات: 

وياقصد بت قدرة الف د من  الرفبير من آرا ت وقينت وانا  ق ارامت رغم ضغوا الخ ينو ويةم : الموقف الذاتي -4
 . 20و 19و 12و 10و 3و 1)الفق ات: 

 

 ه الدراسة:الخصائص السيكومترية للمقياس في هذ
ثم تم م ضت من  أخصا ين في النغا الإنجنيزيا لنرحقق  تم م تا المقيالم  ن   إ البانهنو :الصدق الظاهري

  محفنن مخرصن في منم ال فسو لرقدي  7)  ن سلا ا الجتا ثم تم  مادة م ترت   ة أخ ىو ثم تم م ضت من 
الجتاو ومن   دى  لا نا فق ات المقيالم لنبيئا الفنا ياو  دى نفاظ الأداة من  قيالم  ا أامدت لقياست بفد 

 وقد تم مفديل بف  الفق ات وفقًا لمقجنات المارصن. 
تم ن اب عدق الام اق الداخن  بح اب  فا لات الارمباا باسراداث  فا ل بيرسو   الصدق الداخل :

 ل الرالي:ويوضح  را جفا الجدو  والمصحح بن درجات حل مبارة والدرجا الفنيا
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 ( 5جدول )
 ال :قة بين كل سقرة والدرجة الكلية لمقياس تمايز الذات

 م امل الإرتباط رقم الفقرة م امل الإرتباط رقم الفقرة م امل الإرتباط رقم الفقرة
1 0.16 2 0.23 3 0.12 
4 0.38 5 0.64 6 0.66 
7 0.51 8 0.66 9 0.67 

10 0.61 11 0.61 12 0.02 
13 0.56 14 0.55 15 0.56 
16 0.50 17 0.67 18 0.64 
19 0.41 20 0.39  

 ا   0.2)يربن  ن الجدول ال ةةةةةةةةةةابق أ   فا لات ارمباا الفبارات بالدرجا الفنيا لننقيالمو أغنبفا أحبر  ن 
 قيالم  فق ة  ن  17)ةةةةةتم نذإ هذف الفق ات والانرفاظ بةومنيت فقد   12)   والفق ة3)   والفق ة1) مدا الفق ة

 تمايز الذات.
تم ن ةةةةةةةةةةاب  فا ل ألفا ح و باب لرقدي  فيبات  قيالم الرنايز بفد ا تم نذإ الفق ات جبات مقياس تمايز الذات: 

ة: ة   وه  قينا ما ير  م فيبات ماليو ومن  هذا الأسالم 0.89)الهلافيا  ات الارمباا الةفي و وقد قدرت قينرت ب
 جيا مالياو ويمفن اسرادا ت حأداة  وفيوقا لجن  البيا ت. فنقيالم تمايز الذات يرنيز يصا ث سيفو 

تم  نر ةةةةةاب  فيار الحفم  ن خلال  قار ا المروسةةةةةط الح ةةةةةا  بالمروسةةةةةط  م يار الحكم على مقياس تمايز الذات:
  (3.5) درجا الحياد X الف ض و وقد تم انر اب المروسط الف ض  بالة يقا الراليا: مدد الب ود

  X3.5=59.5 17(= تمايز الذاتقيالم المروسط الف ض  لم
 : مقياس جودة الحياة الزوجية:اثانيا 

( Wahyuningsih et al., 2013)تم مةوي   قيالم الحياة الزوجيا لنن ةةةةةةةةةةننن  ن قبل وصطططططططف المقياس: 

 مروزع من  فيلافيا أبفاد:   مبارة 13والذن يرفو   ن )
 . 12-11-10-8-6-3-1)ومةم الفق ات الراليا:  الصداقة:

 . 7-5-2)الا  جاث: 
 . 13-9-4) ال ضا في الفلاقا    الةفل:

 . 4)    م1) ا م قط  ندً ويرم مصحيح المقيالم من   قيالم ربام  يجاوح  ابن:   اسب جدًا  م غير   اسب ج
  أووجد البانهو   (Wahyuningsih et al., 2013)تم الرحقق  ن الخصا ث ال يفو جيا في دراسا 

 و وبفد الا  ةةةةةةةةةةجاث 0.84) المقيالم يرنر  يصةةةةةةةةةةا ث سةةةةةةةةةةيفو جيا جيدةو وقد بنغت قينا فيبات لبفد الصةةةةةةةةةةداقا
  .0.73)  و ال ضا في الفلاقا    الةفل0.82)
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 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة الزوجية في الدراسة الحالية:
م إ المقيالم المججم من  أخصةةا ين في النغا الانجنيزيا  تم م تا الأداة  ن قبل البانهنو ثم تمالصدق الظاهري: 

  محفننو 7) لنرحقق  ن عةةةةةةحا الجتاو و مادة م تا المقيالم   ة أخ ىو بفدها ما ضةةةةةةت ال  ةةةةةةاا الأوليا من 
أخصةةةا ين في منم ال فس لنرحقق  ن  دى محافظا الأداة من  قيالم  ا أامدت لقياسةةةت بفد الجتاو بالإضةةةافا  م 

م  دى  لا نا المقيالم لنبيئا الفنا ياو وقد قدث المارصةةةو  بف  الملانظات التي تم مفديل بف  الفق ات ب اءً مقيي
 منيفا.

بن درجات حل مبارة المصةةةةحح تم ن ةةةةاب الصةةةةدق الداخن  بح ةةةةاب  فا ل ارمباا بيرسةةةةو   الصطططدق الداخل :
 فا الجدول الرالي:والدرجا الفنيا لننقيالم الذن م رن   ليت الفبارةو ويوضح  را ج

 ( 6جدول )
 م ام:ت ارتباط بيرسوع المصحح بين كل سقرة والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة الزوجية

 م امل الًرتباط رقم الفقرة م امل الًرتباط رقم الفقرة م امل الًرتباط رقم الفقرة
1 0.33 2 0.664 3 0.666 
4 0.53 5 0.74 6 0.64 
7 0.50 8 0.52 9 0.43 
10 0.39 11 0.59 12 0.34 
13 0.59  

  0.74-0.33يربن  ن الجةةدول أ   فةةا لات ارمبةةاا الفق ات بالةةدرجةةا الفنيةةا لننقيةةالم م اونةةت  ةةا بن )
 و ؤا يدل من  أ  المقيالم يرنر  بدرجا جيدة  ن الصدق. 0.2)وحنفا أحبر  ن 

الحياة الزوجياو باسةةةةةةةةةراداث  فا ل ألفا ح و بابو تم مقدي  فيبات  قيالم جودة  جبات مقياس جودة الحياة الزوجية:
 و وه  مفبر من درجا ماليا  ن الهباتو ومنيت يمفن اسراداث  قيالم جودة الحياة 0.86وقد قدرت قينرت بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة)

 الأس يا حأداة  وفيوقا في هذف الدراسا.
 ا المروسةةةةةةةط الح ةةةةةةةا  تم انر ةةةةةةةاب  فيار الحفم  ن خلال  قار  م يار الحكم على مقياس جودة الحياة الزوجية:

   2.5درجا الحياد ) Xبالمروسط الف ض و وقد تم انر اب المروسط الف ض  بالة يقا الراليا: مدد الب ود 
  .13X2.5 =32.5)المروسط الف ض  لمقيالم جودة الحياة الزوجيا=

 إجراءات الدراسة:
 راساو وعياغا م اؤلا ا.الا لاع من  الدراساتو والإ ار ال ظ ن الذن ساهم في بنورة   فنا الد  -
 الا لاع من  المقاييس الم راد ا لقيالم حل  ن تمايز الذاتو وجودة الحياة الزوجيا.  -
و قيةةةةةةةالم جودة الحيةةةةةةةاة الزوجيةةةةةةةا  (2011)( DIR-SF) اخريةةةةةةةار  قيةةةةةةةالم تمةةةةةةةايز الةةةةةةةذات المارصةةةةةةةةةةةةةة   -
  (Wahyuningsih et al., 2013)لةة
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 م تا المقاييس وم ضفا من  المحفنن.  -
 المقاييس من  الفي ا الاسرةلاميا واسرالاص دلالات الصدقو والهبات.مةبيق   -
 مةبيق المقياسين من  الفي ا الففنياو وتحنينفا.  -
   اق ا  ا موعنت  ليت الدراسا  ن  را ي في ضوء الدراسات ال ابقاو والإ ار ال ظ ن.  -
 مقده موعياتو و قجنات.  -

 الأسالي  الإحصائية: 
واسةةةةةةرا اج ال را ي وفقًا  (SPSS)باسةةةةةةراداث ب   ي الحز ا الإنصةةةةةةا يا لنفنوث الاجرناميا تم تحنيل البيا ت 

 للأساليب الإنصا يا الراليا:
 اخربار "ت"  نوما واندة لرقدي    روى حل  ن تمايز الذاتو وجودة الحياة الزوجيا لدى مي ا الدراسا. -1
  بؤ بجودة الحياة الزوجيا.الانحدار الخة  لرقدي   دى   ايا تمايز الذات في الر -2
ا لفي ن   رقنرن لرقدي  دلالا الف وق في   روى تمايز الذات وجودة الحياة الزوجيا وفقً  (T-test)اخربار ت  -3

 لمرغير ال وعو والم روى الرفنين و و دة الزواج.
غير و لح ةةةةةةةةةةةاب دلالا الف وق في تمايز الذات وفقًا لمر(ONE WAY ANOVA)تحنيل الرباين الأنادن  -4

 الم روى الاقرصادن.
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشترا:
  عرض نتي ة السؤال الأول ومناقشترا:

وللإجابا من  ال ةةؤال تم ، ا؟بسططلطنة عاماع نص السططؤال الأول على: اما مسططتوى تمايز الذات لدى المتزوجين
لح ا  والمروسط الف ض  لمقيالم اسراداث اخربار "ت"  نوما واندةو نيا تم مقدي  دلالا الف ق بن المروسط ا

 الجدول الرالي:  تمايز الذاتو وال را ي  وضحا
  (7جدول )

 مستوى تمايز الذات لدى عينة الدراسة
 المستوى دلًلة الفرق قيمة ت المتوسط الفرض  المتوسط الحسابي المتغير

 مستوى ض يف 0.000 87 .33- 59.5 45.61 تمايز الذات
  وهو أقل  ن 45.61وضحا في الجدول أملاف يرةح أ  المروسط الح ا  لنفي ا قدر بةةةةةة:)ب اءً من  ال را ي الم

 و وه  قينا سالبا دالا م د   روى 87 .33-)ةةةةةةةةةةةةحنا قدرت قينا ت بةةةةةةةة   59.5المروسط الف ض  المقدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة)
  و وهذا يا ير  م   روى ضفي   ن تمايز الذات.0.01)
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أ  الأف اد الأقل تمايزاً هم الأف اد الذين لديفم القدرة من  الفصةةةةةل  (Bowen,1985)هذا يا ةةةةةير وفقًا لبوين 
بن  ا هو ما ف و و ا هو مقلا و حنا أ م لا يمنفو  القدرة من  الاسةةةةرقلال ال ف ةةةة و والفا ف     الفلاقات 

 لًا في  واق  الص اع.يفو و  أحه  امرنادياو أو أحه  ا فصا الفا نياو والفلاقات المق با بصفا ما او وبالرالي
ولفن   ا  ا ناول ا ربط هذف ال ريجا بال ةةةةةةياق الهقافي الفانا و فا رن  الفانا   و فيقافا تامياو مافة  أييا 
حبرى لنفلاقات؛ نيا يميل الأف اد  م ح ةةةب رضةةةا الأسةةة ةو والخ  من  ن ةةةاب اسةةةرقلال ال ةةةاصةةةياو حنا أ  

رنفةات حةالةةامةا والولاءو والانجاث  م غير  لة   ن المفةاهيم عفةل الأف اد المفةاهيم الاجرنةاميةا المجسةةةةةةةةةةةةةةاةا في ا 
ي ةةةةفو   م مقده عةةةةورة اجرناميا  قبولا لحخ  من  ن ةةةةاب الذات الحقيقاو وه ا لا مرحقق  فايير تمايز الذات 

الةةذات  رنفةةات حةةالا ةةد ةةاج المف ا في الخ و وهةةذا مفس ا رنفةةات الف ديةةا التي جةةاء في   ةةارهةةا  ففوث تمةةايز 
 م أييا الهقافا  (Chung, Gale, 2009)م ةةج  من  الاسةةرقلالو والرفبير من الذاتو ولقد أشةةارت دراسةةا 

في مفوين تمةةايز الةةذاتو والأداء الأسةةةةةةةةةةةةةة نو ووجةةدت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا أ  ه ةةاك ف وق في تمةةايز الةةذات بن الأوروبينو 
حنةةا أشةةةةةةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةةةةةةا   ولصةةةةةةةةةةةةةةةاي الأوربين والأ  يفينوالأ  يفين )فيقةةافةةا ف ديةةا و والفورين )فيقةةافةةا تةةاميةةا  

(Mani,2022)  وه  دراسةةةةةةةةا تحنيل بفدن نننت الفديد  ن الدراسةةةةةةةةات وأحدت من  دور الفوا ل الهقافيا في
م ةةةةةةةفيل  ات ال ةةةةةةةاصةةةةةةةيا ال ةةةةةةةا دة في ا رن و وحأدت من  اخرلاإ الهقافات الف دياو والهقافات الجناميا في 

 خصا ث ال اصيا.
 ريجا الدراسةةةةةةةا الحالياو التي ح ةةةةةةةفت من انخفاإ   ةةةةةةةروى تمايز الذات لدى أف اد الفي او بصةةةةةةةورة قد امفقت 

و التي ألاف ت وجود ف وق في تمايز Pouragha and Navroodi (2023)جز يا     ا موعةةنت  ليت دراسةةا 
 الذات بن المرزوجن والمرقد ن بةنب الةلاق.

 عرض نتي ة السؤال الثا  ومناقشترا: 
وللإجابا من  هذا و يا لدى المرزوجن ب ةةةةةنة ا مانا ؟"" ا   ةةةةةروى جودة الحياة الزوجالسططططؤال الثا  على:  نص

ال ؤال تم اسراداث اخربار "ت"  نوما واندة لرقدي  دلالا الف ق بن المروسط الح ا  والمروسط الف ض  لمقيالم 
 جودة الحياة الزوجياو وال را ي  وضحا في الجدول الرالي:

 (8جدول )
 مستوى جودة الحياة الزوجية لدى أسرد ال ينة 

 المستوى دلًلة الفرق قيمة ت المتوسط الفرض  المتوسط الحسابي المتغير
 مستوى مرتفع 0.000 7.91 32.5 41.04 جودة الحياة الزوجية
 و 41.04)  أ   روسةةةةط أف د الفي ا من   قيالم جدودة الحياة الزوجيا قدر بةةةةةةةةةةةةةةةةةة 8جدول )يربن  ن خلال 

 و وه  7.91 و حنا أ  قينا ت قدرت بةةةةةةةة)32.5وه  قينا أحبر  ن المروسط الف ض  لننقيالمو والمقدر بةةةةةةةةةةةةةةةة )
  ؛ ؤا يدل من  أ    روى جودة الحياة الزوجيا لدى أف اد الفي ا   مففا.0.01)قينا دالا م د   روى 
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ال ف ةة و وال ةةفور بال ةةفادة في   ار الفلاقا الزوجياو  فوفقًا لهذف ال ريجا أف اد الفي ا لديفم  ن ةةا  ماث بال فاف
ا  م أ  أف اد الفي ا لديفم  ق ار بأ م ي ةةف و  بال ضةةا فينا يرفنق بالجوا ب المالياو م بيا  حنا ما ةةير هذف ال را ي أيةةةً

 .(Wahyuningsih et al., 2013) م يح و  بالا  جاث في الفلاقا    الزوج )ة  وفقًا لةأالأ فالو و 
ورغم أ  هذف ال ريجا نرن  من الملانظات التي أ ةنق   فا البانهو  في بدايا الدراسةةةاو  لا أ ت يمفن مافي ةةة  
هةةذف ال ريجةةاو بفةةا ةةل الإنجةةاب )حةةل أف اد الفي ةةا لةةديفم أ فةةال و نتى أ   نجةةاب أ فةةال يجفةةل الزوجن يرجةةاوزا  

ينفب دوراً في جودة الحياة الزوجياو نيا أ    ةةةةةةةةةةةبا  ن الخلافاتو بالإضةةةةةةةةةةةافا  م أ  الاسةةةةةةةةةةةرق ار المادن  الفديد
 فقط  ن  ون الدخل المروسطو وهذف الفوا ل قد ما اهم في رف  جودة الحياة لدى المرزوجن.  7%)

  زوجًا وزوجاً في 83التي أاج يت من  )  ث2023) مرفق هذف ال ريجا     ا موعةةةةةةةةنت  ليت دراسةةةةةةةةا الفة ا 
 ي ارمفاع   روى جودة الحياة الزوجيا لدى أف اد الفي ا.محافظا البص ةو وألاف ت ال را 

 عرض نتي ة السؤال الثالث ومناقشترا:
في  ما مدى مسططططططططططاهمة تمايز الذات في التنبؤ بجودة الحياة الزوجية لدى المتزوجين ث ال ةةةةةةةةةةةةةةؤال الهالا من : "

  لمف فا وجود أفي   و دلالا تم اسةةةةةةةةةةةةةراداث اخربار تحنيل الانحدار الخةوللإجابا من ال ةةةةةةةةةةةةةؤال و ا؟سةةةةةةةةةةةةةنة ا مانا 
 و وال را ي  وضحا في جدول الرالي:بجودة الحياة الزوجيا  نصا يا لرنايز الذات في الر بؤ

 (9جدول )
 نتائج اتحليل الًنحدارا لأجر تمايز الذات في التنبؤ بجودة الحياة الزوجية  

 B BETA R R2 T.VALUE SIG.T المتغير المستقل

 a.031 .001 0.76 0.44 031. 0.29 تمايز الذات
 3.799 الم امل الثابة
ADJ R2 .001- 

 F 0.57قيمة 
SIG F b.447 نموذج م نوي 
  مدث وجود أفي   يجا   و دلالا  نصةةةةةةةةةةةةةةا يا لرنايز الذات في الر بؤ بجودة الحياة الزوجيا؛ 9جدول )يربن  ن 

  .(.447b)بم روى دلالا  (R)نيا جاءت قينا 
  حنا جاءت ث1985ف الدراسةةةةةةةةةةةةةا مخالفًا لما جاءت بت  ظ يا الأ ظنا الأسةةةةةةةةةةةةة يا لبوين )وقد جاءت  را ي هذ

ي ى بوين أ  تمايز الذات الم اف  للأزواجو يؤدن  م مدث وجود اسةةرق ار  مخالفا لندراسةةات المروعةةل  ليفاو نيا
ودة نياة زوجيا  و وهذا  ا يففس جث2019 مةياو لن ظاث الفا ف  للأسةةةةةةةةةةةةةة ةو ويزيد  ن ال زاع الأسةةةةةةةةةةةةةة ن )أبو

 و والتي وجدت ملاقا ث2020  افةاو حنا أ  ال را ي الحاليا جاءت مفس  را ي الأدبيات  هل دراسا سفد )
 .(Schweer- collins et al,.2019)مف يا بن تمايز الذاتو والخ لم الزوج و وحذل  دراسا 



 التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة مجلـة العلـوم

 

 م2026 شهـــر نوفمــــــبر   (،57الـعــــدد)
Issue (57) November 2026 

 

 

528 
 

 علياء الحجرية، وآخرون /الباحثة                  ...زوجية لدىالإسهام النسبي لتمايز الذات في التنبؤ بجودة الحياة ال

دوار الاجرناميا  هل الةاما المةنقا وقد  ف ةةةةةةةةةةةة  ال را ي المروعةةةةةةةةةةةةل  ليفا في لال الهقافا الفنا يا؛ نيا أ  الأ
لنزوجو والولاء لنفا نا المنردةو مؤدن بالأف اد  م الروافق    أدوارهمو وال ضةةةةةةا بهاو رغم أ  هذا يةةةةةةةف   ن قدر م 
 من  الاسةةةةرقلالياو والرنايزو ولفن لا يافة  لهذا الأ    اب  سةةةةنبيو فنن المحرنل أ  يرم مقيينت مقيينًا  يجابيًاو وفقًا

 ,Chung) لننفةةايير الهقةةافيةةا التي يرب وهةةاو وهةةذا  ةةا يحةةدالله في الهقةةافةةات الجنةةاميةةاو وهةةذا  ةةا أحةةدمةةت دراسةةةةةةةةةةةةةةةا

Gale,2009,). 
 هل الرواعةةةةةةةةةةةل الجيدو ا أ   اف ةةةةةةةةةةة  هذف ال را ي بفو  جودة الحياة الزوجيا قد م ج   م موا ل أحه  تأفييرً ا ويمفن أيةةةةةةةةةةةةً 

 و فرنر  الزوجن برنايز الذات دو  ث2022 أحدت منيت  ظ يا سةةةةةةةةةةةةةةةةامير )مايشو والفلاقا الفا فيا بن الزوجن وفقًا لما
ا أ  الحياة الزوجيا أحه  تأفي اً بالةةةةةةةغوا  تحقيق الرواعةةةةةةل الجيد يؤدن  م مد  جودة الحياة الزوجياو و ن الجدي  بالذح  أيةةةةةةةً

اتو بجا ب  ل  يافد الروافقو والر ةةةةةةةةةةةةةةةةابت في القيمو المالياو والمف ياو والفا نياو وهو  ا يؤفي  من  جود ا أحه   ن تمايز الذ
 والأهداإو وال ؤى بن الزوجن  ن أب ز الفوا ل التي مؤفي  من  جودة الحياة الزوجيا.

ا أ  يفو  ه اك تحيز في الإجابا رغبا في الاسةرح ةا  الا جرنام و ومافربر بالإضةافا  م الرف ةيرات المقجنا أملاف يمفن أيةةً
لدراسةةةات أخ ى م ةةةرادث أدوات أخ ىو أو   اهي أخ ى  هل الدراسةةةات ال وميا التي ؤفن أ  مفة  ا ةلاقً ال ريجا    فهذ

  را ي مفصينن من  رغيرن تمايز الذاتو وجودة الحياة الزوجيا.
 عرض نتي ة السؤال الرابع مناقشترا:

)ال وعو والم ةةةةةروى  ات وفقًا لمرغيرفي تمايز الذ  0.05هل موجد ف وق دالا  نصةةةةةا يًا م د   ةةةةةروى )والذن  ث من : "
؟و قبل الإجابا من  هذا ال ةةةةؤال تم اخربار الروزي  افي سةةةةنة ا مانا  الرفنين  للأزواجو و دة الزواجو والم ةةةةروى الاقرصةةةةادن

رصةادنو قالةبيف  لرنايز الذات من  حل  ن المرغيرات الراليا: ال وعو و دة الزواجو والم ةروى الرفنين  للأزواجو والم ةروى الا
 وال را ي  وضحا في الجدول الرالي:  (Wilk Test-Shapiro)خربار شابيرو وين  اسراداث اتم 

 ( 10جدول )
 لمتغير تمايز الذات Wilk Test-Shapiroختبار ا نتائج

 الدلًلة الإحصائية القيمة المتغير ال ينة

 النوع
 0.09 0.96 ذكور
 0.35 0.99 إناث

 مدة الزواج
 0.62 0.994 اتسنو  10أقل من 
 0.24 0.995 سنوات 10أكثر من 

 المستوى ال لم 
 0.21 0.99 جام  

 0.16 0.99 ثانوي سأقل

 المستوى الًقتصادي

 0.61 0.97 ض يف
 0.19 0.99 متوسط

 0.62 0.99 جيد
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ات مرب   ن خلال الجدول أملاف يرةةةة  أ  حل قيم شةةةبيرو وين  غير دالا  نصةةةا يًاو وهذا يدل من  أ  المرغير 
 خربارات المفننيا لنرحقق  ن الف وق. و وبالرالي سر رادث البانهو  الاالوزي  الةبيف

لنرف إ من  دلالا الف وق الإنصةةا يا في تمايز الذات وفقًا لمرغير ال وع من   (T-test)خربار اتم اسةةراداث النوع: 
 ال حو الرالي:

 (11جدول )
 غير الجنسلمتا دلًلة الفروق في تمايز الذات وسقا 

قيمة )ت(  الًنحراف الم ياري المتوسط ال دد النوع المتغير
 الدلًلة مستوى الدلًلة درجات الحرية المحسوبة

 تمايز الذات
 10.44 47.79 62 ذكر

 غير دال 0.08 74.38 1.73
 9.96 45.36 538 أنثى

جن لا يخرن  باخرلاإ ال وع؛ نيا أ  يربن  ن خلال الجدول أملاف بأ   رغير تمايز الذات لدى مي ا المرزو 
  .0.05)قينا ت لدلالا الف وق بن الذحورو والا الله غير دالا م د   روى 

تم اسةةةةةراداث اخربار "ت" لفي رن   ةةةةةرقنرن لنرف إ من  الف وق الإنصةةةةةا يا وفقًا لمرغير  دة الزواجو مدة الزواج: 
 : وال را ي  وضحا من  ال حو الرالي

 (12جدول )
 الفروق في تمايز الذات وسقاا لمتغير مدة الزواج  دلًلة

تمايز 
 الذات

الًنحراف  المتوسط ال دد المدة
 الم ياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلًلة

 الدلًلة

46.4 182 سنوات10أقل من 
7 9.65 

1.41 
361.9
4 0.15 

غير 
أكثر من  دال

 سنوات10
418 45.2

4 
10.18 

سةةةةةةةةةةةةةة وات   10)مقةةةل من  مزواجخلال الجةةةدول أملاف أ ةةةت لا موجةةةد ف وق بن الةةةذين لةةةديفم  ةةةدة يربن  ن 
 س وات في تمايز الذات.  10)حه   ن والمرزوجن لأ

تم اسةةراداث اخربار "ت"  نومرن   ةةرقنرن لنرف إ من  دلالا الف وق الإنصةةا يا في متغير المستوى الت ليم : 
 :  روى الرفنين  من  ال حو الراليتمايز الذات وفقًا لمرغير الم
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 ( 13جدول )
 لمتغير المستوى الت ليم ا دلًلة الفروق في تمايز الذات وسقا 

المستوى  المتغير
الًنحراف  المتوسط ال دد الت ليم 

 الم ياري
قيمة )ت( 
مستوى  درجات الحرية المحسوبة

 الدلًلة الدلًلة

 تمايز الذات
 9.95 46.08 390 جام  

 غير دال 0.11 421.03 1.57
 10.14 44.74 210 ثانوي سأقل

ا لنن ةةةةةةةةةةةةةةروى الرفنين ؛ نيةا أ  قينةا ت لنف ق بن الجةا فين  يربن أ ةت لا موجةد ف وق في تمةايز الةذات وفقةً
  .0.05)دحروراف  والذين لديفم   روى مفنين  ثا ون فأقلو غير دالا م د   روى  - لمبفالوريو  -)دبنوث 

لنرف إ من  دلالا ( ONE WAY ANOVA)تم اسةةةراداث تحنيل الرباين الأنادن  قتصططادي:المسططتوى الً
 لنن روى الاقرصادن للأس ةو وال را ي  وضحا فينا ين :ا الف وق في تمايز الذات وفقً 

 (14جدول )
 دلًلة الفروق في تمايز الذات وسقاا لمتغير المستوى الًقتصادي

تمايز 
 الذات

 الدلًلة الإحصائية قيمة ف متوسط المرب ات درجات الحرية  اتمجموع مرب مصدر التباين
 85.39 2 170.79 بين المجموعات

 100.79 597 60171.80 داخل المجموعات 0.42 0.84
 -- 599 60345.59 المجموع

 -  روسةةةةةةط -  ن خلال الجدول أملاف يرةةةةةةةح أ  قينا إ لنف وق بن الم ةةةةةةرووت الاقرصةةةةةةاديا الهلافيا )جيد
 و وبالرالي لا موجد ف وق في تمايز الذات وفقًا لنن ةةةةةةةةروى الاقرصةةةةةةةةادن 0.05ضةةةةةةةةفي   غير دالا م د   ةةةةةةةةروى )

 للأس ة.
) حورو   الله و ولا بمدة الزواجو ولا بالم ةةةةةةةةةةةةةروى   ن خلال  ا سةةةةةةةةةةةةةبق يظف  أ  تمايز الذات لا يرأفي  لا بال وع

   هذف ال ريجا وفقًا لما جاءت بت  ظ يا بوينالرفنين  لنزوجنو ولا الم ةةةةةةةةةةةروى الاقرصةةةةةةةةةةةادن للأسةةةةةةةةةةة ةو وقد مف ةةةةةةةةةةة
  في حو  أ  تمايز الذات ليس سةةةةةةةةةةةةةةنوحًا يرفنق بظ إو أو  وق   فن بل هو  ريجا م احنات تمرد مبر ث1985)

الوالديا؛ نيا يمفن أ   أجيالو فالرنايز لا ي ج   م الر  ةةةئا الاجرناميا لنف د فقطو و نما نتى  م لا وإ م  ةةةئا
لذات في شفنت الحالي بمدى تمايز الأجدادو وبالرالي ه    فنا منيقاو فرنايز الذات قد يرفو  ضنن يرأفي  تمايز ا

 وليس فقط في لال الظ وإ ال اه ا. دا    ن الفلاقات الفا فيا المرف رة في تاريخ الفا ناو
 التي وجدت أ  الأزواج Rodríguez-González et al., (2019) دراسةةةةةةةةةةةةةا نرن  هذف ال ريجا   

 ون الم ةةةةةةةةةةةةةةروى الرفنين  الم مف  يرنرفو  بدرجات أمن   ن تمايز الذاتو وهو  ا يخال   ريجا الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الحاليا 
التي ألاف ت ف وقاً بن  Garcia et al., (2019) دراسةةةةةةةا حنا نرن  جز يًا     وبال  ةةةةةةةبا لنن ةةةةةةةروى الرفنين 

 الذحور والإ الله في الرفاملات الفا فيا.
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 مس ومناقشترا:عرض نتي ة السؤال الخا
في جودة الحياة الزوجية وسقاا لمتغير  (0.05هل توجد سروق دالة إحصططططططائياا عند مسططططططتوى )الذي نص على: ا

قبل الإجابا و ؟في سطططلطنة عاماعاالنوع، والمسطططتوى الت ليم  لااواج، ومدة الزواج(، والمسطططتوى الًقتصطططادي )
ال وعو و دة دة الحياة الزوجيا من  حل  ن المرغيرات الراليا: ةبيف  لمرغير جو من  هذا ال ةةةةةةةةةةةةؤال تم اخربار الروزي  ال

Wilk -Shapiro)الزواجو والم ةروى الرفنين  للأزواجو والم ةروى الاقرصةادنو باسةراداث اخربار شةابيرو وين  

Test) ل را ي  وضحا في الجدول الرالي: وا 
  (15جدول )

 الزوجية لمتغير جودة الحياة Wilk Test-Shapiroنتائج اختبار 
 الدلًلة الإحصائية القيمة المتغير ال ينة

 النوع
 0.00 0.89 ذكور
 0.00 0.97 إناث

 مدة الزواج
 0.00 0.96 سنوات 10أقل من 
 0.00 0.97 سنوات 10أكثر من 

 المستوى ال لم 
 0.00 0.96 جام  

 0.01 0.97 ثانوي سأقل

 المستوى الًقتصادي

 0.07 0.95 ض يف

 0.00 0.97 متوسط

 0.00 0.95 جيد

  وبالرالي ف   0.01  ةةروى )  أ  أغنب قيم شةةبيرو وين  دالا  نصةةا يًا م د 15جدول )يرةةةح  ن خلال 
 الاخربارات اللا فننيا لنرحقق  ن دلالا الف وق. هو   غير  بيف  ولذا اسرادث البانيالروز 

نرف إ من  دلالا الف وق الإنصا يا في ل (Whitney U test–Mann)تم اسراداث اخربار  ا  ويرني النوع: 
  رغير جودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير ال وع من  ال حو الرالي:

 (16جدول )
 النوعدلًلة الفروق في جودة الحياة الزوجية وسقاا لمتغير 

 مستوى الدلًلة U)) قيمة ماع ويتني مجموع الرت  متوسط الرت  ال دد النوع المتغير
جودة الحياة 

 زوجيةال
 23094 372.48 62 ذكر

12215 0.001 
 157206 292.20 538 أنثى

 يربن  ن الجدول ال ابق أ  ه اك ف وق دالا  نصا يًا في جودة الحياة الزوجيا بن الذحورو والا الله باعاف الذحور. 
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ة الزوجيا وفقًا لمرغير  دة تم اسراداث اخربار  ا  ويرني لنرف إ من  الف وق الإنصا يا في جودة الحيامدة الزواج: 
 : الزواج وال را ي  وضحا من  ال حو الرالي

 (17جدول )
 دلًلة الفروق في جودة الحياة الزوجية وسقاا لمتغير مدة الزواج 

 مستوى الدلًلة U)) قيمة ماع ويتني مجموع الرت  متوسط الرت  ال دد مدة الزواج المتغير
جودة الحياة 
 الزوجية

 55987 307.62 182 تسنوا 10أقل من 
36742 0.50 

 134313 297.40 418 سنوات10أكثر من 
م د  وفقًا لمرغير  دة الزواججودة الحياة الزوجيا   مدث وجود ف وق دالا  نصةةةةةةةةةةةةةةا يًا في 17جدول )يربن  ن 

  .0.05  رون )
نصا يا في جودة الحياة الزوجيا تم اسراداث اخربار ) ا  ويرني  لنرف إ من  دلالا الف وق الإالمستوى الت ليم : 

 : وفقًا لمرغير الم روى الرفنين و وال را ي  وضحا من  ال حو الرالي
 (18جدول )

 دلًلة الفروق في جودة الحياة الزوجية وسقاا لمتغير المستوى الت ليم 

 قيمة ماع ويتني مجموع الرت  متوسط الرت  ال دد الت ليم  المستوى المتغير
((U 

 لةمستوى الدلً

جودة الحياة 
 الزوجية

 118221 303.13 390 جام  
39924 0.612 

 62079 295.61 210 ثانوي سأقل
  يرةح أ ت لا موجد ف وق في جودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير الم روى الرفنين  لنزوجنو نيا 18 ن خلال جدول )

  .0.05غير دالا م د   روى الدلالا ) "U"أ  قينا 
لفحث دلالا الف وق في جودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير الم ةةةروى الاقرصةةةادن للأسةةة ةو تم اسةةةراداث  قتصططادي:المسططتوى الً

 اخربار ح وسفالو ولإج اء المقار ت البفدياو تم اسراداث اخربار  ا  ويرني.
 (19جدول )

 لمتغير المستوى الًقتصاديا دلًلة الفروق في جودة الحياة الزوجية وسقا 

المؤهل  المتغير
 مستوى الدلًلة قيمة كروسكال متوسط الرت  ال دد ال لم 

المقارنات الب دية )قيم مانويتني 
 ودلًلترا(

 جيد متوسط ض يف

جودة 
الحياة 
 الزوجية

 257.54 42 ض يف
8.98 0.01 

 5065.5 4848* 
 *34075   284.65 267 متوسط
    321.24 291 جيد



 التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة مجلـة العلـوم

 

 م2026 شهـــر نوفمــــــبر   (،57الـعــــدد)
Issue (57) November 2026 

 

 

533 
 

 علياء الحجرية، وآخرون /الباحثة                  ...زوجية لدىالإسهام النسبي لتمايز الذات في التنبؤ بجودة الحياة ال

 و وهذا يفني أ  ه اك 0.01)م د   ةةروى ا أملاف أ  قينا ح وسةةفال دالا  نصةةا يً  يرةةةح  ن خلال الجدول
ف وق في جودة الحياة الزوجيا وفقًا لمرغير الم ةةةةروى الاقرصةةةةادنو وبفد  ج اء المقار ت البفديا مبن أ  الف وق باعاف 

 الم روى الاقرصادن الجيد.
  الله و و رغير الم ةةةةروى  حورو )و  وفقًا لمرغير ال وع  ن خلال  ا سةةةةبق يرةةةةةح أ  الف وق في جودة الحياة مف

 .الاقرصادن
 ؛ نيا وجدت ف وق دالا  نصةةةةةا يًا في جودة ث2020ويرفق هذا جز يًا     ا موعةةةةةنت لت دراسةةةةةا الفوزا  )

 و وفقًا  م ال وع )الزوجو والزوجا و حنا أ ت لا موجد ف وق في جودة الحياة 0.01الحياة الزوجيا م د   ةةةةةةةةةةةةةةروى )
 فزى  م  دة الزواج.م

من سةةةةةةةةةةةةةةيفولوجيا الأ ه و وبالرالي يخرن   ويفزو البانهو  الف وق في ال وع  م اخرلاإ سةةةةةةةةةةةةةةيفولوجيا الذح 
مقينفم للأ ور  م ند  او ونرن   ظ  م عاف الأشةةةةةةةةةةياءو وانرياجا مو و رةنبا مو فالذحور أحه  مننيا في مقييم 

بير من  الرقييم الفقن و مفس الإ الله ففن أحه  ما فيا  ن ال جالو جودة الحياة الزوجياو ويفرندو  ب ةةةةةةةةةةةةةةفل ح
ومرحفم   ةةةةام هنو وموا ففن في مقييم جودة الحياة الزوجياو وهو  ا أدى  م الاخرلاإ بن أف اد مي ا الدراسةةةةا 

 نول جودة الحياة الزوجيا. 
يمفن مف ةةةير هذف ال ريجا بأ  الاسةةةرق ار أ ا بال  ةةةبا لنف وق في جودة الحياة وفقًا لمرغير الم ةةةروى الاقرصةةةادنو 

الماليو يقنل  ن الةغوا المادياو و رةنبات الحياة التي قد م بب   فلات بن الزوجياو وبالرالي الاسرق ار المادن 
بالأ ا  ا ويم ح الزوجن شفورً  ويخنق رضا من الحياةو حنا أ  الوض  المادن الم يح يؤ ن للأس ة انرياجا ا الأساسيا

 س نو وبالرالي مقل مخاوإ الم رقبلو ومقل  ففا الص اماتو وال زامات الزوجيا. الأ
  في وجود ف وق دالا في جودة الحياة ث2020مرفق  ريجا الدراسةةةةةةةةةا الحاليا    دراسةةةةةةةةةا الفوزا  ومبد المفة  )

  التي لم ث2022فا )ونرن     دراسةةا بوفينجا وبوم   والزوجيا وفقًا لن وعو ومدث وجود ف وق مفزى  م  دة الزواج
  التي لم عد ف وقاً دالا مفزى  م ث2023عد ف وقاً بن الج  ةةةةةةةن في جودة الحياة الزوجياو و   دراسةةةةةةةا الفة ا  )

 المرغيرات الديموغ افيا. 
 

 توصيات الدراسة:
 ات.أ  مقوث الجا فات ب نة ا مانا  برفزيزو ودمم البرا ي الماصصا لنروميا ال ف يا نول تمايز الذ -1
 أ  مرولي الم احز الإرشاديا ب نة ا مانا   دراج تمايز الذات ضنن ب ا ي الإرشاد الأس ن والزواج . -2
+ -من  البانهن ب ةةنة ا مانا  الاهرناث بالجوا ب الاقرصةةاديا للأسةة ة م د مصةةنيم ب ا ي خاعةةا بدمم الحياة -3

 الزوجيا.
ا بالمقار ا بالزوجاتو ياوعةةةة  الحفو ا بال ةةةةنة ا دمم بما أ  الأزواج حا وا أمن    ةةةةروى في جودة الحياة الزوجي -4

 .ال  اء  ن خلال ب ا ي مفزز رفاهفن ال ف  و وم امدهن من  تحقيق الرواز  بن الأدوار المارنفا
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 مقترحات الدراسة: 
 عمل دراسات مستقبلية حول:

 ميا.دراسا الفلاقا بن جودة الحياة الزوجيا وتمايز الذات بالامرناد من  أدوات  و  -1
دراسةةةةةةةةةةات مبر فيقافيا  قار ا نول تمايز الذات وجودة الحياة الزوجيا خاعةةةةةةةةةةا بن الهقافات الف دياو والهقافات  -2

 الجناميا.
اسةةراداث  رغيرات وسةةيةاو أو  فدلاو في الفلاقا بن تمايز الذاتو وجودة الحياة الزوجيا حالرواعةةلو أو الذحاء  -3

 الا ففالي..... لخ.
 

 المراجع:
 .الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد الةةةزواجةةة  والأسةةةةةةةةةةةةةةةة ن:  ةةةفةةةةةةةاهةةةيةةةم و ةةةظةةة وت و ةةةفةةةةةةةارات . 2019فةةةةةةةاث. )أبةةةو مةةةةةةةيةةةةةةةاو سةةةةةةةةةةةةةةةة

 . منا : و دار الفف 1ا
 . تمايز الذات وملاقرت بال ةةةةةةةفور بالأ ن 2017الف ةةةةةةة نو ضةةةةةةةح . ) ؛محندو هدى تال ؛البحيرنو محند رزق 

و (10)20و  نا دراسةةات الةفولا .ال ف ةة  لدى مي ا  ن الأ فال  ون عةةفوبات الرواعةةل الاجرنام 
91-102 . 

 . أفي  الفلاج الزواج  من  جودة الحيةةةاة الزوجيةةةا وملاقرةةةت ببف  المرغيرات 2021يةةةارنو  ةةةدن نجم الةةةدين. )
 .2010-167و (18)5و ا نا الف بيا لحداب والدراسةةةةةةةةةةةةةةات الإ  ةةةةةةةةةةةةةةا يا .ال ف ةةةةةةةةةةةةةةيا لدى المرزوجن

tps://doi.org/10.21608/jalhss.2021.188245ht  
دراسةةةةةةةةةةةةةات  . . جودة الحياة الأسةةةةةةةةةةةةة يا  ن   ظور منم ال فس الإيجا 2019ح حوشو فريحا. )؛  بن قويدرو أ ي ا

   https://doi.org/10.35156/1192-012-003-006 .93-84و (3)12و  ف يا وم بويا
 . ات ال ةةاصةةيا الم بئا بجودة الحياة الزوجيا لدى مي ا  ن الأزواج .(2022) .بوم فاو سةةو يا؛ بوفينجاو شةةفي از

  .جا فا ابن خندو و ميارتو الجزا   و]رسالا  اج رير غير    ورة[
وجيا وملاقرفا بالإفصةةةةةةةاح  . جودة الحياة الز 2020مبد المفة و ال ةةةةةةةفيد مبد الخالق. )؛ الفوزا و رناب مبد الله

 .559-517و (3)76 نا حنيا الجبياو جا فا الم وفياو  .من الذات لدى المرزوجن في  دي ا ال وإ
https://doi.org/10.21608/mkmgt.2020.194087 

 . الفةةةةةدر الزواج  وملاقرةةةةةت بجودة الحيةةةةةاة الزوجيةةةةةا لةةةةةدى المرزوجن 2023)الفة ا و  حهةةةةةار خنيةةةةةل  ب اهيم. 
 .25 يو ا نا الدوليا: أبحاالله في الفنوث الجبويا والإ  ا يا والداب والنغات .والمرزوجات

 . . الإسفاث ال  بي لرنايز الذات في ال فاف ال ف   والخ لم الزواج  لدى المرزوجن2020سفدو  ب اهيم محند. )
 .87-41 و 5و الجزء 3)28و نا الفنوث الجبوياو جا فا القاه ة 

 .منا : دار ابن ال فيس .الفلاج الأس ن ال  ق  .(2022) .مايشو عباح 
 41https://doi.org/10.21608/cpc.2020.122671 

https://doi.org/10.21608/jalhss.2021.188245
https://doi.org/10.35156/1192-012-003-006
https://doi.org/10.21608/mkmgt.2020.194087
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 .362-345و (1)6و بحوالله في الاقرصاد الم زلي .وملاقرفا بجودة الحياة الأس يا

https://doi.org/10.21608/balexu.2019.199494  
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