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 لدى عينة من طلاب الجامعة   
 

 دعاء محمد عبد العظيم مباركد/ 

بية  -أستاذ علم النفس المساعد  جامعة القصيم  -كلية التر

بية  - الصحة النفسيةمدرس   جامعة بنها  -كلية التر
 

 

 الدراسة  مستخلص 
الحالية  هدف      الدراسة  مقت  على  الطلاب  درجات  بين  العلاقة  على  التعرف  واليأس   ياسيإلى  الذات  تقدير 

التنبؤ بالمرونة  مقياس  و  واليأس في  الذات  تقدير  النفسية، وكذلك معرفة نسبة اسهام كل من  النفسية لدى  المرونة 
الجامعة النهائية من )  في  الدراسةتكونت عينة  ، و طلاب  القصيم  ا وطالبة( طالب  200صورتها    من طلاب جامعة 

عام ا،    (18.3)  عمري  بمتوسط،  عام ا(  20-18)من الإناث تراوحت أعمارهم بين   (120)من الذكور،  (  80)
معياري   الاس،  (4.61)وانحراف  أعادوا  الذين  هم  العينة  استكمالهاوهذه  بعد  للباحثة  توزيع    حيث؛  تبيانات  تم 

عدد على  طالب  286)  الاستبيانات  يستكملوا كل ا،  (  لم  الطلاب  من  عدد  هناك  تبين  الاستبيانات  فرز  وبعد 
أن  طلاب،(  6)وعددهم    الاستبيانات تبين  طالب  80)  كما  للباحثة،(  الاستبيانات  يعيدوا  لم  نتائج    ا  وأظهرت 

المرونة  الدراسة ارتباطية بين  الذات  النفسية  وجود علاقة  ايجاب،  واليأس وتقدير  المرونة  ارتبطت  تقدير  ي  حيث  مع  ا 
)ر=؛ حيث  الذات الارتباط  معامل  الدلالة0.269بلغ  عند مستوى  اليأس0.01  ،  مع  وسلبي ا  بلغ  ؛ حيث  (، 

  ؛ حيثس سلبي ا مع تقدير الذات(، كما ارتبط اليأ 0.01عند مستوى الدلالة    0.234  -معامل الارتباط )ر=  
معامل الدلالة(0.266  -)ر=    الارتباط  بلغ  مستوى  عند  النتائج  (0.01)  ،  أشارت  المتغي إ، كما  أن    ين لى 

ومربع    (،0.332)( قدره  Rعن معامل انحدار متعدد )  اأسفر   ؛ امع    اتقدير الذات واليأس عند دمجهم  ين:المستقل
قدره   متعدد  )  ،(0.110)ارتباط  بنسبة  يؤثران  أنهما  ذلك  الكلي  (  %11.0ويشي  التباين  التابع: من    للمتغي 

كما تبين أن تحليل التباين  ،إلى الجمع بين تقدير الذات واليأسذلك  عزى  ي  مما    لدى عينة الدراسة؛  النفسية  المرونة
-6)  ف  لغت قيمة(، حيث ب0.01)دالة  عند مستوى    (F)قيمة    سفرت عن دلالةلبيانات الانحدار المتعدد أ

 (.  0.01) مستوى الدلالةعند ، (17.398 (=320
 المرونة النفسية.  -اليأس -تقدير الذاتالكلمات المفتاحية: 
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Self-esteem and Hopelessness as predictors of psychological 
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Abstract: 
     The current study aimed to identify the relationship between students' 

scores on the measures of self-esteem, hopelessness and psychological 

resilience, as well as to know the percentage of the contribution of each of 

self-esteem and hopelessness in predicting psychological resilience among 

university students. The research sample in its final form consisted of (200) 

students from Qassim University (80 males and 120 females), their ages 

ranged between 18-20 years (mean = 18.3 years, standard deviation = 4.61). 

This sample is the one who returned the questionnaires to the researcher 

after completing them. The questionnaires were distributed to (286) 

students. After sorting the questionnaires, it was found that there are a 

number of students who did not complete all the questionnaires (their 

number is 6 students), and then it was found that their questionnaires were 

excluded (80) students. The results of the correlation analysis showed that 

there is a correlation between resilience, despair, and self-esteem. Where 

resilience was positively associated with self-esteem, as the correlation 

coefficient was (r = 0.269, at the level of significance 0.01), and negatively 

with hopelessness, and the correlation coefficient reached (r = - 0.234, at the 

level of significance 0.01), and hopelessness was negatively associated with 

self-esteem, with a coefficient of (0.01). t = - 0.266, at the significance level 

(0.01). The results also indicated that the independent variables self-esteem 

and hopelessness when combined together; They resulted in a multiple 

regression coefficient (R) of (0.332) and a multiple correlation square of 

(0.110), indicating that they affect (11.0%) of the total variance in the 

psychological resilience of the study sample. This is attributed to the 

combination of self-esteem and hopelessness, as it was found that the 

analysis of variance for the multiple regression data revealed that the value 

of (F) is significant at the level (0.01), as the value of (F (6-320) = 17.398), 

at the level of significance (0.01).  

Keywords: Self-esteem – Hopelessness -psychological resilience . 
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 : المقدمة
نمااو بما فيهااا ماان  تحدث بين الطفولة والشباب التيمن أخطر مراحل نمو الفرد؛ فهي المرحلة   المراهقةعد مرحلة  ت       
نظر إلى المراهقة على أنها ي  تها؛ فنهاي في والاجتماعيالنفسي، ، و يلنضج الجسممن بداية هذه المرحلة وصولا  لسريع 

الياااأس  را و  ،الاكتئااااب، والغضاااص، والصااارا و  والتطاااور والنماااو والنضاااج  را، الوقااات نفسااا ، في والتهاااور فاا ا الإةرا
، ردود الأفعااام متطرفااة تكااون معظاام باال شديدا ؛أو سالبة في تلك المرحلة موجبة كانت  تكون كل المشاعرأخرى؛ ف

 .والحزن ربما يستحوذ عليهم اليأسو لثقة بالنفس  ل تقرونربما يف المراهقينفإن  بالإضافة إلى ذلكو 
ن الجوانااص المهمااة في بناااص الشلصااية السااوية؛ ماا  Psychological Resilienceالنفسااية وتعااد المرونااة      

ن الأفااراد ماان التوافااس النفسااي في تحسااين الطبيعااة الشلصااية والاجتماعيااة، كمااا تعااد ماان الأساااليص الااتي  كاا  دورهالاا 
 (.2009 )الرابطة الأمريكية للصحة النفسية، والتأقلم الإيجابي مع ظروف الحياا

وتتعلااس المرونااة النفساااية كمفهااوم عاااام، بالكيفيااة الاااتي يجاباا  لااا الأفاااراد الضااغوط والكيفياااة الااتي يتعاااافون لااا مااان      
 positiveالصاااادمات، فهااااي مجموعاااااة ماااان الساااامات الايجابياااااة الااااتي تااااادعم الأماااال، ماااان خااااالام ا الااااة الموجباااااة 

coping  والتجانس/ الإذعان ،harmony/complianceا  ، والكفاصcompetence  Seligman 
& Csikszentmihalyi, 2010))  وتوصف المرونة بالمعنى العام بأنها قدرا الفاارد علااى التكيااف الناااج  ماان

خلام بذم مزيد من الجهد، ومن ثم يصب  ناجح ا على الرغم من جميع المواقف الضاغطة والمهددا ل ، وماان خاالام 
ن خاالام ثاالاث  ااات: النظاارا الأولى منهااا كوصااف ا اصااية مراجعة الأدبيات لوحظ أن المرونة النفسااية ين ظاار لهااا ماا 

التي  كّن الفرد من التغلص على الصااعوبات وإظهااار مواجهااة  أفضاال ممااا هااو متوقااع مناا  ليبقااى علااى قيااد الحياااا، أو 
 حتى الاعتقاد بأن لدي  موهبة شلصية  كن  من التلطي بالرغم من وجااود طاااطرا كباايا، أمااا النظاارا الثانيااة: فتشااي
إلى قدرا  الفرد على التكيف السريع مع خبرات الحياا الضاغطة؛ واهتمت الدراسات في هذا الجانص بدراسة كيفية 
تكياااف الفااارد ماااع  أكثااار مااان عامااال ضاااغط ستمااال أن يتعااارت لااا  في نفاااس الوقااات، والاااتي  كااان تساااميتها بالعوامااال 

ات السااالبة لمصااادر الضااغوط الملتلفااة علااى ، والااتي شااأنها التقلياال ماان الاااتأثي protective factorsالوقائيااة  
الأفراد، وكذلك التغلص على العوامل التي تزيد ماان نقاااط الضااعف لااديهم، أمااا النظاارا الثالثااة فتتمثاال في القاادرا علااى 
ا في تعزيااز  التعافي من الصدمات، وتعني تلك النظرا بالبحث في ا صائص والفروق بين الأفراد الااتي تلعااص دور ا هاماا 

علااى التعااافي ماان التااأثيات الممكنااة للصاادمات؛ لمااا للتااأثي الساالط  اابرات الحياااا الضاااغطة علااى جااودا حياااا قدرتهم  
قد استلدم في الماضي وحتى وقتنا الحاضر، إلا أن    invulnerabilityالأفراد، وبالرغم من أن مفهوم  الحصانة  

ن" عناادما تكااون تتعاادد مصااادر الضااغوط أو تصاال  إلى الحااد الااتي تهاادد حياتاا ، لااذا فااإن المرونااة ليس هناك فرد "سصااّ
 .(Masten &Reed 2002 )دورها في هذا الوقت تهيئة الفرد للمواجهة والتغلص على الصدمات بنجاح 

مااع مفهااوم المرونااة النفسااية   Henderson & Milstein( 1996وقااد تعاااملا هيندرسااون ومينسااتين )     
 Haynes( 2005) كسااامة تتغاااي مااان شااالص وخااار وتااازداد أو تقااال علاااى مااادار عماااره، كماااا أوضااا  هااااينيس

السااامات الرئيساااية لافاااراد الاااذين يتمتعاااون بالمروناااة النفساااية في ثااالاث  اااات رئيساااية وهاااي السااامات الاجتماعياااة، 



بـوية والدراسـات    الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التر

 

65 
 

ن بالمرونة النفسية  لدى عينة...                  د/ دعاء محمد عبدالعظيم مبارك تقدير الذات واليأس كمنبئي 

 

ـــدد)ال ـــــماي     ،(30عـــ  م2023  و   ـــ

وتوصاااف ا صاااائص الاجتماعياااة: بقااادرا الفااارد علاااى تكاااوين والسااامات الانفعالياااة، والسااامات الأكاد ياااة/ المعرفياااة، 
الصااداقات، والقاادرا علااى الإبقاااص علااى العلاقااات الموجبااة مااع اوخاارين، مااع امتلاكاا  لمهااارات التواصاال الفعالااة الااتي 
 كن  من الاستلدام الأمثل للغة وطلص المساعدا متى دعت الضاارورا لااذلك، بينمااا توصااف ا صااائص الانفعاليااة: 

، والمسااتوى المرتفااع self-confidence، والثقااة بالاانفس self-efficacy س القااوى بفعاليااة الااذاتبالإحسااا
، مدعومااااة بضاااابط الااااوعى، والقاااادرا self-acceptanceوتقباااال الااااذات  self-esteemماااان تقاااادير الااااذات 

د ية/ المعرفية: السريعة على التكيف مع المواقف الجديدا، والقدرا على تحمل القلس والغموت، أما ا صائص الأكا
فتوصف بأنها امتلاك الفرد لدافعية الانجاز المرتفعة، والقدرا على  التفكااي والتلطاايط للمسااتقبل، والتحصاان العقلااي 

لخ(، إ ضاااد الأحاااداث الصاااادمة والضااااغطة، والعااازو الاااداخلي أكثااار مااان العااازو ا اااارجي )الحاااظ، الظاااروف ا يطاااة..
الفاارد ماان تحقيااس مصااالح  الشلصااية ومصااال اوخاارين، وعلياا  فاايمكن وإعااادا تشااكيل البيئااة بالشااكل الااذي  كاان 

المرونااة النفسااية تطااوّق امكااانات الفاارد الشلصااية بشااكل  كناا  ماان الانجاااز بغاا  النظاار عاان المشااكلات  إنالقااوم 
 & Seligman)ا يطة، والتي  كن النظر لها على أنها  ة متغيا ومتعددا الأبعاد بناص على الظروف الملتلفااة 

Csikszentmihalyi, 2010). 
وعنااد النظاار للمرونااة النفسااية كعاماال وقااائي؛ في كونهااا تعماال كحااائط صااد للصااعوبات والضااغوطات الااتي تواجاا       

 الفااارد، فتلفاااف أو تقلااال أو  حاااو خطاااار وشااايك، أو تعااازز مااان قااادرا الفاااارد علاااى التكياااف الساااليم ماااع البيئااااة 
(Masten & Reed, 2002)ؤدي العامل الوقائي دور ا هام ا كذلك في منااع حاادوث .هذه من جهة، بينما ي

المشااكلة ويقلاال ماان تكااوين الساالوك الانهزامااي بالشااكل الااذي  كناا  علااى الصااعيد اوخاار ماان مواجهااة المشااكلات؛ 
، (Romano & Hage, 2000)بإكساب  اس اتيجيات للمواجهااة وا اابرا اللازمااة للحصااوم علااى السااعادا 

ابي للذات، الذي يسلك بدوره هدفاا  المنشااود للتفااالم، والكفايااة الاجتماعيااة، وامااتلاك فيكتسص الفرد المفهوم الإيج
 (Terzi, 2006; Ungar et.al., 2007) المهااارات الاجتماعيااة، ومهااارات حاال المشااكلات، والتوكيديااة

قاادير الفاارد لذاتاا  وي نظاار لتلااك الساامات علااى أنهااا خصااائص فرديااة للعواماال الوقائيااة المرتبطااة بالمرونااة النفسااية، وي عااد ت
من أهم تلك العوامل؛ فالقيمة المرتفعة لتقدير الذات والثقة بالنفس تزيد من الاتجاااه الإيجااابي لاادى الفاارد وتنمااي ماان 
قدرت  على المواجهة، بينما القيمة المنلفضة لتقدير الذات تخف  من الثقة بالنفس وتزيد من التوقعات السالبة عاان 

كمااااا يسااااهم كاااال ماااان التعاااااطف، والضاااابط الااااداخلي، وصااااورا الااااذات،    ،(Heinonen, 2003) المسااااتقبل
 .,Magnus, et al) الصاادماتوالإحساااس المااادرك في فهااام المرونااة النفساااية باعتبارهاااا عاماال وقاااائي ضاااد 

1999). 
واقااف ضاااغطة ومااؤثرات صااعبة ماان لمفي جميااع مراحاال حياااتهم يتعرضااون ممااا ساابس تسااتللص الباحثااة أن الأفااراد      

لتاااك  يذا فشاال الفاارد في المواجهااة والتصاادإفااا ، العصاار عصاار الضااغوط النفسااية حيااث يساامى هاااذا مصااادر متعااددا
في منااأى عاان هااذه الظااروف والمواقااف  اليسااو طلاب الجامعة ، ولأن الاحباطاتو الضغوط؛ تغلبت عليهم الصدمات 

ينااتج عنهااا تحااد ت  الااتي اعيااة مالنمائيااة والنفسااية والاجتلكثااي ماان التغاايات  تلفة، فهاام عرضااةلمات المز الأو الحياتية  
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للتعاارف علااى ماادى الإسااهام اليااة كثيا وحاجات ملحمة الاشبا  وأهداف مرجوا التحقيس، لذا هدفت الدراسة الح
 ليتثاانى لهاام المواجهااة والصاامود ؛لمرونااة النفسااية لاادى طاالاب الجامعااةالنسط لكل من تقدير الذات واليأس في التنبؤ با

  ظل الظروف والتحد ت الراهنة.في
 الدراسة: مشكلة 

، فقااد (Werner&Smith,2001) للمرونة النفسية عوامل كثيا منهااا الوقائيااة الداخليااة كتقاادير الااذات     
أن الأفاااراد الاااذين يتمتعاااون بالمروناااة النفساااية لاااديهم مساااتوى مرتفاااع مااان تقااادير  Brooks( 1994ذكااار باااروكس )

ا واقعياا ا بالضاابط الااذام والشااعور بالأماال، ومسااتوى ماانلف  ماان اليااأس وخيبااة الأماال، وفي  الااذات، و تلكااون ادراكاا 
قاباال أن انخفااات مسااتوى تقاادير الااذات ي عااد عاماال خطااورا، وفي الم Rutter( 1987) هااذا الصاادد أشااار روتاار

( 1999) ي عااااد تقاااادير الااااذات المرتفااااع عاماااال وقااااائي للمرونااااة النفسااااية؛ ففااااي دراسااااة أجرهااااا د وناااات، وبروفوساااات
Dumont & Provos ( ماان المااراهقين، تم تقساايمهم إلى مجمااوعتين:297علااى )  جياادي التكيااف، وغااي

المواجهااااة، وتقاااادير الااااذات، الماااارنين أو سااااريعي التااااأثر، لبحااااث الاااادور الوقااااائي للاااادعم الاجتماااااعي، واساااا اتيجيات 
الاااذات، تقااادير والأنشاااطة الاجتماعياااة في التغلاااص علاااى خااابرات الضاااغوط والاكتئااااب، وقاااد أشاااارت النتاااائج إلى أن 

والدعم الاجتماعي واس اتيجيات المواجهة الملتلفة والأنشطة الاجتماعية ت سهم بشااكل كبااي  في  ييااز ا موعااات، 
 مستو ت مرتفعة من تقدير عن المراهقين غي المرنين أو سريعي التأثر.حيث أظهر المراهقون جيدي التكيف 

بقاادر مااا  تلااك ف ،كاال مااا باايط باا  مااع فاعلاا ت في إيجابية أكثر كلما كان النفسية؛ لمرونةبا اتصف الفرد كلماف     
للعماال والانجاااز  ساارك ودافااع بمثابااةفهااي  في الحياااا، الاجتماعيااة وقيمتاا  مكانتاا ؛ بقدر مااا تتحاادد لحياال إيجابية نظرا
 ماان  كناا  عتدلااةمنظاارا  ،اتفريطاا   ولا طاا اإفرا تعاارف لا الااتي بالإيجابيااة تتساام أن ينبغااي الأمااور  إلىالفرد المسلم  فنظرا

 علي  ما وأن الوقائع، في والمؤثر الصانع لاحداث، هو أن  يدرك لأن  وعزم؛ ،وفاعلية وحزم، بثقة الواقع مع التفاعل
 الله بقضاص اضي  ار  امطمئن   فسيكون النتائج تخلفت أما إذا النتائج، أحسن على ليحصل الصائص العمل تقديمسوى  

 (.2017 وقدره )إ اعيل،
وفي هااذا الصااعيد، أشااارت نتااائج الدراسااات إلى أن الأماال بمااا بملاا  ماان انخفااات مسااتوى اليااأس، ي عااد عاماال      

ا لللطااار والألم  . أو بمعااانى (Benard, 2004)وقااائي رخااار يعماال علاااى التقلياال مااان اوةر السااالبة كونااا  معرضاا 
 Synder et(  2000)  در ورخرونرخر، ي عد انخفات الشعور باليأس عامل وقائي للمرونة النفسية، ويذكر سين

al.,   ،ا دام  بمساااتو ت منلفضاااة مااان عوامااال الملااااطرا السااالوكية أن المساااتو ت المرتفعاااة مااان الأمااال تااارتبط ارتباطااا 
ومساااتو ت مرتفعاااة مااان الاااتحكم والتكياااف ماااع البيئاااة والمروناااة النفساااية، أماااا فيماااا يتعلاااس بتقيااايم الفااارد لذاتااا  وارتباطااا  

ائاا  والمساااتوى الملفاا  ماان تقااادير الااذات يرتبطاااان باليااأس، فقااد أظهااارت الدراسااات أن تقياايم  الفااارد الماانلف  لأد
ومناا  تاارى (؛ Werner & Smith,2001) با اابرات الاكتئابيااة والشااعور باليااأس لاادى الأطفااام والمااراهقين

الباحثااة، أن الااادور الاااذي يقاااوم بااا  تقاادير الطالاااص الجاااامعي لذاتااا  وشاااعوره بالتقباال والرضاااا عااان الاااذات؛ في تدعيمااا  
 عد بمثابة حائط صد تحمي  وتحصن  من الوقو  فريسة لليأس والقنوط من الحياا.للمرونة النفسية التي ت  
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وفي ضوص ما سبس يتض   الدور الكبي الذي يقوم باا  كاال ماان تقاادير الااذات وامااتلاك الفاارد لاماال بتغلباا  علااى      
والضاااغوط باعتبارعاااا عااااملان اليااأس، في تكاااوين فااارد يتصااف بالمروناااة النفساااية والقااادرا علااى التغلاااص علاااى الصااعاب 

وقائيان للفرد؛ إلا أن  بالرغم من الدور الكبي الااذي يسااهم باا  تقاادير الااذات والأماال باعتباااره الوجاا  المعاااكس لليااأس 
جمعاات بااين المتغاايات  -في حاادود علاام الباحثااة -في تعزيز المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة لا توجد دراسة عربيااة

اسة الحالية إلى الكشف عن امكانية التنبؤ بالمرونة النفسية ماان خاالام تقاادير الااذات واليااأس مجتمعة؛ لذا سعت الدر 
 لدى طلاب جامعة القصيم.

 ومن خلال الطرح السابق حاولت هذه الدراسة الإجابة على التساؤلات التالية:
الطلابهل   -1 احصائي ا بين درجات  ارتباط دام  ا  على  يوجد  النفسيةمقياس  ي  ودرجاتهم على مقياس،  لمرونة 

 ؟جامعة القصيم طلابلدى عينة من  تقدير الذات واليأس
 هل  كن التنبؤ بالمرونة النفسية من خلام تقدير الذات واليأس لدى عينة من طلاب جامعة القصيم؟   -2

  أهداف الدراسة: 
 لى ما يلي:إتهدف الدراسة الحالية      
 عينة من طلاب الجامعة.لدى  وتقدير الذات لمرونة النفسيةقياس العلاقة الارتباطية بين ا -1
 عينة من طلاب الجامعة. لدى  واليأس  لمرونة النفسيةقياس العلاقة الارتباطية بين ا -2
 دراسة إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية من خلام تقدير الذات واليأس لدى عينة من طلاب الجامعة. -3

   أهمية الدراسة: 
 أعية الدراسة الحالية في: تتمثل      

 تتناوم مفاهيم حديثة في علم النفس الإيجابي تتمثل المرونة النفسية وعلاقتها بمتغيات أخرى.  -1
 التي تناولت متغيات الدراسة مجتمعة.  -في حدود علم الباحثة  -ندرا الدراسات العربية  -2
المؤسسات   -3 في  الطلابيين  المرشدين  الحالية  الدراسة  الجامعة    -التعليمية  تفيد  إعداد خطط    -ولا سيما  في 

 وبرامج توعوية لتنمية المرونة النفسية وتدعيمها لدى الطلاب. 
تزويد المكتبة العربية بمثل هذه الدراسات التي تسلط الضوص على المتغيات الايجابية الحديثة في علم النفس،   -4

النفس المرونة  الطلاب  اكساب  على  بال كيز  ت عنى  السلوك  والتي  لتعزيز  واليأس  الضغوط  على  للتغلص  ية؛ 
 الايجابي لدى الأفراد. 

نتائج -5 على  تساعد  الحالية  التي   الدراسة  العوامل  وتفسي  إلى    فهم  لتؤدى  الإيجابية  الجوانص  لصحة  تدعيم 
 المرونة النفسية.  ، وذلك من خلام دراسة مفهوم النفسية

  : دراسةمصطلحات ال
 Self- Esteem: تقدير الذات : أولًا 

 . (Ranđelović,.et al,. 2010, p. 157)يع رف بأن "درجة تقييم الفرد لذات " 
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 (.  (Schmitt & Allik,2005, P.623"الاتجاه الإيجابي أو السلبى نحو الذات" كما ي عرف أيضا  بأن   
والااذي باادوره يااؤثر بشااكل كبااي علااى وتعرف  الباحثة: بمدى قدرا الفرد على تقييم ذات  بشااكل ايجااابي أو ساالط،      

 جميع مكونات الشلصية.
 بصاال الااتي لدرجااةو تقياايم الطالااص الجااامعي لذاتاا  سااواص كااان إيجابياا ا أو ساالبي ا، وباادد باهاا  :الإجرائي التعريف     
  .الدراسة الحالية الذات المستلدم في تقدير على مقياس استجابت  خلام من عليها

 : Hopelessnessثانيًا: اليأس 
"حالاااة وجدانياااة تبعاااث علاااى الك باااة  رفااا  بأنااا ع Beckبياااك أن  Seligman( 2002) يشاااي ساااليجمان     

وتتسم بتوقعات الفرد السلبية نحو الحياا والمستقبل وخيبااة الأماال والتعاسااة، وتعماايم ذلااك الفشاال في كاال ساولااة يقااوم 
الثالوث المعرفي للاكتئاب واليأس ويقصد ب  النظرا السلبية للذات والعااالم والمسااتقبل" لا، وقد أطلس بيك على ذلك 

(Seligman,2002, P.101.) 
حالاااة الطالاااص الجاااامعي الوجدانياااة الاااتي تتسااام بالحااازن والك باااة، وتوقعاتااا  السااالبية عااان  هاااو: الإجرائاااي التعرياااف     

الدراسااة  اليااأس المسااتلدم في علااى مقياااس اسااتجابت  خاالام ماان عليهااا بصاال التي لدرجةالمستقبل والحياا، وتحدد با
  .الحالية

 :  Psychological Resilienceثالثاً: المرونة النفسية
 والصاادمات، الإيجابيااة للشاادائد، والمواجهااة الجيااد التوافااس عمليااة" بأنهااا الاانفس لعلاام الأمريكيااة الجمعيااة تعرفهااا     

 مااع العلاقااات مشااكلاتو  لمشااكلات الأساارية،ا مثاال الأفااراد، يواجههااا التي العادية النفسية الضغوط أو والنكبات،
 .(APA, 2010)والمشكلات الاقتصادية"  ،العمل وضغوط ا طيا، الصحية والمشكلات اوخرين،

كماااا تعااارف بأنهاااا "بنااااص ديناااامي متعااادد الأبعااااد يااادمج باااين التفاعااال ثناااائي الاتجااااه باااين الأفاااراد وبيئااااتهم داخااال      
 .(Fathalla, 2018 ,P.73)السياقات الملتلفة سواص كانت الأسرا، أو الرفاق، أو المدرسة، أو ا تمع" 

للمرونة النفسااية:  (Connor & Davidson, 2003) وتتبنى الدراسة الحالية تعريف كونر ودافيدسون     
فهي القدرا على التكيف مع الأحداث الصادمة وا ن والمواقف الضاغطة المتواصلة وهي عملية مسااتمرا يظهاار ماان 

 خلالها الفرد سلوك ا تكيفي ا إيجابي ا في مواجهة الم ، والصدمات، ومصادر الضغط النفسي.
لجامعي على التوافس مع الذات ومع البيئة ا يطة ب ، كذلك القاادرا علااى ي قدرا الطالص اه ئي:الإجرا التعريف    

 على مقياس استجابت  خلام من عليها بصل التيالمواجهة الإيجابية للمواقف الضاغطة والأزمات، وتحدد بالدرجة  
  .يةالحال الدراسة المستلدم فيالنفسية  المرونة

  الدراسة: حدود 
 :التالية بالحدود يةالحال دراسةال تحددت     

تحديااد مااا إذا كاناات هناااك علاقااة بااين  في يبحااث الااذي ابموضااوعه يااةالحال دراسااةال تحددت: ةالموضوعي ودالحد  -1
 النفسية. لمرونة التنبؤ بافيواليأس تقدير الذات  يسهم متغي مدى ي   يالمرونة النفسية واليأس وتقدير الذات، وإلى أ

 الجامعة.طلاب  علىه الدراسة هذ تطبيس تم ة:البشري ودالحد  -2
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 القصيم. امعةبج طلاب كلية العلوم اوداب علىه الدراسة هذ تطبيس تم :المكانية دودالح -3
 ها.1444 يلعام الدراسمن ا الأوم يالدراس الفصل خلامه الدراسة هذ تطبيس تم  :الزمانية ودالحد  -4

  : والدراسات السابقة النظري الإطار
 :  Self- Esteemتقدير الذاتالنظري الخاص ب الإطار
ا  باعتباااره "الااذات تقاادير "مفهااوم تناولاات الااتي الدراسااات ماان بالعديااد الاانفس علاام لقااد حفاال تااراث      مفهوماا 

 فيتاابط شااتى، وسااددات بمتغاايات متباينااة ارتباطاا  عاان فضاالا   الساالوك أساااليص ماان العديااد يتضاامن ساايكولوجي ا
 الذاتيااة، أهدافاا  تحديااد جانااص إلى اوخاارين ومااع ذات  بالتوافس مع الفرد شعور ومدى المتنوعة بالعلاقات الشلصية

 أو معدلاتاا  ماان ترفااع قااد المكتساابة فا برات للتغي، قابل فهو بالثبات لا يتسم الذات تقدير إلى أن الإشارا وتجدر
 تدعيمها وساولة الذات وتقبل تقييم في تتمثل - الإنساني النفس علم نظر وجهة نم - ب  خاصية فأهم تخفضها،

 ,Erkut & Tracy,2002)المرتفعااة  الإيجابيااة با اصااية الااذات ليتميااز تقاادير الااذات ثم تحسااين وماان
P.4010). 

ا واضااح ا للشلصااية نحقس أن  كن فلا       متغياتنااا ضاامن نشاامل أن عااام؛ دون بوجاا  الإنساااني الساالوك أو فهماا 
 السمات كل في يدخل الذات أن تقدير  Allport( 1961يرى البورت ) حيث الذات، تقدير مفهوم الوسطية
 أساسااي ا دور ا  يلعااص لذاتاا  الفاارد تقاادير أو تقياايم أن إلىGergan يشي جاايجن  كما للفرد، الوجدانية والجوانص

ياارى  وتحسااينها، كمااا الااذات تحقيااس هااو فااردلل الأساسي الدافع أن إلى  Rogers ويشي روجرز، سلوك  تحديد في
الااذات، كمااا ورد في  لرفااع تقاادير ساولتاا  هااو النشاااط أنااوا  لكاال الأساسااي الغاارت  أنHayakawa  ها كاااوا

 (.2020)خفاجة،  
برها التي والادراكات والاتجاهات ا برات من مجموعة وتقدير الذات هو       الأفااراد مع خلام تفاعل  من الفرد يُ 

ا ذاتاا ، عن صورت  خلالها من وي كون ب ، ا يطين  خلالهااا بصااورا ماان ويسااتجيص الااذات لهااذه تقييماا  يشاامل وأيضاا 
 ,Niveau)باوخاارين ) وعلاقاتاا  وخصائصاا  وقدرات  الجسمية لصفات  تقديره على وتنعكس سلوكية، أو انفعالية

et al,. 2021). 
، ذاتاا  امتاادعوه لاحاا   الااتي الإيجابيات متضمن ا وبنفس  لنفس  الفرد يضع  عام تقدير هو الذات تقدير كما أن       

ا اجتماعياا ا، كااان لذاتاا ؛ الفاارد تقاادير ارتفااع وكلمااا اوخاارين، بااين شااأن  ماان تقلاال لا الااتي والساالبيات  أمااا إذا ناجحاا 
 (.2019)ا نوني،  الاجتماعية الناحية من نجاح ا أقل كان لذات ؛ تقديره انخف 
 الوصاافي "مفهااوم الااذات" والاصااطلاح الاصااطلاح بااين لااا قااام الااتي الدراسااات في Foxوقااد ميااز فااوكس      

 خاالام ماان الااذات وصااف إلى الااذات يشااي مفهااوم نإ :يقااوم تعليقاا  ففااي" الااذات تقاادير" العاااطفي الوجااداني
 صااورا وصااياغة لتكااوين وذلااك "رجاال أنا – إنسااان أنا –طالااص أنا "مثاال الإخباريااة الجماال ماان سلساالة اسااتلدام
 يقومااون الأفااراد إن حيااث الااذات لمفهااوم التقييمااي بالعنصاار فيهااتم الااذات أمااا تقاادير الجوانااص؛ متعااددا شلصااية

 بأن للفاارد الااذات يساام  مفهااوم فااإن وببساااطة يرونهااا، كمااا الشلصااية بقيمااتهم ا اصة الأحكام بصياغة وإصدار
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 هااذه خاالام بأدائاا  الفاارد يربطهااا الااتي بالقيمااة الوجدانيااة فيهااتم الااذات تقاادير أمااا مثاايا، تجربااة إطار في نفس  يصف
  (.Orth& Robins, 2022التجربة )
 : Hopelessnessباليأس النظري الخاص  الإطار
الياااأس بأنااا  اعتقااااد مساااتمر متشاااائم، ومكتئاااص، و  هاااذه الحالاااة تتواجاااد  Comer( 2002) يصاااف كاااومر     

أن اليااأس Atabek ( 1990المعتقدات التي تصاحص الحالات الوجدانية، والمشكلات النفسية، ويذكر أ بيااك )
ا  ئسااون، كمااا أشااار يااونج ورخاارو  ن شااعور إنساااني يجعاال الفاارد يفكاار بأناا  لاايس لدياا  مااا يقااوم باا ، وأن الناااس جميعاا 

(1996 )Young et  al. لى أن اليأس لا يتغي من شاالص وخاار، ولكاان يتغااي داخاال الشاالص نفساا  مااع إ
الوقت فهو ليس ساكن ا، و ر المراهقون والمراهقات بخبرا اليأس في المدرسة وفي البياات ماان وقاات وخاار؛ ويعااود ذلااك 

 إلى غموت المستقبل وعدم قدرا المراهس على توجي  ذات .
ا التفااالم  -أو تزياال-واليااأس هااو النظاارا التشااالمية للحيااااا والمسااتقبل، تقلاال ماان        & Lavender) امااا 

Watkins, 2004)،  ن ما سوف باادث أوهو أيضا  نظرا سلبية تجاه أي شيص  كن أن بدث في المستقبل، و
قاااد بأناا  لا  كاان ، باال والاعت(O'Connor et al., 2004)في المستقبل لن يكون أفضل من الوضااع الحااا  

. فاااالفرد اليااائس يعتقاااد بأن المشاااكلات (Hadley& MacLeod, 2010)تحقيااس أي هااادف بالمسااتقبل 
منهااا في الحاضاار سااوف تسااتمر باانفس الطريقااة وأناا  سااوف يواجاا  معوقااات كثاايا، وكثااي ماان  يعااانيوالصااعوبات الااتي 

ويباادأ اليااأس في النمااو عناادما يباادأ  (،Ceyhan (2004 , خيبااات الأماال والحرمااان عناادما ينظاار إلى المسااتقبل
ا  الأفراد في التفكي أو الاعتقاد بأنهم لن يستطيعوا تحقيس أهدافهم، وهذه النظرا التشالمية للحياا تصب  مكااونا  هاماا 

 (. O'Connor et al., 2004) من مكونات الاكتئاب فيما بعد
 : Psychological Resilience بالمرونة النفسيةالنظري الخاص  الإطار
 الضاااغطة أو الأحااداث النكبااات أو الساالبية للشاادائد التااأثيات ماان التعااافي علااى القاادرا هااي النفسااية المرونااة     

 علااى الاانفس علاام في المرونااة واقتاادار، وت عاارف بفاعليااة الحياااا ومواصلة إيجابي بشكل تجاوزها أو تخطيها على والقدرا
 ,Wright)جيااد  بشااكل وظائفاا  أداص ماان النفسااية، و كناا  الضغوط مع التكيف على للفرد الإيجابية أنها القدرا

et al., 2013). 
 التحااد ت مواجهااة كمااا أن التحااد ت، لمواجهة اللازمة وإحداث التغيات بنجاح التكيف على القدرا وهي     
 من على التعافي الفرد قدرا كما تعرف بأنها  ،,.Dowrick et al)  (2008  النفسية المرونة مؤشرات أحد ي عد

 وهااذا باا ، ا يطااة والظااروف الصااعبة التحااد ت ماان بالاارغم بوظائفاا  الفاارد وقيااام والكااوارث، والاكتئاااب الأماارات،
)عبااد الجااواد،  والأفعااام البناااصا للااذات من الأفكااار كل يتضمن الذي الفعام التكيف على القدرا الفرد من يتطلص
2020). 
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الفرد        استمرارية   على بافظ الذي ا ارجي الدعم في: تتمثل  مصادر ثلاثة  من النفسية المرونة  ويكتسص 
 الفرد تساعد المشكلات التي حل لمهارا الفرد وامتلاك الوقت، مرور مع تتكون  التي الذاتية /الداخلية القوا المرونة،
 . ,Yokus) 2015) والشدائد ا ن مواجهة على
 والتي  بالمرونة النفسية العلاقة ذات العوامل من العديد إلى وجود النفس لعلم الأمريكية وقد أشارت الجمعية     
 العامل أن  الدراسات من الضاغطة، فقد أكدت العديد الحياا  مواقف عن  الناتجة السلبية اوةر تعديل على تعمل

 من أو العائلة داخل من سواص والتشجيع والدعم، والثقة، الرعاية، وجود  هو النفسية المرونة تكوين في الأساسي
 ومقدار ثقت  بقدرات ، والنظرا لنفس ، واقعية خطط وضع  الفرد على قدرا مثل  أخرى عوامل إلى بالإضافة خارجها،
والتواصل مهارات وتطوير للذات، الإيجابية للذات   المشاعر كب  على والقدرا،  الاتصام،   ,APA). المدمرا 

2010)  
   :الأفراد لدى المرونة تنميةعلى  تساعد التي العوامل ومن     

 .ملائمة وبطريقة بفاعلية النفسية الضغوط مع التكيف على القدرا -1
 .المشكلات حل لمهارات الفرد امتلاك -2
 .الطارئة واقفمع الم والتكيف الحادا المشاعر على للسيطرا ب  القيام  كن شيص بوجود الفرد اعتقاد -3
 .الاجتماعي الدعم توفر -4
 .الأصدقاص أو العائلة مثل اوخرين معابط وال   لاتصاما -5
 .الدينية المعتقداتامتلاك قدر كاف من   -6
 . (,Yokus 2015) الصادمة للمواقف الإيجابية المعاني عن لبحثا -7

 :الدراسات السابقة
هاادفت إلى الكشااف عاان العلاقااة بااين المرونااة النفسااية، واليااأس ووجهااة راسااة د Gizi( 2004أجاارى جياازر )     

ا ) (872الضاااابط لاااادى طاااالاب الصااااف الثااااامن ب كيااااا، وتكوناااات عينااااة الدراسااااة ماااان )  ( ماااان الإناث،439طالباااا 
المستوى الاقتصادي المنلف ، ط بس عليهم موديوم كاليفورنيا لتنمية الشباب والمرونااة  ذوي( من الذكور من 433)

لبيانات، وجاصت النتائج مشيا إلى أن وجهة الضبط الداخلية تاارتبط إيجابياا ا بالمرونااة الأكاد يااة، بينمااا كاناات لجمع ا
 هناك علاقة ارتباطية سالبة بين اليأس والمرونة النفسية.

بدراساااة هااادفت إلى الكشاااف عااان دور تقااادير الاااذات، والأمااال، والعوامااال  Kaya( 2007بينماااا قاااام كاااا  )     
في التنباااؤ بالمروناااة النفساااية لاادى الطااالاب في المااادارس الابتدائياااة بمديناااة أنقاارا، وتكونااات عيناااة الدراساااة مااان  ا ارجيااة

ابتدائي، وط بس علاايهم موديااوم كاليفورنيااا لتنميااة الشااباب والمرونااة،  (8، 7، 6( طالبا  بالصفوف الدراسية: )391)
مااع البيااانات، وأكاادت نتااائج  تحلياال الانحاادار المتعاادد ومقياس روزنينبرج لتقاادير الااذات، ومقياااس الأماال لاطفااام لج

%( ماان التباااين، ومناا   كاان اسااتللاو أن الأماال والعواماال ا ارجيااة 69) للعينااة ككاال أن متغاايات التنبااؤ فساارت
 المتمثلااة في علاقااات الرعايااة الأساارية، والتوقعااات المرتفعااة ماان ا تمااع، والمشاااركة ذات المعاانى، والتوقعااات المرتفعااة ماان
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الأقران، كانت بمثابة منبئات هامااة بالمرونااة النفسااية، وأشااارت النتااائج أيضااا إلى أن تقاادير الااذات وعاااملين خااارجيين 
رخرين وعا: علاقااات الرعايااة المدرسااية والتوقعااات المرتفعااة، والارتباااط بالمدرسااة كااان لهمااا  ثااي بساايط علااى درجااات 

ئج فروقاا ا بااين الإناث والااذكور في مقاااييس كاال ماان: الأماال، وتقاادير المرونة النفسية، وعلاوا على ذلك، أظهرت النتا
الااذات، والمرونااة النفسااية، وفي العواماال المنبئااة بالمرونااة النفسااية؛ فقااد أشااارت تحلاايلات الانحاادار إلى أن النمااوذج ذي 

ى الجاناااص للاااذكور، بينماااا علااا  %(70مااان إجماااا  التبااااين كاااان لصاااال الإناث، و ) %(69المنبئاااات الثمانياااة، أن )
اوخر، استحوذ الااذكور علااى عسااة عواماال وقائيااة ماان العواماال المنبئااة بالمرونااة النفسااية، في حااين اسااتحوذت الإناث 

 على ثلاثة عوامل فقط.  
دراساااة هااادفت إلى الكشاااف عماااا إذا كاااان مااان الممكااان التنباااؤ بالمروناااة  Terzi( 2008) كماااا أجااارى تريااازى      

وفعاليااة الااذات، ومواجهااة المشااكلات، والتعاارف علااى  ثااي   -الوجاا  المعاااكس لليااأس -النفسااية ماان خاالام التفااالم
ة، تم ( طالباا ا جامعياا ا ماان جامعااة غااازي ال كياا 525النااو  في المرونااة النفسااية، وأجرياات الدراسااة علااى عينااة قوامهااا )

تطبيس قائمة تحديد عوامل الملاطرا، ومقياااس المرونااة النفسااية، واختبااار توجاا  الحياااا، ومقياااس فعاليااة الااذات العامااة، 
والمقياس الفرعي للتلطيط النشط من قائمااة الاتجاهااات نحااو مواجهااة الضااغوط لجمااع البيااانات، وبعااد تحلياال النتااائج 

وتحلياال الانحاادار المتعاادد؛ أشااارت النتااائج إلى عاادم وجااود فااروق  باسااتلدام اختبااارات، ومعاااملات ارتباااط بيسااون،
ذات دلالة إحصااائية بااين الااذكور والإناث في متغاايات الدراسااة، كمااا أشااارت النتااائج إلى وجااود علاقااة ارتباطيااة بااين 

لانحاادار المرونة النفسية، والتفالم، وفعالية الذات، ومواجهة الضغوط، وحاال المشااكلات، كمااا أشااارت نتااائج تحلياال ا
 المتعدد إلى إمكانية التنبؤ بالمرونة النفسية من خلام التفالم، وفعالية الذات، ومواجهة الضغوط.

دراسااة هاادفت إلى الكشااف عاان دور اليقظااة Keye& Pidgeon ( 2013بينمااا قاادم كااى وبياادجين )     
عة، وأجريت الدراسة على عينااة قوامهااا الذهنية وفعالية الذات الأكاد ية في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى طلاب الجام

ا: )141) ( إناث، ط بااااس علاااايهم قائماااااة اليقظااااة لاااااا فاااااريبرج، واختبااااار المعتقااااادات 102) ( ماااان الاااااذكور،39( طالباااا 
الأكاد ية في النجاااح التعليمااي، ومقياااس المرونااة النفسااية لاااا كااونر دافيدسااون، وذلااك لجمااع البيااانات، وجاااصت نتااائج  

ا إلى أن اليقظة الذهنية وفعالية الذات الأكاد ية تعد منبئات دالة بالمرونة النفسية لدى طلاب نماذج الانحدار مشي 
 الجامعة.
بدراسااة هاادفت إلى فهاام العلاقااة بااين العواماال Sakshi &Upasana ( 2013) وقامااا ساكشااى وابسااانا     

المتسااربين ماان طاالاب كليااة الطااص، وتكوناات الوقائية للااذات، والبيئااة ا يطااة، والمرونااة النفسااية، وتقاادير الااذات لاادى 
ا،  (20-17) ( طالباا ا ماان المتسااربين ماان طاالاب كليااة الطااص، تراوحاات أعمااارهم بااين125عينة الدراسة ماان ) عاماا 

ط بااس علاايهم مقياااس تقاادير الااذات لاااا روزيناابرج، ومقياااس العواماال الوقائيااة، ومقياااس المرونااة لجمااع البيااانات، وأشااارت 
قااة ارتباطياااة موجبااة دالاااة بااين المروناااة النفسااية، وتقااادير الااذات، وكاااذلك وجااود علاقاااة ارتباطياااة النتااائج إلى وجاااود علا

 موجبة بين العوامل الوقائية وتقدير الذات.
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الكشااف عاان التااأثيات ا تملااة للعواماال دراسااة هاادفت إلى Liu et al  ,.(2014)   ورخاارين كمااا أجاارى      
علااى العلاقااة الارتباطيااة بااين المرونااة النفسااية كساامة والتوافااس النفسااي كمااا هااو الوسيطة مثل الوجاادان وتقاادير الااذات 

ا مااان طااالاب 412مااادرك مااان خااالام الرضاااا عااان الحيااااا والضاااغوط النفساااية ، وتكونااات عيناااة الدراساااة مااان ) ( طالبااا 
وتقاادير  الجامعة، تم تطبيس حزمااة ماان الاسااتبيانات الااتي تقاايس المرونااة النفسااية كساامة، والوجاادان السااالص والموجااص،

الااذات، والرضاااا عااان الحيااااا، والضاااغوط النفساااية، أظهااارت تحلاايلات التوساااط أن تقااادير الاااذات يتوساااط العلاقاااة باااين 
المروناااة النفساااية كسااامة والرضاااا عااان الحيااااا، بالإضاااافة إلى ذلاااك، تباااين مااان خااالام النتاااائج أن الوجااادانيات الساااالبة 

مة والضااغوط النفسااية، كمااا تبااين وجااود  ثاايات التوسااط والموجبااة وتقاادير الااذات يتاادخلان بااين المرونااة النفسااية كساا 
 المتتابع للوجدان وتقدير الذات على العلاقات بين المرونة النفسية كسمة والرضا عن الحياا والضغوط النفسية.

دراسة هدفت إلى الكشااف عاان مسااتوى الصااعوبات  et al., Fanjai,(2015) ورخرينفانجي كما أجرى       
راهقين في كوسااااوفو، وتحديااااد مااااا إذا كااااان تقاااادير الااااذات واليااااأس يعماااالان كمنبئااااات دالااااة لااااذه الانفعاليااااة بااااين الماااا 

عام ا، بمتوسط  (20-11) ( مراهق ا تراوحت أعمارهم بين1162الصعوبات، وأجريت الدراسة على عينة قوامها )
(، ط بس عليهم مقياس الصعوبات، ومقياس تقدير الذات لاا روزيناابرج، 1.58)  (، وانحراف معياري16.37عمري )

ماان المشاااركين أظهااروا مسااتو ت  %(16.3) ومقياس اليأس لدى الأطفام لجمع البيانات، وأشارت النتائج إلى أن
%( أظهااروا مسااتو ت 19.6%( أظهااروا تقاادير ذات ماانلف ، )52.7غااي طبيعيااة ماان الصااعوبات الانفعاليااة، )

مرتفعة من اليأس، كما جاصت نتائج العوامل المنبئة بضعف القدرا على تحمل الصااعوبات علااى النحااو اوم: اليااأس 
(β= .272, p<.00)  وتقاادير الااذات ،(β= .112, p<.00)والجاانس ، (β= .258, p<.00)، 

ت الانفعالية،  من التباين في الصعوبا (%17) ، وهذه المتغيات مجتمعة فسرت(β= .128, p<.00) والمسكن
كمااا أظهاارت النتااائج وجااود مسااتو ت مرتفعااة نساابي ا ماان الصااعوبات الانفعاليااة خاصااة في مرحلااة المراهقااة الوسااطى، 

 وأكدت أيض ا أن تقدير الذات واليأس يفسران جزئي ا الصعوبات الانفعالية لدى المراهقين.
ساااتو ت المروناااة النفساااية والياااأس ( دراساااة هااادفت إلى الكشاااف عااان م2022) وقاااد أجااارى فرونساااي ورخااارين     

ا 550والضاااغوط النفسااااية لاااادى الطااالاب الفلسااااطينيين بقطااااا  غااازا، تكوناااات عينااااة الدراساااة ماااان ) ا جامعياااا  ( طالباااا 
فلسااطيني ا ماان قطااا  غاازا، طبااس علاايهم مقاااييس كاال ماان المرونااة النفسااية واليااأس والضااغوط النفسااية، وجاااصت النتااائج 

أظهروا مستو ت مرتفعة من اليأس، ومستو ت منلفضااة ماان المرونااة النفسااية، مشيا إلى أن الطلاب عينة الدراسة 
 وعدم القدرا على تحمل الضغوط.

  : التعقيب على الدراسات السابقة
والنتائج      والأدوات،  والعينة،  الهدف،  من حيث  السابقة  الدراسات  على  عام  تعقيص  يلي،  يتم ،  فيما  ذلك  وبعد 

من   الإفادا  أوج   فيتوضي   الدراسات  الحالية  هذه  الشب   ، الدراسة  أوج   الدراسات    الاختلافو   وكذلك  هذه  بين 
الحالية:و  في  منف  -الدراسة  الدراسات  ركزت  فقد  السابقة،  الدراسات  من  الهدف  عن    حيث  الكشف  على  مجملها 
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التفالم ،  و الأمل ،  و ضبط،  جهة الوو   اليأس،و العلاقة بين المرونة النفسية، وبع  المتغيات الأخرى مثل تقدير الذات،  
 التوافس النفسي. و وفعالية الذات الأكاد ية، الذهنية،  اليقظةو المشكلات،  واجهةفعالية الذات، ومو 
 الدراسات على المراهقين وطلاب الجامعة.جميع  ومن حيث عينة الدراسات السابقة، فقد أجريت -
والأمل،   ،استبيانات ومقاييس لتقدير الذات، والمرونة النفسيةومن حيث الأدوات، فقد اعتمدت الدراسات على   -

 واليأس، وفعالية الذات، وغيها من المقاييس لجمع البيانات. 
السابقة، - الدراسات  نتائج  حيث  أ  ومن  و   شارتفقد  اليأس  بين  سالبة  علاقة  وجود  عن  الدراسات    لمرونة انتائج 

ال  ،النفسية والمرونة  الذات  تقدير  النفسية من خلام  نفسية، كما أشارت إلى  وعلاقة موجبة  التنبؤ بالمرونة  إمكانية 
التفالم خلام  من  ا ارجية،  و   -العوامل  لليأس،  المعاكس  ومالوج   الذات،    اليقظة و المشكلات،    واجهةفعالية 

 وفعالية الذات الأكاد ية. الذهنية، 
هناك قاسم مش ك بين الدراسات السابقة  ؛ فالدراسة الحاليةوالاختلاف بين هذه الدراسات و   الاتفاق أوج   أما عن   -

حيث  و  من  الهدف  في  الحالية  مقاييسالدراسة  على  الطلاب  درجات  بين  العلاقة  على  تقديركل    التعرف    من: 
الذات واليأس في  ،واليأس  ،الذات تقدير  النفسية، وكذلك معرفة نسبة إسهام  التنبؤوالمرونة  النفسية لدى  با    لمرونة 

 .يالتحليل ياستلدام المنهج الوصف مع الدراسات السابقة في ااتفقت أيض    الدراسة الحاليةكما أن   ،طلاب الجامعة
السابقة في - الدراسات  الاستفادا من  الحتحديد أهداف     ت  االية، و الدراسة  البحثي  المنهج  لتناوم   لمناسصتحديد 

  الدراسة، واختيار الأدوات المناسبة.مشكلة 
 فروض الدراسة: 

واليأس ،  تقدير الذات  يمقياس   على  بين درجات الطلاب(  0.01عند مستوى )يوجد ارتباط دام احصائي ا    -1
 .القصيمامعة ج طلاب لدى عينة من ة النفسيةالمرونودرجاتهم على مقياس 

2- ( عند مستوى  واليأس  الذات  تقدير  النفسية من خلام  التنبؤ بالمرونة  عينة من طلاب  0.01 كن  لدى   )
 جامعة القصيم. 

 الطريقة الإجراءات: 
 لمناسبت  لأهداف الدراسة وإجراصاتها.  التحليلي اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي: الدراسة: منهج أولًا 
 يتكون من طلاب وطالبات جامعة القصيم بجميع كليات الجامعة. مجتمع الدراسة:  :ا ثانيً 

بمدينااة  القصاايممن طلاب جامعة ا ( طالب  200صورتها النهائية من ) تكونت عينة البحث في  الدراسة:عينة  ثالثاً:  
 (18.3) عمري توسط، بماعام   (20-18) أعمارهم بين تتراوح، من الإناث (120)من الذكور،   (80)  بريدا
وهااذه العينااة هاام الااذين أعااادوا الاسااتبيانات للباحثااة بعااد اسااتكمالها، حيااث ، (4.61)انحراف معياري قدره و ا،  عام  

 يسااتكملوا  لم هناااك عاادد ماان الطاالابأن وبفاارز الاسااتبيانات تبااين ا، ( طالباا  286) تم توزيع الاسااتبيانات علااى عاادد
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 الاسااتبياناتعلااى  وماان ثم تبااين اسااتبعاد اسااتماراتهم، كمااا لم ياارد بعضااهم ، طاالاب (6)وعااددهم  كاال الاسااتبيانات
 . ا( طالب  80وبلغ عددهم )

 : : الأدوات المستخدمة في الدراسةرابعًا
 )إعداد الباحثة(:  Self-Esteem Scale مقياس تقدير الذات -1

، فيماااا يلاااي عااارت قيااااس تقاادير الاااذات لااادى طااالاب الجامعااةقاماات الباحثاااة بإعاااداد مقيااااس لتقاادير الاااذات لااادف      
   طوات إعداده:

 الاطلا  على الأدبيات الدراسات العربية والأجنبية ذات العلاقة بموضو  الدراسة. -أ
 :التالية تقدير الذات مقاييس علىاعتمدت الباحثة عند إعدادها لهذا المقياس  -ب
 .Rosenberg( 1965مقياس روزينبرج ) -
 .Coopersmith( 1967مقياس كوبر  يث ) -
 .Lawrence( 1981مقياس لورانس ) -
 .Savin,& Jaquish( 1981) مقياس سافين وجاكويش -
 (.1983مقياس الدرينى وسلامة ) -
 على نحو عشوائي. نة التقنين من ا تمع الأصلياختيار عي -ج
 تطبيس مقياس تقدير الذات على عينة التقنين. -د
 تحليل البيانات والقيام بالمعالجة الإحصائية المناسبة.-ها 

 ، ولايتنطبااس علاا )ماان نقطتااين: رج ا متاادا مفااردا، ي سااتلدم مقياساا   (30)يتكااون المقياااس ماان   :وصف المقياس     
 ( درجة. 30 -)صفر الدرجة الكلية منت اوح ، و على ال تيص (1 -)صفرعطى الدرجات  تي(، و تنطبس عل

 : تقدير الذات المعُد في الدراسة الحاليةلـــ مقياس  الكفاءة السيكومترية
ب      الباحثة  المقياس على  قامت  تراوحت  طالب ا وطالبة من طلاب    ( 120)  عينة قوامهاتطبيس  القصيم،  جامعة 

 استلراج ا صائص السيكوم ية لمقياس وذلك لدف  ( عام، 19.43(، بمتوسط عمري )20-18أعمارهم من )
 : وتم حساب معاملات الصدق والثبات للمقياس كما يليالباحثة،  عدادتقدير الذات إ

 : تقدير الذات )إعداد الباحثة(لمقياس  )التحليل العاملي( الصدقحساب معاملات 
( 120بطريقااة التاادوير المائاال لبنااود المقياااس علااى عينااة التقنااين )ن= يالباحثااة باسااتلدام التحلياال العاااملقاماات      

 :التحليل العاملي للمقياسيوض  نتائج  التا الجدوم 
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 (0.30)بعد التدوير واستبعاد التشبع الأقل من   نتائج التحليل لمقياس تقدير الذات 1جدول
 الشيوع ( 3) العامل  ( 2) العامل  ( 1العامل ) م
1 0.423   0.476 
2 0.625   0.877 
3 0.512   0.845 
4 0.418   0.465 
5 0.625   0.883 
6 0.744   0.798 
7 0.460   0.883 
8 0.625   0.465 
9 0.512   0.677 
10 0.722   0.778 
11 0.625   0.501 
12 0.825   0.881 
13 0.465   0.866 
14  0.517  0.576 
15  0.825  0.881 
16  0.744  0.798 
17  0.644  0.698 
18  0.722  0.778 
19  0.418  0.465 
20  0.611  0.665 
21  0.816  0.870 
22  0.611  0.665 
23   0.423 0.476 
24   0.612 0.667 
25   0.645 0.701 
26   0.823 0.883 
27   0.822 0.881 
28   0.823 0.883 
29   0.611 0.665 
30   0.823 0.883 

  5.58 5.90 7.58 الجذر الكامن 
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الجااذر الكااامن لكاال منهااا عاان  ؛ حيااث زاد( عوامل دالة3) علىأن البنود قد تشبعت   (1)يتض  من الجدوم       
نساابة التباااين ، (5.58 ،5.90 ،7.58)ال تيااص هااي  علااىوكاناات أرقااام الجااذور الكامنااة فيهااا  الصااحي ،الواحااد 

وهااو معاماال صاادق مرتفااع، وماان ثم  (،%63.53) =( 100المتغاايات    علااى)مجمااو  الجااذور الكامنااة  امليالعاا 
 صدق مقياس تقدير الذات.  على كن الوثوق ب  كمؤشر 

 -1) الااذات العااام، وقااد تشاابعت علياا  العبااارات: ماان الأوم: تقاادير: العاماال كمااا يلاايو كاان تساامية العواماال       
 (22 -14) ماان العبااارات:، وقااد تشاابعت علياا  تقاادير الااذات الأساارى :العاماال الثاااني، عبااارا()ثلاثااة عشاار  (13

)ثمااان  (30 - 23)، وقااد تشاابعت علياا  العبااارات: ماان تقاادير الااذات الاجتماااعي :العامل الثالث، )تسع عبارات(
 عبارات(.

 (: تقدير الذات )إعداد الباحثة ت الثبات لـــ مقياسحساب معاملا
كرونباخ للمقياس ككل، ولأبعاد المقياس، كما هو موض  بالجدوم تم حساب معاملات الثبات بطريقة ألفا      
 التا :

 تقدير الذات  معاملات ثبات مقياس 2جدول 
 قيمة الفا كرونباخ  عدد الفقرات  البعد 

 0.82 13 تقدير الذات العام 
 0.79 9 تقدير الذات الأسري 

 0.84 8 تقدير الذات الاجتماعي 
 0.81 30 المقياس ككل 

مقبولة   يتمتع بدرجة تقدير الذاتعلى أن مقياس يدم  مرتفعة مما أن جميع المعاملات (2) دومجويتض  من      
 الثبات.من 
 : )ترجمة وتقنين الباحثة(  Beck Hopelessness Scale (1974) مقياس اليأس لبيك -2

لمشااااعر متمثلاااة في ا رئيساااة للياااأس ة أبعااااد( هاااذا المقيااااس لقيااااس ثلاثااا 1974صااامم بياااك ): وصـــف المقيـــاس     
 ا، وتكاااون مااانعامااا   (20-17) للشاااباب مااانالمقيااااس أ عاااد هااذا  ،لمساااتقبل، وفقااادان الدافعياااة، والتوقعااااتبا المرتبطااة

 بمااا في يويقاارر اتجاهاا  خاالام الأساابو  الماضاا  ،بشااأن كاال مفااردا اطلااص ماان المسااتجيص أن يتلااذ قاارار  مفااردا ي   (20)
إذا كانااات العباااارا خطااأ بالنسااابة لاا ، فاااإن عليااا  أن يكتااص "خطاااأ" أمامهااا، وإذا كانااات العباااارا ؛ ذلااك الياااوم الحاضاار

، 8، 6، 5، 1وهااي )مفااردات عكسااية  (7)توجااد ، لياا  أن يكتااص "صااحيحة" أمامهاااصحيحة بالنسبة ل ، فااإن ع
 ( عاان20 -15)يأس متوسااط، عاان  (14- 9)، خفياافيأس  عاان ( 8 -4 ) ماان (، وت عاابر الاادرجات15، 13

 يأس حاد أو شديد. 
بحساااب حيااث قااام بيااك  وقد تحققت بيك ماان صاادق وثبااات المقياااس في نساالت  الأصاالية ماان خاالام تطبيقاا ،     

،  (0.69) ، وقد بلغ معامل الثبات لذه الطريقةtest- retestباستلدام إعادا الاختبار  يثبات المقياس الأصل

http://www.google.com.eg/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=5&cad=rja&uact=8&ved=0CDwQFjAE&url=http%3A%2F%2Fwww.columbia.edu%2Fcu%2Fssw%2Fprojects%2Fpmap%2Fdocs%2Fshek_hopelessness.PDF&ei=IMYKVdyGEtXdau3hgLgE&usg=AFQjCNGdmS6T8hoLIMJyMcppb65hVhZZzQ&sig2=PQae0B66PVja51RZl8haVQ
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عامااال كماااا قاااام بحسااااب الصااادق عااان طرياااس إيجااااد معامااال الارتبااااط باااين مقيااااس الياااأس ومقيااااس الاكتئااااب، وبلاااغ بم
  ، مما أكد على صدق المقياس.(r = 0.63) الارتباط

 : لمقياس اليأس في الدراسة الحالية لسيكومتريةالكفاءة ا
ب      الباحثة  المقياس على  قامت  تراوحت  طالب ا وطالبة من طلاب    ( 120)  عينة قوامهاتطبيس  القصيم،  جامعة 

 استلراج ا صائص السيكوم ية لمقياس وذلك لدف  ( عام، 19.43(، بمتوسط عمري )20-18أعمارهم من )
 : وتم حساب معاملات الصدق والثبات للمقياس كما يلي، (1974)اليأس لاا بيك 

 : اليأسحساب معاملات الاتساق الداخلي )الصدق البنائي( لمقياس 
بين درجة كل        بيسون  ارتباط  معامل  وأبعاده بحساب  المقياس  لهذا  الداخلي  الاتساق  التأكد من صدق  تم 

 حذف درجة العبارا، كما هو موض  بالجدوم التا . بعد عبارا والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي ل 
 اليأس  لمقياس الممثل لها بعد حذف درجة العبارة كل عبارة والبعدة  معاملات الارتباط بين درج 3 جدول 

 المعياريالانحراف  المتوسط معامل الارتباط المفردة 
1 0.66 0.48 0.50 
2 0.61 0.26 0.44 
3 0.44 0.25 0.43 
4 0.47 0.63 0.48 
5 0.46 0.37 0.48 
6 0.72 0.32 0.47 
7 0.75 0.36 0.48 
8 0.45 0.67 0.47 
9 0.55 0.40 0.49 
10 0.69 0.35 0.48 
11 0.70 0.38 0.49 
12 0.63 0.43 0.50 
13 0.72 0.32 0.47 
14 0.69 0.35 0.48 
15 0.63 0.43 0.50 
16 0.53 0.22 0.42 
17 0.46 0.43 0.50 
18 0.62 0.54 0.50 
19 0.59 0.43 0.50 
20 0.70 0.30 0.46 

 .(0.325=  0.01وعند  0.225=  0.05قيمة ر الجدولية عند  (،2 –)ن  18ح =  .)د



بـوية والدراسـات    الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التر

 

79 
 

ن بالمرونة النفسية  لدى عينة...                  د/ دعاء محمد عبدالعظيم مبارك تقدير الذات واليأس كمنبئي 
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ارتباط بيسون دالة إحصائي  ( أن  3يتض  من جدوم )      مما يدم على درجة المصداقية ا،  جميع قيم معاملات 
يتمتع لا   التي  الدراسة  اليأس  مقياسالعالية  الباحثة  كما  ،  المستلدم في  أيضا قامت  بالتحقس من صدق المقياس 

للراشدين(   الشعور باليأس  ا ارجي )استبيان  بلغ معامل  ،  (2006)معمرية  إعداد  باستلدام صدق ا ك  وقد 
   .( وهو معامل ارتباط مرتفع مما يدم على صدق المقياس المستلدم في الدراسة0.70)الارتباط 

 حساب معامل ثبات لــ مقياس اليأس: 
كرنباااااخ للمقياااااس ككاااال والااااذي حيااااث بلااااغ   معاماااال ألفااااا قاماااات الباحثااااة بحسااااابثبااااات المقياااااس للتأكاااد ماااان      

 . مقياس اليأس لبيكمرتفع، ومن ثم  كن الوثوق لا كمؤشر على ثبات هو معامل ثبات  و  (0.72)
لكونر   -3 النفسية  المرونة  )مقياس  -The Connor Davidson(  2003ودافيدسون 

Resilience Scale (CD-RISC, 2003) (ترجمة وتقنين الباحثة :) 
النفسية، وتكون المقياس  2003)  أعد هذا المقياس كونر ودافيدسون  وصف المقياس:      ( بغرت تقييم المرونة 
( التأثيات 25من  ومقاومة  والتماسك،  والإصرار  الشلصية  )الكفاصا  وهي:  عوامل  عسة  على  موزعة  مفردا   )

الناجحة، والسيطرا، والا ان بالقدر(، ويطلص   التغيي والعلاقات الاجتماعية  الذات الإيجابي نحو  السلبية، وتقبل 
الم مقياس  من  المقياس  ويتبع  الماضي،  الشهر  إلى  بالرجو   مفردا  تقدير كل  نقاط،  5)  من  Likertفحوصين   )

ا، لا تنطبس إلى حد ما، سايد، تنطبس إلى حد ما، لا  على  ام   )لا تنطبس حيث أن كل عبارا لها عسة بدائل وهي
إلى أن ( 2003كونر ودافيدسون )وقد أشار   ال تيص.( على 4، 3، 2، 1، 0تنطبس  ام ا (، وتعطى الدرجات )

مقياس المرونة النفسية في صورت  الأصلية يتمتع بمواصفات سيكوم ية جيدا، من خلام حساب الصدق العاملي 
ثبات  والتي جاصت مقبولة مما يدم على  الكلية  والدرجة  المقياس  ألفا كرونباخ لأبعاد  الثبات  وحساب معاملات 

 رت  الأصلية.المقياس في صو 
 : لمقياس المرونة النفسية في الدراسة الحالية الكفاءة السيكومترية

ب      الباحثة  المقياس على  قامت  تراوحت  طالب ا وطالبة من طلاب    ( 120)  عينة قوامهاتطبيس  القصيم،  جامعة 
 استلراج ا صائص السيكوم ية لمقياس وذلك لدف  ( عام، 19.43(، بمتوسط عمري )20-18أعمارهم من )

 :وتم حساب معاملات الصدق والثبات للمقياس كما يلي، (2003المرونة النفسية لاا كورنر ودافسون )
 حساب معامل الصدق التقاربي لــمقياس المرونة النفسية: 

(،  2009عثمان )ذو ا مسة عوامل لاا  تم حساب العلاقة بين مقياس المرونة النفسية ومقياس المرونة النفسية       
دام الارتباط  معامل  عند مستوى  وكان  المرونة  ،  r=0.60, p <0.0l  إحصائي ا  مقياس  على صدق  يدم  مما 

 . النفسية المستلدم
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 لـــمقياس المرونة النفسية:  الثباتمعاملات حساب 
الثبات بطريقة ألفا       للمقياس ككل، ولأبعاد المقياس، كما هو موض  بالجدوم   كرونباختم حساب معاملات 
 التا :

 المرونة النفسية  معاملات ثبات مقياس 4جدول 
 قيمة الفا كرونباخ  عدد الفقرات  البعد 

 0.87 8  الكفاصا الشلصية والإصرار  
 0.85 7 مقاومة التأثيات السلبية 
 0.90 5 تقبل الذات الإيجابي  

 0.87 3 السيطرا 
 0.84 3 الإ ان بالقدر 
 0.93 25 المقياس ككل 

مقبولة   يتمتع بدرجة تقدير الذاتعلى أن مقياس مرتفعة مما يدم  أن جميع المعاملات (4) دومجويتض  من      
 الثبات.من 

 نتائج الدارسة ومناقشتها: خامسًا: 
بالتحقااس ماان اعتداليااة التوزيااع لاادرجات الأبعاااد والدرجااة لتحقااس ماان صااحة الفااروت قاماات الباحثااة أولا  قباال ا     

الكلية للمقاااييس المسااتلدمة في الدراسااة: تقاادير الااذات، واليااأس، والمرونااة النفسااية، حيااث أظهاارت النتااائج خضااو  
 Sample-1) رنوف - ختبار كو روفمقياس تقدير الذات، واليأس، والمرونة النفسية للتوزيع الطبيعي، على ا

K-S)ولاااك -، واختباااار شاااابيو(Shapiro-Wilk)  حياااث جااااص مساااتوى الدلالاااة لااادرجات الأبعااااد والدرجاااة
( مماااا ياااادم علاااى أناااا  غااااي دام إحصاااائيا ؛ هااااذا يعاااني اعتداليااااة التوزيااااع 0.05الكلياااة لمقياسااااي الدراساااة أكاااابر ماااان )

الدراساااة؛ حياااث أشاااارت نتاااائج تحليااال الازدواج  لاقاااة باااين متغاااييللمقياساااين، كماااا تحققااات الباحثاااة مااان خطياااة الع
أن جميع المتغيات التي تم إدخالها في نموذج الانحدار لها قيم   Multicollinearity analysis ا طي المتعدد

تعدد (؛ وهذا بدوره يشي إلى أن  لم يتم العثور على الازدواج ا طي الم2.5أقل من ) (VIF)لعامل تضلم التباين 
 في بيانات الدراسة، وبالتا  لم تكن المتغيات الداخلة في نموذج الانحدار مرتبطة بشكل كبي ببعضها البع .

 التحقق من قبول أو رفض الفرض الأول:
تقدير   يمقياس  على  بين درجات الطلاب(  0.01)   ىيوجد ارتباط دال احصائيًا عند مستو "  الذي نصه     

 . "امعة القصيمج طلاب لدى عينة من ة النفسيةالمرونودرجاتهم على مقياس واليأس ، الذات
با       الباحثة  بيسونقامت  ارتباط  معامل  واليأس   حتساب  الذات  تقدير  مقياسي  على  الطلاب  درجات  بين 

 ومقياس المرونة النفسية، كما هو موض  بالجدوم التا :
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 ة النفسية رونومقياس الم ي تقدير الذات واليأسبيرسون بين كل من مقياس معاملات ارتباطقيم  5ل جدو 
 تقدير الذات اليأس  المرونة  المتغيرات 
 * *0.269 * *0.234 - - المرونة 
 * *0.266 - ااااااااا * *0.234 - اليأس 

 ااااااااااااا  * *0.266 - * *0.269 تقدير الذات 
 0.01* مستوى الدلالة *

اليااأس و  النفسااية بين المرونااة (0.01) عند مستوى ارتباطات ذات دلالة إحصائية ( وجود5)  يتبين من جدوم     
 (0.269)ر= ، حيااث بلااغ معاماال الارتباااطا مااع تقاادير الااذاتياا  ايجاب النفسااية المرونةارتبطت حيث ، وتقدير الذات

مساااتوى  ( عناااد0.234 -)ر= حياااث بلاااغ معامااال الارتبااااط  الياااأس ا ماااعي  سااالبارتبطااات و ، 0.01مساااتوى الدلالاااة 
، حياااث بلاااغ تقااادير الاااذاتو الياااأس أظهااارت نتاااائج تحليااال الارتبااااط وجاااود ارتبااااط ساااالص باااين  كماااا  ،0.01الدلالاااة 

؛ وعلياااا   كاااان قباااال الفاااارت الأوم ماااان فااااروت 0.01مسااااتوى الدلالااااة ( عنااااد 0.266 -)ر=  معاماااال الارتباااااط
 الدراسة.

 :الثان الفرض التحقق من قبول أو رفض 
نصه     )"  الذي  عند مستوى  واليأس  الذات  تقدير  النفسية من خلال  بالمرونة  التنبؤ  لدى 0.01يمكن   )

 . عينة من طلاب جامعة القصيم"
الفرت؛        الانحدار للتحقس من صحة  تحليل  إجراص  ما    المتعدد  تم  المستقلان:  تغي المذا كان  إلتحديد  تقدير ان 

واليأس منبئين   التابع:  الذات  النفسية لدى  بالمتغي  الجامعةعينة من  المرونة  نتائج  طلاب  التا  يوض   والجدوم   ،
 الانحدار: 

 المتعلقة بالمستويات التنبؤية لتقدير الذات واليأس على المرونة النفسية نتائج تحليل الانحدار  6جدول

المعامل غير   المتغيرات 
 B المعياري

خطأ الانحراف  
المعيارى للتقدير  

SE 
المعياري  المعامل 
β 

 .Pمستوى الدلالة  t ت

 0.01 28,183  0,51 1.4291 الثابت 
تقدير  
 0.01 0.078 0.003 0.001 0.005 الذات

 0.01 6,277- 0.226- 0.001 0.004- اليأس 
  (= Rمعامل انحدار متعدد ) 

0.332 
 مربع ارتباط متعدد

R2=0.110 (( 320-6ف= ) مستوى الدلالة=   17.398
0.01 

والمرونة النفسية،   ( يتبين وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تقدير الذات واليأس،6من الجدوم )     
(  Rالى أن المتغيات المستقلة تقدير الذات واليأس عند دمجهم مع ا؛ أسفرا عن معامل انحدار متعدد )وهذا يشي  

قدره )0.332قدره ) ارتباط متعدد  بنسبة )0.110(، ومربع  يؤثران  أنهما  من    (%11.0(، مشيا بذلك إلى 
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كما تبين أن تحليل  تقدير الذات واليأس،  التباين الكلي في المرونة النفسية لعينة الدراسة؛ ي عزى ذلك إلى الجمع بين
-6(، حيث بلغت قيمة )ف)0.01( دالة عند مستوى )Fالتباين لبيانات الانحدار المتعدد أظهرت أن: قيمة ) 

(؛ وعلي   كن كتابة معادلة التنبؤ بالمرونة النفسية من كل من  0.01)  (، عند مستوى الدلالة 17.398  (=320
 هو موض  بمعادلة الانحدار التالية:تقدير الذات واليأس كما 

 اليأس  (  0.226-  تقدير الذات+ )0.003+ 1.4291=  المرونة النفسية
 وعلي   كن قبوم الفرت الثاني من فروت الدراسة.

 :مناقشة النتائج
والياااأس علاااى مقااااييس تقاادير الاااذات ب درجاااات الطاالا لى التعااارف علاااى العلاقااة باااينإ يااةالحال دراساااةال تهاادف     

أظهاارت ، و المرونة النفسية لاادى طاالاب الجامعااة رونة النفسية، وكذلك معرفة نسبة اسهام تقدير الذات واليأس فيالمو 
؛ كماااا هاااو موضااا  الياااأس وتقااادير الاااذاتو ارتباطاااات ذات دلالاااة إحصاااائية باااين المروناااة وجاااود نتاااائج تحليااال الارتبااااط 

لمروناااة النفساااية مااان خااالام تقااادير الاااذات والياااأس لااادى عيناااة (، كماااا أظهااارت النتاااائج أنااا   كااان التنباااؤ با5) بجااادوم
 (.6الدراسة؛ كما هو موض  بجدوم )

والاااتي تم  -والياااأس الاااذات تقاااديري لاااوحظ أن متغاااي  هاااذه الدراساااة؛في  التوصااال إليهاااافي ضاااوص النتاااائج الاااتي تم      
ا أكبر في التنبؤ بالمرونة النفسااية عاان قدر اليأس  واضحة، فقد أظهربطريقة النفسية في التنبؤ بالمرونة يسهما    -ذكرها

تاااانلف  ؛ ز دا مسااااتو ت اليااااأس لاااادى الأفااااراد في أناااا  عناااادالنتيجااااة  هااااذه   كاااان تفساااايمتغااااي تقاااادير الااااذات؛ و 
؛ فعنااد انخفااات مسااتو ت اليااأس لاادى بشااكل واضاا  وصااري ، والعكااس صااحي  لااديهمالنفسااية  مسااتو ت المرونااة

مستو ت المرونة النفسية، هذا ي جم الطريقة التي يتمكن لا لافراد الذين يأملااون في الحياااا الأفراد يقابل  ارتفا  في 
ماان مواجهااة الصااراعات والصاادمات والتحااد ت، ويتلطااون الصااعوبات بسااهولة أكاابر ماان أقاارانهم ذوي المسااتو ت 

 ;Masten, 1994المرتفعاااة مااان الياااأس، وتتفااااس هاااذه النتيجاااة مااااع نتاااائج دراساااات أخاااارى في الأدبياااات )
Mandleco & Perry, 2000; Capella & Rhona, 2001; Smith, 2009 كمااا ،)

 -Chuck-Ling Lai & Jitأظهرت الأدبيااات علاقااة دالااة وموجبااة بااين الرفاهيااة النفسااية والمرونااة النفسااية )
Ho Mak, 2009.) 

ستقل الثاني الذي يسهم في التنبااؤ بالمرونااة كما أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى اعتبار تقدير الذات المتغي الم       
لدى طلاب الجامعة؛ و  كن تفسي هذه النتيجة باعتبار ارتفا  مستوى تقدير الذات للفاارد؛ يزيااد ماان ثقتاا  بنفساا  
وبالتا  تزداد أيض ا مرونت ؛ فز دا مستوى تقدير الفرد لذات  تزيد من قوا نضال  وقدرت  التي لا تقهر، وهااذا مااا اتفااس 

( في وصاااف  للتاااأثي الوسااايط لتقااادير الااذات والااادعم الاجتمااااعي والمروناااة باااين الماااراهقين 2010) Salamiساالامي 
الذين يتعرضون لاضااطراب مااا بعااد الصاادمة والعنااف، حيااث أكااد علااى وجااود علاقااة ساالبية دالااة بااين المرونااة وتقاادير 

 الذات واضطراب ما بعد الصدمة. 
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ا كماااا هاااو موضااا  في كثااي مااان الدراسااااتكمااا  كااان اعتباااار تقااادير الاااذات        & Moran) عااااملا  وقائيااا 
Eckenrode, 1992; Taylor, 1994; Rak & Patterson, 1996; Masten, 2001 ،)

حيااث أكاادت معظاام الدراسااات علااى أن التقاادير العااا  للااذات باعتباااره قااوا وقاادرا مهمااة تزيااد ماان قاادرا المراهقااون 
 ,.Cicchetti, Rogosch, Lynch, & Holt, 1993; Spencer et al) على التحمل والجلد

1993; Connell, Spencer, & Aber, 1994; Kumpfer, 1999; Mandleco & 
Peery, 2000; Werner & Smith, 2001 ويشااار أيضااا إلى أن المااراهقين الااذين يتحملااون هاام ،)

(؛  Anthony, 1987; Benard, 1993; Gordon & Song, 1994) أكثر عرضااة للاسااتقلالية
(؛ ولااديهم مشاااعر أعلااى ماان الأماال Martinek & Hellison, 1997كمااا  كاانهم الااتحكم في البيئااة )

 ,Martinek & Hellison, 1997; Kumpfer, 1999; Tusaie-Mumfordوالتفااالم )
2001; Benard, 2004; Black & Ford-Gilboe, 2004 ؛ وت عااد المرونااة النفسااية هااي حااائط)

ماان الاكتئاااب، والاضااطرابات النفسااية، والوحاادا، والعزلااة النفسااية والاجتماعيااة، والمشاااكل  الصد الااذي بمااي الفاارد
 (.Smith, 2009الجسدية )

ت سلط نتائج الدراسة الحالية الضوص على أعية تعزيز المرونة النفسية للطاالاب، وحااث الاختصاصاايين النفساايين و      
والمراهقين ايض ا؛ للحفاااع علااى الصااحة النفسااية للمااراهقين وطاالاب الجامعااة وال بويين الذين يعنون بطلاب الجامعة 

وتنميتهااا، وفي هااذا السااياق ماان خااالام خاادمات التوجياا  والإرشاااد في الجامعاااات، وتضاامين دراسااات لتنميااة المروناااة 
للفاارد كوناا  النفسااية وتقاادير الااذات وتحااد ماان مسااتوى اليااأس، لتساااهم في رفااع مسااتوى التقييمااات المعرفيااة الإيجابيااة 

ا بحيات ، بالشكل الذي يقلل من يأس  وقنوط .  سعيد 
 التوصيات والمقترحات:  
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