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 لخص الم
هدفت الدراسةةإ  ا الف ةة  ست ى ةةفرا اللواو الرارطر بااةةكواث ايلف ةة ع ن   لدا س اإ ىت اي با          

ىاكقإ القصةةة نإ ىت ا إد بطراسةةةإ سفرإ اللواو الرارطر  اةةةكواث ايلف ةةة ع ن   ىت ا إ  إواد   اةةة فإ  ا 
دا الح لات الكوف إ  سةةةةةفأداا  طبات طراسةةةةةإ ال راىا الف ىاإ ا  ةةةةة  إ لا ةةةةة رر  للواو الرارطر بايلف ةةةةة ع ن   ل

الدراسةةةةةةةةإد  لاسفن ط ساا ا ا   الرلةةةةةةةةلء الفلا اء   ا، و ايبج لادراسةةةةةةةةإد با ا   ا  ا ا فء   ا، و الع  د 
(  با ً 309بالذر يدرس ال راىا الف ىاإ ا  ةةةةةةةةةة  إ لفاةةةةةةةةةةكوا ت لدا الح لات الكوف إ)  ا ت س اإ الدراسةةةةةةةةةةإ  

إ القصةةةةة ند بىت تي اإف  ر   لفا ىت الح لات الكوف إ الت  صةةةةةات ساا  ساا الدرا ت ب باإً ىت سةةةةةف ق ىاكق
  ىق  سةةةةةةةةةةةء اللواو الرارطر بايلف ةةةةةةةةةةة ع ن  د ىت إفج الاسفن ط ساا قنرسإ ىت ايطبات بهء  ىق  س اللواو  

 ابي  (  سةةداط  (TAS-20(د بىق ةة س ررروفر لااةةةةةةةةةةةةةةكواث ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ةة   2017الرارطر ل برياج بآإويت  
)  .Zine El abiddine et al(  2017  رقاا  يت ال   ديت بآإويت  Bagby et al. (1994)بآإويت 

(د 1965( بروجمإ  حمد س دال  ي  سةةةةةةةةفىإ  SSCT ن  تم اسةةةةةةةةفأداا اإف  ر رفناإ ا،نا ،ر ي  سةةةةةةةة     
 اط ال   ث)(د باسفن رة جمع ا  ارى ت ىت  سد2009باسفن رة طراسإ الح لإ ىت  سداط اله اع  

إاصةت الدراسةإ  ا قنرسإ ىت الاف     ا   ى  ياء  بارط ى ةفرا ىاألن ىت اللواو الرارطر لدا س اإ      
الدراسةةةإد  ذل  و رراد فوبا طالإ   صةةة    ً  ا ال  اإ   اللواو الرارطرد  يدةةة ً بادت الدراسةةةإ  ق لدا ال  اإ 

رراد فوبر ت طالإ   صةةة    ً  ا ال  اإ   ايلف ةةة ع ن  د   ى ةةةفرا ىاألن ىت ااةةةكواث ايلف ةةة ع ن  د  ذل  و
 ذل  ررلةةةةةةات الدراسةةةةةةإ  ا بارط سفرإ ارر  ا إ  ين   إ طالإ  ا اللواو الرارطر بايلف ةةةةةة ع ن  )  ن    ةةةةةة رت 

راسةإ  وف    الدراسةةإ ا  ا ا ف إ  ا  ق ايسةة  ث الف ىاإ إا  اررل ع اللواو الرارطر بايلف ةة ع ن   لدا س اإ الد
  ق   ةةةة ص ا لةةةة  إ    ن الاسففلات الال ةةةة إ   لا فو ث بالقاخد ببارط ىا و  سةةةةور ىلف  بسا   سةةةةورد 
برد  ا، وص الارفصةةةةةةةةةة طرد ببارط إفف ت  ا ال بااد ببارط فوط ىت  فواط ايسةةةةةةةةةةوة ي    ىت   ن ايىوا  

 الال  إ)
 ايلف  ع ن  د   ا ا ف إ)اللواو الرارطرد الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 
     The study aimed to explore the levels of existential vacuum and alexithymia 

disorder among a sample of couples in Qassim region. Moreover, it aimed to 

investigate the relationship between existential vacuum and alexithymia disorder. 

The study also examined the underlying factors contributing to existential vacuum 

and alexithymia disorder among individual cases. The descriptive-analytical method 

was employed in the first part of the study, while the clinical approach was utilized 

in the second part, which focused on studying the underlying factors causing 

disorders in individual cases. 

     The study sample consisted of 309 from Qassim region. Two cases with the 

highest scores on the existential vacuum and alexithymia scales were chosen for 

further in-depth analysis. The study employed various tools including Gabriel et al. 

(2017) Existential Vacuum Scale, Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) developed 

by Bagby et al. (1994) and standardized by Zain Al-Abidin et al. (2017). The study 

used the Sentence Completion Test by Joseph Sachs (SSCT) translated by Ahmed 

Abdulaziz Salama (1965), a case study questionnaire prepared by Al-Haza'a (2009), 

and an information collection form developed by the researcher were all 

used.                                                                                                                         The 

study revealed a low level of existential vacuum among the participants, while no 

statistically significant differences were found between husbands and wives 

regarding existential vacuum. Similarly, the study found that the participants 

demonstrated a low level of alexithymia disorder, while no statistically significant 

differences were observed between husbands and wives in terms of alexithymia. 

Furthermore, the study revealed a significant positive correlation between existential 

vacuum and alexithymia.                                                  

      On the other hand, the clinical results of individual cases indicated that the 

underlying causes of high levels of existential vacuum and alexithymia among the 

participants were associated with psychological disorders such as depression and 

anxiety, dysfunctional family, domestic violence, economic hardships, marital 

conflicts, and mental illness of some of the family members.                                                                                                               

Keywords: existential vacuum, alexithymia.                                                                     
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 المقدمة: 

فُاُرا  لَِ ة َ   بَاََ اَ  ةَ ة اَفُن  ىَرَط ةً   بر  ا  بَىِت  يقرج الحخ سةةةةةةة ل و        فُن   َ  بَااً  لفَِ ةةةةةةة  آيَارِِ  َ ق  إَاَخَ لَفُن  ىِت   وَة لُ ةةةةةةةِ
إًَ ِ ق  ِ  ذَلَِ  لآيَاتٍ لقَِر اٍ يفةَلَف وُبقَ(  ( سرر الوبا)21  بَرَحم 

درك ىةدا  ا ةإ  ق رفرق هةذلح الح ة ة ى ةةةةةةةةةةةةةةفقوة ا فةمىةا   الح ة ة   نرى ة  ب  ة ة ال باا   ةةةةةةةةةةةةةةفةا إة   ية      
بىفا غنإ ىع   د   ال  ند ف ل با ق ا  الاراة ايبا لانجفنع بال فرإ ا، دة   ا ن  هء ايس س    ا و قفنع 
سةةةةةا ن يفنفع  فواطلح  لصةةةةةلإ الال ةةةةة إ بالاسةةةةةفقوار الال ةةةةةء ا، د ب ق  دبي  ر ىت ا  ةةةةةففت   ا ىا      ة 

 رؤثو ساا ال باا   فا إ   بساا  ق إ  فواط ايسوة   فا س ا)   إ ىدكو إ 
  ث ي ةةةةةةةةةةةةةةو ايطث الا ور بال ديد ىت الدراسةةةةةةةةةةةةةة ت ال ةةةةةةةةةةةةةة  قإ   ق ج سان الال   ا بارط قنرسإ ىت      

ا  ةةةةةةةففت بالااةةةةةةةكواث الال ةةةةةةة إ الت ي    ىا   اي با  برفرق سةةةةةةة   ً   و ةةةةةةةرو ا  ةةةةةةةففت ب لف   رؤثو ساا 
ار ال بااء   ا ن د برد رفرق را  ا  ةةةففت سةةة   ً   الاولصةةة ج الحق قء  ب الاولصةةة ج ال  الء   ا ن د الاسةةةفقو 

   Victor Franklىت هذلح ا  ةةةةةةةةةةففت ال ةةةةةةةةةة رر  للواو الرارطر بهر ى    ةةةةةةةةةة ر  ل   ال  و ف ففرر فواوفا 
   ف    ال  و "ا و  ق ي لث ست ا  نى" ىت  ق اللواو الرارطر   Logotherapyو ويف  ست ال ف     نى  

ي بر ست ول ةةةةةةةة    لةةةةةةةةررة ىاا ب ق ا اا يفنت براو روطط  عو ىت الا س ساا ا   ،ا الال ةةةةةةةة اد ىت ذل  ا اا 
و الرارطر الح لةةةا ساد ال  ن    ياا ا ا  ات يو  ي ةةة و  للواو الداإاءد بست ايسةةة  ث ا ؤطيإ لحدبي اللوا 

يؤ ةةد فواوفةةا  ق ىت  هن  سةةةةةةةةةةةةةة ةة ث  ةةدبي اللواو الرارطر هر فقةةداق سةة ا لان نى   الح ةة ةد لةةذلةة  لا ي و  
د  ن  يوا  ق اللواو الرارطر ظ هوة باسةةةة إ الاوف ةةةة رد بي دلح ىت  هن ال ةةةةأ  ى  يوغص ف    ب ى  يويد  ق يل ا 

واع فواوفا سةةةةةةة ص  دبث    ا فقداق س ا لان نى   ا أ او الرارطيإ الفبرا الت رراا  ا و ةةةةةةة ق ا   لةةةةةةةود بي
الح  ةد   ث يحدي هذا وف جإ للقداق  قا  س س ا ال خ ايبج هر فقداق ا و  ق ل ءو   ق محفرى ً سا    ق 
يمو   د  ى  ال ةةةةةةةةةةةخ الع   ىت اللقداق ف ر يفنعا ف ن  ينور الآق   ةةةةةةةةةةةوسإ   وةد هذا ىت را رن   الاسفن ط ساا 

الت  طت  ا طسن سار  د فا   ها ل  ىت غوي ة رو دلح    سا    ق يل ا  بلا ىت رقا د يفأذه    سار    الفق ل د
 ()1982  فواوفاد ب ف  ل د لذا ف ر لا ي و  ى  يوغص ف    ب ى  يويد  ق يل ا  

لراةةداو ةةإ ىت  اةةا رفع  ا ذلةة  ر ةةدطت اتةة بلات ال ان ةةإ ا،ةة طة الت راةة طر  ا ةةإ الاهفنةة ا  لاول ةة لات       
ى دلات الواةةةةةةةةة  ست الح  ة لتفواط بالفن  ت بالفلفن  لاول  لات بالفرالةةةةةةةةةا الل  ج ىع الآإويتد ف لح  ة ر  نإ  
ساا ر  طج ا  ةة سو  ا ايفواط بال رع سني  ينرج   إرااوهن طبق     لفا  ا  ةة سود بر طاط را  ايا إ   ان  

 ا سا  ن  ال  ء لفلق خ ى فرا س جٍ ىت الاسفقوار بالهدبو الال ء)رفرق ال فرإ ر  نإ  ا  با
 ق الدبر الرظ لء لفول  لات   تحق خ الصةةلإ الال ةة إ رد  لةة ه محا اهفن ا ال ديد ىت ال ان و بال   عاد      

  ةةةةةةةةةةةفا ا د ىع   بذل  يق ايسةةةةةةةةةةةارث الذر يف    ايفواط   الف  ىا ىع إبراةن الاول  ل إ لفم  د   ن يفرافقرق
 ()2016 ا رار  ا أفالإ يؤثو   فا   و   للف ن الال  إ با، ديإ   يت ال   ديتد

 

 ن   ق الدة ر  الال ة إ  ا ال باا ل  ةت ىاما ست ايسة  ث ا ؤطيإ  ا ا لة  إ  يلف ة ع ن  د   ث  ق       
له  طبراً ف  لاً   رل رن ا  ةةففت   ا ن  بالت رفنعا   سدا القدرة ساا تحديد ال ةةأ    ةة سولح ب لف   لةة ر إ 
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ت رف و  له  ايسةةةوة   ةةةفا س ا ر ةةة هن   ةةةفا   و     الف  و سا  د  ن   ق الدةةة ر  ايسةةةويإ با  ةةةففت ال

(  ق الدةةةة ر  ايسةةةةويإ را ص طبراً  ر اً   2009انخل   ى ةةةةفرا الف  و الاول    بهذا ى    د سا   ال لور  
اررل ع ى ةةةفرا ايلف ةةة ع ن   لدا الرالديت باي ا ود ف لرالديت هت لدي ن اررل ع   ى ةةةفرا الدةةة ر  الال ةةة إ الت 

 ي  ورق ىا   يفرورا   عو ى  ناة    ص فقداق القدرة ساا بل  بتحديد ا   سو للآإويت)  
 

 مشكلة الدراسة: 
ي ةةةةةةةةةةةةةة ا  ةةا فوط ىاةةي  لا لةةث ست ى نى لح ةة رةة د رىةة  طبق  ق ي و   وةة  يقرا  ةةذلةة  برةةد  ةة بج الفعوبق ىت      

ال ان و   ق ج سان الال  ال لث ست ى نى الح  ة لفا  و ةةة ق يفصةةة رع ىع ول ةةة  ل جد ا  نى اي      ب   ر د 
   ر   رفا  س  ف    ايفف ر با  ةةةة سو بالاول  لات   فج رث  برى  ا  نى الذر ر ةةةةهك    ا و ةةةة و إ جم  ود  ا ىاي  يمو 

بلا يند سةةة  فً غو ال لث ست الحارج الت ر  د  ل   ررا و د برؤىت ل  الوا إ الال ةةة إ الت يحف ا  د إ لةةةإ ساد ر واةةة   
 ()2017 لد ر     ر إ ى  اإ ر  ولح  ا  دي ى   للواو الداإاء ه  يدف   لا لث سا   ال ف  د

 و ةةةةةةة ق  ك   ف  لا ي ةةةةةةةفك ع  ق ي  ن  لا  ذا سو   ق لح  ر  ى نىد فالت لا وف  ىا ىع اي ةةةةةةة  و ا أفالإ با     
 سف  ر ى هء سا  د لفاا  وف  ىا ى    ىت إفج ى  ر ا إ  لا ةةةةةةةةةةة إ  ل ا   ر  وا  لا وف  ىا ىع اي ةةةةةةةةةةة  و قوطة  ا 

ارهو  ر إبرة ىت إبراراةةة  ال رى ةةةإ فةةةوق هةةةذا ا،رهو و وف ةةة  بوف ةةة ىةةةا ى  ةةة  ىت إفج ذباراةةة د     ذا و ونا  ا  
سةةةةة فرق ىفمثواً  را إ و ونا ا و ةةةةة و إد ب ا  ةةةةةأ  يح بج  ق لإذ   الاسف  ر ال وب  ات كإ  سةةةةةف   ط ا     
ا ور كإ به  فوو  سةةةة راا    ةةةةرو الحع يو  سةةةة   ج ول ةةةة  ست الآإويت ب ف  ل  سةةةةفصةةةة ه سديمإ الل  دة لال ةةةة  بير 

إود  ق هذا ال ةأ  سة صة ه سدلم ا  نى لذا سا ا   ق وفذ و  و  لا يراد  و ة ق   ةور با د ي ةفك ع  ةأ  آ
 ق ي وث ىت ا     فوق ر وفا  ساا الحق  خ ات كإ  ا  يفن ىت إفج ا  نى الذر واصةةةةةةةةةةةةةةق  بهذلح الحق  خ بل   ى   

 ()2005  هء سا   ف فً بلفت ى  ف نا لح ىا     طلود
ر اإ ال لث ست ى نى لال  ة ظ هوة بارطيإ ىصةةةةة   إ ل و ةةةةة ق اراج ىوا ا    ر    ن الا و ست  ن   ق        

سنولح باا   بثق فف د بهذا ا  نى ب  د بىالوط يخفا  ىت  و  ق لآإود بطاإا ال أ  الرا د يخفا  ىت برت 
 اد  ى  سج لح ست الرلةةةةرج  لآإود ببلةةةةرج ا و ةةةة ق   نى   الح  ة بتحق ق  يؤطر لفلق خ ا و ةةةة ق لرارطلح ايلةةةة 

  نى    ر  ف ؤطر  ا ى  ي و   سةةةةةن اللواو الرارطر بل ا  سداط ا واةةةةةا الذيت ي  ورق ىت وق  ا  نى بال و   
  الح ة ة رف ايةد يرىة ً   ةد يرا  ا الحةد الةذر يمفت ى ة   ق و فبر  ةةةةةةةةةةةةةةفرا الفى نى هء اي عو  لحة  ة ً بايساا   

 ()1998ططيت ساا ال   طات الال  إ  فواوفاد ى دلاة   ا ا واا ا ه 
 ا  ق ران إ ال ةةةةةةةةةة رر    نى الرارطر   ايط   ت الال ةةةةةةةةةة إ    ىا ى ن     Gary (2000ذ و ا رر       

الرر يإ ىت ا و  بر  ي  الصةةةةةةةةةةةةةلإ لتفواط بالفف    اج ع ىع ظوب  الح  ة ا ف وة  ا وبوإ ب ذل  الف   (د يمفت 
ق ر  ا هذا ا  نى بالذر ي ة ر  ل    سةن "اللواو الرارطر"  سة س الااةكوا ت بايىوا  الال ة إ  ق ي ةفا الافف

 ىعا ال ص ثد بالا فو ثد بال دباقد بالفلفو   الاوفل رد بر  اء ا أدرات)
سةةةةة فً ل لةةةةة  إ  ن  بي د اللواو الرارطر ى ةةةةة ا ً ر   ةةةةة  ً   ا لةةةةة  إ    ن الااةةةةةكوا ت الال ةةةةة إ باويق ً       

 لا فو ث  ب   ن الااةةةةكوا ت الال ةةةة إ ايإوا الت رفرق سةةةة   ً   رل رن ا  ةةةةففت الال ةةةة إد   ث   ةةةة رت 
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 ا  ق ارر ة   ا  نى   الح ة ة  ة ق لة  ارر ة اة ت   وة  سوا   Kleftaras (2012) طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  ا لفة رس  وفة   

لال ةةة ة لةةةدي ن  سوا  ا فوةةة ث  رةةةاد   انةةة  بُاةةةد  ق الا فوةةة ثد  نةةة  باةةةد  ق اي ةةةةةةةةةةةةةةأةةة   ذبر ا  نى ايساا  
 )اي أ   الذيت ي  ورق ىت طرا ت ا فو ث  ساا لدي ن     س  را ى نى الح  ة

  et al. (1999  Salminenسةةة   اا بآإويت  بست ىدا اوف ةةة ر ايلف ةةة ع ن   ا ايفواط   ات طراسةةةإ      
ايلف ةةةةة ع ن     ث ر ةةةةةو الدراسةةةةة ت الت  اويت ست ىدا   ا  ق ايفواط ل  ةةةةةرا ىاما ست ا لةةةةة  إ  اةةةةةكواث

بادت الدراسةةةةةةةةةإ بالت   وت   اراق ىدا اوف ةةةةةةةةة ر ىو  ايلف ةةةةةةةةة ع ن   بارر  ا    ف وات الاافن س إ اوف ةةةةةةةةة رلح  
)   ةةث  ةة ق الواةة ج ي ةة ورق ىت %13بالةةديمرغواف ةةإ   سنرا سةةةةةةةةةةةةةةفةة ق فاااةةدا  ةة ق اوف ةةةةةةةةةةةةةةةة ر ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ةة   

       .%(10( ىعا الا  و  %17قوي ً   ايلف  ع ن   ىورا ر
 ا ذل  ر ةةةةةةةو   ن الدراسةةةةةةة ت  رج ىدا جثو اللواو الرارطر ى ةةةةةةةفرا الالةةةةةةة  إ  يلف ةةةةةةة ع ن     ث      

 ا  ق ها ك طل فً    SitiKalantarkousheh and ( 2010  لاوه ر ةة إ بسةة ت     ظ وت وف    طراسةةإ
ساا بارط سفرإ ذات طلالإ   ص   إ  ا ا  نى   الح  ة بالفرالا ال بااء)  ن  رؤ د وف    طراسإ  و ر ب رر و 

 2012) Boucher  Perusse and      الفل سفت بالارر  ا ت ال با إ   ةةةةةار   ت الارصةةةةة جد  ىدا ارر
 ع الفرالةةةةةا ال  الء  ا اي با  بهذا ى    در  وف    طراسةةةةةإ   ن   ق ارج فهة سةةةةةارات ال با  ىت  سةةةةة  ث اوقك

(   ث  ظ وت وف    الدراسةةةةةةةةةةإ بارط فوبا طالإ   صةةةةةةةةةة    ً   طرا ت ىق  س الفرالةةةةةةةةةةا ال  الء 2016ا ق  
 س ى ً ب  عو() 25-17لص لح ال با ت الفتي ىدة  باا ن  

 سواإ الف ل إ تح بج الدراسإ الح ل إ ا ا  إ ست ايىت إفج ى  س خ سوا  
 

 أسئلة الدراسة: 
 ى  ى فرا اللواو الرارطر لدا  فواط س اإ الدراسإ؟ -1
 ها رراد فوبا طالإ   ص    ً  ا اي با  بال با ت ساا ىق  س اللواو الرارطر؟ -2
 ى  ى فرا ااكواث ايلف  ع ن   لدا  فواط س اإ الدراسإ؟ -3
 بال با ت ساا ىق  س ااكواث ايلف  ع ن  ؟ها رراد فوبا طالإ   ص    ً  ا اي با   -4
ها رراد سفرإ ارر  ا إ  ا طرا ت  فواط ال  اإ ساا ىق  س اللواو الرارطر بطرا ةن ساا ىق  س ااةكواث   -5

 ايلف  ع ن  ؟
ى هء ايسةةةةةةةةةةة  ث بال راىا الف ىاإ إا  اررل ع ى ةةةةةةةةةةةفرا  ا ىت اللواو الرارطر بايلف ةةةةةةةةةةة ع ن   لدا س اإ  -6

 الا ا ا ف إ؟الدراسإ 
 أهداف الدراسة: 

 ةد  هذلح الدراسإ  ا الفلقخ ه  ياء 
 )الف   ست ى فرا اللواو الرارطر لدا  فواط س اإ الدراسإ -
 )الف   ست ى فرا ااكواث ايلف  ع ن   لدا  فواط س اإ الدراسإ -
 بايلف  ع ن  )ى وفإ اللوبا  ا ا،ا ا  اي با  بال با ت(    ا ىت اللواو الرارطر  -
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طراسةةةإ ال فرإ الارر  ا إ  ا طرا ت  فواط ال  اإ ساا ىق  س اللواو الرارطر بطرا ةن ساا ىق  س ااةةةكواث   -

 ايلف  ع ن  ؟
طراسةةةةةةةةةإ سدط ىت الح لات الكوف إ   ا ا ف  ً لدراسةةةةةةةةةإ ايسةةةةةةةةة  ث بال راىا الف ىاإ براو اررل ع ى ةةةةةةةةةفرا اللواو   -

    ايلف  ع ن  )الرارطر ب 
 الدراسة:  أهمية

 أولاً: من الناحية النظرية:
 جتي  ا إ الدراسإ الح ل إ ىت إفج ى  ياء 

  ا إ ا ف وات الت رفا بله  الدراسإ بذل  ىت إفج طراسإ اللواو الرارطر بسفرف   اكواث ايلف  ع ن  ) -
 الفنع  ال ب  / ال باإ() ا إ ال  اإ الت ي ف دف   ال لث  ذ تمعا  س س  -
ى  اإ ى  سفف   سا  وف    هذلح الدراسإ للفه ق لات اديدة لدراس ت  إوا ساا ا  فرا ال  فرىهر  -

 ا  ا ا فء را ف     ثواو ا فف إ ال و  إ   فا س ا با فف إ ال  رطيإ   فا إ  )
 ثانياً: أهمية الدراسة من الناحية التطبيقية:  

رل د وف    الدراسةةإ    سك و رصةةرر ست ورع ىت  وراع الااةةكوا ت الال ةة إ ا  نإ الت رد ي    ىا   ال باا  -
 بساا ارو الاف    يفن  ىداط ىوا   ا ر  ط ايسور    ارى ت ا ا س إ)

ال  ا ست   لإ الراةةةةةةةةع الال ةةةةةةةةء لدا اي با  لان ةةةةةةةة اإ   ىت إفج وف    الدراسةةةةةةةةإ يمفت تحديد الفصةةةةةةةةرر   -
 الفأك ا  سداط  واى   ر  طيإ لا باا لاف اص ساا ا  ففت الت ىت  م    ق ر  خ الح  ة   ا ن ) 

   ارو وف    هذلح الدراسإ يمفت ا   ر إ الفن  إ  براى  بطبرات سفا إ ر  هن  سفقوار الح  ة ال با إ) -
إ هذا ال لث ىت الا   إ الفك  ق إ  رو   بج طراسةةإ ساا ال  وإ ال ةة رطيإ بتحديداً ساا ىاكقإ القصةة ن  جرا  ا  -

   دبط سان ال   ث  ن  يمفت ىت إفج وف    الدراسإ ررفو  طاة ر  س ف  لإ ر فأدا بر ا ساا رق  ن    –
يإ ىا سة إ يمفت  ق ر ةفأدا ىت اللواو الرارطر بايلف ة ع ن   لدا اي با   مطبات ذات إصة    سة فرىه 

 ر ا ا فأصصا بال   عا   ى داق ا ر  ط الال ء)
ررا    و  ر ا فأصةةةصةةةا   ال ف  الال ةةةء بالصةةةلإ الال ةةة إ  ا  سداط  واى   فالإ يلن ى ةةةفرا اللواو   -

 الرارطر  ذل  ايلف  ع ن   لدا اي با  لان  هن  سفقوار الح  ة ال با إ) 
 

 راسة: مصطلحات الد
  Existential Vacuum الفراغ الوجودي:

( اللواو الرارطر  و   ةةةة رر اللوط  ق    ر  تمدةةةةء  ف ى نى  ب ادبا ب     2017سو  غبرياج بآإوبق       
لا ر فلخ  ق ر  شد   ث لا يراد ى  يف فه ىت  اا   ب يفلنا   ى ة د بهر غ  ث ا    س  رارط ى نى   

القةةدرة ساا  طراك ا  نى    ر قةة ج ىت قةة لات الح ةة ةد ب  ةة  ر ةةةةةةةةةةةةةةو بفخ ىاكخ غو ىق رج بغو   ةة رةة  بسةةدا  
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ىاكقء با و ة ق يح   ف    ى ة سو سدا الا هاي بال ة    ر نإ ال نا بالدبافع ال  ةويإ ب  جم ع  و ةكإ الح  ةد 

 ا  ةةةةةةةةةةةةة رر اللوط  للواو الرارطرد برد ر نى ب    رلفقد لاق ن با    د با، د ا و ةةةةةةةةةةةةة   ف    اةةةةةةةةةةةةة  ع ه  يؤطر 
 (   هذلح الدراسإ)2017ال   ث ر وي  غبرياج بآإويت  

 ن  سو  فواوفا اللواو الرارطر  وي   ة رر ا و ة ق   ر لح ال ةديد  ا ا   ة س ى نى ي ةفلخ ال  ن ىت        
 ()1982 مسرراً بهذلح الح لإ  فواوفاد اا  ل ج ا ي    ىت إبرة ايراو باللواو طاإا ول   بيص ه ىقي دا ى

اللواو الرارطر  و    لإ ر بر ست  اص ا  نى      ة اللوط   Earnshaw (1990 ن  ي و   يوو ةةةةةةةةةر        
 باو داا الهد   ب فقداو )

  لإ رفرلد ىت    ةةةةةةةةة س الا س   ن س ا بق ست  ق يل ارا  ر   و  اللواو الرارطر  (1993بي و  ى ر       
 )   ةن اي لإد  ب ف ن  يخ  ال  و ىت  رلهن   ءو ل   ثولح ا ين بي 

 نةةة  ي و  اللواو الرارطر  اوا  ةةة ً   ةةة  الةةةدراةةةإ الت يحصةةةةةةةةةةةةةةةةا سا  ةةة  ال ب   ب ال باةةةإ ساا ىق ةةة س اللواو       
(د بالت ر ف  اراوص ا لةةةة  إ  للواو الرارطر 2017ل برياج بآإويت  الرارطر ا  ةةةةفأدا   هذلح الدراسةةةةإد 

 الفهد ) الفى نىد ال مسد ا ااد  اي   ط اير  إ  
 :  Alexithymiaاضطراب الألكسيثيميا 

ا  ةةةة سو   لةةةة ر إ   تحديد بتم     ا ايلف ةةةة ع ن         et al. Bagby( 1994بآإوبق   سو   ابي     
باي  سةةة   ا، ةةةديإ بذل  ىت إفج ال ةةة رر  صةةة ر إ   بلةةة  را  ا  ةةة سو للآإويت ىع انخل       فا 

  هةةذلح   et al. Bagby(  1994بآإويت     ابيال ق ةةإ بالفلفو ا راةة  إةة را ةة دً برةةد ر نى ال ةة  ةةث ر وي   
 الدراسإ)

الال ء ااكواث ايلف  ع ن    و  سجةةةةةة  الةةةةةةف   ةةةةةةو سةةةةةةدا القةةةةةةدرة  ب ل ةةةةةةر ةةةةةةإ الةةةةةةرل  بسو  ى جن الكص       
 ()2003 لا ةراا  بالاول  لات  ب سدا الدرايإ     سو الداإا إ  ال و  نيد

لةةةة ر إ ايلف ةةةة ع ن    و    Komaki and   Moriguchi(2013 ن  سوف   ىررينف ةةةةء ب رى  ء        
بهر  يلةةةةا لةةةةلإ  ةةةةأصةةةة إ  د  ا وو بالف  و سا   د بهء ىور كإ  لفا  ن ال  الء ا دةةةةكوثالف و  ساا ى ةةةة سو 

 )ا، ديإرا ص طبراً ر    ً    ايىوا  الال  إ 
بر و  ايلف ةةةة ع ن    اوا   ً     الدراإ الت يحصةةةةا سا    ال ب   ب ال باإ ساا ىق  س ايلف ةةةة ع ن   ررروفر      

TAS-20) ) ابي بآإويت ا  ةةةةةةةةفأدا   هذلح الدراسةةةةةةةةإد ىت  سداط  Bagby et al. (1994) رقاا  يت
د بالت ر ف  اراوص ا لة  إ  يلف ة ع ن     .Zine El Abiddine et al( 2017  ال   ديت بآإوبق

 اي   ط العفثإ  ل ر إ تحديد ا   سود ل ر إ بل  ا   سود الفلفو ا را   ا اي ر )
 

 حدود الدراسة: 
 رفنعا  دبط ال لث ف ن  ياء  
 الحدبط ا رارس إ  يقفصو ال لث ساا طراسإ اللواو الرارطر بسفرف   اكواث ايلف  ع ن  ) -
 الحدبط ال  ويإ  اي با  بال با ت) -
 الحدبط ا ف و إ  ىاكقإ القص ن) -
 ا)2023هة/1444الحدبط ال ى و إ  ال  ا الدراسء  -
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 : النظري للدراسةالإطار 

 : الفراغ الوجودي:أولًا 
 ا  ق ىل را اللواو الرارطر ل   اديدًا   Panwar and Sangeeta(  2012ي ةةو  ورار بسةة   ف        

  ث ر ةةو ظ هوة اللواو الرارطر  ا ال ةة رر " للواو الداإاء"  ب "اللواو طاإا الذات" الذر يخاخ الفى نى  ب 
الاففقة ر  ا ا  نى   الح ة ةد بيفن ىف  فة    جم ع   ة و ال ة و) ىجوط  ق ياجه  ةث اللوط ست ا  نى   الح ة ةد 

و  لا يمال  ال ة  طة فل ةصد  ا يمال   يدةً  القدرة ساا الف  ىا ىع ا   ناة سفبة ساا ذل د جتي ال ة  طة ىت فو
  تحديد وق   القرة ايس س إ لالوطد ب لف   رقدلم ى نى لال  ة بالف اص ساا اللواو الرارطر)  

الرارطر   لإ ىت ايراو   ا  ق اللواو  Mostafa and Barkr( 2019بيراةةةةةةةةةةةه ىصةةةةةةةةةةةكلا ب ر و       
الداإاء يص ث به  اللوط سادى  لا يلاه    ين ط ا      رار     ر  ا ف دطةد  ب يل ا   الحصرج ساا ايبرات  

 الت ر ني به     ر  بر ك   ورس ً ىت ا ين   إ)
 مظاهر الفراغ الوجودي:  

  ا ا     د بهر ى  ي و  ىصةةةةةةكاه "ا       رد رف و   راطة ا  نى ساد ا و ةةةةةة ق  يدةةةةةة ً الإحباط الوجودي:  
الرارطر" بفق ً لا ويإ ال ف     نىد يمفت اسةةفأداا ىصةةكاه "بارطر"  كوا ثفي لفء ي ةةو  بلاً  ا الرارط 
ذار   ر  سةارث الرارط ا ن   ل و ة ق بيو  ً  ا ى نى الرارط بيلع ً  ا ال ة ء لافرلةا  ا ى نى مح ةرس ىانرس 

ارط ال ةةةةأصةةةةء  ر  ا  راطة ا  نى) برد يفنأن ا      الرارطر  يدةةةة َ ست ا و  الال ةةةةء بلهذا الانا    الر 
إفف ً    Noogenic neurosisىت ا و  الال ةةةةء ي ففو ال ف     نى ىصةةةةكاه "ال صةةةة ث ى ارر ا ا ةةةةم"  

ال صةةة ث ى ارر ا ا ةةةم     لا صةةة ث    نى ال ةةة  ع لهذلح الفانإ  ر إفف ً لا صةةة ث ول ةةةء ا ا ةةةم لا يمفت  لةةةا
" لارارط ا و ةةةةة   بهذا ىصةةةةةكاه آإو  Noologicalال  د الال ةةةةةء بلفت  ي وا   ال  د ال قاء الوب ء "

لا ف     نى ي و  ا  ر  ءو يف اخ  ترر ال قاء  ب الوب ء ىت  أص إ ا و  ق بلفت يا  ء  لا ي  ص ست 
     نى لا يفرق  صكاه رب ء طلالإ طيا إ   فا  س سء ب نم  ي و  ا  ذه وا   و  طاإا ا ا ر ا وا ء لا ف

 ()1998 ال  د ا و    إ لإ  فواوفاد
ي فبر الرارطيرق  ق القاخ إ لةةةةةة إ الف ديد لالدةةةةةةرر الرارطرد فقد و ةةةةةةص ال  و فواوفا القاخ القلق الوجودي:  

 ال ان و  فر يع القاخ الرارطر ساا ثفي ق لات  ا رت/الرارطر  ا او داا ا  نى لال  ةد   ان  ر ا ال  ن ىت 
 ()2016 او داا ا  نى/ ا طاوإ"  ي تد

الدةةةةةةة خ الرارطر  و  الدةةةةةةة خ الذر يف ةةةةةةةن .Niles et al ( 2021سو  نايا  بآإويت  الضيييييييق الوجودي:  
 ى  سو ال ج  بالر دة با    س  لقداق ا  نى  لح  ة)

فو الح  ة  لح ريإ بالعواود باي داي ذات الق نإ با،ديدة ا أفالإد ال   دة ست ا ااد  بي ني اىف الثراء الوجودي:
ببارط الوغ إ   ىرالاإ الدراسإ  ب ال نا يق ف   الف  و ست القدرة بالاسفك سإد ب و  و ر ج ها ك ا رإ   اإ  ا 

فل    الاسف داط لا ك و بإر  الفج رث بايبرات الت  الوغ إ   ى  ر إ الآإويتد الفرظ  د بر ف  هذلح القدرة 
 ()2015 بال   طسإد دي  و اللوط ىت إفله       ع الال ء  ال ص ر
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 الصراع الديناميكي النفسي للوجود الإنساني: 

 الصواع الال ء للفوة الرارط ا و    بهء    Yalom( 1980 دط يالرا  
 :Deathالموت 
بهر اي عو باةةةر  ً بال ةةة غا الا   ءد  ت ىرارطبق الآق لفت يرى ً ى  سةةةافرر  ست الرارطد سةةة متي ا رت      

الفررو  ا بلا ىلو ىا د     الحق قإ ا وبسإ ب ت وفج بث ى     وسص ه تد بالصةةةةةةةةةواع الرارطر ايسةةةةةةةةة سةةةةةةةةةء هر  
 الرسء  فن إ ا رت بالوغ إ  لاسفنوار)

 :freedomالحرية 
الحويإ  ة غا آإو    ء بهر  ىو يصة ص الرلةرج  ل  د س طة ى  يلفو ا و ة ق  لحويإ  نل را  ين بي لا ل        

يإ يا و  ل    ىت ف  د بي ةةة ا  ا تحق ق د   ث ساا ىو الف ريا   ق ا و ةةة ق يفرا  ا الحويإد بىع ذل  فوق الحو 
 ب ف  ل )  دبإبرار  دبرصن ن    ر  دىا رر    ءد يفكاع  ا رفريت س    اي  

 : Existential Isolationالعزلة الوجودية 
ر فبر ال  لإ الرارطيإ ال ةةةةةةةةة غا الا   ء الع لث ىت الصةةةةةةةةةواع بلا ي ني ذل  ال  لإ ست  ا او الذات بلفت ال  لإ       

ا أارر ت بال  و  جمعد   ن الا و ست ىدا روث  ا ىاي  ىت الآإود لفت لار اج ها ك فجرة  ايسةة سةة إ ست  ا  
    إ لا يمفت سده د ب لف   فوق الصواع الرارطر هر الفررو  ا بس ا     لفا  ا كاقإ برغ فا   لارص ج ب ق وفرق 

 ا واً ىت الفا)
 : Meaninglessnesاللامعن 

يإ ا ك   ىلوطلح    رقٍ غو ى  جٍ فن  ى نى الح  ة؟   ذا و  ن؟ جتي هذلح الف ةةةةةةةةةةة  لات  ع ً   ذا   ق  ا فوط     
ست ا  نى ىت ها  يا ةةةةم الصةةةةواع الال ةةةةء الرارطر  ن دةةةةاإ رراا  ا أارا بي لث ست ا  نى    رق لا ى نى ل  

 ف    ن  ي  و) 
 مصادر معن الحياة:

 ق فواوفا  دط ثفثإ ىصةة طر ي ةةفك ع ا و ةة ق ىت إفله  تحق خ ى نى   Kenjiro( 2018ذ و   اجوب       
 لح  ر  بهء   لف   

  بهء ى  يندلح ا وو ىت إفج  و  و سنا  ب الق  ا  ر     د Experimental valuesالق ن الفجوي  إ   -
   ث رفلقخ الق ن الفجوي  إ ىت إفج  و إ  ءو ى   ب ىق  اإ  أ  ى )

  بهر تحرج ا مسةةة ة ال ةةةأصةةة إ  ا اوفصةةة ر  إفصةةة ر يمفاا  القرج Behavioral valuesالق ن ال ةةةار  إ  -
 ق الق ن ال ةةةةةةار  إ ر ةةةةةةو  ا ال فرإ  ا لةةةةةة  ص ايو با   ناة ول ةةةةةة  )  ذل  رفريت سفر ت  ةةةةةةأصةةةةةة إ 

 ناالإ)
 ةة ق   لح ا   ناة الت لا ىلو   برففرق ىت ا رر  الذر يفأذلح ا وCreative valumesالق ن ا  داس إ   -

 ىا  )
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 ( 2022محددات الأزمة الوجودية أو الأسباب التي تؤدي إلى أزمة وجودية كما ذكرها نيوبين ) (1شكل )

 Neupane: 

 
 

  بهء ال ةةن ت ال ةةأصةة إ لالوط بال راىا الو   ةة إ اتدطة لاق  طة لت ى ت الرارطيإد ى نى المحددات الطبيعية -
ا وو الح  ةد  ن هر ىفل  ا  ب ىف ةةةةة  ند بىدا  إل ر ةن بى ةةةةة  ا ن بىرارل ن الصةةةةة  إ   الح  ةد      يدرك 

 ن  يحدط     سةةةةففرق روارات ا وو   الح  ة   ةةةةفا س ا) روارات سةةةة وإ  ب ىفدةةةة ر إ ايفف ر  رج بارطهن 
دا  رو   ين   ً    ةةةةةمق  بر ةةةةة  ى ن الت رؤطر  ا بارط   ىإ سةةةةةراو   وت إل لإ  ب  ةةةةةديدة) ىت ا ؤ د  ق س

 الح  ة بالرارط  فا هر  ىو سابي ال  ىا الذر يؤثو ساا اللوط ول    بس ال  )
ر ني  ق الا س الذيت ي   ةةرق   ا  ةةفق ا راقرق   ةةمق ى ةةفق ا ن بيؤ دبق ساا ى  يمفت   المحددات النفسيية: -

ي لعرق  سةةةةةةةةةةةةةفنوار ست ا  يد    ق يحدي   د ذل  لا يمفت ال  ن   الررت الح اةةةةةةةةةةةةةو ساا   نا با )   ن
ايىت ا  ةةفق اء   ث يل ارق  ا  ةةءو ىت  اا ا  ةةفق ا  دلاً ىت الاسةةفنف ع  ةةةةةةةةةةةةةةةةو ن ىرارطبق   الح اةةو 
ا،ن ا) بهذا يقرطهن  ا  رصةةةا طرا ت سدا الواةةة    الح  ة ه  ين ا ن يندبق  ا ى  يح ا بهن  ف ى نى ه  

 ي  ص لهن   لإ   ىإ بارطيإ)
ر فبر ايسةةةةةةةةوة هء ىصةةةةةةةةدر الحص بال  الإ بالوس يإ بال ةةةةةةةة  طةد   ث الدسن ت الاجتماعية والثقافية:  المحددا -

بالفمسةةةةةةةةةةةةةة   لق ن  ا فوط برفريت الفل ا ت ا ف  طلإ بربا ا القرة بالف  ا د بلفت  ذا ظ وت ى ةةةةةةةةةةةةةة  ا   
 ايسوة ول   د فوق ا وو يا  ر بيص ه ى ؤبس ىا ) 

 فرإ ىع ال ةوي    ةفا   و ساا ا  ة سو بال راا  باللفو  ن  رؤثو الك رإ الت  رؤثو الالمحددات العاطفية:   -
يمفت الحصةرج ساا الف  ي ات ا ين   إ ىت ال ةو  و    ا  ، كما يفق سم   اي ةأ   ىع  ةو    ن   ةفا س ا

 . اق الرارطرؤثو ساا ا وو سقا ً  لدراإ  و  رد يقرط ال أ   ا فقد  ق الق ن با  فقدات غو ىفك  قإ
 

 النظريات المفسرة للفراغ الوجودي: 
 (  )نظرية العلاج بالمعن لفيكتور فرانكل -

ر ىت ساا  سةةةةةةةةةةةةة س ىت الاوفق طات الت با    لفا ىت الفلا ا الال ةةةةةةةةةةةةةء اللوبيدر بسان الال  الآطلورد      
إ لةةةةةةةةةإ را  الاوفق طات ا را إ  ا و ويت الداف  إ لدا  ا ىا ن )   ث يوا فواوفا  ق ى د  الاذة اللوبيدرد 
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دط يقور فواوفا ى   سم لح ى د  " راطة ا  نى" بطافع ا ف وإ الآطلور غو   ف ا لفل ةو سةارك ا و ة ق) ب  هذا الصة 

The will to meaning    ل   ر      فً ىت ى د  الاذة الذر يحفن و ويإ الداف  إ   الفلا ا الال ةةةةةةةةةةةةةةء
 ن د  ر   ةةةةةةةء   سان الال  الآطلور) ف ل ةةةةةةة ء  ا تحق خ الاذة  ب  The Will to Power ب راطة القرة 

لالصةةرج ساا القرة بالالرذ لا يمفت  ق يل ةةو  ا لةةرر الا ةة   ا و ةة  د    ا  ق الرلةةرج  ا ا ف وإ ا   وإ  
ى نى الح  ة لدا  ا  و ةةة ق هر الذر يمفت  ق ين ا ىت ال ةةة ء الد بث بتحنا ا   ناة  ةةة و ً يوفع ىت ر نإ الح  ة 

لذر ي فك ع  ق يفلنا  بين ا   ر فلخ  ق ر  شد  ا  ق ا و  ق الذر يف   لح  ر  ى نى بهدف ً هر ا و  ق ا
ودرة الاذة بالاففق ر  ا ا ف وإ بالالرذ طبق  ق يفقن  هذا ىت سةة  طر   ب ىت لةةلف  الال ةة إد ف ل ةة ء الو   ةةء  
ل و ةةةةةةةةةة ق هر تحق خ ا  نى   الح  ة لا ر قص الاذة  ب ر  ظن ال ةةةةةةةةةةكرة)  ن   ق اللواو الرارطر   ةةةةةةةةةةص فواوفا 

هتد بي دلح ىت  هن ا أ او الرارطيإ الفبرا الت رراا  ا و ةةةةة ق ا   لةةةةةود ظ هوة باسةةةةة إ الاوف ةةةةة ر   الررت الوا
بيواع فواوفةةا سةةةةةةةةةةةةةة ةةص  ةةدبث ةة   ا فقةةداق سةة ا لان نى   الح ةة ةد يحةةدي وف جةةإ لالقةةداقد بيففرق ىت  ةةةةةةةةةةةةةةقا 

د  ى  ال ةخ   سة سة اد ال ةخ ايبج هر فقداق ا و ة ق      ق محفرى ً سا    ق يمو    ىاذ  ق  لة ه    ا    ةوياً  خ
الع   ىت هذا اللقداق ف ر يفنعا ف ن  ينور الآق   ةوسإ    وة ىت را رن   الاسفن ط ساا الفق ل د الت  طت  ا 
طسن سةةةةةةةةةةار  د فا   ها ل  ىت غوي ة رو ةةةةةةةةةةدلح    سا    ق يل ا د بلا ىت رقا د يرا    ا الكويقإ الت يفأذه    

 ()1982 دسار   ب ف  ل   فواوفا
 المدرسة البريطانية للتحليل الوجودي(: )نظرية -

ىدرسةةإ لادق لافلا ا الرارطر ياصةةص اله       ق  و ةة و بركريو هذلح ا درسةةإ بالت   ق ي ةة ر  ل    سةة  ق ً       
 Emmy Vanهةةةذلح الا ويةةةإ ساا  سنةةة ج ثفثةةةإ ىت  وصةةةةةةةةةةةةةةةة رهةةة  اي عو جثواً ب وب اً بهن  يمء فةةة ق طيرر يت  

Deurzenبارو ةةةةةةةةةةةةةةفر سةةةةةةةةةةةةةة  ااء   دErnesto Spinilli    بهةةةةةة و   رهتHanhCohhn لفارع ) بو واً 
الاهفن ى ت با ن رسةةةةةةة ت طاإا ا درسةةةةةةةإ البريك و إ   الفلا ا الرارطرد بتح بج ى  بوإ ال نفو  راا إ تحديات  
الح  ة ال رى إ فدةةةةةةةةةفً ست ا  ك  ت الاوكرلرا إ ال ةةةةةةةةة ىاإ لارارط ال  ةةةةةةةةةويإد يفن   ىدإا "ف ق طيرر يت" ست جم ع 

ب  عو ا داإا اللا ةةةةةةةةةةةةةل إ باةةةةةةةةةةةةةر  ً ف ء ر فند ساا قنرسإ ىت الو ا  ىداإا ال فا ت الرارطيإ  و  ىت  هن 
بايفف ر اللا ةةل إ ى    ذل  ايفف ر الت رفج ب  وك ا الرارطيإ   ةة سدة ال نفو ساا رل ةةو ال ةةؤاج الرارطر  

 ()2015  رب ود الو   ء      يمفت  ق  س ن    ة  فدا؟ 
ا       و    لإ ر ك ا ا  ةةةةةةةة  ع   ةةةةةةةة ص  س رإ طاإا إ  ب  و ويإ الفلا ا الال ةةةةةةةةء   ن  يل ةةةةةةةةو  لةةةةةةةةل ث      

إ را إد ف ادى  يفرق اللوط   ةةةةةةةةةةةة ص سراىا ذار إ  ب رفرق ال  وإ الاافن س إ الت ي  ن ف    غو ى  وإ   ةةةةةةةةةةةة  ع 
نر الدافع ا اه لفلق ق  فوق اينا رقرا  فما ا   ةةةةةةةة  ع هذا الدافع  ا  ا ررفو اللولةةةةةةةةإ ا ا سةةةةةةةة إ ل د  ب رد ي ةةةةةةةة 

 ()2018  لدافع بيفن ررا   الك رإ ا را إ  ل إ  ر و    آإو ي فل د ىا  اللوط بالفنع  ر يخد
 نظرية أدلر في معن الحياة: -

ا ق ً يطلو فوق ا و ةةةةة ق سادى  يفأذ ى نى إ او ً لح  ر  ب   داً ست الرارعد بي ةةةةة كو ذل  ا  نى ساا    ر د       
بيفرق   يإ ال دايإ لال  ةد بيكوع   ول  الررت ىراةةرع ا  اةةء الذر يفع ت ى  ن الا س سادلح بلا ي ذلرق  ر 

لفا إ لانرر  بلال  ة   ةةةةةةةةةفا س اد ف  ةةةةةةةةةو  ا  ا إ ا د لاأوب  ىت  واثا د بيقدا لهن الحا ىت إفج الا وة ا
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الا و لان ةفاإ الت ر ه  اللوط  ا وة ىفف ىاإ بل   ىت با إ و و ذار إ اة قإد ف  رار  الح  ر إ هء ىرار  لا 

رط رور ا  فةةا ىةة  يح ا  اةة د  رارطنا ب  ةة راةة  ب لآإويتد ب لكويقةةإ الت وق ن بهةة  ا رار  ىت  رلاةة د ب   ةة ناً  ن
ففور الذر ين اا  لا و  د الا و ىدا ف نا  لت داي الت تح ا  ا  بيؤ د ساا  ق الا  ا ا طرا ء الذر اسفدنا  
ساا ار  س  برق  ن ايىرر ببفق ً ل  رد يفرق إ طس دً بلا ف ةةة   ذل  سا ا   ق و  د الا و   ى اةةة ا د ب ق   وت 

ع  ا الل ةةةا؟ سا ا  الوارع لان اةةةء ل   لا  ن ها كد  ا لفق  ن  اويقفا    ى  ،إ ى ةةة  اا  رؤطر  ا   ا الاج  
برقريم    وفإ  سةةة ل  ا  بىدا لةةةلف      طراك اي دايد بال نا ساا ر  وه  بر ديا   برى  اسةةةف داله    ف ةةة  د  

طا ن دً سا    ف  و  ق سادى  يخكئ رد لا ي و   و   إكمد بلفت سادى  رفرق وف    روارار  ال   قإ إ سوة بف  اإ  
 ق يحدط ايس  ث الت  طت  ا ذل  ي   رد رفرق  فا    اإ   و  ا  طرا   الذر ين ا  يل ن ا رار   كويقإ 

 ()   2017إ اوإ ر   ً   نى الح  ة  ال ف  د 
 ا: مفهوم الألكسيثيميا: ثانيً 

بالفن      ا  د برصةةةةةةةةةةةرر   القدرة ساا الف  و سا   ي و  ايلف ةةةةةةةةةةة ع ن       لةةةةةةةةةةة ر إ ف ن اللوط لاول  لار        
ببلةةل   ه  يا ف  ساا سدا ردرة اللوط ساإ ف ن اول  لات الآإويت ه  يدةة   سفر ت الرط   ا  ب  ا ند بيواع  

   اويند  ذل  لدةةةةةةةةةةةةة   القدرة ساا الفا  ن ا  و  لفول  لات برصةةةةةةةةةةةةةرر ا   ،إ ا  وف إ لفول  لات با  ةةةةةةةةةةةةة سو
2017() 

 ا  ق ايلف ةةة ع ن   له  ىا ةةةم  ى   ق يفرق   .Messina et al( 2014هذا برد   ةةة ر ى  ةةة ا   بآإوبق       
  ب   ب يورر ساا الالر الف    

   الألكسيثيميا الأولية -
ي فقد  ق ايلف ةةة ع ن   هء وف جإ سراىا براث إ بس  ا إ رانريإد  ن  ي فقد     سمإ  ةةةأصةةة إ ى ةةةفقوة و ةةةمت       

(  ا  ق 2016 ن  يدةةةة   س اإ  )  إفج لةةةةدى ت ىو اإ الكلرلإ  ب الاسةةةةف داط الرراثء بسةةةةارات ال ارو ا  فوة
بلفت إبرات لةةةدى إ ىدىوة بايبرات الصةةةدى إ   ىو اإ الكلرل إد بذل    دسصةةةبيايلف ةةة ع ن   را ةةةم ىت  سةةة س  

 ر ا ا ف  ث الا إ الت يمفت  ق   ا الكلا لا ي فك ع الف  و ست اول  لار  ست اويخ الا إ)
  الألكسيثيميا الثانوية -

 ىعا  ال نا  ت ال دةةةةةةةةةريإ ق ايلف ةةةةةةةةة ع ن   الع وريإ هء وف جإ ا ا  ط الال ةةةةةةةةةءد ايىوا  ا  ىاإد  ب   ي فقد     
 لدىإ الدى و  ب ال ففإ الدى غ إ( الت تحدي   د الكلرلإ) 

 مظاهر الإصابة الألكسيثيميا: 
  أولاً: صعوبة التعرف على المشاعر وتحديدها 

  لإ باداو إ رفدةةةةةةةةه   رصةةةةةةةةرر بلةةةةةةةة ر إ ف ن ا  ةةةةةةةة سو بالاول  لات بالف  و سا    كوا لل  إ بغو لل  إ      
 ()2019    تد

 :ثانياً: صعوبة وصف المشاعر
 ن  ر نا    بر نا سدا القدرة ساا الفن     ا اي  س   ا، ديإ الا  إ ىت الاسفع رة الاول  ل إ با   سود     

 إ   ا،نرط ال  الء  ق ا واةةةا يندبق لةةة ر إ   الف  و   بلةةة  ى ةةة سوهن  ب ى ةةة سو  ر ايسوا  ا  ا ا ف
 () 2000   و  ق آإود باففق رهن ال ديد ير ىلوطات س ال إ ي ن لا يمافرق ىا   سرا ردر محدبط  ار  قد
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  ثالثاً: التفكير الموجه إلى الخارج

بي ني اله    ساا الفلةةة لةةةةةةةةةةةةةة ةةةا ايةةة را ةةةإ   عو ىت إبرات اللوط الةةةذار ةةةإد بس ب الحةةةدي بوفةةة  جةةة   ا سراىةةةا      
بيقصةةةةةد    الاسةةةةةف واا   رلصةةةةة فت اي داي اي را إ  دلاً ىت اله    ساا ال راىا بايبرات الداإا إ إ را إد  

 () 2007 ا إ را إ  سنودالذار إ لالوطد بس ب ايىرر باي داي بالاف    سنرى ً  ا سراى
 النظريات المفسرة لاضطراب الألكسيثيميا: 

 النظرية المعرفية: -
رؤ ةد الا ويةإ ا  وف ةإ ساا بارط سفرةإ  ا ىة  ولفو ف ة  بىة  و ةةةةةةةةةةةةةة و  ة   ب    ة رة  إوا تحة بج ا اة  ةإ ساا       

القص ساا طبى ً ساا رقديو ا ا  رر   الف ةةةةة  لا الف ل ا  ها رور ص الاول  لات طبى ً ساا الفلفو؟ بها ي فند 
ايبرة؟ لفت لا   ةد يافو  ق اول ةة لاراةة  رفةةمثو  فلفوناد بىت ت ف ةةا يمفت  ق وال ةةا ى  ج ست الفلفو؟ با اة  ةةإ  
ساا الف ةةة  ج رؤ د لا   ق الاول  لات با  ةةة سو ر فند ساا ساصةةةويت ا  ا يرة ا، ةةةن إ بالفصةةةا   ا  و   رار  

ول ةة ل ةةإ ىوا   ا  ةة ،ةةإ ا  وف ةةإ   اد بىت ا،ةةديو  لةةذ و  ق  لةةةةةةةةةةةةةةلةة ث هةةذلح الا ويةةإ يو  بق ساا   ن  ايبرة الا
ال نا ة ت ا  وف ةإ الت رفدةةةةةةةةةةةةةةنت ىةدر ة ت اللوط برق  نة  ل فرة رة  الاافنة س ةإد   ةث ذهةص   ن ال انة و  ا  ق 

ول  ج بلفسفج  إ الح ريإ بال دا إ الت تحدي  ال اصو الو   ء     ررنا  لاول  ج هر رل ونا لانرر  ا عو لف
   ا ةةةةةةةةة ىا د بىت ت فوق ايلف ةةةةةةةةة ع ن   بفخ هذلح الا ويإ   لإ باداو إ ر ف  سج  اللوط ساا  طراك برل ةةةةةةةةةو 
ا رر  ا عو لفول  جد ه  يؤطر  ا  دبي اسةةفج  إ اول  ل إ ى ةةر ةةإ ي ج  اللوط إفله  ست الفلورإ  ا ى ةة سولح 

ت الل ةةة رلرا إ ا وافقإ  رر  الاول  جد  ب ىرر  ايبرة الاول  ل إ) بىت ت يمفت رل ةةةو ايلف ةةة ع ن    بالاسةةةفج  
الرادا    ا وا ا ا  فوة ل نو الكلاد بلةةةةةةة ر إ القدرة  -  اةةةةةةةرو هذلح الا ويإ ساا  سةةةةةةة س سوراإ الانر ا  و 

لةةةة ر إ روى   را  ايبرات الاول  ل إ ه  يؤطر  ا ظ رر  ساا ا   ،إ ا  وف إ الراداو إ لان ةةةة سو بالت يا ةةةةم سا   
لةةة ر إ   القدرة ساا الف  و  الال ء ست ا  ةةة سود وف جإ وق  بس    قدرار  باول  لار د ه  يؤطر  ا    ةةة سةةة   
ت  ص ر إ   القدرة ساا بل  ى  سولح بتحديده د بهذا ى  ررلا  ل   تايارر ب ىف   ىت  ق ايلف  ع ن   را م س

 ()2013بآإويتد  دسوراإ القدرة ساا الفا  ن الرادا  با   ،إ ا  وف إ  اير 
 النظرية النيورولوجية في تفسير الألكسيثيميا: -

هء ا اكقإ ا  ةةةةؤبلإ ست الففا  الاكخ( برد ا ف ةةةةل    وب     طراسةةةةف    Broca' Areaر د ىاكقإ  وب       
د  ذ     ى ةةةؤبلإ ست را ةةة ا الحو إ بالف  و الاول   ) بساد  لةةة  إ ىاكقإ Aphesisساا ىواةةةا فقداق الففا  

 وب   لا ي ةةةةةةةةةفك ع ا وين ىت هذلح ا لةةةةةةةةة  إ الففا  صةةةةةةةةةررة لل  إ  ةةةةةةةةةلريإد   ث رفمثو بظ    الكفرإ الال  إ 
Verbal Fluency  د  ن  يفمثو الف ان الال ء   ةةةةفا س ا)  ى   لةةةة  إ ا اكقإ ا ق  اإ  اكقإ  وب     الاصةةةة

  ث لا ي فك ع ا وين الفرالا    Aprosodia(  اييمت ففؤطر  ا فقداق الابرة الاول  ل إ ىت الففا    وبسرطيا
لل  ة ً ب يمة   ة ً بلا رراةد لةدية   ر ر  وات اول ة ل ةإد برةد  ة بج ال ةديةد ىت ال ة  عا تحةديةد الارر ة اة ت ال صةةةةةةةةةةةةةة  ةإ 
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 ا واةةةةةةةةةا    Split brainلانل را ىت إفج ا ف   ت ا  ا ا ف إ الت لا  ره  ساا ىواةةةةةةةةةا ا ا ا ق ةةةةةةةةةرا  

 Corpusا ة ت لقكع ايل ة   ا ها كةإ  ا وصةةةةةةةةةةةةةةلء ا ا با  وب   ، ةةةةةةةةةةةةةةن ا،ة سةةةةةةةةةةةةةةءو الةذيت  وا لهن او 
Callosurn    بذل  ل ف    د  وراع الصةةةةةةةةةةةةوع(  ذ  ق هؤلاو ا واةةةةةةةةةةةةا ظ وت سا  ن   د  اواو ال نا إ  سوا

  إ لةةةةإ  يلف ةةةة ع ن    دةةةة   الفأ فتد بلةةةة ر إ بلةةةة  ا  ةةةة سود ببارط نما ىت الفلفو ال ناء باي راء) 
بىت نا  ةإ  إوا يمفت  ق رواع  سوا  ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ة   ا اوقكة ع الرظ لء لتل ة   الها ك ةإ  ا وصةةةةةةةةةةةةةةلء ا ا 

Function Commissurotomy   الذر ي ني اوقكة ع الفةدفخ ال ة طر با ف ة طج لان ارى ت  ا وصةةةةةةةةةةةةةةلء
 ارىة ت ا  وف ةإ بالفأ ا ةإ ا اد هة  ي ف  رصةةةةةةةةةةةةةةرراً   القةدرة ساا ط ر برفة ىةا الا ةةةةةةةةةةةةةةة      و نةإ ر ةةةةةةةةةةةةةة  ةا ا 

 ()2011 بالاول  ل إ لفا وصلء ا ا  س دالقررد
 نظرية التحليل النفسي: -

يله  ىة  ةدباة ج  ق ايفواط ذبر سج  وق   انة ت الف  و ست ا  ةةةةةةةةةةةةةةة سو يفرق لهة  اةذبر ذات لةةةةةةةةةةةةةةاةإ      
لكلةةةا ست اويخ الفن     صةةةةةةةةةةةةةة ر ت   وة ر ةةةا ر ان الاكخد يةةةدرك الكلةةةا الفاةةة رن الراةةةدا  لتا ساا فقةةةداق ا

بالاولصة ج بالفلوط ب لف   رقا را إ الكلا   لح  ق يصة ه  ةأصة ً ىالصةفً ب وف ر هريإ الكلا اي لةإ يؤطر  ا 
رقا ا الارر     ا تمع فت الذات بتمع فت ا راةةةةرع ات رث بسج  الفك  خ  الفر د( ىع ايا ا   إ لاوس يإ بهذا 

دبط بوف جإ ر ةةةةةةة   ا و ةةةةةةة ق الآ  رف   ا د ىع الرارع  دبق س و لاأ  ج  ب ا  ةةةةةةة سو يؤطر  ا إ  ج راق  ء مح
 ()2006  محندد

 في الألكسيثيميا: Bawlby نظرية باولبي
رراةةةةةةةةةةةةةةه هذلح الا ويإ جثو الفلفف ت ا  فوة لاوبا ا   ىو اإ الكلرلإ ساا نمر الراداق برا  ن د بهء ىت      

 () 2006 وق   ان ت الف  و ست ا   سو ايلف  ع ن    محندد  صكاه سج /ا ل ه ن الدوبريإ 
 ن  رؤ د هذلح الا ويإ  ق ا لةةةةةةةةةةةةةة  إ  يلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن   يواع  ا سدا تحق خ اللوط لنرسإ ىت الدبافع الع وريإ      

 ة لةدافع لالةصد بالةدافع لتىت بايىة قد برؤ ةد هةذلح الا ويةإ  ق سةدا الفاة غن ال ة الء  ا القة  نا ساا الوسة يةإ 
 () 2015ايبل إ لاكلا س هن   ا ل  إ  يلف  ع ن    راراقد 

  Emotional Awareness Theoryنظرية الوعي الانفعالي
برد اسةةةةةةةفأدىت نمرذ   Lane & schwarts (1987)ردىت هذلح الا ويإ  راسةةةةةةةكإ لا بسةةةةةةةفرارر        

الفكرر ا  و  ج"   ا  "   رل و نمر بركرر الرسء الاول   د  ذ  ق نمر الرسء الاول    يور ا  لانر ا  و د يق 
ا و ةةةةةةةة ق ي ةةةةةةةةفأدا الا إ لفء يحدط ى ةةةةةةةة سولح بيف و  سا    بي بر سا  د بلفء ي بر اللوط ست الح لات الاول  ل إ 

 فالإ لاف  و ست ا  ةةةةةةةة سو ا فارسإد ب ق يصةةةةةةةةا  ل      ةةةةةةةة رلإد بايفواط الذيت لدي ن يا  ء  ق يفرق لدي   ان ت  
ايلف ةةةة ع ن   ي  ورق وق    القدرات ا  وف إ الت ر ةةةةنه  هجمإ اي  سةةةة   ال صةةةة  إ الل ةةةة رلرا إ  ا  ان تد 

رج  ا را  الفن ت   يت بهؤلاو ايفواط يمافرق  ان ت را اإ لرلةةةةةةةةةةةةة  اول  لاةند بلإذبق برف ً اريفً لارلةةةةةةةةةةةةة 
 ()2016 ال   ديتد
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  : الدراسات السابقة

 الدراسات التي تناولت الفراغ الوجودي:
بالت هةدفةت  ا  ةث ال فرةإ  ا ى نى الح ة ة بالواةةةةةةةةةةةةةةة  ست   Harries(  2004  اةت طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ هة ري        

ىق  س ى نى الح  ة بىق  س لا ا لارارط ب  وت س اإ الدراسةةةةةةإ ىت   الدراسةةةةةةإال فر ت بالواةةةةةة  ست الح  ةد ا قت 
سادى  يحقخ ا و ةة ق ال و  بالهد  ىت الواةة  ست   خرفلقاي با  بال با تد  ظ وت الاف     ق الصةةلإ الال ةة إ  

 ةد  ظ وت الاف    بارط سفرإ ارر  ا إ ىرا إ طالإ   صةةة    ً  ا الواةةة  ست ال فر ت بى نى الح  ة ب ا الحص  الح 
 بى نى الح  ةد ب ا الحص بالوا  ست ال فر ت)

بالت هدفت  ا   Donohoe and Friedman( 2009ب باةةةلت وف    طراسةةةإ طبورهر بفويدى ق       
طراسةةةةإ ال فرإ الاافن س إ  نف و بسةةةة ا  ا الذ  و الرادا  بى نى الح  ةد تم  ا د الكفث ا، ى  ا ا  ةةةةجاا  

 50  طبرات سان الال  الفن  ديإ لان ةةةةةةةةةةةةة ر إ سبر ر سدة    نات ال لث سبر ا وهوتد يفمل  ا  ةةةةةةةةةةةةة ر رق ىت 
س ىً   صا جم ع ا   ر ا ساا رل د  ا    24س ىً   ا   18ن رهن ىت  اىو ة( رهابع  س  36رافدً   14ا ل ً   

( بادت الاف     ق ال فر ت PMPاسةةةةةةةةةةةفأدا   ث الدراسةةةةةةةةةةةإ ىق  س ا  نى ال ةةةةةةةةةةةأصةةةةةةةةةةةء  لادبرة الفدري  إد  
الاافنة س ةإ هء ىصةةةةةةةةةةةةةةةدر   رر لان نى بالهةد    الح ة ة لا ةديةد ىت ايفواط ردةةةةةةةةةةةةةةناةت هةذلح الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  فً ىت 

 لحن نإ بال فر ت الفن  إ ايبسع   الفصرر ال  ا لا فر ت الاافن س إ)ال فر ت ا
بالت هدفت  ا طراسةةةةةةإ سفرإ ا  نى     .Volkert et al(2014بآإويت    دبرا بلت طراسةةةةةةإ فرلفوت     

اتدطةد رفروت س اإ الدراسةإ   لف ةأ   ال ةويور بوف    ال ف  الال ةء بالفلق خ   ق لات ا  نى   الح  ة بذل 
ىت ايلةةل ود اسةةفأدا ال   ث   طراسةةف  ىق  س   856ىويدةةً  طاإا ً  ي  ورق ىت ااةةكوا ت سقا إ ب  214ىت 

 الا فو ثد   لت الاف     ا  ق ا  نى اله ط    الح  ة   ق لدا ايلل و   عو ىت ا واا)
الحص لدا ال ةةةةةةةةةة  ث بسفرف    للواو الرارطرد   ث  ( الح اإ  ا2016ب  ات وف    طراسةةةةةةةةةةإ اي لدر       

( ا ل  ً با ل إ برد تم اإف  ر ال  اإ  لكويإ ال  را  إد اسفأدىت ال   عإ ىق  س اللواو  310  وت س اإ الدراسإ  
الرارطر ىت  سداط ال   عإد  سةةةةةلوت الاف    الت ررلةةةةةات  ل    ال   عإ  رارط فوبا طالإ   صةةةةة    ً  ا ا فرسةةةةةا 

ت الدراسةةةإ بارط فوبا طالإ   صةةة    ً اللواةةةء با فرسةةةا الح ةةة بي لاكا إ ساا ىق  س الح اإ  ا الحصد  ذل    ا
 ا ا فرسةةةا اللواةةةء با فرسةةةا الح ةةة بي لاكا إ ساا ىق  س اللواو الرارطر  الا  لح ال ةةة لص()  ن   و  لا يراد 

 إ ا، ى إ)سفرإ ارر  ا إ  ا الح اإ لالص باللواو الرارطر لدا اا 
بالت هدفت  ا طراسةةةةةةةةإ ىدا بارط ا  نى   الح  ة   .Yek et al(  2017بذ وت طراسةةةةةةةةإ ي  بآإويت       

( ى ةةةةة ر  ً 750بال لث ست ا  نى   الح  ة بال فرإ   ا  ب ا الصةةةةةلإ بالقاخد   ث رفروت س اإ الدراسةةةةةإ ىت  
 76ب 17 ة وةت  سنة ر ا  ةةةةةةةةةةةةةةة ر ا رهابع  ا  (  نايد  %58  437( ذ رر ب%42  315ىت ال ة ىةإ ىا ن  

 10د باسةةةفأدىت الدراسةةةإ ىق  س ى نى الح  ة بالذر   ق س  رة ست اسةةةف   ق ىفرق ىت 36س ىً د ىفرسةةةا سنو 
ا وت الاف    ارر    الرارط ال    لان نى   الح  ة  نخل   القاخد    ا لر ع ال ف  لا لث ست  سا لةةةود
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لت الاف    ست رل سا  ا بارط ا  نى   الح  ة بال لث ست ا  نى   الح  ةد   ث  ق  ن    ةةةةةةةةةةة   ى نى   الح  ةد

ايفواط الةذيت لةدي ن  ةث   و ست ا  نى   الح ة ة  ة ق لةدي ن راقة ً   وادً  ىة  الةذيت لةدي ن  ةث ست ا  نى   الح ة ة  
الح  ةد  ن  ر و هذلح الاف     ا  ق بارط   را   ق لدي ن راخ  را ىت  بلو  الذيت لدي ن  ث   و ست ى نى  

  ى نى   الح  ة ىور ا  لصلإ الال  إ)
(  ا الف و  ى ةةةةةةفرا اللواو الرارطر لدا س اإ ىت الا   ا) 2018   ى اإ ن  هدفت طراسةةةةةةإ ا رسةةةةةةرر ب       

 ناي( ب  وت ال  اإ ىت فوإ الف  ر) بتحدطت الدراسةإ ل  اإ  -ب للوبا   اللواو الرارطر ر     ف و الارع  ذ رر 
الارسا  ذ رر   الاةةةةة   ا بلفف  بلا ةةةةة ا  -ىت  ال لةةةةةث اسفنةةةة 2016  -  2015 ناي(  د  (د بلفلق خ  هةةةةدا  

ال   ع ق ساا اسةةفأدا  ا ا   الرلةةلء(   الف ةة  ست اللواو الرارطرد باسةةففن لا ال   ع ق ا ق  س ساا س اإ 
  (SPSS)( نا ع بنا  إد ت  اات ال   نات  لاسةةةةةةةةةةف  وإ  لحق  إ ا  صةةةةةةةةةة   إ لا ارا الاافن س إ100رراى    

لا  -2() 05)0او الرارطر ساد ى ةةةةةةةةةةفرا طلالإ   ق الا   ا  إبربا  ةةةةةةةةةة رر  للو   -1ب  وت الاف     ن  لتي)  
       . ناي( -رراد فوبا ذات طلالإ   ص   إ   اللواو الرارطر لدا الا   ا ر     ف و الارع  ذ رر 

( بالت ةد   ا الف و  ساا ى فرا إراو ا  ني بساا اللوبا 2018 ا،ن  ق باي ف   بررلات طراسإ      
ا  صةةة   إ   ى ةةةفرا إراو ا  ني لدا اا إ ا، ى إ ساا بفخ ىف ور  ا،ا  بالفأصةةة (د  ذ ر ا  ذات الدلالإ 

( 400ال   ث   ا و ىق  س إراو ا  ني ب  د  اواو ايص    ال  فرىهيإ سا  د تم رك  ق  ساا س اإ ىفروإ ىت  
ىت ال ةةةةة رر اراو ا  نيد ىع بارط فوبا ا ل  ً با ل إد تم الفرلةةةةةا  ا  ق اا إ ا، ى إ ي  ورق ىت ى ةةةةةفرا ىورلع 

  ا الذ رر با ناي   ى فرا ال  رر اراو ا  ني لص لح ا ناي)
( بالت هدفت  ا الف و  ساا اللواو الرارطر لدا ا رظلا  2019  ىك ةةةةةةةوب باةةةةةةةلت طراسةةةةةةةإ إل   ب      

( ىرظ  بىرظلإ  400جن ال  اإ   ياو ال رىء بفخ ىف و ا،ا  بالفأصةةةةةةة  بالح لإ الاافن س إد   ث  ا   
  ا ى إ ذر ر رد ررلةةات وف    الدراسةةإ  ا  ق  فواط ال  اإ ي  ورق ىت اللواو الرارطرد  ذل    ةةلت الدراسةإ  

  ا سدا بارطر فوبا   اللواو الرارطر بفخ ى و ا،ا  بالح لإ الاافن س إ)
ا طراسةةةةةةإ اللواو الرارطر بسفرف   لف ةةةةةةره ت ( بالت هدفت  2020  ا رىني ن    ات طراسةةةةةةإ اي ةةةةةة ق ب       

ا  وف إ لدا س اإ ىت الا ةةةةة و غو ا اج  ت   ث ررلةةةةةات وف    الدراسةةةةةإ  ا ى ةةةةةفرا اللواو الرارطر بى ةةةةةفرا  
الف ةةةره ت ا  وف إ ا و ىفرسةةةك دً  ن  ررلةةةات الاف     ا بارط فوبا طالإ   صةةة    ً   ى ةةةفرا اللواو الرارطرد  

لدراسةةةةإد  ن   باةةةةلت وف    الدراسةةةةإ  ا بارط سفرإ ارر  ا إ ىرا إ طالإ   صةةةة    ً  ا ى ةةةةفرا ر  ا  ف وات ا
 ا  وف إ لدا الا  و غو ا اج  ت)اللواو الرارطر بالف ره ت 

بالت هدفت  ا ف سا إ ال ف  الال ةةةء الرارطر   et al Reza( )2020بررلةةةات طراسةةةإ ري ا بآإويت        
تمت    لف ن  ا  ا  ةةةةةةةةةةة ر ا   لح ا  نى      ة اي با د   ث رفرق ال  اإ ىت جم ع ا ف باا الذيتساا ىرر   

 با ً   ةةةةفا س ةةةةرا ء) اسةةةةفأدا ى د الدراسةةةةإ ىق  س ا  نى   اسةةةةف   ق الح  ة  20ىوا   الاسةةةةف ةةةة رة الت لدي   
 ةةةةةةة   ى نى الح  ة ىت اراوص  سةةةةةةةواإ بي د   ا اسةةةةةةةفف 10د بيففرق ىت .Steger et alل ةةةةةةةف جو بآإويت 

الفدريبي   ثفي س ةوة اا ةإ)   د جمع الاسةف   ناتد تم تحا ا الاف      فالإد   ث راقت ال  اإ ال ف  الال ةء
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  ةةث  ظ و الافةة    فةة سا ةةإ ال ف  الال ةةةةةةةةةةةةةةء الرارطر ساا   MANOVAىت إفج تحا ةةا الف ةة يت ا ف ةةدط  

ا د  نة   ظ وت الافة     ق اي با  الةذيت راقرا ال ف  الرارطر   عو  ىرر  ا  ةةةةةةةةةةةةةة ر ا  ة لح ا  نى     ة ة اي ب 
 ل وة ست ا  نى   الح  ة)  ن  ررلةات الدراسةإ  ا  ق الف ا ن الق  ن ساا ال ف  الال ةء الرارطر   ق ف  لًا   

   ث اي با  ست ا  نى)
 :الدراسات التي تناولت اضطراب الألكسيثيميا 

هدفت هذلح الدراسةةةةةةةإ الت  اويت   et al. Marchesi(  2000 ر ةةةةةةة  ةةةةةةةء بآإويت    ةةةةةةة رت طراسةةةةةةةإ       
ى   ذا   ق  -1لالصةةةةةةةةةةرج ساا ر يإ  فدةةةةةةةةةةا لا فرإ  ا ايلف ةةةةةةةةةة ع ن   بالقاخ بالا فو ث) تم اإف  ر فواةةةةةةةةةة فا 

ىةةة   ذا  ةةة وةةةت   -2ااةةةةةةةةةةةةةةكواث الا فوةةة ث  ب القاخ ىور كةةةً   ررلةةة ع با ةةةد  ب   عو ىت    ةةة ط ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ةةة د ب  
ث بالقاخ لدا ىواةةا الا فو ث  ب ااةةكوا ت القاخد اسةةفأدا   هذلح ايلف ةة ع ن   هء  ا و ى ةةفقا ست الا فو 

ىويدةةً   سن رهن   وة ي  ورق ىت ااةةكوا ت الا فو ث  ب القاخ   113الدراسةةإ الكويقإ الف ل إ   ث   نا قنرسإ 
 DSM-IVةةةةةأصةةةةةً د با خ ىق  س ررربوفر لت  ةةةةة ع ن     113( ب TAS-20 بىق  س القاخ بالا فو ث )

(  ساا   ىواةةا TAS-20(د ا وت وف    الدراسةةإ   لف      وت الاف جإ ا جم ل إ  HADS    ةةف ةةلا 
الا فو ث بالقاخ ىا     النرسإ ايإوا) اسفندت هذلح الاف جإ   ةفا  سة سةء ساا طراإ ىف ايدة لةةةةةةةةةةةةةةةة "لة ر إ 

ا ىع ا  ةةةةةة سو" (د   ىواةةةةةةا الا فو ث ساا طراإ ىف ايدة لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة "لةةةةةة ر إ الفرالةةةةةة DIFالف و  ساا ا  ةةةةةة سو"  
 DCF  ظ و تحا ا ال راىا ل ا لو  ()TAS-20   HADS   ق الا فو ث هر  ا إ  فالإ ست ايلف  ع ن  د 

 ")DIF  ان  يراد   ن الفداإا  ا   د القاخ ب ل ر إ الف و  ساا ا   سو "
لاف ةةة  ست ىدا ى ةةة اإ ال راىا   Irwin and Kench(  2000 ن  هدفت طراسةةةإ  يوبق ب  ان       

ال  و إ   ران إ ا لةةةةةةةة  إ  يلف ةةةةةةةة ع ن   بلفلق خ هذا تم رك  خ ر  نإ لق  س     ط ال  وإ ايسةةةةةةةةويإ بىق  س ررربوفر 
( سةاإد  25(  ا  18( ا ل  ً ا ى   ً رواب ت  سن رهن ى   ا  92لق  س ايلف ة ع ن   ساا قنرسإ ىفروإ ىت  

(  وعا برد  بالت الاف     ق ال  وإ ايسويإ لاكلرلإ رؤثو جثواً اا  ً ساا ركرر  44 ب  ( رافً 48انت ال  اإ  
 ن   ث فت وف    الدراسةةةةةإ  ق ال راىا الرراث إ ر ةةةةة هن   ةةةةةفا   و  لةةةةة  إ اي ا و   ا  رج لتلةةةةة  إ  يلف ةةةةة ع ن  )

ايسةةةويإ غو ا  بر ر ةةة ها   ةةةفا   و    ا  ر  يلف ةةة ع ن   سبر او ف س لتنم   ا، ا إ اي ريإد  ن   ق ال  وإ  
  )ال  رر  يلف  ع ن 

 King and Mallinckrodt (2000)ب  اةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ الت رة ا بهة   ةا ىت   ا  بىة ل افوبطيةت       
لاف ةةةةةة  ست ال فرإ  ا ال  وإ ايسةةةةةةويإ بايلف ةةةةةة ع ن   بلفلق خ هذا تم رك  خ ىق  س  ا إ ايسةةةةةةوة بىق  س ال  وإ 

( ىت غو 32( ىت سنفو الاسةةةةةةةف ةةةةةةة رة الال ةةةةةةة إ ب  33بىق  س ررربوفر لتلف ةةةةةةة ع ن   ساا قنرسإ ىفروإ ىت  
( سةةةةاإد ب باةةةةلت الاف     ق سدا القدرة ساا الف  و ست ا  ةةةة سو 31(  ا  18ال نفو رهابع  سن رهن ى  ا  

لتسةةةةةةةةةةوة ببارط ار ىت الفا غن بالها ا بايسةةةةةةةةةةور  ايلف ةةةةةةةةةة ع ن  ( يور ا  ين    ً  فق ريو اياا   ايطاو الرظ لء  
بالف ةج ع ساا الاسةفقفج يور ا سةا   ً  يلف ة ع ن  )  ن    ات الاف     ق ايلف ة ع ن     ق ىور كً    ةفا   و 
 ير  ىت الاولصةةة ج  ا ال ةةةويفاد  ن   ق اياا الرظ لء ايسةةةور يور ا ارر  اً  بث قً    ةةةفا إ    صةةة ر إ 

 )ساا ا   سوالف و  
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الف ةةةةة  ست اللوبا  ا ا،ا ةةةةةا     Larsen and Van(  2006 ن  را بلت طراسةةةةةإ لارسةةةةةت بف ق        

سفرف    يلف ة ع ن   با  ا  ال ة لص بااةكواث اي ا الاول  ل إ لدا ىواةا ال داوإد بلفلق خ ذل  ا خ ىق  س 
( ساا TAS-20 إ( بىق  س ررريافر لتلف ةة ع ن    ر  نإ ايسوا  باإف  ر سةةارك را بج الك  ا  الا ةةأإ اي  و

( سةةةاإ بررلةةةات وف    الدراسةةةإ  ا 40 ا  11( ىت ىواةةةا ال داوإ رهابع  سن رهن ى  ا  413س اإ ىفروإ ىت  
 بارط فوبا  ا الذ رر با ناي   ايلف  ع ن     ا  لح ا ناي)

بالت هدفت  ا طراسةةةإ اللوبا  ا ا،ا ةةةا    .Levant et al(  2009ب ظ وت طراسةةةإ ل ل وت بآإويت       
سةويويإ( اسةفأدىت هذلح الدراسةإ ىق  س   9غو سةويويإ ب 33( ىت اي با   42  ايلف ة ع ن  د  دطت ال  اإ  

د ا وت وف جإ الدراسةةةةةةةةةةةةةةإ  ق اي با  ي ةةةةةةةةةةةةةةجارق  ساا ىت ال با ت   ا لةةةةةةةةةةةةةة  إ TAS-20ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن    
 ق ال ةةةةةةةةة ص رد يفرق ىت الفا ةةةةةةةةةوإ الاافن س إد  ذل  رد يفرق   ةةةةةةةةة ص  يلف ةةةةةةةةة ع ن   ب را ت الدراسةةةةةةةةةإ  ا 

 اإفف  ا، ا ت الق  نإ ساا  س س ف  رلراء بالت رد رفرق ىور كإ    ن الآل  ت ال ص  إ)
( طراسةةةإ ايلف ةةة ع ن    ال فطة الراداو إ(  نؤ ةةةو را ؤر  يسوا  ا واةةة إ لدا 2011 ن  ااوا الدباش        

ا ةةديتد   ث هدفت الدراسةةإ الررر  ساا و ةة إ ى ةة اإ ال فطة الراداو إ   ايسوا  ا واةة إ لدا ا واهقا بالو 
ا واهقا بالوا ةةةةةةةةةديت غو ا هططيت ساا ال   طات الال ةةةةةةةةة إ بو يفاقرا سفا ً ول ةةةةةةةةة  ً ىت ر اد  ا ت و ةةةةةةةةة إ ال  اإ 

( را ةةديت ىفرسةةا سنور 88( ب  59د20( ىواهق ً ىفرسةةا سنور  50( ىت ا واهقا بالوا ةةديت  رارع  165 
( و يحدطبا اا ةةةةة ند برد ررلةةةةةات الدراسةةةةةإ  ا  ق 12( تم اسةةةةةف   طهن لفاق  ن سفا ً ول ةةةةة  دً ب 15(  5)27 

ال فطة الراداو إ ر ةةة هن   ايسوا  ا واةةة إ  ا ةةةص رواب ت   ى  ن   ف ن   ا ا  ةةةفرا ا فرسةةةا بالقررد بو 
  سا ال فطة الراداو إ ىع ال نو با،ا    الفمثو ساا ايسوا  ا وا إ)يراد جثو طاج   ص    ً لفل

 دراسةةةةةةةةةةةإ   اراق بظ لإ ى نى الح  ة بالفرالةةةةةةةةةةةا    Kalantarkousheh(  2011 ن  ر ا   لاوه ر ةةةةةةةةةةة إ        
ة بالفرالةةةةةةةةةا ال باء  ا ا يواو ا اي با    ا ى إ  رروا ى ل  ياد هد  ال لث  ا طراسةةةةةةةةةإ ال فرإ  ا ى نى الح  

( ىت 75ال باء برق  ن ى   ذا   وت ها ك  ر سفرإ  ا ى نى الح  ة بالفرالةةةةةةةةةةةةةا ال باء   وت  جن ال  اإ ىت  
 اي با د  ظ وت وف    الدراسإ طل فً ساا بارط سفرإ ذات طلالإ   ص   إ  ا ا  نى   الح  ة بالفرالا ال باء)

بالت   ة رت الدراسةإ  ا  ق  Schlimme&  sThoma  (2012) ن    ات طراسةإ لعرى س ب ةفلم      
ايلف ةةةةةةة ع ن   رفن    لق رط ساا ا طراك بالفن ي  برا  ن الفمثوات) ي فبر س ىا اةةةةةةة   ى ن لفكرر الااةةةةةةةكوا ت  
الال ةةةةة إ) بىع ذل  لا يُ و  سةةةةةرا القا ا سن   ذا   وت ايلف ةةةةة ع ن   ىور كإ  اةةةةةكوا ت سقا إ ى  اإ) تم جمع 

  طة إ را إ لاكص الال ء ا، در ىع ااكوا ت ول  إ  فالإد  ظ وت الاف    ىويدً    س  1461   نات ىت  
بفقً  لااف    الدراسةإ فوق اوف ة ر ىو  ايلف ة ع ن   ىورلع و ة  ً    ا واا  ب  ا  ى دج اوف ة ر ىو  ايلف ة ع ن    

ق ىت ايلف  ع ن    ا  ق الذيت ي  ورق ىت ااكوا ت سقا إد   ث ي و الاوف  ر ا ف ايد لت أ   الذيت ي  ور 
ايلف ةةةةة ع ن   ىور ا  دةةةةة     بر ل لةةةةة  إ  يىوا  ال قا إد  ن   باةةةةةلت الاف     ياطة اوف ةةةةة ر ايلف ةةةةة ع ن   
  ةةةةةةةةةةةفا إ    ت ي    ىت ااةةةةةةةةةةةكوا ت ا فو   إ ب لف   ررلةةةةةةةةةةةات الدراسةةةةةةةةةةةإ  ا  طلإ ردسن ىل را "الا فو ث  

 ايلف  ع نء")



 م2023 ــــبر،  نوفمـــــــــ(34العــــــــــدد)   مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

93 
 

 الباحث/ منصور المنصور،   أ.د/ جمال جادو         ...          الفراغ الوجودي وعلاقته باضطراب الألكسيثيميا

 
  ايلف ةةةةةة ع ن   بالف ديا العا  ء   ال فر ت   Eid and Sophie( 2012   ب  طراسةةةةةةإ ل  د بلةةةةةةر      

الحن نإ  ا اي با   سةةةفأداا نمرذ  الاسفن ط ا ف  طج  ا ال ةةةوي  الل ساد هدفت هذلح الدراسةةةإ  ا الفلقخ ىت 
 صة   إ الفقا ديإ  انرذ  ال فرإ  ا ايلف ة ع ن   بالفف   العا  ء   ايفواط ب ةويف ن بىق روإ الاسةهار ج  ت ا 

الاسفن ط ا ف  طج  ا ال ةةةةوي  الل ساد  ةةةةلت الدراسةةةةإ  و  يمفت  ق يفرق لاإفف  الفدري    تحديد ا  ةةةة سو 
بالف  و سا    ايلف ةة ع ن  ( آير سةةا  إ ساا الصةةلإ ا، ةةديإ بالوف ه إ الال ةة إ لالوطد   ث ر ةةفأدا الدراسةة ت 

ف ةة ع ن   ساا ال فر ت الحن نإ اورً    صةة   إ ل  ةةت محدطة لفلا فت ال   نات القا اإ الت ر ةةفف ةة  جثو ايل
– 20العا   إد   نات ال  اإ با فروإ ىت  ر  إ بثم وا  باً  ايسةةةةةةةةةةةواإ ى    ذل  ىق  س ررربوفر لتلف ةةةةةةةةةةة ع ن  

TAS ج بالا ةةةةة ود   اةةةةة فإ   ظ وت تحا فت الاف    ارر    ايلف ةةةةة ع ن   سةةةةةا ً   لفف   العا  ء لفا ىت الوا 
  ا ذل  يور ا ىو  ايلف  ع ن   لدا الوا ج ارر  اً  سا  ً   لفد ىت العا  ء ل ويف ن) 

 ا فل   Abolghasemi and bone( 2012، ة سمء ب رق    نة  هةدفةت طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ رة ا بهة    ر     
ف    لح ة سة إ الاول  ل إ لا ة دات الفتي  سفرإ ايلف ة ع ن    فا اسةهار ج  ت ا راا إ ا  وف إ بال ةار  إد بسفر

( اىو ة را ةةةدة ا خ سا  ت اسةةةف  وإ ىراا إ ايو 120ي  وا ىت ااةةةكوا ت ال ةةة فرسةةةرى ر إد   ث  ا ت ال  اإ  
بىق  س ايلف ةةةةةةةةةة ع ن  د برد   ةةةةةةةةةة رت الاف     ا  ق ها ك سفرإ ارر  ا إ ذات طلالإ  ا ايلف ةةةةةةةةةة ع ن   ب ا ىت 

ا إ ا  وف إ بال ةةةةةةةةةةةار  إ بالح ةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةة إ الاول  ل إ لا ةةةةةةةةةةة دات الفتي ي  وا ىت الااةةةةةةةةةةةكوا ت  اسةةةةةةةةةةةهار ج  ت ا را
ال ةةةةةةة فرسةةةةةةةرى ر إد  ذل  بارط ارر    ى ارر  ا ايلف ةةةةةةة ع ن   باسةةةةةةةهار ج  ت ا راا إ ا  وف إ باسةةةةةةةهار ج  ت 

سفرإ  ين   إ ذات طلالإ    ا راا إ ال ةةةةةةةار  إ بالدةةةةةةة   الال ةةةةةةةء لدا  فواط ال  اإد  ن    ةةةةةةة رت الاف      ا بارط
   ص   إ  ا ايلف  ع ن    باراو   ( بالد   الال ء لانواا)

بالت هدفت  ا الف و   ا ايص    الارس إ Zubtsovskaya   (2014)بذ وت طراسإ  ب ف رف ف         
( 28(  ةأصة ً تات ساا  50د رفروت الدراسةإ ىت  الاوكرا  إبالفن إ الو   ة إ لالواو الرارطر بايلف ة ع ن   

( ذ واًد تم اسةةةةةةةةةةةةفأداا   هذلح الدراسةةةةةةةةةةةةإ ىق  س اإف  ر الفرا  ت الح  ر إد بىق  س الفلل  د بىق  س 22 وعا ب 
لتلف ةةةةةةةةةة ع ن  د  باةةةةةةةةةةلت الاف    بارط سفرإ ارر  ا إ  ين   إ  ا  TAS-20ةد بىق  س ررريافر  ا  نى   الح  

ال ةةن ت ال ةةأصةة إ با  نى   الح  ةد  ن    ات الاف     ق  بلو  اي ةةأ   الذيت لدي ن ى نى      ةن ي وفرق 
راسةةةةةةةةةةةةةةإ بارط سفرإ ارر  ا إ  ين   إ  ا ى ذا يل ارق بلدي ن القدرة الل ساإ  راا إ    ةند  ذل    ات وف    الد

 )الاوكرا  إفواو ا  نى   الح  ة بايلف  ع ن   
(  ا طراسةإ ال فرإ  ا الحص بالفرالةا الرادا   ا ال بااد باللوبا   ا ن  2015بهدفت طراسةإ نالةو       

ا  ال لث  ا وف    رل د   دا "  با ً ب باإً ىت سف ق طى خد بإ300"   ررالا ن  الرادا د  ا ت ال  اإ
بارط سفرإ طالإ  ا الحص بالفرالةةةةةةةا الرادا   ا ال بااد ببارط سفرإ طالإ  ا الدراإ الفا إ لالص بالف  و 
ست ا  ةةةة سو ال ةةةةا  إ  كويقإ سةةةةا نإد بسدا بارط سفرإ ذات طلالإ  ا     ط الحص بى  رات الفرالةةةةا الرادا د 

إد بسدا بارط فوبا اا ة إ ىت  ا وصة ت ا، دد بالف  و ست ا  ة سو ال ةا  إ  كويقإ سةا ن  سةفعا و الالف ااد ب ا
طالإ   الفرالةةا الرادا د  سةةفعا و  الفق ا غو ا  ةةوب    ا  لح اي با د با  ةة ر إ الراداو إد بالاهفن ا   ا  لح 

 .ال با ت
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بالت هدفت  ا طراسةإ الفن    and Yaqoob    Zaidi( 2015 ن  ررلةات طراسةإ  ايدر بي قرث       

بالا ة و  100فوطًا   ث الوا ج =  (N = 200) ا الذ رر با ناي   ايلف ة ع ن  د   وت ال  اإ رففرق ىت 
  ةةةةة رت الاف     ا  ق  TAS-20 س ىً د اسةةةةةفأدىت الدراسةةةةةإ ىق  س ررريات  25 ا   18ىت سةةةةةت    100= 

  ايلف ةةةةةةةةةةةةة ع ن   لصةةةةةةةةةةةةة لح الذ رر   ث   ن ي  ورق ىت ى ةةةةةةةةةةةةةفرا س جٍ ىت ها ك اإفف    و  ا ا،ا ةةةةةةةةةةةةةا  
 )ايلف  ع ن   ىق روإ  لا  و

( هدفت  ا طارسةةةةةإ  نم   الفا ةةةةةوإ الرالديإ بالراةةةةةع الارفصةةةةة طر  2016  ططا ب  ن    ةةةةة رت طراسةةةةةإ ر ا به        
( ا لص با ل إ 260بالاافن سء ب جن ايسوة با،ا  بال فرإ  يلف  ع ن  د   ث رفروت س اإ الدراسإ ىت  

( ىت ا ناي تم اإف  رهن  لكويقإ ال  ةةةةةرا  إ ساا  سةةةةة س ال ةةةةة ص بتم اسةةةةةفأداا 232( ىت الذ رر ب 28ىا ن  
ىق  س ررروفر)    ث  ظ وت الاف     ا بارط ى  ىفت ارر    سةةةة ل إد باسةةةةفأدا ىق  س ايلف ةةةة ع ن   بىق  س  

( ايلف ةةةةة ع ن    دراإ  ا إ ب درا ت فوس إ ساا اي   ط ب سةةةةة ل ص الفا ةةةةةوإ الرالديإ TAS-20 طراك الرالديت  
ت الاف    بارط ارر    سةةةةةةةةةةةةةة لص بذر طلالإ   دراإ  ا إ بطرا ت فوس إ لفا ىت نمرذ  ايا بنمرذ  ايثد  ظ و 

  صةة   إ  ا ايلف ةة ع ن   بطإا ايسةةوةد   ان  و ر  و الاف    ارر    ايلف ةة ع ن     دط  فواط ايسةةوة  ب ى ةةفرا 
ر ا ن ايث  ب اياد  ن  اظ و تحا ا الف  يت بارط فوبا طالإ   صةةةةةةة    ً ر   ً  فرسةةةةةةةا طإا ايسةةةةةةةوةد   ث   وت 

   ساا لدا الكا إ ىت فوإ الدإا ا فد د بو ر  و الاف    فوبر ً   ايلف ةةةةةةةةةة ع ن   س  د لاجا   ب ايلف ةةةةةةةةةة ع ن 
سدط  فواط ايسةةةوة  ب ى ةةةفرا ر ا ن ايث  ب ى ةةةفرا ر ا ن اياد  ن  اظ و تحا ا الا دار ا فدر   ق ىف وات نما 

%( ىت الف  يت   ايلف ة ع ن   برد ف ةو نما  47را ةوإ ايا بنما را ةوإ ايث بطإا ايسةوة رد ف ةوت قفن إ  
 را وإ ايا  ساا و  إ ىت الف  يت يا   نما را وإ ايث ت طإا ايسوة)

بالت هدفت  ا ركريو بالفلقخ ىت ىرثرر إ  Ambreen et al. (2016)ب  ات طراسةةةإ  ىبريت بآإويت      
ىت الوا ج   429( ىا ن  863الدراسةةةةةةةإ ىت   ىق  س ايلف ةةةةةةة ع ن   لا ةةةةةةةف ق ال    ةةةةةةةف و اد   ث رفروت س اإ

ىت الا ةةةةةةةةةة و ىت  فا  اللو ت ال نويإ   ىدق  فالإد ا وت وف    الدراسةةةةةةةةةةإ ها ك اإففف ت   وة  ا   434ب
الوا ج بالا ةةة و   ا لةةة  إ  يلف ةةة ع ن   لصةةة لح ا ناي   ث ي  وا   عو ىت الوا ج   ق ال ةةة ص الف ىت براو 

 ساا   ايلف ةةة ع ن     عو ىت الوا ج   ةةة ص الاإففف ت   طبر ا،ا  بالفا ةةةوإ    صةةةرج الا ةةة و ساا طرا ت
  وت   TAS-20د  ن     رت الاف     ا  ق جم ع ال فرإ  ا الاك ر ت اللوس إ لفيلف  ع ن   ىع الاافن س إ

 ى اريإ ب ين   إ)
بالت هدفت الدراسةةةإ  ا الف و  ساا الصةةةنت ال بااء بسفرف   ( 2017 و د   طراسةةةإ ا،ادر ب  ربذ وت       

 لفرافخ الال ةةةةةةةةةءد لدا س اإ ىت اي با    الدةةةةةةةةةلإ ال و  إد بىدا بارط فوبا ىفرسةةةةةةةةةك ت  ا ىا ن   إفف   
را   ً ىت اي با  اللا ةةك ا اد  (  با ً ب باإً تم اإف  ره  س ةة 300ا ف وات ا  ةةفقاإد برفروت س اإ الدراسةةإ ىت  

برفروت  طبات الدراسةإ ىت ىق  س الصةنت ال باءد بىق  س الفرافخ الال ةءد  ظ وت وف    الدراسةإ  ق طرا ت 
الفرافخ الال ةةةةةةةةةء لدا اي با    وت س ل إد  ن   ق طرا ت الصةةةةةةةةةنت ال بااء ىفرسةةةةةةةةةكإد ب ظ وت الاف    بارط  

 ظ وت  ق ال با ت ي  وا ىت لةةةةنت اي با د  ن   ظ وت الاف     فوبا   الصةةةةنت ال باء ر  ا لاجا د  ذ
سةدا بارط فوبا   طراة ت الصةةةةةةةةةةةةةةنةت ال باء ر  ا لفةا ىت ىف و ىفة ق ال ةةةةةةةةةةةةةةفتد بىف و ىةدة ال با  بىف و  
                            ا ؤها ال انءد ب ذل  ست بارط سفرإ ارر  ا إ سا  إ  ا الصنت ال باء بالفرافخ الال ء)                       
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بالت هدفت  ا تحا ا ىق روإ  ا الذ رر با ناي    .Soni et al (2018برا بلت طراسةةةةإ سةةةةر  بآإويت       

  ا لةة  إ  يلف ةة ع ن   لت   ط  لةة ر إ بلةة  ا  ةة سود لةة ر إ تحديد ال ةة ررد الفلفو ا را  إ را ً (د ب  ق 
(  وعاد بتم اإف  رهن  لكويقإ ال  ةةةةةةةرا  إد بلفلق خ الهد  تم رك  خ 70 واً ب ( ذ 70( ىا ن  140 جن ال  اإ  

لا  اإ ا  فقاإد   ات وف    الدراسإ لا يراد فوا  ا الذ رر با ناي   ل  إ  يلف  ع ن   سرا   د  Tاإف  ر
 الفلفو ا را  إ را  ً لص لح ا ناي)

( ايلف ةةةة ع ن   بسفرف    لا فو ث بالقاخ بالفررو   ث ةد  2019 ن  ررلةةةةات وف    طراسةةةةإ ال  داق       
 ا  تحديد ى ةةةةةفرر ا لةةةةة  إ  يلف ةةةةة ع ن    ا ا ناي بفق  لدراإ القكع   ا ق  س ا  ةةةةةفأداد بالف ةةةةة  ست 

برفروت  ال فرإ  ا ايلف ةةةةةة ع ن   بالا فو ث بالقاخ بالفررود بىدر را ؤ الا فو ث بالقاخ بالفررو  يلف ةةةةةة ع ن  د  
( با وا   62د35( ىفرسةةةةةا  68-12( اىو ة   الفريتد رواب ت  سن رهت  ا  411س اإ الدراسةةةةةإ ىت  ق=

روجمإ ال   ث بىق  س الا فو ث ب القاخ ب  TAS)- (20( ساا ىق  س ررروفر لتلف ةةةةة ع ن  78د10ى   رر  
%( 7)29الاف    و ة إ ا لة  إ  لالف ة ع ن    د تم اسةفأداا ا ا   الرلةلء الارر  اء  ظ وت  DASS-الفررو

ىت ال  اإ ر  وا ىت الالف ةةةةةةةةةةةة ع ن   ب   وت ى  ىفت الارر    طالإ  ا ايلف ةةةةةةةةةةةة ع ن   بالا فو ث بالقاخ بالفررو 
   لفا ؤ    لهر ص ول ةةةةةةةة د  ن  طج تحا ا الا دار  ق  ف ىت الا فو ث بالقاخ ي ةةةةةةةة ن ق  صةةةةةةةةررة طالإ   صةةةةةةةة   ً 

 ) ن  ايلف  ع
(   طراسةةةإ ايلف ةةة ع ن  د   ث هدفت الدراسةةةإ  ا الف ةةة   2020ببفق ً لاف    طراسةةةإ ى ةةة رط بآإويت       

ست اللوبا  ا ا ناي بالذ رر ىت افث ا، ى إ   ايلف ةةةةةةةةةةةة ع ن  د بى وفإ اللوبا   ايلف ةةةةةةةةةةةة ع ن  د رفروت 
( سة ىة دً اسةةةةةةةةةةةةةةفأةدىةت ال ة  عةإ  22-20ن ىت  ( اة لةص باة ل ةإ ىت اة ى ةإ  ا ة د رهابع  سنة ره220ال  اةإ ىت  

ىق  س ايلف ةةةةةة ع ن    سداط لةةةةةةفع سوارءد برد   ةةةةةة رت وف    ال لث  ا بارط فوبا ذات طلالإ   صةةةةةة   إ  ا 
 ىفرسكء طرا ت  ا ىت ا ناي بالذ رر ىت افث ا، ى إ ساا ىق  س ايلف  ع ن       طلح لص لح ا ناي)  

 : التعليق على الدراسات السابقة
ر فبر الدراسةةإ الح ل إ ىت الدراسةة ت الحديعإ بالقا اإ الت ا قت ساا الفنع ال ةة رطر    دبط سان ال   ث      

 برا بلت ا ف ويت ىع فوإ اي با ) 
رل برت ى  ن الدراسةة ت   تحديد ا لةة  إ  للواو الرارطر با لةة  إ  يلف ةة ع ن   ف  ن الدراسةة ت ر ةةو      

 ا  ق الوا ج   عو  لةةةةة  إ ب  دةةةةة   ي ةةةةةو  ا  ق الا ةةةةة و هت   عو ب و ر ال   ث يواع هذا الفل بت  ا الك   إ 
  ث  ق  جثو اللواو الرارطر ساا ا نايلت ر و ال  و إ بالفن  إ بالال  إ لفا  ال  ا تد ىت هذلح الدراس ت ا

(د بطراسةةةةإ اي ةةةة ق با رىني 2018الا ةةةة و   عو  لةةةة  إ  للواو الرارطر ىت الوا ج  دراسةةةةإ ا،ن  ق باي ف    
( ىت  و  لايراد فوبا 2019( بطراسةةةإ إل   بىك ةةةو  2018  ات طراسةةةإ ا رسةةةرر بى اإ   (د  ن 2020 

 لةةةة  إ  للواو الرارطرد  ى  ىت نا  إ ا لةةةة  إ  يلف ةةةة ع ن   ف ا ك طراسةةةة ت رراةةةةه  ق  ا الوا ج با ناي  
 Larsenبطراسةإ لارسةت بف قد  Ambreen(  2016الا ة و   عو  لة  إ ىت الوا ج  دراسةإ  ىبريت بآإويت  

and Van (2006)    باةةةةةلت وف    الدراسةةةةة ت  ق الوا ج   عو د  ن  (2020بطراسةةةةةإ ى ةةةةة رط بآإويت 
 .Salminen et alسواةةةةةةةةإ ل لةةةةةةةة  إ  يلف ةةةةةةةة ع ن   ىت الا ةةةةةةةة و بهذا ى  رؤ دلح طراسةةةةةةةةإ سةةةةةةةة   اا بآإويت 

 اةةةةةةة فإً  ا ذل  ها ك طراسةةةةةةة ت د Yaqooband  Zaidi( 2015د بطراسةةةةةةةإ  ايدر بي قرث   (1999)
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(د بطراسإ سر  2015دراسإ نالو    ل  إ  يلف  ع ن    ر ا  و  لا يراد فوا  ا وف    الذ رر با ناي   ا

د   ةث ذ وت وفة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ت  وة  لا يراةد فوبا  ا الةذ رر با ناي   .Soni et al( 2018بآإويت  
 ايلف  ع ن  )

 ن  ارلقت   ن الدراسةةةةةةةةةةةإ ال ةةةةةةةةةةة  قإ   جثو اللواو الرارطر ساا الذ رر با ناي  دراسةةةةةةةةةةةإ إل   بىك ةةةةةةةةةةةو        
 ذل     د   جثو ايلف ة ع ن   ساا    ة ا ف باا)Eid and Sophie(  2012( بطراسةإ س د بلةر   1920 

   ا إ ى نى الح  ة  لا ةة إ لت با د  ن  ارلقت طراسةةإ  يوبق    et al.  Reza(2020ارلقت طراسةةإ ري ا بآإويت  
  King and Mallinckrodt (2000   ى ل افوبطيتب   ا     بطراسةةإ  Irwin &Kench(  2000   ب ان

 لاف   ست ىدا ى  اإ ال راىا ال  و إ   ران إ ا ل  إ  يلف  ع ن  )( 2016  ططا ب طراسإ ب 
 

 : منهج وإجراءات الدراسة
  المنهج الوصفي

ي و   و   سةةارث ىت  سةة ل ص الفلا ا ا فنو   ساا ى ارى ت   ف إ بطر قإ ست ظ هوة  ب ىراةةرع محدط سبر      
فهة  ب فهات  ىا إ ى ارىإ بذل  ىت  اا الحصةةةةةرج ساا وف    سنا إ تم رل ةةةةةوه   كويقإ ىراةةةةةرس إ را ةةةةةجن ىع  
ا  ك  ت الل ا إ ال  هوة)  ن  يمفت ر ويل      اويقإ لرلةةةةةةة  ا راةةةةةةةرع ا واط طراسةةةةةةةف  ىت إفج ىا ج إ سان إ 

 ()2019 إ ى برة يمفت رل وه   الحداطدلل لإ برصريو الاف    الت يفن الفرلا  ل    ساا   ف ج ررن 
 ن  ي د   ا ف ن الح اةةةو لفرا   ا  ةةةفق ا بذل  ىت إفج بلةةة  الح اةةةو  فرفو    نات   ف إ لفراةةة ه بف ن        

 ()2019  ل   ال   نات  س  فر ب   ءد ى  ر و اواوات ا ق روإد بتحديد ال راىا بركريو الاسفاف ا ت ىت إفج 
 

 الإكلينيكي:المنهج 
(  ا  ق سان الال  ا  ا ا فء ي ةةةد ىت فوبع سان الال  ي ةةةد   ا تحةةةديةةةد  2013  ةةةةةةةةةةةةةةةة ر ال   ةةةدر         

إصةة    سةةارك اللوط ب ىف نار   سةةفأداا  سةة ل ص الق  س بالفلا ا با ف  إ  ن  يقدا الاإف  رات بالفرلةة  ت 
رلةةةةةةا  ل   الل    بال   نات ال ةةةةةةأصةةةةةة إ الف ريخ إ بايال إ  ل و  ررافخ اللوط ررافق ً سةةةةةةرياً   د  ق يفن ى  ،إ ى  ر

الاافن س إ بىت إفج اسةةةةةةةةةةةفأداا سان الال  ا  ا ا فء  سةةةةةةةةةةة ل ص سان إ لفقدلم ال رق ي ةةةةةةةةةةةأ   ي  ورق ىت 
 ااكوا ت اول  ل إ ول  إ بىت ت سفا ن)

 

 مجتمع الدراسة: 
 )يففرق قفنع الدراسإ ىت اي با  بال با ت   ىاكقإ القص ن 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:
(  با ً ب باإًد تم اإف  ره   لكويقإ ا ف  إد   ث تم تحريا ايطبات 44 ا ت س اإ الدراسةةةةةإ الاسةةةةةفكفس إ       

 ا الكويقإ ا لفهبو إد بىت ت تم و ةةةةةةو را ا ايطبات   ىدياإ  ويدة بمح ف إ سا  ة بهد  الفلقخ ىت ا ؤ ةةةةةةوات 
 ال فرىهيإ  الصدا بالع  ت( يطبات الدراسإ)
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   عينة الدراسة الأساسية:

 والأساسية الاستطلاعية الدراسة )الأزواج / الزواج( ( بيانات عينات1جدول )

 

 

(  با ً ب باإً   ىاكقإ القصةة ند تم اإف  ره   لكويقإ ا ف  إد   ث تم 309 ا ت س اإ الدراسةةإ ايسةة سةة إ       
هعاإ لفنع القصةةةةةةةةة ن بهء  تحريا ايطبات  ا الكويقإ ا لفهبو إد بىت ت تم و ةةةةةةةةةو را ا ايطبات   سدة ىا اخ 

 -الح  ةةرو إ    -سقاإ الصةةقرر -ال ةةن سةة إ    -ايسةة  ع –ال دا ع    -س رق ا،راو  -الوس –ال فويإ   –سا  ة  - ويدة  
 ا ذوصد بذل  ىت  اا الفلقخ ىت  هدا  الدراسإ با ا  إ ساا  سواف  ) -ر إ –الانويإ  -ريا  ايبراو

سةةةةةةةةةةةةةإ ا  ا ا ف إ تم اإف  ر   لفا ىت اي با  الذ رر الح لةةةةةةةةةةةةةاا ساا  بىت  اا ا ا  إ ساا سةةةةةةةةةةةةةؤاج الدرا     
 لف  ع ن    ىت الرار ا   ا ر سء ايساا لانق  سا() طرا ت ىورل إ ساا ىق  سء اللواو الرارطر باي

 الأعمار والدخل وملكية السكن(  والأساسية )الأعداد ومتوسط( بيانات العينة الاستطلاعية 2شكل )
 

 

 أدوات البحث:  
 لفلق خ  غوا  الدراسإ الح ل إ ر ا ال   ث  سفأداا ايطبات ال ان إ الف ل إ  

 ()2017بآإويتد دالرارطر  غبرياجىق  س اللواو  أولاً:
رقاا ساا ال  وإ   Bagby et al. (1994)( ل   ء بآإويت  (TAS-20ىق  س ايلف ةةةةةةة ع ن   ررروفر   ثانياً:

 ) ,Zine El Abiddine et al (2017ال و  إ  يت ال   ديت بآإويت  
 ()1965( لففناإ ا،نا ،ر ي  س    روجمإ  حمد س دال  ي  سفىإ  SSCTا ق  س ا سق اء س      ثالثاً:
 ()2009نمرذ  طراسإ   لإ   ا ا ف إ  اله اعد رابعاً:

 الاسفن رة الديمرغواف إ ىت  سداط ال   ث)   خامساً:

 دد لعا نوع العينة 
 أعمار 
 الأزواج

 أعمار 
 الزوجات

 متوسط الأعمار 
 "الأزواج" 

متوسط  
الأعمار  
 "الزوجات" 

 34)33 68)38 50-20 65-25 44 سفكفس إ الا
 73)35 51)42 70-16 74-22 309 س س إ اي

 

0

100
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400

الاستطلاعية  الأساسية
العدد أعمار الأزواج أعمار الزوجات متوسط الأعمار

"الأزواج"
"الزوجات"متوسط الأعمار  عدد الأزواج عدد الزوجات
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 بف ن  ياء الرل  الفلص اء لهذلح ايطبات 

 (.2017الوجودي )غبريال وآخرين،أولاً: مقياس الفراغ 
(  سةداط ىق ة س اللواو الرارطرد هةد  ا ق ة س  ا ر ة س اللواو الرارطرد بىة   2017رة ا غبرياج بآإوبق       

 الفهد ) –ا اا  –ال مس  –يور ا    ىت     ط  فالإ بهء  الفى نى 
 معاملات الصدق والثبات لمقياس الفراغ الوجودي في الدراسة الحالية:

  أولاً: الصدق
ىت  اا الفلقخ ىت ىؤ ةةوات الصةةدا  ق  س اللواو الرارطر بذل  لفانوا ق ساا ىا سةة ف  لافك  خ   ال  وإ    

 ال  رطيإد تم اسفأداا اويقإ لدا اتفنا بلدا الار  ا الداإاء ب  وت الاف     ن  ياء 
   صدق المحكمين )الصدق الظاهري للمقياس(:  -أ

( س ةة رة ساا قنرسةةإ ىت اتفنا ىت 68تم سو  ىلوطات ا ق ةة س   لةةةةةةةةةةةةةةرررةة  ايبل ةةإ الةةذر تةةا ساا       
( محفناد بذل    داو 10ايسةةة رذة ا فأصةةةصةةةا   سان الال    سدط ىت ا، ى  ت ال ةةة رطيإ  ا  سدطهن  

باةرع بلةف  إ ال   رات لق  س اللواو الرارطر لدا اي با    ىاكقإ القصة ند ر ي ن  رج سةفىإ الا إ بىدا 
%(د ب ا وً سا     د اسةةةةةف وا  با  ت و و اتفنا تم  ذ  80برد  ا ت و ةةةةة إ الارل ا  ا آراو اتفنا  

إ ب  وت هذلح  ر ع س  رات ل دا ىت س  رات ا ق  س الت ر ا اتفنرق سدا ىا سةةةةةةةةةةةةة ف   يهدا  الدراسةةةةةةةةةةةةةإ الح ل 
-16-6  (د  ن  تم الف ديا ساا لةةةةةةةةةةةة  غإ سدط ىت ال   رات بهء ال   رات 47-46-37-2ال   رات هء   

52-40-56-63-68.) 
   الاتساق الداخلي للمقياس: -ب 

د   د اسةةةةةةةةف   ط ال   رات (2017ىق  س اللواو الرارطر ىت  سداط  غبرياج بآإويتدتم الفلقخ ىت لةةةةةةةةدا       
ا ق ة س الت تم  ذف ة  ى وفإ اتفناد بذل   كويقةإ الار ةةةةةةةةةةةةةة ا الداإاءد   ةث تم   ةةةةةةةةةةةةةة ث ى ة ىا  اير ع ىت 

ارر     وسةةةرق  ا طراإ  ا س  رة بطراإ ال  د الذر رافنء ل  ال   رة   د  ذ  طراإ ال   رة ىا  ب  وت الاف    
   لف   
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 مقياس الفراغ الوجودي والدرجة الكلية للبعد( معاملات الارتباط بين درجات عبارات أبعاد 2جدول )

 

 البعد الأول 
 اللامعن

 البعد الثاني
 اليأس 

 البعد الثالث 
 الملل 

 البعد الرابع 
 اللاهدف

 الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة  الارتباط العبارة 

1 **.858 17 **.923 33 **.472 49 **.799 

2 **.692 18 **.748 34 **.716 50 **.813 

3 *.368 19 **.890 35 **.605 51 **.879 
4 **.744 20 **.897 36 **.609 52 **.883 
5 **.857 21 **.891 37 **.706 53 **.475 
6 **.852 22 **.768 38 **.773 54 **.660 
7 **.833 23 **.595 39 **.711 55 **.600 
8 **.602 24 **.808 40 **.419 56 *.352 
9 **.647 25 **.873 41 **.800 57 **.484 

10 **.830 26 **.749 42 **.751 58 **.494 
11 **.795 27 **.753 43 **.731 59 **.449 
12 **.827 28 **.798 44 **.726 60 **.394 
13 **.739 29 **.814 45 **.735 61 **.756 
14 **.800 30 **.757 46 **.687 62 **.659 
15 **.836 31 **.733 47 **.915 63 **.470 
16 **.742 32 **.815 48 **850 64 **.545 

 

 0.01** دالة عند مستوى 
 0.05* دالة عند مستوى 

( ارر    جم ع س  رات ىق  س اللواو الرارطر  دراإ اي   ط الت رافنء له  ال   رات 2يفده ىت ا،دبج ررن       
(   ق ى فرا  56)3(د ف ن  سدا ال   ررا  01)0ال   راتد بذل  ساد ى فرا طلالإ    د  ذ  طرا ت هذلح 

 () 05)0الدلالإ    ىاء ارر  ا ن  ساد ى فرا  
 التحقق من ثبات مقياس الفراغ الوجودي في الدراسة الحالية:  

 كويقةةإ  للةة   ررو ةة و    (2017تم الفلقخ ىت ث ةة ت    ةة ط ىق ةة س اللواو الرارطر ىت  سةةداط  غبرياج بآإويتد     
 ب  وت ر نإ ى  ىاإ الع  ت  ن    ا،دبج الف   
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 قيم معاملات ثبات ألفاكورنباخ لمقياس الفراغ الوجودي في الدراسة الحالية (3جدول )

 

 الوجودي لمقياس الفراغالثبات  معاملات قيم الأبعاد 
 936. ال  د ايبج الفى نى 
 962. ال  د الع   ال مس
 883. ال  د الع لث ا اا

 687. ال  د الوا ع الفهد 
 975. ا ق  س  فا  

( بارط ر ن ى ةة ىفت ث ةة ت ىورل ةةإ  ق ةة س اللواو الرارطر ب   ةة طلح ا أفالةةإد بر  ةة ً  3يفدةةةةةةةةةةةةةةه ىت ا،ةةدبج       
لذل  فوق ىق  س اللواو الرارطر ا  ةةةةةةةةةةةةفأدا   الدراسةةةةةةةةةةةةإ الح ل إ يفنفع اصةةةةةةةةةةةة    سةةةةةةةةةةةة فرىهيإ ا دة ه  يبرر  

 اسفأداى    هذلح الدراسإ) 
لرارطر   د   ةةةةة ث ى  ىفت الصةةةةةدا بالع  ت   الدراسةةةةةإ الح ل إ ب ذل  يفرق الراةةةةةع الا   ء  ق  س اللواو ا

  ن  ياء  
 توزيع عبارات مقياس الفراغ الوجودي في صورته النهائية في الدراسة الحالية (4جدول )

 

 العبارات  العدد الأبعاد

 البعد الأول اللامعن
 

25 
 1-2-3 -4-5 -6-7-8 -9-10-11 -12 -13 -14 -15-16 -

71-18-19-20-21 -22 -23 -24 -25 () 

 البعد الثاني اليأس 
 

21 
 26-27-28-29-30-31 -32 -33 -34 -35-36-37-38 -

93-40-41-42-43 -45 -46 () 
 () 52-51-50-49-48-47  6 البعد الثالث الملل

 () 64-63-62- 61- 60- 59- 58-57-56-55-54-53  12 البعد الرابع اللاهدف 
  64 مجموع العبارات 

 

تورنتو  مقييياس  ثانييياً: ، أعييد   et al. (1994) Bagby( بابجي وآخرين  TAS-(20  الألكسييييييييييييثيميييا 
 .Zine El Abiddine et al. (2017للعربية زين العابدين وآخرين 

( هر ىق  س Toronto Alexithymia Scal: TAS 20تم اسفأداا ىق  س ررروفر لتلف  ع ن         
( 7( فقوة ىر سإ   ثفي     ط   ث يدةةةةةةةةةةةن ال  د ايبج  20رقويو ذاتي يففرق ا ق  س   لةةةةةةةةةةةررر  ايبل إ ىت  

( 5فقوات رق   لة ر إ تحديد ا  ة سو ىعا  غ ل  ً ى    رق ى ةر ة ً  رج ى    ة و     ق قإ( بيدةن ال  د الع    
 ر إ بلةةةةة  ا  ةةةةة سو  ب الف  و سا    لفان ت ىعا  ىت الصةةةةة ص ساء  ين ط الفان ت ا ا سةةةةة إ  فقوات رق   لةةةةة 

( فقوات رق   الفرا  اي راء   الفلفو بالذر ي ني الاسةف داط ا  ة خ  8لرلةلء ى ة سور( بيدةن ال  د الع لث  
 )لاه    ساا اي داي اي را إ
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 لدراسة الحالية:معاملات الصدق والثبات لمقياس الألكسيثميا ا

 أولاً: الصدق:
 صدق المحكمين )الصدق الظاهري للمقياس(: -أ

ا ق ةةةة س   لةةةةةةةةةةةةةةرررةةةة  ايبل ةةةةإ الةةةةذر تةةةةا ساا        ( س ةةةة رة ساا قنرسةةةةإ ىت اتفنا  20تم سو  ىلوطات 
( محفناد بذل    داو ر ي ن 10ا فأصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةا   سان الال    سدط ىت ا، ى  ت ال ةةةةةةةةةة رطيإ  ا  سدطهن  

بالحفن ساا ىدا لةةةةةةةةةف  إ ال   رات لق  س ايلف ةةةةةةةةة عن   لدا اي با    ىاكقإ القصةةةةةةةةة ند ىت   ث ىفوىف   
 ()80بىا س ف   لا  وإ ال  رطيإ بسفىإ فقواة  ببار   د برد  ا ت و  إ الارل ا  ا آراو اتفنا  %

 صدق الاتساق الداخلي للمقياس الدراسة الحالية: - ب
et al. Bagby ,(   ء بآإويت  TAS-(20ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ةةة  ررروفر  ا ىق ةةة ستم الفلقخ ىت لةةةةةةةةةةةةةةةةد     

 كويقإ الار ةةة ا الداإاء    .Zine El Abiddine et al(2017رقاا  يت ال   ديت بآإويت    (1994)
ست اويخ  ين ط ى  ىفت الارر     ا طراإ  ا س  رة بطراإ ال  د الذر رافنء ل  ال   رة   د  ذ  طراإ ال   رة 

 ىا  ب  وت الاف      لف    
  معاملات الارتباط بين درجات عبارات أبعاد مقياس الألكسيثيميا والدرجة الكلية للبعد بعد حذف درجة (5جدول )

 العبارات 
 

 البعد الأول 
 ل ر إ تحديد ا   سو 

 البعد الثاني 
 ل ر إ بل  ا   سو

 البعد الثالث 
 الفلفو ا را  ساا اي ر 

 الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة 
1 **.725 8 **.862 13 *.360 
2 **.676 9 *.384 14 142 
3 **.829 10 **.649 15 *.349 
4 **.904 11 **.649 16 *.354 
5 **.861 12 **.859 17 **.412 
6 **.903   18 **.443 
7 **.841   19 **.428 

    20 *.315 
 0.01** دالة عند مستوى 
 0.05* دالة عند مستوى 

ال   رات   د ( ارر    س  رات ىق  س ايلف ةةةةةةةة ع ن    دراإ اي   ط الت رافنء له  5يفدةةةةةةةةه ىت ا،دبج ررن       
لا   رات    05)0د ،ن ع ال   رات بساد ى ةةةةةةةةفرا طلالإ 01)0 ذ  طرا ت هذلح ال   رات ساد ى ةةةةةةةةفرا طلالإ  

( بالت   وت   فدةةةةةةةةا الفلفو ا را  ساا اي ر (   ال  د الع لث  14( ى سدا س  رة ررن  13-14-15-19 
اسةةةف   طه    الصةةةررة الا    إ لانق  س   ث و يفت ارر  ا   روك اي ةةة  و تحدي  دلاً ىت ف ن   ل إ  دبث  ( تم 

  دراإ ال  د الذر رافنء ل  طاجد بىت ت تم اسف   طه  ىت وف    الدراسإ)
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 ثبات مقياس الألكسيثيميا في الدراسة الحالية:  

ث ةةةةة ت        الفلقخ ىت  et al.Bagby , (   ء بآإويت  TAS-(20ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ةةةةة  ررروفر     ق ةةةةة ستم 
 كويقةةإ  للةة   ررو ةة و ب ةة وةةت ر نةةإ   Zine El Abiddine(  2017رقاا  يت ال ةة  ةةديت بآإويت    (1994)

 ى  ىاإ الع  ت  ن  ياء  
 قيم معاملات الثبات لمقياس الألكسيثيميا في الدراسة الحالية (6جدول )

 

عدد  
 العبارات 

 يمة الثباتق ع الثباتنو  م لقيا بعاد الأ

19 

 

 747  لل  وبو  و 556)0** ل ر إ تحديد ا   سو ال  د ايبج 
 

 747  لل  وبو  و 866)0. ** ال  د الع   ل ر إ بل  ا   سو 
 

 747  لل  وبو  و 757)0** ال  د الع لث الفلفو ا را  ساا اي ر 

ايلف ةةةةة ع ن   ا  ةةةةةفأدا   ( بارط ر نإ ى  ىا ث  ت ىورل إ بر   ً لذل  فوق ىق  س 6يفدةةةةةه ىت ا،دبج       
 الدراسإ الح ل إ يفنفع اص    س فرىهيإ ا دة ه  يبرر اسفأداى    هذلح الدراسإ)

  ( لتكملة الجمل الناقصةSSCTمقياس ساكس ) -
( جماإ نارصةةةةةإ    ر ع 60ر ا ار ي  سةةةةة     سداط ا روجمإ  حمد س دال  ي  سةةةةةفىإ) يفمل  الاإف  ر ىت       

الفرافخد برد يند ال ةةةةةةةأ  فولةةةةةةةإ لاف  و ست  فف رلح بى ةةةةةةة سولح با  ه ر    رفناإ ال   راتد  ر  و  ق لات ىت 
يقرا   نا ةإ رلوي  لاول ة لارة  برغ ة رة  بانر ة رة   كويقةإ باس ةإ بلا باس ةإ   الة لات ا أفالةإ ىت الاإف ة ر بالت رعو 

 ( طر قإ)60  ر  را   ااكواث ا للر د ي ف وا س طة الررت ا أص   اواو الاإف
ب  هةذا الاإف ة ر يف ه الاإف ة ر لا ةةةةةةةةةةةةةة فرلراء  ق يق  ساا الةدلالات اية لةةةةةةةةةةةةةةةإد   الة لات ا أفالةإ ىت      

 الاإف  رد بالت رعو ااكواث ا للر ) 
 

 الأساليب الإحصائية والإكلينيكية للدراسة: 
   ا وً ساا قويات الدراسةةةةةةةةةإد بايهدا  الت سةةةةةةةةة ت  ا تحق ق  د تم تحا ا ال   نات  سةةةةةةةةةفأداا  وناى  الح ىإ      

  (د بذل   لاسفن ط ساا ايس ل ص ا  ص   إ الف ل إ SPSSا  ص   إ لا ارا الاافن س إ  
 للتحقق من الخواص الإحصائية لأدوات الدراسة تم استخدام التالي:  

  ( لافم د ىت ث  ت طرا ت ا ق  س)Cronbach's Alpha وبو  و  -ث  ت  لل ى  ىا   -
( لافم د ىت الار  ا الداإاء ل   رات ا ق  س    ا Pearson Correlationى  ىا ارر     وسرق   -

    د ىت اي   طد   ا فإ  ا الار  ا الداإاء  ا اي   ط بالدراإ الفا إ لانق  س)
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  الدراسة وتفسيرهاتائج ن

  نتائج السؤال الأول:
 : ما مستوى الفراغ الوجودي لدى أفراد عينة الدراسة؟و  ال ؤاج ايبج لادراسإ الح ل إ ساا -
(  ق روإ test-One sample tاإف  ر  ت( لانجنرسإ الرا دة  بل ا  إ ساا هذا ال ؤاج تم اسفأداا   -

(   سدط 2تم ا ف ةة    ىت إفج اةةوث الدراإ ات يدة بهء    اللواةةءد الذرا فرسةةا الفجويبي ىع ا فرسةةا  
 ( بذل  ساا ىق  س اللواو الرارطر ب  وت الاف     ن  ياء 64س  رات ا ق  س  

 

 تائج اختبار )ت( للمجموعة الواحدة على مقياس الفراغ الوجودين (7جدول )

المتوسط   العينة 
 الدلالة  قيمة ت  الحرية  درجة المعياريالانحراف  المتوسط الفرضي التجريبي 

 01)0 67)34- 156 716)17 128 97)78 ( 157  با   

 01)0 78)31- 151 054)18 128 46)81 ( 152   با ت

 01)0 94)46 - 308 897)17 128 197)80 ( 309 جم    
      

 ات يد( ب  ث  ق   ا فرسةا الفجويبي با فرسةا اللواةء( بارط فوبا طالإ   صة    ً  ا  7يفدةه ىت ا،دبج       
(د  ى  46)81( بساد ال با ت   ق ساد ى ةةةةةةفرا  97)78ا فرسةةةةةةا الفجويبي لدا اي با    ق ساد ى ةةةةةةفرا  

(د بى   ق ا فرسةةةةا الفجويبي  را 128ا فرسةةةةا اللواةةةةء  ات يد( فقد   ق لدا اي با  بال با ت ساد ى ةةةةفرا  
باللوبا   ا ن  طالإ   صةةةةةةةةة    دً ف ذا يدج ساا بارط ى ةةةةةةةةةفرا ىاألن ىت اللواو الرارطر لدا س اإ الدراسةةةةةةةةةإ 

 ايس س إ)
برل ةةو ذل   ق س اإ الدراسةةإ الت تمعا قفنع القصةة ن لدي    هداف     الح  ة بيحققرق ردراً ا داً ىت ى نى       

الح ة ةد بهةذا يفلخ ىع الك   ةإ ا يةديرلرا ةإ بالعقة ف ةإ ب سةةةةةةةةةةةةةةارث الح ة ة لهةذا الفنعد الةذر ي اةص ساا  هاة  ال نةا  
 يو ةكإ الفج ريإ  ن    ن ىت ا  وب  سا ن الفن ة   ل  طات بالفق ل د الاافن س إ با و ة و إ   ةفا س ا بالت 

الك   إ ا فدياإ ا  وب  به  الفنع ال ةةةةةةةةةةة رطر   ةةةةةةةةةةةفا س ا   ذل  فوق   ر  و سا  ن    فا   و ةةةةةةةةةةةكإ    ةند
د بيؤيد هذا ى    ةةةةة رت  ل   بالفنع القصةةةةة نء   ةةةةةفا إ  د ل   ثو   و   باةةةةةرع ى نى الح  ة ب هداف   لدي ن

  ث   ةةةةة رت وف جإ الدراسةةةةةإ  ا بارط سفرإ ارر  ا إ  ا ىرا إ طالإ   Earnshaw( 1990   طراسةةةةةإ ايوو ةةةةةر
ى نى الح  ة بالفرا  الدينيد   ث ر ف  الاف جإ ارر    ى نى الح  ة بباةةرع ايهدا   قرة ا  فقدات  ا ال ةة رر  

 الديا إ   ث  ق ا يم ق هر هد   د ذار  يف ص اللوط ى نى بر نإ      ر )
  ة    ىا ( بالت هدفت  ا طراسةةإ طبر ى نى الح2021طراسةةإ ايروع   ن  يؤيد ذل  ى  ررلةةات  ل   وف          

بسة ا  ا الفديت بالواة  ست الح  ة بى نى الح  ةد  ظ وت الاف     ق ى  ىفت الارر     ا طرا ت الفديت بالواة  
ست الح  ةد ببارط ا  نى بى نى لال  ة طالإ   صةةةةةةةةة   إد ببارط ى نى   الح  ة يفرسةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةفا تاا ب صةةةةةةةةةررة طالإ 

   ص    ً  ا الفديت بالوا  ست الح  ة)
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( بالت هدفت  ا طراسةةةةإ ال ةةةة  طة بسفرف    فا ىت الفديت بالواةةةة  ست الح  ة 2015 ذل  طراسةةةةإ  فار          

بالحص لدا س اإ ىت الكفث ا، ى  ا ا ف بااد برد   ةةةةةةةةةةةةةة رت الاف     ا بارط فوبا  ا قنرست الدراسةةةةةةةةةةةةةةإ  
لصةةةة لح ىورل ء ال ةةةة  طةد  ذل  بارط  ىورل ء ال ةةةة  طة بىاألدةةةةء ال ةةةة  طة   الفديت بالواةةةة  ست الح  ة بالحص  

 سفرإ ارر  ا إ  ا ال   طة بالفديت بالوا  ست الح  ة) 
 ا  ق الفن ةةةةةة     فقدات   et al. Skrabski( 2005 ن  ررلةةةةةةات طراسةةةةةةإ سةةةةةةفوا  ةةةةةةفء بآإويت         

 الديا إ به رسإ ايو كإ الوب  إ له   ا إ   وة   ال  رر    نى  لح  ة بىل دة  ذل  لاصلإ الال  إ) 
 وة  ىت ا  وب   ق ا  فقةدات الال ةةةةةةةةةةةةةة ةإ ا ينة   ةإ ىعةا  .Taylor et al( 2000بيوا تايارر بآإوبق        

صةةةةةة إ رؤطر  ا ال ةةةةةة رر ى نى الح  ة  ن  تحنء الصةةةةةةلإ ا، ةةةةةةديإ بالال ةةةةةة إ الفل  ج بالفلفن  لاول  لات ال ةةةةةةأ
 لتفواطد  ذل    لت ا  فقدات ا فل  اإ با ين   إ ىدا ارر  ا    لقدرة ساا  ين ط ى نى لال  ة)  

 ا  ق ال ةةة رر    نى   الح  ة   and Chamberlain  Zika( 1992 ن  ي ةةةو  يف  بر ةةة ىبرلايت         
ى نى   ود ف ر ى ن ل ا و الصةةلإ الال ةة إ ا، دة   ث   ةةلت طراسةةف   ق ها ك ارر    ررر  ا ال ةة رر ى نى  ل  

 الح  ة بالوف ه إ الال  إ)
فرلفوت بآإويت  برفلخ وف جةةةإ ال ةةةةةةةةةةةةةةؤاج ايبج   الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةإ الحةةة ل ةةةإ ىع ىةةة  ررلةةةةةةةةةةةةةةاةةةت  ل ةةة  طراسةةةةةةةةةةةةةةةةةإ       

 2014)Volkert et al.    2017بطراسإ ي  بآإويت    (د2016د  ذل  طراسإ اي لدر  )Yek et  
al.(د   ث  بالت وف    طراس ةن ىت  ق  فواط ال  اإ و يفرورا ي  ورق ىت ال  رر  للواو الرارطر 
( بطراسةةةإ ا،ن  ق باي ف   2018 ن  اإفالت وف    الدراسةةةإ ىع ى  ررلةةةات  ل   طراسةةةإ ا رسةةةرر بى اإ        

(   ث  باةةةةلت وف     2020(  ذل  بطراسةةةةإ اي ةةةة ق با رىني  2019   ىك ةةةةو( بطراسةةةةإ إل   ب 2018 
 طراس ةن ىت  ق  فواط ال  اإ   ورا ي  ورق ىت ال  رر  للواو الرارطر)

 نتائج السؤال الثاني: 
الأزواج والزوجات على مقياس  هل توجد فروق دالة إحصيائياً بين و  ال ةؤاج الع   لادراسةإ الح ل إ ساا       

 الفراغ الوجودي؟
 )لانجنرس ت ا  فقاإ Test -Independent Tاإف  ر بل ا  إ ساا ال ؤاج الع   تم اسفأداا 

 : للمجموعات المستقلة Test -Independent Tنتائج اختبار )ت(  (8جدول )

 الدلالة  قيمة ت  لحرية ا درجات المعياري الانحراف المتوسط نة لعيا النوع
 مستوى  قيمة

 الدلالة 
 523)0 غو طالإ  - 1)222 307 716)17 78)974 157 ذ و 
 523)0 غو طالإ  - 1)221 306 18)054 81)460 152  وعا 

 

( سدا بارط فوبا طالإ  ا اي با  بال با ت   لةةة  إ  للواو الرارطرد بيواع ذل   8 يفدةةةه ىت ا،دبج      
ى ةةةةةةةةةةةةةةفرا الفلة هن  ا ال باا   ق ل   ثو   و   ةدا بارط فوبا  ا اي با  بال با ت  ل ةةةةةةةةةةةةةة رر  للواو    ا  ق
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الرارطر بي رط ذل    فرا الفل هن بالفق رث  ا اي با د   ث  ق ى فرا الحص با    ع ال  الء   ق ل   ثو  

(   ث ذ وت  ق ا  ةةةةةةة  ع 2016ت الك هو    ةةةةةةة رت  ل   ساإ ب  ال ةةةةةةة رر ى نى الح  ة   ا ند بهذا ى     و   
ال  الء  ا ال باا ي ةةةةة هن   ةةةةةفا   و   الواةةةةة  ست الح  ة   ا ن د  ن   ق ها ك سراىا سةةةةة ات  لواةةةةة  ست 

س ات  ل  رر      ع ال  الء  ا الح  ة  ا اي با  ىا   ال فت بال نو بالاسفقوار ا  طر بالال ء  ا هذلح 
لوا  ست الح  ةد  ن   ق ال  الإ ا ين   إ رؤطر  ا الواةةةةةةةة  سةةةةةةةةت الح ةةةةةةةة ة بالفرافخ بالاو ج ا  ا ال باا ب لف   ا

ال بااد ب اةةةةةةة فت  ق الصةةةةةةةل ت ا ين   إ   لفل سا بال ةةةةةةة رر  لق نإ ا  اريإ ر ةةةةةةة هن   ةةةةةةةفا  ين بي  لاسةةةةةةةفقوار 
   ا إ الح  ة   اراوص سديدة   لررت ال  الء   ا ن د بالح  ة ال با إ هء  سةةةةةةةةةةة س ا  ةةةةةةةةةةة سو ا ين   إ   ث ربر 

الذر يمدةة  و  ى  دً بى ةةفرا الفل هن   ا ن   ذل  ا  ةة ر إ    ةةؤبق الح  ة ىت  ةةمو   ق يخاخ ى ةةفرا ىورلع ىت 
 الوا  ست الح  ة) 

 ن   ق ال ةة رر ى نى الح  ة لدا ايفواط سةةر  ي ةة هن   ةةفا   و  ق ين ا الح  ة ذات ادباد   ث ذ و       
(  ق الح  ة له      ط ى نإ ر ةةةةة هن   تحق خ الواةةةةة    الح  ة   ث ر ةةةةةفاد  ا سدة  ىرر 2022اوي  بآإوبق  

 ىا   
 طراك الذات  بيفنعا   ال  د ايبج بهر  طراك ا و ةةةةة ق  ىف نار  بى  رار  بىرااةةةةةع القصةةةةةرر لدي د بتحديد  -

 نعا    طراك ا و  ق لك   إ الفنع ا ف وة)  الا خ الق نء اي     د  ى  ال  د الع   ف ر قفن ء يف
 ايهدا  ا  فق ا إ   ذ ر فبر  ىو ه ا   تحق خ الرارط ا و    بال  رر ى نى   الح  ة) -
 ا وبوإ ال أص إ  بهء ردرة اللوط ساا ر  و  فف رلح ب ين ط  ارج   داس إ لانرار  الت يراا   ) -
 ةةة هن القدرة ساا اتخ ذ القوار  ل ةةةة رر    نى الحق قء لال  ةد  ذل  القدرة القدرة ساا اتخ ذ القوار    ث ر -

 ساا تحنا وف    القوارات بايف  ج الت رراا  ايفواط)
الف ةةةةةةة ىء  لذات   ذ لار ةةةةةةة ىء  لذات طبق  طراك   نى الح  ةد   ث ال فر ت الاافن س إ ا ين   إد بال  د  -

ايإفرء بالذر يفنعا    ةةةةةةةةةةةةةؤبل إ الفن  إ با وبوإ بالفل  ج بالفلفو ا  داسء بالعقإ  لال   ا   ر ةةةةةةةةةةةةة هن 
  طراك ى نى لال  ة) 

اء بيفنعةا   ى ة رات الفلفو ال ا ة  ىعةا  ةا ا  ةةةةةةةةةةةةةةففت بالفأك ا ا، ةد ا عة  وة الةذار ةإ    ةث ال  ةد ال ق -
 بالفلفو الا ردد بالل سا إ الذار إ ىعا الفصو   كويقإ  ين   إ بىووإ)

ىك ةةةةةةو ب  ( بطراسةةةةةةإ إل  2018ارلقت وف جإ ال ةةةةةةؤاج الع   لادراسةةةةةةإ ىع وف    طراسةةةةةةإ ا رسةةةةةةرر بى اإ       
  الذ رر با ناي   ا ل  إ  للواو الرارطر)( ىت  و  لا رراد فوبا  ا2019 

(  2020( بطراسةةةإ اي ةةة ق با رىني  2018باإفالت وف جإ ال ةةةؤاج الع   ىع وف جإ طراسةةةإ ا،ن  ق باي ف         
 )Larsen and Van( 2006بطراسإ لارست بف ق  د Ambreen( 2016بطراسإ  ىبريت بآإويت  
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  نتائج السؤال الثالث: 

 مستوى اضطراب الألكسيثيميا لدى أفراد عينة الدراسة؟ ال ؤاج الع لث لادراسإ الح ل إ ساا  ى و  
 Oneاإف ة ر  ت( لانجنرسةإ الرا ةدة  بل اة  ةإ ساا ال ةةةةةةةةةةةةةةؤاج ايبج لاةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ الحة ل ةإ تم اسةةةةةةةةةةةةةةفأةداا       
test-sample tاةةةوث الدراإ ات يدة تم ا ف ةةة    ىت إفج    (  ق روإ ا فرسةةةا الفجويبي ىع ا فرسةةةا اللواةةةء
 ( بذل  ساا ىق  س ايلف  ع ن   ب  وت الاف     ن  ياء 19(   سدط س  رات ا ق  س  3بهء  

 : نتائج اختبار )ت( للمجموعة الواحدة على مقياس الألكسيثيميا (9جدول )

المتوسط   العينة 
 التجريبي 

المتوسط  
 الفرضي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة 
 الحرية

 الدلالة  قيمة ت 

 01)0 949)42- 156 938)5 57 643)36 ( 157 ب   

 01)0 669)40- 151 005)6 57 19)37 ( 152 باإ  

 01)0 165)59- 308 968)5 57 912)36 ( 309 جم    
 

 

 ات يد( ب  ث   ا فرسةةةا الفجويبي با فرسةةةا اللواةةةء( بارط فوبا طالإ   صةةة    ً  ا  9ىت ا،دبج  يفدةةةه       
(د 19)37( بساد ال با ت   ق ساد ى ةةةةفرا  643)36 ق ا فرسةةةةا الفجويبي لدا اي با    ق ساد ى ةةةةفرا  

(د بى   ق ا فرسةةا الفجويبي  را 57 ى  ا فرسةةا اللواةةء  ات يد( فقد   ق لدا اي با  بال با ت ساد ى ةةفرا  
ط ى ةةةةةةةةةةفرا ىاألن ىت ايلف ةةةةةةةةةة ع ن   لدا س اإ الدراسةةةةةةةةةةإ  باللوبا   ا ن  طالإ   صةةةةةةةةةة    دً ف ذا يدج ساا بار 

 ايس س إ)
  ةةةةةة رت وف     اي با  بهذا ى     ا الارصةةةةةة ج بي رط ال ةةةةةة ص   ذل   ا  ق ها ك ى ةةةةةةفرا ىورلع ىت ى  رة     

( بالت   ات  و   ان    ق ها ك ى ةفرا ىورلع ىت الحرار بالفرالةا  ا ال باا   وت ل  2021طراسةإ  رإ رر  
او ف سةةةةة ت  ين   إ ساا ال بااد  ن   ق وف    الدراسةةةةةإ   ات  و   ان    ق ها ك ررالةةةةةفً  ين    ً  ا اي با  ىت 

 ت الال ةة إد بل ا ايلف ةة ع ن   با دة ىت را  الااةةكوا ت بهذا  ةةمو   ق يق  ن  ىت ا لةة  إ    ن الااةةكوا
ه  يدج  ق  فواط ال  اإ يفنف رق ى ةةةةفرا ا د ىت الحرارد  ن   ق الف  و ست ا  ةةةة سو  ا ال باا ل  وف     ين   إد 

  و   سدا   (  ق الفرالةةةةةةا الال ء بالف  و ست ا  ةةةةةة سو بايفف ر  ا ال باا ل  جثو2003  ث ذ و س ر   
سةةةةةةةراو    Expressing Feelingا لةةةةةةة  إ  ارع ىت  وراع ايلف ةةةةةةة ع ن     ث ذ وت  ق الف  و ست ا  ةةةةةةة سو 

ا ين بي ىا    ب ال ةابي هر  سة س ا د ىت  سة  الاسةفقوار ال بااءد   ث الفرالةا ا، د  ا اي با    ا رار  
  سو   ا ن ) الح  ر إ يق  ن ذل  ىت الفرروات بالااكوا ت   ا  

 ن   ق الفرالةةةةةةا الرادا  بالف  و ست ا  ةةةةةة سو بالاوصةةةةةة ت ا، د  ا ال باا ل  طبر   و   سدا ا لةةةةةة  إ       
( ىت  ق الفرالةةةا ا، د  ا ال باا با  ةةة ر إ الراداو إ ي ةةة هن 2015 يلف ةةة ع ن   بهذا ى    ةةة ر  ل   نالةةةو  
          .ف  ع ن  اسفنوار الحص ب ن يف ن ىت الرررع  يل



 م2023 ــــبر،  نوفمـــــــــ(34العــــــــــدد)   مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

107 
 

 الباحث/ منصور المنصور،   أ.د/ جمال جادو         ...          الفراغ الوجودي وعلاقته باضطراب الألكسيثيميا

 
(  ا  ق ال فرةإ  ا الف  و ال ة الء بالفرافخ ال بااء اوطيةإ   ةث  ق 2016ببفقة ً لافة    طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ اة ق        

الف  و ال  الء ا ين بي ي يد ىت ى ةةةةةةةفرا الفرافخ ال بااءد بانخل   ى ةةةةةةةفرا الف  و ال  الء يؤطر  ا ى يداً ىت 
 ال بااء ب لف    دبي   ن ا  ففت)  سدا الفرافخ 

(  ق ال فرإ  ا ال باا   ان  رفرق ىدةكو إ يف ةره  سةرو الفرافخ يؤثو ذل  ساا 2013ذ وت بورغء        
الفرا ق الال ةةةء بين ا   سواةةةإ ل لةةة  إ  يىوا  الال ةةة إ ا ف دطةد بر ةةة هن ا لةةة  إ  يىوا  الال ةةة إ    س رإ 

 ىوا  الال  إ)الح  ة  ا ال بااد ففان   اط سرو ال فرإ ل     رفرق لت
ا لةةةةة  إ  يلف ةةةةة ع ن    ا ال باا   ث ر د ايفف ر الفسقفو إ  برا ص ايفف ر الفسقفو إ طبراً ى ن ً         

( 2005طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ ل يموىة ق بآإويت  ساصةةةةةةةةةةةةةةواً ى ةةةةةةةةةةةةةةة اة ً   لةةةةةةةةةةةةةة ر ةإ الفرالةةةةةةةةةةةةةةةا  ا ال بااد بلهةذا   ةةةةةةةةةةةةةةة رت  
Zimmermann et al.  ةةةةةةةةةفرا س جٍ ىت ااةةةةةةةةةكواث ايلف ةةةةةةةةة ع ن     ث  ق  ا إ ايسةةةةةةةةةوة ا  كاإ   ات ى 

 ايفف ر الفسقفو إ ر  كو ساا ا،ر ال  ا لا باا ه  ياف  سا  ل ر إ  لفرالا  ب او  ى )
(   ث  ظ وت 2015(د بطراسةةةةةإ نالةةةةةو  2011ارلقت وف جإ ال ةةةةةؤاج الع لث ىع وف جإ طراسةةةةةإ الدباش       

 لدا  فواط ال  اإ)وف    الدراسإ سدا بارط جثو لتلف  ع ن   
 Thomas and(  2012ب ةةةةةةةةةةةةةةفلم    دباإفالةةت وف جةةإ ال ةةةةةةةةةةةةةةؤاج العةة لةةث ىع وف جةةإ طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ ثرىةة س     

schlimme     2012  ث  ظ وت وف جإ ال  اإ     ر    ىت ااةةةكواث ايلف ةةة ع ن  د بطراسةةةإ س د بلةةةر )
Eid and sophie  2012،  سمء ب رق      ث   ات وف جإ ال  اإ     ر    ىت ايلف  ع ن  د بطراسإ   ر )

Abolghasemi and bone    ث ررلةةةةات وف جإ الدراسةةةةإ  ا  فواط ال  اإ ي  ورق ىت ايلف ةةةة ع ن  د  ن  
  إ  يلف  ع ن  )( ىت  ق ال  اإ ر    ىت ا ل 2019اإفالت وف جإ ال ؤاج الع لث ىع وف جإ طراسإ ال  داق  

  نتائج السؤال الرابع: 
هل توجد فروق دالة إحصيييييييائياً بين الأزواج والزوجات على مقياس   :و  ال ةةةةةةةةةؤاج الوا ع لادراسةةةةةةةةةإ الح ل إ ساا

 الألكسيثيميا؟
 لانجنرس ت ا  فقاإ  Test -Independent Tاإف  ر بل ا  إ ساا ال ؤاج تم اسفأداا 

 

 للمجموعات المستقلة Test -Independent Tنتائج اختبار )ت(  (10جدول )

درجات   الانحراف المعياري المتوسط العينة  النوع
 مستوىقيمة   الدلالة  قيمة ت  الحرية

 الدلالة 

 599)0 غو طالإ  806- 307 5)938 64)36 157 ذ و 
 599)0 غو طالإ  806- 306 005)6 19)37 152  وعا 

( سدا بارط فوبا طالإ  ا اي با  بال با ت   لةةة  إ  يلف ةةة ع ن  د بيواع ذل   10ا،دبج  يفدةةةه ىت      
ى ةةةةةةةةفرا الفرالةةةةةةةةا  ا ال باا   ق ل   ثو   و   دا بارط فوبا  ا اي با  بال با تد بالفرافخ ال بااء     ا  ق

 (  ا  ق2018الفرالةةةاد   ث   ةةة ر الفواتي  ي ةةة هن   ةةةفا   و   ا ا ال باا يفنف رق ى ةةةفرا ا د ىت 
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ا  ةةةة ر إ بالفرالةةةةا ا فل سا  ا ال باا ي ةةةة هن  يللإ  ا ال باا ب  داي     ات ثا   إ      ة د بى    ق 
ها ك ررالةةةا بر  طج لتفف ر بالآراو ردج ساا ىدا الفل سا بالاو ةةةج ا   ا ن د بهذا ي ةةة هن   ةةةفا   و   ياطة 

 ت إ  ا ال باا) ايللإ با
 ن   ق ى ةةةةفرا الواةةةة  ست الح  ة  ا ال باا ل   ثو   و   الاسةةةةفقوار   ا ن د   ث الفرالةةةةا ا، د ي ةةةة هن       

 ا  ق الفرالةةا ا، د  ا ال ب  بال باإ ى ن اداً  (2016  ةةفا ىالرفي   ر رج الح  ةد بلهذا   ةة رت الوا ةةد  
الت رفرق باداو إ بففويإ باافن س إ بروبيح إد بيف دا هذا ا ل را  ا  رو  قوط   ث يمفد  ا ا  ةةةةة ر إ ا ف  طلإ 

ر  و  ةةةةةلرر ف ر يحرر ر   و  لرا  با يم وات بو ن ت لةةةةةرر إد  ن   ق الق  ا  يطبار الصةةةةةل لإ  ا ال باا 
 ا ل  إ  يلف  ع ن  ) ي  هن   فا   و ى فرا ا د ىت الاسفقوار  ا ال باا   ث يفرق سداً ىا   ً ىت 

بر  هن ال وب  ايسويإ ال  وإ  ن فرا الدإا  ب بى فرا الف ا ند  ا ل ر إ   الفرالا ب لف   ا ل  إ      
(  ا  ق ى ةةةةةةةفرا الدإا ا فد  ي ةةةةةةة هن   ال ةةةةةةة رر  2016   ططا ب   د  وراع ايلف ةةةةةةة ع ن  د  رج هذا   ةةةةةةة ر 

ن ا فقدا ل   ثولح ال  ر    ال  د ست ا لةةةةة  إ  يلف ةةةةة ع ن  ) بر ةةةةةفا  ا إ  يلف ةةةةة ع ن  د  ن   ق ى ةةةةةفرا الف ا 
رقدا سنو ا و ةةةةة ق ىو اإ ى نإ   ث ياف به  الفعو ىت ا  ةةةةةففت الال ةةةةة إ الت ر  خ ىت الاسةةةةةفنف ع به  برفرق  

 Salminen etسواةةةةإ لافعو ىت ا  ةةةةففت ايإود بايلف ةةةة ع ن   با دة ىا     ث ذ و سةةةة  اا بآإويت 
al. (1999)    ا  ق الفقدا  ل نو سة هن   ةفا ىالرفي    لة  إ الوا ج  يلف ة ع ن       د لة ر إ بلة 

 ا   سو للآإويت)
بالت   ات  و  لا  .Soni et al( 2018ارلقت وف جإ ال ةةةةةةةةؤاج الوا ع ىع وف جإ طراسةةةةةةةةإ سةةةةةةةةر  بآإويت       

(د 2011(د بطراسةةةإ الدباش  2015يراد فوبا   ى ةةةفرا ايلف ةةة ع ن    ا الذ رر با نايد بطراسةةةإ نالةةةو  
 Eid( 2012بطراسةةةةةإ س د بلةةةةةر   د  Thomas and schlimme  (2012بطراسةةةةةإ ثرى س ب ةةةةةفلم  

.and sophie الذ رر با ناي   ايلف  ع ن  )  ث ذ وت وف    الدراس ت  و  لا يراد فوبا  ا د 
    and Yaqoob( 2015بي قرث   نة  اإفالةت وف جةإ ال ةةةةةةةةةةةةةةؤاج الوا ع ىع وف جةإ طراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  ايةدر      

Zaidiرت وف    طراسف   ا بارط اإفف    و  ا الذ رر با ناي   ا ل  إ  يلف  ع ن   د  ذل    بالت   
  ث ذ وت وف جإ  Ambreen et al. (2016)طراسةةةةةةةإ  ىبريت بآإويت  اإفالت وف جإ ال ةةةةةةةؤاج ىع وف جإ

 الدراسةةةةةةةإ  ق ها ك فوا  ا الذ و با ناي   ا لةةةةةةة  إ  يلف ةةةةةةة ع ن  د  ذل  اإفالت وف جإ ال ةةةةةةةؤاج ىع وف جإ
(  ق الا ةةةة و ي  وا ىت ايلف ةةةة ع ن     ةةةةفا بااةةةةهد  ن  إ ل  وف جإ ال ةةةةؤاج  2017طراسةةةةإ ا،ادر ب  ر و د  

(   ث 2017د بطراسةةةةةةةةةةةإ ا،ادر ب  ر و د  .Levant et al(  2009وف جإ طراسةةةةةةةةةةةإ ل ل وت بآإويت    الوا ع
 ظ وت وف    الدراسةةإ رلرا الوا ج ساا الا ةة و  ل لةة  إ  يلف ةة ع ن  )   لا  و    ىق  ا ذل  ها ك طراسةة ت  

 ةةة ع ن    دراسةةةإ ى ةةة رط بآإويت اإفالت ىع وف جإ ال ةةةؤاج الوا ع   ث رؤ د  ق الا ةةة و هت اي عو  لةةة  إ  يلف
   )Abolghasemi and bone( 2015بطراسإ   ر،  سمء ب رق   (2020 
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 نتائج السؤال الخامس: 

هل توجد علاقة ارتباطية بين درجات أفراد العينة على مقياس   لادراسةةةةةةةإ الح ل إ ساا  و  ال ةةةةةةةؤاج اي ى      
 الفراغ الوجودي ودرجاتهم على مقياس اضطراب الألكسيثيميا؟

 العلاقة الارتباطية بين الفراغ الوجودي والالكسيثيميا  (11جدول )

 الدلالة  لارتباطامعامل  العينة 
 01)0 544)0 ( 157  با   

 01)0 415)0 ( 152 با ت  

 01)0 481)0 ( 309 جم    
 

 
 

 

( بارط سفرإ ارر  ا إ  ين   إ طالإ  ا اللواو الرارطر بايلف ةةةةة ع ن   ى نى  ان   اط 11يفدةةةةةه ىت ا،دبج       
ى ةةةفرا اللواو الرارطر  اط ى ةةةفرا ايلف ةةة ع ن  د بي ني هذا ال ةةة رر  للواو الرارطرد   ث يف ةةة ص   لةةة  إ 

بايلف ةةةةةة ع ن   ر د با دة ىت را  الااةةةةةةكوا تد  ن   ق اي ةةةةةةأ   الذيت ي  ورق ىت  لااةةةةةةكوا ت الال ةةةةةة إ  
ى ةةةةةةةةةفرا ىورلع ىت ال ةةةةةةةةة رر  للواو الرارطر يل ةةةةةةةةةو ذل  بفخ ى  ا و   اياو الا ويإ الت را بلت ىف و إراو  

الال ةةةةةةةةةةةةةة ةإ ايإوا ا  نىد  ذ روا  ق الصةةةةةةةةةةةةةة ر ت بالحراطي الت يمو بهة   ةا فوط رقرطلح  ا ا لةةةةةةةةةةةةةةة  ةإ  يىوا   
  يلف  ع ن   بغوه د  ن   ق ا ل  إ  للواو الرارطر رد يا م ىت الصواس ت  ا الق ن ب  رر اللوط   دا  ا إ 
ى  ينور ىت  رل د  ن  بي د اللواو الرارطر ى ةةةةةةةةةةة   ً ل  ن الااةةةةةةةةةةةكوا ت الال ةةةةةةةةةةة إ ايإوا   لقاخ بالا فو ث  

(  ا الااةةكوا ت الال ةة إ هء قنرسإ ىت ايسوا   2010 ى ني  بلةة ر إ الفرالةةا "ايلف ةة ع ن  "   ث   ةة ر 
ا و  إ با ور كإ الق  اإ لافلديد بالف ةةةةةأ  د بىت ال فى ت الت ردج ساا ااةةةةةكواث ال ةةةةةأصةةةةة إ ال ةةةةة رر  للواو 
الرارطر بغ  ث الهد    الح  ة   ث ر ةةةةةةةةةةةةةريش   اللفو با وا  ا  ا د ب سوا  را  الااةةةةةةةةةةةةةكواث رور ا   

اي   ق  دةةةةةةةةة  قإ ول ةةةةةةةةة إ ر كا ى       ر د  ن   ق ا لةةةةةةةةة  إ  للواو الرارطر ي ةةةةةةةةة هن   و ةةةةةةةةةرو   ن  ى  ن 
 الااكوا ت الال  إ ىت را  ايسوا  

  سوا  ا ديإ   يرا ب  لات الصداع) -
  سوا  اول  ل إ   ل  رر  لح ق  ب اير   ب القاخ  ب ل ر إ بل  اي  س   بالف و  سا   ) -
  ص ر إ الفلفو  رارع بظ رر  فف ر   ذة رصا  ا    و الح  ة)     سوا  اسف واف إ -

 (  ق ها ك   ن الافهاا ت له  لاإ ى نى الح  ة بال  رر به  2015ب ا الحديبي  
يور ا  لصةةةةةةلإ الال ةةةةةة إد   ث يماه ى نى الح  ة اللوط الق نإ   Meaning Fullness ق تحق خ ا  نى   الأول:

س اإ الدراسةةإ   ث  ظ وت الاف     وف جإ  ق بااةةل ً ساا    ت ر ةة ولح  ل ةةراو الال ةةءد بهذا ى بالدلالإ بايا إ ال
 ي  ورق ىت ال  رر  للواو الرارطر)    ن لا
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د   ةةث Psychopathologyيور ا   ان الال  ا واةةةةةةةةةةةةةةء    Meaninglessness ق إراو ا  نى   الثياني:

د  لالوطد بسةديمةإ الق نةإ باللة  ةدةد برؤطر  ا ال ةةةةةةةةةةةةةة رر  للواو هة    ةا  ة لةإ الفى نى  ب إراو ا  نى   ة ة  ف
 الرارطر بالذر يهرص سا   ال ديد ىت الااكوا ت ا  ا ا ف إ با  ففت الال  اافن س إ) 

 ا  ق ها ك سفرإ  ا   Donohoe and Friedman(  2009طراسةةةةةةةةةةإ طبورهر بفويدى ق  بر ةةةةةةةةةةو      
  لفرالةةةةا الل  ج ب ا ال ةةةة رر    نى   الح  ةد ففان    ق ها ك ردرة ا دة لافرالةةةةا انخلن ى    طارة ا  ةةةة سو  

بالت   et al. Reza(  2020ى ةةةةفرا ال ةةةة رر  لفى نى   الح  ة) بيؤطر ذل  ى  ذ ور  طراسةةةةإ ري ا بآإويت  
لدي ن ى ةةةةةةةةفرا ىورلع ىت ال ةةةةةةةة رر  هدفت  ا ف سا إ ال ف  الرارطر   ث  ق اي با  الذر راقرا البرناى    ق 

 ق بارط   Mackenzie and Merlo  2021)   نى  لح ةةة ة)  ةةةذلةةة    اةةةت طراسةةةةةةةةةةةةةةةةإ ىةةة  ا ر بىولر  
   et al. (2021)ايلف ةةةةةةة ع ن   رد رفرق ذات طلالإ لرارط ااةةةةةةةكوا ت ول ةةةةةةة إ  إوا) ب يد رااةةةةةةةء بآإوبق

Rady   ذل   ق ايفواط ي ةة وبق  سوا  غو ىبررة ا   ً بيفرق لدي ن  سوا  ا ةةديإ ي  ورق ىا  د   ث ذ و
 ق ايسةةةةةة  ث ر رط   ةةةةةةفا ى   ةةةةةةو  ا  لةةةةةة  ف ن  يلف ةةةةةة ع ن  د لذا رور ا ايلف ةةةةةة ع ن   س طة  ل ةةةةةة رر    ن  

 لح  ة)الااكوا ت الال  إ ايإوا بىا   سدا الوا    ا
(  ق ردرة اللوط ساا ال ةةةة رر  ل ةةةة  طة بالفل  ج بالواةةةة  ست الح  ة بتحديد ايهدا    2020بيوا سةةةة د       

الح  ة   ةةةةةةةةةةةةفا ىراةةةةةةةةةةةةرسء  ذل  بارط ر يإ بااةةةةةةةةةةةةلإ ىت الهد    الح  ة ىوهرق ىدا القدرة ساا الف  و ست 
 ا   سو ا ين   إ لاكو  الآإو)  

 الء  ا ال باا ىت ايىرر ا  نإ الت ر ة هن   الواة  ست الح  ة بىت ت ال ة رر به د  ن  بي د ا  ة  ع ال       
( ىت  ق ها ك سفرإ ارر  ا إ ىرا إ  ا ا  ةةةةةةةةة  ع ال  الء 2016بهذا ى    اف  وف جإ طراسةةةةةةةةةإ ساإ ب ت الك هو  

ال باا له  طبر   و   تحق خ الواةةة    بالواةةة  ست الح  ة رفنعا  لفرالةةةا ا، د  ا ال بااد  ن   ق ررة الف  و  ا
 ست الح  ة)

  Kalantarkousheh(  2011  لاوه ر ةةةة إ    ىع وف    طراسةةةةإارلقت وف جإ ال ةةةةؤاج اي ى  لادراسةةةةإ      
ىت  ق ها ك طل فً ساا بارط سفرإ ذات طلالإ   صةةةة   إ  ا ال ةةةة رر    نى   الح  ة بالفرالةةةةا ال باءد ببارط  
 .سفرإ ارر  ا إ ىرا إ  ا نما الارص ج ا  فدج بارطة الح  ة ال با إد بهذلح ال فر ت لا تخفا   إفف  ا،ا 

بالت   Zubtsovskaya  (2014)طراسةإ  ب ف ةرف ةف    ى    ة رت  ل     ن  ارلقت وف جإ ال ةؤاج اي ى  ىع
هدفت  ا الف و   ا ايصةةةةةةةةةةةة    الارس إ بالفن إ الو   ةةةةةةةةةةةة إ لالواو الرارطر بايلف ةةةةةةةةةةةة ع ن   ا وكرا  إد   ث 
 باةةةةةةةةلت الاف    بارط سفرإ ارر  ا إ  ين   إ  ا ال ةةةةةةةةن ت ال ةةةةةةةةأصةةةةةةةة إ با  نى   الح  ةد  ن    ات الاف     ق 

الذيت لدي ن ى نى      ةن ي وفرق ى ذا يل ارق بلدي ن القدرة الل ساإ  راا إ    ةند  ذل    بلو  اي ةةةةةأ   
    ات وف    الدراسإ بارط سفرإ ارر  ا إ  ين   إ  ا فواو ا  نى   الح  ة بايلف  ع ن   ا وكرا  إ)

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rady%20A%5BAuthor%5D
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  نتائج السؤال السادس: 

ماهي الأسيباب والعوامل الكامنة خلف ارتفاع مسيتوى كل من   لادراسةإ الح ل إ ساا   و  ال ةؤاج ال ة طس     
 الفراغ الوجودي والألكسيثيميا لدى عينة الدراسة الاكلينيكية؟

ظ وت وف جإ ال ةةةةؤاج ال ةةةة طس لادراسةةةةإ قنرسإ ىت ايسةةةة  ث بال راىا ايل إ الت سةةةة ات   ةةةةفا ى   ةةةةو       
 د بىت را  الدراس ت الت ارلقت ىع ايس  ث الف ىاإ طراسإ    ل  إ  للواو الرارطر  ب ا ل  إ  يلف  ع ن 

  ث   ات وف جإ الدراسةةةةةةةةةةةةةةإ  ق ال فر ت  Donohoe and  Friedman (2009طبورهر بفويدى ق  
الاافن س إ ا، دة ر ةةةةةةة هن   ةةةةةةةفا   و  ل ةةةةةةة رر ى نى الح  ةد ب ا وً ساا وف جإ الح لات الكوف إ   ق ىت اةةةةةةةنت  

  ررهن  للواو الرارطر هر  ق سفرف ن الاافن س إ   وت ا  لإد  ذل  ارلقت وف جإ ايس  ث الف ىاإ إا  
ىت  ق ال ةةةةةةةةةةةة رر    نى  لح  ة   ق ، .Volkert et al(2014فرلفوت بآإويت  الح لات الكوف إ ىع وف جإ 

الذيت ي  ورق ىت لدا ايلةةةةةةةل و   عو ىا  لدا  واةةةةةةةا بهذا يفلخ ىع وف    الدراسةةةةةةةإ ا  ا ا ف إ   ث ر ا  ق  
 Yek( 2017اللواو الرارطر هن  فواط لدي ن ااكوا ت ول  إد  ن  ارلخ هذا ىع وف جإ طراسإ ي  بآإويت  

et al. ةث  ق ايفواط الةذيت لةدي ن  ةث   و ست ا  نى   الح ة ة  ة ق لةدي ن راخ    ود  ىة  الةذيت لةدي ن  ةث  
ىت  بلو  الذيت لدي ن  ث   و ست ى نى   الح  ةد ن  ر ةةةةةةةو هذلح ست ا  نى   الح  ة  را   ق لدي ن راخ  را 

( 2000الاف     ا  ق بارط ى نى   الح  ة ىور ا  لصةةةةةةةلإ الال ةةةةةةة إد  ن    ات طراسةةةةةةةإ   ر ةةةةةةة  ةةةةةةةء بآإويت  
et al. Marchesi       وت الاف جإ ا جم ل إ  ق  س ايلف ةةةةةةةةةةة ع ن    ساا   ىواةةةةةةةةةةةا الا فو ث بالقاخ ىا  

نرسةإ ايإواد بهر ىة   ة ق بااةةةةةةةةةةةةةةلة ً لةدا الحة لات الكوف ةإ   ةث   ن ي ة ورق   ةةةةةةةةةةةةةةفةا بااةةةةةةةةةةةةةةه ىت  سوا  ال
ىت  ق ا لةة  إ  Schlimmeand  Thomas  (2012)الا فو ث بالقاخد بارلقت طراسةةإ لعرى س ب ةةفلم

إ ا واةا الذيت  اطت و ة إ ىواةا ايلف ة ع ن    ياطة ى اريإ   قنرس  ث     يلف ة ع ن   سة هن   ةفا ىالرفي
 ي  ورق ىت الا فو ث)

 الأسباب الكامنة المشتركة بين الحالتين والمسببة للاضطراب: 
ه  سةةةةةة خ سواةةةةةة  ىت    نات بى ارى ت باسةةةةةةفاف ا ت   ا ا ف إ بالت تم اسةةةةةةفأفلةةةةةة   ىت الح لفا الكوف فا       

ىراةةةةةع الدراسةةةةةإد به  ر ةةةةة ر ت ف   الح لفا     ن ا  ةةةةةففت الال ةةةةة إ بايسةةةةةويإ بالاافن س إد يمفت لا   ث 
 ساا ىق  سةةء اللواو الرارطر بايلف ةةع ن   تحديد ال راىا بايسةة  ث ا  ةةه إ الف ىاإ براو اررل ع طرا ت الح لفا

 ف ن  ياء   
بارط تاريا ىواةةةةةةةء لدا ايسةةةةةةةوة  ىو  ول ةةةةةةةء(د   ث لا ع ال   ث بارط ىوين ول ةةةةةةةء طاإا  سةةةةةةةوة  -

 الح لفا ب لفلديد ايو الف و بايإت الفبرا لفا الح لفاد   ث ي  و  ق ىت   ن الاسففلات الال  إ) 
د   ث باد ال   ث ىت إفج تحا ا وف     طبات الدراسةةةإ ا  ا ا ف إ  ةةة رر ردةةةأن ا   ةةة س ال  ا   اا -

 ف الح لفا   اا ا  نن ساا جم ع ىا  ء الح  ةد   ث ي ةةةةةةةةةةة واق  ق    ةن  هاإ ىت  ا  ةةةةةةةةةةةءو ايى  ت 
 باي أ   ب   ىع ال فرإ ال با إ)
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  لدي  لةديخ با د فقاد  ن    ن  ينداق   ف الح لفا ي  و  ق ىت محدبطيإ ايلةدر ود   ث  ا با د ىا ن -

 ل ر إ  ل إ  لا فل في  ل فرإ ىع ايلدر و)
   ررا   فأاء ايلدر و سا ن   عواً   ىوا ا    ةن ) -
 لدي ن  روطط   و   اتخ ذ القواراتد  ذل  ال  را  إ   الح  ةد ه    ق ل  ايثو ال ابي ساا    ةن ) -
  ن ايىوا  ال ص   إ  راخ/ ا فو ث/   ن ال ار   ت الرسراس إ()ي  و  ق ىت ا ل  إ    -

 التوصيات: 
     ا ر ى  ررلات  ل   وف    الدراسإ يمفت رقدلم الفرل  ت الف ل إ 

اةةوبرة  اواوات طراسةة ت رف اخ ىراةةرع اللواو الرارطر بسفرإ    ن الااةةكوا ت الال ةة إد سةةراو ال صةة   إ  -
  ب الذه و إ)

  اةةةةةةةةةةةةرو ى   سةةةةةةةةةةةةلوت سا  وف جإ ال ةةةةةةةةةةةةؤاج ال ةةةةةةةةةةةة طس ا  ا ا فءد يمفت الفرلةةةةةةةةةةةة إ  لاهفن ا ى  ،إ   ن  -
 الااكوا ت الا  إ ىت ال  رر  للواو الرارطر  ذل  ا ل  إ  يلف  ع ن  ) 

 . اواو طراس ت ساا اي با  بذل   سفأداا فا  ت ال ف  الرارطر -
 بايلف  ع ن   ساا الا  و غو ا ف با ت   الفنع ال  رر)طراسإ جثو اللواو الرارطر  -
 طراسإ سفرإ ايلف  ع ن    لااكوا ت الال  إ ايإوا) -
 طراسإ  ثو ىرارع الفرالا الاافن سء ساا ال  رر  للواو الرارطر بايلف  ع ن   لدا اي با )  -
 اللواو الرارطر   الفنع ال  رطر) ذل  سنا طراسإ ى ل إ ست ىدا اوف  ر ااكواث ايلف  ع ن      -

  البحوث المقترحة: 
  الت ررلات  ل    الدراسإ يقهع ال   ث الف      ارو الاف   

 ف سا إ  وناى  ر  ن ساا سف  اللواو الرارطر لدا اي با ) -
س اإ ىت ف سا إ  وناى  سةةةةةةار ء ر  ن ساا الا ص ا،ن سء   إلن ى ةةةةةةفرا ال ةةةةةة رر  للواو الرارطر لدا  -

 اي با )
  وناى   ر  طر ر  ن ساا ران إ ىل را ى نى الح  ة ب ثولح ساا الح  ة لدا اي با ) -
 ا  فرا الارفص طر ا فد  بسفرف   للواو الرارطر لدا س اإ ىت اي با ) -
 ال  رر  للواو الرارطر بسفرف   لااكوا ت ال  فرسرى ر إ لدا س اإ ىت اي با ) -
 رارطر ساا الا  و ا كاق ت طبق را إ)  ثو اللواو ال -
 ال  رر  اكواث ايلف  ع ن   لدا س اإ ىت اي با   ديعء ال با ) -
  ثو ر دط ال با ت ساا ال  رر  للواو الرارطر لدا س اإ ىت ال با ت) -
 ال  رر  يلف  ع ن   بسفرف   لااكوا ت ال  فرسرى ر إ لدا س اإ ىت الا  و) -

 



 م2023 ــــبر،  نوفمـــــــــ(34العــــــــــدد)   مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

113 
 

 الباحث/ منصور المنصور،   أ.د/ جمال جادو         ...          الفراغ الوجودي وعلاقته باضطراب الألكسيثيميا

 
 الدراسة: مراجع 
 الفولم) القوآق

 ) روجمإ س طج   ص   واد الا  ايساا لاعق فإ)) ى نى الح  ة(2005 طلود اللويد)  
() طبر ى نى الح  ة    ىا بسةةةةةةةة ا  ا الفديت بالواةةةةةةةة  ست الح  ة لدا الكا إ 2021ايروعد ال ةةةةةةةة د ىصةةةةةةةةكلا)  

 )183 – 168 د(1 15 دقاإ الدراس ت اله ريإ بالال  إا، ى  ا) 
http://search.mandumah.com/Record/1125095   

رسة لإ ى ا ةفود ا ى إ  [)اي لةإ   و ة  سة  به  بآيره   ن الااةكوا ت الال ة إ () 2010 ى نيد سمإ محند)  
 ) ] ا طرى ق ا سفى إ

https://search.emarefa.net/detail/BIM-337180 
اس  ى ت   ن ا ف وات الال  إ   الفا ؤ  يلف  ع ن   لدا س اإ ىت ايال ج ()  2009ال لورد محند ر ا)  

 )883-815(د 4 19) طراس ت ول  إد ا رهر ا ىرس ق  ً ىت ذبر ل ر ت ر ان القواوة 
سةةرو الارصةة ج ال بااء بسفرف   فكرر   ن  سوا  ااةةكواث الرسةةراس الق ور ساد  ()2021 رإ ررد سةة  ا)  
-155(د  12 1) طراسةةةة ت ول ةةةة إد ىو   ال صةةةةوة لا لري بالاسةةةةف ةةةة رات بايدى ت الف ان إ) اي با 
133( 

http: // search.mandumah.com/Record/1220726  

ال ةةةةةةةةةةةةةة رر  لقاخ الرارطر لةدا اا ةإ  ا ةإ اللارق ا،ن اةإ  ة ى ةإ ايرصةةةةةةةةةةةةةةا () 2016ي ةتد  يمة ق محنةد  و ةإ)  
اي هةةةةةةةةو )                                                               بسةةةةةةةةفرةةةةةةةةفةةةةةةةة     ةةةةةةةةداع اةةةةةةةة ىةةةةةةةة ةةةةةةةةإ  ىةةةةةةةة ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةود  اي هةةةةةةةةود  رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةإ  اةةةةةةةة ىةةةةةةةة ةةةةةةةةإ   (

https://cutt.us/TOOG5                                                                                                                             
() الواةة  ال بااء بسفرف   لفرالةةا ال  الء بسدط سةةارات ال با  بسدط اي ا و  2016ا قد ناطي  سةةوا  محند)  

 )424 – 402 (د9 5د ا ى إ  ا القواد الاإ اله ريإ ا فأصصإبا و اإ ال نويإ لت ا و) 
http://search.mandumah.com/Record/ 844822    

قاةةإ القواوة  () ا  نى   الح ةة ة)  2022اوي د ىولم قةةدر بو نةةإ زد س ة ففلء بس ةةدالو  ند محنةةد سةةةةةةةةةةةةةة ةةد)  
 ) 319-353(د 245ا،ن  إ ا صويإ لاقواوة با  وفإد   با  وفإد

لدا  () ايسوا  الا فو   إ بسفرف    يلف ةةةةةةة ع ن   با أكك ت ا  وف إ الفرف ل إ2017اويند  يم ق سك إ)  
 )229 - 141(د 96 2  ى إ ال ر  يخد  قاإ الدراس ت الال  إا ل  ت ا، ى إ)  

  قاإ    ي ال صةةوة() إراو ا  نى لدا اا إ ا، ى إ) 2018ا،ن  قد سةةا و س دال هوة باي ف  د   ةةا ر  ن)  
 )24-42(د 4 34 دد ا ى إ ال صوةلا ارا ا و  و إ

() الصةةةةةةةةةنت ال بااء بسفرف   لفرافخ الال ةةةةةةةةةء لدا س اإ ىت 2017   محند)  ا،ادرد و  ا ابريت ب  ر و دد ى
 )41-25(د 20 1د ا ى إ سن ق ايها إد قاإ ال اق ق لا لري بالدراس تاي با    الدلإ ال و  إ) 

 ) روجمإ  حمد س د ال  ي  سفىإ) طار العق فإ)ىق  س س    لففناإ ا،نا() 1965ار ي د ا س   )  

https://cutt.us/TOOG5
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روجمةإ ل اا ا، ة  د سةةةةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةةةةةاةإ  فةص الا  الراني لاعقة فةإ باللارق   الةذ ة و ال ة الء)() 2000ار ة ق طاو  ةا)  

 بالآطاث) 
() الواةةةة  ست الح  ة  نف و بسةةةة ا  ا إراو ا  نى ب  ن الااةةةةكوا ت 2015الحديبيد ىصةةةةكلا س دات ةةةةت)  

 )581-489(د 2 31د  ا إ اله  إقاإ  ا  ا ا ف إ با  ففت الال  إ لدا افث ا، ى إ) 
) الاإ ال ان إ لفا إ () ايلف ةةة ع ن   ست ايال ج2019)  الح ةةة نيد   ةةةا محند  ةةةتد  ةةة ن و راةةة  سةةة  د ب 
  ) 114-137(د 1 6د  ا إ اله  إ لاكلرلإ ا  فوةد اله  إ لاكلرلإ ا  فوة

http://search.mandumah.com/Record/1128489                          
د  ا إ اله  إ بسارا الويااةةةةةةةةةةةإ  قاإ ا ق لإ ال ان إ() ا ا   الرلةةةةةةةةةةةلء با ا   الفجويبي)  2019الحداطد ورر   تم)  

 ) 20-6(د 26لا ا تد ا ى إ   داطد  
قاةإ  ا ةإ اله  ةإد () الحة اةإ  ا الحةص لةدا ال ةةةةةةةةةةةةةة ة ث بسفرفة   للواو الرارطر)  2016اية لةدرد  ىةا   واه ن)  
 ) 34-1(د 31 77د ا  فاصويإ ، ى إ  آطاث ا  فاصويإ

اللواو الرارطر بسفرف   لف ةةةةةةره ت ا  وف إ لدا س اإ () 2020اي ةةةةةة قد  سةةةةةةفا حمداق با رىنيد فرا   يرث)  
  ) ]رس لإ ى ا فود ا ى إ الوىرك[)ىت الا  و غو ا اج  ت

https://search.mandumah.com/Record/1135524  
() اللواو الرارطر لدا ا رظلا  ياو ال رىء   ا ى إ ذر  2019إل  د  و  ا ر سةةةن بىك ةةةود ىا ر و  ن)  
 )174-145(د 4  9د قاإ ا ى إ ذر ر ر لا ارا ا و  و إر ر)  ا إ اله  إ لا ارا ا و  و إد 

https://jedh.utq.edu.iq/index.php/main/article/view/206/190  
الةذ ة و الاول ة   بسفرفة  () 2013اير د ه ةةةةةةةةةةةةةةة ا س ةدالوحمت بسوارءد ال هواو ى ني ب محنةد محنةد  ةةةةةةةةةةةةةة  ة ق)  

) طراسةةةةةةةةةةةةةة ت سو  ةإ   اله  ةإ بسان الال د را كإ   يلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن ة  لةدا س اةإ ىت افث باة ل ة ت ا،ة ى ةإ
 ) 115-172(د 2 41 ريا ال وثد اله 

http: // search.mandumah.com/Record/ 142873  
() ايلف ةةة ع ن    ال فطة الراداو إ(  نؤ ةةةو را ؤر  يسوا  ا واةةة إ لدا ا واهقا  2011الدباشد فؤاط محند)  
 )50-28(د 4 الاإ ا صويإ ل ارا ا واهقإد بالوا ديت) 

د ا،ن  إ ا صةةةةةةةةةةةةةويإ لتإصةةةةةةةةةةةةة   ا قاإ ايدىإ الاافن سء() الفرافخ ال بااء) 2016الوا ةةةةةةةةةةةةةدد  ةةةةةةةةةةةةةذا حمد)  
 )87-111(د 1 56 دالاافن س ا

https://2u.pw/PO4vOPa  
 ا إ الآطاث قاإ القا إد () ا       سة     ب وراس  بوف  ج  ب  ل إ الرر يإ ىا  بىراا ف )  2018ر يخد   ة سة و)  

 ) 739-761(د 9فر  ا ى إ ا ورصد  ى 
http://search.mandumah.com/Record/ 915471 

() ايلف ةةةةةةةةةة ع ن   بسفرف     ا و ايسةةةةةةةةةةور بالقاخ الاافن سء لدا قنرسإ ىت 2015راةةةةةةةةةةراقد  دبيإ محند)  
(د 15 15  دقاإ  ا إ الدراسةةةةةةة ت ا و ةةةةةةة و إا واهقا الصةةةةةةة  ر ذبر لةةةةةةة ر ت الف ان     هد اي هويإ)  

457-588 ( 

https://jedh.utq.edu.iq/index.php/main/article/view/206/190
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قاإ ا، ىع   الدراسةةةةةة ت الال ةةةةةة إ   ع ن  ) () لةةةةةة ر إ الف و  ساا ا  ةةةةةة سو ايلف ةةةةةة 2016 يت ال   ديتد ف رس)  

 ) 43-33(د 3 د ا ى إ محند  را   بال ارا اله ريإد 
http://search.mandumah.com/Record/ 700149   

() الاسةةة  ا الا ةةةبي لفن ي  الذات   الوف لح الال ةةةء بايوس ال بااء لدا ا ف باا) 2020سةةة دد   واه ن محند)  
 ) 87-41(د 3  28 د ا إ الدراس ت ال ا   لاه  إد ا ى إ الق هوة  قاإ ال ارا اله ريإد

10.21608/SSJ.2020.244241      
 دد ا، ى إ الا ا و إقاإ ا ا ال ارا ا و ةةة و إ بالاافن س إ )() ى نى الح  ة   سان الال 2017ال ةةةف  د ف رت)  

 )29-25(د 37 
د ا ى إ  قاإ ىق ل د()  ا إ ا ا   الرلةةةةةةةةةةلء   ال ارا ا و ةةةةةةةةةة و إ) 2019سةةةةةةةةةة  فرد  سم س ا ب   ءد  فو)  

 )      54-43(د 16 عد  بر الا  و  ت بتحا ا ايك ثد  ر لدر ىو 
) ىو   ر ويص ال ارا الصةل إد ىؤسة ةإ الفريت ى جن ىصةكال ت الكص الال ةء()  2003ال ةو  نيد ىصةكلا)  

 لافقدا ال انء)              
  الفنع  ()  وناى   ر ةةةةةةةةة طر ىقهع لفل ةةةةةةةةةا الفرالةةةةةةةةةا الال ء  ا اي با 2003س ر د  را س دا،ا ا)  

ىو   ا ر ةةةةةةة ط د  قاإ ا ر ةةةةةةة ط الال ةةةةةةةءايرط    اةةةةةةةرو   ن ا ف وات الديمراواف إ) ا ى إ سا ت د 
 )247-280(د17  الال ءد

 ) ىفف إ اي ار ا صويإ)سان الال  ال صبي ايس  باوا الفق  ن() 2011س دالقررد س ىء)  
ا  ةة سو  ايلف ةة ع ن  ( طراسةةإ بلةةل إ ىق روإ  ا ا واهقا  ى ةةفرا لةة ر إ الف و  ساا ()  2016س اإد طهن)  

 ] .رس لإ ى ا فود ا ى إ محند  را   [ )ال دباو ا بغو ال دباو ا
https://2u.pw/4h05wfT                     

 (د طار العق فإ) 3)   سان الال  ا  ا ا فء() 2013ال   درد محةند ا سن)  
الف ةةةره ت ا  وف إ بسفرف   ى نى الح  ة لدا ا واهقا   ()  2015ال صةةة رد  سةةةفا بال   طسةةةإد  ورر س دال  ي )  

 ) ]ا سفى إرس لإ ى ا فود ا، ى إ [  رك ع غ ة)
https://2u.pw/2RvB3vR                                                                                                     

() الا ةةةةةةة  ع ال  الء  ا ال باا بالواةةةةةةة  ست الح  ة لدا  سةةةةةةة رذة 2016ساإد س  ةةةةةةةإد ب ت الك هود الف ج  )  
 -144(د  26   ا ا و ةةةةةةة و إ بالاافن س إدقاإ ال ار الف ا ن ال    طراسةةةةةةةإ ى داو إ   ا ر ةةةةةةة ط ايسةةةةةةةور)  

123( 
() طراسةةةةةةةةةةةةإ ىق روإ ل  ن ايلف ةةةةةةةةةةةة ع ن   لدا س اإ هت ي  ورق ىت الصةةةةةةةةةةةةداع الفررور 2007سنود  حمد ىفر )  

 )184-234(د 22 8د قاإ را كإ اله  إ الحديعإبال  طيا ىت افث ا، ى إ) 
الاإ اله ريإ الدبل إ رف    لا فو ث بالقاخ بالفررو) () ايلف ةةةةةةةةةةةةةة ع ن   بسف2019ال  داقد ى اد س دات ةةةةةةةةةةةةةةت)  

 ) 25-14(د 6 8ا فأصصإد 

https://doi.org/10.21608/ssj.2020.244241
https://2u.pw/4h05wfT
https://2u.pw/2RvB3vR
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() ايص    ال  فرىهيإ  ق  س اللواو  2017غبرياجد اا ت ىاصررد  حمدد س د محند بس دد محند   واه ن)  

  513-487( 50  ى إ سا ت د   قاإ ا ر  ط الال ءالرارطر لدا    ث ا، ى إ) 
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=124433 

 ) روجمإ اا ت ىاصررد ىفف إ اي ار ا صويإ)ا و  ق بال لث ست ا  نى() 1982فواوفاد ف ففرر)  
) روجمإ  يم ق فر رد طار نى  ث ست ا  نى راطة ا  نى  سةةةةةةةةةة  برك  ق ت ال ف     ()  1998فواوفاد ف ففرر)  

  هواو ال واد الق هوة) 
ال ةة  طة بسفرف    فا ىت الفديت بالواةة  ست الح  ة بالحص لدا س اإ ىت   () طراسةةإ2015 فارد   ىا   ةةت)  

 )19-1(د 2 42د قاإ طراس ت ال ارا اله ريإالكفث ا، ى  ا ا ف باا) 
قاإ ال ارا ا و ةةةةةةةةةةة و إ بال ان إ ) () الفرافخ ال بااء بسفرف   لفا ةةةةةةةةةةةوإ الاافن س إ2018الفواتيد بو   محند)  

  .18-1(5   دى إ ا ورصد  ا إ الآطاث بال اراد ا بالاافن س إ
) روجمإ ا  سدباد راو   الصةةة  ند ىواا إ اا ت ىاصةةةرر)  ال فا ت الال ةةة إ الرارطيإ() 2015 رب ود ى ي )  

 ىفف إ اي ار ا صويإ) 
 بالا و)) روجمإ س د ساء ا، ن  د ا ؤس إ ال و  إ لادراس ت ال لث ست الذات() 1993ى رد ربلر)  

() طراسةةةةةةةةةإ ال فرإ  ا سج   ان ت الف  و ست ا  ةةةةةةةةة سو ايلف ةةةةةةةةة ع ن   بالف اخ 2006محندد لةةةةةةةةةفع الديت)  
 ) 244-193(د 54د  قاإ  ا إ اله  إ ا ى إ ال ر  يخ الوا ديت)الرالدر لدا 

http://search.mandumah.com/Record/ 112758     
() ايلف ةةةةة ع ن   لدا افث 2020ى ةةةةة رطد ىوبة ى ةةةةة رط سوارءد لةةةةةفع الديت باير د ه ةةةةة ا س دالوحمت)  

 ) 552-520(د 124 31د ا ى إ  ا  د قاإ  ا إ اله  إا، ى إ   ارو   ن ا ف وات الديمرغواف إ) 
 10.21608/jfeb.2021.179227 

قاإ ايسف ذ لا ارا ا و  و إ () اللواو الرارطر لدا الا   ا)  2018ا رسررد ف اا مح ت بى اإ  يد س  س)  
 )546-531(د 225د  ا إ اله  إ ا ت ر دد ا ى إ   داطد  بالاافن س إ

قاإ ا ى إ ال  ث لا ارا () الحص  ا ال باا بسفرف   فرالةةةةةةةا ن  الرادا ) 2015نالةةةةةةةود س   ةةةةةةةإ   ةةةةةةةت)  
 ) 222-193(د 11 37د ا ى إ ال  ثد ا و  و إ

 )نمرذ  طراسإ   لإ   ا ا ف إ() 2009اله اعد  يم ق ساك ق)   
ا ايىوا  الال ةةةةةةةة إ لدا ا و ة ىت إفج سةةةةةةةةرو الفرافخ ال بااء   رفريت ا  ا  ()  ثو 2013د فك نإ)  بورغء

 )]رس لإ ط فررالحد ا ى إ محند إ دو [) ((MMP12رك  خ اإف  ر 
https://core.ac.uk/download/pdf/35401787.pdf 
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