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 لخص الم
درتحقّق من تدعليةد  نا جمإ إةددددددددددددددددع با تدعّل ليلا درام   رتق دّ   د رت د        إلى  هدفتدا دردفةداددددددددددددددد  در ده د    

دضددا دا درصدد اددة  درتِيَّ   دةِ  رفبا  عر عل دا ثي  در،عكما ه فتع هفتا درفةدادد  دلى درتحقّق من داددتت دةا      در جمإ  
درددفةدادددددددددددددددد  ليلا دا  إ  درامجي ريتق ددّ   د رت د  رددفر  ت د  دةتملدد  درتي ا ةدد  من  م  درق ةددعا درتت ايه  دلتتددفل 
 عر  ه من  عر عل دا ثي  در،عكما  بمفا   نا افةه   17درتي ابي؛ ا عاد ت  ههفد  درفةداد ه  ونمكا دراة   دهادعادة  من  

 عر عله   تمل  ضدددددددددعناا    8اددددددددد  ه   ومااا ن لصدددددددددمدّةعع إلى  تمل    ا ة  لف هع    19-16  دافر درات با من 
 عر عله    درتحقق من درتنعتؤ ناين دةتمل  درتي ا ة   دةتمل  درضددعناا    دضددا دا درصدد اددة  درتي  ة ه   9  لف هع

فتع   وا ةق لف  من داقعاةس در  سددددددددددددة  ا،يا  ب إاددددددددددددتتعةة در ةعجل ده رة  راة   درفةدادددددددددددد ه  مقةعا دضددددددددددددا دا  
   إلفد  در عث، (  نا جمإ درام   رتق    د رت د  )إلفد  در عث، ( فتع   درص اة  درتِيَّ   دةِ  راعر عل دا ثي  در،عكما  )من

نااف  من داقعاةس رتقةةل ف عءة ف  م ثي  من م دث  در جمإ درسدددددددددددددداه من  نا اهعب مقةعا درتق    درات     د اددددددددددددددتاعك 
إلدفد  نامكدف    The Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-2))در سدددددددددددددد د  در،دعكةد (  

 The Cognitive Fusionه  مقةعا وقفا  لتيةعل د كفمع  داا   Bond, et al., (2011) ن   آ   
Questionnaire (CFQ)  ( 2014إلفد  جةمكفةا  آ   ن)  (Gillanders, et al., (2014  ه  مقةعا

 Rosa, et  إلددفد  ة اد  آ   ن  The Philadelphia Mindfulness Scale  تةم ر ةددع ريةق دد  دراقيةدد 
al., (2014)  و جم  در عث، (ه  تف   درتحقق من درافق  در، عل  تحية  در ةعجل دلإثاعّة   را ق دا عا  ه  تف( .

ناين دةتمل  درضدددعناا   درتي ا ة   ( 0.05 اددد  ل درفةداددد  لن  جم  ت  ق لدل   ر  إثادددعّة  ل ف مسدددتمر ما ما  )
 جم  ت  ق لدل   ر   ه   رتي ا ة   متماداعل  ةجعل مقةعا درصد ادة  درتي  ة    درقةعا در افبا رادعم دةتمل  د

( ناين متمادددددددددلمج  ةجعل دةتمل  درتي ا ة    درقةعادددددددددين درق يي  در افبا ليلا  0.05إثادددددددددعّة  ل ف مسدددددددددتمر ما ما  )
ما   مقةعا دضددددا دا درصدددد اددددة  درتِيَّ   دةِ  راددددعم درقةعا در افباه   جم  ت  ق لدل   ر  إثاددددعّة  ل ف مسددددتمر ما 

( ناين متماددددددددلمج  ةجعل دةتمل  درتي ا ة    درقةعاددددددددين در افبا  درتت اي ليلا مقةعا دضددددددددا دا درصدددددددد اددددددددة   0.05)
درتِيَّ   دةِ  راددددددعم درقةعا درتت ايه  ع اصددددددي إلى داددددددتت دةا  تاعرة  در جمإ داسددددددت ف    درفةدادددددد  د عرة   ناقعء      ليلا  

 تعّإ درفةدا    ضمء ده   در   ا   در تعّإ دراتية  داا  ث   ةع . لضعء دةتمل  درامجة ه  تف كمتصا ك
 ب درام   رتق    د رت د ه دضا دا درص اة  درتي  ة ه  عر عل دا ثي  در،عكما .الكلمات المفتاحية
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Abstract 
 The current study aimed to Investigated the effectiveness of a counseling program 

based on acceptance and commitment therapy in reducing avoidant personality disorder 

among high school students, and to Investigated the continuity of the effect of the 

treatment program for acceptance and commitment among the experimental group 

members through follow-up measurement. The study method was the experimental 

approach. Due to its suitability for the objectives of the study, the study sample consisted 

of 17 female students, from secondary school female students in the city of Buraidah, in 

the age range of 16-19 years, who were randomly distributed to an experimental group 

of 8 female students, and a control group of 9 female students, and equivalence was 

verified between the experimental group The control group in avoidant personality 

disorder, and the study tools were the primary data form for the research sample, the 

avoidance personality disorder scale for secondary school students (both prepared by the 

researcher) and the acceptance and commitment therapy program (prepared by the 

researcher). The psychological measured was applied of each of the six stages of the 

program. Most notably: The Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-2) prepared 

by Bond, et al., (2011), and the Cognitive Fusion Questionnaire (CFQ) prepared by 

Gillanders, et al., (2014). and the Philadelphia Mindfulness Scale, prepared by Rosa, et 

al., (2014). Validity, reliability, and statistical data analysis have been verified by 

appropriate methods. The study resulted in There are statistically significant differences 

at a significant level (0.05) between the control and experimental groups in the mean 

scores of the avoidance personality scale in the post-measurement in favor of the 

experimental group, and there are statistically significant differences at a significant level 

(0.05) between the mean scores of the experimental group in the pre and post 

measurements on The avoidant personality disorder scale in favor of the post 

measurement, and the presence of statistically significant differences at a significant 

level (0.05) between the average scores of the experimental group in the post and follow-

up measurements on the avoidant personality disorder scale in favor of the follow-up 

measurement, which indicates the continuity of the effectiveness of the program used in 

the current study and the survival of its effect The members of the therapeutic group, and 

the results of the study were discussed according to the theoretical frameworks and 

practical results presented in the field. 

Keywords: acceptance and commitment therapy, avoidant personality disorder, 

secondary school students. 
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 المقدمة: 
د من داصدددددنمل  درادددددام ل  د ن در  سدددددة  در ع   لن درضددددد م عل  درات  ف،يع مدج  درصددددد عا   مقت   ا  

 ع اتسدددد ع  كانعاددددعل  ه     عء نمم  در  سددددي   م  م دث  درات  درسددددعناق   م  بهع درادددد دلعل درفد ية   در ةاة  در  
 Personalityااعني درصدددددددد عا من ناا  دضددددددددا د ل درصدددددددد اددددددددة   تف  درمثق ه فتع   در تماددددددددي ة    م دث  

Disorder    ل فمع وتحم  سمعل دددد ادددة  در    دا ك  إلى سمعل   در  تحفث  در  و ف    م ثي  در ددددف دا ن ه
درصددددد ادددددة   د جتتعلة   دا  ة ه  ع اؤ   ليلا   ج     ف عءو ادددددمء ومدتق  لي   دضدددددى  مؤ   ليلا    غي م ك  محف  ع 

  درصددد عا در ان ااعكمن من دضدددا د ل درصددد ادددة ناصدددن  لع  امدج       .رفا  درصددد ادددة  داا تة   دا دجة   درسددديمفة 
فتدع  صددددددددددددددمةة ريد دل ةتي د  لن درا اقد  در  ا    بهدع د   ان إرة له     يمتينمنصددددددددددددددامناد    درامتدعل م  ده  ان  

درتمو   درضدددد لمج  نافةج  م و ا  من    ع ا انس اددددي ةعع ليلا ماعج ل   هف ي من كقص دا  ك   ناقفة    ادددديمفةت ل وتادددد   
   .(2021در  سي )إنا دهةله  

  د ضدددا د ل ه    تحف    اع ك  عد دةتت ؛  امدج   مع   هل   من درصددد عا؛  ااعكة ع  در  درصددد ادددة   دضدددا د ل   واُفّ 
     م  ع كاعني  در   داصددنمل  اا ل   دهاددعا  د ضددا د ل ه    تتت، ه  دةتت    دهادد ة  ري     جسددةت    ضدد دة من

  تإن   ر رك داصددنمل؛  من   غيهعه   د كتحعةه دا فةة  دامد    إ معنه   دددنع ع بم تي   فعراف دكة ه  درةممة   ثةعو ع
  در     ةتعهة  تحقةق      وُسدد ل ه   د جتتعلة   در  سددة   دراددح    ع      نا علية   وُسدد ل   درصدد اددة   دضددا د ل   ةدادد 
 (.55-54ه  2020ه  )ثسعكين فن    دةتت 
   ثف  Avoidant Personality Disorder (APD)  درتِيَّ   دةِ   درصددددددددددددد ادددددددددددددة   دضدددددددددددددا دا   ااُف 

  درتايةل م ثي   دا دهق  تترة  وقعنا   مع   غعر عع ه  دا دهق  م ثي      درصدددددددددد عا   عجل   تف در   درصدددددددددد اددددددددددة   دضددددددددددا د ل
  مةم   نادفء  درايتدعء  ناا    اادفهدع  در     ثةدعة     در تم  م دثد    هل   من  دا ثيد   هد    وات   ثةد    در،دعكماد   دلإلدفد اد 

  دراعرع   ّ ع تعنه  دراما  هؤ ء  دددددددد ادددددددة  ليلا  ادددددددي ة   آثاة  من  د ضدددددددا دا ه د اترف   اع   ك  دع ه  ري    جفاف
د  دهم   ا ادف   دع  درسددددددددددددددي ةد ؛  دلآثاة  من  درادفادف  ليةد   اترودع  جمدعلد ؛  ممدج د       ايد   در   ريتمدت    من   ا ادفه  واقةدفع
  ثةعو     در     وقفّ  لن  دراعّق  بم  ر   درتِيَّ   دةِ   درصددددد ادددددة   تتاددددد ى   دراتية ؛  درايتة   مسددددديو   ممدصدددددي  لن  إثيعم 
 (.233صه  2017ه  )ل فدرا ا   درا ةاة 
من درتف  مل درامجة     CBT Cognitive Behavioral Therapy)) ااُفّ درام  داا   درسدددددديمفي 

  ايم مدددعن        ل دض درصدددددددددددددد اددددددددددددددةددد  درتِيَّ   دةدددِ ه  تدددف  فدددف هددد د  ةدادددددددددددددددد در     تدددا تدددعليةت دددع داتمادددددددددددددداددد   دا و اددد     
Zimmermann et al., (2013) ا ااعلفتع داُدددت ف  درام     ه  (Schema therapy   من تد   لف )

  مةية    هSkewes, et al., (2015)ددددددع ا  آ   ن  من در عث،ين        ل دض درصددددد ادددددة  درتِيَّ   دةِ  ففةداددددد 
 ليلا ا ة  دا،ع    د ا .  Bamelis et al., (2014) آ   ن  
  نممل   إلى  ثعج      صددددددد حمد  درادددددددحة   در لعا   ع     درات   ت اق   لضدددددددعء   ن  (2019)  ةددددددددمدن   فف   تف 

  ( ACT)   د رت د    رتقّ   درام    اات ه  دا م    رلأم دض  درسددددي ة   دلآثاة من د ف  ليلا  اسددددعلفهل  جفاف  لمجي
Acceptance and Commitment Therapyه  درتا ةقي  درسدددددددددديم  تحية    دددددددددددنع  من  دددددددددددنمع   ؛
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  ادنة    اديمفةعل من  ك سد ع  هي وامةل   در ه  درامّقي  دلإ عة ك  ا    ادل  واددددددددددددددد    ري ددددددددددددددد   محف ة  ك  ا  وفلت 
  درتيعةا  م   درا دع   ن ليددددلا  تأفةددددفهع  هم  در،عكة  دامج     CBTدددد دددددددد ر  درسعناق   درامجعل لن  يمة هع معه  دلج ةادددد 
   ضدم   لف   لن  تضدم  در  سدي  درضدةق  من درن،ي  وسد ع  رت سديهع  د سدماد  د عج     ه      ع      درادا    درفد ية 

  در  سة  داصنمل  لم      (ACT)   د رت د    رتق    درام   تاعرة  إلى  در ا    دددددددددعة  تف  تةت .     در     مانى
  ( ACT)   د رت د   رتق دددددددددددد   دراددددددددددددم   نممل  ااف  ثة ه  دا علة    دهم دض دا م    دهم دض  من   رافاف دا و ادددددددددددد 
  دا ني درتف      نه  دا من ريت ض  دااعث   درسي ة   دلآ دددددعة  مدددددن   درام   درمتعا   ليلا  اسعلف در با دلجفاف  در تمل 

  لت ا   تاعل رفر دا من  دهلم  مصدددعل  تحسدددين  ليلا اسدددعلف  (ACT)  د رت د    رتق ددددددددددددددددد   درام   نممل    م  من
  لف  تن ة ليلا  درام   من در تلمج ه د   اقم ه   درتحنل  درسددةا ة  تحا   اضددا ع دا من  دا ض  آثاة  من  يحف  متاف ة
 وقتا ع.    ن   داصعل  دهتندعة  امث    درمللا ثعر   إلى   در جمع  وق ي ع  نا ه درسي ة   ريتصعل   درتافبا
(؛ اادفّ  ثدف  هل در تدعل  درامجةد    ثدف  دع در  يمنن  ACTدرتق دّ   د رت د  )فتدع  ن درام  درقدعّل ليلا    

د لتتع  لية ع   ممدج   دضدددا د ل درصددد ادددة  نامج  لع ه  دضدددا دا درصددد ادددة  درتِيَّ   دةِ  ناصدددن   عصه  تف  
( دضددا دا درصدد اددة  درتِيَّ   دةِ   ك   2013 صدد  درفرة  درتصدد ةاددي  دلإثاددعّي رمضددا د ل دراقية  د عمس )

( إلى   ّ  ك  ا  و يّن  2020.   ددددددددددددددعة  نام ااف  ل ف د تةف )(DSM, 2013, p.246)مق  دضدددددددددددددا دا
دثتتدعرةد   ن انمن درام   رتق دّ   د رت د  تادّع ع        ل دض درصدددددددددددددد اددددددددددددددةد  درتِيَّ   دةدِ ه فتدع نايّن كتدعّإ  د   

درام   رتق     د رت د  ل  دلإكتركا  ك         لن داددددددددددت فد    Kelson et al.,(2019)فيةسددددددددددمن  آ   ن
 Sawart     ل دض درقيقه   ادددد   درتف    لن  ك  تاّع ه فتع داُددددت ف  من تد     ةدادددد  اددددع ةل  آ   ن  

et al., (2019)  ه ه د  لإضدددددددعت  إلى دادددددددت فدم      ةداددددددد  فمه معكةع  آ   نKhoramnia et al., 
  لم  دضا دا درقيق د جتتعليه ثة  ااُف ه د د ضا دا من  ف،  د ضا د ل ت  ع  ضا دا    (2020)

 .  (DSM, 2013, p.207)درص اة  درتِيَّ   دةِ   
  جمدكع  ةتي     درتِيَّ   دةِ   درصدد اددة   ضددا دا درسدديبي  ده   ظ مةب  ده  ه   م دن  اتضددى  ل ضدد ؛ ادد ق    ع 

ه  د ضددددا دا  ه د من  ري     درتف    ضدددد  ةةب  در،عني  دهم   معه   داا تة ه   د ك اعرة ه  د جتتعلة   در     ددددد اددددة 
     ريتاعم    اددديم ع   نامصددد   درتيّ ع   دادددت فد    درتيّ ع.  درن ّ  اددديمفةعل من  درت يّص ليلا  دراعر عل   مسدددعلفة

ع  اقم   دادفةاددددددددددددددةد ؛  در ةاد   إ دعة   درام   بهدع  اقم   تادّعرد   لتيةد    همه  درق م   هم  ريتي دّع   در دفاد ه  د ك لدع   إلى   دّتدع
        د رت د ؛  درتدِقَّ    ليلا  درقعّل  درامجي  در تمل  ه د دادددددددت فد   إلى  در عث،   ت   در با دهم    د رت د ؛   رتدِقَّ   
 در،عكما .  دا ثي    عر عل تا   رفر  درتِيَّ   دةِ   درص اة    ل دض

 

 دخل لمشكلة الدراسة: م
ه  د ةعة   ع ل من درافاف     اؤ   تف  درتِيَّ   دةِ   درصدددددد اددددددة   دضددددددا دا   ن  در حمث من  لف   كتعّإ    ضددددددحا 
  دنخ ددعض   إلى  وؤ با  تددف  د جتتددعلي؛  دلجددعكددع      دردد دوةدد .  درن ددعءة  دنخ ددعض  إلى  وؤ با  تددف  دراقيي؛  دلجددعكددع  ت ي

  ل    ااعني تف دلجسدددددددتي؛  دلجعكع       ج . درات   ليلا  د ادددددددم  ليلا درقفةة   ضدددددددا ه   درف    درتايةل   مسدددددددتمر
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

  و يّن  ده  ر؛  درصدد اددة   دضددا د ل  نا  با  مقعةكت ل  ل ف  ثتىه  جسددفا    م دض  من  درتِيَّ   دةِ   درصدد اددة   دضددا دا
   دتتاددع ا     دجتتعلة   ك سددة   دضددا د ل  لية   اتروع   ع  درةممة ؛  درمظة      جفدع   م      مسددتمر من  ااعكمن   نهل 
 (.530ه  2020ه د تةف   ل فه  ااف  ) نام ف ية
ر  آثاة اددددي ة    ثةعة دا دهقين در ان ااعكمن      نا ال درافاف من درفةداددددعل  ن دضددددا دا درصدددد اددددة  درتِيَّ   دةِ  

م  ه ت ل اتتةّ  ن   ي  درصدفافه فتع  نهل  ثةف ن  ثسدعادمنه  رفا ل ة ا  لدل م   ضد ه  ضدا  در،ق   ر  سه  
مق نامنه  اتيّ  من در صع عل د جتتعلة ه  رفا ل ومتّاعل  دّت    لمتعل دجتتعلة  محف  ةه    امجف رفا ل  صفتعء  

 ثتتدع   جم  درسدددددددددددددد  اد   د كتقدع   در ت  من تد د  دلآ  ان؛  دع ادفتا ل إلى درتِي د عه  اقُيدّ  هد د درتِي د ع من تةتد   
 تف ظ  ل ه   دلآثاة درسددددددي ة   ضددددددا دا  (. Wilberg et al., 2009)ن   ك سدددددد ل  تفةد ل    غيع دهثةع

" لف عد من د نّعل درتصددد ةادددة ه  Millon" م ةادددت ف   ه    درصددد ادددة  درتِيَّ   دةِ  ليلا ثةعة دا دهقين م    ن دُ 
در  داُددددددددت فما  صدددددددد عع  ة عد رلأت د  ل با دضددددددددا دا درصدددددددد اددددددددة  درتِيَّ   دةِ ه  هيب دنخ عض درامتعل د جتتعلة   
دلإيجدعناةد ه  د يد ه  د كامدءه  درصددددددددددددددامة    تم  لن دلآ  انه  لدف  در،قد   ر  سه  دنخ دعض وقدفا  درد دل  

(Meyer, 2002.) 
  اقُفّة   إل  ده  ر؛  درصدد اددة   دضددا د ل   ل با  من   دكتصددعةعد  ماعجة   ف،   درتِيَّ   دةِ   درصدد اددة   دضددا دا   ل     ااف  
%   لة عل دةتت ه  اقُفّة نامصددددددد   دضدددددددا د ع مادددددددعث عع  مد   1.7ماف  د كتصدددددددعة مفر د ةعة  مد     متمادددددددلمج
(. فتدع تدفّةود  جماةد  درادع در  سددددددددددددددي دهم انةد  )نا سدددددددددددددد د   530ه ص.2020% ) نام اادفه  ل دف د تةدفه  14.7
4.2  )%(American Psychiatric Association (APA), 2013, p.674).   
 ااُدددفّ درام   رتدِقَّ ددد    د رت د  من دادددفد ددد  درامجةددد  د دددفا،ددد ه درددد با ظ  ل تدددعليةتددد    لم  درن،ي من     

داصددددددنمل  د ضددددددا د ل در  سددددددة ه فع فتاعاه  تيق داسددددددتق  ه  درقيق د جتتعليه  دهتنعة د كتحعةا ه  دهلم  
ومهةإ  رة ين  ؛   Dalrymple and Herbert (2007)دا منه  من درفةدادددددددعل در  و ع رت   ةدادددددددعلب 

Twohig & Levin (2017)( ه فتع  2020(ه  ثسددددددددددعكين )2019(ه  اددددددددددةف )2018ه  د صددددددددددا)
داُددت ف  ماددعث عع ريام  دلجف  درسدديمفي   لم  ناا  د ضددا د له  م  ع درصدد اددة  درتِيَّ   دةِ ه ففةدادد  دددعن 

يُمّ،  درتدِقَّ     د رت د  م حعلا لمجةًّع م عادددددددددددددد عع     دضددددددددددددددا دا      .Chan et al., (2015)    ناةش  ناةف  
درصددددددد ادددددددة  درتِيَّ   دةِ ه  ه د داف   رفا  من دهادددددددس در   ا   درتي ا ة  مع يجاي  متنةدّ عع ناصدددددددن  ف ي م   ل دض  

ة  درتِيَّ   دةِ ؛  لتة  درصددددد اددددد   درصددددد ادددددة  درتِيَّ   دةِ ه ثة  ا فّ    جمه   ليلا ماعلج   ّ ع د  ة در با ايي  إرة ع
در  وقُةّف واددددددد تّعو ه  وا ا     داا   رلأتنعة در  ااتقفهع   د كفمع رتيّ ع دامدت   درت علمل در  و لي ه  ةت   

دا  ك  در  سدددة ه ثة  اتاّ ض رين،ي من دامدت  درضدددعغا   غي درضدددعغا ه در  وتايّع تفةعد من دا  ك  امدج ت ع  
(Dimaggio et al., 2007.) 

 ليي دراددددددددددددداةف دلآ  ه تقف و يّن من  م  درات  داةفدني ل  ممث عل در عث،   جم  تادددددددددددددمة   م عه    
درتنةّ  د جتتعلي  در  سددددددددددي رفر ناا   عر عل دا ثي  در،عكما ؛  ع اتر  آثاةعد اددددددددددي ة   ر   درضدددددددددد ة ليلا جمة   

ث،  إلى درتحقّق من تعلية  ناا   جمدكع دددددددد ادددددددةت ن تةتع ناافه  ليلا صدددددددحت ن در  سدددددددة ؛ دهم  در با  ت  در ع
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

در  ةعل  د ادددتردوةيةعل در  اُنّ  ن من تحقةق م اف من د وادددع  در اّع   در يع  م  دلآ  انه  د كفمع  ما له  
ومن ثم تبلورت المشكلة الرئيسة للدراسة الحالية في طرح التساؤل   درتحيي  لإيجعناة   دا اقة    درتاعم  ما ل؛ 

 الرئيس الآتي:  
  رفر  درتِيَّ   دةِ   درصددددددددد ادددددددددة  دضدددددددددا دا   ل دض           د رت د   رتدِقَّ     درام   ليلا  تعّل   نا جمإ  تعلية   مع 

 درضعناا ؟   ةتمل   ممداك ه  ري جمإ دردتُتيقة   درتي ا ة   دةتمل 
 :  الآتية  الفرعية  الأسئلة  الرئيس  السؤال من  وينبثق

  مقةعا  ليلا   در افبا درق يي  درقةعادين    درتي ا ة   دةتمل    ةجعل  متمادلمج ناين  إثادعّةًّع  در   ت  ق  ومجف ه  -1
 درتِيَّ   دةِ ؟  درص اة   دضا دا

  ليلا در افبا  درقةعا      درضدددددددعناا   درتي ا ة  دةتملتين   ةجعل  متمادددددددلمج ناين  إثادددددددعّةًّع   در   ت  ق ومجف   ه  -2
 درتِيَّ   دةِ ؟  درص اة   دضا دا  مقةعا

  ليلا   درتت اي در افبا  درقةعاددددددددددين     درتي ا ة  دةتمل    ةجعل  متماددددددددددلمج ناين  إثاددددددددددعّةًّع   در   ت  ق ومجف   ه  -3
 درتِيَّ   دةِ ؟  درص اة   دضا دا  مقةعا

 

  أهداف الدراسة:
 :  الآتية  الأهداف  من  التحقق  إلى  الحالية  الدراسة  تهدف

  رفبا  درتِيَّ   دةِ   درصدددددددددددد اددددددددددددة   دضددددددددددددا دا   ل دض           د رت د   ريتقّ   لمجي  نا جمإ  تعلية  من  درتحقّق -1
 نا افة.  بمفا    در،عكما   دا ثي    عر عل

داددددددددددددددتت دةاد      در جمإ درامجي ريتق دّ   د رت د  ردفر  ت د  دةتملد  درتي ا ةد  من  م  درقةدعا    درتحقّق من -2
 درتت اي.

 أهمية الدراسة: 
 ب  جعك ين    د عرة   ريفةدا  دههمة   وتحفّ 

: الأهمية النظرية:    أولًا
ص ك سدددددددي تن با  إكتع   ومتي    دلإاددددددد ع  -1   درصددددددد ادددددددة   دضدددددددا داه   د رت د   رتدِقَّ      رام   اتايّق  مت ادددددددّ

 درتِيَّ   دةِ .
  در حمث  إن ثة   درتِيَّ   دةِ ؛  درص اة  دضا دا  لم  ليلا  ةفّ ل در   در حمث إلى  إضعت  د ع   در ح  يمّ،  -2

 دهج  ة .     درا ناة   در ةا     امدء  –  در عث،   ليل   ثف      –  تيةي  دةع  ه د   
  م اف إلى   تحتع ه  ثَّ ج  لت ا   م ثي  واف    إل  دا دهق ؛ م ثي   م   وتمدان در   در،عكما  دا ثي   ليلا  درضدددددددددمء ومجة  -3

 درامجة .  د فمعل ةتي   ناتقفيم  د هتتع  من
 ثانياا: الأهمية التطبيقية:  

  در ح،ي دةع     م  ع د ات ع ة يمنن در    د رت د  درتدِقَّ    دات  عةدل من لف  وقفيم   در ده   درفةدا   وُس ل  -1
 نااف.  تةتع
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دّ   من  اادفّ    د رت د ؛  ريتق دّ   لمجي  نا جمإ  ومتي     در ده د   دردفةداددددددددددددددد   وُسدددددددددددددد ل  -2        د دفا،د   درامجةد   در دفد
 درتِيَّ   دةِ .  درص اة   دضا دا   ل دض

  ريتت ادّادين  دةع   ا تى   ع دافةادي؛  در  سدي  دلإةددع   بمةفدن درام     د فا  درتمجّ   در ده    درفةداد   وفلل  -3
   مصدددددنمله دافةادددددة    ر ةا   ةتي    لة عل ليلا  درامجة   در دمإ ه   م،    ادددددت فد   درتمادددددّ  دةع  ه د   

    ر.   دضا د ل
  ر دمإ درت اةلمج وُ، با  تف در ه   دردددددددددددددددددددتُقترثعل   درتمصدددددةعل  در تعّإ من لف   وقفيم    در ده    درفةداددددد   وُسددددد ل  -4

 ده  ر. در  سة   داصنمل      دافةاة ؛  در ةا     لمجة 
   رق م   درام   ع     درتفةا ة   درف ةدله  درايتة  داؤا دل    د عرة  درفةدا  كتعّإ من  د ات ع ة يمنن فتع -5

 د  دل.  رت ع     د رت د 
 

 مفاهيم الدراسة والنظريات المفسرة لها: 
 :  Avoidant Personality Disorder (APD)أولً: اضطراب الشخصية التَّجَنُّبِيَّة:  

  درتصدددد ةاددددي درفرة   وا ا   إلى داددددت ع عد  درتِيَّ   دةِ  درصدددد اددددة    ضددددا دا  درتع  درتا ا   در ده   درفةدادددد   وت نّى  
   درصدددددامةه  دهمعن  لف ه   درتمو ه   درمثفةه  درا ر  بمصدددددعل   اتاددددد  درصددددد ادددددة   دضدددددا د ل من  نملمج "همب  د عمس
  م   د كدفمدع    صددددددددددددددامناد ه  دجتتدعلةد   لمتدعل   إتدعمد ه  د جتتدعلي  درتمدصددددددددددددددد   ليلا  درقدفةة   لدف    دراي ه   ر قص
ه   ر  س  در،ق  نااف    درصدامةه  د جتتعلة   دامدت     درسديبي   درتقةةل ه   در ت  ري قف  درصدفافة  د سدعادة ه  دلآ  ان
   د ناتاع  ه دلجفافة د كصددددا       د دددددترد ه  درصدددد اددددة    ا عم دل  درف م      درتر  ه  د جتتعلة   درن عءة   كقص
 ب   هيه   اعاة    نااع    ةناا    م  من  و ع ر    اتل   دراع ا ".  د جتتعلة  د ةعة    ر لن

 ب  الًجتماعي الكف  -أ
   لف   در قف من   مت   ناسددد ع  درمدضدددى  دددد ادددي  در ين درت عل   وتضدددتن در   رلأكصدددا   در    "  ع  إلى   اصدددي
  در ت ".  د اتحسعن

 :  الًجتماعية  الكفاءة نقص  -ب
 دلآ  ان". من د جع    ت     ك ه  د اةعع  ج دا   غيه  دجتتعلةعع  ف ؤ  غي   ك  ر  س   در     "ة ا    ااني

 ب  السلبي  للتقييم  والحساسية  للنقد  التعرض  بإمكانية  الًنشغال  -ج
   رم  ثتى در عرغ   هلم  ددددددددامة ه  د جتتعلة   دامدت      ةتضددددددد      دكتقع    بإمنعكة  در     "دكصددددددد ع   نا    اقادددددددف

  لية   ادددددةحنل  تحفث  إلد    ك   اقمر   اع دلآ   ن  دهتتع  نااف    ومتا ه  دامدت   ثف    ناسدددددةلمج  ةت      ر قف  وا ض
  تف در   دا،يدل من    سددعاددة   اتادد   ك   فتعه  دراددتا  ا ضدد  نا ه  ددديء  اقم     نجف    ر رك   ا   دلآ   ن
  د ات  دء".   رس  ا  ومثي

 ب  الجديدة  والًنشطة  الشخصية  المغامرات في  الدخول عن التردد  - 
   عصد  ه دلجفافة  د كصدا     د نخ دط    ه  درصد ادة    ا عم دل د مض     دراع با غي  در    و   ب  نا    اقُادف

ه  درادع اد   دامدت   من  داتمتّ   د ا      در     ا دعرغ  ثّ    منه   ث      با  من  رد   وسدددددددددددددد  د   ادع   لردك  در   ء؛   جم    
د  ثةعو    ايما   انمن  (.9-8ه  2016ه  ) ةكمط   همن   درصامة درت فةف  إلى  ثعجت  ناس ع  م  تى؛ غي  مقةّفع
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  درصد ادة    مقةعا  ليلا  دراعر   لية ع  تحاد  در   درفةج    م  من  إج دّةًّع  درتِيَّ   دةِ   درصد ادة   دضدا دا   اقُفّة
 در ده  .   رفةدا  داست ف   درتِيَّ   دةِ 

 ( APD: )سرة لًضطراب الشخصية التَّجَنُّبِيَّةفالمم الأطر والنماذج النظرية  
اف  دهمن  نا   ع اؤ با إلى تقفدن درصامةدر لعا  من دراعلم د عةجي    دضا دا درص اة  درتي  ة ا تقف ل با    

تا فمع   اتل دددد عع دثتةعجعل درا     م ثي  در تم ده لى )دا ثي  در تة (  درصدد اددي در عوإ لن وقفا  در دله  
ناسددد ع غةعا ده ه تإن دددد ادددة  در دددددف ادددتنمن دونعرة  تعّت  ليلا ده  ان من  ج  د  عا ليلا وقفا  در دل  

 تعرا   در با لم اتل إظ عة ر    اصا   همن درص اي در عوإ لن وقفا  در دل.
تف وؤ   ليلا وامة   محف ة  عوامل بيئيةنامجم     Millon & Davis (1996)  مةيمن   دتةسااتقف    

فعرت صددددددا    دهادددددد  در  وقي  تفة ده  ع     ب دهصددددددحعء  درا ةاةيندضددددددا دا درصدددددد اددددددة  درتِيَّ   دةِ  رفر ده  ع  
د جتتعليه ثة       غتردا وتي   ل  ع اؤ با إلى دفتسددددددددددعا درا   د ع  يحلمج من تةت  در دل رفا   درصددددددددددامة  

مادعميد     تن  م ت  .مرحلدة الرضددددددددددداعدةالمرحلدة الأولى أننداء    تحدد   با    هد د درتد  ي    مث م دثد  من در تم
درا    رتمو   لف  د من  درصددددددامة  را ر   د ي  تةتايل   دددددددامة  اؤ با لرك إلىهادددددديما درمدرفبا در عة     درا  

ريا   تا ف ادددددددددددد  ا     تحد  المرحلة الثانية أنناء المرحلة الًسدددددددددتكشدددددددددا ية  كمادرا    ن دراعلم غي م ثع نا ه 
   عء داددددددتنصددددددع  دراعلم من ثمر  من  م  داصددددددي      يخا درمدرفدن ناصددددددن  مسددددددتت  من درا    دثتقعة  ل فمع  

تقفدن در،ق      نا   ددددددددددددةعء جفافة       ع اؤ با إلىدرن عءة   ن محع  و  وانس لف   در ث ه تسدددددددددددةتايل درا    
اؤ   ناف ة    دا دث   ه  ه د دراددددددددددددد دع  غي آمن  يم،   فافدع ر  ن دراعلم هم منعن د ةو عط  لآ  ان  ااي  د ةعة    

دا دث    منمصددعل  در       وتحم ثة    المراهقةلثة  تحد  أنناء  الثا ثي   دا درات ا  درتعرة  ناتي ع ه د دراعلم؛  مع  
درسدددددعناق  إلى لتية  إ ةدفة     ما تة   و و   إ ةدفعو  در دوة  درسدددددي ة  إلى مسدددددتمر يجاي  ااتقف  ك  اسدددددتحق در ت   

  د ات اع .
  ليلا  تحتمبا   در  دا ااعل    ة ليلا  تتؤفف  Beck & Freeman (1990) ت يمعن     مع ك  ا  ناةك 

  رفا ل   در  سة   د ضا د ل ل   دهت د   إن ثة ه   ماتقفدو  در     دتتردضعل ليلا  تحتمبا  د ةدفة      ما تة   و دفةع
  دا ااعل و صددددددددددددددةلمج ا    تإنهع  دا ااعل ه   و صددددددددددددددةلمج  اتل   تا فمع   ظة ةع  ةتي    ماتقفدل  ونة ة     ةااعل
  و ج    ن يمنن  درتي  ة  درصددددددددد ادددددددددة   دضدددددددددا دا  ل با تإن  ر ده متحية  ريتمدت   در    و سددددددددديدل    ا  دا عاددددددددد  

  إلى   ضدددددددددددددعت   درت علمل رت سدددددددددددددي  در     انمنهع  در    ظة ةع دا تي   د تتردضدددددددددددددعل إلى  رفا ل   درمونة ة   دا ااعل
  ده  ان  دلت دعة  إلى  درمونة ةد   دا اادعل  هد    وؤ با  فتدعه   در ت   د كتقدع   ددددددددددددددددفادف  درمدردف  م   درا مرد   و دعلمل
  ددددددعم    م    اضدددددع  داتي  ين رفر   انمنه  دجتتعلةع معه ة  غي   نهع ليلا  در دل ة ا    إلى م تتين   غي  دكتقع اين
  دضدددا دا  ل با  ن  (2003ه   آ   ن )ناةك  ا ر فتعه  درامتعل  لن  ةتي    دتتردضدددعل ري دل  دكتقع ا   درة     تنعة

  ريتايممعل  داتحة ة دااعلج   إلى  وؤ ر    لآ  ان   ر دل متايق   ادددددددددددي ة   ةااعل  اامة ن  درتي  ة   درصددددددددددد ادددددددددددة 
 (.2020ه  )اعلم  ونة ة      ناة ص اة   داتردوةيةعل دات فد  لىإ    د جتتعلة 
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  Acceptance And Commitment Therapy (ACT)ثانيا: العلاج بالتدَّقَبُّل والًلتزام  
   دردددد ف  ل    داصددددددددددددددددددعل   )دهتنددددعة  درددددفد يةدددد      دل  در     لمتدددد   و ةي  ليلا   د رت د   درتدِقَّ دددد    لم   ا ف  

ةسدددددة   در  ضدددددة   إن  ثة ه درتيعةا  ه     تمر دا عدددددد   درت ةي  من ناف ع   دلجسدددددفا (   دهثعادددددةس   درتق    رام   درّ 
     د اددددددددددددددتت دة  م    دلةد   ناا اقد ه  د يةد    دعةا  ليلا  د اددددددددددددددم   ليلا  تدع ةان  انمكمد   ن  در دعا  وايةل  هي   د رت د 
   عه افداةعع  نمملجعع وصن    اعاة  لتيةعل  ات  من   د رت د  درتق    لم  نممل    اتنمن  تاع  كصعط    د نخ دط
  من   با  ليلا  دراتدد   يختددعة   ن  ريتاددعج  يمنن  فتددعه  متردناادد   دانمجل  جمة   ونمن   ن  دا ترض  من   كدد   إلى  اصددددددددددددددي
م ثيدد  من م دثدد  لتيةدد  درام ه    يمنن  مإ هدد   دانمجل  وقددفيم ددع    اُ    إرة ددع     با     در تمل   منمجل

 (.Hayes et al., 2003)ليلا  نهع  اة   
 العمليات الأساسية للعلاج بالتقبل والًلتزام:  

  در  سدة  دا اقة   دا  ك   واما  لتية    ومج  درسدفدادي دا اا  وصدن   در  درسدا دهادعادة   دراتيةعل وصدت  
 Hayes et) دايت     درات    درقةل   فسددددددددةعق   در دله در ده     ريح     د واددددددددع ه  داا     درتصددددددددم ه  درق م  ليلا

al., 2003.)  ب  درامجة  ريت دث   دات،ي  درسا  دراتيةعل من  لتية  رن   وا ا  ايي   تةتع 
 :  Acceptance  القبول  -1

  منه  هي  فتدع  ونمن   ن   دع   درسددددددددددددددتدع   درتيدعةا  ليلا  "د ك تدع    اانيه  د  ة  رتي دع  نادفاد   هم  ه دع   درق م  
   ا ". دا تعةة  درقةل   نحم   امدل دتخعل   ج 

 : Cognitive Defusion  المعرفي(  )الإبطال  الًندماج  عدم  -2
 مصددعل با   ناين  در  ق تحفاف  درادداع من   ا   ناا اق    تنعةج م   دكضددتعم ع إلى  وصددي داددتاعةة هم  د كفمع   إن 

  رفةج ه  درسدددديم   و  ةل     دلإت دط    لرك نااف  درت ني  يأتي ث  تن ة.      من  ف،    صدددد ى    ك  نا دتي  إثسددددعاددددي
 .درسيم   ليلا تأ ي   با  اتعةا   ت ص   رفا ع واف  لم دا عد ة  در ةاة  دهثفدث     د   دل   ن
 : Being Present  الراهنة  باللحظة  الًتصال  -3

  د ادددددتيعنا   يخف    ك  بمانىه   رمدتاة   اتسدددددل   در با دا ن  د كت ع  كق   وا ا  ليلا   د رت د    رتدِقَّ     درام   اصدددددف  
  د اددددددتيعنا    ج  من  در ده   دريح    م   د واددددددع  ليلا درقفةة  وا ا  ه د   ااني  تةت .  إج دءدل  دتخعل بهف   در اعر 
    د  داسدتت ة   د ادتيع ل   داصدعل    هتنعة درملي  ا  ة اصدت    ه د  د ع .  درسدةعق    در اية  درت فاف   ع ل

 دهتنعة.  يمنن درقم   ن ه د ا اف من "داا ت  در دوة " بهف  داسعلفة ليلا دتخعل  ةعةدل  ف،  تاعرة   ع  درقةل.
 :  Self- as- Context  كسياق  الذات  -4

  رمواددددددددددع   دهت د   دةدددددددددددع   م   من دلجعمفة؛      دا عهةتة   ر دل  ريتايق  ف فا   فسددددددددددةعق  در دل  وايةل   اتل  
   ك سد ل لن  م  ادي   فنةعجل   تنعةهل  ممث    ليلا   مسدعلف ل    مصدعل هل؛   تنعةهل  لن  يختي  در دل  ناصدامة

 دراقية . درةق    اعةان   م  من
 :  (Values)  القيم  -5

  در صعط  هنمعط  ر  ةًّع  درددددددددتُحفّ ةه  ُ  ا   دا تعةة "در تعّإ  نامص  ع  درقةل   وا ا    د رت د    رتدِقَّ    درام   ات ع   
 داستت ة  درفا عمةنة  داتامةةه در  وُ صئ ماّ ادل   د در صعطه  در  ونمن م        در تلمج درسيمفي درقةتي لدو ".
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 :  (Commitment)  الًلتزام  -6
  درقةل  تخف   در  درت ةي لتية  ت مه در صلمج درسيمفي درت ةي  جعكع  يُمّ، ه  درقةل  جعكع  إلىه درُتي   "دلإج دء   هم
  إلى درددددددددددددددتُي    درات  لتية   وفلمج  فتعه  ريتا ةق  تعناي  غي ايمفةعل  م   صعة   ناصن  داتعناا   من ناف ع ه  م ك   ناا اق 

 (.97-86ه  2021ه  )ةاتصعة    تاعر ع"  لن  مسؤ رةت ع مفر  ممث  
 فعن من  نا ا درفةداعل در  ُ ج اا به د دةع ب  :السابقةالدراسات  
 ةداددددددددددددد  بهف  درتحقق من     Avdagic  et al., (2014)       ن تعجةك  تف     ه د دلإ عة    

 رام   ضددددددددددددددا دا درقيق دراددع   مقددعةكدد ع  ريحددف من  ل دض د د رت د      درقددعّل ليلا درتق دد دلجتددعلي    تاددعرةدد  درام 
 إج دء  مادددددع ع  ضدددددا دا درقيق دراع     ( مصدددددعةفعع  51 من  م  د كتقعء دراصدددددمدّي  )  داا   دلجتعليدرسددددديمفي 

من  م  درقةعادددددعل درق ية     وقةةل داصدددددعةفين   ادددددمدء ناام  درتق      درام  درسددددديمفي ادددددعناة ه   6رتف   افة  د
  38    وقسددددددددددددددةل  ه  كملة  د ةعةه درقيق دراع  ددددددددددددددد   ليلا مقعاةس    3داتعناا   ثة  ناي ا تترة  ه   در افا   درتت اة 

 تف  ددددددددعةل در تعّإ إلى تاعرة  كملي درام     د     ه    ف   تمل (  19)إلى  تملتين لمجةتين  مصدددددددعةفعع  
 .  إلى دمتفد      درام   تاعرةت    درقةعا درتت ايه   ل دض درقيق  د فتاعا  درتمو من 

إلى درتاّ   ليلا تعلية  درام   رتدِقَّ     د رت د     Chan et al., (2015) هفتا  ةداد  ددعن      ن  
 درام  درسدددديمفي دلجف         ل دض دضددددا دا درصدددد اددددة  درتِيَّ   دةِ  رفر لة   من  عر عل دلجعما  ) ةدادددد   

ه  لف ل  ن هد     د فتادعا( لدعمدعع غي مت  جد ه تمتدعااد ه وادعني من درقيق  24ثدعرد (ه  فدعكدا د دعرد  ر تدعة لت هدع )
( ادددددددددد   من  15دهل دض  درسدددددددددديمفةعل ناف ل ما ع ت   لرك نا حم لع ه ل فمع لع  ل د واددددددددددع  نامدرفهع نااف )

 The)درقاةا ه  دُّ اا  ضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ ه  ات فد  نااعةا  درص اة  متاف ة ده ج  داة ةسمتا 
Minnesota Multiphasic Personality Inventory)  ه  دادددددددددتتعةة مقعناي  د ضدددددددددا د ل درقيق

(The Anxiety Disorders Interview Scheduleه)  وقفا   ه    نااعةا  درتقفا  در دتي ري دددددددفان
( جيسدددددددد ه  26(ه  ونمّن درام  من )The Adult Self- Report Inventoryدهل دض در  سددددددددة  )

د ليلا ونعم  م ع ئ درام   رتدِقَّ      يا  ماتتفع  د رت د   درام  درسدددديمفي دلجف  )درتفةاع ليلا دا عةدل(ه  ومصددددّ
 در تعّإ إلى تعلية  درتف           ل دض دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ .

(  اضدددددددددددددعع إلى درتحقق من تاعرة  درام   رتق    د رت د    درت  ة  من  2016 هفتا  ةداددددددددددددد   دفيي )
  30دهل دض د فتاعناة ه  تف دلتتفل درفةدادددددددددد  ليلا دا  إ دراةع با )دلإفية ةني(ه  ونمكا لة   درفةدادددددددددد  من 

ه  دلتتفل درفةداددد  ليلا دامث   دا عدددد ة  داقعناي   (اددد    26-21لفمةة  ن وترد    لتعةهل ناين )  10إجثه  
ن درام   رتق دد   د رت د  ردد  تاددعرةدد    درت  ة  من  ك رمفتاددعا.  ومصدددددددددددددديددا در تددعّإ إلى  دراةددع ادد ه  د ت ددعة ناةدد 

 .دهل دض د فتاعناة  رفر دهت د  در ان  تةتا لية ل درفةدا 
 ةدا     ر دات فتا وقةةل    Hashemi et al., (2022)   درسةعق ك س   ج ر هصةتي      ن  

تاعرة  لم  درتق    د رت د         ل دض د فتاعا  درقيق رفر متاع ي دا فةدله  داددددددددددت فما درفةدادددددددددد  
دا  إ دددد   درتي ابيه  ونمن  تت  درفةداددد  من جمة  دهدددد عص در ان ااعكمن من واع ي دا فةدل     ةمةع    
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عه  ونمكا لة   درفةدادددددددد  من   220ه ثة  ناي مد  2019لع    ت  عد ااعكمن من دضددددددددا د ل واع ي    50ددددددددد اددددددددع
دا فةدل   د تةعةهل لن   اق     لة عل هع ت   ومااا ل لصددددددددمدّةعع ليلا دةتملعل درتي ا ة   درضددددددددعناا . نا عءع  

 تدع   وتيقلا دةتملد  درضددددددددددددددعنااد   با  (ه ناة2004ليلا نا  ومفم  لم  درتق د   د رت د  نامدادددددددددددددداد  هدعا   آ   ن. )
وف  ه  تف   د اددددددددددددم  ليلا در ةعجل  اددددددددددددت فد  مقةعا ناةك رمفتاعا  مقةعا ناةك ريقيق   إج دء د  ت عة  
درق يي  در افبا ري جمإه  تف  اددد  ل در تعّإ  ن لم  درتق    د رت د  هم دادددتردوةية  م عاددد   رتحسدددين د فتاعا  

 هد عص در ان ااعكمن من دضا دا واع ي دا فةدل. درقيق ناصن  تاع  رفر د
( تقف هفتا إلى درتّاّ   ليلا تعلية  نا جمإ تعّل ليلا درام   رتدِقَّ     د رت د   2020 مع  ةدا  ثسعكين )

      دضدددددددددددددا دا درصددددددددددددد ادددددددددددددة  درتِيَّ   دةِ ه         درتمجّ  نحم د ةعة رفر  ي   دلجعما ه  درتّاّ   ليلا مفر  
(  ماه  5كا لة   درفةدا  من )امجي دردددددددددددددتُست ف ه  ونمّ د  تم  ناين در فمة  دلإجث   تاعرة  در جمإ در

(.  ا،يّا   د ل درفةداددددددددد   ب  0.523( لعمععه  دنح د  ماةعةبا تفة  )20.9(  عر عله بمتمادددددددددلمج لت با )6) 
(ه  مقةعا دضددددددا دا درصدددددد اددددددة  درتِيَّ   دةِ ه  نا جمإ درتدِقَّ     2002مقةعا درتمجّ  نحم د ةعة )إلفد ب دهكاددددددعةباه  

 د رت د  )فمهمع إلفد ب در عث (.   اددددددد  ل كتعّإ درفةداددددددد  لن  جم  لمت  دةو ع ة  ادددددددعر    در  إثادددددددعّةًّع ناين  
دضدددددددا دا درصددددددد ادددددددة  درتِيَّ   دةِ   درتمجّ  نحم د ةعة رفر  ي   دلجعما ه  تاعرة  در جمإ درقعّل ليلا درام   رتدِقَّ     

  د رت د        دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ  رفر  ي   دلجعما ه فتع لم تختي  تاعرة  در جمإ   تم  دلج س.
( بهف  درتّا    ليلا تعلية  درام   2020ُ ج اا  ةدادددددد   نام ااف  ل ف د تةف )   اددددددةعق درتمج  درسددددددعناق  

 رتدِقَّ     د رت د         ل دض درصدددد اددددة  درتِيَّ   دةِ  رفر لة   من  عر عل جعما  اددددمهع ه  ونمّكا دراة   من  
( ادددددددددددددد د ه  دنح د  ماةدعةبا 66.25(ه بمتماددددددددددددددلمج لت  )6 عر د ه ُ اّلن لصددددددددددددددمدّةدًّع إلى  تمل    ا ةد  )ن (  ۱۳)
(.    درتحقّق  0.534( ادد  ه  دنح د  ماةعةبا )25.42(ه بمتماددلمج لت  )7(ه   تمل  ضددعناا  )ن 0.816)

 درق م ه  درات ه  درةق   دراقية ه  من درتنعتؤ ناين دةتملتين  ب درات ه   ل دض دضدددددا دا درصددددد ادددددة  درتِيَّ   دةِ ه  
 -من إلفد  در عث،ين  –ه  تف داُدددددددت ف  مقةعا دضدددددددا دا درصددددددد ادددددددة  درتي ةة    د كفمع  داا  ه  د ةعة درقةت 
جيسدددددددددددددد  لمجةد  وضددددددددددددددتّ دا  (  ۱۲ ونمّن در جمإ من )  -من إلدفد  در دعث،ين  – نا جمإ درام   رتدِقَّ د    د رت د   

(  تةق ه    درتحق ق من صدددفق ده  دل  60  –50لتيةعل درام   رتدِقَّ     د رت د ه  و د ثا مفة دلجيسددد  ناين )
لن   اق صفق د تمره  درافق درتماميه  تُحقّق من در، عل لن   اق ماعم    عل  ر ع ف  ك عخه  ماعم    عل  

يا كتعّإ درفةدادد   إلى تعلية  نا جمإ درام   رتدِقَّ     د رت د         ل دض درصدد اددة     درتيّ   در ادد ة ه  ومُصددّ
 لجعما .درتِيَّ   دةِ  رفر  عر عل د

 تعقيب عام على الدراسات السابقة:
ةغل دهتتع  لف  من درفةداددددددددددعل درسددددددددددعناق   رتحقّق من تاعرة  لف  من در دمإ درامجة  درقعّت  ليلا درام   

 Chan et رتدِقَّ     د رت د ه  درام  درسددديمفي دلجف        درصددد ادددة  درتِيَّ   دةِ ه ففةداددد ب ددددعن  آ   ن  
al., (2015)  دردفةدادددددددددددددددعل در  دهتتدا  رتحقّق من تادعرةد     –  ثدف   د مع در دعث،د     –ه دع  تيد   ؛ رنن  

در دمإ درامجة  درقعّت  ليي درق م   د رت د        دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ ه   قعع ريتحنعل درتص ةاة   
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

 غ يا  فتع  ريفرة  درتصدد ةاددي  دلإثاددعّي د عمس رمضددا داه  ه د مع وسددالا درفةدادد  در ده   إلى درتحقّق م  .
ناةعن   ة ه   در دمإ درامجة        داسددددتم ل دا و ا  من د ضددددا د له  فعن ريفةدادددد  در ده   دراددددفدةة    

  –  ثف   د مع در عث،    –راف   جم  م،  ه   درفةداددددعل   - عصدددد    در ةا  درسددددام ا   -تحقةق ه د د ف  
 دا ثي  در،عكما .ليلا  عر عل  

ه ع  تي    درفةدادعل درسدعناق  در  ةفّ ل ليلا دضدا دا درصد ادة  درتِيَّ   دةِ ه   ر غل من  جم  ناا     وأيضداا 
(؛ رن  ع تيةي   رم ن درا بي  2020(ه   نام ااف  ل ف د تةف )2020درفةدادعل  ةع ه م،   ةداد ب ثسدعكين )

 ع اااي مصددددددددددددد  لة  ريحعج  إلى تتى    –ع در عث،   ثف   د م –    ر ةا  دهج  ة ه  غعّ    ر ةا  درسدددددددددددددام ا   
 من ث يمن  ع د ادددددت ع ة من درفةدادددددعل درسدددددعناق   كتعّي ع      دةع  ا،  ه   درفةدادددددعله  م  ع درفةداددددد  در ده  .

 صةعغ  ت  ض درفةدا  رسف در،  دل درقعّت  بهع؛ تيعءل در   ض ليلا در حم درتع ب
 الدراسة:  روض 

  مقةعا  ليلا   در افبا درق يي  درقةعادددددددين    درتي ا ة   دةتمل    ةجعل  متمادددددددلمج ناين  إثادددددددعّةًّع   در   ت  ق ومجف -1
 در افبا.  درقةعا  راعم  درتِيَّ   دةِ ؛  درص اة   دضا دا

  ليلا در افبا  درقةعا      درضدددددددعناا   درتي ا ة   دةتملتين   ت د   ةجعل  متمادددددددلمج  ناين  إثادددددددعّةًّع   در   ت  ق ومجف -2
 درتي ا ة . دةتمل   راعم  درتِيَّ   دةِ ؛  درص اة   دضا دا  مقةعا

  ليلا   درتت اي در افبا  درقةعادددددين     درتي ا ة   دةتمل   ت د    ةجعل  متمادددددلمج  ناين  إثادددددعّةًّع  در   ت  ق  ومجف   -3
 درتِيَّ   دةِ .  درص اة   دضا دا  مقةعا

 

 منهجية وإجراءات الدراسة 
   الدراسة:  منهجأولًا:  
  د لتتع    در ح  د ع  ليلا دا  إ درتي ابي؛ ا عادددددد ت  ههفد  درفةدادددددد ه من  م  و ةين     در جمإ   

درامجي ريتق     د رت د  )دردددددتُت يّ داستق (        ل دض دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ  )دردددددتُت يّ درتعنا (ه رفر  
در،عكما . فتع دلتتفل درفةدادد  ليلا درتاددتةل درتي ابي لبا دةتملتينب دةتمل  درتي ا ة   دةتمل    عر عل دا ثي   

 درضعناا .
 ة:ثانياا: عينة الدراس

   الدراسة:  مجتمع - أ
 (  عر  . 21815)لف هن ا،   تت  درفةدا  من جمة   عر عل دا ثي  در،عكما  بمفدةا درتايةل دراع    مفا   نا افةه  ا يغ 

 الدراسة الًستطلاعية:  عينة    -ب
  در،عني  در ادددد     نا افة  بمفا    در،عكما   دا ثي    عر عل من   عر  100 من  د اددددتاملة   درفةدادددد   لة    ونمكا 
 درفةدا .     دل     عل  صفق من  ريتحقق   لركه    2022/2023 درفةداي  رياع 

 عينة الدراسة الأساسية:    -ج
 دافر    ه  نا افة بمفا    دراصددد  ن  بمفةاددد   در،عكما  دا ثي    عر عل  منه   عر    17 من  دهادددعادددة   دراة    ونمكا 

  إلى  لصددددددددمدّةعع   ومااا ن    ه   عر    262 من  ونمكا   ف    تمل  من  اددددددددح  ن    ، ادددددددد    19-16  من درات با
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

  دةتملد   ناين  درتندعتؤ  من  درتحقق    ه   دعر دعل  9  لدف هدع  ضدددددددددددددددعنااد     تملد ه   دعر دعل  8  لدف هدع    ا ةد    تملد 
 درتي  ة .  درص اة   دضا دا    درضعناا    دةتمل   درتي ا ة 

 :  الدراسة  أدوات  ثالثاا:
 ب  ايي  مع در ده    ريفةدا   درسةنممةترا   ده  دل  نااعةا   وصت  

  دهث       د ادددددل ب وصدددددت   درفةداددددد   راة    ده رة   در ةعجل  وتضدددددتنب  درفةداددددد  راة    ده رة   در ةعجل دادددددتتعةة -1
 ده رة  من دال دراعر  ه درات ه دافةا ه درا  درفةدايه تاةاخ درتا ةقه درقسل )  بي/ليتي(ه م اق  درتا ةق.  

 ب  در عث، (  )إلفد   در،عكما   دا ثي   راعر عل  درتِيَّ   دةِ   درص اة   دضا دا  مقةعا -2
   لة    در ح     هفد   درسددددددددام ا  ري ةا   م عادددددددد    اددددددددةنممترا     دة  ومتي نا  ض  داقةعا  بإلفد   در عث،   تعما 

  درتي  ة   درصددددد ادددددة   دضدددددا دا  و ع را در   -  در عث،   ليل   ثف      - درا ناة   داقعاةس كفةة  جعكع إلىه  درفةداددددد 
  درص اة   دضا دا  وا ا  ليلا در عث،   دلتتفل داقةعا   لإلفد   درسام ا .  در ةا     در،عكما   دا ثي   عر عل رفر

  فتع  د عمس. دلإصددددفدة  DSM-5  در  سددددة   رمضددددا د ل   د ثاددددعّي  درتصدددد ةاددددي درفرة      ة   فتع  درتِيَّ   دةِ 
 هةكمط  درتِيَّ   دةِ   درص اة  دضا دا   مقةعا  (؛2020)  ري يمر  درتِيَّ   دةِ   درص اة   دضا دا  مقةعا ليلا    ياا

   (.2012)  راعم  د جتتعلة  درا ر    مقةعا  (؛2016)
ةسدددددددة  ريتقةعا  در  كا ض  ع ليلا در حم  28 اتنمن داقةعا من )  ( ل عةة مقسدددددددت  ليلا دهنااع  دهةناا  درّ 

ر اددف در،ددعردد ب د كصدددددددددددددد ددع   ده   در اددف در،ددعنيب كقص درن ددعءة د جتتددعلةدد ه   درتددع ب در اددف ده  ب درن  د جتتددعلي
در اف در دنا ب درتر   لن درف م    دا عم دل درصدددددددد اددددددددة   ه   درسدددددددديبيبإمنعكة  درتا ض ري قف  د سددددددددعاددددددددة  ريتقةةل  

  د كصا  دلجفافة.
 :  التجنبية  الشخصية  لمقياس  السيكومترية  الخصائص 
 :  المقياس  صدق:  أولً

 :  المحكمين  صدق -أ
  وعلم  النفسدددية  الصدددحة  أسددداتذة من  المحكمين  الخبراء  من  مجموعة  على  الأولية  صدددورت   في  المقياس عرض  تم 

  دراددددددددددددددةعغ    ممّت    مفره تحت   و فة  در با  ريُ اف درا عةة  دكتتعء  مفر ثة   من  والمقترحات  الرأي  لأبداء  النفس
  لتحسددددينه  دا عادددددع داقتر   درتافا    إضدددددعت ه ل عةة   ا  ث      ه وافا     ه  إضدددددعت     ه  داقةعا  را عةدل  دري ما 
   المقياس.  وكفاءة  جودة
  خلال  من  العدام  (1969)  هولسدددددددددددي  تدعكمن  در دعث،د     قداب  (المحكمين  )اتفداق  الثبدات  معدامدل  ولحسددددددددددداب 

2 ل  =  الثبات  معامل:  التالية  الصيغة

  ن1+ن2
  د نت  در ق دل  لف  ليلا   تسدددتت   (4)    د و عتعل  لف   ضددد ا  تتل   (4) د نتين لف   فعن  درفةداددد      
  ري ةعجل  تمبا    عل  ليلا اف    ع  با  %92  نا سدددددددددد   متحقق  لع   ناصددددددددددن  د و عق  فعن  درتا ةق   ناافه م دل   ةنا 

  ت ليلا %80  د و عق  كسدددد    ن  إلى  (1969)  همرسدددد    دددددعة ثة  دةتت .  ليلا  رتاتةت ع در تعّإ  صددددح    افلل 
 .تمبا    عل لن  وا 
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

 :  العاملي  الصدق -ب
  إج دء   ه ل عةة  (28) من  اتنمن   در با  درتي  ة   درصدددددددد اددددددددة   دضددددددددا دا  اقةعا  دراعمية  در  ة   ليلا  ريتا   

  ناةعجل  ليلا  وا ةقعع   لرك  (Exploratory Factor Analysis, EFA)  د ادددددتنصدددددع  دراعميي  درتحية 
   .(100)ن  د اتاملة   دراة  

 التحقق من تو ر شروط وا تراضات التحليل العاملي في البيانات كالتالي:  و 
  ماعم   إك  ثة   ناياددددددددمن دةو عط  ماعم    اددددددددت فد   درا عةدل   ا د  ناين  د ةو عط  ماعممل  مادددددددد مت   إيجع    -1

 در تربا. داستمر  هم درا عةدل  تةعا  مستمر  هن   لرك دهكسع  د ةو عط
  دااددددددددددددد مت  نااف دادددددددددددددت اع  درقا   در عرغ لف هع   دان ةة غي  د ةو عط  ماعممل   ا د   جمة   تةل   من  درتحقق   -2

 (.%5(   وتيع ا كس ت ع )0.30ا  ه  و ين  ن ماعممل د ةو عط   داا مت  در  تةتت ع  ص   من )(  364)
 -Kaiser  رنين" ) -معا   -  درتحقق إثاعّةع من  ن ثيل دراة   م عا عع من  م  إيجع  د ت عة "کعا ة -3

Meyer- Olkin (KMO– test      رن ددعادد  دراة دد  ليلا مسددددددددددددددتمر داقةددعاه  فددعكددا در تةيدد  فتددع
 (.1دلجف  )

 المقياس مستوى على العينة لكفاية أولكين -ماير -کايزر( قيم اختبار  1)جدول رقم 
 القيمة الًختبار 

Kaiser-Meyer-Olkin Meaure of Sampling Adequacy. 0.832 
(  ن درقةت   Kaiser-Meyer-Olkin  رنين ) -معا  -د ت عة کعا ة( رقةل 1اتضى من كتعّإ جف   )

(  من لرك كسدددددددت تإ ف عا  دراة   ليلا مسدددددددتمر داقةعا  ف رك  0.50(  ف  من كقا  درقا  )0.832فعكا )
 ممّتت  رن  ل عةة من ل عةدل داقةعا.

 لرك من  م    singular matrix  درتحقق من  ن ماددددد مت  ماعم  د ةو عط رةسدددددا من در مع دا       -4
(  هي تةت   ف  من دراددددد    ع اف   4.615E-12إيجع  محف  ماددددد مت  ماعممل د ةو عط  در با ناي ا )

 ليلا  ن ما مت  ماعممل د ةو عط رةسا من در مع دا    .
  درتحقق من  ن مادددددددددددددد متد  مادعممل د ةو دعط ةتي د  لن مادددددددددددددد متد  درمثدفة  لردك من  م  إيجدع  د ت دعة   -5

 در با يجع  ن انمن  د  إثاددددددددددعّةعه   ضدددددددددداا كتعّإ    Bartlett 's test of Sphericity ةويةا  
 (.2)د  ت عة   جف    

 Bartlett’s Test of Sphericity( نتائج اختبار بارتليت  2)جدول رقم 
 p-value  الدلًلة الإحصائية Df  درجات الحرية 𝝌  2  قيمة كاي تربيع

1461.734 378 <0.001 
نادفةجدعل    1461.734( كتدعّإ د ت دعة  ةويةدا ثةد  جدعءل تةتد  فدعبا و ناة   2)جدف     كتدعّإ من  اتضددددددددددددددى

  واعناق ليلا  و ص  در   دراف  ت ضددددة   ةت   كسددددت تإ   منه  إثاددددعّةعع   در (  0.05 تةت    ر   ت  من ) 378ث ا   
  ريتحية   ممّت  د ةو عط  ماددد مت    ن  باه  متتع ي   رةسدددا درامتعل  ماددد مت   ن   كق ة  د ةو عط  ماددد مت  اع      

 درامتعل. من  ده نى د ف  تة ع  وتمدت  ثة   دراعميي



  م2023(،   ديــســمــبــر  35) الـعـــــــدد  مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

81 
 

د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

 :  كالتالي  عليها  العبارات  وتشبعات العوامل  استخراج
   اددددددددت فد    لرك  داقةعا ليلا  ده دء    درت عان  ما ل   و سدددددددد  در   داق م   داسددددددددت  ج   درامدم  لف   تحفاف   -1

ةسة   دانمجل    اق     Principle component Analysis  درّ 
درنصددددددد  لن در  ة  دراعمية  درنعم   ريتقةعا من  م  دادددددددت مص درامدم  درنعم   درادددددددع    درا عةدل در    -2

( امضى درامدم   3) جف     Minimum residualوص اا ليلا ف  لعم   ات فد    اق   ت  نامدتي 
 دا س  رن  لعم . ج  ةهع درنعم    كس   درت عان  

 المفسر  التباين ونسبة للعوامل الكامنة( الجذور 3)جدول رقم 
المفسر  التباين  نسبة الكامن  الجذر  قيمة العوامل  التراكمية  المفسر  التباين  نسبة   

ده     دراعم   9.835 18.44 18.44 
در،عني  دراعم   2.038 15.04 33.49 
در،عر    دراعم   1.667 11.02 44.51 
در دنا    دراعم   1.462 8.75 53.25 
د عمس   دراعم   1.417 5.18 58.43 
درسع ا   دراعم   1.203 4.51 62.93 
 هي   داقةعا  ليلا ده دء     درت عان  ما ل  و سددد   در   داق مر   درامدم (  ن لف  3)دلجف      م   من   اتضدددى

  من دا سدددددد   درت عان كسدددددد     ناي اه  دراددددددحةى  درمدثف من   ف    ع درنعمن  دلج ة تةت   فعكا  ثة ه  لمدم  اددددددت 
  دراعم  م   و دفتة   نا سددددد    درت عان  من  %15.04 كسددددد    در،عني  دراعم    ا سددددد ه  %18.44  ده   دراعم    م 
  درت عان  كسددددددددددد   فعكا   لية ه درت عان  من  %11.02  نا سددددددددددد    در،عر  دراعم   اية ه  %33.49  تةت  ناي ا  ده  
 كسدد    نات سددي  در دنا   دراعم  اية   . تتا   در،م    ريامدم   %44.51 ناقةت    در،عر    در،عني  رلأ    درتردفتة  دا سدد 
  و عان كسددددددددد    نات سدددددددددي د عمس  دراعم  اية   . تتا   دهةناا   ريامدم   %53.25  و دفتة  نا سددددددددد    %8.75  و عان

  و عان  كسدددددددددد   نات سددددددددددي  درسددددددددددع ا  دراعم  اية   . تتا  د تسدددددددددد   ريامدم   %58.43  و دفتة   نا سدددددددددد    5.18%
 . تتا  درست   ريامدم   %62.93  و دفتة   نا س    4.51%

  درفدر    رتصدددددد اعل تقلمج  د فت عء م   دهصدددددد    إلى دهف   من   و وة  ع  درامدم  ليلا  درا عةدل  وصدددددد اعل  إيجع    -2
 (.Guilford,1986) جةي مة    ك   تقعع  (0.30) من  دهف 

ه  (0.30)  من   ف   ناتصد اعل ل عةة  28   صد   من ل عةة  (11) م   وصد اعل  رفا   ده    دراعم   ن  ظ     تف  -3
  (7)  وصددددددددددددد اا ناة تع  (.0.795 )  (0.347) ناين  ده    دراعم  ليلا  درتصدددددددددددددا عل  ماعممل و د ثا  ثة 

  ناين در،عني  دراعم   ليلا درتصدددددددددددا عل  و د ثا ثة ه  (0.30)  من   ف  ناتصددددددددددد اعل  در،عني  دراعم  ليلا  ل عةدل
  ثة ه  (0.30) من   ف   ناتصددددددددد اعل  در،عر   دراعم  ليلا  ل عةدل (4)   وصددددددددد اا  (.0.794 )  (0.363)

  ليلا  ل دعةدل  (4)  وصدددددددددددددد ادا     يعد  (.0.842 )  (0.575)  ناين  در،دعرد   درادعمد   ليلا  درتصددددددددددددددا دعل  و د ثدا
  (0.481)  ناين  در،عر   دراعم  ليلا  درتصدددددددددددا عل و د ثا  ثة ه  (0.30) من   ف   ناتصددددددددددد اعل در دنا   دراعم 

( 0.714.) 
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

  دادددددددددت اع       رتع ه  م  تع ف     ليلا تقلمج   دثفة ل عةة  رتصددددددددد     درسدددددددددع ا د عمس  دراعم   دادددددددددت اع     تةتع -4
 تن ة   )و ل نيب   درا عةة   اددددددد دةبا( ليلا  دّتت  ل   صدددددددفاقعل رفبا  )رةسب درا عةة   همعه  فن   داقةعا من  درا عةوين
  مقسدددددت  ل عةة  (26) من  اتنمن  در  عّي  ناصدددددني   داقةعا    صددددد ى   تنعةبا(.  دادددددت  دء      مني دلآ    اددددد  ا 

 لمدم .   ةنا  ليلا
 ثانياا: نبات المقياس  

رقةعا مفر   عل   دة درفةدا  )د ات ةعن( دات ف  در عث  )ماع ر      ر ع"  "ف  ك عخ   ات فد  داقةعا    عل
درفةدادددددددد .  امضددددددددى دلجف   درتع  كتعّإ  ريت فف من   عل   دة (  Cronbach's Alpha (α))  ف  ك عخ  ر ع(

 در، عل  ات فد  ف  ك عخ در ع.
 ( نتائج الثبات باستخدام كرونباخ ألفا 4)جدول رقم 

 كرونباخ ألفا عدد العبارات  أبعاد المقياس الفرعية 
 0.891 11 دراعم  ده  
 0.829 7 دراعم  در،عني
 0.825 4 دراعم  در،عر 
 0.740 4 دراعم  در دنا 

 0.926 26 مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ  رفر  عر عل دا ثي  در،عكما 
( ل ددعةة نايغ تةتدد   26در، ددعل دراددع  لجتة  ل ددعةدل داقةددعا در ددعرغ )  (  ن ماددعمدد 4)اتضددددددددددددددى من دلجددف   ةتل  

 هدد د اددف  ليلا  ن   دة  فحددف  ليلا    0.891فحددف   نى  ناين    0.740( تةتددع و د     ددعل دهنااددع  مددع ناين  0.926)
( وات  د ف  0.70( إلى  ن تةت  )1994درفةداد  وتتت  نافةج  لعرة  جفعد من در، عله ثة   ددعة )جكييه  نا كسدتعان  

 (.Nunnally & Bernstein, 1994, 264–265)  ده نى داق م  ااعم  ف  ك عخ  ر ع هغ دض در ح 
مقياس   لية   من  م  كتعّإ دراددددددفق دراعميي  در، عل درسددددددعناق  تأففل در عث،  من ممّت    دة درفةدادددددد  )

 ( رتت ا ا  ليلا فعم  دراة  .اضطراب الشخصية التَّجَنُّبِيَّة لدى طالبات المرحلة الثانوية
البرنامج الإرشدددددددادي القائم على العلاج بالتقبل والًلتزام لخفب اضدددددددطراب الشدددددددخصدددددددية التجنبية لدى    -3

 الثانوية: )إعداد / الباحثة(طالبات المرحلة  
 :  البرنامج  أهداف

  درصددددددددددد ادددددددددددة    دضدددددددددددا دا   ل دض           د رت د  ريتقّ    لمجي  نا جمإ  تعلية  من  درتحقّق:  العام  الهدف
   د رت د   ريتق دّ   درامجي  در جمإ       داددددددددددددددتت دةاد   من   درتحقّقه  نا ادفة  بمدفا د   در،دعكماد   دا ثيد    دعر دعل  ردفبا  درتِيَّ   دةدِ 
 درتت اي.  درقةعا   م  من  درتي ا ة   دةتمل    ت د  رفر

 :  يلي   يما  الًرشادي  للبرنامج  الفرعية  الأهداف  وتتمثل
  ر جمإ.  داصعةفعل  دراعر عل رفر  در  سة   دا  ك    و تة   واما   -
 د  ة.  رتي ع ف فا   درق م   دراعر    وايةل   -
 داا  .  رمكفمع  ف فا   داا    در ا   دراعر    وايةل   -
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

  دلآن.  به ع  د واع  ر قفدن  ف فا   در ده     ريح   درملي  دراعر    وايةل   -
 دلجعمفة.   ر دل ريتايق  نافامع ه فسةعق  در دل  دراعر    وايةل   -
 د ةعة.  د عهعل ليلا  نا عء  درقةل  د تةعة  دراعر    وايةل   -
 درتي بي. درسيم        د كفتعع  رينس  ف فا   دايت   درات   دراعر    وايةل   -

 :  البرنامج  حدود
  درصدددد اددددة    دضددددا دا          د رت د    رتدِقَّ     درام  ليلا  تعّل   نا جمإ تعلية   من  درتحقق:  الموضدددوعية  الحدود

 درتِيَّ   دةِ .
-16  لتعةهن  متمادددلمج  در،عكما  دا ثي    عر عل  من  ضدددعناا (      ره    ا ة   ) تمل   تملتينب  البشددرية  الحدود
   لركه  در عث، (  )إلفد   درتِيَّ   دةِ   درصدددد اددددة   دضددددا دا  مقةعا  ليلا  م و ا   ةجعل  ليلا  ثاددددين  درمتي ادددد    19
 درفةدا .   تت  ليلا  دراصمدّي درتا ةق  نااف

 نا افة. بم اق   در،عكما  دا ثي  مفدةا:  المكانية  الحدود
  دات  ق   تف هددددددددددد.1444  دلجعماي  دراع  من  در،عني درفةداي  در ا    م   رتا ةق  در عث،   تعما:  الزمانية  الحدود
ه  داددد ملةعع دةددددع ا   جيسدددتين     جيسددد   نامدت ه  وق ا عع    اددد مع  12  جيسددد  12  من دانمن  د ةددددع با  در جمإ  وا ةق
  من ددددد    دكقضددددعء نااف   ونمن  درتت اة  دلجيسدددد   إلى   لإضددددعت    تةق .  60-45  ناين مع وترد    درمدثفة  دلجيسدددد  مفة

 ري جمإ. در اية   دلجيسعل  دكت عء
 :  الًرشادي  البرنامج  بمنية

 ب إلى   و قسل   وا ةق ع   م دث  د ةدع ا   دلجيسعل  وقسةل     وتت، 
 جيسعل.   مث   وضل   التمهيدية(  الأولى(  المرحلة
 د ةدع با.  ري جمإ  درسا د امدل     متت،ي   اعاة   جيسعل ا     وضل   درت  ة ا   دا ثي :  الثانية  المرحلة
 درتت اة .  دلجيس   د تعمة   دلجيس    وضل  د تعمة   درتقةةتة   دا ثي :  الثالثة  المرحلة

 المخطط العام للبرنامج العلاجي 
رقم  
موضوع  الزمن  الجلسة 

 الأدوات المساعدة  التمارين والًستعارات  الأهداف الإجرائية للجلسة  الجلسة 

1 60  
 دلجيةف فس    تةق  

 نا عء درامت  دلإةدع ا  م  دراتمء. -
 نا عء درتحعر  درامجي م  دراتمء. -
وا   دراتمء ليلا معهة  در جمإ درامجي  محتمد   -

  د ف  من و  ة  .

   ةدق لت  د مدة  دا عتص 

2 60  
  تةق  

سمعل درص اة  
درتي  ة  )مع 
 در با يحفث(

درصدددددد اددددددة   وا   دراتمء ليلا م  م  دضددددددا دا   -
 درتي  ة .

وا   دراتمء ليلا م عه   سمعل درصددددددددددددد ادددددددددددددة    -
 درتي  ة .

 وا   دراتمء ليلا دهثاة درسي ة  داترو   لية ع. -

 د عض ة 
 د مدة  دا عتص 

 نا  جنتر
 ل ض نامة ناما ا 
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

رقم  
موضوع  الزمن  الجلسة 

 الأدوات المساعدة  التمارين والًستعارات  الأهداف الإجرائية للجلسة  الجلسة 

3 60  
  تةق  

درام   رق م   
 د رت د  ) مق  

 نجعة(

دردداددم   رددتددقدد ددددددد    - مدد دد ددم   لدديددلا  دردداددتددمء  وددادد   
  د رت د .

دردادم   ردتدقد ددددددد   - لديدلا  هدددددددفد   دردادتدمء  وداد   
  د رت د .

وا   دراتمء ليلا دراتيةعل دهاددددددددعاددددددددة  ريام   -
  رتق    د رت د .

 عةادددددددددد  دراتمء  اددددددددددتاعةة  ن تخ   ك سددددددددددك من  -
 ث  ة.

 عةاددددد  دراتمء  ادددددتاعةة در فعا ليلا م  د عتي   -
 )داتاعةة دعمي (.

  عةا  دراتمء رتفةاع درمةتتين. -

  عةا  دراتمء رتت ان درةق   در ه ة . -

 د مدة  دا عتص 
داتاعةة  ن تخ   ك سك  

 من ث  ة 
داتاعةة در فعا ليلا م   
 د عتي  )داتاعةة دعمي (
وفةاع درمةتتين )م ع ةة 

 تمفستعن( 
 درةق   در ه ة  )درتت ف ( 

 درمدجع دا   

   ةدق لت 
تةفام مّ ي "ةال 

 متح  "
 

4 60  
 درق م  )د ك تع (  تةق  

 وا ةق ت ة  درق م . -

وا ا  د ك تددع  ليلا د تمر درددفد يي رددفر دراتمء  -
 درسددددددددددددددتدع   د   درتيدعةا  د  دل  ن ونمن فتدع  
درقةل دا تدددددعةة   نحم  دتخدددددعل  امدل  دجددددد   هي من 

   ا .

دادددددددددت فد      درتي ع درتي ابي رفر دراتمء  -
ثةدد  اتضددددددددددددددتن وا ا ددع  ظة ةددع من ثةدد  دةو ددع د   
 رقةل  ادددددددددةتل دادددددددددت فدت  ل فمع اتسددددددددد ع ناضدددددددد ة  

 ايمفي.

 وا ةق مقةعا درتق    درات  -

 وا   دراتمء ليلا م  م  درق م . -

  عةا  دراتمء رتت ان دف د   . -

 غي دا ثع  عةاد  دراتمء  ادتاعةة ضدة  د يق   -
 نا .

  عةا  دراتمء  اتاعةة  عناا  ا ي  در مع. -

 رتت ان ت م  درنتعنا  اعوةم تةمل. عةا  دراتمء  -

  عةا  دراتمء رتت ان درةق   در ه ة  )درتت ف (. -

د مدة  دا عتص  درةق   
 در ه ة  )درتت ف ( 
 داتاعةة دف د    
غي  داتاعةة ضة  د يق  

 نا  دا ثع
 داتاعةة  عناا  ا ي  در مع 
ا ان ت م  درنتعنا  اعوةم  

 تةمل
 درمدجع دا   

 ث  
   ةدق لت 
 ثعج  مقمر 
 تةفام مّ ي
 

5 60  
  تةق  

تك د كفمع   
 )دعهف و ني (

 وا ةق ت ة  د نااع  داا  . -
مسددددعلفة دراتمء ليلا نا عء دا عةدل  يق مسددددعث    -

ك سدددددة  ناين درصددددد ص  در ن ة  ة  يُمنن دراتمء 
دتخعل  ةعةدل  دلة   مفة ا  ثم  فة ة  داتيعنات  

 راقي .

 د كفمع  داا  وا ةق مقةعا   -

 وا   دراتمء ليلا م  م  در ا  داا  . -

  عةا  دراتمء رتت ان درةق   در ه ة . -

  عةا  دراتمء رتت ان رفبا تن ة  ن. -

 ا ان درةق   در ه ة  
 )درتت ف ( 

 داتاعةة رفبا تن ة  ن
 درمدجع دا   

   ةدق لت 
 ا مةة 
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

رقم  
موضوع  الزمن  الجلسة 

 الأدوات المساعدة  التمارين والًستعارات  الأهداف الإجرائية للجلسة  الجلسة 

6 60  
  تةق  

دريح   در ده    
 )ه ع  دلآن( 

 وا ةق ت ة  د واع   ريح   در ده   -

رددددفر دراتمء ليلا د واددددددددددددددددددع  م   - وا ا  درقددددفةة 
دريح ددد  در ده ددد  من  جددد  د اددددددددددددددتيدددعناددد   دددع ل 
درت دفادف در ايةد    درسددددددددددددددةدعق د دع ه  ا  ة درملي  
 هتنعة  داصدددددددعل   د ادددددددتيع ل داسدددددددتت ة      

 دهتنعة.

داسدددددددعلفة ا  ة داا ت  در دوة  رفر دراتمء بهف    -
 ليلا دتخعل  ةعةدل  ف،  تاعرة   ع  درقةل.

درملي   - دراتمء ليلا واما  م ددددعةدل  مسددددددددددددددددددعلددددفة 
 درترفة   ف،   ة  انمكمد  ت  وصدددتتع  تمضدددما    

 دهتتعمع ل.

 وا ةق مقةعا درةق   دراقية  -

وا   دراتمء ليلا م  م  دريح   در ده   د  لةش   -
 د عض .

 عةاددددددددد  دراتمء ر  ة  )دلإاقع  داؤتاه دا ادددددددددعةه  -
 دامث  ه  درام ة دلى دا اعة(.

 عةاددددد  دراتمء رتت ان تأم  درت  س  ا ان داصدددددي  -
 دراعما.

 عةاددددد  دراتمء  ادددددتاعةة در فعا ليلا م  د عتي   -
)داددتاعةة دددعمي ( رتتنين دراتمء من ةنالمج دهج دء 

 دا تي   ناتي نات ل د عص .

 عةاددددددددددد  دراتمء رتت ان درةق   در ه ة  )مسدددددددددددعث   -
 درت  س(.

نا ة  )دلإاقع  داؤتاه 
دا اعةه دامث  ه  درام ة  

 دلى دا اعة( 
ا ان درةق   در ه ة  
 )مسعث  درت  س(

داتاعةة در فعا ليلا م   
 د عتي 

 )داتاعةة دعمي (
 درمدجع دا   

 

   ةدق لت 
 مقا  صمتي 

 

7 60  
  تةق  

در دل فسةعق 
 )دامث  (

 در دل فسةعق.وا ةق ت ة   -

   وا ا  لمتدددد  دراتمء  ردددد دل فتحتمر  ةدددد    -
نا  اتل د ثت عا بهع ه داتة ةهي درسددددددددددت    ىوادددددددددد 

 بخ    في ء  دثف تقلمج من درتي نا  درص اة .

دا دتددددددع   - م  مة  ناين  دراتمء  ردددددددفر  درتتةة   نا دددددددعء 
مسدددددددددددددددددددعلدددددفة  اتةى  )دا ن   در ن ة(  دددددع   د تمر 

د دعص بهل  وسددددددددددددددتةتد   دراتمء ليلا م دت د  د تمر 
 درامتددد  در  و ناا ل   تمر  تأ ي هددد   درامتددد   

 ليلا دتخعل إج دءدل لدل تةت .

 وا   دراتمء ليلا م  م  در دل فسةعق. -

 عةاددددددددددددد  دراتمء رتت ان درةق   در ه ة  ) عةاددددددددددددد   -
 در دل دامثظ(.

  عةا  دراتمء رتت ان درستعء  دراقس. -

ا ان درةق   در ه ة  
)در دل دامثظ( داتاعةة  

 درستعء  دراقس
 درمدجع دا   .

 

 
 

8 60  
  تةق  

درقةل )وا   
 م ل(  ممع هليلا 

 وا ةق ت ة  درقةل. -

تحدفادف درقةل ردفر دراتمء فمنهدع إةدددددددددددددددع دل ريقةدع   -
  درمتا در دهن تعرقةل وات  ف مصدددددددددددددي    لبإج دءد

ا ان درةق   در ه ة  
 )درتت ف ( 

ا ان درةق   )مسعث  
 درت  س( 

   ةدق لت 



  م2023(،   ديــســمــبــر  35) الـعـــــــدد  مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

86 
 

د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

رقم  
موضوع  الزمن  الجلسة 

 الأدوات المساعدة  التمارين والًستعارات  الأهداف الإجرائية للجلسة  الجلسة 

رياتة   وصددددي دلى د ع  درسدددديم  در با يمنن درقةع  
 درمتا د ع .نا     

ومضدددددددددددددةى تعلية  درقةل رياتمء فمنهع  تمل  فعمي   -
من  نمعط داصددددددددعل  اعكع دنخ دط دراتمء   د ةعة 
 ناا ق جفافة   مت  ا ى د ةما   در عا   دا  ر.

 وا   دراتمء ليلا م  م  درقةل. -

 تحفاف دراتمء ريقةل د عص  بهل. -

 در مصي . عةا  دراتمء  اتاعةة   -

  عةا  دراتمء  اتاعةة دهنااع . -

  عةا  دراتمء رتت ان درةق   در ه ة  )درتت ف (. -

داتاعةة در مصي  داتاعةة  
دهنااع  اؤد  دااي ة  

 ف فا 
 تعّت  درقةل

 )جمة  دا  اا(
 درمدجع دا   .

9 60  
  تةق  

 درات  دايت   
 (  مع اي  )دتا  

 وا ةق ت ة  درات  داي   -

 وا   دراتمء ليلا معهة  درات  دايت  . -

و اة  دلإج دء دايت   در با ا ف  إلى و ةي درسيم   -
د ددع      ددفمدد  درقةل دا تددعةة م  د اددددددددددددددتاددفد   
رتي نا  دهتنعة  داصعل   ة    در ا  در  و      

 لتية  داضي تفمع م  دراتمء.

مسدعلفة دراتمء ليلا در  عء ناا ق  ف،  واع  ع م   -
 مي م .لدو  ل ف دتخعل دج دءدل 

تحددفاددف هددف  ادددددددددددددديمفي  تحددفاددف د امدل درمامدد   -
رتح   نحم ه د د ف   هم درسددددددددددددددةعق در با يمنن 

 رياتمء من  مر    نا  دواع  فعم   م ن.

ا ان درةق   در ه ة  
 )مسى دلجسل( 

ا ان درةق   در ه ة  
)مسعث  درت  س( وفةاع 

)درقةل  دههفد  
 دلإج دءدل( درمدجع 

 دا   .
 

   ةدق لت 

10 60  
  تةق  

وفلةل درات  
دايت   )درتت ةف  

 رلإنهعء(

 وا ةق ت ة  درات  دايت   -

إتاث  ت ص  رياتمء  تخعل إج دءدل مي م  رتحقةق  -
غددع ل لدل تةتدد   هم ت صدددددددددددددددد    ت ددعة فدد  من 

 م عةدل درتاق   درق م   لف  د كفمع .

تادددع ل  ممث ددد  دراتمء ادددفر مسددددددددددددددؤ رةت ل لن   -
   با ممت    د اددددددددددددددتيدعناد  دمتمف ل درقدفةة ليلا  

  ات فد  تةت ل ففرة  ممج .

وا   دراتمء ليلا م  م  دا  كدد  در  سددددددددددددددةدد   هي  -
 جمه  در تلمج درامجي درقعّل.

 

ا ان درةق   در ه ة  
 )درتت ف ( 

 درمدجع دا   
ا ان درةق   در ه ة  
 )مسعث  درت  س(
 دراا  در هني

   ةدق لت 

11 60  
  تةق  

و  ا  ةدجا   
 (دلإنهعء)

 .دلإنهعءدرت  ا  در دجا   لتية   -
وقةةل دراتمء ري جمإ درامجي من  م  دادتتعةة   -

 درتقةةل.

وا ةق مقةعا دضدا دا درصد ادة  درتي  ة  )إلفد    -
 در عث، ( ليلا دراتمء )درقةعا در افبا(.

 ليلا مملف دلجيس  درتت اة . د و عق -

 د مدة  دا عتص 
ا ان درةق   در ه ة  
 )در دل دامثظ(.

  درتقةةل مقةعاداتتعةة 
دضا دا درص اة  
درتي  ة  )إلفد  

 (.در عث، 
 

12 30  
 دراتمء.دلإجعنا  ليلا وسع  ل  دات سعةدل   - درتت اة    تةق  

 وا ةق داقةعا درتت اي. -
 د مدة  دا عتص 

مقةعا دضا دا  
درص اة  درتي  ة  
 )إلفد  در عث، (
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

 :  الًرشادي  البرنامج  لجلسات  المرحلي  التقييم  مقاييس
 ألفا  نبات المقاييس باستخدام كرونباخ  -أ
 Cronbach's)  ف  ك عخ  ر ع(رقةعا مفر   عل مقعاةس درفةدادددددددددددددد  داترجم  داددددددددددددددت فما در عث،  )ماع ر     -

Alpha (α)  درتع  كتعّإ در، عل  ات فد  ف  ك عخ در ع. امضى دلجف    (ه 
 ( نتائج الثبات باستخدام كرونباخ ألفا 5)جدول رقم 

 كرونباخ ألفا عدد البنود المقياس
 0.723 10  درات    درتق    مقةعا

 0.829 20 دراقية    ريةق    تةم ر ةع  مقةعا
 0.801 42 داا     د كفمع   مقةعا

(ه تةتدع نايغ  0.723(  ن مادعمد  در، دعل درادع  اقةدعا درتق د   دراتد  تدف نايغ تةتد  )5)دلجدف   ةتل    من  اتضددددددددددددددى  -
 ليلا   اف    ه د  (.0.801)  داا    د كفمع     دعل   مادعم   (0.829مادعم    دعل مقةدعا درةق د  دراقيةد  تةتد  )

د  لعرة   نافةج  وتتت   درفةداددد    دة   ن   وات   (0.70) تةت    ن  إلى  (1994ه  )جكيي   ددددعة ثة ه  در، عل  من جفع
 در ح . هغ دض   ر ع  ف  ك عخ  ااعم   داق م   ده نى د ف

 المقاييس  لفقرات  الداخلي  الًتساق صدق  -ب
  ف   ناين  نايامن(  دةو عط  )ماعم   سعا   لرك داقعاةس ر ق دل درفد يي  د وسعق  صفق ماعم   ثسعا     
  ريتقةعا.  درنية    درفةج   داقةعا  نا م  من  نا ف
  ثةد  دردفد يي  د وسددددددددددددددعق  صددددددددددددددفق  من  لدعرةد   نادفةجد  وتتت    دراتد (  )درتق د   مقةدعا  تق دل  جمة    ن ظ     تدف  -

  دةو ددعط   هم    نى  فحددف  (0.431)  ناين   دراتدد (  )درتق دد   اقةددعا  درنيةدد    رددفةجدد   د ةو ددعط  ماددعممل  و د ثددا
  دةو عط   هم  ليلا  فحف  (0.774)   ناينه  (0.05)  ما ما   مسدددددددددتمر  ل ف  إثادددددددددعّة     ر   ل   متمادددددددددلمج    با
 (.0.01)  ما ما   مستمر  ل ف  إثاعّة     ر   ل   تمبا    با

 و د ثدا   ثةد   دردفد يي  د وسدددددددددددددددعق  صدددددددددددددددفق  من  لدعرةد   نادفةجد   وتتت   دراقيةد (  )درةق د   مقةدعا  نا م   جمة     ن  -
  متمالمج    با دةو عط  هم   نى فحف  (0.410) ناين دراقية (  )درةق   اقةعا درنية   رفةج   د ةو عط ماعممل

  ل  تمبا     با  دةو عط   هم  ليلا  فحف  (0.832)   ناينه  (0.05)  ما ما   مسددددددددددددتمر ل ف  إثاددددددددددددعّة    ر   ل 
 (.0.01)  ما ما   مستمر  ل ف  إثاعّة     ر 

وتتت  نادفةجد  مق مرد  من صدددددددددددددددفق د وسدددددددددددددددعق دردفد يي ثةد  و د ثدا    داا  (  )د كدفمدع   مقةدعا  نا م   جمة     ن  -
( فحف   نى  هم دةو عط  د  إثاددددعّةعع  0.300ماعممل د ةو عط  رفةج  درنية  اقةعا )د كفمع  داا  ( مع ناين )

 (.0.01( فحف  ليلا  هم دةو عط  د  إثاعّةعع ل ف مستمر ما ما  )0.611)(ه  ناين  0.05ل ف مستمر ما ما  )
 :نتائج الدراسة

: نتائج اختبارات التوزيع الطبيعي  أولًا
     ريتيتملتين   لردددك  دردددفةجدددعل  اتماددددددددددددددادددعل  سميكم (  )فيتي     درا ةاي  درتماا   د ت دددعةدل  إج دء   

   ف   درف ر  فعكا  إلد   ك  درا ةاي  درتماا  د ت عةدل      درقعلفةه درفةدا   مقعاةس لجتة    در افبا درق يي  درقةعاين
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

  درتماا   لن   و ح    تختي   تدإنهدع  (0.05)  من   تد   فدعكدا   إلده  درا ةاي  درتماا   وت    در ةددعجل  تدإن  (0.05)  من
 ه   در تعّإ.  درتع   دلجف     امضىه  درا ةاي

 نتائج اختبارات التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة ( 6جدول رقم )

 القياس  المقياس المجموعة 

Kolmogorov-Smirnov 
 اختبار كلمجروف سميرنوف 

Shapiro-Wilk 
 اختبار شابيرو ويلك 

 قيمة
 الًختبار  

 درجات 
 الحرية  

 الدلًلة  
 الإحصائية

 قيمة 
 الًختبار 

 درجات  
 الحرية 

 الدلًلة  
 الإحصائية

 درص اة  درتي  ة   درضعناا  
 **0.001 > 9 0.863 **0.001 > 9 0.204 ت يي 
 **0.001 > 9 0.892 **0.001 > 9 0.173 ناافبا 

 درتي ا ة  

 درص اة  درتي  ة  
 **0.001 > 8 0.922 **0.001 > 8 0.172 ت يي 
 **0.001 > 8 0.865 **0.001 > 8 0.250 ناافبا 
 **0.001 > 8 0.936 **0.001 > 8 0.225 وت اي 

 **0.001 > 8 0.891 **0.001 > 8 0.268 ت يي  درتق    درات  
 **0.001 > 8 0.895 **0.001 > 8 0.200 ناافبا  درتق    درات  
 **0.001 > 8 0.842 **0.001 > 8 0.217 ت يي  د كفمع  داا  
 **0.001 > 8 0.978 **0.001 > 8 0.154 ناافبا  د كفمع  داا  
 **0.001 > 8 0.975 **0.001 > 8 0.156 ت يي  تةم ر ةع ريةق   
 **0.001 > 8 0.871 **0.001 > 8 0.212 ناافبا  تةم ر ةع ريةق   

 (.0.01** دال إحصائياا عند مستوى )
(  در  ليلا  ك  ومجف ت  ق  0.05(ه جعءل جمة  در تعّإ ناف ر  إثادددددعّة  ) صددددد   من  6)  جف   من  اتضدددددى

لدل   رد  إثادددددددددددددددعّةد  ناين وماا  دات يدل  درتماا  درا ةاي؛  ليةد  تدإن در ةدعجل   وت   درتماا  درا ةاي.  لم ةع  
  ليلا  رلإجعنا   درممايتة  د  ت عةدل  در عث،   وسدددت ف   ادددم  ر د  (؛30  من ) ت ليلا لرك تإن ثيل دةتملعل  

 درفةدا .   ت ضةعل   ااي 
 ثانياا: اختبار تكا ؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي:  

 .درق يي  درقةعا      درتي ا ة   درضعناا   دةتملتين  ونعتؤ    ت عة  لرك  درتعرة   دلإثاعّة   در  ضةعل   ض   
( ناين متمادددداعل  ةجعل  0.05  ر  إثاددددعّة  ل ف مسددددتمر ما ما  )در  ضددددة  درادددد  ا ب   ومجف ت  ق لدل   -

 دةتمل  درضعناا   درتي ا ة    درقةعا درق يي اقةعا درص اة  درتي  ة .
( ناين متماددددددددداعل  ةجعل  0.05در  ضدددددددددة  در فاي ب ومجف ت  ق لدل   ر  إثادددددددددعّة  ل ف مسدددددددددتمر ما ما  )  -

 دةتمل  درضعناا   درتي ا ة    درقةعا درق يي اقةعا درص اة  درتي  ة .
  رياة عل  )ل( د ت عة  نافا    هم   اتني(  )معن درممايتي  د  ت عة دادددددت فد      در  ضدددددةعل ه    ليلا   رلإجعنا 

 د  ت عة. كتعّإ  درتع   دلجف     امضىه  داستقي 
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

المجموعتين الضابطة )مان ويتني( اللامعلمي للعينات المستقلة للفرق بين درجات نتائج اختبار  (7جدول رقم )
 والتجريبية في القياس القبلي لمقياس الشخصية التجنبية 

  المتوسط العدد  المجموعة  المقياس
 الحساب 

  الًنحراف 
 المعياري 

  متوسطات
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

  مان اختبار قيمة
 ويتني 

 قيمة
 الإحصائية   الدلًلة

  درص اة  مقةعا
 درق يي  درتي  ة 

 70.00 5.00 2.759 64.11 9 درضعناا  
25.00 0.287 

 83.00 13.50 2.712 65.75 8 درتي ا ة  

( ناين متمادددلمج  ةجعل  0.05لف   جم  ت  ق لدل   ر  إثادددعّة  ل ف مسدددتمر   ر  ) (7)امضدددى دلجف  
مقةعا درصدددددد اددددددة  درتي  ة ه ثة  جعءل تةت  د ت عة معن  درضددددددعناا   درتي ا ة      درقةعا درق يي ناين دةتملتين

  در  ضددددة   ةت     ك صدددد    لية   (.0.05)  داا ما   مسددددتمر من   ف   (0.287)(  درف ر  دلإثاددددعّة   25 اتني )
 ب  درتع    كق ةه  درا  ا 

      درتي ا ة   درضددددددددددددددعناا   دةتمل  ناين  (0.05)  ما ما   مسددددددددددددددتمر ل ف  إثاددددددددددددددعّة     ر  لدل  ت  ق  ومجف   -
 درق يي.  درقةعا    درتي  ة   درص اة   مقةعا   ةجعل  متمااعل

 .درق يي  درقةعا    دةتملتين  ونعتؤ  كست تإ لرك   من
 الدراسة  و رضيات  أسئلة  على  الإجابة:  ثالثاا

 الأول  الدراسة  سؤال  على  الإجابة
  البعدي  القياس في  والضددددددابطة  التجريبية  المجموعتين  درجات  متوسددددددط بين  إحصددددددائي ا  دالة   روق توجد  هل  -1

 التَّجَنُّبِيَّة؟  الشخصية  اضطراب  مقياس  على
 ب  درتعرة   دلإثاعّة   در  ضةعل   ض     درسؤد  ه د  ليلا  رلإجعنا 

( ناين دةتمل  درضدددددعناا   0.05در  ضدددددة  دراددددد  ا ب   ومجف ت  ق لدل   ر  إثادددددعّة  ل ف مسدددددتمر ما ما  )  -
  درتي ا ة    متمااعل  ةجعل مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ    درقةعا در افبا.

( ناين دةتمل  درضددددددددددددعناا   0.05در  ضددددددددددددة  در فاي ب ومجف ت  ق لدل   ر  إثاددددددددددددعّة  ل ف مسددددددددددددتمر ما ما  )  -
  درتي ا ة    متمااعل  ةجعل مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ    درقةعا در افبا.

 ليلا ه   در  ضةعل   دات فد  د  ت عة درممايتي )معن  اتني(ه  امضى دلجف   درتع  در تعّإ.   رلإجعنا 
المستقلة للفرق بين درجات المجموعتين الضابطة ( نتائج اختبار )مان ويتني( اللامعلمي للعينات 8جدول رقم )

 والتجريبية في القياس البعدي لمقياس اضطراب الشخصية التَّجَنُّبِيَّة 

 العدد  المجموعة  المقياس
المتوسط  
 الحساب 

الًنحراف  
 المعياري 

متوسطات  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة اختبار  
 مان ويتني 

 قيمة
 الدلًلة الإحصائية 

درص اة   مقةعا 
 درتي  ة  در افبا 

 108.50 5.00 4.604 65.78 9 درضعناا  
8.50 0.006 ** 

 44.50 13.50 17.736 39.00 8 درتي ا ة  

 (.0.01* دال إحصائياا عند مستوى )
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

   ةجعل متماددددددددلمج  ناين  (0.05)    ر  مسددددددددتمر  ل ف  إثاددددددددعّة     ر  لدل  ت  ق(  جم   8امضددددددددى دلجف   )
  معن  د ت عة تةت   جعءل  ثة ه  درتي  ة   درصدددد اددددة   مقةعا     درتي ا ة   درضددددعناا   دةتملتين  ناين در افبا  درقةعا
  رادددعم   در   ق فعكا  ثة ه  (0.05)  داا ما   مسدددتمر من   صددد    (0.006)  دلإثادددعّة    درف ر   (8.50)   اتني

  در   درضعناا  دةتمل   لن  (39)  ثسعبي  بمتمالمج  درتي  ة   درص اة   دضا دا   ةجعل    دهت   درتي ا ة   دةتمل 
  درادددددد  ا    در  ضددددددة   ك ت    لية   (.26.778) مقفدة   نا عةق   لرك  (65.78)  ثسددددددعبي  متماددددددلمج  ليلا  ثادددددديا

 ب  درتع    كق ةه  در فاي   در  ضة    كق  
( ناين دةتمل  درضددعناا   درتي ا ة    متمادداعل  0.05ومجف ت  ق لدل   ر  إثاددعّة  ل ف مسددتمر ما ما  )  -

 درص اة  درتي  ة    درقةعا در افبا. ةجعل مقةعا  
  :الثاني  الدراسة  سؤال  على  الإجابة

  على  والبعدي  القبلي  القياسدددين  في  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسدددط  بين  إحصدددائي ا  دالة   روق توجد  هل  -2
 التَّجَنُّبِيَّة؟  الشخصية  اضطراب  مقياس
  درق يي  درقةعا ناين  در   ق    ت عة   لرك  درتعرة   دلإثاددددددعّة   در  ضددددددةعل   ضدددددد     درسددددددؤد ؛ ه د  ليلا  رلإجعنا 

 درتِيَّ   دةِ .  درص اة   دضا دا مقةعا  ليلا  درتي ا ة   دةتمل  رفر   در افبا
ناين متمادددددددلمج  ةجعل  (  0.05لدل   ر  إثادددددددعّة  ل ف مسدددددددتمر ما ما  )ومجف ت  ق  در  ضدددددددة  دراددددددد  ا ب      -

 درقةعاين درق يي  در افبا ليلا مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ .دةتمل  درتي ا ة    
ناين متمادددلمج  ةجعل دةتمل   (  0.05لدل   ر  إثادددعّة  ل ف مسدددتمر ما ما  )ومجف ت  ق  در  ضدددة  در فاي ب   -

 درتي ا ة    درقةعاين درق يي  در افبا ليلا مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ .
  رياة عل  )ل( د ت عة  نافا    هم  ) رةنسددددمن(  درممايتي  د  ت عة داددددت فد     در  ضددددةعل ه    ليلا   رلإجعنا 

 د  ت عة.  كتعّإ  درتع  دلجف     امضىه  ناافبا( -)ت يي  دا و ا 
( نتائج اختبار )وليكسون( اللامعلمي للعينات المرتبطة للفرق بين متوسطات درجات الًختبار القبلي 9جدول رقم )

 للمجموعة التجريبية في مقياس اضطراب الشخصية التَّجَنُّبِيَّة والبعدي 

 العدد  القياس  المقياس
المتوسط  
 الحساب 

الًنحراف  
 المعياري 

 الرتب 
متوسطات  

 الرتب 
مجموع 
 الرتب 

قيمة اختبار  
 Zوليكسون 

 قيمة
 الدلًلة الإحصائية 

دضا دا درص اة   
 درتِيَّ   دةِ  

 34.00 4.86 درسعر    2.712 65.75 8 درق يي
2.243- 0.025 * 

 2.00 2.00 دامج    17.736 39.00 8 در افبا 
 (  0.05* دال إحصائياا عند مستوى )

ناافبا( ريتيتمل  درتي ا ة   -(  ن تةت  د ت عة ) رةنسدددددددمن( ري   ق ناين درقةعادددددددين )ت يي9ات ين من جف   )
   هم  (0.025)  إثادددددعّي    ر   بمسدددددتمر  (-2.243)  تةت  نايغ  تف  درتِيَّ   دةِ ليلا مقةعا دضدددددا دا درصددددد ادددددة   

  اقةعا   در افبا  درق يي  درقةعا ناين  إثاددددعّة    ر   لدل  ت  ق  جم   ااني   ع  (0.05) درف ر   مسددددتمر  من   صدددد  
  ناقةت   د ضددا دا  متمادداعل    دهت  در افبا  درقةعا  راددعم  درتي ا ة  دةتمل   رفر  درتِيَّ   دةِ   درصدد اددة   دضددا دا
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

   ةج ؛  (26.75) مقفدة   نا عةق  (65.75)  ثسددددددعبي  متماددددددلمج  ناقةت  درق يي  درقةعا  لن (39)  ثسددددددعبي  متماددددددلمج
 ب درتع    كق ةه  در فاي   در  ضة    كق    درا  ا   در  ضة   ك ت    لية 

( ناين متمادددددددددددلمج  ةجعل دةتمل  درتي ا ة     0.05ومجف ت  ق لدل   ر  إثادددددددددددعّة  ل ف مسدددددددددددتمر ما ما  ) -
 .درقةعاين درق يي  در افبا ليلا مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ 

 الثالث  الدراسة  سؤال  على  الإجابة
  على  والتتبعي  البعدي  القياسددين  في  التجريبية  المجموعة  درجات  متوسددط  بين  إحصددائي ا  دالة   روق توجد  هل  -3

 التَّجَنُّبِيَّة؟  الشخصية  اضطراب  مقياس
  در افبا  درقةعا ناين  در   ق    ت عة   لرك  درتعرة   دلإثادددددعّة  در  ضدددددةعل   ضددددد     درسدددددؤد ؛ ه د  ليلا  رلإجعنا 

 درتِيَّ   دةِ .  درص اة   دضا دا  مقةعا  ليلا  درتي ا ة  دةتمل   رفر   درتت اي
ناين متمادددددددلمج  ةجعل  (  0.05لدل   ر  إثادددددددعّة  ل ف مسدددددددتمر ما ما  )ومجف ت  ق  در  ضدددددددة  دراددددددد  ا ب      -

 دةتمل  درتي ا ة    درقةعاين در افبا  درتت اي ليلا مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ .
ناين متمادددلمج  ةجعل دةتمل   (  0.05لدل   ر  إثادددعّة  ل ف مسدددتمر ما ما  )ومجف ت  ق  در  ضدددة  در فاي ب   -

 درتي ا ة    درقةعاين در افبا  درتت اي ليلا مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ .
  رياة عل  )ل( د ت عة  نافا    هم  ) رةنسددددمن(  درممايتي  د  ت عة داددددت فد     در  ضددددةعل ه    ليلا   رلإجعنا 

 د  ت عة.  كتعّإ  درتع  دلجف     امضىه  وت اي( -)ناافبا  دا و ا 
( نتائج اختبار )وليكسون( اللامعلمي للعينات المرتبطة للفرق بين متوسطات درجات الًختبار 10جدول رقم )

 البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية في مقياس اضطراب الشخصية التَّجَنُّبِيَّة 

 العدد  القياس  المقياس
المتوسط  
 الحساب 

الًنحراف  
 الرتب  المعياري 

متوسطات  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

قيمة اختبار  
 Zوليكسون 

 قيمة
 الدلًلة الإحصائية 

دضا دا درص اة   
 درتِيَّ   دةِ  

 21.00 3.50 درسعر    17.736 39.00 8 در افبا 
2.201- 0.028 * 

 0.00 0.00 دامج    16.287 24.13 8 درتت اي 
 (  0.05* دال إحصائياا عند مستوى )

  -)ناافبا  التَّجَنُّبِيَّة  الشدددخصدددية  اضدددطراب  ةجعل     ري   ق  ) رةنسددددمن((  ن د ت عة  10ات ين من جف   )
  درف ر   مسددتمر  من   صدد    (0.028)  إثاددعّي    ر   بمسددتمر  (-2.201)  تةت  نايغ  درتي ا ة   ريتيتمل   وت اي(

  الشدددددخصدددددية  اضدددددطراب  اقةعا  وت اي( -)ناافبا  درقةعا  ناين  إثاددددددعّة     ر  لدل  ت  ق   جم  ااني   ع  (0.05)
  ثسدددددعبي  متمادددددلمج ناقةت   د ضدددددا دا  متماددددداعل    دهت   درتت اي  درقةعا  رادددددعم  درتي ا ة   دةتمل  رفر  التَّجَنُّبِيَّة

   ةج   (14.87) مقفدة   نا عةق   لرك  (39)  ثسدددعبي  متمادددلمج تةت   ليلا  د عصددد  در افبا  درقةعا  لن  (24.13)
 ب  درتع    كق ةه  در فاي   در  ضة    كق    درا  ا   در  ضة   ك ت    لية  در من؛  م  ة م   درفةجعل تحسن  ليلا اف    ع
( ناين متمادددددددددددلمج  ةجعل دةتمل  درتي ا ة     0.05ومجف ت  ق لدل   ر  إثادددددددددددعّة  ل ف مسدددددددددددتمر ما ما  ) -

 درتِيَّ   دةِ .درقةعاين در افبا  درتت اي ليلا مقةعا دضا دا درص اة   
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

  :البرنامج  و عالية  التأنير حجم:  رابعاا
 الرئيس  الدراسة  سؤال  على  للإجابة
  لدى  التَّجَنُّبِيَّة  الشدخصدية  اضدطراب  أعراض  خفب  في  والًلتزام  بالتدَّقَبُّل  العلاج  على  قائم  برنامج   اعلية  ما

 الضابطة؟  بالمجموعة  موازنة،  للبرنامج  الدممتلقية  التجريبية  المجموعة
  دا و ا   دراة عل ثع      دهكسددددع   هم (Cohen’s d)  فمهين  مقةعا   اددددت فد  درت  ي  ثيل   ثسددددعا  
 فعكا در تعّإ ممضح   لجف   درتع .  ناافبا(   -)ت يي

 ( حجم تأنير و اعلية البرنامج العلاجي على درجات المقاييس لدى المجموعة التجريبية 11جدول رقم )

الفرق المطلق  المقياس
 بين المتوسطات 

الًنحراف المعياري  
 للفرق بين المتوسطات

 قيمة مقياس
Cohen’s d حجم التأنير 

 ف ي 1.402 19.084 26.75 درتي  ة   درص اة   مقةعا
 ف ي 1.858 4.036 7.50  درات   درتق    مقةعا
  )وقددددددفا   داا    د كددددددفمددددددع   مقةددددددعا
 ف ي 1.345 18.398 2.75 داا  (  دلإنااع   لتيةعل

 ف ي 1.031 5.939 6.13 ريةق    تةم ر ةع  مقةعا
  ف ية  تةت   ناي ا درت  ي  ثيل   تةت    ن  ثة ه  درامجي  در جمإ  تعلية      درامت   تمة  إلى درت  ي  ثيل    اصددي

  در جمإ    ن  كق ة  تايةدددد   (؛1.858)   ناين  (1.031)  ناين  و د ثدددا  دهةناادددد   داقددددعاةس  لجتة   (0.80)  من   ف 
 درتِيَّ   دةِ .  درص اة   دضا دا   ل دض         ف ية  نا علية  يح لا   د رت د    رتدِقَّ     درام  ليلا  درقعّل   درامجي

 مناقشة نتائج الدراسة:  
كتعّإ د  ت عةان  من  م  در   ق    دمتفد        وتضدددى تعلية  در جمإ د ةددددع با  من  م  در تعّإ درسدددعناق   

 درق يي  در افبا ريتيتمل  درتي ا ة  راددعم    درق يي  در افبا ريتيتمل  درتي ا ة   درضددعناا  راددعم دةتمل  درتي ا ة ه
 يمن  ع و سدددددددي ه   در تةي    ضدددددددمء    درقةعا در افبا؛  در افبا  درتت اي ريتيتمل  درتي ا ة  رادددددددعم درقةعا درتت اي.

 لف  من دلآةدء در   ا ه  كتعّإ درفةداعل درسعناق   ةع   لرك ليلا در حم درتع ب
درام   رتق       ك  اتل واددددددددمة درقةل    Wilson & Byrd (2004)   ايسددددددددمن  ناي     ضددددددددىتقف  

ه    درمتا   وسددددددددعلف ليلا درتمج يلا  نهع  نمعط ادددددددديمفة  ت  ا    ا عمةنة  و اي  ع ل د ةعة دا تي   ل   د رت د 
من  ك سددددد ه ت ي ت افة من كمل عه  ليي در غل من لركه  جف  ك  من داتنن  ن كضددددد    د لت عة  جم   تمل   

 تملجة      درقةل   دضدا دا درصد ادة  درتِيَّ   دةِ ه  نا عءع ليلا ه ده اقم  ف  ت   ناتاةين وقةةل  عص  درادعّص  د 
ه   رتع ه ت ي وات  ففرة   داتي  يندرقةل ج  عع إلى ج ع م   تنعة  مصددعل  دهددد عص   ه   و صدد   فتعرتي نات ه  

ل   ةتي   ع ل   مسعلف ل ليلا ومضةى مع ااامك   همة   ف      نات   دراتمء    رملترد    رم ل ثةعة 
درقةل    رمجم   ,  من ث فددددعن(Dahl et al., 2005; Hayes et al., 2004)ل  ثةددددع  من   تملدددد  

فت ج  اسدتى ريتاعلجين بإلع ة ومجة  دراتمء تةتع اتايق  هفدت ل غي   در تملجة   ضدا دا درصد ادة  درتِيَّ   دةِ 
   .(Eifert & Forsyth, 2005)  ل  م دع م تعع درقعناي  ريتحقةق نحم مع ا غ من تة    ثةع 
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د/ جيهان عوض   الباحثة/ بثينة الوزان،

ادددعّص  من د  جم   تمل    من ث يمن  ع و سدددي كتعّإ درفةداددد  در ده    تقعع     دلآةدء در   ا ؛ تتن  م    
؛ فعن م ج  ري عث،    إلع ة ومجة  دراعر عل نحم تحقةق   تملجة      درقةل   دضددددددددا دا درصدددددددد اددددددددة  درتِيَّ   دةِ در

 هدفد  ثةدعوةد  م غمناد  وتمدتق م    ةاد  دةتت  درسددددددددددددددام با.  من ث م،يدا ويدك درقةل د تةدعةدل ريادعر دعله فتدع  
 .رتمضةح ع  تحفافهع  ده  ر ريتق    د رت د   كقا  دكامق رياتيةعلم،يا  

لف  من درفةداددددددددددعل درسددددددددددعناق  ليلا    تعّإ درفةدادددددددددد  د عرة  م  كتعّإك مع ليلا داسددددددددددتمر درتا ةقيه تقف دو قا 
 در   اددد  ل كتعّي ع لن تعلية     Chan et al., (2015) ةداددد  ددددعن  آ  ان  داسدددتماين دراعاي  د يي؛ م، ب  

درام   رتدِقَّ     د رت د   درام  درسددددددددديمفي دلجف         ل دض دضدددددددددا دا درصددددددددد ادددددددددة  درتِيَّ   دةِ  رفر لة   من  
  Viskovich & Pakenham (2018) ةداددد  تةسدددنمتةتش   ف  ع     ؛   عر عل دلجعما  ) ةداددد  ثعر (

قعّل ليلا  رتدِقَّ     د رت د    تحسدين م عةدل درادح  در  سدة  رفر لة    در  در   ددعةل كتعّي ع إلى جف ر درام 
تاعرة     كتعّي ع إلىدر   ددددددددددددددعةل    Wahyun et al., (2019) آ  ان      هين ةداددددددددددددد     ؛  من  ي   دلجعما 

 لإضدددددددددددددعت  إلى كتعّإ    درام   رتدِقَّ     د رت د     وا ا  مسدددددددددددددتمر دراعتة  رفر لة   من  ي   در  ت  ده لى  لجعما 
  لم   رتق    د رت د    ام   درتاعرة    در  فصد ا كتعّي ع لن  Riaz  et al.,(2022)  ة ا  امم     ةداد 
 .درت  ةل دراع  ي  دراح  دراقية  ريت دهقين  ي 
(  2020 مع ليلا مسدددددددتمر درم ن درا بي تقف جعءل كتعّإ درفةداددددددد  در ده   متسدددددددق  م  كتعّإ  ةداددددددد  در  ي با)  

 مؤففة جف ر درتق    د رت د    تحسين مؤد دل جم ة د ةعة.
ف رك دوسدددددددددددددقا كتعّإ درفةداددددددددددددد  در ده    در  فصددددددددددددد ا لن جف ر درام   رتق    د رت د        دل دض  
درصددد ادددة  درتي  ة  رفر دا دهقعل م  كتعّإ درفةدادددعل درسدددعناق  در  جعءل مسدددت فت  تحسدددين دضدددا دا درصددد ادددة   

  ضددددددددد  ةةتن ة   تقف و نى لف  من در عث،ين تف  درتي  ة  مت دم ع  مادددددددددعث عع ر ا  د ضدددددددددا د ل ده  ر م،  درقيق.  
 در م     من  نا ا ه   درفةدادددعل  ةع   ةداددد    (. )دةتمل    درصددد ادددة  من  لم  دضدددا د ل  ل ف  إدارة القلق
تعلية  درام   رتدِقَّ     د رت د   در  فصددددددددد ا كتعّي ع لن   Dalrymple & Herbert (2007) ه نا ل  

 .  )رفا ل دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ   رفر لة   من در سعء      دضا دا درقيق د جتتعليه 
  م  نا ةدادد   كتعّإ درفةدادد  در ده   مت ق  م  كتعّإ درفةداددعل درا ناة   رم ن درا بي  فعن من  نا اهعب  ف رك جعءل  
(  در   اددددددد  ل كتعّي ع لن تعلية  درام   رتدِقَّ     د رت د         ل دض درصددددددد ادددددددة   2020ااف  ل فد تةف )

(  در   اد  ل كتعّي ع لن تاعرة  درام   2020درتِيَّ   دةِ  رفر لة   من  عر عل جعما  ادمهع ه    ةداد  ثسدعكين )
 رفر  ي   دلجعما ه     تحسين درتمج  نحم د ةعة    درتِيَّ   دةِ    رتدِقَّ     د رت د        دضا دا درص اة 

 

 التوصيات: 

   ضمء مع ومصيا إرة  درفةدا  من كتعّإه يمنن د      رتمصةعل دهوة ب 

إج دء دا اف من ده عث  درفةداددددددددددددددعل ثم  درام   رتق    د رت د  فمك  لم   دلف  ثفا ه  وا ةق  ليلا   -1
 مصنمل  دضا د ل  لة عل  ناةاعل ةتي  .

إج دء  ةداددد  ليلا لة عل    ر وضدددل ةتي  در اعل درات ا   ادددت فد  ده  دل لد ع داسدددت فم    درفةداددد   -2
 د عرة  بهف  درتحقق من واتةل در تعّإ.
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د هتتع  نات اة    ة درتمجة   دلإةدددددددع  در  سددددددي  د   دافدةا  درنيةعل  دلجعماعله   ضدددددد  نا دمإ إةدددددددع ا    -3
  تعّة  و ف  ليلا د  دل در  من د نهع وقية  درسيم  درتي بي رفر دراي    م  ه   دا دث  درات ا  د عم .

ومتي نا دمإ إةددددع ا   كف دل و،قة ة  رتملة  دهاددد ة ناف ةهع   و صدددا  دهنا عء و صدددا  صدددحة   اددديةت  من در عثة    -4
 در  سة ه  د ك اعرة ه  د جتتعلة ه وس ل    يق ثةعة اما  راع  ل   فم  دةتت .

 

 المراجع: 
 ي   (. د اددددددعّص درسددددددةنممترا  اقةعا دضددددددا دا درصدددددد اددددددة  درتِيَّ   دةِ  رفر  ما دلجعما .  2021إنا دهةله ه ة  م ي. )

 .113-81(ه 2) 4 هدرايم  درترناما 
(. تعلية  درام   رق م   د رت د         ل دض دضدددا دا درصددد ادددة   2020. )ل فد تةفه ه  ؛    نام اافه  حمف محتف

 .605-525(ه 10) 14.  ي  جعما  در ةم  ريايم  درترناما   در  سة ه درتِيَّ   دةِ  رفر لة   من  عر عل دلجعما 
  دة داسيةه لتعن. هوقميم درتايل(. 2005ةجعء. )ه  نام لم 
 داا ا ه درقعه ة. دهنجيممنت    .مقةعا دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ (. 2016) .ناص ر إسمعلة  ةكمطه 

(. تعلية  نا جمإ دةددددددددددددع با جمعلي تعّل ليلا درام   رتق    د رت د         ل دض د فتاعا 2021نافةه  م  محتف. )
 .347-301(ه 12) 37دةي  درايتة ه  درقيق  درصامة  ر قص ةتمل  من داايقعل درسام  ل. 

ةسددددد    اددددديما  100 درام   رق م   د رت د (. 2021جماا . ) ناة ةاه ةاتصدددددعة ؛    رة  ه   ؛ و جم ؛لت  ادددددةف)كقا  ةّ
 (.2020) درقعه ة. داا ا  دهنجيممنت    .(1ط.

 ي   (. درا   در  دجي  لمتت   ضددددا دا درصدددد اددددة  درتِيَّ   دةِ  رفر دا  ة درسددددام ا  دراعمي .  2020در يمره  مر  ادددداف. )
 .214-177(ه 8) د جتتعلة ه  ريايم  د كسعكة جعما  و م  

    تت يدل درنعم     در حمث م حلا درتحتة   درتحقق.  ية  ريد ت عة صددح  در  ة  دراعم(. 2011) .وة  ةه  محتف ناما ن 
 .اام ه درسام ا  دايكتي محنله م ف   مث فتة  درترناة ه جعما  يل

(. تعلية  درام   رق م   د رت د        دضددددا دا درصدددد اددددة  درتِيَّ   دةِ        ليلا  2020. )كل ف دايثسددددعكينه  حمف 
 .110-54(ه 7) 21 ي  در ح  درايتي   درترناة ه درتمج  نحم د ةعة رفر  ي   دلجعما . 

لتتع ا  رفر د (. تاعرة  نا جمإ إةددددع با ما   اددديمفي     دضدددا دا درصددد ادددة   2019ددددحعو ه  يمن محتف درسدددةف. )
 .657-599(ه 3) 18 ي   ةداعل ل ناة ه لة   من  ما دا ثي  دلإلفد ا . 

(. تعلية  نا جمإ لمجي تعّل ليلا ك  ا  درق م   د رت د   عا        د فتاعا رفر 2018د صددددددددداه هةع  ثسدددددددددن. )
 .153-123(ه 3ه )فية  درترناة  ي    .لة   من  ما فية  درترناة   اةمط

(. داددت فد  درام   رتق    د رت د  من م  مة  فم  در      د ف من مصددنمل در  سددة   2019ةدددمدنه بهيا محتف. )
 .81-31(ه 62) 3  ي  د فم  د جتتعلة هد جتتعلة  ا ضلا در ص  درنيمبا. 

(. دلإادد ع  در سددبي ريت عةدل د جتتعلة    درت  ؤ نااددمةة در دل رفر دا دهقين مضددا بي 2020. ) ل ف درا ااددعلمه  مةت   
 .609-529(ه 123) 31 ي  فية  درترناة ه درص اة  درتِيَّ   دةِ . 

 .529-499(ه 33ه ) ي  د ةدع  در  سي(. مقةعا درا ر  د جتتعلة . 2012صعمه جكسي فتع . )
(. دا ااددعل داا تةدد  درمونة ةدد  فتت ي  اددددددددددددددةلمج ناين د  دل در  سددددددددددددددةدد    درا مردد  2017ه ج ادد  محتم . ) ل ددف درا ا

 .306-228(ه 3) 175ه جعما  دهاه  –فية  درترناة   ي    دضا دا درص اة  درتِيَّ   دةِ  رفر  ما دلجعما . 
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 د رت د        درصدددددددامة ناقيق دامل رتحسدددددددين مؤدددددددد دل تاعرة  درام   رتق   (. 2020در تع . )  در  ي باه ثسدددددددين ل ف
 .196-175(ه 11) دةي  درايتة  ريفةداعل  در حمث درترناما   در ملة ه وة  . هجم ة د ةعة رفر  م عل ده  ع  د

جعما   ه  ي   ةدادددددددددددعل(. مسدددددددددددعهم  درام   رتق    د رت د    درت  ة  من دهل دض دهفتاعناة .  2016 دفييه نافاا . )
 .131-114(ه 41لتعة  يةيي  هغمدطه )
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