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 الملخص
 ط لبددد   لددت  التفكددر بأسدد لي  وعلاقتهدد  الأك  يميدد  الحيدد   جددة   علدد  التعدد   إلى التراسدد  هددت  

 أجدد  ومدد ، ط لبدد  (150) التراسدد  عيجدد  وبلغدد ، الةصددف  المددجه  الب حثدد  واسددتمتم ، الطدد    ج معدد 
، (2006) العتيددددي إعدددتا  مددد  الأك  يميددد  الحيدددد   جدددة   مقيددد   الب حثددد  طبقدددد  التراسددد  أهدددتا  تحقيددد 
 التراس   نت    واسف  ، (2007) ه شم  أبة  تع ي ،  (1990)  سترنبرج  إعتا   التفكر  أس لي   ومقي  

 )المع  دد ( بعددت الأك  يميدد  الحيدد   جددة   مسددتة  في احصدد  ي   لالدد  ذا  مةجبدد  ب طيدد ارت علاقدد  وجددة  عدد 
 أسددد لي  ومسدددتة  )البراعددد ( بعدددت وكددد ل ، والفةضدددة ( )الأقلددد  م عدددتا التفكدددر أسددد لي  جميددد  ومسدددتة 
 م عدتا التفكدر أسد لي  وكد  )الشمصدي ( بعدت وأيضدا ، الفةضدة (، المحلد ، )التشد يع  م عتا كله   التفكر
 مدد  التفكددر أسدد لي  وجميدد  ككدد   الأك  يميدد  الحيدد   جددة   مسددتة  في وأيضددا ، الفةضددة (، المحلدد ، )العدد لم 

 بعت الأك  يمي  الحي   جة   مستة  بين احص  ي   لال  ذا  ارتب طي   علاق   تةجت لا  بيجم ،  الفةضة  عتا
 بعددددت الأك  يميدددد  الحيدددد   جددددة   مسددددتة  بددددين وكدددد ل ، والفةضددددة (، )الأقلدددد  التفكددددر وأسددددلةي )المع  دددد (

 الأك  يمي   الحي    جة    مستة   وك ل ،  والفةضة (،  المحل ،  )الع لم   التفكر  أس لي   وبعض  )الشمصي (
 التفكدر وأسدلة  ككد   الأك  يميد  الحيد   جدة   مسدتة  بين وأخراا، التفكر أس لي  وجمي  )الحكم (  بعت

 الأك  يميد  الحيد   جدة   مد  م تفد  مسدتة  الجتد    أظهد   كمد ،  الطد     ج معد   ط لبد    لدت   الفةضة 
 جدددة   مسددتة  في احصددد  ي   لالدد  ذا   ددد و  وجددة  الجتدد    تظهددد  ولم، ككدد   التفكدددر أسدد لي  ومسددتة 

 )علمي /إنس ني (. الكلي  لمتغر تعز  التفكر أس لي  مستة  وك ل  الأك  يمي  الحي  
 .الط    ج مع  ،التفكر أس لي  ،الأك  يمي  الحي   جة  : المفتاحية الكلمات
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Abstract 
The study aimed to identify the quality of academic life and its 

relationship to the thinking styles of female students at Taif University. The 

researcher used the descriptive approach, and the study sample was (150) 

female students. In order to achieve the objectives of the study, the 

researcher applied the quality of academic life scale prepared by Al-Otaibi 

(2006), and the thinking styles scale. Prepared by Sternberg (1990), 

Arabized by Abu Hashem (2007). The results of the study resulted in a 

positive, statistically significant correlation in the level of quality of 

academic life after (knowledge) and the level of all thinking styles except 

(minority and chaotic), as well as after (skills) and the level of all thinking 

styles. Except (legislative, local, chaotic), and also after (personal) and all 

thinking styles except (global, local, chaotic), and also in the level of quality 

of academic life as a whole and all styles of thinking except chaotic, While 

there is no statistically significant correlation between the level of quality of 

academic life after (knowledge) and the two styles of thinking (minoritarian 

and chaotic), as well as between the level of quality of academic life after 

(personal) and some thinking styles (global, local, and chaotic), as well as 

the level of quality of life Academic after (wisdom) and all thinking 

methods, and finally between the level of quality of academic life as a whole 

and the chaotic thinking style among female students at Taif University. The 

results also showed a high level of quality of academic life and the level of 

thinking styles as a whole, and the results did not show any statistically 

significant differences in the level of quality of life. Academics, as well as 

the level of thinking methods, are attributed to the college variable 

(scientific/humanitarian). 

Keywords: Quality of academic life, thinking styles, Taif University. 
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 : مقدمة
 البيئد  المفد هيم هد   بدين ومد ، المفد هيم مد  الكثدر تغدر  حيد   الحدتي   العصد   في  اليدة   الع لم  يعيش 

 المؤسسد   في يسدع  أصدب   د لجمي ، والججد   ك لإنجد    الجةاند  مد  العتيدت علد  وأث هد  والعم   التراسي 
 المجشآ . ه    اخ  الاك  يمي  الحي   جة   لمعنى ممثل  لتكةن، بيئ ته  لتهيئ  المجشآ  م  وغره  والم اكز

 وتدددؤث ، والمجددد ه  والا ارا  والطلبددد  الأسددد ت   مجهددد  عج صددد  بعدددت  م تبطددد  مجظةمددد  العددد ي التعلددديم ويعدددت
 العج ص . ه   ك   في الجة   متطلب   تةا   بقتر ايج با  أو سلب ا  الحي   جة  

 والاجتم عيدد  الاقتصدد  ي  التحددت   مةاجهدد  علدد  قدد  ر  أجيدد لاا  اعددتا  علدد  ح ليدد ا  الددتو  جميدد  وتُ كددز
 للجةاند  مكتشدف ، والصدع   العقبد   تجد و  علد  ق  ر ، واجتم عي ا  نفسي ا  ومتةا ق ، والفك ي   والسي سي 
 العددد ي التعلددديم تطدددةي  خدددلا  مددد  وذلددد ، المسدددتقب  نحدددة ومتف  لددد ، بهددد  تتمتددد  الدددي والامك نيددد   الايج بيددد 

 والاخدد  التفكددر وأسدد لي  الجدد معيين بلطلبدد  والاهتمدد   الاك  يميدد  الحيدد   جددة   علدد  والتركيددز، ومؤسسدد ت 
 واهمد   واحدت بج ند  الاهتمد   وعدت  للتعلديم مج سدب  بيئد  وتدة ر والمه ري  والةجتاني  المع  ي   الجةان   بجمي 

  (2009، الاخ  .)الش بيني الجةان 
 علدد  كبددر  بشددك  تددؤث  حيدد ، الجدد مع  الةسدد  في المهمدد  المفدد هيم مدد  الأك  يميدد  الحيدد   جددة   وتعُددت
 البيئدددد  عدددد  ك ل ضدددد   عج صدددد  عددددت  الأك  يميدددد  الحيدددد   جددددة   وتشددددم  العلميدددد . وإنجدددد  اتهم الطددددلا  تحصددددي 
 مددد  العتيدددت وهجددد  ، للج معددد  بلانتمددد   والشدددعةر، والشمصدددي  الأك  يميددد  الحيددد   بدددين والتدددةا ن، التعليميددد 
 أنشددط  جميدد  علدد  كبددراا   أثدد اا  لهدد  الددي التفكددر أسدد لي  بيجهدد  ومدد  الاك  يميدد  الحيدد   بجددة   الم تبطدد  المتغددرا 
 المشدددكلا  مةاجهددد  إلى واسدددتمتامه  تةظيفهددد  ويدددؤ  ، والمجدددز  والعمددد  المترسددد  في للأ ددد ا  اليةميددد  الحيددد  

 وعلدد  الحيد   نةعيدد  وتحسدين المهدد   إنجد   في الججدد   مسدتة       إلى بلإضدد   ، أكثد  بفع ليدد  والتحدت  
 الجةاند  مد  كثدر  في الف  يد  الف و  يعكس أن يمك  التفكر أس لي  في الأ  ا  بين  الاختلا   أن  أس  
 والاجتم عي . الجفسي 

 اسدتثم راا  لاستثم ره  المهم  والث و ، الثمين الأم  كجز  الشب   ش يح  تحتض  الي  المؤسس   ه   والج مع 
  بسدةاعت، الفعليد  الاقتصد  ي  والقة ، الةطجي  التجمي  لحتوث الأو   والةقة ،  وتطةر   الةط   تجمي   في  ايج بي ا 

 عقدةلهم وتدة  ، والأمجيد  الاقتصد  ي  قةتد  ويضم ، الةط  ص   ويعلة، أهتا   المجتم   يحق   المتعلم  الشب  
 هد ا يتحقد  ولا، للدةط  والتجمدة  الاقتصد    الجهدت في والتقدت  الججد   تضم  الي العلمي   الق عت   الجر 
 أهتا د  تحقيد  علد  تس عت  والي الممتلف  ح ج ت  بإشب ع الط ل   يه   يشع   الي  المج سب   البيئ   بتة ر  إلا

 (.2001، )الص في حي ت . بجة   خلاله  م  ويشع  وطمةح ت 
 لدت  التفكدر وأس لي  الاك  يمي  الحي   جة   بين العلاق  عل  للتع    البح    ك    ج     هج   وم 
 الحيدد   نةعيدد  وتحسددين المهدد   إنجدد   في الججدد   مسددتة       في العلاقدد  هدد   وأثدد  الطدد    ج معدد  ط لبدد  
 الط   . ج مع  في للط لب   الاك  يمي 
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 : البحث مشكلة
 أبج  د  إعدتا  بحسد  ذلد  يحق  أن مجتم   لك ؛ وا  ه ر  مجتم  أ  تقت  عم    هة  البش    العق   إن
 تحتيددت حدة  والتربةيد  الجفسدي  المجد لا  في الجد    بلتراسدد   م هدةن وذلد ، ونفسدي ا  وثق  يد ا  وعلميد ا  ت بدة ا 
 (.2008، )علةط  المستقب  لجي  التربةي  الجفسي  الظةاه  في تؤث  الي العلاق   أ ض 

 عصددد ا في المتطلبددد   أهدددم مددد  التعليميددد  للمجشدددآ  الاك  يميددد  الحيددد   جدددة   علددد  التركيدددز أصدددب  وقدددت
 بشدك  الط لب   تعلم عل  تس عت والي، والتكجةلةجي  التعليم  والك  ر التعليمي  البيئ  احي   م   الح ض 
 وتطدددددةي ، لدددددتيه  المهدددد را  مددددد  العتيددددت تطدددددةي  وعلدددد ، أكدددددبر بشددددك  الانجددددد   علدددد  وتسددددد عته  أ ضدددد 

 لتيه . التفكر أس لي  تطةي  خلا  م  شمصيته 
 والخدبرا  البد حثين مد  الكثدر بهتمد   حظيد  الاك  يميد  الحيد   وجدة   التفكر أس لي  مفهةم   أن  كم 
 والاحصد  ي   بلأرقد   تقد   لا الحيد   ان الجميد  أ ر  وقدت، وغدرهم والاقتصد   والط   الاجتم ع  وعلم  

  (.72، 2014، )شيم  ومش ع  استج ب  حقيقته  في ه  وانم 
 م  الاك  يمي  الحي   وجة   التفكر أس لي  م  بك  أكث  الاهتم   بلض ور  أصب  المجطل   ه ا  وم 
، الانسد ن لحيد   الاس سدي  العةامد  مد  التفكدر أن اعتبد ر علد ، التربيد  علمد    وكد ل   الدجفس  علم    ط  
 يسدددتطي  وكددد ل ، تعترضددد  قدددت الدددي والصدددعةب  المعةقددد   ومةاجهددد  مشدددكلات  حددد  يسدددتطي  خلالددد   مددد 

 إلى، (2020) وركدز  عيشد  بد   راسد  تةصدل  حيد ، لصد لح   وتسديره   كثدر   أمةر  في  والتحكم  السيط  
 الب حث      وه ا، الث نة  التعليم م حل  تلامي  لت  الحي   وجة   الايج ي التفكر  بين  وثي   ارتب ط  وجة 
 .الط    ج مع  ط لب   وهة آخ  مجتم  عل  الجتيج  ه   صح  م  التأكت إلى

 التفكدددر بأسدد لي  وعلاقتهدد  الاك  يميدد  الحيدد   جددة   علدد  بلتعدد   البحدد  مشددكل  تتحددت  هجدد  ومدد 
 الط   . ج مع  لط لب  

 

 : البحث اسئلة
 : في للبح  ال  يس  السؤا  صي غ  يمك 
، المحلدد ، العدد لم ، الحكمدد ، التجفيدد  ، )التشدد يع  التفكددر بأسدد لي  الأك  يميدد  الحيدد   جددة   علاقدد  مدد 
 الط   ؟ ج مع  ط لب   لت  الخ رج (، التاخل ، الفةضة ، الأقل ، الملك ، اله م ، المح  ظ، المتح ر

 : الت لي  الف عي  الأسئل  مج  ويتف ع
 الط   ؟ ج مع  ط لب   لت  الأك  يمي  الحي   جة   مستة  م  -1
 الط   ؟ ج مع  ط لب   لت  التفكر أس لي  مستة  م  -2
 لمتغدر تعُدز  الأك  يميد  الحيد   جة   مقي   عل  الط    ج مع  ط لب    رج    بين    و   تةجت  ه  -3

 إنس ني (؟، )علمي  الكلي 
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 الكليدد  لمتغدر تعُدز  التفكدر أنمد ط مقيد   علد  الطدد    ج معد  ط لبد    رجد   بدين  د و  تةجدت هد  -4
 إنس ني (؟، )علمي 

 

 : البحث أهداف
 : لتحتيت البح  يهت 

، المحلددد ، العددد لم ، الحكمددد ، التجفيددد  ، )التشددد يع  التفكدددر بأسددد لي  الأك  يميددد  الحيددد   جدددة   علاقددد  -1
 الط   . ج مع  ط لب   لت  الخ رج (، التاخل ، الفةضة ، الأقل ، الملك ، اله م ، المح  ظ، المتح ر

 الط   . ج مع  ط لب   لت  الأك  يمي  الحي   جة   مستة  -2
 الط   . ج مع  ط لب   لت  التفكر أس لي  مستة  -3
 الحيد   جدة   مقيد   علد  الط    ج مع  ط لب    رج   بين  احص  ي    لال   ذا   الارتب طي   العلاق  -4

 .إنس ني (، )علمي  )الكلي  لمتغر تعُز  الط    ج مع  ط لب   لت  الأك  يمي 
 التفكر أنم ط مقي   عل  الط    ج مع  ط لب     رج    بين  احص  ي    لال   ذا   الارتب طي   العلاق  -5

 إنس ني (، )علمي  الكلي  لمتغر تعُز  الط    ج مع  ط لب   لت 
 

 : البحث أهمية
 : النظرية الأهمية
 : يل   يم ، الجظ ي  البح  أهمي  تكم  

 والججددد   التحصددي  علددد  المددؤث   العةامدد   هدددم في بدد  يسُدددهم مدد  خددلا  مددد  أهميتدد  البحددد  هدد ا يسددتمت -1
  الأك  يمي  الحي    جة    لتحسين  اله      والبرام   الخط   وض   في  تس عت قت  والي،  للط لب    الأك  يم 
 لتيه . التفكر أس لي  وتطةي 

 مهم. نةع  بم ج  الع بي  المكتب  إث ا  في بتوره  تس هم والي، التراس   ه    تمثله   الي  العلمي   الإض    -2
 : التطبيقية الأهمية

 : يل   يم  التطبيقي  البح  أهمي  تكم 
 علدددم مجددد لا  تفيدددت بدددتوره  والدددي، التراسددد  هددد   تط حهددد  سدددة  الدددي والمقترحددد   والتةصدددي   الجتددد    -1

 خ ص. بشك  الجفس  والارش  ، ع   بشك  الجفس
 غدر أخد   ج معد   علد  تطبد  أخد   وأبحد ث لتراس   ر يسيا  مجطلقا  التراس  ه    تكةن  أن  يؤم  -2

 الط   . ج مع 
 والدددي تفكدددرهم بأسدد لي  وعلاقتهددد  للطلبدد  الأك  يميددد  الحيدد   بجدددة   التركيددز علددد  التراسدد  هددد   تشددج  -3

 مجه . الم جة  الأهتا  ويحق  الج معي  المؤسس   تطةي   في وبلت ي وانج  هم  ا عيتهم عل  تؤث   بتوره 
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 : البحث حدود
 الط   . بج مع  التفكر وأس لي  الاك  يمي  الحي   جة   بين العلاق : الموضوعية الحدود
 الط   . ج مع  ط لب  : البشرية الحدود
 السعة ي . الع بي  بلمملك  الط    بمتيج  الط    ج مع : المكانية الحدود
 هد.1444/1445 التراس  للع   الث ني التراس  الفص : الزمانية الحدود

 

 : البحث مصطلحات
 التفكير أساليب

 وخلفيت  معتقتات  ضة  في الممتلف  المه   أ ا  في  الف    لأسلة   "انعك  :  أنه   التفكر  اس لي   تع  
 البيئدد  في الممتلفدد  المثددرا  نحددة الأ دد ا  اسددتج ب  تحددت  الددي الشمصددي  متغددرا  أحددت أنهدد  كمدد ،  الثق  يدد 
 (.3 ،2017 ،)عل  المحيط "

 مشددكلات  حدد  الفدد   يسددتطي  خلالدد   مدد  الانسدد ن لحيدد   أس سددي ا  عدد ملاا : بأندد  إج ا يدد ا  الب حثدد  وتعُ  دد 
  أمدةر في والدتحكم السديط   الفد   يسدتطي  خلالهد  ومد ، لهد  يتعد   قت  الي  والصعةب   المعةق    ومةاجه 

 في المعتمدت التفكدر أسد لي  مقيد   علد  العيجد  أ د ا  اسدتج ب  خدلا  مد  ويقد   لصد لح .  وتسديره   كثر 
 البح . ه ا

 الأكاديمية الحياة جودة
 إلى تهدت  الدي المتغدرا  مجمةعد  مد  يتكدةن الد   الكلد  "البجد  : بأنهد  الاك  يميد   الحيد    جة    تع  

 الإمكد ا  تقديس مةضدةعي  بمؤشد ا  الإشدب ع هد ا قي   يمك  بحي  للإنس ن الأس سي  الح ج    إشب ع
  (4، 1999، )الغجتور للأ  ا ". تحق  ال   الإشب ع مقتار تقيس ذاتي  ومؤش ا ، الف   عل  المتت ق 

 التعليميددد  المجشدددآ - في العددد ملين لجميددد  والأمجددد  المج سدددب  البيئددد  تدددة ر: بأنهددد  إج ا يددد ا  الب حثددد  وتعُ  هددد 
 والججد   الانجد  ا  مد  للكثدر الةصدة  علد  وتسد عتهم تطدةرهم بيئد   لهدم  وتهيد   تتعمهم  والي  والاك  يمي 

  البح . ه ا في المعتمت الأك  يمي  الحي   جة   مقي   عل  العيج  أ  ا  استج ب  خلا  م  وتق  
 

 السابقة والدراسات النظري الإطار
 : الأكاديمية الحياة جودة الأول المحور
 : الاكاديمية الحياة جودة مفهوم

 المهد   مد  الحيد   جدة   مفهدة  تحتيدت ويعدت، والتربة  الجفس  التراث في الحي   جة    تع يف    تعت  
 لم المفهدة  هد ا مسدتمتم  أن كم ،  البعض بعضه  م  ومتف عل  متعت   جةان  م  يحمل  لم  نظ ا  الصعب 
 : التع يف   تل  وم ، المصطل  له ا محت  معنىا  عل  بعت يتفقةا
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 في، الحيدد   في لةضددع  الفدد   "إ را  بصددفته  الحيدد   جددة   إلى (1995) الع لميدد  الصددح  مجظمدد  وتجظدد 
 واهتم م تد ، وقيمد  وتةقع تد  أهتا د  مد  تط بقهد  ومدت ، الفد    يهد   يعيش  الي  القيم  وانس    الثق     سي  
 الشمصددي  واعتق  اتدد  الاجتم عيدد  وعلاق تدد  اسددتقلاليت  ومسددتة ، الجفسددي  وح لتدد ، البتنيدد  بصددحت  المتعلقد 
 ولظد و  ل اتد  الفد   تقييمد   إلى تشدر المعدنى بهد ا الحي   جة     ن وبلت ي، ع م  بصف   بلبيئ   وعلاق ت 
 (20، 2016، )أحمت الحي  ".

 يعيشدده  الدي الثق  دد  سدي   في، الح ليدد  الفد   لحيد   الأبعدد   متعدت  وتقيدديم ذاتي شدعةر هدد  الحيد    جدة  
 أيضدد ". ومةضددةعي  وروحيدد  واجتم عيدد  ونفسددي  بتنيدد  مؤشدد ا  مدد  تتكددةن  هدد ، بهدد  يتمسدد  الددي والقدديم

(Hass, 1999 ) 
 الدةط  في الأولى المحد ولا  مد ، (2020، تلد  في إليد  المشد ر؛ 2006،  وك ظم  )مجس   مح ول   وتعتبر

 الجدد مع  التعلدديم م حلدد  أن اعتبدد ر علدد  الجدد مع  الط لدد  لددت  الحيددد   جدددة   بتراسددد  اهتمدد  الددي العدد ي
  حي تهم. الجة   المتعلمين مترك   تجمي  في تؤث  الي التعليمي  الم اح  أهم إحت 

، يججددز  مد  خدلا  مدد  ذاتد  تحقيد  نحدة الط لدد  سدع  في أس سدي ا  مكدةاا  الأك  يميدد  الحيد   جدة   وتعتدبر
 (1999، )حس  أهتا . م  يحقق  وم 

 العقليدد  إمك اتد  تةظيدد  حسد  هد  للط لدد  الأك  يميد  الحيد   جددة   أن إلى (2010) أهد نج  ويشدر
 التفكدر علد  القد  ر  الإنسد ني  الشمصدي  تةا   وأن، المجشة   الأهتا  لتحقي  وجتان   وإث ا ،  والإبتاعي 

 الاجتمددد ع  الجمددة ركددد  ز مدد  تعدددت بلمسددئةلي  الشدددعةر مدد  والإبدددتاع التغيددر علددد  والقددتر  البجددد   والجقددت الحدد 
 الش مل . التجمي  وتحقي  والاقتص    والتعليم 
 والجدة   الكفد     رجد  إلى وصةل   ه  (Tayler, 2005) إليه  أش ر كم   الاك  يمي  حي   جة   أم 

 يعدبر الي، المترسي  الأعم   أ ا   أثج   والسع    بل ض  وشعةر ، الحي   في  نج ح   إلى  يؤ    مم ،  التعليم  في
 وشدددعةر  الحيددد   في بلجدددة   تتميدددز الدددي الأعمددد   بعددض وأ ا  التعلددديم في الكفددد     رجددد  علددد  بحصدددةل  عجهدد 

 مد  مشدكلات  حد  علد  وقترت  وبيئت  حي ت  في والفع   ال اتي والتحكم  والاجتم عي   الشمصي   بلمسؤولي 
 وإمك ني  الجفس  بلأم   يه  يشع  جيت  تعليمي  بيئ  م   تف ع   نتيج   التاخلي   التا عي   مستة    ارتف ع
 ومع وني .  ملا   م  الاجتم عي  بلمس نت  ويشع  المعلم م  جيت  وإ ار  الجج  
 : الحياة جودة ومظاهر أبعاد

 في إليدد  المشدد ر، مصدطف  )حسدد  ذكد  مدد  حسد  أبعدد   خمسدد  في الحيد   جددة   ومظد ه  أبعدد   صدُجف 
 : الت ي الجحة عل  الف عي  المكةا  بعض مظه  ك   ويتضم ، (2020، تل 
 أنهدد  إذ الحيدد   جددة   عدد  التعبددر في نسددبي  الم  يدد    لعةامدد : الحدد   حسدد  عدد  والتعبددر الم  يدد  العةامدد  -1

 وم  يعيشةنه  الي  الثق     م   التةا    عل   الأ  ا  قتر   مت   وتعكس  تحظ    و رج  المجتم   بثق     ت تب 
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 مظهد   هدة ال اتي البعت مظ ه  م   هة الح   حس  أم ، المجتم  ية  ه  الي والحض ري   الثق  ي   المع ير
 الحي  . لجة   وع   سطح 

 الأ دد ا  حيدد   جددة   إن بمعددني الح جدد   وتحقيدد  إشددب ع ويتضددم : الحيدد   عدد  وال ضدد  الح جدد   إشددب ع -2
 جدة    د ن ح ج تد  إشدب ع مد  الفد   يدتمك   عجدتم ، ح جد تهم مق بلد  معهد  يمكد   الدي  بلترجد   تق  
 أن يعددني حي تدد  عدد  راضددي   كةندد  ال اتيدد  الجةاندد  أحددت هددة الحيدد   عدد  وال ضدد  وتددز ا  ت تفدد  حي تدد 
 ورغب ت . واحتي ج ت  تةقع ت  ك   الف   إشب ع م  يجب  وهة يجبغ  كم   تسر حي ت 

 الحي تيدد  والمتضددمج   القددة  ويشددم : الحيدد   بمعددنى وإحس سدد  الحي تيدد  والمتضددمج   للقددة  الفدد   إ را  -3
 بتاخلدد  الك مجدد  الط قدد   واسددتم اج القددترا  اسددتمتا  مدد  لدد  لابددت جيددت  تكددةن لكدد  الفدد    حيدد  
 بإنج  اتد  الفد   شدع   كلمد  الحيد   بمعدنى والإحس   اله     والعم   الاجتم عي   العلاق    بتجمي   ويقة 

 الف    أحس كلم   الآخ ي  ا تق   أو نقص  يسب   غي ب   وان  وللآخ ي   للمجتم   وأهميت   وقيمت   وبمةاهب 
 يحي ه . الي للحي   بجة  

 البيةلددةج  والبجدد   الصددح  المظهدد  هدد ا ويتضددم : بلسددع    الفدد   وإحسدد   البيةلددةج  والبجدد   الصددح  -4
 الفددد   شدددعةر هددد    لسدددع    الجسدددمي  وصدددحت  وسدددلامت  الك مجددد  البيةلةجيددد  قترتددد  تعكدددس  هددد  للفددد  

 لقيمددددد  الفددددد   يدددددتر  عجدددددتم  واللددددد   والاسدددددتمت ع الددددد ا  وتحقيددددد  الدددددجفس وطمأنيجددددد  والإشدددددب ع بل ضددددد 
 الجسمي . بلصح  استمت ع  م  حي ت  ومتضمج  

 الأكث   الحي   جة   تمث  أنه  كم   الحي   لجةان  وال اتي   المةضةعي   الةحت   وه :  الةجة ي   الحي    جة   -5
 والاستمت ع والطمأنيج  بلسع    والشعةر  وقيمت   بةجة    الف    إحس    في  وتتمث ،  الجفس   اخ   عمق 

  بلحي  .
 الددي الأبعدد   بحثهدد  في الب حثدد  اعتمددت   قددت، الحيدد   جددة   أبعدد   تصددجي  في البدد حثين اخددتلا  ورغددم
 : أبع   ست  وه  الحي   لجة   (33، 2020، )تل  في إلي  المش ر (2006، وك ظم )مجس  حت ه 

، الطعدد   حيدد  مدد  للفدد   والفسدديةلةجي  الصددحي  الجةاندد  في البعددت هدد ا ويمثدد : العامووة الصووحة جووودة -1
 الصددح  عدد  وال ضدد  الجسددم بةظدد    القيدد   أ ، بلألم الشددعةر ال  ضدد  ومم رسدد  الجشدد ط، الط قدد ، الجددة 

 ع  . بشك 
 بحيد   الفد   بتمتد  المتعلقد  الأسد ي  الجةاند  في البعدت هد ا  ويتمثد :  والاجتماعيوة  الأسورية  الحيواة  جودة -2

، بلسدع    والشدعةر والمسد نت ، المتب  لد  والثقد  والتفد هم والإخد   الحد  يسة ه   ومستق    مترابط   أس ي 
 معهدم والتةاصد  الآخد ي  مد  العلاقد   وإق مد  بلآخ ي  الف   بعلاق   يتعل  الاجتم عي  الحي   بعت  أم 

 لهم. والانتم   وتقتي هم واحترامهم
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 والجددة التراسدد  التمصدد  احيدد  مدد  الج معيدد  الحيدد   في البعددت هدد ا ويتمثدد : والدراسووة التعلووي  جووودة -3
 الج معي . البيئ  في الطلابي  والجشط  والأس ت   الطلب  بين والتف ع  التراس 

 في وأسددد ليب  وعق  دددت  الفددد   بمشددد ع  الةجدددتاني الج نددد  ويتمثددد : الوجوووداي الجانوووب العواطووو  جوووودة -4
 الأشي  . م  والتع م  التكي 

 بجفسدد  بثقتد  الفد   بشدعةر تتعلد  الدي الجفسدي  الجةاند  في البعدت هد ا ويتمثد : النفسوية الصوحة جوودة -5
 به . والتحكم الجفس ع  وال ض  والآخ ي  نفس  م  بلسع    وشعةر  بيئت  وم 

 بمم رست   الف اغ لأوق   وإ ارت  الف   استف    مت  في البعت ه ا  ويتمث :  وإدارته  الوقت شغل  جودة -6
 (2020، )تل  بلجف . علي  يعة  بم  لهةا ت 
 بعت   ك ، اليةمي  حي ت  في  الف    به   يتأث   الي  الجةان   ك   تشم   الحي    جة    أبع    بأن  الب حث   وت  

 .كك   الف   حي   جة   عل  يؤث  وك ل ، الجةان  تل  م  معين ج ن  في يؤث 
 : الحياة جودة معوقات

 : الآتي في (2015) الط    وضحه  كم   الحي   جة   معةق   وتتمث 
 عجهد  يجشد  وم  الجفس  كي ن   تهت  كم   وتةا ن  الف   صح  عل  خط ا تمث  الضغةط إن:  الحياة  ضغوط  -

 اليةميد  الحيد   مهد   مم رس  ع  والعجز الأ ا  مستة  وضع  التكي  عل  القتر   كعت   سلبي   أثار  م 
 البيددد  في الضدددغةط مددد  العتيدددت يةميددد  يةاجددد  وقدددت الجفسددد  بلإنهددد   والشدددعةر للعمددد  التا عيددد  وانخفددد  
 وغر . العم  ومك ن والش رع

 المثددددد  وتحطددددديم والممتلكددددد   الأروا  في وخسددددد    وقلددددد  وخدددددة  تدددددةت  مددددد  يصددددد حبه  ومددددد : الحووووورو   -
 الحي  . جة   عل  سلب  يؤث  ه ا ك   الأم  و قتان بلضي ع والشعةر والأخلاقي  

 طبيعي   معةق   كله   وغره  الهةا  وتلةث الفت ك   والأوبئ   والفيض ا   الزلا    مث :  الطبيعية  الكوارث   -
 بدد ام  قصددةر، والثقدد في العلمدد  التملدد ، الددتيني التعصدد ، الجهدد  الأمدد ا  إلى بلإضدد   ، الحيدد   لجددة  

  التمطي .
 

 : التفكير أساليب: الثاي المحور
 والجظدددد    الجمدددد ذج مدددد  كثددددر  في (Thinking Styles) التفكددددر أسدددد لي  مفهددددة  اسددددتمتا  تم

 التفكددر أسدد لي  الأ دد ا  بددين الاخددتلا  أن أسدد   علدد  الجظدد    هدد   تبلددةر  وقددت، الحتيثدد  والتراسدد  
 (.2002، )حسين والاجتم عي . الجفسي  الجةان  م  كثر  في الف  ي  الف و  يعكس أن يمك 

 مع  يدد  عقليدد  عمليدد   دد لتفكر، الأ دد ا  بددين الف  يدد  للفدد و  العقليدد  المجدد لا  مدد  وأنم طدد  التفكددر ويعددت
 المشكلا  أوح  العلاق   بإ را  تسم  جتيت  بط يق  المشك   المةق   عج ص   تجظيم  إع     عل   تجطة 
  (.2005، )ب ك  
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 ه   تضمجت  ال   المحتة  وبختلا  مؤلفيه   بختلا   التفكر  لأس لي  المفس    الجظ     واختلف 
 الددي الجظدد    أحددتث ومدد ، وتفسددر  تحقيقدد  إلى نظ يدد  كدد   تسددع  الدد   الهددت  وبخددتلا ، الجظدد   
 (.67 ،2004، )م  و  لسترنبرج. ال اتي العقل  التحكم نظ ي  التفكر أس لي   س  

 مسددئةلي  وتقد ، العمد ( أو المترسدد  أو المجدز  )في اليةميد  حيد تهم في التفكددر أسد لي  الأ د ا  ويسدتمت 
 ويثبت   يتعم  وم  الةالت يشجع   م ، والمترس  الأس   عل  المشكلا  ح  ط يق  واستمتا   التفكر  تجمي 
 الددي الأسدد لي  مدد  العتيددت يظهدد ان   لةالددتي ، الطفدد  أسددلة  في يددجعكس لأن احتم ليدد  أكثدد  بلفعدد  هددة

 يقة  حين والت  م  التشجي  يلق  ال     لطف ، أطف لهم لت  التفكر أس لي  نمة عل  بتوره  تجعكس
 هد ا لثبدة  قةيد  احتمد لا  لتيد  يكدةن، المثد  ( سدبي  علد  الملكد  )الأسلة  تفكر  أسلة   في  بتقليت 

 إظهد ر في يبدتأ الد   الطف  يمق  لأن احتم لاا  أكث  الفةضة  الةالت أن حين في، شمصيت  في  الأسلة 
 الةالددتان أمدد ، الةالددت نظدد  وجهدد  مدد  مقبددة  غددر أسددلة  أندد  اعتبدد ر علدد  قمعدد   يحدد و ، الملكدد  الأسددلة 

 الأسدلة  علد  طفليهمد  يشدجع  أن المحتمد   م ، القض   أوس  إلى  تشر  الي  الط    في  يتةسط ن  الل ان
 (.2004، سترنبرج) الش م .
 : التفكير اساليب مفهوم

 خلا   م  مفضل  ط يق  لكجه  قتر  وليس ، التفكر في  مفضل   "ط يق :  بأنه   التفكر  أس لي   تع  
 مت  إلى تشر   لقتر ، ح سم ش   والقتر  الأسلة  بين  والتمييز،  الف    يمتلكه   الي  القترا   استمتا 
 ،)سددترنبرج مد ". شدد   أ ا  الفد   يحد  كيدد   إلى يشدر والأسددلة ، مد  شد   أ ا  إمك نيدد  في الفد   جدة  

2004 ،19) 
 الفددد   اسدددتغلا  أو اسدددتمتا  كيفيددد   وتةضددد ، التفكدددر في  ددد   كددد   لدددت  المفضدددل  الطددد   بأنهددد  وتعددد  
 والقددددددتر . الشمصددددددي  بددددددين تقدددددد  ولكجهدددددد  بقددددددتر  ليسدددددد  وهدددددد ، المع  دددددد ( )مثدددددد  يمتلكهدددددد  الددددددي للقددددددترا 

(Sternberg, 2002, 19)  
 بط يقددد  معيجددد  مهمددد  أ ا  في مه راتددد  أو قتراتددد  لاسدددتمتا  الفددد   تفضددديلا : بأنهددد  أيضدددا  تعددد   كمددد 
 مد  يدتلا   بمد  عجهد  والتعبدر الأ كد ر وتجظديم المعد ر  اكتسد   في المفضدل   والأسد لي   الط    وه ،  محت  
 ،عجة ؛ 2013 ،طجة ؛ 2015 ،)أبةه شم الممتلف . الحي تي  المةاق  في وتظه ، له   يتع    الي  المه  

 (2004 ،سترنبرج؛ 2017 ،عل ؛ 1998
 وتبجدد  الجظدد    هدد   علدد  الب حثدد  اطلعدد  ولقددت، التفكددر أسدد لي  لتصددجي  متعددت   نظدد    ور  

 أسددد لي  أن تدد   والدددي (2015) ه شددم أبدددة  راسدد  في إليهددد  الإشدد ر  تم والدددي، 1990، سددترنبرج نظ يدد 
 معد في ت بدة  إطد ر وهد ، ر يسدي  أبعد   خمسد  تحد  أ رجهد  للتفكدر اسدلةبا  عشد  ثلاثد   عد   عبد ر   التفكر
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 للتفكدر مجهد  كد   ويجظ  أبع   خمس  إلى تصج  الي التفكر أس لي  وتشمي   تقتي   إلى  يهت   تقةيم 
 في الفددد   يسدددتعمله  الدددي والدددةاقع  والتحليلددد  والعملددد  والمثددد ي التركيدددي الأسدددلة  وهددد  خ صددد   اويددد  مددد 

 في الأ د ا  خصد    شد   م  سترنبرج تصجي  تةضي  ويمك   يه  يعيش الي البيئ  م  الممتلف   تف علات 
 ،عجدة ؛ 2007 ،العتدة ؛ 2017 ،علد ؛ 2015 ،)أبةه شم م  ك   ع ضه   كم   التفكر  أس لي   ضة 

 ,Bernardo, et.el 2002، 2010 ،اليةسدف ؛ 2015 ،الضديتان؛ 2016، بك وحميدت ؛ 1998

Grigorenko & Sternberg, 1995)  الت ي الجحة عل  أسلة  لك  و ق ا:  
 : وتشمل، الشكل حيث من: أولاا 
 تدبرر الغ يد  ولدتيهم الةقد  طدةا  محدت  واحت هت  نحة التةج  الأ  ا  هؤلا   يفض :  الملك   الأسلة  -1

 بلأولة  . نسبي  قلي  إ را  ولتيهم وم نةن متس محةن، الةسيل 
 يضدعةا حيد ، أعمد لهم إنجد   في والترتيد  التجظديم إلى الاسلة  ه ا في الأ  ا  ويمي :  اله م   الاسلة  -2

 جميدد  تحقيدد  يسددتطيعةن ولا أهميدد  الأكثد  بلأهددتا   يبددتأ الأهميدد  حيد  مدد  ه مدد  شددك  في أهدتا هم
 واحت. وق  في الاهتا 

 الةقد  نفدس في الاهدتا  م  العتيت تحقي  في البت  بإمك ني  الا  ا  هؤلا   يتص :  الاقل   الاسلة  -3
 المتج قض . الاهتا  م  العتيت ولتيهم متةت ون أنهم كم   اهمي  الاكث  تحتيت  ون

، والأهدتا  الح ج   م  خلي  خلا  م  مت ةعةن بأنهم الأ  ا  هؤلا  يتص :  الفةضة   الأسلة  -4
  التجتيت. ويق ومةن، الةسيل  تبرر الغ ي  أن ويعتقتون، للمشكلا  مع لجتهم في عشةا يةن

 : وتشمل، الوظيفة حيث من: ثانياا 
 الحلدددة  يفضدددلةن ولا بهدددم خ صددد  قدددةانين بخلددد  يقةمدددةن الاسدددلة  هددد ا أصدددح   التشددد يع  الاسدددلة  -1

 بحله . ويستمتعةن المبتك   الحلة  يقتمةن ب  مشكلاتهم ح  في الاخ ي  م  سلف  المج ب  الج هز 
 كمدد   غددرهم أعمدد   وعلدد  الاخدد ي  علدد  الحكددم إلى الأسددلة  هدد ا أصددح   يميدد  الحكمدد  الأسددلة  -2

 المشكلا . الف    يه  يحل  الي المةاق  ويفضلةن الاشي   وتقييم تحلي  عل  القتر  لتيهم
 الحلددة  واسددتمتا  تقليددت إلى يفضددلةن كمدد   للقددةانين الخضددةع الا دد ا  هددؤلا  يفضدد  التجفيدد   الاسددلة  -3

  الآخ ي . قب  م  المعت  الخط  تجفي  يفضلةن كم   الاخ ي  إليه  تةص  الي الس بق 
 : وتشمل، المستوى حيث من: ثالثاا 

 ويتجددد هلةن التج يدددت حيددد  المشدددكلا  مددد  الكلددد  التع مددد  إلى الأسدددلة  هددد ا أصدددح   يميددد  العدد لم  -1
 العمةمي  . إلى يميلةن كم   التف صي 

  التف صي . يفضلةن حي  عي ني بشك  المشكلا  م  التع م  الا  ا  هؤلا  يتص  المحل  -2
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 : وتشمل، النزعة حيث من: رابعاا 
 عد  والبحد  والاجد ا ا  القدةانين ورا   يمد  بلد ه   الأسدلة  هد ا أصدح   يمي   المتح ر  الاسلة  -1

  ممكج .  رج  الأقص  التغير يفضلةن كم   الغ مض  للمةاق  والارتي  
 في المددألة  وتفضددي  سددلف  المةجددة   بلقددةانين الشددتيت بلتقيددت الأ دد ا  هددؤلا  يتصدد  المحدد  ظ الاسددلة  -2

 بلطد   اليد  المةكلد  المهمد   تحقيد  إلى ويسدع  ممكد  تغيدر اق  وتفضي   المعت    عل   الإبق    م   الحي  
  التقليتي .

 : وتشمل، المجال حيث من: خامساا 
 بلعلاقدددد   الاجتمدددد ع  الإ را  في ضددددع  مدددد  الانطددددةا  إلى الأ دددد ا  هددددؤلا  يميدددد  الددددتاخل  الأسددددلة  -1

 مجف  ي . العم  إلى ك ل   ويميلةن الشمصي 
 الانبسد ط إلى يميلةن انهم كم   الآخ ي  نحة بلتةج  الاسلة  ه ا أصح   يتص   الخ رج   الاسلة  -2

 جم ع . في العم  يفضلةن كم   والسهةل  بليس  الاخ ي  م  تع ملهم وتميز
 

 : السابقة الدراسات
، التفكددر وأسدد لي  الاك  يميدد  الحيدد   بجددة   علاقدد  لهدد  الددي السدد بق  التراسدد   بم اجعدد  الب حثدد  ق مدد 

 : بلأحتث وانته  ا  بلأقت  بت ا  الزمني للتسلس  و قا  التراس   له   ع   يأتي و يم 
 الأك  يميد  والتا عيد  الحيد   جدة   بدين العلاقد  علد  التعد   إلى هدت   والي،  (2014)  الكج    راس 

 ط لبددا  (966) التراسدد  عيجدد  وبلغدد ، الةصددف  المددجه  الب حدد  واسددتمت ، الددجفس لعلددم إيجدد ي مجظددةر مدد 
 الجتد    وتةصدل ، الأك  يميد  التا عيد  ومقيد   الأك  يميد  الحيد   جدة   مقيد   الب حد  واسدتمت ، وط لبد 

 وأظهد  ، م تفد  أك  يمي   ا عي  ومستة ،  مش  ج مع  طلب  لت  الحي   جة    م   متةس   مستة   إلى
 في احصد  ي   لالد  ذا   د و  ووجدة ، الأك  يميد  والتا عيد  الحيد    جدة    بدين  ارتب طيد   علاقد   وجة   الجت   
 لصددد ح الجدددجس لمتغدددر تبعدددا  وكددد ل ، الإنسددد ني  الكليددد   لصددد ح الكليددد  لمتغدددر تعدددز  الحيددد   جدددة   مسدددتة 
  الأعل . المعت  لص ح المعت  لمتغر تبعا  وك ل ، الإاث

 الإرشدد  ي  بلح جدد   وعلاقتهدد  الحيدد   جددة   علدد  التعدد   إلى هددت   والددي، (2016) جمدد   و راسدد 
 (321) التراسد  عيجد  وبلغد ، التحليلد  الةصدف  المدجه  الب حثد  واسدتمتم ،  الث نةيد   الم حلد   طلب   لت 
، إعتا ه   م   الث نةي   لطلب   الإرش  ي   الح ج    ومقي    الحي    جة    مقي    الب حث   وطبق ،  وط لب   ط لبا 

،  الث نةيد  لطدلا  الإرشد  ي  الح جد   وكد ل  الحيد   لجدة    المتةسد    دة   مستة   لةجة   الجت     وتةصل 
 والح جد   الحيد   جدة   مسدتة  بين احص  ي   لال  ذا  سلبي  ارتب طي  علاق  وجة  الجت    أظه    كم 

 الطددلا  لصدد ح الإق مدد  نددةع لمتغددر تعددز  الحيدد   جددة   في احصدد  ي   لالدد  ذا   دد و  ووجددة ، الإرشدد  ي 
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 احصد  ي   لالد  ذا   د و  وجدة  الجتد    أظهد   كمد ،  الإاث لص ح  الججس  لمتغر  تبعا   وك ل ،  المقيمين
 في  ددد و  الجتددد    تظهددد  لم لمدد ، الةا دددتي  الطدددلا  لصدد ح الإق مددد  ندددةع لمتغددر تعدددز  الإرشددد  ي  الح جدد   في

 الججس. لمتغر تعز  الارش  ي  الح ج  
 ط لبددد   لدددت  الحيددد   جدددة   مسدددتة  علددد  التعددد   هدددت   والدددي، (2018) وجغلدددةي بعلددد  و راسددد 

 ط لبدددد   مددد  ط لبددد  (55) التراسددد  عيجدددد  وبلغددد ، الةصدددف  المدددجه  الب حثدددد ن واسدددتمت ، المسددديل  ج معددد 
 جدة   م  م تف  مستة  إلى الجت    وتةصل ، الحي   جة   مقي   الب حث ن وطب ، الجفس  علم  الم جستر

 في احصد  ي   لالد  ذا    و  وجة  وعت ، المسيل  بج مع  الجفس علم  قسم  الم جستر  ط لب    لت   الحي  
 الإق م ( نم  -العم  - التراسي  )الشعب  للمتغرا  تعز  الحي   جة   مستة 
 وجدة   الايجد ي التفكدر بدين العلاقد  علد  للتعد   هدت    قت،  (2020)  وركز   عيش   ب    راس   وأم 
 التعلديم م حلد  في ط لبد ا  (60) مد  العيجد  وتكةن ، للإنج   التا عي  ومجمفض   م تفع   الطلب   لت   الحي  

 الايجدد ي للتفكددر مقدد ييس الب حثتدد ن واسددتمتم ، الددةا  ( )ولايدد  قمدد ر  ا دد   ثانددة   بعددض مدد  الثدد نة 
 وجددة   الايجدد ي التفكددر بددين إحصدد  ي ا   ا  ارتبدد ط وجددة  التراسدد  وأكددت ، الانجدد   ولتا عيدد  الحيدد   ولجدة  
 الطلبدد  بدين الحيد   جدة   مسددتة  وفي الايجد ي التفكدر مسدتة  في إحصد  ي   الدد   د و  وجدة  وتبدين، الحيد  

 للإنج  . التا عي  ومجمفض  م تفع 
 أس لي  خلا  م  الانفع ي  بلإبتاع  التجبؤ  إمك ني   ع   الكش   إلى،  (2020)  سعت   راس   وهت  

،  ميدد ط. ج معدد  التربيدد  بكليدد  ال ابعدد  بلف قدد  ج معيدد  وط لبدد  ط لبدد ا  (180) مدد  العيجدد  وتكةندد ، التفكددر
 طلبددد  مسدددتة  أن إلى البحددد  وتةصددد ، الانفعددد ي والإبدددتاع التفكدددر أسددد لي  مقي سددد  الب حددد  واسدددتمت 
   و  تةجت ولم، المتةس  م  أعل  وأبع    الانفع ي الإبتاع وفي  والتركيي  المث ي  التفكر  أسلةي  في  الج مع 
 تةجدت لم وكد ل ، )علمد /أ ي( التراسد  التمصد  لمتغدر تعُدز  التفكدر أس لي  في إحص  ي   لال   ذا 
 الجددت (، الم وندد ، الانفعدد ي التهيددؤ أو )الاسددتعتا  وأبعدد    الانفعدد ي الإبددتاع في إحصدد  ي   لالدد  ذا   دد و 
 التمصد  لمتغدر تعُدز  الفع ليد  بعُت في   و  وجت  بيجم ، )علم /أ ي( التراس  التمص   لمتغر  تعُز 

 التفكدر أسد لي  في إحصد  ي   لال  ذا    و  تةجت ولم، الأ ي التمص  لص ح  )علم /أ ي(  التراس 
 بددين إحصدد  ي ا   الدد  ارتب طيدد  علاقدد  ووجددت ، )ري /حضدد ( السددك  مكدد ن لمتغددر تعُددز  الانفعدد ي والإبددتاع
 لدت  الانفعد ي بلإبدتاع التجبدؤ إمك نيد  إلى البحد  وتةص  أبع   . وك  الانفع ي والإبتاع  العمل   التفكر
 العمل . التفكر خلا  م  الج مع  طلب 

 الثدد م  الصدد  طلبدد  تفكددر أسدد لي  لمع  دد  هددت    قددت، (2020) وآخدد ون ال سددة  عبددت  راسدد  أمدد 
 ط لبدد ا  (99) مددجهم( 207) مدد  العيجدد  وتكةندد ، الإنجدد   أهددتا  بتةجهدد   وعلاقتهدد  ووالددتيهم الأس سدد 

، تفكددددر لأسدددد لي  مقيدددد   الب حدددد  واسددددتمت ، ووالددددتيهم الأس سدددد  الثدددد م  الصدددد  في ط لبدددد ا  (108)و
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 أسلة   بين  إحص  ي ا   و الاا   مةجب ا   ارتب ط ا   وجة   الجت     خلا   م   وتبين،  الةالتي   تفكر  لأس لي   ومقي  
، )الكلددد  التفكدددر أسدددلة  وبدددين، الإنج  )إتقددد ن( أهدددتا  وتةجهددد   التقدددتم (، المحلددد ، التفكر)الحكمددد 

 التفكددر أسددلة  بددين إحصدد  ي ا  و الاا  سددلبي ا  ارتب طدد ا  وجددت بيجمدد ، )أ ا ( الإنجدد   أهددتا  وتةجهدد   المحدد  ظ(
 وأبجد  هم الةالدتي  بدين للمزاوجد  تأثدراا  وجدة  التراسد  أكدت  كمد   )أ ا (. الإنجد    أهدتا   وتةجه    المحل 
 تةجهددد   علددد  المحددد  ظ(، التقدددتم ، المحلددد ، الكلدد ، الحكمددد ، التجفيددد  ، )التشددد يع  التفكدددر أسدد لي  في

 التفكدر أسلة  في وأبج  هم الةالتي  بين للمزاوج  تأثراا  ووجت، الأ ا  بعُت في أبج  هم  لت   الإنج    أهتا 
 الةالددتي  بددين المزاوجدد  تددؤث  لم بيجمدد ، الإتقدد ن بعددت في أبجدد  هم لددت  الإنجدد   أهددتا  تةجهدد   علدد  التقددتم 
 تةجهددد   علددد  المحددد  ظ(، المحلددد ، الكلددد ، الحكمددد ، التجفيددد  ، )التشددد يع  التفكدددر أسددد لي  في وأبجددد  هم
 تفكر لأس لي  إحص  ي ا  و الا مةجب ا  تأثراا  وجت تبين وأخراا  الإتق ن. بعُت في أبج  هم  لت   الإنج    أهتا 
 المج ظ  . أبج  هم تفكر أس لي  عل  المح  ظ(، التقتم ، المحل ، )الكل  الةالتي 
 والتفكددر الحيدد   جددة   بددين العلاقدد  طبيعدد  علدد  التعدد   إلى هددت    قددت، (2020) بدد اب   راسدد  أمدد 

  مستة   عل  التع   والى، المسيل  بج مع  الجفس علم قسم  طلب   لت   الأك  يم   الإنج    و ا عي   الابتك ر 
 بددين الفدد و  علدد  التعدد   ج ند  إلى الأكدد  يم  الانجدد   و ا عيدد  الابتكدد ر  والتفكدر الحيدد   جددة   مدد  كد 

 بج مع   الجفس علم قسم م  وط لب  ط لب  (450) م  التراس  عيج  تكةن ، التراس   متغرا   في الججسين
 جة    مقي   الب حث  استمتم   التراس  أهتا   ولتحقي ،  الطبقي   العشةا ي   بلط يق   اختي رهم  تم  المسيل 
 بدين ارتب طيد  علاقد  وجدة  إلى التةصد  تم، الأكد  يم  الإنجد   ومقي  ، الابتك ر  للتفكر  واستبي ن،  الحي  
 وأيضدد ا ، العيجدد  أ دد ا  لددت  الأكدد  يم  الانجدد   و ا عيدد  الحيدد   جددة   وبددين، الابتكدد ر  والتفكددر الحيدد   جددة  
  رج تهم متةسط   بين    و   تةجت  لم  بيجم ،  الانج    و ا عي   الابتك ر   التفكر  بين  ارتب طي   علاق   وجت 

 الججس. لمتغر تعز  الحي   جة   مقي   في
 الإيجد ي التفكدر مهد را  بدين الارتب طيد  العلاقد  طبيع  عل  التع  ، (2020) لبصر   ارس   وهت  

 التفكددر مقيدد   الب حدد  واسددتمت ، بلمسدديل  بةضددي   محمددت ج معدد  مددةظف  لددت  الةظيفيدد  الحيدد   وجددة  
 محمددددت بج معدددد  ومةظفدددد  مةظفدددد ا  (100) مدددد  العيجدددد  وتكةندددد ، الةظيفيدددد  الحيدددد   جددددة   ومقيدددد  ، الإيجدددد ي
 والتف ؤ   الايج بي  التةقع   بين إحص  ي   لال  ذا  علاق  وجة  إلى  التراس   وتةصل ،  بلجزا    بةضي  
 الانفعددد ي الضدددب  بدددين إحصددد  ي   لالددد  ذا  علاقددد  ووجدددت ، العيجددد  أ ددد ا  لدددت  الةظيفيددد  الحيددد   وجدددة  
 الحيد   وجدة   للد ا  المش وط غر التقب  وبين، الةظيفي  الحي   وجة   العلي  العقلي  العملي   في  والتحكم
 الايجدد ي التفكددر مهدد را  بددين وكدد ل ، الةظيفيدد  الحيدد   وجددة   الشمصددي  المسددؤولي  تقبدد  وبددين، الةظيفيدد 
 العيج . أ  ا  المةظفين لت  الةظيفي  الحي   وجة  
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 حكةمدد  لجظ يددّ  و قدد ا  التّفكددر أسدد لي  علدد  التعدد  ، (2021) والمعدد ب   ال  ددةع  راسدد  هددت   وأخددراا 
 مح  ظدد  في للتّميدّز الثددّ نيّ  الله عبدت الملد  مترسدد  طلبد  مدد  قصدتي  عيجد  مدد  العيجد  وتكةندد ، العقليدّ  الدّ ا 
 واسدتمت ، الإاث مد  (70و) الد كةر مد  (100) مدجهم، وط لبد ا  ط لب ا  (171) بلغ ، بلأر ن  الطفيل 
لةن الطلبد  أنّ  التّراسد  نتد    وأظهد    ، وواججد   لسدترنبرغ  التّفكدر  أس لي   مقي    الب حث ن  أسد لي  يفضدّ
، التّحدّ ر ّ  الأسدلة  يليد  التّشد يع ّ  الأسدلة  هدة شديةعا  الأسد لي  ه   أكث  وأن،  م تفع     بترج     التّفكر
 الطلّبدد  تفضددي   رجدد  علدد  الجددجس المتغددر تعُددز   دد و    ووجددت ، المحدد  ظ الأسددلة  شدديةعا  أقلهدد  كدد ن  بيجمدد 

 لبقيددّ  الطلّبدد  تفضددي   رجدد  علدد  الجددجس لأثدد   دد و    تةجددت لم حددين في، الدد كّةر لصدد ح الخدد رج ّ  للأسددلة 
 أسدد لي  تفضددي   رجدد  علدد  التّراسدديّ  الم حلدد  أثدد  في  دد و    وجددة  الجتدد    أظهدد     كمدد ،  التّفكددر أسدد لي 
 لأثد   د و    تةجدت لم حدين في الثّ نةيدّ  الم حلد  طلبد  لصد ح الملكدّ (، القض   ّ ، )اله م ّ  الأسلة   في  التّفكر
  الأخ  . التّفكر أس لي  لبقيّ  الطلّب  تفضي   رج  عل  التّراسيّ  الم حل 
 : السابقة الدراسات على تعقيب
 بشددك  الحيدد   جددة   علدد  ركددز   راسدد   هجدد   أن الب حثدد  وجددت ، السدد بق  التراسدد   م اجعدد  مدد 

 الاك  يميدد  الحيدد   جددة   علدد  ركددز الآخدد  الددبعض بيجمدد ، الايجدد ي التفكددر مهدد را  بمتغددرا  وربطتهدد ، عدد  
 عيجدد   اختلفدد  وقددت، الأكدد  يم  الانجدد   و ا عيدد ، الابتكدد ر  التفكددر بمتغددرا  وربطتهدد  التراسدد  مةضددةع

 مةظفين(.، ج مع  طلب ، ثانةي  م حل  )طلب  المستع ض  التراس  
 اختددد ر  حيددد ، بهددد  الخددد ص البحددد  للمةضدددةع اختي رهددد  في التراسددد   هددد   مددد  الب حثددد  واسدددتف   

، الجظد   الإطد ر بجد   في مجهد  اسدتف    وكد ل ، التفكدر وأسد لي   الأك  يميد   الحيد    جة    متغر    راس 
 التراس  نت    تفسر في وك ل ، الح ي للبح  المج سب  الإحص  ي  الأس لي  وتحتيت،  للعيج   اختي ره   وفي

 المستع ض . التراس   بجت    وربطه  الح لي 
 

 .ومنهجيته البحث إجراءات
 : البحث منهج: أولاا 
 عيجدد  لمسددتة  الددتقي  للةصدد  يهددت  والدد   الارتبدد ط " "الةصددف  المددجه  علدد  البحدد  هدد ا اعتمددت 

 وصدد  ثم، الطدد    ج معدد  ط لبدد   لددت  التفكددر وأسدد لي ، الاك  يميدد  الحيدد   جددة  : مدد  كدد   في البحدد 
 ج معددد  ط لبددد   لدددت  التفكدددر وأسددد لي ، الاك  يميددد  الحيددد   جدددة   بدددين التالددد  الارتب طيددد  العلاقددد  لطبيعددد 
 الحيددد   جدددة  : مددد  كددد     في )علمي /إنسددد ني ( الكليددد  لمتغدددر التالددد  الفددد و  طبيعددد   راسددد  ثم ومددد ، الطددد   
 الط   . ج مع  ط لب   لت  التفكر وأس لي ، الاك  يمي 
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 : البحث مجتمع
 والإنسدددد ني  العلميدددد  التمصصدددد   مختلدددد  في الطدددد    ج معدددد  ط لبدددد   جميدددد  البحدددد  مجتمدددد  يشددددم 
 .الممتلف  بمستة ته 

 : البحث عينة
 عل  تة ع ، الط    ج مع  ط لب   م  العشةا ي " "الطبقي  العيج  بط يق  الاس سي  العيج  اشتق   تم

 مددد  ط لبددد ( 65)و، ط لبددد ( 85) الإنسددد ني  الكليددد   ط لبددد   عدددت   كددد ن، والإنسددد ني  العلميددد  الكليددد  
  العلمي . الكلي  
 : البحث أدوات

 والبراعد  المع  د  وهد  محد ور أربد  مجد  ويجبثد  (2006، العتيي:  )إعتا :  الأك  يمي   الحي    جة    مقي  
 (8و)، الثددد ني للمحدددةر  قددد ا  (8و)، الأو  للمحدددةر  قددد ا  (9) صدددي غ  تم وقدددت، والحكمددد  والشمصدددي 

، ) ا مدد ا  ثلاثدد  تقددتي  مقيدد    قدد   كدد   أمدد   ووضدد ، ال ابدد  للمحددةر  قدد   (11و) الث لدد  للمحددةر  قدد ا 
، بلمزاحميدد  التربيدد  وكليدد  بلددتوا م  التربيدد  كليدد   في السددعة   المجتمدد  علدد  المقيدد   تطبيدد  وتم أبددتاا(، أحيدد اا 
 : الآتي خلا  م  المقي   ابع   مستة   عل  الحكم ويمك 

 الف ضدد  المتةسدد  مدد  أكددبر المقيدد   أو للبعددت الحسدد ي المتةسدد   يدد  يكددةن الدد   وهددة: الم تفدد  المسددتة   -
  .((2) البتا   بمجتص  البتي  قيم  * البعت  ق ا  عت  = الف ض  )المتةس 

  الف ض . المتةس  م  أق  المقي   أو للبعت الحس ي المتةس   ي  يكةن ال   وهة: المجمفض المستة   -
 : الأكاديمية الحياة جودة لمقياس السيكومترية لخصائصا

 : الصدق: أولاا 
 لججدد  الى ارسد ل  وتم، المقيد   ببجد   قدد   الد   الب حد  قبد  مد  مسددبق ا  محكدم المقيد  : المحكمدين صدت  -1

  علي . للمةا ق  الط    بج مع  البح  أخلاقي  
  الممتلفددد  بأبعددد    الاك  يميددد  الحيددد   جدددة   لمقيددد   الدددتاخل  الاتسددد   حسددد   تم: الدددتاخل  الاتسددد   -2

 تدد او  حيدد  )برسددةن( لددد الارتبدد ط مع مدد  اسددتمتا  خددلا  مدد  وذلدد  المقيدد   بجيدد  لسددلام  كمؤشدد 
 مج سدددب  وتعتدددبر (0.01)  لالددد  مسدددتة  عجدددت (0.903 – 0.852) بدددين للأبعددد   الارتبددد ط مع مددد 
 البح . ه ا في عليه  الإعتم   ويمك 

 : المقياس ثبات: ثانياا 
 الف ك ونبد   ثبد   مع مد  ط يد  عد  الممتلفد  وأبعد    الاك  يميد  الحيد    جدة    مقيد    ثب    حس    تم

 : (1) الجتو  في مةض  هة كم   وج   ، الف عي  وللأبع   كك   للمقي  
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 40ن= عند المختلفة  وأبعاده الاكاديمية الحياة جودة مقياس ثبات معاملات (1) جدول
 كرونباخ  الفا  معامل العبارات   عدد المقياس   أبعاد م
 0.851 9 المع     1
 0.841 8 البراع   2
 0.886 8 الشمصي   3
 0.862 11 الحكم   4

 0.850 36 ككل   المقياس  ثبات
 الممتلفدد  وأبعدد    الاك  يميدد  الحيدد   جددة   لمقيدد   ك ونبدد    ألفدد  ثبدد   مع مدد  أن (1) الجددتو  مدد  يتبددين

 مد  ع ليد  بترجد  يتمتد  المقيد   أن يشدر ممد ، (0.700 مد  )أكدبر الف ك ونبد   لقيم المث ي المت   في  ج  
 الثب  .

 الحيدد   جددة   لمقيدد   ع ليدد  بترجدد  تحققدد  والثبدد   للصددت  السدديكةمتري  الشدد وط أن سددب  ممدد  يتضدد 
 الح ي. البح  أهتا  تحقي  في المقي   لمج سب  مؤش اا  يعط  وه ا، الممتلف  بأبع    الأك  يمي 
 : التفكير أساليب مقياس

 (1990) سدددترنبرج إعدددتا  مددد  التفكدددر أسددد لي  مقيددد   مددد  الأسددد لي  بعدددض بأخددد  الب حثددد  ق مددد 
 الاقتص ر تم حي ، السعة   المجتم  عل  ل   راس  في أبةه شم طبق   وال    (2007)  ه شم  أبة  تع ي 

، )العدد لم  والمسددتة ، والحكمدد (، والتجفيدد  ، )التشدد يع  الةظيفدد : مدد  كدد   أسدد لي  علدد  البحدد  هدد ا في
 أنمد ط تسدع  علد  تحتدة  أسد لي  ثلاث  بةاق ، والفةضة (،  والأقل ،  والم لك ،  )اله م   والشك ،  والمحل (
 تجطبدد  )لا بددتا   سددبع  علدد  المقيدد   ويحتددة ، السددعة ي  الع بيدد  والبيئدد  الطدد    ج معدد  لط لبدد   مج سددب 
 تجطبد ، تحدت  أن تسدتطي  لا، صغر  بترج  علي  تجطب  لا، كبر   بترج  علي  تجطب   لا،  إطلاق ا   علي 
-1) الكميد  القديم البدتا   وتأخد ، تم مد ا( عليد  تجطبد ، كبر   بترج   علي   تجطب ،  صغر   بترج   علي 

 : الآتي خلا  م  كك   والمقي   الأبع   مستة  تحتيت ويمك ، التةاي عل ( 2-3-4-5-6-7
 الف ضدددد  المتةسددد  مددد  أكدددبر الحسددد ي المتةسددد  يكدددةن عجدددتم  الم تفددد  المسدددتة  يحدددت : الم تفددد  المسدددتة   -

 .((4) البتا   بمجتص  البتي  * المقي   أو البعت  ق ا  عت  = الف ض  )المتةس 
 الف ض . المتةس  م  أق  الحس ي المتةس  يكةن عجتم : المجمفض المستة   -

 : التفكير أساليب لمقياس السيكومترية الخصائص
 الصدق: أولاا 
 لججدد  الى ارسدد ل  وتم المقيدد   ببجدد   قدد   الدد   الب حدد  قبدد  مدد  مسددبق ا  محكددم المقيدد  : المحكمددين صددت  -1

  علي . للمةا ق  الط    بج مع  البح  أخلاقي  
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 لهددد ا المحدددت   بلأسددد لي  التفكدددر أسددد لي  لمقيددد   الدددتاخل  الاتسددد   حسددد   تم: الدددتاخل  الاتسددد   -2
 )برسدددةن( لدددد الارتبددد ط مع مددد  اسدددتمتا  خدددلا  مددد  وذلددد ، المقيددد   بجيددد  لسدددلام  كمؤشددد ،  البحددد 
 ت اوحدد  حيدد ، لدد  تجتمدد  الدد   البعددت علدد  بلترجدد   الدد  ارتب طدد   تدد تب  لا الددي الفقدد ا  لاسددتبع  

 – 0.514) التجفيددددددد   والدددددددجم ، (0.738 – 0.622) التشددددددد يع  للدددددددجم  الارتبددددددد ط معددددددد ملا 
، (0.575 – 0.406) العددددددد لم  والدددددددجم ، (0.635 – 0.517) الحكمددددددد  والدددددددجم ، (0.645
 الملكدددددد  والددددددجم ، (0.709 -0.488) اله مدددددد  والددددددجم ، (0.659 – 0.348) المحلدددددد  والددددددجم 

 – 0.402) الفةضددددة  والدددجم ، (0.587 – 0.444) الاقلدددد  والدددجم ، (0.614 – 0.496)
 أسددد لي  مقيددد   بأن القدددة  يمكججددد  لددد ل ؛ (0.01)  لالددد  مسدددتة  عجدددت  الددد  قددديم وهددد ، (0.583
  البح . ه ا في علي  الإعتم   يمك  التاخل  الصت  م  مج سب  بترج  يتمت  التفكر

 : المقياس ثبات: ثانياا 
 وللأبعد   ككد   للمقيد   الف ك ونب   ثب   مع م  ط ي  ع   التفكر  أس لي   مقي    ثب    حس    تم
 بترجد  يتمتد  التفكدر أسد لي  مقيد   أن يشدر ممد ، (0.899 – 0.730) بدين ت اوح   حي ،  الف عي 
 الثب  . م  ع لي 

 

 يرهاستفو  البحث نتائج
 : لرئيسا السؤال إجابة

 علووى الطوائ  جامعووة طالبوات درجوات بوون إحصوائيا دالوة ارتباطيووة علاقوة توجود هوول" علوى ويونص
 مقياس على ودرجاتهن، والحكمة(، الشخصية، البراعة، )المعرفة  بأبعاده  الاكاديمية  الحياة  جودة  مقياس

، الأقلووووو ، الملكووووو ، الهرمووووو ، المحلووووو ، العوووووالم ، الحكمووووو ، التنفيووووو ي، )التشوووووريع  التفكوووووير أسووووواليب
 "الفوضوي(؟
 Parson correlation "برسةن"  الخ    الترج    ارتب ط  مع م   استمتا   تم  السؤا  ه ا  عل   للإج ب 

 بأبعد    الاك  يميد  الحيد   جدة   مقيد   علد  الط    ج مع  ط لب    رج   بين الارتب طي  العلاق   لإيج  
، التجفيدد  ، )التشدد يع  التفكددر أسدد لي  مقيدد   علدد  و رجدد ته ، والحكمدد (، الشمصددي ، البراعدد ، )المع  دد 

 مةضددددح  هدددد  كمدددد   الجتدددد    وجدددد   ، الفةضددددة (، الأقلدددد ، الملكدددد ، اله مدددد ، المحلدددد ، العدددد لم ، الحكمدددد 
 : (2بلجتو )
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، والحكمة(، الشخصية، البراعة ، )المعرفة بأبعاده الاكاديمية الحياة جودة مقياس بن الارتباطية العلاقة (2) جدول
،  الأقل ، الملك ، الهرم ، المحل ، العالم ، الحكم ، التنفي ي، )التشريع  التفكير  أساليب مقياس على ودرجاتهن

 150ن= عند الفوضوي(

 المتغيرات
 التفكير  أساليب

 الشكل  حيث  من المستوى  حيث  من الوظيفة  حيث  من
 الفوضوي  الأقل  الملك   الهرم   المحل  العالم   الحكم  التنفي ي  التشريع 

ة  
ج

  
لحي  

ا
  

يمي  
ك  

الا
 

 0,037 0,101 ** 0,212 * 0,197 * 0,179 * 0,180 ** 0,24 * 0,180 * 0,189 المع    
 0,082 * 0,110 ** 0,217 * 0,172 0,150 * 0,162 * 0,213 * 0,180 0,150 البراع  

 0,099 * 0,183 ** 0,222 * 0,169 0,151 0,157 * 0,216 * 0,183 * 0,167 الشمصي  
 0,061 0,110 0,106 0,092 0,138 0,127 0,124 0,110 0,142 الحكم  

  الحياة جودة
 0,080 * 0,185 ** 0,232 * 0,178 * 0,176 * 0,177 * 0,223 * 0,185 * 0,185 الاكاديمية

 (0‚01)  مستوى  عند   دال  ر  قيمة  ان  تعنى  و**،  (0.05)  مستوى  عند  دالة  ر  قيمة  ان  *تعنى
 : يل  م  (2) الجتو  م  يتض 

، المع  دد  بعُددت علدد  الطدد    ج معدد  ط لبدد    رجدد   بددين إحصدد  ي   الدد  مةجبدد  ارتب طيدد  علاقدد  وجددة  -1
 والفةضة (. )الأقل  عتا م  كله   التفكر أس لي  عل  و رج ته 

، البراعدد  بعُددت علدد  الطدد    ج معدد  ط لبدد    رجدد   بددين إحصدد  ي   الدد  مةجبدد  ارتب طيدد  علاقدد  وجددة  -2
 .والفةضة (، والمحل ، )التش يع  الأسلة  م عتا كله   التفكر أس لي  عل  و رج ته 

، الشمصدي  بعُدت علد  الطد    ج معد  ط لبد    رج   بين إحص  ي   ال  مةجب  ارتب طي   علاق   وجة  -3
  والفةضة (. والمحل  )الع لم  عتا م  كله   التفكر أس لي  عل  و رج ته 

، الحكمدددد  بعُددددت علدددد  الطدددد    ج معدددد  ط لبدددد    رجدددد   بددددين إحصدددد  ي   الدددد  ارتب طيدددد  علاقدددد  تةجددددت لم -4
 أس ليب . بك  التفكر أس لي  مقي   عل  و رج ته 

 جددة   مقيدد   علدد  الطدد    ج معدد  ط لبدد    رجدد   بددين إحصدد  ي   الدد  مةجبدد  ارتب طيدد  علاقدد  وجددة  -5
  الفةضة . عتا م  كله   أس لي  عل  و رج ته ، كك   الاك  يمي  الحي  

 جدة   تد تب  حيد  التفكدر وأسد لي  الحي   جة   بين الةثي  الارتب ط إلى  الجتيج   ه    الب حث   تفس و 
 لترجدد  الفدد   وصددة  هدد  الأك  يميدد  الحيدد   جددة   بأن (Tayler, 2005) يدد   حيدد  كبددر  بشددك  الحيدد  

 مددد  عددد     مسدددتة  علددد  الفددد   كددد ن  إذا إلا يحدددتث لا هددد ا بأن الب حثددد  وتددد  ، التعلددديم في والجدددة   الكفددد   
 ممد ، الأك  يميد  الحيد   جدة   م  المستة  له ا للةصة  والفع ل   الجيت   التفكر  أس لي   واستمتا ،  التفكر
، المتةسد  تحد  ارتبد ط بقة  الممتلف  التفكر وأس لي  الأك  يمي  الحي   جة   بين الارتب ط  لج   يتض   سب 

 بدين مةجبد  ارتب طيد  علاقد  وجدة  أظهد   الي، (2020) وركز  عيش  ب   راس   م   الجتيج   ه    واتفق 
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  مةجبد  ارتب طيد  علاق  وجة  أظه   والي، (2020) ب اب   راس  وك ل ، الحي   وجة   الإيج ي  التفكر
 الانفعددد ي الضدددب  بدددين مةجبددد  ارتب طيددد  علاقددد  وجدددة   بيجددد  الدددي، (2020) لبصدددر  راسددد  وأيضدددا ، كددد ل 
 الأك  يمي . الحي   وجة   الشمصي  المسؤولي  وتقب  لل ا  المش وط غر والتقب  العقلي  العملي   في والتحكم
 : الأول السؤال إجابة

، الحكموة(، الشخصية، والبراعة، )المعرفة بأبعادها الأكاديمية الحياة جودة مستوى "ما  على  وينص
 الطائ ؟" جامعة طالبات لدى

 T-test One- Sample واحددت  لعيجد  اختبدد ر) ( الب حثد  اسددتمتم  السدؤا  هدد ا علد  للإج بد 
 بأبع  هددد  الأك  يميددد  الحيددد   جدددة   مسدددتة  لتحتيدددت الحقيقددد  والمتةسددد  الا تراضددد  المتةسددد  بدددين للمق رنددد 
 : (3) بلجتو  مةضح  ه  كم   الجت    وج   ، الط    ج مع  ط لب   لت  الممتلف 
 الطائ   جامعة طالبات لدى المختلفة بأبعاده  الأكاديمية الحياة جودة مستوى لتحديد  )ت( اختبار نتائج (3) جدول

 150ن= عند

 المتغير
  المتوسط
 الافتراض 

  المتوسط
 الحقيق 

  الانحراف
 ت   قيمة المعياري 

  درجات
 المستوي الدلالة الحربة 

 م تف  0,00 149 ** 12,58 3,75 21,86 18 المع    
 م تف  0,00 149 ** 12,62 3,36 19,46 16 البراع  

 م تف  0,00 149 ** 18,46 4,18 22,31 16 الشمصي  
 م تف  0,00 149 ** 8,74 4,24 25,03 22 الحكم  

  الحياة  جودة
 مرتفع 0,00 149 ** 14,98 13,62 88,66 72 ككل   الاكاديمية

 (0.01)  مستوى  عند   دالة  ت  قيمة  ان  تعنى  **
 الحقيق   المتةس  بين (0.01) مستة  عجت إحص  ي   لال  ذا    و  وجة  (3) الجتو  م   يتض 
 لددت  والحكمدد (، الشمصددي ، البراعدد ، )المع  دد  بأبعدد    الأك  يميدد  الحيدد   جددة   لمقيدد   الا تراضدد  والمتةسدد 
 المتةسدددد  مدددد  أكددددبر الحقيقدددد  المتةسدددد  كدددد ن  حيدددد ، الحقيقدددد  المتةسدددد  لصدددد ح، الطدددد    ج معدددد  ط لبدددد  
 الحي   جة   مستة  ارتف ع يعني مم  (0.01)  التلال   مستة   عجت   ال   المحسةب      قيم   وك ل ،  الف ض 

 .الط    ج مع  ط لب   ت ل ابع    بجمي  الأك  يمي 
 وتطدةي   خد ص بشدك  الجد مع  والتعلديم عد   بشدك  بلتعلديم الحكيمد   القي     اهتم    أن  الب حث   وت  

 المبد و  الجهدت وكد ل ، الأك  يميد  الحيد   جدة   مد  عد     مسدتة  علد  للحصدة  ذلد   أ    مج لاتد   بشتى
 الحيد   جدة   بمسدتة  الارتقد   يدتم خلاله  م  والي الج معي  والمق را  المج ه  تطةي  عل  الق  مين قب   م 
 الج مع . الط ل  لت 
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 الحي    جة   م  ع     لمستة  تةصل   والي،  (2018)  وجغلة   بعل    راس  م   الجتيج  ه    واتفق 
 الحيد   لجدة   المتةسد   دة  لمسدتة  تةصدل  والدي، (2016) جم   و راس ،  المسيل   ج مع   ط لب    لت 
  الث نةي  طلا  لت 
 : الثاي السؤال إجابة

،  العالم  ،  الحكم ،  التنفي ي،  )التشريع   التفكير  أساليب  من  أسلو  كل  مستوى  "ما  على  وينص
 الطائ ؟" جامعة طالبات لدى الفوضوي(، الأقل ، الملك ، الهرم ، المحل 

 T-test One- Sample واحددت  لعيجد  اختبدد ر) ( الب حثد  اسددتمتم  السدؤا  هدد ا علد  للإج بد 
 لت    التفكر  أس لي   م   أسلة   ك   مستة   لتحتيت،  الحقيق   والمتةس   الا تراض   المتةس   بين  للمق رن 
 : (4) بلجتو  مةضح  ه  كم   الجت    وج    .الط    ج مع  ط لب  
 150ن= عند الطائ  جامعة طالبات  لدى التفكير أساليب من أسلو   كل  لتحديد )ت( اختبار نتائج (4) جدول

  عدد المتغير
 الفقرات

  المتوسط
 الافتراض 

  المتوسط
 الحقيق 

  الانحراف
  درجات ت   قيمة المعياري 

 الترتيب  المستوي الدلالة الحربة 

 1 م تف  0,00 149 ** 10,45 7,21086 26,15 20 5 التش يع  
 3 م تف  0,00 149 ** 9,26 6,98833 25,28 20 5 التجفي   
 5 م تف  0,00 149 ** 7,70 6,93732 24,36 20 5 الحكم  
 9 م تف  0,00 149 ** 5,15 6,56069 22,76 20 5 الع لم  
 6 م تف  0,00 149 ** 7,19 6,73301 23,95 20 5 المحل  
 2 م تف  0,00 149 ** 10,17 7,05875 25,86 20 5 اله م 
 4 م تف  0,00 149 ** 8,56 6,77309 24,73 20 5 الملك  
 8 م تف  0,00 149 ** 6,14 6,64100 23,33 20 5 الأقل 

 7 م تف  0,00 149 ** 6,41 6,53054 23,42 20 5 الفةضة  
  أساليب
 مرتفع 0.00 149 ** 9.33 54.236 219.84 180 45 ككل   التفكير

 (0.01) مستوى عند دالة ت قيمة ان تعنى  **
 التفكدددر أسددد لي  مقيددد   لإبعددد   الحقيقددد  المتةسددد  بدددين ظددد ه    ددد و  وجدددة  (4) جدددتو  مددد  يتضددد 
 مسددتة  عجددت إحصدد  ي   لالدد  ذا   دد و  وجددة  نلاحددظ المحسددةب  ) ( لقيمدد  وبلجظدد ، الف ضدد  والمتةسدد 

، التجفيدددد  ، )التشدددد يع  التفكددددر أسدددد لي  لمقيدددد   الا تراضدددد  والمتةسدددد  الحقيقدددد  المتةسدددد  بددددين (0.01)
 المتةس  لص ح، الط    ج مع  ط لب    لت   الفةضة (،  الأقل ،  الملك ،  اله م ،  المحل ،  الع لم ،  الحكم 
، الط    ج مع  ط لب   لت  ابع    بجمي  التفكر أس لي  م  أسلة  ك   مستة  ارتف ع يعني مم ،  الحقيق 
 التفكددر أسدد لي  أبعدد    مسدتة  ت تيدد  يمكدد ، بعددت( لكد   قدد ا  )خمددس الأبعدد     قد ا  عددت   تسدد و    ونظد اا

 .التةاي عل  (لع لم ا، الأقل ، لفةضة ا، لمحل ا، لحكم ا، لملك ا، لتجفي  ا، له م ا، )التش يع 
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 التراسدددي  الم احددد  مددد  بلعتيدددت مددد   قدددت الج معيددد  الم حلددد  ط لبددد  أن إلى الجتيجددد  هددد   الب حثددد  تفسددد و 
 تجظيمهددد  بمسدددتة  الارتقددد   وكددد ل ، تفكرهددد  بمسدددتة  الارتقددد   علددد  عملددد  قدددت الم احددد  وهددد  ، السددد بق 
 بأن، (2005) ب كد   ذلد  وأكدت مع  يد  عقلي  عملي  التفكر عملي  لأن، تةاجهه   الي  المةاق   لعج ص 
 تسم  جتيت  بط يق  المشك  المةق  عج ص  تجظيم إع    عل  تجطة  مع  ي  عقلي  عملي  التفكر عملي 
 خدلا  ت اكمد  بشدك  الفد   لدت  التفكدر أسدلة  ويجمدة يتطدةر لهد ا،  المشدكلا   أوحد   العلاق    بإ را 
  ددة  مسددتة  وجددة  أكددت  الدي، (2020) سددعت نتيجدد  مدد  الجتيجدد  هد   واتفقدد  الممتلفدد . نمددة  م احد 
 وأبع   . الانفع ي الإبتاع وفي والتركيي المث ي التفكر لأس لي  المتةس 
 : لثالثا السؤال إجابة

 جووودة مقيوواس علووى الطووائ  جامعووة طالبووات درجووات متوسووط بوون فووروق توجوود "هوول علووى ويوونص
 الكليوووووووة لمتغوووووووير تعُوووووووزى، والحكموووووووة(، الشخصوووووووية، البراعوووووووة، )المعرفوووووووة بأبعووووووواده الاكاديميوووووووة الحيووووووواة

 ")علمية/إنسانية(؟
 بددددين الفددد و  لتلالددد  "T-test" " " اختبددد ر بسدددتمتا  الب حثددد  ق مددد ، السدددؤا  هددد ا علددد  للإج بددد 

، "Independent Samples Test" العدت  في متس ويتين غر متج نستين مستقلتين مجمةعتين متةسط 
 : (5) بلجتو  مةضح  ه  كم   الجت    وج   
 الحياة جودة مقياس على الطائ  جامعة طالبات درجات متوسط  بن للفروق "T-test" اختبار نتائج (5) جدول

 150ن= عند )علمية/إنسانية(  الكلية لمتغير تعُزى، والحكمة(، الشخصية ، البراعة، )المعرفة بأبعاده الاكاديمية

  الانحراف المتوسط العدد  التابع  المتغير المجموعة
 المعياري 

 قيمة 
T 

  درجات
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة

 الانس ني    الكلي  
 المع    

85 21,6706 3,69487 
0,705 148 0,482 

 3,85326 22,1077 65 العلمي    الكلب  
 الانس ني    الكلي  

 البراع  
85 19,1176 3,16006 

1,45 148 0,147 
 3,58516 19,9231 65 العلمي    الكلب  
 الانس ني    الكلي  

 الشمصي  
85 22,2471 4,03528 

0,221 148 0,825 
 4,40809 22,4000 65 العلمي    الكلب  
 الانس ني    الكلي  

 الحكم  
85 24,8235 4,27389 

0,670 148 0,504 
 4,21576 25,2923 65 العلمي    الكلب  
  الحياة  جودة الانسانية  الكليات

 ككل   الاكاديمية
85 87,8588 13,43959 

0,830 148 0,408 
 13,89414 89,7231 65 العلمية  الكلبات

 (0.01)  مستوى  عند   دالة  ت  قيمة  ان  و**تعنى،  (0.05) مستوى  عند   داله  ت  قيمة  ان  *تعنى
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 ج معدد  ط لبدد    رجدد   متةسدد  بددين احصدد  ي   لالدد  ذا   دد و  وجددة  عددت  (5) جددتو  مدد  يتضدد 
 لمتغدر تعُدز ، والحكمد (، الشمصدي ، البراعد ، )المع  د  بأبعد     الاك  يميد   الحيد    جدة    مقيد    عل   الط   
 )علمي /إنس ني (. الكلي 
 للةصددة  تكيفيدد  بعمليدد  يقةمددةن تخصصدد تهم بخددتلا  الأ دد ا  جميدد  بأن الجتيجدد  هدد   الب حثدد  تفسدد و 
 ط يقتددد   ددد    لكددد  إليهددد  المجتمدددين التمصصددد   اختلفددد  وأن حدددتى، ي يدددتونه  الدددي الأك  يميددد  الحيددد   لجدددة  
 (Hass, 1999) بدين حيد ، لتيد  الم غةب  الأك  يمي  الحي   لجة   الةصة  يح و  خلاله  م  الي المفضل 

 يتمسد  الدي والقديم يعيشده  الدي الثق    سي   في، الح لي  الف   لحي   الأبع   متعت  تقييم  الحي    جة    بأن
 لأنهد  نظد اا متشد به  تكدةن تكد   قديم ويمدتلك  ثق  د  في يعشد   هد  الط    ج مع  لط لب   وبلجسب ،  به 
 التمصصدددد   بجميدددد  الج معدددد  قيدددد    اهتمدددد   نجسدددد  لا وكدددد ل ، السددددعة   المجتمدددد  وهددددة واحددددت مجتمدددد  في

 تلاشد  إلى أ   ذلد  كد ،  الإنسد ني  والتمصصد   العلميد  التمصصد   بين التمييز  وعت    يه   المةجة  
  راسدد  نتيجدد  مدد  الجتيجدد  هدد   اختلفدد و  .الكليدد  لمتغددر تعددز  الأك  يميدد  الحيدد   جددة   مسددتة  في الفدد و 
 لمتغدددر تعدددز  الحيددد   جدددة   مسدددتة  في احصددد  ي   لالددد  ذا   ددد و  وجدددة  أظهددد   الدددي، (2014) الكددج 
  الإنس ني . الكلي   لص ح الكلي 
 : لرابعا السؤال إجابة

 أسواليب مقيواس علوى الطوائ  جامعوة طالبوات درجوات متوسوط بون فروق توجد "هل  على  وينص
 تعُوزى، الفوضووي(، الأقلو ، الملكو ،  الهرم ،  المحل ،  العالم ،  الحكم ،  التنفي ي،  )التشريع   التفكير
 ")علمية/إنسانية(؟ الكلية لمتغير

 بددددين الفددد و  لتلالددد  "T-test" " " اختبددد ر بسدددتمتا  الب حثددد  ق مددد ، السدددؤا  هددد ا علددد  للإج بددد 
، "Independent Samples Test" العدت  في متسد ويتين غدر متج نسدتين مسدتقلتين مجمدةعتين متةسدط 
 : (6) بلجتو  مةضح  ه  كم   الجت    وج   
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  أساليب مقياس على الطائ  جامعة طالبات درجات متوسط بن للفروق "T-test" اختبار نتائج (6) جدول
 الكلية لمتغير تعُزى،  الفوضوي(، الأقل ، الملك ، الهرم ، المحل ، العالم  ، الحكم ، التنفي ي، )التشريع  التفكير

 150ن= عند )علمية/إنسانية(

  الانحراف المتوسط العدد  التابع  المتغير المجموعة
 المعياري 

 قيمة 
T 

  درجات
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة

 0,058 148 1,90 5,62627 27,1529 85 التش يع   الانس ني    الكلي  
 8,74327 24,8462 65  العلمي    الكلب  
 الانس ني    الكلي  

 التجفي   
85 26,2000 5,71089 

 8,26650 24,0923 65 العلمي    الكلب   0,067 148 1,84
 الانس ني    الكلي  

 الحكم  
85 25,1059 5,84935 

1,49 148 0,136 
 8,09089 23,4000 65 العلمي    الكلب  
 0,106 148 1,62 5,36215 23,5176 85 الع لم   الانس ني    الكلي  
 7,79176 21,7692 65 العلمي    الكلب  
 الانس ني    الكلي  

 المحل  
85 24,2471 5,90985 

 7,70951 23,5692 65 العلمي    الكلب   0,543 148 0,61
 الإنس ني    الكلي  

 اله م 
85 26,6588 5,48277 

1,59 148 0,113 
 8,63657 24,8154 65 العلمي    الكلب  
 0,184 148 1,33 6,03359 25,3765 85 الملك   الانس ني    الكلي  
 7,59960 23,8923 65 العلمي    الكلب  
 الانس ني    الكلي  

 الأقل 
85 23,9412 5,40800 

 7,94724 22,5385 65 العلمي    الكلب   0,201 148 1,28
 0,205 148 1,27 5,41051 24,0118 85 الفةضة   الانس ني    الكلي  
 7,73270 22,6462 65 العلمي    الكلب  

 (0.01)  مستوى  عند   دالة  ت  قيمة  ان  و**تعنى،  (0.05) مستوى  عند   داله  ت  قيمة  ان  *تعنى
 ج معدد  ط لبد    رجد   متةسد  بددين احصد  ي   لالد  ذا   د و  وجددة  عدت  (6) الجدتو  مد  يتضد 
، الملكدد ، اله مدد ، المحلدد ، العدد لم ، الحكمدد ، التجفيدد  ، )التشدد يع  التفكددر أسدد لي  مقيدد   علدد  الطدد   
 )علمي /إنس ني (. الكلي  لمتغر تعُز ، الفةضة (، الأقل 
 ط يقد  مد  الأوقد   أغلد  في اتد  يكدةن والد   التفكدر اسدلة  لطبيعد  الجتيجد  ه   الب حث   تفس و 
 ،عجدددة ؛ 2013 ،طجدددة ؛ 2015 ،أبةه شدددم) مددد  كددد     أشددد ر  قدددت، بددد  المحدددي  المجتمددد  مددد  الفددد   تع مددد 

 في المفضددددل  والأسدددد لي  الطدددد   هددددة التفكددددر أسددددلة  بأن (2004 ،سددددترنبرج؛ 2017 ،علدددد ؛ 1998
 أن علدد  يددت  هدد ا، الممتلفدد  الحي تيدد  المةاقدد  في وتظهدد ، عجهدد  والتعبددر الأ كدد ر وتجظدديم المعدد ر  اكتسدد  
 ندد    إنجدد  السددعة   لمجتمعجدد  وبلجظدد ، الفدد    يدد  يعدديش الدد   الاجتمدد ع  بلج ندد  يتددأث  التفكددر أسددلة 
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، (2030) المملكدد  رؤيدد  وكدد ل ، لأخدد   متيجدد  مدد  البسدديط  الاختلا دد   وجددة  رغددم طبيعتدد  في تقدد ر 
 عد  الجظد  بغدض لتيد  وأسد ليب  التفكدر تجمي  ويج  والجهة  التطةر محةر بعتب ر   الإنس ن  عل   ت كز  الي
 في  د و  وجدة  عدت  أكدت  الدي، (2019) سدعت  راسد  نتيجد  مد   الجتيجد   هد    واتفقد ،  تخصص   نةع

 )علم /أ ي(. التراس  التمص  لمتغر تعُز  التفكر أس لي 
 : يل  ما البحث نتائج من تبن: البحث نتائج ملخص

 )المع  ددد ( بعددت الأك  يميددد  الحيدد   جدددة   مسددتة  في احصدد  ي   لالددد  ذا  مةجبدد  ارتب طيددد  علاقدد  وجددة  -1
 أسد لي  ومسدتة  )البراعد ( بعدت وكد ل ، والفةضدة ( )الأقلد  م عدتا  التفكدر  أسد لي   جمي   ومستة 
 التفكددر أسدد لي  وكدد  )الشمصددي ( بعددت وأيضددا ، الفةضددة (، المحلدد ، )التشدد يع  م عددتا كلهدد   التفكددر
 أسدد لي  وجميدد  ككدد   الأك  يميدد  الحيدد   جددة   مسددتة  في وأيضددا ، الفةضددة (، المحلدد ، )العدد لم  م عددتا
 الحي   جة   مستة  بين احص  ي   لال  ذا  ارتب طي  علاق   تةجت  لا  بيجم ،  الفةضة  عتا  م   التفكر

 الحيددد   جدددة   مسدددتة  بدددين وكددد ل ، والفةضدددة (، )الأقلددد  التفكدددر وأسدددلةي )المع  ددد ( بعدددت الأك  يميددد 
 مسددتة  وكدد ل ، والفةضددة (، المحلدد ، )العدد لم  التفكددر أسدد لي  وبعددض )الشمصددي ( بعددت الأك  يميدد 

 الحيدددد   جدددة   مسدددتة  بدددين وأخددددراا، التفكدددر أسددد لي  وجميددد  )الحكمدددد ( بعدددت الأك  يميددد  الحيددد   جدددة  
 الط    ج مع  ط لب   لت  الفةضة  التفكر وأسلة  كك   الأك  يمي 

 الط   . ج مع  ط لب   لت  أبع    بجمي  الأك  يمي  الحي   جة   م  م تف  مستة  -2
 الط   . ج مع  ط لب   لت  أبع    بجمي  التفكر أس لي  م  م تف  مستة  -3
 لمتغددر تعدز  ابع  هدد  بجميد  الأك  يميد  الحيدد   جدة   مسددتة  في احصد  ي   لالد  ذا   دد و  وجدة  عدت  -4

 )علمي /إنس ني (. الكلي 
 الكليددددد  لمتغدددددر تعدددددز  أبعددددد    بجميددددد  التفكدددددر مسدددددتة  في احصددددد  ي   لالددددد  ذا   ددددد و  وجدددددة  عدددددت  -5

 )علمي /إنس ني (
 

 : التوصيات
 وتجميدد  الأك  يميد  الحيد   جدة   لتحسدين متمصصدةن أسدد ت   عليهد  يشد   للطلبد  تتريبيد   ورا  عقدت  -

  الج مع . الط ل  لت  التفكر أس لي و  أنم ط
  الجفس. علم مق را  بعض في الاك  يمي  الحي   جة   مفهة  إ خ    -
 لمعدنى ومحدت  واضد  تصدةر بجد   خدلا  مد  الأك  يميد  الحي   بجة   ع   بشك  الج مع  طلب  شعةر  تجمي   -

 الاك  يمي .   حي تهم  جة    عل   إيج ب  يجعكس  مم ،  الحي    جة    لمع ير  الطلب   إ را   عل  يس عت  مم ،  الحي  
 المترسددي  المجدد ه  ووضدد  التمطددي  عجددت التفكددر وأسدد لي  الأك  يميدد  الحيدد   جددة   مفهددة  علدد  التأكيددت  -

 والج معي .
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 : الاقتراحات
 : الت لي  البحةث اج ا  الب حث  تقتر 

 .التراس  بلتحصي  الأك  يمي  الحي   جة   علاق  تتج و   راس   إج ا  -1
 الجفسي . بلصح  الأك  يمي  الحي   جة   علاق  تتج و   راس   اج ا  -2
 .الةالتي  والتجشئ  التفكر أس لي  علاق  تتج و   راس   إج ا  -3
 الشمصي . بجةع وعلاقته  التفكر أس لي  تتج و   ارس   اج ا  -4
 الج مع . الطلب  لت  الحي   جة   لتحسين إرش    ب ام  تصميم -5
 الج مع . طلب  لت  التفكر أس لي  لتحسين إرش    ب ام  تصميم -6
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