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 الملخص
  الفروقو ،  وأحُادِي يها  اللغ   ثنُائيِِ ي  الطلب   لد   العقل  عادات  مسةتى   إلى  التعرف  الحالي   الدراسة  هدفت  
  اختيار  تم  الدراسةةةةةةةةةة  هدف  ولتحقيق  بينهما.  والتفاعل  والنىع  اللغ   تغيريلم  وفقا    العقل  عادات  مسةةةةةةةةةةتى   في

،  وطالب     طالبا    (80)  من  الدراس   عين   وتكىنت،  اللغ   أحُادِيَّ   من  ومدرس ،  اللغ   ثنُائيَِّ   المدارس  من  مدرس 
  الإناث  من  (20)؛ اللغةة  ثنُةةائيِةةَّ   المةةدارس  من  وطةةالبةة     طةةالبةةا    (40)  منه  العشةةةةةةةةةةةةةةىائيةة   بالطريقةة   اختيةةاره   تم
  من  (20و)  الإناث  من  (20)؛  اللغةةة   أحُةةةادِيةةةَّ   المةةةدارس  من  وطةةةالبةةة     طةةةالبةةةا    (40)و،  الةةةر ىر  من  (20و)

  .أبعاد سبع  من يتكىن الباحث  إعداد من مقياس واستخدم، الر ى
  اللغة   ثنُةائيِ ي  والطلبة ،  اللغة   أحُةادِي ي  الطلبة  لةد   العقةل  عةادات مسةةةةةةةةةةةةةةتى  أن إلى  النتةائ   وتىصةةةةةةةةةةةةةةلةت  

  أبعاد  جميع  في  اللغ   لمتغير  وفقا    إحصةةةةةةةةةائيا    دال   فروق  وجىد  عدم  إلى  النتائ   أشةةةةةةةةةارت حين  في  .""متىسةةةةةةةةة 
 اتجاه  في  الفروق  وجا ت  للتعل " الدائ   و"الاسةةةةةةةتعداد  المعرفي"  ورا   ما  التفكير  "بعد  سةةةةةةةتثنا بإ  العقل  عادات
  وجىد  عدم  النتائ   أظهرت   ما  .الإناث  باتجاه  النىع  لمتغير  وفقا    إحصةةةةةةةةةائيا    دال   فروق  وجىدو ،  اللغ   أحُادِي
،  المعرفي"  ورا  مةا  "التفكير  بإسةةةةةةةةةةةةةةتثنةا   الأبعةاد  جميع في  النىعو   اللغة   بين  لتفةاعةلل  وفقةا    إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةا    دالة   فروق

  المشكلات". وحل "والتساؤل
 .اللغ  أحُادِي ى، اللغ  ثنُائيِ ى، العقل عادات: المفتاحية الكلمات
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Abstract 

 The current study aimed to determine the level of mental habits among 

bilingual and monolingual students, and to examine statistically significant 

differences in the level of mental habits attributed to the variables of language 

and gender and the interaction between them. 

 The sample consisted of (80) male and female students, (40) bilingual 

students, half of whom were male and half of whom were female, and (40) 

male and female students from monolingual schools, half of whom were male 

and half of whom were female. A scale prepared by the researcher was used, 

consisting of seven dimensions. The results also indicated that the level of 

mind habits among bilingualsand monolingual was "average". 

 The study also revealed that there were no statistically significant 

differences in mind habits attributed to language, except for the dimensions 

of "metacognitive thinking" and "permanent readiness to learn", and the 

differences were in favor of monolinguals. 

 The results also showed statistically significant differences in mind habits 

in all dimensions except for "metacognitive thinking". Attributable to gender, 

in favor of females. 

 The results also showed that there were no statistically significant 

differences attributed to the interaction between language and gender in all 

dimensions of mind habits except for metacognitive thinking, questioning, 

and problem solving. Key words: Habits of Mind, Bilingualism, 

Monolinguals. 

Keywords: Habits of mind, bilinguals, monolinguals. 
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 :المقدمة
 هدف  يعد  فل ،  التعلمي  المجال  وخاصةةةةة   المجالات   ل  في  ومتلاحقا    سةةةةةريعا    تطىرا    الحالي  العصةةةةةر شةةةةةهد  
  حتى  مفتىح   بيئ   في  المتعل  ووضةةةةةع،  التعل  هرا  تىظيف  وإنما،  فحسةةةةة   والمهارات  المحتى   إ سةةةةةا   التعلي 
  حال   اللغ   ثنُائيَِ ُ   وتمثل،  المختلف   المراحل  في  تعلمه  في  الإرتقا   من  تمكنه  عقلي   عادات  تنشةةةةةةةةةةةي   من  يتمكن
،  وأفكار ،  معان    إلى  والشةةةكلي ،  الرمزي   الدلالات  تحىيل  بها  يقُصةةةد  والتي،  للمعرف   العقلي   المعالج   من  خاصةةة 

  المعرفي  البنا   نسةةةةي   من  جز ا    لتصةةةةب   معرفي  إطار  في  وتشةةةةكيلها،  وفهمها،  اسةةةةتيعابها  يت ،  ذهني   وتصةةةةىرات
  (.249، 2011، محمدو  الباقي عبد) الفرد عند العقل عادات تشكل أي للفرد الدائ  شبه
  أجل  من  العمل  في  والمسةةةةةةةةةةتمر  الثابت  العقلي  الأدا   أنماط  يسةةةةةةةةةةتخدم الإنسةةةةةةةةةةان  أن  الباحثىن  ويفترض  

 Costa)  ذلك  تسةةهيل  في  اللغ  وتسةةه ،  المختلف   الحياة  مىاقف  لمىاجه   وعقلاني ذ ي  سةةلى   إلى  التىصةةل

& Kallick ,2000, p16.)  
:  ومنهةا  مختلفة   معرفية   متغيرات  مع اللغة  تنةاولةت التي  والةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات  الأبحةاث  من العةديةد تأجرية  وقةد  

  و طان  مىسةةةةةةةةة   ودراسةةةةةةةةة ،  العقلي   اليقظ   مع  اللغ   الباحثتان  تناولت  (2020)  حسةةةةةةةةةان  وأبى  التل  دراسةةةةةةةةة 
 حل  عل   القدرة  مع  اللغ   (Bialystok, 2010)  بيلاسةةةةةتى   ودراسةةةةة   .التنفيري  الانتباهو   اللغ   (2012)

  العقلي .  المرون و   اللغ   (Andreou & Karapetsas, 2004)  و ارابتسةةةةاس  أندريى  ودراسةةةة   المشةةةةكلات.
  قبل  من  والمعلىمات  الحقائق  اسةةةةةةتخدام  عل   القدرة:  هي  المعرفي   العمليات  أن  الدراسةةةةةةات هره  أ دت  فقد

 اليىمي . حياته  في وتطبيقها لمعانيها وا تشاف، المتعلمين
  ومطلع  العشةةةةةةةةرين  القرن  من  الأخير  العقد  نهاي   في  ملحىظ  باهتمام  العقل  عادات  مىضةةةةةةةةىع  حظي وقد  
  من  مشةةةةةةةتق  فهى؛  النفس  عل   مجال  تدخل  التي الجديدة  المصةةةةةةةطلحات  من  باعتباره  والعشةةةةةةةرين  الحادي  القرن
  بةةدأت  قةةدف،  (310،  2009،  ومحمىد  )الميهي المعرفيةة  النظريات  من  مجمىعةة   من  مكىن   بير  نظري  إطةةار
  الطلا   من  المتىقع   الر ي   السلى يات  تسمي   إلى  التىصل  الباحثين  بعض  حاول  عندما  العقل  عادات فكرة
  التحدي  يسةةةىدها  التي المىاقف  مىاجه   عل  مسةةةاعدته   بهدف  اليىمي   والأعمال  الصةةةفي   الممارسةةةات  خلال

 عل   -  الحالي   الدراسةةةةةة   متغيرات  تناولت  التي  الدراسةةةةةةات  تعدد  من  الرغ   وعل   .(98،  2009،  الله  فت )
  أحُادِي ىو ،  اللغ   ثنُائيِ ى  طلب   لد   العقل  عادات  تناولت  التي  الدراسةةةةةةةةةةةات  أن الا  -والعالمي  العربي  المسةةةةةةةةةةةتى 

 مما  -الباحث  عل  حسة   -المجال هرا  أجريت  دراسةات  تىجد  فلا  المحلي   البيئ   مسةتى   عل   أما،  نادرة  اللغ 
  الدراس . بهره القيام عزز

 

  :الدراسة مشكلة
   يف  أو؛  اللغ   ثنُائيِ ي  لد   العقل  عادات  حىل   افي   معرف   هنا   ليس  أنه  في  الدراسة   مشةكل   تتحدد  
  بأحُادِي    مقارن   العقل  عادات  تعزيز  في  اللغ   ثنُائيِ    تسةةةةةةةةةةةةه   وهل،  العقل  عادات  ا تسةةةةةةةةةةةةا   عل   اللغ   تؤثر
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،  )الةر ىر   اللغة   ثنُةائيِ ي  الطلبة   لةد   السةةةةةةةةةةةةةةةائةدة  العقةل  عةادات  عل  التعرف من  بةد  لا   ةان  هنةا ومن  اللغة  
  في  الحالي   الدراسةةةةةةةةةةةة   مشةةةةةةةةةةةةكل   تتبلىر  هنا  منو   والإناث(.،  )الر ىر  اللغ   أحُادِي ي  بالطلب   مقارن ،  والإناث(
 : الآتي  التساؤلات عن الإجاب 

  الرياض  العاصم  في وأحُادِي يها اللغ  ثنُائيِ ي الطلب  لد  السائدة العقل عادات هي ما  -
  الطلب   لاسةةتباابات  الحسةةابي   المتىسةةطات  بين  (α=0.05)  مسةةتى  عند  إحصةةائيا    دال   فروق  تىجد هل   -

،  )ذ ىر  والنىع  اللغة (  وأحُةادِي ي،  اللغة   )ثنُةائيِ ي  اللغة  لمتغيري  وفقةا   السةةةةةةةةةةةةةةةائةدة  العقةل  عةادات  مقيةاس  عل 
 بينهما  والتفاعل (إناث

 

 :الدراسة أهداف
 : إلى التعرف الحالي  الدراس  تهدف

 الرياض. العاصم  في وأحُادِي يها اللغ  ثنُائيِ ي الطلب  لد  السائدة العقل عادات -1
،  اللغة    )ثنُةائيِ ي  للغة  يلمتغير  وفقةا    اللغة  وأحةادي  ثنةائي طلبة   لةد   السةةةةةةةةةةةةةةةائةدة  العقةل  عةادات  في  الفروق -2

  الرياض. العاصم  في بينهما والتفاعل إناث(، )ذ ىر والنىع اللغ ( وأحُادِي ي
 

 :الدراسة أهمية
 : هما رئيسين بعدين في أهميتها تبرز

 : النظرية الأهمية: أولا 
 : بالآتي الحالي  للدراس  النظري  الأهمي  تتمثل

  معا . المتغيرين هرين تناولت التي -الباحث  عل  حس  - والأجنبي  العربي  الدراسات ندرة -1
 وأحُادِي يها. اللغ  ثنُائيِ ي الطلب  لد  العقل عادات لمتغير حديثا   مرجعا   الحالي  الدراس  تىفر سىف -2

 : التطبيقية الأهمية: ثانياا 
 : بالآتي الحالي  للدراس  التطبيقي  الأهمي  تبرز

  والقائمين  الباحثين  تىجيه  خلال  من،  التعليمي   العملي   مجالات  في  الحالي   الدراسةةةة   نتائ   من  لاسةةةةتفادةا -1
  مما،  الطلبة   لةد   العقةل  عةادات  تنمية  في تسةةةةةةةةةةةةةةه   تةدريبية   برام   تصةةةةةةةةةةةةةةمي   لأهمية   التعليمية   العملية  عل 

 الأ اديمي. انجازه  عل  يجابا  إ ينعكس
  الإيجابي   الآثار  من  الطلب   إفادة  شةةةةةةةةةةةة نها  من  التي  التىصةةةةةةةةةةةةيات  بعض  تقديم  في  الدراسةةةةةةةةةةةة   نتائ   تفيد قد -2

 المستقبل. في المىضىع هرا بدراس  الباحثين لد  الاهتمام با  ستفت   ما،  العقل لعادات المتعددة
 السعىدي . العربي  المملك  في الثانىي  طلب  لد  السائدة العقل عادات لقياس مقياس تىفير -3
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 :الدراسة حدود
  وأحُادِي ى،  اللغ   ثنُائيِ ى  الطلب   لد   السةائدة  العقل  عادات  مسةتى   دراسة  عل   الحالي   الدراسة   اقتصةرت  
،  والبنات   للبنين  اللغ   وأحُادِي  ،  اللغ   ثنُائيِ    الخاصةة  المدارس  في  المسةةبالين عشةةر  الحادي  الصةةف  لطلب ،  اللغ 
  العربي   بالمملك ،  الرياض  العاصةةةةةةم   في،  م2020/2021 الدراسةةةةةةي  العام  من  الأول الدراسةةةةةةي  الفصةةةةةةل  في

،  العقل   عادات  لقياس  المسةةةةةتخدم   بالأداة  تعميمها  وإمكاني   الحالي   الدراسةةةةة   نتائ   تتحدد   ما  السةةةةةعىدي .
 والثبات. الصدق دلالات من لها تحققت وما

 

 :الدراسة صطلحاتم
  Habits of Mind العقل عادات

  الثةةابةةت  العقلي  الأدا   نم   بإنهةةا:  (Costa & Kallick, 2000, p53)  و لايةةك   ىسةةةةةةةةةةةةةةتةةا  عرفهةةا
 المختلف . الحياة مىاقف لمىاجه  وعقلاني ذ ي سلى  إلى التىصل أجل من العمل في والمستمر
  العقلي   العمليات  تنظ   التي  المر ب   السةةةةلى ي   الأنماط  من  بمبامىع :  نظريا    العقل  عادات  الباحث   وتعرف  

  وتتحىل،  معين تفكير  إلى  تحتاج  التي  المعقدة  المشةكلات من معين   أنماط  إلى  المتعل   اسةتبااب   خلال من  وتتكىن
   .المىاقف  مىاجه  عند  وتلقائي   بسرع   متكرر بشكل  ممارستها  نتيبا  منتبا   عقلي   عادات إلى الاستباابات هره

  من إعةداده  تم الةري  العقةل عةادات  مقيةاس عل   الطةالة   عليهةا  يحصةةةةةةةةةةةةةةل  التي  بالةدرجة :  إجرائيااا   وتعرف
 من  والسعي،  المشكلات  وحل  والتساؤل،  المعرفي  ورا   ما  والتفكير،  )المثابرة:  هي  أبعاد  من  والمكىن  الباحث   قبل
 .للتعل ( الدائ  والاستعداد ، جديدة مىاقف في السابق  المعارف وتىظيف، الاندفاع في والتحك ، الدق  أجل

  :Bilingual Student اللغة ثنُائيِّو
  يلائ   بما  الاسةةةةةتبااب   عل   والسةةةةةيطرة  أخر   إلى  لغ   من  والتحىل  لغىيين  نظامين  اسةةةةةتعمال:  بأنها  تعرف
 (.Bialystok, 2006, P 68) المىقف
  الإنجليزي   اللغة   ويتقنىن  اللغة   ثنُةائيِة   المدارس  في  يدرسةةةةةةةةةةةةةةىن  الرين  بالطلبة :  اللغاة  ثنُاائيِّو  البااحةاة  وتعرف  
 الأم. اللغ  مع ومحادث  و تاب  قرا ة

  :monolingual Student اللغة أُحادِيّو الباحةة فتعر و 
 الأم. اللغ  مع أخر  لغ  يتقنىن لا أي )العربي ( اللغ  أحُادِي   مدارس في يدرسىن الرين الطلب : بأنه 

 

 :سابقة ودراسات نظري طارإ
 العقل عادات
 هةره  تلخيص  ويمكن  خلالةه  من  تةدرس الةري  للباةانة   وفقةا    العقةل  لعةادات  البةاحثين اتجةاهةات  تعةددت  

 : وهي اتجاهات ثلاث  خلال من الاتجاهات
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 : الأول التجاه
  أنها  أي؛  منتبا   أفعال  إلى  الفرد  وتقىد  بالر ا   تتصةةةةةةةةةةف  سةةةةةةةةةةلى يات  أنها  عل   العقل  عادات  إلى  نظرت

  ينبغي  الأنماط  أي  حىل  تفضةةةةةةةةةةيلات  أو  خيارات  صةةةةةةةةةةنع  إلى  المتعل   تقىد  التي  الفكري   السةةةةةةةةةةلى يات  من  نم 
   ىستا  تعريف  الاتجاه هرا  إلى  أشارت  التي  التعريفات  ومن،  الأنماط  من  غيره  دون  معين  وقت  في  استخدمها

  التصةةةةةةةةرف  إلى  الفرد  "نزع :  بأنها  العقل  عادات  عرفا  فقد  (Costa & Kallick, 2000, p 53)  و ليك
 غير  المحيرة  أو،  الغامضةة   للمشةةكل  الحل  أو،  الإجاب   تكىن  عندما  أو،  ما  مشةةكل   مىاجه   عند  ذ ي   بطريق 
  يعرف  لا  عندما  الر ي  السةةةةةةةلى   تىظيف  إلى  ضةةةةةةةمن ا تشةةةةةةةير  العقل  عادات  أن  "أي؛  المعرفي   أبنيته  في  متىفرة
 للمشكل ". المناس  الحل أو الإجاب  الفرد
  :الةاني التجاه أما

  مسةار  لتصةحي   الأولىيات  وتضةع  العقلي   العمليات  وترت   تنظ   عادات  بأنها:  العقل  عادات حدد  فقد
  فعال   بصةىرة  الرهني   العمليات  لاسةتخدام  المهارات  من  عال    مسةتى   تتطل  وهره،  المشةكل  حل  عند  الفرد
  العالم  مقىل   مع  يتفق  وذلك  ودق   بسةةةةةةةةةةةةةةةرع  المشةةةةةةةةةةةةةةةكل المىقةةةةةةةةةةةةةةةف  مىاجه  عند  الرهني   المهارات  فيها  تؤد 

  خيىطه تنسةةةةةةةة   غليظ  "حبل عن  عبارة  بأنها  العادة  يشةةةةةةةةبه  الري  Horace Mann  مان  هىريس  الأمريكي
  الري  التعريف  ويتفق  .)64، 2003،   ىفي)  قطعه"  علينا  يصةةع   النهاي   وفي  سميكا    يصةةب  حتى  يىم   ل
 المهةةارات  من  مجمىعةة :  "بأنهةةا  العقةةل  عةةادات  عرف  حيةة   الاتجةةاه  هةةرا  مع  (66،  2008،  )نىفةةل  في  ورد

  من  مهةةارات  انتقةةا   إلى  تقىده  بحيةة ،  لهةةا  يتعرض  التي  والمنبهةةات  المثيرات  بنةةا   من  الفرد  تمكن  التي  العقليةة 
 ما". مشكل  لمىاجه  أمامه متاحه عقلي  مهارات مجمىع 

 : الةالث التجاه أما
  أ ثر  المىقف  هةرا  تطبيق بأن  لاعتقةاده،  معينة   قيمة  أو مبةدأ عل  بنةا   الفرد  يتخةره  اتجةاه عن  عبةارة فهى
 بصةةةةةةةةةةةةةىرة  لديه  العقلي   العمليات  اسةةةةةةةةةةةةةتخدم  في  دورا    الفرد  لد   المىجىدة  الدوافع  تلع   وقد،  غيره  من  فائدة

  عل   الاتجاه  هرا يقىم  أي؛  معرف   عل   الحصةةةةةةىل  أراد   أو، مشةةةةةةكل   واجه  سةةةةةةىا   الحياة  أنشةةةةةةط    ل  في  مسةةةةةةتمرة
  .(6، 2011، )مازن المطلى  الهدف تحقيق إلى للىصىل منها والاستفادة السابق  للخبرات الفرد  استخدام
  هىجان  تصةةةةنيف:  وهي  العقل  لعادات  التصةةةةنيفات  من عدد  إلى  (2009)  ومحمىد،  الميهي  أشةةةةار وقد  
 ,Altan, Lane & Dottin)  ودوتين  ولين  ألتان  وتصةةةةةةةةةنيف،  (Hogan & Winner, 2019)  وينر

  وآخرون  الهملان  وتصةةةةةةةةةةةةةةنيف،  (Calik & Karatas, 2019)  و اراتاس،   اليك  وتصةةةةةةةةةةةةةةنيف،  (2019
(Alhamlan, et al., 2018.)  العقلي   العادات  وتطبيق  وتفسةةةةير  شةةةةر   في  إقناعا    التصةةةةنيفات  أ ثر  ومن  
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  أ ثر  بحثي   دراسةةات  نتائ   عل   اعتماده  بسةةب ،  (Costa & Kallick, 2000)  و ليك   ىسةةتا  تصةةنيف
  من  مجمىع   من  يتكىن  متكامل  نظري  إطار  من  اشةةةةةةةةةةةةتقت  ولأنها،  سةةةةةةةةةةةةبقته  التي  التصةةةةةةةةةةةةنيفات  من  غيره  من

 المعرفي . النظريات
 عشر  ست   من  تتكىن  لعقلا  عادات  أن  إلى  (Costa & Kallick, 2008)  و ليك   ىستا  أشار  وقد  
  فكيربالت التةة ني:  بالانةةدفةةاع  لتحك و ،  ا تمةةالهةةا  حين  إلى  إليةةه  المى لةة   بالمهمةة   الفرد التزام:  المثةةابرة):  هي  بعةةدا  
 الآخر  مع  والتعاطف  الإصةةةةةةةغا   عل  القدرة:  وتعاطف  بتفه   الإصةةةةةةةغا و ،  شةةةةةةةي   أي  فعل  عل   الإقدام  قبل

  مةا التفكيرو ،  جةةديةةدة  بيةةانات تلقي  عنةةد  فكةةاروالأ  الآرا  تغيير  عل   القةةدرة: بمرونةة  التفكيرو ، فهمةةه ومحةةاولةة 
:  الدق    أجل  من  السةةةةةةةةةةةعيو ،  الآخرين عل   تأثيرها  ومد   لأفعاله  إدرا ا    أ ثر  الفرد  يصةةةةةةةةةةةب   أن:  المعرفي  ورا 
  عليةه  يتعين  التي  والرؤ  بهةا  الالتزام  الفرد  عل   ينبغي التي  القىاعةد  ومراجعة ،  الأمر  لتفحص  ةاف  وقةت أخةر

  طر   عل   القدرة:  المشةكلات  وحل  التسةاؤلو ،  بإتقان  المهم  لإنجازه  خدامهااسةت يج   التي  والمعايير،  إتباعها
:  جديدة   مىاقف  في  السةةابق   المعارف  تىظيفو ،  القديم  المشةةكلات  في  التمعن  أو  جديدة  واحتمالات  أسةةئل 
  خبرته  وتطبيق  السةةةةابق   التباار   من  الاسةةةةتفادة  إلى  الفرد  تدفع  ومحيرة  جديدة  مشةةةةكل   مىاجه  عل   القدرة
   ان  سةةةةىا ،  بدق   يريد  ما  تىصةةةةيل عل   الفرد قدرة:  ودق   بىضةةةةى   والتىصةةةةيل  التفكيرو ،  الجديد  الىضةةةةع  عل 
  باسةتخدام  البيانات  جمعو ،  الصةفات  وتحديد  الأعمال  وصةف  في  ق دقي  لغ   مسةتخدما  ،  شةفىياَ   أم   تابيا    ذلك
  حلىل  تصةةةةةةةةةةةةةىر:  )التباديد(  الابتكارو ،  المعلىمات  جمع  أجل  من  بكفا ة  اسالحى   اسةةةةةةةةةةةةةتخدام:  الحىاس  جميع

  في  الاسةةةةتمتاع:  ورهب   بدهشةةةة   الاسةةةةتبااب و ،  عدة  زوايا  من  التفحص  خلال  من  مختلف   بطريق   للمشةةةةكلات
  تدعىا  التي  السلى يات  من  نماذج  تقديةةةةةة   عل   القدرة:  الدعاب   إيجادو ،  والحيرة  الغمىض  يكتنفها  التي  اقفالمى 
  في  العمل  خلال  من  لآخرينا  مع  بالاتسةةةةةةةةةةةةاق  التفكير:  التبادلي  التفكيرو ،  والضةةةةةةةةةةةةحك  والمتع   السةةةةةةةةةةةةرور  إلى

  الاسةةةتعدادو ،  بالمشةةةكل   يحي   الري  الغمىض   شةةةف   عل  القدرة:  مسةةةؤول   مخاطر  عل   الإقدامو ،  مجمىعات
  الرات. وتحسين التعل  أجل من المتىاصل البح : المستمر للتعل  الدائ 
 :اللغة ثنُائيَِةُ 
  اللسةةةةةةةةةةةةةةةان تعني  لتي  lingua  اللاتينيةة   اللغةة   إلى  bilingualism  اللغةة "  "ثنُةةائيِ ي   لمةة   أصةةةةةةةةةةةةةةةل  يعىد  

tongue (Nelson, 1980).  اللغ "  "ثنُائيِ ي  الكلم   هره  وتطلق  bilingual   يسةتخدم  الري  الفرد  عل  
  بين  العلاق   بح   المعرفي  النفس  علما   حاول  وقد،  (Cayne, 1992 p 96)  تام  وبشةةةةةةةةةةكل  بطلاق   لغتين
  أم(  ) لغ   العربي   اللغ   يسةةةةةةةةةةةةةةتخدم  الري  الشةةةةةةةةةةةةةةخص  أن  الملاحظ  فمن،  اللغ   ثنُائيِ ي  ذا رة  في  اثنتين  لغتين

  بينتى أشةةةةةةةةةةةةةةةار  وقةد،  العربية   باللغة  حةديثةه  أثنةا  الإنجليزية   الكلمةات بعض  يةر ر  نجةده  ثانية    لغة   والإنجليزية 
(Pinto, 1997, p 22)  ولمبرت  بيل  دراسةةةةةةةة   وهي  اللغ   ثنُائيِ    عن  تحدثت  التي  الدراسةةةةةةةةات هره  أولى  إلى  
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(Peal and Lambert, 1962  )السن.  نفس  من  اللغ   أحُادِي ي  اللغ   ثنُائيِ ي  بين  الباحثان  فيها  قارن  التي  
 .اللغ  أحُادِي ى به يتمتع الري من مرون  أ ثر معرفي بتىظيف يتمتعىن اللغ  ثنُائيِ ي أن النتائ  وأظهرت
  مرتفع   نتائ   إلى  تىصةةلا  اللرين(  Liedtke Nelson, 1968)  ونلسةةن  ليدتك  الباحثان  دراسةة   تلتها  
 عل   اللغ   ثنُائِي  الفرد قدرة  أيضةةةةةةةةةةةا    بي نت  والتي،  وتنظيمها  المصةةةةةةةةةةةطلحات  تكىين  مهام  في  اللغ   ثنُائيِ ي  لد 

  ثنُائيِ    طر   وزاد  (.Lefebvre & Hilly, 1997, p 14)  القىاعد  وا تشاف،  المخالف  التفكير  استعمال
  النفس علما   اهتمام  وانصةةةةة   اليىمي  الحياة  ومسةةةةةتى   العلمي  البح   مسةةةةةتى   عل   ملحىظ  بشةةةةةكل  اللغ 

  )اللغة   اللغىيين  النظةامين  ترب  التي  العلاقة   عل   للتعرف،  اللغىي  التبةاين ظةاهرة عل   دراسةةةةةةةةةةةةةةته  في  اللغىي
  المعالجات  عمليات  في  المتضةمن   النفسةي   الآليات عل   والتعرف،  اللغ   ثنُائيِ ي  الأفراد  لد   الثاني (  واللغ   الأم

  النمى  عل   اللغىي   البنية   تحدثه الري  التة ثير  طبيعة   حىل الجدل  عل   بنةا   الاهتمةام هرا  وازداد،  لديه   للغىي 
  التيةةارات  ومن،  (2002،  المعطي  )عبةةد  اللغةة   ثنُةةائيِ ي  الأفراد  لةةد   العقليةة   والتمثيلات، والتىظيف،  المعرفي
  الأول  التيةةار يمثةةل  حيةة ؛  المعرفي للتطىر  متنةةاقضةةةةةةةةةةةةةةين تيةةارين اللغةة  ثنُةةائيِ ي  لةةد   الفكر  تطىر  في  بحثةةت  التي

  بياجيه  فإن  وبالتالي؛  للغ   قليلا    خاضةةةةةةع  أنه  أو  خاضةةةةةةع  غير  المعرفي  التطىر  أن  اعتبرت  التي  البياجي   المدرسةةةةةة 
  أنه  ير   الري(  Sinclair, 1969)  سةةةةانكيلير  دعمه  فقد  الثاني  التيار  أما،  المعرف  بلىرة  في  اللغ   أهمي   ينفي
  فيما  هام   أداة  اللغ   أن  اقتر   فلقد؛  الفكر  تطىر في  سةةةةةةبي  دور لها  ليس  اللغ   أن  يعتبر  بياجيه   ان  إذا  حتى
 (.Piaget & Inhelder, 1959, p12) المجرد الفكر عن التعبير يخص

 اللغة ثنُائيِّة فسرت التي النظريات
 : The code- Switching الترميز: أولا 

  ثنُةةائيِ ي  أن(  Peal, 1962    &Lambert)  ولمبرت بيةةل للعةةالمين تعىد التي النظرية   هةره  تفترض  حيةة 
  الأفراد  أن نظريتهمةةا  وتفترض .اللغةة  أحُةةادِي ي  بةةه  يتمتع  الةةري  من مرونةة  أ ثر معرفي بتىظيف يتمتعىن اللغةة 

  أخر   إلى  لغ   من  التحىل عل   القدرة  أن  فترضةاوا،  بالرب   سةهىل   مع  أخر   إلى  لغ   من  التحىل  يسةتطيعىن
  لكي  مرون   إلى  تحتاج  لغتين  مع  التعامل  في  الخبرة  لأن؛  اللغ   أحُادِي ي  من  أفضةل  عقلي   مرون   الأفراد تكسة 

 (.Kroll & de Groot, 2005, p 178) أخر  إلى لغ  من التحىل يت 
  :Shared and Separate Processing Among Bilinguals والمنفصلة المشتركة عالجةالم: ثانياا 

  لد   للغ   منفصةةةةلين"  "مخزنين  وجىد  عل   وتنص؛  للمعرف   المنفصةةةةل   المعالج :  الأولى قسةةةةمين  إلى  وتقسةةةة 
:  والثةانية    الترجمة .  طريق عن الأخر   باللغة   تسةةةةةةةةةةةةةةتةدع   أن مةا  بلغة   المخزنة   للمةادة  يمكن بحية ،  اللغة   ثنُةائيِ ي
  للمةادة  يمكن بحية   اللغة   ثنُةائيِ ي لةد   واحةد(  )مخزن واحةدة  معةالجة  عل   تنصو ؛  للمعرفة   المشةةةةةةةةةةةةةةتر ة   المعةالجة 
 .(397، 1984، )التل بالتساوي باللغتين تستدع  أن المخزن 
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  The verbal mediation: اللفظي التسهيل: ثالةاا 
 لهره  وطبقا  ؛  الىظيفي   اللغ   أهمي   عل   Vygotsky, 1962  وفيباىتسةكي  Luria,1961  لىريا  أ د
  من  أفعاله   وتنفير أفكاره   تىجيه  لغرض  عمىما    اللغ   الأطفال  ويسةةتعمل  التفكير  أداة  هي  اللغ   نإف  النظري 
  .(32، 2005، )ميلر واعي  بصىرة لها والتخطي  المشكل  فه  خلال
  :analysis and control والسيطرة التحليل: رابعاا 

  اللغىي  المةةةةةةاورا   الىعي  بين  علاقةةةةةة   هنةةةةةةا   (Bialystok, 2010)  بيلاسةةةةةةةةةةةةةةتى   نظريةةةةةة   إلى  طبقةةةةةةا  
metalinguistic awareness    ِهما أساسين بعنصرين اللغىي ورا  ما الىعي ويتحدد؛ اللغ  وثنُائي : 

  الترا مات  أو  الترا ي   وتمثيل  مترا    وبشكل  بىضى   اللغ   تمثيل  عل   القدرة  وهي  analysis:  التحليل   -
  للغ . التباريدي  والتعقيدات

  المىاقف مع  وخصةةةىصةةةا  التمثيل  من  محدد  لجان   الانتقائي  الانتباه  عل   القدرة  وهي controlة:  السةةةيطر    -
 .التضليل أو الغمىض يعتريها التي

 

 :سابقة دراسات
  "عادات:  وهى  الدراسةةة   بمىضةةةىع  صةةةل   ذات  سةةةابق   دراسةةةات  عن  التربىي   المكتب   في  البح   خلال  من  
  –بمتغيريه   المىضةةةةةىع  تناولت  دراسةةةةةات  وجىد  عدم  تبين  وأحُادِي يها".  اللغ   ثنُائيِ ي  الطلب   لد   السةةةةةائدة  العقل

  اللغ   متغير  في  البح   تناولت  الدراسةةةةةةةات  من  عددا    هنا   أن  بيد–  الباحث   عل  حد    عل   مباشةةةةةةةر  بشةةةةةةةكل
 .الدراسات هره لبعض عرض يأتي وفيما، المعرفي  المتغيرات ببعض وعلاقتها وأحُادِي يها( اللغ   )ثنُائيِ ي  لد 
  اللغ   ثنُائيِ ي  لد   العقلي   اليقظ   مسةةتى   تحديد  إلى هدفت  دراسةة   (2020)  حسةةان  وأبى  التل  أجرت  

  ثنُائيِ ي  من  نصةةةةةةةفه ،  وطالب   طالبا    (80)  من  الدراسةةةةةةة   عين   كىنتت،  المتغيرات  ببعض  وعلاقتها،  وأحُادِي يها
  الىجىه  مقياس  الباحثتان  واسةةةتخدمت،  العشةةةىائي   بالطريق   اختياره   تم،  أحُادِي يها  من  الآخر  والنصةةةف  اللغ 

  اللغ   أثر  إلى  تعز   العقلي   اليقظ   في  إحصةةةائيا    دال   فروق  وجىد  إلى  النتائ   أشةةةارت،  العقلي   لليقظ   الخمسةةة 
  تعز   العقلي   اليقظ   أبعاد  جميع في  إحصةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق  يىجد  ولا،  اللغ   ثنُائيِ ي  الطلب   باتجاه  جا ت
 الإناث. باتجاه الفروق جا ت "المراقب " بعد ستثنا بإ، الجنس لأثر
  أحُادِي ي  لد   المعرفي   المرون   مهارات  إلى  التعرف  هدفت  دراسةةةةةةةةةةةة   ((Ilmiye, 2016  ايليمي  وأجرت  
  (74)،  ردا  ف  (162)  من  الدراسة   عين   تكىنت،  الإنجليزي (  واللغ   التر ي   )اللغ   اللغ   وثنُائيِ ي  )التر ي (  اللغ 
  نتائ   أشةارت،  المعرفي   المرون   مقياس  الدراسة  هره  في  واسةتخدم،  اللغ   أحُادِي ي  من  (88و)  اللغ   ثنُائيِ ي  من

،  اللغ    أحُادِي ي  الطلب   من  المتىاليات  بنا   اختبار  عل   أسةةةةةةةةةةةةةرع  إجاباته    انت  اللغ   ثنُائيِ ي  أن  إلى  الدراسةةةةةةةةةةةةة 
 اللغات. بين الانتقال عل  القدرة تحسين في أثر المعرفي  للمرون  أن إلى يشير وهرا
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  محةافظة  في  وأحُةادِي يهةا  غة الل  ثنُةائيِ ي  الطلبة  من عينة  عل   دراسةةةةةةةةةةةةةةة  (2012)  و طةان مىسةةةةةةةةةةةةةة  وأجر   
  من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  عينة  تكىنةت .فق   العربية  اللغة   وأحُةادِي ي  والكردية   العربية  اللغة   ثنُةائيِ ي  من  و ةانىا،   ر ى 

  عينةة   عل  التنفيةةري  الانتبةةاه  أداة  البةةاحثةةان وطبق  .إناث  (30)و  ذ ىر  (24)  منه ، وطةةالبةةا   طةةالبةة   (54)
  اللغ   ثنُائيِ ى  الأطفال  وأن،  التنفيري  الانتباه  في قدرة  لةةةةةةةةةةةةةديها  التطبيقي   البح   عين   أن  إلى  تىصلىا،  الدراس 
  الانتباه  عل   القدرة  في  إحصةةةةةةةةةةائي   دلال   ذات  فروق  يىجد  ولا،  اللغ   أحُادِي ى  اقرأنه  عل   بىضةةةةةةةةةةى   يتفىقىن
 الجنس. متغير حس  التنفيري

  من  عين   عل   أجريت  بدراسةةةةةةة   (Pascal & De Abreu, 2011)  ابريى  ودي  باسةةةةةةةكال  وقام  ما  
  مرحلةة   في  اللغةة  ثنةةائيةة    ةةانةةت  إذا  فيمةةا  للتةة  ةةد،  طفلا    (44)  من  تكىنةةت  وأحُةةادِي يهةةا  اللغةة   ثنُةةائيِ ي  بةة الطل

،  سةةةةةةةةةةنىات  8  إلى 6  بين أعماره    تتراو   الرين  الأطفال  لد   العامل   الرا رة  أدا   عل   تؤثر المبكرة  الطفىل 
  اللغ   ثنُائيِ ي  للطلب   مزايا  أي   وجىد  عدم  النتائ   بينت،  سةةةةةةةةةنىات 3  مدتها  طىلي   فترة  مد   عل   متابعتها  وتم
 إليه . المى ل  المهام في المتساوي بالأدا  وصفت أدوارا   وأحُادِي يها اللغ  لثنُائيِ ي أن أي؛ العامل  الرا رة في

  عل   وأحُادِي يها  اللغ   ثنُائيِ ي  أدا   من  التحقق  إلى  (Bialystok, 2010)  بيلاسةةةةةةتى   دراسةةةةةة  وهدفت  
  أن  الدراسةةةةةة   نتائ   بينت،  وطالب   طالبا    (151)  من  الدراسةةةةةة   عين   تكىنت،  المعرفي   والقدرة  اللغ   مقياسةةةةةةي
  عنةدمةا، المشةةةةةةةةةةةةةةكلات حةل عل   القةدرة  تعز زِ  اللغىية   الثنُةائيِة   أن في  اللغة   أحُةادِي ي  عل   يتفىقىن  اللغة   ثنُةائيِ ي
  قابلي   ولديه ،  تنفيري   قدرات  إلى  تحتاج  التي المهمات  أي؛  تباهالان  في  التحك   عل  بشةةةةةةةةةةةةةةدة  الحلىل  تعتمد
 البصري . المهمات في الأدا  بسرع  ويتميزون، مستقل  بطريق  للتفكير
  آثار  وجىد  إلى  أشةةةارت  فقد  (Andreou & Karapetsas, 2004)  و ارابتسةةةاس  أندريى  دراسةةة   أما
،  المهمات   بين  الانتقال  مثل  قدرات عل   يشةةةةةتمل  الري  الأدا   في  هاما    دورا    تؤدي  فهي،  اللغ   لثنُائيِ    إيجابي 
  من  أ بر  بدرج   المعلىمات  معالج   عل   والقدرة،  العقلي  والتصةةةةةىر،  التخيل  وقدرات،  العقلي   بالمرون   والتمتع
 اللغ . أحُادِي ي
 ,Gutiérrez-Clellen, Calderón, & Ellis)  وأليس  و لةةةدرون   لين   يتريىس  من   ةةةل  وقةةةام  

  المعةالجة   ومهمة ،  اللغىية  المعةالجة   مهمة )  مقيةاس عل   لاتينية   أصةةةةةةةةةةةةةةىل  من  طفلا   (44)  أدا   بمقةارنة  (2004
  مهةام  في المتمكنين  وغير المتمكنين  من  وأحُةادِي يهةا  اللغة   ثنُةائيِ ي  الأطفةال بين  الفروق  لبحة ،  (للفه   المزدوجة 
  ذات  فروق  يىجد  لا  أي؛  اللغتين   لتا  في  مشةةةةتر    العامل   الرا رة  في  المعالج   مهام  أن  النتائ   بينت،  المعالج 
 وأحُادِي يها. اللغ  ثنُائيِ ي الأطفال بين إحصائي  دلال 

 

 :السابقة الدراسات على تعقيب
  تىصةةةلت  فقد  إليها  تىصةةةلت  التي  النتائ   في  تباينا     شةةةفت  السةةةابق   الدراسةةةات  بأن  القىل  يمكن  سةةةبق مما   -

   ةرلةك،  وأحُةادِي يهةا  اللغة   ثنُةائيِ ي  الطلبة  لةد  فروق وجىد عةدم  الأخر  والبعض فروق وجىد إلى بعضةةةةةةةةةةةةةةهةا
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  مسةةةتى   تناولت  عربي   أو  أجنبي   دراسةةة   أي   الباحث  تجد ولم،  متباين   جا ت الجنسةةةين  بين  للفروق  بالنسةةةب 
  المدارس  في  يدرسةةةةةةةةةةةةةةىن  الرين  والطلب   اللغ   ثنُائيِ    المدارس  في  يدرسةةةةةةةةةةةةةةىن  الرين  الطلب   لد   العقل  عادات
ادِيةة     اللغة  ثنُةةائيِ ي  الطلبةة   لةةد  العقةةل  عةةادات  في الفرق  لتقصةةةةةةةةةةةةةةي  الحةةالي  البحةة   يأتي  هنةةا ومن؛ اللغةة   حةةُ

 .بينهما والتفاعل والجنس اللغ  لمتغيري تبعا   وأحُادِي يها
  المسةةتخدم   الإحصةةائي   الأسةةالي   وفي  المتبع   المنهباي  في  السةةابق   الدراسةةات  من  الدراسةة  هره  اسةةتفادت   -

 السابق . بالدراسات الدراس  نتائ  تدعي  وفي
 

 :الدراسة إجراءات
 : الدراسة منهج
 الحالي . الدراس  لبيانات مناس  لأنه الىصفي المنه  اعتماد تم
 : الدراسة مجتمع

  من  اللغ   وثنُائيِ    اللغ   أحُادِي    الخاصة   المدارس  في  والإناث  لر ىرا  الطلب   جميع  من  الدراسة  مجتمع  تكىن
 (76) اللغ ُ   ثنُائيِ    المدارس  من  المختارة الشةةع   في  الطلب   عدد   بلغ،  الرياض  العاصةةم   في عشةةر   الحادي  الصةةف
 وطالب  . طالبا   (72) اللغ  أحادِي   المدارس من المختارة الشع  في الطلب  عدد  بلغ حين في، وطالب    طالبا  
 :الدراسة عينة
  وهي،  عشةةةةةةةةةةةىائي  بشةةةةةةةةةةةكل،  اللغ   وأحادِي    اللغ ُ   ثنُائيِ    المدارس  في  الطلب   من  الدراسةةةةةةةةةةة   عين   اختيار تم  
  تعل   اللغ   نائيِ ث  المدارس  أن  بالر ر  الجدير  ومن،  الرياض  للعاصةةةةةةةةةم   تابع   وإناث(،  )ذ ىر  خاصةةةةةةةةة   مدارس
  وتدرس،  فق   العربي   باللغ   الطلب   تعلي   فيت ،  اللغ   أحادِي    المدارس  في  أما،  والإنجليزي   العربي   بالغتين  الطلب 
 العربي . باللغ  الدراسي  المىاد جميع
  مدرسةةةة    ل  من  عشةةةةر  الحادي  الصةةةةف  شةةةةع   من  شةةةةعبتين  اختيار  تم،  الدراسةةةة   عين   تحديد  أجل  ومن  

  تىزيع  يبين  (1)  والجدول،  الدراسة   مجتمع  من  وطالب     طالبا    (80)  العين   أفراد  عدد  وبلغ،  العشةىائي   بالطريق 
 والجنس. اللغ  متغيري حس  العين  أفراد

 الدراسة  متغيرات حسب المئوية والنسب التكرارات  ( 1) جدول
 النسبة العدد  الفئات  الدراسة  متغيرات

 اللغ  
 50.0 40 أحادِي 
 50.0 40 ثنُائِي

 الجنس 
 50.0 40 ذ ر
 50.0 40 أنث 

 100.0 80  المجموع
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 الباحةة( )إعداد العقل عادات قياسم: الدراسة أداة
 & Costa)  و اليك   ىسةةةةةةةةةةةةةتا  مقياس  راجعت فقد،  المجال هرا  في  السةةةةةةةةةةةةةابق  الأد َ   الباحث   راجعت  

Kallick, 2008)  بتفه   الإصةةةةةةةةةةةةةةغةا ،  بالانةدفةاع  التحك ،  المثةابرة: هي  بعةدا    عشةةةةةةةةةةةةةةر  سةةةةةةةةةةةةةةتة  من  والمكىن  
  تطبيق،  المشكلات  وحل  التساؤل،  الدق   أجل  من  السعي،  المعرفي  ورا   ما  التفكير،  بمرون   التفكير،  وتعاطف
  باسةةةةةةتخدام  البيانات  جمع،  ودق   بىضةةةةةةى   والتىصةةةةةةيل  التفكير،  جديدة  مىاقف  في  السةةةةةةابق   المعارف  تىظيف
 عل   الإقدام،  التبادلي  التفكير،  الدعاب   إيجاد،  ورهب   بدهشة   الاسةتبااب ،  )التباديد(  الابتكار،  الحىاس  جميع
،  ( Cheung & Hew, 2010)  وهيى  شةةةين   ومقياس  .المسةةةتمر  للتعل   الدائ   لاسةةةتعدادا،  مسةةةؤول   مخاطر
  لإحسةةةاسوا،  الأفكار  تقبل،  الأخطا   تحديد،  للدق   السةةةعي،  بالتفكير  الىعي:  هي  أبعاد  خمسةةة   من  والمكىن
  بعدا    عشةةةةةةةةر  سةةةةةةةةت   من  والمكىن،  (2019،  أحمد)  العقل  عادات  مقياس  و رلك  .الآخرين  احتياجات اتجاه
  من  الكفا ،  بالتفكير  التفكير،  المرون ،  وتعاطف  بتفه   الإصةةةةةةةةةةةةةغا ،  والإندفاع  بالتهىر  التحك ،  المثابرة:  هي
،  بىضةةةى    التىاصةةةل،  جديدة  أوضةةةاع  عل   السةةةابق   المعارف  تطبيق،  المشةةةكلات  وطر   التسةةةاؤل،  الدق   أجل
،  مسةةؤول    مخاطر عل   الإقدام،  ورغب   بدهشةة   الاسةةتبااب ،  بالجديد  الاتيان،  الحىاس  باسةةتخدام  البيانات  جمع
  .للتعل  الدائ  الاستعداد، التبادلي التفكير، الدعاب  إيجاد
  وبعد،  العقل  عادات  في  الأثر  وذات،  الأسةاسةي   المتغيرات  فرز  وبعد،  السةابق   المقاييس عل   وبالاعتماد  

 : الآتي النحى عل  وهي، العقل لعادات أبعاد  سبع  تحديد تم، التدريس هيئ  أعضا  من (7) بآرا  الاستنارة
  ا تمالها. حين إلى إليه المى ل  بالمهم  الفرد التزام: المةابرة  -
 .الآخرين عل  تأثيرها ومد  لأفعاله إدرا ا   أ ثر الفرد يصب  أن: المعرفي وراء ما التفكير  -
 القديم . المشكلات في التمعن أو جديدة واحتمالات أسئل  طر  عل  القدرة: المشكلات وحل التساؤل  -
  الالتزام  الفرد  عل   ينبغي  التي  القىاعد  ومراجع ،  الأمر  لتفحص   اف  وقت  أخر:  الدقة  أجل  من  السعي   -

 بإتقان. المهم  لإنجازه استخدامها يج  التي والمعايير، إتباعها عليه يتعين التي والرؤ  بها
 شي . أي فعل عل  الإقدام قبل بالتفكير الت ني: الندفاع في التحكم  -
  الفرد  تدفع  ومحيرة جديدة  مشةةةةةةةةكل   مىاجه   عل  القدرة:  جديدة  مواقف في  السااااااابقة  المعارف  توظيف   -

 الجديد. الىضع عل  خبرته وتطبق السابق  التباار  من الاستفادة إلى
  الرات. وتحسين التعل  أجل من المتىاصل البح : للتعلم الدائم الستعداد  -

  من  الأبعاد  فقرات  بترجم   الباحث   قامت،  الحالي   الدراسةةةةةةةةةةةةةة   في  العقل  عادات  مقياس  أبعاد تحديد  وبعد  
  اللغ   في  المختصةةةةةةةين  الأسةةةةةةةاترة  من  مجمىع   عل   بعرضةةةةةةةها  قامت  ثم،  العربي   اللغ   إلى  الأصةةةةةةةلي   الدراسةةةةةةةات
  العربي   اللغة   من أخر  مرة  الفقرات  ترجمة   تمةت  ذلةك  وبعةد،  الترجمة   سةةةةةةةةةةةةةةلامة   من  التة  ةد  أجةل  من  الإنجليزية 
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  مطابق   من  الت  د  وبعد،  الإنجليزي   اللغ   في  المختصةين  الأسةاترة  من آخر  أسةتاذ  قبل  من  الإنجليزي   اللغ   إلى
  اسةةةةتخراج  إجرا ات  بعمل  الباحث   بدأت،  المترجم   النسةةةةخ   مع،  الإنجليزي   بلغتها  للفقرات  الأصةةةةلي   النسةةةةخ 
  الدراس . عين  أفراد عل  لتطبيقه تمهيدا   للمقياس والثبات الصدق
  الحالية الدراسة في العقل عادات لمقياس والةبات الصدق

 : الآتي  لطرقبا المقياس ثباتو  صدق من بالتحقق الباحث  قامت
 الظاهري الصدق: أولا 
،  التربىي   النفس عل   تخصةص  في الأسةاترة  من المحكِ مين  من  لجن   عل   الأولي   بصةىرته  المقياس  عرض تم  
  وطلبت،  الدراسةةةةةةة   أغراض  لتحقيق  المقياس  ملا م   من  التحقق بهدف  وذلك،  التدريس  وأسةةةةةةةالي    والمناه
  فقرات  من فقرة   ل  يحك مىا  أن  المقياس  فقرات  أمام  أضةةةةافتها  تعليمات  ورق   خلال  من المحكِ مين  إلى  الباحث 
  عينة   إليهةا تنتمي  التي  العمرية   للمرحلة   ملا متهةاو ،  أجلةه  من  أعةدَّت الةري  للبعةد تمثيلهةا حية  من،  المقيةاس
  (4) حرف  تم  فقد،  المحكمين  ملاحظات  عل   وبنا     المقياس.  لفقرات  اللغىي   الصةةةةةةياغ   وملا م ،  سةةةةةة االدر 

  بعض  بتصةةةةةةةةةةةةةةحي   البةاحثة  قةامةت   مةا  ملا متهةا. عةدم  عل   المحكمين  من %80  أ ثر  أجمع  حية ،  فقرات
  الري  الغرض  تحقق  الفقرات  أن  عل   المحكمىن  أجمع  وقد،  الفقرات  بعض  صةةةياغ   وإعادة  الإملائي   الأخطا 
 عدد  وبلغ،  الحالي   الدراسةةةة   لأغراض  مقبىل   صةةةةدق  بدرج   المقياس  تمتع  عل   مؤشةةةةر وهرا،  أجله  من  أعدت
  فقرة. (47) للمقياس النهائي  الفقرات

  البناء صدق: ثانياا 
،  الكلي    لدرج با فقرة   ل  ارتباط  معاملات  اسةةةةةةةةتخرجت،  للمقياس  البنا   صةةةةةةةةدق  دلالات  لاسةةةةةةةةتخراج  
  من  اسةةةةةةةةةةةةةتطلاعي   عين   في،  الكلي   والدرج   ببعضةةةةةةةةةةةةةها  الأبعاد  وبين،  إليه  تنتمي  التي  بالبعد  ارتباطهاو   فقرةوال

 ذلك. يىض  (2) والجدول وطالب    طالبا   (70) من تكىنت الدراس  عين  خارج
 إليه  تنتمي التي والبعد الكلية والدرجة الفقرة بين الرتباط معاملات (2) جدول

  رقم البعد 
 الفقرة  مضمون لفقرةا

 : با  الفقرة  ارتباط  معامل
 المقياس البعد 

 المثابرة 

 ** 47. ** 71. للفشل.  أستسل   ولا   المهام  أدا   محاول  في  أستمر  .1
 * 43. ** 55. مهام.  من  به  أ لف  ما  لانجاز  بديل   طرق  إيجاد  أحاول  .2
 ** 55. ** 57. صعب .  مهم   تىاجهني  عندما  المحاول   تكرار  في  استمر  .3
 ** 57. ** 72. العمل.  تأدي   من  للتحقق  بإنتظام  عملي  خط   أراجع  .4
 ** 50. ** 55. تحقيقه.  إلى  أسع   الري  الهدف  عل   التر يز  أواصل  .5

  ورا   ما  التفكير 
 المعرفي 

 * 40. ** 48. إعلانها.  أو  بها  التصري   قبل  جيدا    وتأملها  أفكاري  فحص  عل   القدرة  لدي  .6
 * 41. ** 64. المعلىمات.  عل   للحصىل  الماضي  في  فاعليتها  ثبت  استراتيبايات  استخدام  أحاول  .7
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 البعد 
  رقم

 الفقرة  مضمون لفقرةا
 : با  الفقرة  ارتباط  معامل
 المقياس البعد 

 ** 62. ** 79. بالمهم .  البد   قبل  محددة  أهدافا    أضع  .8 
 * 40. ** 47. المهم .  أنهي أن  بعد  به  قمت  ما  ألخص  .9

 * 44. ** 74. القرارات.  اتخر  عندما  س ستخدم  الاستراتيبايات  أي أعي  .10
 * 44. ** 65. الخاص .  بكلماتي  الجديدة  المعرف  أصىغ  أن  أحاول  .11

 ** 50. ** 66. أتعلمه. أو  فيه أفكر  ما تقيي   عل   أحرص  .12 
 * 36. * 45. مىقف. أي  في  معرفته إلى أحتاج  وما  أعرفه  ما  تحديد  أستطيع  .13 

  وحل  التساؤل
 المشكلات 

 ** 57. ** 64. مىجىدة.  إجاباتها  تكىن  أن  شريط ،  الأسئل   بعض  نفسي  عل   أطر   .14
 * 41. ** 67. مشكل .  تىاجهني  عندما  المعرف   من  لمزيد  طلبا    )بماذا(  تبدأ  أسئل   أوجه  .15
 * 36. * 38. مشكل .  تىاجهني  عندما  الايضا   من  لمزيد  طلبا    )بكيف(  تبدأ  أسئل   أوجه  .16
 * 43. * 43. المشكل .  لحدوث  الأسبا   معرف   من  لمزيد  طلبا    )لماذا(  تبدأ  أسئل   أوجه  .17
 * 41. ** 55. مشكل .  لحل  الاحتمالات  من  مزيد  عن  للكشف  لى(  )بماذا  تبدأ  أسئل   أوجه  .18
 * 42. ** 59. المقدمات.  عل   بنا   سيحصل  أنه  أعتقد  ما  تخمين  أحاول  .19
 * 43. ** 72. المشكل .  نحى  انتباهي  تىجيه  بهدف  الراتي  الحدي   أسلى   أستخدم  .20

  من  السعي
 الدق    أجل

 ** 55. ** 73. لعملي.  أدائي  أثنا   المخل  الايجاز أو  الإسها   أتجن   .21
 ** 56. ** 82. المعلىمات  صح   من  للتحقق  الدراس   أثنا   متنىع   مصادر  أستخدم  .22
 ** 52. ** 55. الإمكان.  قدر  وأدل   ومقارنات  ايضا   بىسائل   لامي  أدع   .23
 ** 55. * 45. الآخرين.  مع  ومحددة  واضح   بلغ  أفكاري  عن أعبر   .24
 ** 47. * 43. التعميمات.  استخدم ولا   أفكاري  طر  في  دقيقا   أ ىن  .25
 ** 55. ** 75. الدق .  تحري  مراعيا    أعمال  من  به  أقىم  ما  أراجع  .26
 ** 55. ** 53. تقديمه.  قبل  وجه  أ مل  عل   به   لفت  الري  العمل  اتمام  من  أتأ د  .27

 في  التحك 
 الاندفاع

 ** 56. ** 53. للتعليمات.  الاستماع  أثنا   وأر ز   افي   زمني   مدة  أنتظر  .28
 ** 55. ** 78. .النفس  ضب  إلى  أميل  .29
 ** 55. ** 81. قرار.  أي  اتخاذ  قبل  بعمق وأفكر أتأنى  .30
 * 36. ** 49. منها.  التحقق  قبل  المىضىعات  عل   سريع   أحكام  إصدار  أتجن   .31
 ** 54. * 42. استعباال.  أو  تسرع  دون  لي  تقدم  تساؤلات  أي  عن  إجاباتي  أراجع  .32
 ** 53. * 38. الحدي .  من  الانتها   لحين  الآخرين  آرا   عل   الحك   إرجا   عل   أحرص  .33

  المعارف  تىظيف
  في  السابق 
 جديدة   مىاقف

 ** 61. ** 75. جديدة. مىاقف  في  منها  والاستفادة  سابق   تجرب    من  المعن   استخلاص عل   القدرة  لدي  .34
 ** 64. ** 83. جديدة.  مىاقف  مىاجه   عند  ل/  مماثل  هرا   /  ير رني  مثل  عبارات  استخدم  .35
 ** 54. ** 69. منها.  للاستفادة  القديم    والمعلىمات  الجديدة  المعلىمات  بين  الرب   عل   القدرة  لدي  .36
 ** 57. ** 52. السابق .  والتباار   الخبرات  ضى   في  الحالي   المشكلات  تفسير   أحاول  .37
 * 41. ** 49. ذلك.  فعلنا  متى  تتر ر  هل  مثل،  سابقا  فعلتها  بأشيا   تر رني   لمات  أستخدم  .38
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 البعد 
  رقم

 الفقرة  مضمون لفقرةا
 : با  الفقرة  ارتباط  معامل
 المقياس البعد 

 ** 58. ** 83. ذلك.  إلى  الحاج   عند  السابق   الخبرات  من  أمثل   استخدم  .39

  الاستعداد
 للتعل    الدائ 

 * 43. ** 55. معرفتها.  أريد  جديدة  تعل   مىاقف  تحديد  أستطيع  .40
 ** 53. ** 62. التعل .  نحى  والإثارة  بالرغب  أشعر  .41
 ** 55. ** 66. والأشيا .  والأما ن  الناس  عل   للتعرف  حقيقي  شغف  لدي  .42
 ** 52. ** 47. الجديدة.  التعليمي   للخبرات  وفاعلي  بفه   أستباي   .43
 ** 55. ** 52. بالصدارة.  تجعلني  تعليمي   مهم   أي  أدا   عل   أحرص  .44
 * 42. ** 48. التعليمي .  خبراتي  إثرا   عل   أحرص  .45
 ** 55. ** 62. ما.  مىضىع  حىل  المعلىمات  من  المزيد  لجمع أسع   .46

 ** 75. ** 82. الراتي.  التعل   عل   الحرص  خلال  من  نفسي  أطىر  .47 
 (.0.01)  الدللة  مستوى  عند   إحصائيا  دالة  **  (.0.05)  الدللة  مستوى  عند   إحصائيا دالة  *

- 0.36)  بين  مةةةا  بلغةةةت   كةةةل  الأداة  مع  الفقرات  ارتبةةةاط  معةةةاملات  أن  (2)  الجةةةدول  من  يتضةةةةةةةةةةةةةة   
  ودالة   مقبىلة    ةانةت  الارتبةاط  معةاملات جميع أن  الإشةةةةةةةةةةةةةةةارة وتجةدر (0.83-0.38)  البعةد ومع، (0.75

  لةدرجة با  البعةد  ارتبةاط  معةامةل اسةةةةةةةةةةةةةةتخراج  تم  مةا  الفقرات. هةره  من أي حةرف يت  لم  ولةرلةك،  إحصةةةةةةةةةةةةةةائيةا  
 .ذلك يبين (3) والجدول عضهاب الأبعاد بين الارتباط معاملاتو ، الكلي 

 الكلية  لدرجةباو  عضهابب الأبعاد بين الرتباط معاملات (3) جدول

 المةابرة  
  ما التفكير 

 المعرفي وراء

  التساؤل 
  وحل

 المشكلات 

  من السعي
 الدقة  أجل

  في التحكم 
 الندفاع

  المعارف  توظيف 
  في السابقة

 جديدة  مواقف

  الستعداد
  الدائم
 للتعلم 

  الدرجة
 الكلية 

        1 المثابرة
       1 ** 869. المعرفي   ورا  ما  التفكير
      1 ** 881. ** 891. المشكلات  وحل  التساؤل
     1 ** 831. ** 800. ** 838. الدق   أجل من السعي
    1 ** 982. ** 856. ** 840. ** 859. الاندفاع  في   التحك 
  في  السةةةةةةةةةةةةةةابق   المعارف  تىظيف
   1 ** 854. ** 853. ** 922. ** 843. ** 849. جديدة  مىاقف

  1 ** 866. ** 818. ** 797. ** 914. ** 941. ** 895. للتعل   الدائ   الاستعداد
 1 ** 950. ** 938. ** 940. ** 923. ** 956. ** 943. ** 937. الكلية  الدرجة

 (.0.01)  الدللة  مستوى  عند   إحصائيا  دالة**  (.0.05) الدللة  مستوى  عند   إحصائيا  دالة*
  مناسب   درج   إلى  يشير  مما،  إحصائيا  ودال   مقبىل    انت  الارتباط  معاملات  جميع  أن  (3)  الجدول  يبين  
 العقل(. )عادات لقياسه أعد ما لقياس صالح المقياس وأن، البنا  صدق من
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 الدراسة أداة ثبات: ثالةاا 
  (test-retest) الاختبةار  وإعةادة الاختبةار  بطريقة   التحقق  تم فقةد، الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   أداة ثبةات من للتة  ةد  
  طالبا    (70)  من  مكى ن   الدراسةة   عين  خارج  من  مجمىع   عل   أسةةبىعين  بعد  تطبيقه  وإعادة،  المقياس  بتطبيق
  الثبات  معامل  حسةا   أيضةا    وتم  المرتين.  في  تقديراته   بين  بيرسةىن  ارتباط  معامل  حسةا   تم  ثم  ومن،  وطالب   
  وفق  الداخلي  الاتسةةةةةةةاق معامل  يبين (4)  والجدول،  ألفا   رونباخ  معادل   حسةةةةةةة  الداخلي  الاتسةةةةةةةاق  بطريق 
 الدراس . هره لغايات ملائم  لقي ا هره واعتبرت الكلي  والدرج  للأبعاد  الإعادة وثبات ألفا  رونباخ  معادل 

 الكلية  والدرجة للأبعاد الإعادة وثبات ألفا كرونباخ   الداخلي  التساق معامل (4) جدول
 الداخلي   التساق الإعادة   ثبات البعد 
 0.78 0.82 المثابرة 

 0.85 0.86 المعرفي   ورا   ما  التفكير 
 0.84 0.85 المشكلات   وحل  التساؤل
 0.81 0.83 الدق    أجل  من  السعي

 0.77 0.81 الاندفاع  في  التحك 
 0.79 0.84 جديدة   مىاقف  في  السابق   المعارف  تىظيف

 0.80 0.87 للتعل    الدائ   الاستعداد
 0.86 0.91 الكلية  الدرجة

 المقياس تصحيح
  (5)  دائما  :  الآتي   الأوزان  ويأخر  خماسةةي  إجاب   بسةةل ،  فقرة  (47)  من  النهائي   بصةةىرته  المقياس  تكىَّن  

  حةةةال  في  واحةةةدة(.  )درجةةة   وأبةةةدا،  )درجتةةةان(  نادرا  ،  درجةةةات  (3)  أحيةةةانا  ،  درجةةةات  (4)  غةةةالبةةةا  ،  درجةةةات
  فإن،  فقرة  (47)  من  يتكىن  المقيةاس  أن  وبما  السةةةةةةةةةةةةةةالبة .  الفقرات حال  في  الأوزان وعكس،  المىجبة   الفقرات
  (235و)  المفحىص. عليهةا يحصةةةةةةةةةةةةةةةل أن يمكن درجة  أدنى وهي درجة  (47) بين تراوحةت الكلية  الةدرجة 
 المفحىص. عليها يحصل أن يمكن درج  أعل  وهي، درج 
 : الآتي  المعادل  استخدام خلال من المقياس احتسا  تم وقد

 ( 3) المطلىب   الفئات  عدد  /( 1)  للمقياس  الأدنى  الحد -  (5) للمقياس  الأعل  الحد
 فئ .   ل  نهاي   إلى ( 1.33)  الجىا  إضاف  ثم  ومن ، 1.33= 3(/5-1)

 قليل  2.33 -1.00 من
 متىسط  3.67 -2.34 من
 مرتفع  5.00 -3.68 من
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 :الدراسة إجراءات
 : الدراس  بيانات جمع لأغراض الآتي  الخطىات الباحث  اتبعت

 الطلب . من الدراس  عين  الباحث  حددت -1
  العقل  عادات  مقياس  فقرات  عل   الاسةةةةةةةةتبااب   بكيفي   تعريفه   بغرض،  الدراسةةةةةةةة   عين   بأفراد  الالتقا   تم   -2

  الإجاب   وتم، (2021-2020  الجامعي  للعام  الأول  )الفصةةةةةةةةةةةةةةل  بين  الىاقع   الزمني   الفترة  خلال  وذلك
  المقياس  تطبيق  سةةةةتغرقوي،  مطلى  هى  لما فهمه   من  والت  د،  واسةةةةتفسةةةةاراته   الطلا   تسةةةةاؤلات  عل 
  دقيق . (30) حىالي طال   ل  من

 : الدراسة متغيرات
  النىع،  اللُغ (  ثنُائيِ  ُ   اللُغ /  )أحُادِي    اللغ ،  العقل  عادات:  وهي  الآتي   المتغيرات عل   الدراسةةةةةةة   اشةةةةةةةتملت

 .أنث (، )ذ ر
 :الإحصائية الأساليب

  وثبات  صةةةةةةةةدق  من  وللتحقق،  الإحصةةةةةةةةائي   للمعالج   (27)  إصةةةةةةةةدار  SPSS  برنام  عل   الاعتماد تم  
  تم   مةةةا،  إليةةةه  تنتمي  التي  والبعةةةد  الكليةةة   والةةةدرجةةة   الفقرة  بين  الارتبةةةاط معةةةاملات  اسةةةةةةةةةةةةةةتخراج  تمو ،  المقيةةةاس

  تم  الأول  السةةةةةةةةةؤال  عن  جاب وللإ،  (Cronbach- Alpha)  ألفا   رونباخ  بطريق   الثبات  معامل  اسةةةةةةةةةتخراج
  خلال  من  عنه  الإجاب   فتمت  الثاني  السةةةةةةةةةؤال  أما،  المعياري   والانحرافات،  الحسةةةةةةةةةابي   المتىسةةةةةةةةةطات حسةةةةةةةةةا 
  وتحليل،  الأبعاد  حال  في (Two- Way MANOVA)  المتغيرات  المتعدد  الثنائي  التباين  تحليل  اسةةةةتخدام
 . كل  للمقياس (Two- Way ANOVA) الثنُائِي التباين
 :ومناقشتها النتائج عرض

  اللغة  ثنُائيِّي  الطلبة  لدى  الساائدة  العقل عادات  هي  ما):  على  ينص  الذي  -الأول  االسااال  نتيجة
 ؟(الرياض العاصمة في وأُحادِييّها

  لد   العقل  لعادات  المعياري   والانحرافات  الحسةةةةابي   المتىسةةةةطات  اسةةةةتخراج  تم  السةةةةؤال هرا  عن  للإجاب   
 : ذلك يىض  (5) والجدول، وأحُادِي يها اللغ  ثنُائيِ ي الطلب 
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  الطلبة لدى العقل لعادات المعيارية والنحرافات  الحسابية المتوسطات حسب الأبعاد من بعد كل  رتبة (5) جدول
 اللغة  وثنُائِي اللغة أُحادِي

 اللغة   أُحادِي
  المتوسط الرتبة البعد 

 الحسابي
  النحراف
 اللغة   ثنُائِي المستوى المعياري 

  المتوسط الرتبة البعد 
 الحسابي

  النحراف
 المستوى المعياري 

 متىس   620. 3.00 4 المثابرة  متىس   585. 3.19 4 المثابرة 
 متىس   380. 2.94 5 المعرفي   ورا   ما  التفكير  مرتفع 307. 3.70 1 المعرفي   ورا   ما  التفكير 
 متىس   420. 3.50 1 المشكلات   وحل  التساؤل متىس   591. 3.34 2 المشكلات   وحل  التساؤل
 متىس   571. 3.20 3 الدق    أجل  من  السعي متىس   567. 3.14 5 الدق    أجل  من  السعي

 متىس   588. 2.93 6 الاندفاع  في  التحك  متىس   538. 3.12 6 الاندفاع  في  التحك 
  السابق   المعارف  تىظيف
 جديدة   مىاقف  في

  السابق   المعارف  تىظيف متىس   663. 3.32 3
 جديدة   مىاقف  في

 متىس   555. 3.21 2

 متىس   566. 2.84 7 للتعل    الدائ   الاستعداد متىس   612. 3.10 7 للتعل    الدائ   الاستعداد
 متوسط 320. 3.08 الكلية  الدرجة متوسط 428. 3.27 الكلية  الدرجة

  اللغ   أحُادِيي    الطلب   لد   العقل  عادات  لأبعاد  الحسةةةةةةةةةةابي   المتىسةةةةةةةةةةطات  أن  (5)  الجدول  من  يتضةةةةةةةةةة   
  متىسةةةةةةةةةةة   بأعل   الأولى  المرتب   في  المعرفي ورا   ما  التفكير  بعد  جا   حي ،  (3.70-3.10)  مابين  تراوحت
 الأخيرة  المرتب   في  للتعل   الدائ   الاسةةةةةةةةةةةةةتعداد  بعد  جا   بينما،  "مرتفع"  وبمسةةةةةةةةةةةةةتى ،  (3.70)  بلغ حسةةةةةةةةةةةةةابي
  الكلي   للدرج   العقل  لعادات الحسةابي  المتىسة   وبلغ،  "متىسة "  وبمسةتى ،  (3.10)  بلغ حسةابي  وبمتىسة 

 "متىس ". وبمستى  (3.27)
 قد  اللغ   ثنُائيِ ي  الطلب   لد   العقل  عادات  لأبعاد  الحسةةةةةةةةةةةابي   المتىسةةةةةةةةةةةطات  أن  إلى الجدول  يشةةةةةةةةةةةير  ما  

  بلغ حسةةةابي  متىسةةة   بأعل   المشةةةكلات  وحل  التسةةةاؤل  بعد  جا   حي ،  (3.50-2.84)  مابين  تراوحت
  حسةةابي  وبمتىسةة  الأخيرة  المرتب   في  للتعل  الدائ   الاسةةتعداد  بعد  جا   بينما،  "متىسةة "  وبمسةةتى ،  (3.50)

   كل  اللغ   ثنُائيِ ي  طلب   لد   العقل  لعادات الحسةةةةةابي  المتىسةةةةة   وبلغ،  "متىسةةةةة "  وبمسةةةةةتى ،  (2.84)  بلغ
 "متىس ". وبمستى ، (3.08)

 في  متشةةةةابها   جا   اللغ   وثنُائيِ ي  اللغ   أحُادِيي    الطلب   لد   العقل  عادات  أبعاد  ترتي   أن  الجدول  ويظُهر  
  في  الترتي   حي   من  مختلفا    جا   بينما،  للتعل " الدائ   "والاسةةةةةةةةةتعداد  الاندفاع"  في  "والتحك   "المثابرة"  أبعاد
 الأبعاد. بقي 
،  "متىسةةةة "   بمسةةةةتى   جا   اللغ   وثنُائيِ ي  اللغ   أحُادِيي    من  لكل  العقل  عادات  مسةةةةتى   أن  من  وبالرغ   
 .اللغ   ثنُائيِ ى  أقرانه   من  أعل   درج   عل   حصلىا  اللغ   فُ حادِي ى،  عليها  حصلىا  التي  الدرج   في  فرقا    هنا   أن  إلا

 عل    انت  أجريت  التي  الدراسةةةةات  معظ   بأن،  -الباحث   نظر  وجه   من-  النتيبا  هره  تفسةةةةير  ويمكن  
 يسةةةةةاعده   ما  وهرا؛  اللغىي   التر يب   حي   من  بعضةةةةةها  من  قريب   اللغات وهره،  أجنبي   بلغات  ناطقين  أفراد
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 عل   الدراسةةةةةةة  هره  أجريت  بينما  مرن. بشةةةةةةةكل  المعرفي   العمليات  واسةةةةةةةتخدام  اللغات هره  بين  التنقل  عل 
 اللغىي . التر يب  حي  من مختلفتان اللغتين أن أي؛ الانجليزي  واللغ  العربي  باللغ  ناطقين أفراد
   ان  إذا  خاصةةة   بها  الناطقين  يمكن  ما  وهرا،  وتعبيراتها  بيانها  بقىة  اللغات  من  غيرها  عن  تختلف  والعربي   
 هره  في  العقل  "عادات  المعرفي   العمليات  يسةةةةةةتخدم  وبالتالي؛  بطلاق   اللغ   يسةةةةةةتخدم  أن  اللغ   أحُادِي    الفرد

 للغ . ثنُائِي من تمكنا   أ ثر بشكل الدراس "
  يسةةةةةةةتخدمىن  اللغ   ثنُائيِ ى  معظ   أن  (2017،  )جروجىن  أشةةةةةةةار  فقد  النتيبا  لهره  آخر  تفسةةةةةةةير  وهنا   
  التمتع  إلى  يحتاجىن  لا  ببسةةةةةةةةةةةاط   فه ،  مختلفين  أشةةةةةةةةةةةخاص  ومع،  مختلف   مىاقف  وفي،  مختلف  لأغراض  لغاته 
 عل   سةيعتمد  اللغتين  إحد   في  إليه  يصةلىن  الري  اللغىي   الطلاق   فمسةتى ؛  لغاته    ل  في  متسةاوي   بطلاق 

  أ ثر(  )أو  ينلغت  نقةا  عل  الحفةاظ  يمكن لا لةرا؛  معين  بمباةال  خةاصةةةةةةةةةةةةةةةا    وسةةةةةةةةةةةةةةيكىن،  اللغة   لهةره احتيةاجه 
  اللغتين  إحد   يتحدث  أي؛  اللغ   أحُادِي    الشةةةةةةةةخص  بمنزل   للغ ا  ثنُائِي    الشةةةةةةةةخص  يصةةةةةةةةب   بحي ،  بالكامل
  الفرد  اسةةةةتخدام  عل   سةةةةيؤثر  وهرا؛  الأخر   مع  اللغتين  إحد   تتداخل  الأحيان  من   ثير  ففي   امل  بإتقان

  الدراس ". هره في العقل "عادات وهي المعرفي  للعمليات
 (2020)  حسةةةةةان  وأبى  التل  من   ل  دراسةةةةةات  نتائ   مع  تختلف  الدراسةةةةة  هره  نتائ   جا ت  هنا  ومن  

 ,Bialystok)  بيلاسةةتى   ودراسةة   (2012)  و طان  مىسةة   ودراسةة   ((Ilmiye, 2016  ايليمي  ودراسةة 

  بين  علاق   وجدوا  حي   (Andreou & Karapetsas, 2004)  و ارابتسةةةةةةاس  أندريى  ودراسةةةةةة   (2010
  إليه  أشةةةةةةارت  ما  مع  واتفقت  اللغ .  ثنُائيِ ي  لصةةةةةةالح  اللغ   وثنُائيِ ي  اللغ   أحُادِي ي  الطلب   وأدا   المعرفي   العمليات

  و لدرون   لين   يتريىس  ودراسةةةةة   (Pascal & De Abreu, 2011)  ابريى  ودي  باسةةةةةكال  دراسةةةةة   نتائ 
  إحصةةةةةةةةةةةائيا    دال   فروق  وجىد  عدم  في  (Gutiérrez-Clellen, Calderón, & Ellis, 2004)  وأليس
 المعرفي . المهام أدا  في وأحُادِي يها اللغ  ثنُائيِ ي الطلب  بين

 مساااااااااااتوى  عناد  إحصااااااااااااائيااا   دالاة  فروق  توجاد  هال):  على  ينص  الاذي  -الةااني  السااااااااااااال  نتيجاة  
(α=0.05 )  وفقاا   الساااائدة  العقل  عادات  مقياس  على  الطلبة لساااتجابات  الحساااابية  المتوساااطات  بين  

 (بينهما؟ والتفاعل إناث(، )ذكور والنوع اللغة( وأُحادِيّي، اللغة )ثنُائيِّي اللغة لمتغيري
 حسة    العقل  عاداتل  المعياري   والانحرافات  الحسةابي   المتىسةطات  اسةتخراج  تم  السةؤال هرا  عن  للإجاب   
 (.6) الجدول في  ما إناث(، )ذ ىر النىعو ، اللغ  متغيري
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 إناث(، )ذكور والنوع، اللغة متغيري حسب العقل عاداتل المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات (6) جدول
 العدد  المعياري  النحراف الحسابي  المتوسط الجنس اللغة  

 المثابرة 
 

 اللغ    أُحادِي
 20 513. 2.89 ذ ر
 20 500. 3.49 أنث 
 40 585. 3.19 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 653. 2.87 ذ ر
 20 575. 3.12 انث  
 40 620. 3.00 المجمىع 

 المجمىع 
 40 580. 2.88 ذ ر
 40 564. 3.31 انث  
 80 607. 3.09 المجمىع 

 المعرفي   ورا   ما  التفكير 
 

 اللغ    أُحادِي
 20 264. 3.55 ذ ر
 20 281. 3.84 انث  
 40 307. 3.70 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 293. 2.86 ذ ر
 20 458. 2.83 انث  
 40 380. 2.84 المجمىع 

 المجمىع 
 40 446. 3.20 ذ ر
 40 635. 3.34 انث  
 80 550. 3.27 المجمىع 

  وحل  التساؤل
 المشكلات 

 

 اللغ    أُحادِي
 20 609. 3.01 ذ ر
 20 331. 3.68 انث  
 40 591. 3.34 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 453. 3.42 ذ ر
 20 394. 3.38 انث  
 40 420. 3.40 المجمىع 

 المجمىع 
 40 570. 3.21 ذ ر
 40 390. 3.53 انث  
 80 510. 3.37 المجمىع 

 الدق    أجل  من  السعي
 

 اللغ    أُحادِي
 20 474. 2.89 ذ ر
 20 544. 3.40 انث  
 40 567. 3.14 المجمىع 

 20 485. 2.94 ذ ر اللغ    ثنُائِي
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 العدد  المعياري  النحراف الحسابي  المتوسط الجنس اللغة  
 20 536. 3.46 انث  
 40 571. 3.20 المجمىع 

 المجمىع 
 40 474. 2.91 ذ ر
 40 534. 3.43 انث  
 80 566. 3.17 المجمىع 

 الاندفاع  في  التحك 
 

 اللغ    أُحادِي
 20 463. 2.89 ذ ر
 20 518. 3.35 انث  
 40 538. 3.12 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 531. 2.66 ذ ر
 20 523. 3.20 انث  
 40 588. 2.93 المجمىع 

 المجمىع 
 40 506. 2.78 ذ ر
 40 520. 3.28 انث  
 80 568. 3.03 المجمىع 

  المعارف  تىظيف
  مىاقف  في  السابق 

 جديدة 
 

 اللغ    أُحادِي
 20 634. 2.83 ذ ر
 20 438. 3.59 انث  
 40 663. 3.21 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 583. 3.12 ذ ر
 20 427. 3.58 انث  
 40 555. 3.35 المجمىع 

 المجمىع 
 40 619. 2.97 ذ ر
 40 427. 3.58 انث  
 80 612. 3.28 المجمىع 

  الدائ   الاستعداد
 للتعل 
 

 اللغ    أُحادِي
 20 559. 2.84 ذ ر
 20 535. 3.41 انث  
 40 612. 3.12 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 562. 2.77 ذ ر
 20 575. 2.91 انث  
 40 566. 2.84 المجمىع 

 المجمىع 
 40 555. 2.80 ذ ر
 40 604. 3.16 انث  
 80 603. 2.98 المجمىع 
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 العدد  المعياري  النحراف الحسابي  المتوسط الجنس اللغة  

 الكلي    الدرج 
 

 اللغ    أُحادِي
 20 345. 3.00 ذ ر
 20 319. 3.55 انث  
 40 428. 3.27 المجمىع 

 اللغ    ثنُائِي
 20 298. 2.95 ذ ر
 20 299. 3.19 انث  
 40 320. 3.07 المجمىع 

 المجمىع 
 40 320. 2.97 ذ ر
 40 354. 3.37 انث  
   80 389. 3.17 المجمىع 

،  اللغ    متغيري  فئات  اختلاف  بسةةةةةةةةب   العقل  عادات  في  ظاهري   فروق  وجىد  (6) الجدول  من  يتضةةةةةةةة   
  المتعدد  الثنائي  التباين  تحليل  اختبار  إجرا   تقرر  فقد  المتىسةةةةةةةةطات  بين  الفروق  دلال   عن  للكشةةةةةةةةفو   والجنس

(MANOVA)   والتفاعل،  النىعو ،  اللغ ،  للدراسةةة   المسةةةتقل   للمتغيرات  وفقا    للمقياس  الفرعي   الأبعاد عل  
  .(7) الجدول في  ما،  بينهما

 العقل عادات مقياس أبعاد على بينهما والتفاعل النوعو ، اللغة لأثر المتعدد الةنائي التباين تحليل (7) جدول

  مجموع الأبعاد التباين   مصدر
 المربعات

  درجات
 الحرية 

  متوسط
 المربعات

   قيمة
 ف

 الدللة
 الإحصائية

 126. 2.395 761. 1 761. المثابرة اللغ 
 000. 131.201 14.556 1 14.556 المعرفي  ورا   ما التفكير  2.320هىتلن = 

 579. 311. 065. 1 065. المشكلات  وحل  التساؤل 000. = 
 618. 250. 065. 1 065. الدق   أجل  من  السعي 
 097. 2.829 735. 1 735. الاندفاع في  التحك  
 248. 1.356 378. 1 378. جديدة  مىاقف  في  السابق   المعارف  تىظيف 
 025. 5.195 1.617 1 1.617 للتعل   الدائ   الاستعداد 

 001. 11.378 3.612 1 3.612 المثابرة النىع
 075. 3.255 361. 1 361. المعرفي  ورا   ما التفكير  532.هىتلن = 

 003. 9.405 1.976 1 1.976 المشكلات  وحل  التساؤل 000. = 
 000. 20.853 5.438 1 5.438 الدق   أجل  من  السعي 
 000. 19.254 5.000 1 5.000 الاندفاع في  التحك  
 000. 26.903 7.503 1 7.503 جديدة  مىاقف  في  السابق   المعارف  تىظيف 
 006. 8.011 2.494 1 2.494 للتعل   الدائ   الاستعداد 
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 الأبعاد التباين   مصدر
  مجموع

 المربعات
  درجات
 الحرية 

  متوسط
 المربعات

   قيمة
 ف

 الدللة
 الإحصائية

 169. 1.929 613. 1 613. المثابرة النىع  اللغ *
 036. 4.579 508. 1 508. المعرفي  ورا   ما التفكير  785.ويلكس= 

 001. 12.145 2.551 1 2.551 المشكلات  وحل  التساؤل 014. = 
 950. 004. 001. 1 001. الدق   أجل  من  السعي 
 716. 134. 035. 1 035. الاندفاع في  التحك  
 196. 1.704 475. 1 475. جديدة  مىاقف  في  السابق   المعارف  تىظيف 
 088. 2.987 930. 1 930. للتعل   الدائ   الاستعداد 

   318. 76 24.130 المثابرة الخط 
   111. 76 8.432 المعرفي  ورا   ما التفكير  
   210. 76 15.963 المشكلات  وحل  التساؤل 
   261. 76 19.818 الدق   أجل  من  السعي 
   260. 76 19.736 الاندفاع في  التحك  
   279. 76 21.196 جديدة  مىاقف  في  السابق   المعارف  تىظيف 
   311. 76 23.660 للتعل   الدائ   الاستعداد 

    79 29.116 المثابرة الكلي
    79 23.858 المعرفي  ورا   ما التفكير  
    79 20.555 المشكلات  وحل  التساؤل 
    79 25.322 الدق   أجل  من  السعي 
    79 25.506 الاندفاع في  التحك  
    79 29.552 جديدة  مىاقف  في  السابق   المعارف  تىظيف 
    79 28.701 للتعل   الدائ   الاستعداد 

  في  اللغ  لأثر   تعز  (α=0.05)  مسةةتى   عند  إحصةةائيا    دال   فروق  وجىد عدم  (7)  الجدول  من  يتضةة   
 اللغ . أحادي لصالح الفروق وجا ت للتعل  الدائ  والاستعداد ، المعرفي ورا  ما التفكير ستثنا بإ الأبعاد  جميع
  المعرفي  ورا   مةةةا  "التفكير  بعةةةدي  يخص  بمةةةا  -البةةةاحثةةة   نظر  وجهةةة   من-  النتيباةةة   هةةةره  تفسةةةةةةةةةةةةةةير  ويمكن  

  ما وهرا،  وتعبيراتها  بيانها  بقىة  تمتاز  فهي،  اللغات  بين  خصةىصةيتها  العربي   للغ   أن  للتعل "  الدائ   والاسةتعداد
  يسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم  وبالتةالي؛  بطلاقة   اللغة   يسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم  أن  اللغة   أحُةادِي    الفرد   ةان  إذا  خةاصةةةةةةةةةةةةةة  بهةا  النةاطقين  يمكن

  التي  المةةاورائيةة  العقليةة   بالأنشةةةةةةةةةةةةةةطةة  القيةةام  عل   القةةدرة  ظهرت  هنةةا  ومن،  بكفةةا ة المعرفيةة   ورا   مةةا  العمليةةات
 عند  للتعل  الدائ   الاسةةةةتعداد  يىلد  ما؛  الفه   تحقيق  بهدف،  وبعده  التعل   أثنا   وفي  المتعل   قبل  من  تسةةةةتخدم
   يتريىس  (Pascal & De Abreu, 2011)  ابريى  ودي  باسةةةةكال  دراسةةةة   مع  النتيبا  هره  وتتفق  المتعل .
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 عدم  إلى  أشةةارتا  اللتين  (Gutiérrez-Clellen, Calderón, & Ellis, 2004)  وأليس  و لدرون   لين
 اللغ . لمتغير تعز  إحصائي  دلال  ذات فروق وجىد
  جميع  في  النىعا  لأثر  تعز   (α=0.05)  مسةتى   عند  إحصةائيا    دال   فروق  وجىد  إلى  النتائ   أشةارة  ما  

  في  الإناث  تفىق  تفسةةةةةةةةةةةةةةير  ويمكن،  الإناث باتجاه  الفروق وجا ت  المعرفي ورا   ما  التفكير  سةةةةةةةةةةةةةةتثنةا بإ  الأبعةاد
  من  أ ثر  لديهن  اللغىي   الطلاق   وأن  ما؛  والتر ر  نتباهالإ  عل   المرتفع   قدرتهن  إلى  لعقلا  عادات  مسةةةةةةةةةةةتى 
،  مىقف   أي  تفاصةةةةةةةةةةةةةةيل  لملاحظ   ميلا    أ ثر  بطبيعتهن  الإناث  أن  إلى  ذلك  في  السةةةةةةةةةةةةةةب   يعز  وقد،  الر ىر
  في  تتعلق  التي  ووظائفه،  للدماغ  الفسةةةةيىلىجي   التر يب   إلى  إضةةةةاف ،  الر ىر  من  أ ثر  بدق  الأحداث  ووصةةةةف
 القدرة  ويعطيهن  لديهن  العقلي   العمليات  في  يؤثر  مما؛  النىع  باختلاف  تختلف  التي  والأيسةةةةةةةةةةةةر  الأيمن  الجان 
  وأبى  التل  دراسةةةةةةةة  مع  النتيبا   هره  وتتفق  الر ىر  من  مرون   أ ثر  بشةةةةةةةةكل  العقلي   العمليات  اسةةةةةةةةتخدام  عل 

  تعز   إحصةةةةةائيا    دال   فروق  وجىد  إلى  أشةةةةةارتا  اللتين  (2012)  و طان  مىسةةةةة   ودراسةةةةة ،  (2020)  حسةةةةةان
 النىع. لمتغير
  التفاعل  لأثر  تعز   (α=0.05)  مسةتى   عند  إحصةائيا    دال   فروق  وجىد  عدم  إلى  النتائ   أشةارت  ما  
  ولبيان،  المشةةةةةةةةةكلات  وحل  والتسةةةةةةةةةاؤل،  المعرفي  ورا   ما  التفكير  سةةةةةةةةةتثنا بإ  الأبعاد  جميع  في  والجنس  اللغ   بين

 عل   بينهما  تفاعلوال  النىعو ،  اللغ   لأثر  الثنائي  التباين  تحليل  اسةةةتخدام  تم  الحسةةةابي   المتىسةةةطات  بين  الفروق
  .(8) الجدول في  ما،  العقل لعادات الكلي  الدرج 

 ككل  العقل عادات على بينهما والتفاعل والنوع، اللغة لأثر الةنائي التباين تحليل (8) جدول
 الإحصائية  الدللة ف  قيمة المربعات  متوسط الحرية   درجات المربعات  مجموع التباين   مصدر

 005. 8.355 834. 1 834. اللغ  
 000. 31.196 3.115 1 3.115 النىع 
 038. 4.442 444. 1 444. النىع ا  اللغ *

   100. 76 7.590 الخط  
      79 11.983 الكلي

  حي ،  اللغ   لأثر  تعز   (α=0.05)  مسةتى   عند  إحصةائيا    دال   فروق  وجىد  (8)  الجدول  من  يتضة   
  وأيضةا  ،  اللغ   أحُادِي ى  باتجاه  الفروق  وجا ت،  0.005  بلغت  صةائي إح  وبدلال   (8.355)  ف  قيم   بلغت
  31.196))  ف  قيم   بلغت  حي ،  النىع  لأثر  تعز   (α=0.05)  مستى   عند  إحصائيا    دال   فروق  وجىد
 الإناث. باتجاه الفروق وجا ت، 0.000 بلغت إحصائي  وبدلال 

،  والنىع   اللغ  بين  التفاعل  لأثر  تعز   (α=0.05)  مسةةةةةةةةةةةةتى   عند  إحصةةةةةةةةةةةةائيا    دال   فروق  وجىد   رلك
  .0.038 بلغت إحصائي  وبدلال  (4.442) ف قيم  بلغتو 
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 بين  للفصةةةةةةةةةةةةةةل  مهيؤون  اللغة   أحُةادِيي    أن  إلى  -البةاحثة   نظر  وجهة   من-  يعىد  ذلةك  في  السةةةةةةةةةةةةةةبة   ولعةل  
  لغىي   قدرات  بىجىد  يتصةةةةفىن  ما؛  الآخر  للطرف  إيصةةةةاله  المراد  المقصةةةةىد  ومعناها،  الحرفي  بمعناها  الكلمات

  المرتبط   اللغىي   للىظائف  ضةةةةةةةةةةبطه   أن   ما،  اللغىي  المجال في  سةةةةةةةةةةيطرة  أ ثر فه ؛  اللغ   ثنُائيِ ي  الطلب   تفىق
  طريق  عن المهارة هره  ا تسةةةةةا   اللغ   لثنُائيِ ي  يمكن حين  في؛  اللغ   بثنُائيِ ي  مقارن   أقل جهدا    تحتاج  بالطلاق 
،  )ذ ى   النىعين  ينب  خصةةةةىصةةةةيتها  النمائي   للمرحل   أن   ما،  الثاني   باللغ  المسةةةةتمر  والتحدث الدائ   التدري 
  متغيري بين  للتفةاعةل أثر  ظهر  لةرلةك  ونتيباة ؛  الةر ىر  عل   اللغىية   الطلاقة  في  الإناث  تفىقت حية ،  إناث(
 .الآتي  الأشكال ذلك ويىض  بيانيا   تمثيلها تمو  الإناث باتجاه العقل عادات أبعاد في والنىع اللغ 

 المعرفي  وراء  ما  التفكير  بعد

 
 

 المعرفي وراء ما التفكير في والنوع اللغة بين التفاعل يوضح بياني رسم  (1) شكل
  في الإناث باتجةاه جةا ت والنىع  اللغة   متغيري بين  التفةاعةل  في  الفروق أن (1)  الشةةةةةةةةةةةةةةكةل من يتضةةةةةةةةةةةةةة 

 اللغ . أحُادِي
 المشكلات  وحل  التساؤل  بعد

 
 

 المشكلات وحل التساؤل في والنوع اللغة بين التفاعل يوضح بياني رسم  (2) شكل
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  في  الإناث باتجةاه جةا ت  والنىع  اللغة   متغيري  بين  التفةاعةل في  الفروق  أن  (2) الشةةةةةةةةةةةةةةكةل  من يتضةةةةةةةةةةةةةة   
 اللغ . أحُادِي

 

 
 العقل  عادات في والنوع اللغة بين التفاعل يوضح بياني رسم  (3) شكل

  في  الإناث باتجةاه جةا ت  والنىع  اللغة   متغيري  بين  التفةاعةل في  الفروق  أن  (3) الشةةةةةةةةةةةةةةكةل  من يتضةةةةةةةةةةةةةة   
 اللغ . وثنُائِي أحُادِي

 

 : الدراسة توصيات
 : الآتي النحى عل  التىصيات من عدد الباحث  وضعت إليها التىصل تم التي النتائ  خلال من

 العقل. عادات استخدام عل  الطال  قدرات من تزيد علمي  بأنشط  التعليمي  المناه  إثرا   -
  مسةتى   تحسةين  إلى  تهدف  وتدريبي   تعليمي   برام   تصةمي ب  والبح   الدراسة   مجال  في  المختصةىن  يقىم  أن   -

 الطلب . لد  العقل عادات
 

 : الدراسة مقترحات
 : الآتي النحى وعل  المستقبلي  والبحىث الدراسات من عدد الباحث  تقتر 

 مختلف . ثقافي  بيئات في وأحُادِي يها اللغ  ثنُائيِ ي عل  العقل عادات مجال في الدراسات من المزيد إجرا   -
 الجامع . طلب  مثل أخر  عينات عل  مماثل  دراس  إجرا  -
 السعىدي . العربي  المملك  في وأُحادِي ىها اللغ  ثنائيى الطلب  لد  العقل عادات لتنمي  تدريي برنام  فاعلي   -

 

 :المراجع
  مجل   الإعدادي .  المرحل   طالبات  لد   العقل  عادات  لمقياس  السةةيكىمتري   الخصةةائص  (.2019)  آمن ،  أحمد

 .182-152 (.5) 25 .حلىان جامع  التربي   لي 
  وأحادييها.  اللغ   ثنائيي  الطلب   لد   العقلي   اليقظ   مسةةةةةةةةتى   (.2020)  لينا،  حسةةةةةةةةان  وأبى،  شةةةةةةةةادي ،  التل

 .114-92 (.1) 16 للبحىث. الخليل جامع  مجل  مقارن . دراس 
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