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 الـحيويـة الذاتية وعلاقتـها بـالنهوض الأكاديـم  

 لدى طلبـة الصـف العـاشـر بـمحافظة عـجلون 
 

  عبدالله أ / د
 و وردةبتهان 

بوي المساعد  أستاذ علم النفس التر

بية جـامعة حـائل    كلية التر

    المملكة العربـية السعودية   
 

 الملخص 
الأكادلـمـــل لـــدا ة اـــة الـــ   مســـت ا الحـــي لة الــا يـــة وال ـــ      هـدفت الـدراسة الحالية الـتعرف إلـى

الـعاشــــــر فــــــل مــــــمافةة لأــــــا  ه شميم  ـــــة الأردنيـــــة الــــــ ايية  والعهوـــــة  يــــــ  الـمـي لــــــة الــا يــــــة والــــــ     
كـ ر  اـنـــا )وفـقـ ــا لـمتـيـــر الـــ     الأكـادلـــمل ا وةـالــــا ة  ( 343) ـــ  نت لأيـــ ة الـدراســـة مـــ    (الـــ ةالاــ 

الأـتمدت الـدراسـة الـم  ج  عـش ائـية الـمـ  اـنـا   اختيروا  ـالـطرلـقة (  165)وك ر  م  الـ ـ(  178)  اوع 
   (2022)الـ صفل الار ـااةل   ـم  طـايق مـقياس الحـي لـة الــا يـة الـمستخدم في دراسة أ ـــ  ليـــم ه والـــر يع 

ـــمقق  ـــعد أه  ـــــم الـتــ ـــمل   ــ ـــ     الأكـادلــ ــ لر مـــــقياس الـــ ـــم  طــ ـــما  ــ ـــدـ  وال اــــــات كــ ـــ  دلالات ال ــ مــ
ل مقيـــــــاسـ  أ ــــــ رت نـــــــتائج الـدراســــــة مســـــت ا مر ــــــفع ل ـميـ لــــــة الـــــــا ية  ومـســــــت ا متـ ســــــ  ل ــــــ     
ـــج لأــ  لأـــدم ولــ د فـــروـ دالــة إ ـ ـائـــي ا وفـقـ ــا لـمتـيـــر الـــ    في الـميـ لـــة  الأكـادلـــمل  كـمـــا كشفــــت الـ تائـ

ا لأــ  ولــ د لأهوــة ار ااةيــة إئا يــة دالــة إ ـــ ائي ا  الأكـادلـــمل الــا يـــة والـــ      ووــد أســفرت ال تــائج أل ــ 
 . ـممافةة لأـا  ه   ـ الحـي لة الــا يـة  وال ـ    الأكادلـمـل لدا ة اة ال   العاشر

 .الـمـي لـة الــا يــة  الـ     الأكـادلـمل  ة اة ال   العاشر  :الكلمات المفتاحية 
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Abstract 

The current study aimed to reveal the level of subjectivity vitality and 

academic buoyancy among Tenth Grade Students at Ajloun Governorate 

from the Hashemite Kingdom of Jordan, and to explore the relationship 

between subjectivity vitality and academic buoyancy according to the 

gender variable. The sample consisted of (343) students, (178) males and 

(165) females, selected randomly, descriptive correlational approach was 

used, the scale of subjectivity vitality was applied, which was used by Abo-

Allymoun and AlRabee (2022), and the academic buoyancy scale was 

developed. The validity and reliability of the two scales were confirmed, the 

results showed that the level of subjectivity vitality buoyancy was “high”, 

and the level of academic buoyancy was “moderate”, the results also 

revealed that there were no statistically significant differences attributed to 

gender in the subjectivity vitality and academic buoyancy, it was also found 

that there was a statistically significant positive correlation between the 

subjectivity vitality and academic buoyancy among tenth grade students at 

Ajloun Governorate. 

Keywords: Subjectivity Vitality, Academic Buoyancy, Tenth Grade Students. 
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 :مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية
لعُــد الاهتمــام  ـــالط اة هـــدف وؤـالـــة ملسســات التع ــيم  لاســيما ةـ اـــة الـــ   الـــعاشر  إ    ــ  الـــط اة 

ا  ر  لــ ـــا  ل ــــماه اســــتمرار  ع م ــــم ل مرا ــــ  القادمــــة   ا شمت مط اــــ  التمــــاو م مـــــ  ألـــــ  شــــربة كاــــيرت  لـــــ
قا  أف    فتمقيــق  لــو لت وــ  لأ ــى مــدا مــا لتــ فر لــدا الط اــة مــ  بماالات العم  ايخت فة لا اء مست

 .ونـ    أكـادلـمل  ـي لـة  ا ـية 
لــا  ةيـت الـميـ لـة الــا ـية لأـ ى اهتمام الـاا  ــ فـل ميـداه لأ م الـ فـــ   لدورهـــا الـفـــعتاح في  ـمقيـــق 

لـة  ولأـق يـة  ومـقدرت لأـ ى ضـا  الانـفعـالات  الـقـا  ـة الـرفـاهية الـ فسية ل ـفرد  لـما  تـ م ه مـ  ةـاوة لـسد
إ ســـاس الـــفرد شملـطـــاوة والـ شـــا    ـأنـــ ا"  فتـعُرتف الحـي لـة الــا يـة   (Ryan & Deci, 2024)ل تـ يُّ  

ألــــ  ا  ووُلـــد  ؛ (Frederick & Ryan, 2023, p216)  ممـــا لـــملد مـــ  الـشـــع ر شملانـــفعالات اـلـــاا ية
 ـمُ    ـالـة الـفالأ ية والـ مة الـعاليـة للإنـااز  والــتي لـسـتـطيع الـفرد  ـم لاـ ا أه لــلُثر لأـــ ى اـخـــرل     :أنـ ا

فالـميـ لـــة الــا ـــية   (Singh et al, 2023, p214)  ـنجـــاز ايـــ مات  مـــما لـــشُعرة  ـمالـــة مـــ  الـــسرور 
مـملـاـ ــا مـــ  الـــق ت الـاسميـــة  والـعق يـــة  والالتـمالأـــية  ـــسُالأد الـــفرد لأـــ ى الـــمُ ل  ـــمماس  وإوـــااح  ـــمُ   

ا لأـ  الـشع ر شملانـملأاج والـت  ـر  (. 2024شـرل   ) لأـ ى الـميات  مـع الـشعـ ر شملـا اـة   ـعيد 
هتمـــام بمــا لـُسمـــى  ـميـ لـــة الـطالـــة الــا يـــة  وفي مط ع القره الحـالـل    ر   لـه في اييـداه الـتر ـ ي له

ــات  ـــاز اي مـ ــى إنجـ ــ ه لأ ـ ـــة لقُا  ـ ـــة الــا يـ ـــ  الحـي لـ ـــة مـ ـــ ات لأـاليـ ـــتمتع ه  ـمستـ ــــل  لـ ـــط اة الـ ـــ  أه الـ إ   ـايـ
دت الانتاـــاة  الأكادلـميـة  ـ شا   لأـهوت لأـ ى  لو فـإنـ م لـستخدمـ ه إسـترا يـايـات  ــع ُّم  ـمُ   ـم مـ  زلـــا

و ـــم ي  الـــم اضيع التـــل لــــ ة لأـ يـــ ا لـــانة ال ـع  ـــة والتـــمدي  شمـضـــافة إلـــى الـــمقدرت لأـــ ى استخـــراج 
الـدلالات  والـقـدرت لأـ ى نـق  مـا  ــع م ة نـةرل ـا إلـى الـاانة الـعم ل  لاسـيما فـل الـم او  الـميا يـة  كـما 

ـعامة الـــمُش هت الـــتي لـــُ ال  ا الـــط اة فـــل  يـةا ـــ م الـدراســـية  ـــطرـ  تـــ أ أهـميـــة الـميـ لـــة ال ــا ـــية فـــل مــُ
 ـعـــدد أوـــ  مـــ   ماـت رت   ـ ع   إلـاا  ـا لأـ ى نـاا  م و ـم ي ـ م الـدراسـل  والـقدرت لأـ ى إنـــااز الـــم ام

  ;Frederick & Ryan, 2023).  2024)شـرل    الأخطاء
ـــد  ـــطالة ووـ ـــة الـ ـــمام  ا  ـيـ لـ ـــشُ    ـ ـــتي  ـ ـــعاد  والـ ـــ  الأ ـ ـــمُ   مـملـاــ ــا مـ ـــة  ـ ـــة الـــا يـ ـــاـ أه الـميـ لـ  ـ

 " الــا ـية  والـتي لـمُ   إلـاازهـا  ـما ل ل
ـية أو ما لـطُ ق لأ يـ ا الحـي لة الـادنيـة  وهل مـا لـمت  ه الـــطالة مـــ  صـــمة  ـدن ــ"  الـحيـويـة الـجـسـديـة   :أولً 

 . ـمدة شملـطاوة الهزمـة ـنـااز الـم ام الـمط   ة مـ ه
أو ما لـطُ ق لأ يـ ا الحـي لة الــه يـة  وهـل مـا لـمت  ه الـطالة مـ  ةـاوـة تُُ  ـه مــ    :الـحيـويـة العقلية   :ثـانيًا

الانـتاـاة الانتقائل والتف ـير الســ ي  ـما بُي   ـه  لأـهوت لأـ ى  لو  مقـدر ه لأ ى إلـااد الحـ  ح لـما لـ اله 
 .مـ  مـش هت
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ـــمُ  ه مـــ  التـــ ةيم والـــ ا  الانـــفعا   و ـــا  مـــا لـــمت   :الـحيـويـــة النـفعـالـــية  :ثالثـًـا ه الـــطالة مـــ  ةـــاوة  ـ
  .إ ـااهات إئا ـية نـم  الـميات  ـاع  مـ ه أكـ ر  ـماس ا  ومـقُاه  ـنـاـاز الـم ـام

عام  مـــع م  مـا لـــمت  ه الـــطالة مـــ  ةـــاوة  ــــمُ  ه مـــ  التـفالأـــ  مـــع مـــ  لـــت  :الـحـيويـة الجـتمـاعـية   :رابـعـاً
مـــا لـــمت  ه الـــطالة مـــ  ةـــاوة  :الـحيـويـــة الـروحيـــة " خـامس ـــا   بحـيث لـ  ه وـادر ا لأـ ى التـأثـــير فيـــم   ـ لـــه

ا مـ  الـرا ـــة   ــمُ  ه مـ  التـع ُّق  ـ   مـا لـه وـيمة وخـير  الأمـر الــي لـُ لد لـدله  ـالة مــ  الـطمأنـي ة  ومـملـد 
 . ;Frederick & Ryan, 2023)2022 أ ـ  لـيم ه والـر يع )

لثرت لأـــ ى  يـ لـــة الطـالـــة الــا يـــة؛ فـــم  ا لأـــ م  مـــتُع قة وفـل الـسيـاـ  ا ـه  ـاـ لأـــدد مـــ  الـع امـــ  الـــم
ـــاضة ـــة الـرلـ ـــه  وممـارسـ ـــ  م ونـةامـ ـــادات الـ ـــ م ة لأـ ـــة  الـمتـ ـــطالة الـادنيـ ـــ مة الـ ـــ ازه    ـ ـــتُع قة  تـ ـــ ام  مـ ولأــ

ـــ  مـتُع قـــــة  ـــــمقدرت الـــــطال ـــة الانـــــفعا   ومـــــقدار الـــــ فاءت الــا يـــــة لـــــدله  ولأـ امــ ة لأـــــ ى مـعامـــــة الـطـالــ
الـــمع  مات و ـــم ي  ا مـــعرفي ا  شمـضـــافة إلـــى لأـ امـــ  مـــتُع قة  ـعهوـــات الـــطالة  و ـفالأـــ ه الالتـــمالأل مـــع 

  .(Algharaibeh, 2020)الـمُميطـ  ـه 
ـــط اة  تـــأثر  ـــعام   الـــ وت )الـــمدت كـــما أنـــه لا  ـــد مـــ  اـشـــارت ألـــ  ا إـ أه الـمي لـــة الــا يـــة لـــدا ال

الـــمم ية(  لا ســـيما أه الـــط اة لـــق  ه ووـــت ا ةـــ له  فـــل الـــدراسة مـــا  يـــ   ـــ الدهم في الايةــة الـــمدرسية  ومـــا 
ـــق ية   ـــمية والعــ ـــط اة امســ ـــاوة الــ ـــ ى ةــ ـــر لأــ ــإه  لــــو لـلثــ ـــتا  فــ ـــطة الـــــدراسية  وشملــ ـــ ام والأنشــ  يـــــ  أداء ايــ

ـــفعالية  والالـــتمالأية   الأمـــر الــــي مـــ  شـــأنه أه لــــلثر لأـــ ى أداء الـــط اة الأكـادلـــمل  وكــــلو  ـــالة والان
 (.2022ـيم ه والـر يع  الرضـا لأ  التـار ة التـع يميـة )أ ـ  ل

ـــافة إـ  ـــا   شمـضـ ـــمانه الانفعـ ـــة  وا ـ ـــطالة الـاسدلـ ـــمة الـ ـــ  صـ ـــا  يـ ـــ  مـ ـــه أه الـت امـ ـــو فيـ ـــا لا شـ وممـ
ـهوا ــــــه الالــــــتمالأية اـلــــــاا ية مــــــ  شــــــألاا أه  ـُ لــــــد  ــــــالة مــــــ  الامـــــتهء شملحــــــيات  الــــــ مة الـــــــه ية  ولأ

واـلـاا ية  شمـضـافة إـ الـدافعية الـداخ ية  لأـهوت لأـ ى  لــو   ـــق   أخطـــاء الـــطالة لأـــ د ويـــامه شملـــم ام 
ـــمقيق ـــ ى  ـ ـــادر لأـ ــــا ية  وـ ـــمي لة الـ ـــطالة ايتمتـــع شملـ ـــتط اات  والأنـشــــطة  فالـ ـــ مـ ـــا  ـ ـــت ةيم مـ ـــت ازه  والـ الـ

الـــــمدرسة  والــــــايةة الالتمالأيـــــة  ولا لت وــــ   لـــــو لأــــــ د الـــــطالة فمســـــة   ــــــ  ل تقــــ  الأثـــــــر اـلــــــاا  
  (.2024ل ـمميطـ  ـه )شـرل   

لـــدا ومـــ  لـــ ة أخـــرا  فــإه أكـــ ر مـــا لـــُ دد الـميـ لـــة الــا يـــة   ـــ  مـــا لـــعُد مـــ  مـــلشرات انـــخفاض ا 
الـط اـــة  إ سـاســـ م  ـالـ هـــ  ال فســـل  والــــي لـــةُ ر فيـــه الـط اـــة لأـــدم اسـتطالأتـــ م لأـــ ى التـــ افق  والتـــعام  
مـــع الـــم او  التـــع يمية شمختـــهف درلـــة صـع  ـــت ا  الأمـــر الــــي لـــ ع   لأـــ ى الـــطاوة ال ـــفسية  والـــادنية  

خفا  الـدافعـــــية  شمـضـــــافة إـ الـــــشع ر  ـالـــــم   الـــــمُ ا ة ل ـــــم ام والــــــه ية  والانـفعالـــــية لـدلـــــ م  وانـــــ
ـــرت  الـــتع يمية  لأــهوت لأـــ ى  لــو  اـ ـــساس  ـــعدم الـــمقدرت لأـــ ى  ـــممُّ  الـمسـلوليـــة  والانـــسما  مـــ  دائـ

  .(Arslan et al., 2022) الـتفالأـ  الالتمـالأل



  م2025 شهـــر يـونيــو   (،47الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

  

 643   
 

 وردة وبتهاني أ /د                                   ...   ةلدى طلبـ الأكاديـميالـحيويـة الذاتية وعلاقتـها بـالنهوض 

الـتـقرلـــر الــا ـــل  أو مـــا  عُــرف  ـ ةرلـــة  ـقرلـــر الـــم ير مـــ  أ ـــرز الـ ةـرلـــات ومـ  الـادلـر  كـــرة أه نـةرلـــة 
الـــتي فســـرت الـميـ لـــة الــا يـــة  إ   ســـت د لأـــ ى فـــ رت أه الـميـ لـــة  ـــالة لـــ   إليـــ ا الـــفرد   كـــر ا كـــاه أو 

ـــمُررة ـــسُاة لـــه شـــع ر ا  ـالـــمماس  و  ـــ ى  فـــل مـــ او  مـــعُي ة    مـــ   ـــالات الـــق ق والـــ رالأات  الأمـــر  أن
ـــق  الــــي لــدفع الـــفرد إلـــى إنـــااز الـــم ام  ـــ شا   وةـاوـــة ممت ةــة شملحـــيات  فـــ   و ـــه شــو لـــسعى إـ  ـمقي
الاستـقهلـــية والالأتـــماد لأــــ ى الــــات  والشــــع ر  ـالـــ فاءت مـــع الـمـــقدرت لأــــ ى إوـــامة لأــــهوات إلـــاا ية مــــع 

ـــمميطـ   ـــ   الـخارليــــــة الـــ ـــ  الـ ــــ ـــ ى الــــــتخ ُّ  مـــ ـــسُالأدة لأـــ ـــفسية   ـــ ـــ  ا  ــــــالات نـــ ـــمُ    ـمامـــ فتـــ
والـ رالأات الـداخ ية  و ـالـتا  لـشعر الـفرد  ـم لا ـا أنـه وـادر لأـ ى اـنـااز  وأنـه شملـفع  مـلثر شملـــمد   

قدار مـا لت قاة الـفرد مـ  المحفمات اـلـاا يـــة وأه  ـمقيق  ـالة مـ  الـدلـم مة ل ـمي لة الــا ية لـت و  لأـ ى مـ
 .((Ryan & Deci, 2024 سـ اء أكاه اي در ل ممفمات داخ ل أو خـارلل

 

ـــ ما  ـــ     الأكـادلــــمل  فـ ـــ  الـ ـــمعمح لأـ ـــة  ـ ـــة الــا يـ ـــ  الـميـ لـ ـــث لأـ ـــمُ   الـمدلـ وفــــل الــــمقيقة  لا لــ
ـشعروه  ـالـ شا   واـواـاح بإلـاا ية لأـ ى أداء الـم ام الـدراســـية    ـسُاهم الـمي لـة الــا ية فـل لـع  الـط اة ل

ـــهح لــــ م م  ـــ اة خـ ـــتي  ــــ اله الطــ ـــي مية الـ ـــي ا ل ــــتمدات الـ ـــمل لــــم   درلأــ ــا ووـائـ ـــ     الأكـادلـ ــــلو الـ كـ
 (.2024الـدراسل )شـرل   

 

د م ـ  مـفـاهيـــم لأـــ م الـــ ف  اـلـــاا    لــو فالـ     الأكـادلـمل  أو مـا لـعرف شملـطف  الأكـاد ـل لـُـع
أنه لـ تـم شملـا انة اـئـا ية فـل  يـــات الطـــالة الأكـادلـــمية  وكـيفيـــة  ـــااوزة لـخـــ ات الـفشـــ   الـــتي  ـــة ر 
لــــــه خــــــهح لـ مــــــه الــــــدراسل  ومــــــا لــــــ ت ف ا مــــــ   ــــــالات وــــــ ق  لــــــتتم ح لـمــــــالة إلــــــى الــــــرضا  وال ــــــاا  

  (Martin & Marsh, 2008)ادلـمل  وزلـــادت فـــل  ـــقدلر الــــات أث ـــاء إنـــااز الأنشـــطة الـــدراسية الأكـ
ـــ اا   مـــع  ـــفش  الـي مـــل ل ـدراســـة   ـــطالة لأـــ ى مـــُ ال ة ال ـــأنه"  مـــقدرت ال ـــمل   ـــ     الأكـادل فيـــعُرف ال

لو    ؛(Martin & Marsh, 2020, p303)مـقدر ـه لأـ ى الـتعام  مـع الـمشالأـر الـس اية الـم ا اة لـــ
ـفل لـت م  وـدرت الـطالة لأـ ى الـتعام   ـ فاءت فـل  ــ وُلـد الـ     الأكـاد ـل  ـأنـه"   ـ اء نـفسل  ـ يّـُ 

مـــع التـمدلـــات  والـ ع  ـــات  وال ـــ سات الـمر ـــاطة شملـميـــات الـدراســـية  والـــت دي لـــ ا  وإكـــماح الـــم ام  
  2024  الـدراســــــل  )شــــــرل   والــــــت  يفات  والــــــمشاركة الأكـادلـميــــــة  ــــــما لــــــم ع مــــــ   ــــــدو  الـفشــــــ

( الـ     الأكاد ل بأنه مقــدرت الـــمتع مـ لأـــ ى  ـــااوز 2025لـرا امعيدي وهرلدي )  كـما   (362ص
و ــــلو لـــخت   الـــ       الـ ع  ـــات  والـــتفالأ  مـــع  يـــةة التـــع م  و ـــمقيق الـــتقدم الأكـادلـــمل الـــمستمر
ـالات والتـــمدات الـــمستمرت الأكـاد ل لأـ  مـا لـعُرف  ـالـ م د الأكادلـمل  كـ ه الـ م د لـــتعام  مـــع الح ــ

  .(Martin et al., 2010)والـممم ة  والـتي لـ تج لأـ  ا الـشع ر  ـالـق ق الـدائم والاكـتةا  
وممـا لا شـو فيـه أه هـ اك  ـاالـ   ــــ الـاا  يـــ  فيمــا لـــتع ق شملأ ـــعاد الـــتي  ـــشُ   الـــ     الأكـــاد ل؛ 
فـــم  م مـــ  ولـــد أه الـــ     الأكـادلـــمل خـــمُاسل الأ ـــعاد  مـــلل  مــ ؛ الـفـالأ ـــية الــا يـــة  والـــتخطي   
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(؛ فـــل  ــــ  ـــ ص   ي ســان  Martin & Marsh, 2008والـــتم ُّم  والـــمُ ا رت  والـــق ق الـمُ خـــف  )
إلـــى أه الـــ     الأكـــاد ل ســــُداسل الأ ـــعاد  مـــلل  مــ ؛ فـالأـ يـــة ( Piosang et al., 2016)وآخــروه 

فـــل  الــات  الـتم م ؤيـر الـملكـد  والـمشاركـــة الأكـادلـــمية  والـــق ق الـــمُ خف   ولأـــهوة الـــمع م شملـــطالة؛
إلـى أه الـ     الأكـادلـمل ثـهُثل الأ ـعاد  مـُ  ته م ؛ الـ فاءت الــا يـــة    (2024شرل  ) ــ أشـارت  

 والـمُشـاركة الأكـادلـمية  والـ دوء وانـخفا  الـق ق. 
ومـــ  الـاـدلـــر  كـــرة  أه مســـت ا الـــ     الأكـادلـــمل  والاخـــتهفات مـــا  ـــ الـــ  لأـ لـتأثـــراه  ـــمملج 

ـــ  الـعـ ا ـــ  نــــفسيةمـ ـــا  و مــــ  ايتداخ ـــة  فــــم  ا؛ لأـ امـ الــــمقدرت لأــــ ى الــــتم ُّم    ــــشم  الــــدافعية  ومـ درهـ
شملانفعــــالات؛ ولأـــــ ام  التـــــمالأية   تـــــع ق  ـالرلأـالـــــة الـ الدلـــــة  وةـايعـــــة الـــــت شةة الالـــــتمالأية الـــــتي لت قاهــــا 

ـــة  ُ  ـــم الاستـقهليــ ـــ ى دلأـــ ـــمُعتمدت لأــ ـــت شةة الــ ـــطالة  فالــ ـــمل  الــ ـــ     الأكـادلــ ـــست ا الــ ــع مــ ـــلدي إـ رفــ ــــ
شمـضـــافة إلـــى لأهوـــة الـطـــالة مـــع لـــمالأة الأوــراه؛ ولأـ امـــ   ـــخ  الـمدرســـة  ـــما  ت ــم ه مـــ  لأ ـــاصر 
مــــادلة والـتمالأــــية  ولأـهوــــات مــــع الــــمع مـ والــــم اهج الــــدراسية  والــــمشاركة الــــ فية  وكــــفاءت الــــمع مـ 

(Ursin et al., 2021; Liu, 2024) . 
ومما لا شـو فيه أه الـ     الأكـادلـــمل لــــعُد ســـاا ا رئيـــس ا لُســـالأد الطـــ اة في  ـــمقيق نـــاا  م خــهح 

ـــ اح  ـــ  ايـ ـــ ى سايـ ـــالات؛ فعـ ـــدت  ـ ـــمة في لأـ ـــارها واضـ ـــ  آثـ ـــع يمية  ولعـ ـــ م التـ ـــتم ي   مسـير ـ ـــااح الـ في مـ
ـــة  ـــ هت الـدراسيـ ـــ  الـمشـ ـــ ى  ـ ـــة لأـ ـــدرت الـط اـ ـــادت وـ ـــى زلـ ـــافة إلـ ـــمدرسل  شمـضـ ـــدماج الـ ـــاد ل  والانـ الأكـ
الـيـ ميـــة  فـــ ما  ـــاـ أه الـــ     الأكـادلـــمل لــــسُالأد الـــط اة فـــل رفـــع الـ ـــفاءت لـمـعتقدا ـــ م الــــا ية  ـــ ح 

ـ ى الـتخـطي   والـت ةيم ـنجاز اي ـمات التـع يـــمية  و ـالـــتا  لـــملد مـــ   ـ وعا ـــ م ودرا ـ م  مـما لـسـالأدهم لأ
اـلـاا ية ل ـ اا  وانـخفا   ـ وعـات الـفش   ولـــق   مـــ  الــــيا  لأـــ  الـــمدرسة  لأـــهوت لأ ــى  لــو  لـــملد 

 . (Ursin et al., 2021)اـ سـاس مـ  الـ قة شملـ ف  لـمملد مـ  الـ اا  
ــــي  ـــمل  والـ ـــ     الأكادلـ ـــمُفسرت ل ـ ـــ ما ج الـ ـــرز الـ ـــ  أ ـ ـــدماج مـ ـــدافعية والانـ ـــا ة الـ ـــم  ج لأـ ـــعُد نـ ولـ
ـــت  ه الـــ م  ج  لـــع   الأفـــ ار والأنـــما  الـس  كيـــة ل ـــطالة  والـــتي لـــق م لأـ يـــ ا الأداء الأكـادلـــمل؛ إ  لـ

ـــعُ ـــعُمز  و ـ ـــ يُّفل ومـ ـــعُد  ـ ــا"  ـ ـــ و ـ ـــعدل  رئيسـ ـــ   ـ ـــعُرو مـ ـــير  ـ يــّــُفل ومـ ـــتش     د ؤـ ـــ ى  لـــو  ـ ـــاء  لأـ و  ـ
 " ـم لـا ا أر ـعة أ ـعاد فرلأيـة  وهـل كـاـ ـل

الأفـ ـار الـمُعمزت  و تـ م  فـالأ ية الــــات الأكـادلـــمية  والـت لـــه نـــم  اـ ـــقاه  شمـضـــافة إـ الـقيـــمة   أولً:
  .الـتي لـمم  ا الـطالة نـم  الـتع ُّم الـدراسل

  .الأنـما  الـس  كيـة الـمُعمزت  و تـ م  وـدرت الـطالة لأـ ى التـ ةـيم  والـتخطي   وإدارت الـ وت ل ـتع ُّم ثـانيـاً:
  .الأف ار الـمُعرو ة  و تـ م  الـق ق  ولأـدم القـدرت لأ ى الـسيطرت ثـالـثاً:
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والـــــس  ك الـــــتا ر ل ـــــمشاركة في الأنشطـــــة  الأنـــــما  الـــــس  كية الـــــمُعرو ة  و تـــــ م  الـــــعام الــــــاي رابـــــعًا:
  .(Masarwy & Atoum, 2024; Martin et al., 2010)الأكـادلـمية 

مـــ  أ ــــرز الـ ةـرلـــات الـــتي وـــدمت  Weiner (1972)ولأـــ ى الـــ عيد  ا ـــه  ـــعُد نـةرلـــة الـــعمو  ل الــــ ر 
فــــ رت إدراك الــــطالة ل ســــاا  الــــتي  ــــق  وراء نجــــا ه أو  ـفسيــــر ا ل ــــ     الأكـادلــــمل  إ   ــــعتمد لأــــ ى 

فـشـــ ه  شمـضـــافة إلـــى ةرلـــقة  ـــفسيرة لـــ ـة الأســـاا  الـــمعتمدت لأـــ ى ادراكـــه الـمعرفـــل  كــأه لـــعمو الـــطالة 
الـــمقرر اخفاوــه فـــل مـــقرر دراســـل معـــ  ســاة الـــمع م  و ـالـــتا  فـإنـــه لـــت لتد لـدلـــه مشــالأر ســ ايه   ـــااة 

واســـتا  الـــمقرر  لأـــهوت لأـــ ى  لــو   ــــلُثر لأـــ ى أســــ     ـعام ـــه مـــع الـــمقرر والاســـتا   و ـــ اء لأـــ ى  لــو 
داخ ي ـــا  كـــا د الـــطالة  لـت ـم  الـعمو ثـهثـــة أ ـــعاد أسـاســـية؛ وهـــل" مـــ وع الـ ـــا   الــــي وـــد لـــ  ه إمـــا

كـاء أو ؤـير ثـا ت     ووـدر ه  أو خـارلي ـا  كـالحظ والـةروف وثـاات الـساة  كأه لـ  ه الـساة ثـا ت ا  كالـ
  .(Aloka, 2023)والـقدرت لأـ ى التـم م شملـساة  أو إمـ انية الـسيطرت لأـ ى الـسـاة   كـالـمر 

ع ومـــ  الـادلـــر  كـــرة أه الـــط اة  وي الـــ     الأكـــاد ل الـــمر فع لـــمتازوه شمـلـــاا ية فـــل الـــتعام  مـــ
ـــقدلرهم ل ــــات  كـــما أنـــ م لـــمت   ه   ـــالات الـــفش   إ  لـــروه أنـــ ا  ـــالة وســت ت ل  و ـــالتا  لا  ـــ دد  
الالأتقــــاد  ـمقدر ـــــ م لأـــــ ى الـــــ     مـــــ  لـــــدلد  الأمـــــر الــــــي لـــــعُمز لـدلـــــ م الـــــم الأة الـ افيـــــة لـــــم ال ة 

كـ وفـــل   (Martin & Marsh, 2008) ر واـنـــا  الـ ـ ةـــ  والـــتمدات الأكـــاد ية الـي ميـــة لـــدا الـــ
ـــ      ـــتي مـــ  شأنـــ ا مـــسُالأدت الـــط اة في الـــ ص ح إـ ال الســـياـ  ا ـــه  وُلـــد لأـــددس مـــ  اـســـترا يايات ال
الأكـاد ل الـــمر فع  و ـــتم    ـــما ل ــل" إســـترا ياية الـــ دوء وإدارت الـــق ق  و لــو مـــ  خـــهح  ـــ مية مـــ ارات 

وإســـترا ياية الـــُ قة شملـــ ف   إ    مـع ال ــــ    ك ـــ  الاختاــارات  والـــ ـ  الـــمتع ق شملـــ الاات  الـتعام 
 ـتـ م  الـ ةرت اـلـاا ية ل ـات ول قـــدرات الـــتي لـــمت   ا الـــط اة  و ـــعملم فـــ رت أه الـــم ام الـــ عاة  ــــمتاج 
ـــطاء   ـــ و   في الأخـ ـــ  الـ ـــط اة مـ ـــ لأية الـ ــة  تـ ـــ ة واي تمـ ـــترا ياية الـ الـ ـــا اـسـ ـــا د  أمـ ـــ وت والـ ـــ  الـ ا مـ ـــد  مـملـ

فـــــل  ـــــ  ــــسُمى اـســــترا ياية الـرا ــــعة   ـإســــترا ياية الالتــــمام  والـم تـــــمة   ى إســــترا ياية الــــت سيقو ــــسُم
مـع  ـمسـالأدت الـط اة لأـ ى الاسـتمرار فـل أداء الـم ام الـمط   ة  مـع  ـعملم الـشع ر شملـمُتعة ل ـت اص  الفـعتاح 

ة الـخامســة  شملــــتم م  والــم تمة  ـتــ لأية الـــط اة لــ رورت الــتركيم لأـــ ى الــمع مـ والأوـراه  و ـــسُمى اـســترا ياي
  .(Martin et al., 2010; Liu, 2024) التـقدُّم الــا ـل  ومـقارنـة الـطالة  ـ فسه  ولـي  شمـخـرلـ 

  :وبـمراجعة الأدب الـنظري الـسـابق، وُجـد مـا يـلي
ـــاه وفرلـــــدرك  :أولً  ـــة  ومـقيــــــاس مـــــار    (,Ryan &Frederick 1997)مقــــــياس رلـــ ل ـمي لــــــة الــا يـــ

( ل ـ     الأكـادلـمل الأكـ ر شـــي لأ ا  ــــ الـــاا  ـ  شمـضـــافة (Martin &Marsh, 2008ومـارش
  .إلـى اسـتخدام الـم  ج الـ صفل
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ـــ ثـانيــــاً: ـــم ف ائــــد الـميـ لــــة الــا يــــة  والـ ـــقة لــــدا مــــ  أهـ ـــ ما لعُـــمزاه مــــ  الحــــماس وال ـ      الأكـادلــــمل أنـ
  .الـط اة  لأـهوت لأـ ى  لو لـسُالأداه لأـ ى المحافةة لأـ ى الـت ازه الــ فسـل  والـعق ل  والانـفعا  لـدا الـط اة

لو الأل ــر  ثـالثـًــا: فـــل الـــدراسات  - لأ ــى  ـــد لأـــ م الاـا  ـــة -الـــُ درت لأ ــى الـــمست ا المح ــل والـــعر  وكـــ
التـــل  ـــ اولت الـعهوـــة الـمااشـــرت  يـــ  الـميـ لـــة الــا يـــة  والــــ     الأكـادلـــمل لـــدا ةـــ اة الـــ   الـــعاشر  

ـــة الــا يـــــــــة مــــــــع ـــد دراســـــــــات  عــــــــت الـميـ لــــــ ـــتـيرات أخـــــــــرا كـالـــــــــمرونة الـــــــــمعرفية  ومـــــــــع  لـــــــــو وُلــــــ مــــــ
(Algharaibeh, 2020)واـ ســــاس شملــــسعادت   Kaşıkcı & Peker, 2022)) والانـــدماج  

(  كـما وُلـد دراسـات لـمعت الـــ     الأكاد ل مـع متــيرات 2024الأكادلـمل )أ ـ  ؤيـث والـم م    
  والــتع ُّم الـــم ةم  ا ي ـــا )الـــعتير (Martin et al., 2010) مـــخت فة كـالـــمعتقدات الـتمفيـملـــة  والـــم ا رت

(؛ فـل  ــ  ـ  لأت الـدراسات الـتي  ـ اولت أثـر الـــ    ومســت ا امتـــهك الأفــراد ل ـمي لـــة 2023وآخـروه   
 الــا يـة  والـ     الأكـادلـمل.

الـميـ لـــة الــا يـــة  والـــتعرف لأـــ ى أثـــر ( إـ ال شــ  لأــ  مســـت ا 2020فقد هدفت دراسـة العايدي )
ـــدراسل ـــتخ   الــ ـــية والــ ـــمر  ة الـدراســ ـــ    والــ ــ  )  الــ ـــعي ة مــ ـــ  نت الــ ـــتيروا 120 ـــ ا وةـالاـــ ــة  اخــ ــ  ( ةالاــ

أ  ــــرت نـتائـــــج الـــــدراسة مستـــــ ا مـرُ ـــــفع ل ـميـــــ لة الــا يـــــة  كـــــما   شملـــــطرلقة الـــــعش ائية الـطاقيـــــة الـاســـــيطة
كــ ر.أ ـ رت ال    تـائـج ولـ د فروو ـا دالـة إ ـ ائـي ا وفق ا يتـير ال    في الـميـ لـة الــا يـة  ـاتجاة الـ

( إـ ال شـ  لأ  مـــدا امتـــهك لأيـــ ة الـــدراسة ل ـميـ لـــة 2021كـما سعت دراسـة لاسم والساا  )
( ةـــالا ا وةـــالا ة مـــ  468 نت الـعــــي ة مـــ  ) ـــ   الــا يـــة ومـــعرفة أثـــر الـــ    والـــتخ   في الـمي لـــة الــا يـــة

أ ـــ رت ال ـــتائج مســـت ا   ةـ اة الـ   الـسادس اـلأـــدادي في  ــــداد  اخـــتيروا شملـــطرلقة الـــطاقية العـــش ائية
ـــة" ا يتــــيري الـدراسـ ـا وفقـــ  ــ  ــة إ  ائيـ ا دالـ ـــ د فرووـــ  ـــدم ولـ ـــتائج لأـ ـــ رت ال ـ ـــما أ ـ ــــا ية  كـ ـــة الـ ـــر فع ا ل ـمي لـ  مـ

  )ال     والتـخ  ( في الـميـ لـة الــا يـة.
ـــمر  ة 2023وهـــدفت دراســـة هفــر ولعفــر ) ـــدا ةـــ اة ال ـــة الــا يـــة ل ـــى مستـــ ا الـميـ ل ( التـــعرف إل

( ةــــالا ا مــــ  الــــمدارس الــــتا عة لــــممافةة داـ في الــــعراـ  100 ــــ  نت لأـيــــ ة الــــدراسة مـــ  )  اـلأــــدادلة
 أ  رت ال تائـج مسـت ا م خف  ا ل ـمي لة الــا ية لـدا الـعيـ ة.  الـعش ائيـة اختيروا شملطـرلقـة

أما الدراسات التي هدفت ل  ش  لأــ  مســت ا الـــ     الأكـادلـــمل مــع  يــاه أثــر متـــير الـــ   " فـــفل 
 ـــ دف معرفــة مســت ا  Sihotang and Nugraha (2021) دراســـة ألراهـــا ســي  ون  ون لراهــا

الــــ     الأكـادلــــمل لــــدا الط اـــة ايســـتادل  في الــــاامعة  في أنــــدونيسا  أث ــــاء لــــائمة كــــ رو  )ك فيـــد 
كشــفت نتـــائج    ( ةـالا ـــا وةـــالا ة   ـــم اختيــارهم شملـــطرلقة الـــق دلة232   نــت لأي ــة الـــدراسة مــ  )  (19

ائج لأ  ول د فروـ دالـة إ ـ ائـي ا في الـدراسة لأ  مست ا مت س  ل      الأكـادلـمل  كـما كـشفت الـ ت
  الـ     الأكـاد ل شمتجاة اـنـا .
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( دراســـة  ـ ـــدف الـــتعرف إلـــى التـــع ُّم الـــمُ ةم  ا ي ـــا كـــم ا  شملـــ     2023ألــرت الـــعتير وآخــروه )
ـــ     الأكادلـمـــل ـــتخ   في ال ـــ    وال ـــر ال ـــ ة ا  الأكـادلـــمل  والـ شـــ  لأـــ  أث ـــدراسة مـــ   ـــ  نت لأي ل

مـــــ  ةـــــ اة لـــــامعة أم القــــرا في مـــــ ة الـم رمـــــة   ـــــم اختـــــيارهم شملطـــــرلقة الـعش ائيـــــة ( ةـــــالا ا وةـالاــ ـــة  343)
كـ ر.  الـاسيطة  أ ـ رت الـ تائـج فروو ـا دالـة إ ـ ائـي ـا فـل الـ     الأكـاد ل والـتع م الـم ةم  ا ي ـا لـ الح الـ

إـ مـــعرفة مســـت ا الـــ      Masarwy and Atoum (2024)والـــعت م  وهـــدفت دراســـة مـــ اروت
الأكـادلـمل لـدا ة اـة كـ ية الـقاســميـة  داخ  الـخ  الأخ ر  ـف سطـ  في ض ء لأـدت متــيرات" )الــ     

( ةـــالا ا وةـالا ـــة   ـــم اختـــيارهم شملـطرلـــقة 368 ـ  نت لأيـــ ة الـــدراسة مــ  )   والـتخ    والـس ة الـدراسـية(
ـائج الـدراسة مست ا مـر فـــع ا ل ـــ     الأكـادلـــمل  ولأـــدم ولـــ د فروو ـــا دالـــة إ  ــائي ا أ ـ رت نت   الـمتيسرت

  فـل الـ     الأكـادلـمل وفق ا يتـير ال     والـتخ    والـس ة الـدراسـية.
أمــا الدراســات الــتي هــدفت ل  شــ  لأــ  الـــعهوة  يـــ  الـميـ لـــة الــا يـــة والـــ     الأكـادلـــمل  كـــانت 
نـادرت  لأـ ى  ـد لأـ م الاـا  ـة  إ  أنـه لـم لـتم الـع  ر إلا لأـ ى دراســة وا ـدت  عت الـمتـيرل   وهـل دراســـة 

( الـتي هـدفت إلـى ال ـــش  لأـــ  الاســ ام ال ســر ل ـميـ لـــة الــا يـــة  والـشـــع ر شملـــتماسو  2024شـرل  )
 ـــ ـت   مل لـــدا ة اـــة الـــمر  ة الـــ ان لة الأزهـرلـــة في الـــقاهرتوالـت له نـم  الـمستقا  فـل الــ     الأكـادلـــ

كـشفت نـتائج الـدراسة لأــ  ولــ د لأـــهوة ار ـااةـــية دالـــة إ  ــائي ا  يـــ     ( ةالا ا وةالا ة272لأيـ ة الدراسـة )
له نـــم  الـــمستقا   والـشـع ر شملـتماسو  والـت    درلـات الـط اة فـل الـ     الأكـادلـمل شملـمي لـة الــا يـة 

ولأـدم ولـ د فروـ دالة إ ـ ائـي ا وفق ا يتـير ال    في الـميـ لـة الــا يـة  والـشـــع ر شملـــتماسو  والـــت له نـــم  
 ايستقا   وال     الأكـادلـمل. 

ـ   القـــ ح  ـــأه نـــتائج الدراســـات الســـا قة أ  ــرت  ـــ ارشم  في مســت ا ال ـميـ لـــة و  ـاء  لأ ـى ما ساـــق   ــُ
(؛ 2021؛ لاســم والســاا   2020الــا يـة  إ   راو ــت مــا  ـــ  مر فــع  كمــا في دراســـات" )الـــعايدي  

شمل ـــساة   ( مســت ا  مـــُ خف  ا  ل ـميـ لـــة الــا يــــة2023في  ـــ أ  ــرت نتــائج دراســة )هفــر ولعفــر  
لأيــــ ة الـدراســـة  فـــقد أ ـــ رت الـــ تائج ل ـدراسات التي أشـارت إـ مـست ا الـــ     الأكـادلـــمل لــدا أفـــراد 

؛ في  ـ أ  رت نتــائج دراســة (Masarwy & Atoum, 2024)لأ  مست ا  مر فع   كما في دراسة 
(Sihotang & Nugraha,2021 ) .مست ا  مت سط ـا  ل ـ     الأكـادلـمل 

ا ي تـــير ال ــ   ) كــ ر  إ  ( في وفيمـا لتعـ ق شملدراسـات التي كشفت لأ  اخـتهفات دالـة إ  ــائي ا  اعــ 
ـــة العايـــدي ) كـــــ ر  كمـــا في دراسـ ـــة ول ـــالح الـ (  2024(؛ أمــــا دراســــتي" شـــرل  )2020الـميـ لــــة الــا يـ

أمــا الدراســات الــتي   ( أ ـ ر ـا لأدم ول د فروـ دالة إ  ائي ا  عُما يتـير الـــ   2021ولـاسم والـساا  )
ـــعتير وآخـــروه )  اولــت الـــ     الأكـادلـــمل  فقــد أ ـــ ا دالــة إ  ــائي ا وفقـ ــا 2023 رت دراســة ال ( فرووــ 
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كـ ر؛ في  ـــ أ  ــرت دراســـة  فرووــ ا دالـــة   (Sihotang & Nugraha,2021)يتـــير ال ــ   شمتجــاة الــ
وشـــرل    ((Masarwy & Atoum, 2024وفق ـــا لـــمتـير ال ــ   شمتجــاة اـنـــا   أمـــا دراســــتي"  إ  ــائي ا

 ( أ ـ رو لأدم ول د فروـ وفق ـا لـمتـيـر الـ   .2024)
ـــج  ـــمل فقـــد أوضـــمت نـتائـ ـــ     الأكـادلـ ـــة والـ ـــة الــا يـ ـــ ق شملدراســـات الـــتي   اولـــت الـميـ لـ وفيمـــا لتعـ

 ( أه ثمة لأهوة ار ـااةية واسـ ام   الي ل ـميـ لـة الــا يـة فـل الـ     الأكـادلـمل. 2024دراسـة شرل  )
ا في الـعي ة  لـا فإه ما ُ يم الدراسة الحاليــة هــ  ل  ـظ اختهف ـا في ال تائج  واختهف ـ و  اء  لأـ ى ما ساـق 

ــة  ـــر في  افةـ ـــ     الأكـادلــــمل لط اـــة الــــ   الـعاشـ ـــة  والـ ـــة الــا يـ ـست ا الـميـ لـ الهـــدف التــــعرف إلــــى مـــُ
الـميـ لـــــــة الــا يـــــــة  والـــــــ      لأا ــــــ ه  شميم  ــــــة الأردنيــــــة الـــــــ ايية  ودراســــــة العهوــــــة الار ـااةيـــــــة  ـــــــ

 دلـمل  مما ل ر الراؤها.الأكـا
 

  مشكلة الدراسة وأسئلتها:
لا ؤـرا ـــة أه  ـــمةى الـــمي لة الــا ـــية  والـــ     الأكـادلـــمل شمهتـــمام الـــاا  ـ  كـ نـــ ما مـــ  الـــع ام  
ـــعم ية  ـــة الـ ــــا ؤـالـ ـــمية وهـ ـــقدُم م فــــل الــــم ام  والأنــــشطة الأكـادلـ ـــط اة  و ـ ـــع ُّم الـ ـــة فــــل  ـ الــــ امة  والـ رورلـ

ومـــ  لـــ ة أخـــرا   (Martin & Marsh, 2020)ر قــاء شملـــط اة الـتع يمـــية  والتـر  لـــة   ــــُية  ـــمقيق الا
لأـــ د الـــ ةر فـــل الـ تالـــات الـــتي  تـــرك ا الـمي لـــة الــا يـــة فـــل الـــ     الأكـادلـــمل وُلـــد أه الـــط اة الــــل  

لـي ميــــــة لــــــتمتع ه شملـمي لــــــة الــا يــــــة  فـإنــــــ م لــــــتمتع ه شملــــــسرلأة ل ــــــ     لأــــــ دما لــــــ ال  ه الــــــتمدات ا
ؤـــير أنـــه ولـــخ ت الـــاا  ة فـــل الـــميداه الـــتر  ي  لا ةــت أنـــه شملـرؤـــم مـــ    (2024الأكـادلـــمية )شـرلـــ   

 ـــمتع لأـــدد مـــ  الـــط اة بحـي لـــة  ونـــشا  إلا أنـــه لـ لـــد  ـــاال   يـــ  الـــط اة فـــل  ـــعام  م مـــع الـتمدلـــات الـــتي 
د مـرالعة لـاعٍ  مـ  الـدراسـات الـــسا قة الـــم تمة شملـميـ لـــة الــا يـــة    ال  م خهح لـ م م الـدراسل  و ـع

والـ     الأكـادلـمل  وُلد  ـاال  في الـ ـتائـج مـ   يـث مسـت ا امتـهك الأفـراد ل ـــمتـيرل   شمـضـــافة إلـــى 
والـــ درت فـــل الـدراســـات الـــعر ية ونـــةر ا لـــعدم ولـــ د دراســـات مـــم ية    الاخــتهف  ي ـــ ما وفق ـــا يتــــير ال ــ  

التـــل  ـــ اولت الـــعهوة الـماـاشـــرت  يـــ  الـميـ لـــة الــا ـــية  والــــ      - لأـــ ى  ـــد لأـــ م الـــاا  ة -والأل ايــة 
الأكـادلـــمل لـــدا ةـــ اة الـــ   الـــعاشر  لـــاءت الـدراســـة الـــمالية لـــتُ م  مـــا  ــدء  ـــه الاـا  ـــ ه كـــمماولة 

     ولأ يه  تا  ر مش  ة الدراسة في التساؤلات اـ ية" ـزالـة الـم
 ما مست ا الـميـ لـة الــا يـة لدا ة اة الـ   الـعاشر  ـممـافةـة لأا  ه؟ -1
 ما مست ا الـ     الأكـادلـمل لدا ة اة الـ   الـعاشر  ــممافةة لأا  ه؟  -2
(  يـــ  متـــ سطات الـميـ لـــة الــا يـــة لــدا الـــعي ة α=.05ه   ُ لد فروـ دالــة إ  ائي ـــا لأـــ د مســت ا ) -3

 وفق ا يتـير ال    ) ك ر  إ  (  ـممافةة لأـا  ه؟



  م2025 شهـــر يـونيــو   (،47الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

  

 649   
 

 وردة وبتهاني أ /د                                   ...   ةلدى طلبـ الأكاديـميالـحيويـة الذاتية وعلاقتـها بـالنهوض 

(  يـــ  متـــ سطات الـــ     الأكـادلـــمل لــدا α=.05هــ   ُ لــد فــروـ دالــة إ  ائيـ ــا لأـــ د مســت ا ) -4
 الـعي ة وفق ا يتـير ال    ) ك ر  إ  (  ـممافةة لأـا  ه؟

هــ    لــد لأهوــة ار ااةيــة دالــة إ  ائي ـــا  ـــ الـمي لـــة الــا يـــة الـــ     الأكـادلـــمل لــدا ة اــة الـــ    -5
  ـممافةة لأـا  ه؟ الـعاشر

 

 أهداف الـدراسـة: 
 دف الدراسة الحالية التعرف إـ"  ـ 

 مست ا الـميـ لـة الــا يـة  والـ     الأكـادلـمل لدا ة اة الـ   الـعاشر  ـممافةة لأـا  ه. -1
ـــ   الــــعاشر  -2 ــة الـ ــدا ة اـ ـــمل لـ ـــة والــــ     الأكـادلـ ـــة الــا يـ كـ ر واـ   في الـميـ لـ ــ ـــ الـ ـــفروـ  ـ الـ

  ـممافةة لأـا  ه.
  ـممافةة لأـا  ه. الار ااةية  ـ الـميـ لـة الــا يـة  والـ     الأكـادلـمل لدا ة اة الـ   الـعاشرالعهوة  -3

 

 أهمية الـدراسة: 
 ـــة ر أ ـــية أي دراســـة مــ  أهـــمية مـ ضـــ لأ ا  واـضـــافة ايعـــرفية  وم ــاه  ـــطايق ا  مـــما ل ـــط ي لأ ــى 

 اـي" لو أهـمية نةـرلة و طايـقية  لأ ى ال م  
 أهمية الدراسة النظرية:

 ـةـ ر الأ ـية ال ـةـرلة في الـمالة إـ دراستـ ا  لا سـيما أنـ ا  امث في م ض لأات بتال ا الط ـــاة في 
ـــم ض لأل  الســياوـ التر ــ ي وال ـــفسل لأ ــى  ــدٍ ســ اء  ممــا وــد لُســـاهم في  ــ فير إةــار نـــةري معــرفي دالأــم ل

الأكـادلـــمل  شمـضــافة إـ  ــ فير خــ ت إثـــرائية مــ  نتــائج الدراســات الســا قة وــد   الـميـ لـة الــا يـة  والـــ    
  ـعُمز الاهتمام أك ر شملـميـ لـة الــا يـة  والـ     الأكـاد ل. 

 الأهمية التطبيقيـة:
 لرة في   ـم  الأ ية التـــطايقية في إمـ ـــانية  ـــمولد الاــا  ـ  ـــمقياس الـــ     الأكـادلـــمل الــــي    ـــط

الدراسـة الحالية  مما لُس   لأ ي م الامث في م ض   الـ     الأكـادلـمل مع متـيرات أخرا  كمــا   مــ  
ـــتائج الدراســة ـم انيــة   ــمـ م ضــ لأات في اي ــاهج الدراســية مــ   الأهـمـــية في إم انيــة الاستفـــادت مــ  ن

  ل لدا الط اة في ايـدارس.شأنـ ا أه  عُمز الـميـ لـة الــا يـة  والـ     الأكـادلـم
 

  مصطلحات الدراسة:
   :Subjectivity Vitalityالـحيـويـة الـذاتيـة 

 هـل إ سـاس الـطالـة شملـطـاوة الـاسدلـة  والـ شـا  الــه   والامتهء شملحـيات  الأمـــر الــــي لـــملد مـــ  
ـــر يع  الـشـــع ر شملانـــفعالات اـلـــاا ية أث ــاء أداء الـــم ام    (141  ص2022الأكـــاد ية  )أ ـــ  لـــيم ه وال
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و ـــعُرف الاا  ــة الحي لــة الـا يــة إلرائيــ ا" شمســتااشمت الط اــة لأ ــى فقــرات مقيــاس الـميـ لـــة الــا يـــة والمحســ  ة 
الـدراســـة لأ  ةرلق الدرلة ال  ية الــتي لـــم   لأ ي ــا الطالــة لأ ــى مقيـــاس الـمي لـــة الــا يـــة الـــمُستخدم في 

الـمالـــية  ولـــت  ه مـــ  الأ ـــعاد الـتاليـــة" الـميـ لـــة )الـاسـدلـــة  والــه يـــة  الانفعاليــة  الرو يــة  الالتمالأيــة(  
 ( الأ ـعاد لأـ ى الـ م  الـتالـل"2022ووـد لأـرفت أ   لـيم ه والـر يع )

الـــــ مة والعـافـــــية الـادنيـــــة ل شـــــخ   ـالطـــــاوة تجســـــيد لـمالـــــة  " هــــل الـحيـويــــة الـجسـديــــة نالـبدنيــــة  -1
(  و ـــعُرف إلرائيــ ا شملـــدرلة الـــتي   ــ  141  )صالـــم ام والأنشـــطة  ـــ مة ونشـــا  الـميـ لـــة ـنـــااز 

 لأـ ي ا الـطالة لأـ ى الـمقياس الـفرلأل الـخاص شملـميـ لـة الـاسـدلـة.
رت وال ـياوة والـطاوـة الــه يـة  الـــتي  ـــم  ه مـــ  الـتف يـــر امتـهك الـشخ  ل قـدوهـل    الـحيـويـة الـذهنيـة: -2

ـــمتمه الــــ اد   )ص ـــ ي ا الــــطالة لأــــ ى الــــمقياس 141الـ ا شملــــدرلة الــــتي   ـــ  لأـ ــ  (  و ــــعُرف إلرائيـ
 الـفرلأل الـخاص شملـميـ لـة الــه يـة.

ميــــات  ــــاع ه ماـت اـ ـــا ة نــــم  الـوهــــل   ــــا  الــــشخ  لاتجاهـــات نـفســــية إئا ــــي الـحيـويــــة النفعاليــــة: -3
ـــي ا ــ  لأــــ ي ا الــــطالة لأــــ ى الــــمقياس الــــفرلأل 141  )صوراضـ ا شملــــدرلة الــــتي   ـ (  و ــــعُرف إلرائيـــ 

 الـخاص شملـميـ لة الانـفعالـية.
ـتي (  و ـــعُرف إلرائيــ ا شملـــدرلة ال ــ141)ص وهـل  التـــع ُّق  ـــ   مـــا لـــه وـــيمة وخـــير   الـحـيويـة الـروحيـة: -4

     لأـ ي ا الـطالة لأـ ى الـمقياس الـفرلأل الـخاص شملـميـ لـة الـرو ـية.
ـــة الجتـماعيــــة: -5 وهـــــل أه  الانفعـــالات ســــ اء كـــــانت سـ ايــــة أو إلـاا يــــة  ـأ ـــــل مــــ  الـت صـــــ   الـحيـويـ

(  و ـعُرف إلرائي ا شملـــدرلة الـــتي   ــ  141)ص  لـخاـرت الالـتمالأيـة الـمت  لأـةالالـتمالأـل فـل لأـالـم ا
  لأـ ي ا الـطالة لأـ ى الـمقياس الـفرلأل الـخاص شملـميـ لـة الالـتمالأـية.

  "Academic Buoyancyكـاديـمي  الـنهوض الأ
هـل"  وـدرت الـط اـة لأـ ى الـتعام   ـ فاءت مـع الـتمدلـات الأكـادلـمية الـي مية  مـع الـ قة لـاـح مملـــد مـــ  

ــروه   ـــدي وآخــ ـــمية  )رشــ ـــ فاءت الأكـادلــ ـــ ى الــ ـــممافةة لأــ ـــا د ل ــ ــة122  2023الــ ـــ ا الاا  ــ  (  و ـعُرفــ
شمستااشمت الط اــة لأ ــى فقــرات مقيــاس الـــ     الأكـادلـــمل  والمحســ  ة لأــ  ةرلــق الدرلــة ال  يــة إلرائي ا"  

 التي لـم   لأ ي ا الطالة فـل الـمقياس الـمُستخدم فـل الـدراسة الـماليـة  ولـت  ه مـ  الأ ـعاد الـتاليـة"
ـــقاه  هـــــل  الالأتقــــاد لـــــدا الـــــط اة  ـمقـــــدر م لأـــــ ى إنـــــ الـــــكفالـ الـذاتيـــــة: -1 ااز الـــــم ام الـدراسيـــــة بإ ــ

(Piosang et al., 2016, p33) و ـــعُرف إلرائيــ ا شملـــدرلة الـــتي لـــم   لأـــ ي ا الـــطالة لأـــ ى  
 الـمقياس الـفرلأل الـخاص شملـ فاءت الــا ـيـة.

ئـــه فـــل هـــل  وـــدرت الـــطالة لأـــ ى إكـــماح الـــم ام الأكـادلـــمية  ومشـــاركة زمـه الـمشاركـــة الأكـاديـــمية: -2
  2024الأنشـــطة الـــ فية  ومـ اصـــ ة إنـــااز الـــم ام والتـــ  يفات م ـــما كـــانت ال ع  ـــات  )شـــرل   
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ا شملــــدرلة الــــتي لــــم   لأــــ ي ا الــــطالة لأــــ ى الــــمقياس الــــفرلأل الــــخاص 362ص (  و ــــعُرف إلرائيـــ 
 شملـمشاركـة الأكـادلـمية.

 Piosang et)هـــل  الـتفالأـــ  اـلـاا ـــل مـــا  ـــ الـــمع م والـــطالة   والـطالـــ :الـعلاقـة بيـن الـــمعل   -3

al., 2016, p34) و ـــعُرف إلرائيــ ا شملـــدرلة الـــتي لـــم   لأـــ ي ا الـــطالة لأـــ ى الـــمقياس الـــفرلأل  
 الـخاص شملـعهوـة  يـ  الـمع م والـطالـة. 

ـــقلق: -4 ـــخفاض الـ ـــهدول وانـ ـــساس شملـ ق ـــ الـ ـــل  اـ ـ ـــ ى هــ ـــمقدرت لأـ ـــع الـ ـــية  مـ ـــم ام الـدراسـ ـــااز الـ ـة ـنـ
  ولـعُرف إلرائي ا شملـدرلة الـتي لـم   لأـ ي ا (Putwain et al., 2023, p8)الـتـ ةيم وإدارت الـق ق  

 الـطالة لأـ ى الـمقياس الـفرلأل الـخاص شملـ دوء وانـخفـا  الـق ـق. 
 " Tenth Grade Studentsطلبة الـصف الـعاشر   

  ضــم  (2025-2024)في وــ ائم مدلرلــة التر يــة والتع ــيم لمحافةــة لأا ــ ه ل عــام هم الط اة ايسا ـ  
-15الـــمر  ة اـلماميـــة في مرا ـــ  التـع يـــم في الأرده  إ   تــــراو  ألأـــمار الطـــ اة فـــل هــــة ايـــر  ة مـــا  ــــ )

  ( لأـام ا.16
 

 :حُـدود الـدراسـة
  مـا ل ل" تحددت نتائج الدراسة في ض ء

الـميـ لـــة الــا يـــة والـــ     الأكـادلـــمل لــدا ة اــة الـــ   الـــعاشر  كمــا  ـــمددت  الـــحدود الـــموةوعية:
 نتائـج الدراسـة في ضـ ء الـمقالي  التـل  ـم استخـدام ا ومـا  ـ فر لهـا م  دلالات ال دـ وال اات.

 . (م2024/2025)ألـرلـت الـدراسة الـمالـية فـل الـف ـ  الـدراسل الأوح ل ـعام   الـحدود الـزمانية:
كــ ر  واـنـا (. الـحدود البشرية:  ة اـة الـ   الـعاشـر )الـ
ـــة  الــــحدود المكانيـــة: ـــتع يم في  ـافةـ ـــة والـ ـــا عة لـمدلرلــــة التر يـ ألــــرلت الـدراســــة في الــــمدارس الــــم  مية التـ

 لأـا  ه شميم  ة الأردنية الـ ايية.
 

  :الطريقة والإجرالات
 : الدراسة منهج  

  الار ـااةـل(  ي اساـته لأهـداف الدراســة الـمـالية. -ألـرلت الدراسـة وفـق ـا ل مـ  ـج )الـ صـفـل 
 مجتمع الدراسـة وعيـنتها: 

  ـــ ه  تمـــع الدراســـة مـــ   يـــع ة اـــة الــــ   الــــعاشر في ايــــدارس الـم  مــــية التــــا عة لـمدلرلــــة التر يــــة 
ا 2024/2025( ةالاــ ا وةالاــة في العــام )1677والتع يـــم في مـــمافةة لأا ــ ه  والاــال  لأــددهم ) (  وفقــ 

( ةـــالا ا وةـالا ـــة   ـ اوـــع 343ـ  نـــة مـــ  )ل ساهت الـرسمــية في الـمدلرلـة  ووـــد  ـــم اختـــيار لأيـــ ة لأـش ائـــية م
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لــدوح (  و 0.500لأـام  وانحراف معيــاري )( 15.52( ةـالـا ة  وبمت س  لأمري )165( ةـالـا ا  )178)
 ( لـاُـ  ـ زلع الـعيـ ة  ـسة متـير الـ   .1)

 تـوزيـع عـينة الـدراسـة حسـ  مـتغير الـنوع  (1 جـدول
 الـوزن الـنسبي الـعدد الـنوع 
 %52 178  كـ ر 
 %48 165 إنـا 

 %100 343 المجموع الـكلي
 

 :أدوات الدراسة
 : مقياس الـحيـويـة الـذاتيـة أولً 

ســـتخدم في دراســـة أ ــ  لـــيم ه 
ُ
قــ   ي اســـاته ل ايةـــة الأردنيــة واي

ُ
  اســـتخدام مقيـــاس الـميـــ لة الــا يـــة  اي

( لأـاـارت  مـ زلأة لأـ ى خـمسـة أ ـعاد وهـل" 19 ـأل  الـمقياس  ـ  ر ـه الـ  ائيـة م  )(  إ   2022والـر يع )
( لأـــاارات  6( لأـــاارات  و ـــعُد الـمـي لـــة الــه يـــة  الـــمُ  ه مـــ  )3 ـعُد الـميـ لـة الـاسـدلـة  الـــمُ  ه مـــ  )
( لأـــاارات  4د الـميـ لـــة الـرو يـــة  الـــمُ  ه مـــ  )( لأـاارات  و ـــع3ُو ـعُد الـميـ لـة الانفعاليـة  الـمُ  ه مـ  )

 ( لأـاارات. 3الـمُ  ه مـ  ) و ـعُد الـميـ لة الالتمالأيـة 
 دللت صدق وثبات المقياس بصورته الأوليـة:

( شمســتخراج دلالات ال ــدـ الةــاهري ل مقيــاس  عرضــه لأ ــى لأــدد 2022وامــت أ ــ  لـــيم ه والـــر يع )
تخراج ملشرات صدـ الا اء  ـتـطايقه لأـــ ى لأيـــ ة اسـتطهلأيـــة  واســـتخراج معامــ  م  ايـم مـ  وم  ثم اس

(  كمــــا   ــــ  معامــــ  ار اــــا  0.48-0.67الار اــــا  الفقـــــرات مــــع الدرلــــة ال  يــــة ل مقيــــاس  إ    ـــــت )
( شملتـــمقق 2022(. كـما وامت أ   لـــيم ه والـــر يع )0.63-0.89الفقـرات مع المجاح الـي   تمل إليه )

ال اات  ـطرلقة الاختاار  وإلأـادت الاختاار  إ     سـا  معامـ  ار اا   يرس ه  ــ  قدلرات العي ة في   م 
ايـر ـ  كـما  ـم  سا  مـعامهت الا سـاـ الـداخ ل  إ   ـ ـت ويمة معامـ  ألـفا كروناــال ل مقيـــاس ك ـــ  

  ووـــد   ـــت ويمــة معامــ  ثاــات (0.72 -0.85(  و  ــــت ويمــة الا ســاـ ل ماــهت مــا  ـــ )0.89)
ــ  ) ـــاس ك ــ ـــادت ل مقيــ ـــ  0.90اـلأــ ـــا  يــ ـــ ا مــ ـــ ـت وـيمتــ ـــاهت  ــ ـــادت ل مــ ـــاات اـلأــ ـــعامهت ثــ ــا مــ (  أمــ

(0.87-0.79.)  
  دللت صدق وثبات المقياس فـي الـدراسـة الـحاليـة:

لأـــدد مـــ  الـمُمـــ مـ   ـــم الـــتمقق مـــ  الـ ـــدـ الـــةاهري ل ـــمقياس؛  عرضــه فـــل صــ ر ه الأولـــية  لأ ــى
متخ  ــــ في لأ ـــم الـــ ف   والقيــــاس والتقـــ ل  في امامــــعات السعــــ دلة  والأردنيــــة  ووزارت التر يـــة والتع ـــيم 
الأردنيــة  وةُ ــة إلــي م  قدلـــم الــرأي بمــدا انتمــاء العـــاارات وم اســاة ايقيــاس ل عي ــة  و قــدل ألــة  عــدلهت 
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ـــ ا م اســاة  و  الأخـــ بمعيــار  ـــ اء  لأ ــى رأي  لـرون ـــمقياس  و  ـــارات ال م مـــ لقاــ ح لأا
ُ
ا فــاـ ســـسة مــ  اي

قتــــر ة لــــاع  العــــاارات  لتــــ اأ أكــــ ر وضــــ   ا مــــ   يـــث ال يــــاؤة 
ُ
م مــــ   ــــم إلــــراء التعـــدلهت اي

ُ
اي

ـــي ــاه الـ  ائـ ـــه شـ ـــة  ـ  ر ـ ـــة الــا يـ ـــاس الـمي لـ ــتفظ مقيـ ـــدراسة  وشملتـــا  ا ـ ـــعي ة الـ ـــ اسات ا لـ ــال  يـ ــه الاـ ة  عاارا ـ
كمــا   التمقــق مــ  صــدـ الا ــاء ل مقيــاس  و لــو  تطايقــه    لأـاارت  و يع ــا لأاــارات م لاـــة (19لأددها )

( ةـالا ا وةالا ـة  م  خارج العي ة الأساسية  وم  داخــ   تمع ــا  و  40لأ ى لأي ة استطهلأية مللفة م  )
ــا  الع ــيم ار اـ ــاد وـ ــ ه ـئـ ــا   يرسـ ــامهت ار اـ ــا  معـ ــا   سـ ــامهت ار اـ ــيم معـ ــد  إ   راو ـــت وـ ــارت شملاعـ اـ

( مع الدرلة ال  ية ل مقياس وكانت 028-0.71(  و ـ )0.79-0.37لأاارات ايقياس مع أ عادها )
ـــ  ــا  ــ ـــت  ه مــ ـ ية  لــ ــُ ـــة ال ــ ـــعاد شملدرلــ ـــهت ار اــــا  الأ ــ ـــخراج معامــ ـــما   استــ ــة  كــ ــيم دالــ ة القــ ـــ  يــــع هــ

(  0.31-0.69ـامهت ار اـا  الأ ـــعاد  اـــع  ا الاـــع  مــا  ـــ)(  كـما  ـ ـت ويـمة مع0.92-0.69)
ة القـــيم دالـــة إ ـ ـائــــي ا لأــــ د مســــت ا ) (  ومقا لـــة للإ قـــاء لأ ـــى لأاـــارات ايقيـــاس α=.05و عـــد  يـــع هــــ

  ( لأـاارت  لـخمسة أ ـعاد.19اي  ه م  )
 دللت ثبات المقياس بالدراسة الحالية:

ال اات يقياس الـميـ لة الــا يـة لأ  ةرلق  ســا  معامــ  الا ســاـ الــداخ ل مــ    التأكد م  دلالات 
( ةـــالا ا وةالاــ ة مــ  خــارج العي ــة الأساســية ومــ  داخــ   تمع ــا  40خهح  طايق ا لأ ى لأي ــة مللفـــة مــ  )

(  0.86)فا ـت ويمة معام  الا ساـ الداخ ل ل ـميـ لة الــا يـة  كـــ    شمســتخدام معادلــة ألفــا كروناــال 
 وشملـتا   عُـد هـة القيمة مقاـ لة لأؤرا  الدراسة الحالية.

( لأاــارت 19و  ـاء  لأ ى دلالات الـ دـ والـ اات ل مقياس  لم  ـمُـف أي لأاـارت مـ  ايقياس الـــملل  مــ  )
  واي زلأة لأ ى سـسـة أ ـعـاد.

 ثانيًا: مقياس الـنهوض الأكـاديـمي نإعـداد البـاحثـة 
فـــل  ـــدود مـــا  ـــم  -ـ درت الأدوات التـــل  قــي  الـــ     الأكـــاد ل لـــدا ة اــة الـــ   الـــعاشر نـــةر ا ل ــ

  ـم إلأـداد الـمقياس ي اساته لأؤرا  الدراسة الحـالـية بإ ـاا  الـخط ات التالية"  - الاةه  لأ يـه
   الـعاشر.تحدلد الخاصية الـمُراد وياس ا" وهل الـ ـ    الأكـادلـمل لـدا ة اـة الـ   -1
 تحدلد الهـدف م  الـمقياس" وهل ال ش  لأ  مسـت ا الـ  ـ   الأكـادلـمل لدا لأي ـة الدراسـة. -2
ـ لأــددٍ مــ  ايقــالي  الـــمستخدمة في إتحدلــد أ عــاد ايقيــاس" ول م ــ ح لأ ــى أ عــاد ايقيــاس   العــ دت  -3

 & Martin)الدراسات الأل اية والعر ية  وهل كما ل ل" مقياس الـ     الأكـادلـمل يـار   ومـارش 

Marsh, 2008) ومـــقياس  ي ســان  وآخــروه  (Piosang et al., 2016)     ومقيــاس الـــ  
(  2023د ل إلأــداد رشــدي وآخــروه )ومقيــاس ال  ــ   الأكــا  ( 2018الأكـادلـمل إلأـداد الـمؤر )
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(  ولأ يــه   تحدلــد خـمســـة أ عــاد ل مقيــاس وهــل  2024ومقيــاس الـــ     الأكـادلـــمل إلأــداد شــرل  )
كما ل ل"  ـعُد ال فاءت الـا ية  و ــُعد الـمشاركة الأكادلـمية  و ـعُد العـهوة  ـ الـمع م والطالة  و ــــعُد 

 الهـدوء وانـخفا  القـ ق.
( 20  ــاء فقــرات ايقيــاس ل ــماه م اســاة ايقيــاس ل ايةــة ول عي ــة ايــراد دراســت ا  ولأ يــه   تحدلــد )ثم    -4

( 4لأـــــاارت   ـ  ر ـــــ ا الأولـــــية  م زلأــــة لأ ــــى الأ عــــاد الأر ـــــعة ل مقيــــاس  وهـــــل"  ـــــعُد ال فــــاءت الـا يــــة )
ـــمية ) ـــُعد ايشــاركة الأكادل ـــارات  و ـ ـــارات  و ـــعُد العهوــة  ـــ6لأا ( لأـاـــارات  5ايع ــم والطالــة ) ( لأا

 ( لأـاـارات.5و ــعُد الهدوء وانـخفا  الق ق )
 دللت صدق المقياس بصورته الحالية:

 ـــم الـــتمقق مـــ  الـ ـــدـ الـــةاهري ل ـــمقياس؛  عرضـــه فـــل صــ ر ه الأولـــية  لأ ــى لأــدد مــ  ايــــم مـ 
امامعــات الســع دلة  والأردنيــة  ووزارت التر يــة والتع ــيم الـــمتخ  ـ في لأ ــم الــ ف   والقيـــاس والتقــ ل  في 

الأردنيــة  وةُ ــة إلــي م  قدلـــم الــرأي بمــدا انتمــاء العـــاارات وم اســاة ايقيــاس ل عي ــة  و قدلـــم ألــة  عــدلهت 
م مـــ لقاــ ح لأاـــارات الـــمقياس  و ـــ اء  لأ ــى رأي 

ُ
ـــ ا م اســاة  و  الأخـــ بمعيــار ا فــاـ ســـسة مــ  اي لرون

 
ُ
قتــــر ة لــــاع  الــــعاارات  لتــــ اأ أكــــ ر وضــــ   ا مــــ   يـــث ال يــــاؤة اي

ُ
م مــــ   ــــم إلــــراء التعـــدلهت اي

( لأـاارت  م زلأـة لأ ى 20يـ اسات ا لـعي ة الـدراسة  و ـالتـا  أصاأ ايقيـاس  ـ  ر ـه شاه ال  ائية مُ ـ ته م  )
  و لــو  تطايقــه لأ ــى لأي ــة اســتطهلأية م  تنــة مــ  كمــا   التمقــق مــ  صــدـ الا ــاء ل مقيــاس   أر ـــعة أ ـــعاد

( ةالا ا وةالا ة م  خارج لأي ة الدراسة وم  داخ   تمع ا  و   سا  معام  ار اـا   يرس ه ـئاد 40)
وــيم ار اــا  الفقــرت شملاعــد  وار اــا  الفقــرت شملدرلــة ال  يــة ل مقيــاس   راو ــت وــيم معــامهت ار اــا  فقــرات 

( مـــع الدرلـــة ال  يـــة  وكانــــت لــــميع 0.38-0.69( مـــع الأ عـــاد  و ــــ )0.52-0.76ايقيـــاس  ــــ )
كـــما    ســـا  معامـــهت الار اــا  الاـيـــ ية لأ ـــعاد    هــــة القــيم دالــة إ ـ ـائـــي ا  ومقا لــة لأؤـــرا  الـــدراسة

 0.89مــا  ـــ )مقـياس الـ     الأكـادلـمل  والدرلة ال  ية ل مقياس  فقد  ـ ـت وـــيمة معـــام  الار ـــاا  
(  وهــــا 0.51-0.70(  كـــما  ـــ ـت ويـــمة معـــامهت ار اـــا  الأ ـــعاد  اـــع  ا الاـــع  مــا  ـــ )0.78-

  لـُعد ملشـر ا لأ ى صـدـ الاـ اء.
 دللت ثـبات المقياس بصـورته الحالية: 

ى لأي ــة استـطهلأيـــة   التمقـق م  ثـاات الاسـتقـرار لـمقياس الـ     الأكـادلـمـل لأـ  ةرلق  طايقــه لأ  ــ
ــ  ) ــة مـ ــا40مللفـ ــ   تمع ـ ــ  داخـ ــة ومـ ــة الدراسـ ــارج لأي ـ ــ  خـ ــق    ( ةالاــ ــا وةالاــ ــة  مـ ــادت  طايـ ـــم إلأـ ـــما  ـ كـ

(  ولـــاُعد 0.90  ــ  ثاــات الاســتقرار ل مقيــاس ك ــ  )   الـمقياس لأ ى الـعي ة السا قة  فارـ زم  اسا لأيـ
(  ولـــــاُعد العهوــــة  ــــــ ايع ــــم والطالـــــة 0.78اد يـــــة )(  ولــــــاعد ايشــــاركة الأك0.95الـــــ فاءت الــا يــــــة )
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ـــعُد الهــــدوء والفــــا  الق ــــق )0.86) ـــداخ ل    (0.76(  ولاــ ـــيم معامــــ  الا ســــاـ الــ ـــم  ســــا  وــ ـــما  ــ كــ
لـمقيـــاس الـــ     الأكـادلـــمل كـــ    شمستـــخدام مُعـــادلة ألفـــا كروناــال  إ   ـــ   مُعـــام  الا ـــساـ ل ـمقيـــاس  

 ـل وـيم دالة إ ـ ـائـي ا  ومقا لة لأؤـرا  الـدراسة الـمالية. (  وه0.85كـ   )
( 20و  ـاء  لأ ى دلالات الـ دـ  والـ اات ل مقياس  لم  ـــمُـف أي لأاـــارت مـــ  ايقيــاس الـــملل  مــ  )

 لأاارت واي زلأة لأ ى أر ـعة أ ــعـاد.
 مقيـاس النهـوض الأكاديـمـي :تـصحيح مـقياســي الـدراسـة الحـالية نمـقياس الـحـيوية الـذاتية، و 

 ـم الأتـماد سُّ م لي رت ال هثل لت ميأ الـمقيـاســ  بإلأطاء درلة وا دت لأ ى ك  لأاارت م  لأاــارات 
ايقيــاس ايتدرلــة مــا  ـــ )ل طاــق  درلــة كاــيرت  ل طاــق  درلــة مت ســطة  ل طاــق  درلــة ضــعيفة(  وهــل تُُ ــ   

أدني  -تخدام ايعادلــة التاليــة" )ألأ ــى ويمــة في  ـــدرج لي ــرت ( لأ ــى التر يــة  ووـــد   اس ــ1  2  3كميــ ا )
ـــم اســتخدام ايعيــار اـ  ــائل   (0.066( = )2/3( = )1/3-3ويمــة /لأـــدد ايـــست ات(؛ ) ــــلو   و 

(  2.33 -1.67(  ومست ا مت ســ  مــ  )1.66-1التا  لتمدلد ايست ات" مست ا م خف  م  )
 (.3 -2.34ومست ا مر فع م  )

 

 إجـرالات الـدراسـة: 
 ولتـمقيق أهـداف الـدراسة   ـم ا اا  اـلـراءات التـاليـة"

 مرالـعة الأد  ال ـةري والـدراسات السـا قة  ات الـعهوة  ـم ض   الـدراسة.   :أولً 
  ـمدلد  ـتمع الـدراسة ولأيـ ت ا. ثانيـاً:
   ـاء و ـط لر مقالي  الدراسة والتمقـق م  دلالات ال ـدـ وال اات.  ثالثـاً:
 الـم  ح لأ ى اي افقة الـرسمية لتس ي   ـطايق أدوات الـدراسة.  رابـعـاً:

 ـ زلع أدوات الـدراسة ال تروني ا  لأـ  ةرلق م اوع الت اصـــ  الالتمــالأل  شمســتخدام  طايــق الــ ا     خـامسـاً:
 دد ايط   . آ   ل م  ح لأ ى الع

  ل تم ــيهت اـ  ــائية واســتخهص ال تــائج  و ـــفسيرها  20  اـصــدار SPSSاستخدام رزمة   سـادسـاً:
 و قدل الت صيات.

 :تـصمي  الدراسـة والمـعالجات الإحـصائية
ـــل  ـــ  ج ال صفـــ ـــ ى  - استــــــخدم ايـــ ـــدراسة لأـــ ـــت الـــ ـــدراسة  واشتم ـــ ـــقيقه أهــــــداف الـــ ـــل  لتمـــ الار ـااةـــ

الـــمتـيرات التاليــة" الـــمتـير ايســتق "  الـميـ لـــة الــا يـــة   وايتـــير التـــا ع  الـــ     الأكـادلـــمل   شمـضـــافة 
ل     ســا  ايـت ســـطات وللإلا ة لأ  السـلاليـ  الأوح وال انـ  أنـ ى( - ايتــير الت  يفل" الـ    ) كـرإـ  

وللإلـــا ة لأـــ  السـلالــــ ال ـــالث والـرا ـــع     ســا    الحسا يـــة والانـــمرافات ايعيارلـــة لـــمست ا الـمتــيـرلـــ 
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ايت سطات الحسا ية  والانحرافات ايعيارلة  واختاار )ت( لـعي تيـ  مسـتق تيـ  يـعرفة الـفروـ  يـــ  متـــ سطات 
وللإلـــا ة لأـــ  الســـلاح الخـــام    ـــم اســـتخدام   ـة  والـ     الأكـادلـــمل وفق ـــا لـــمتـير الـــ   الـميـ لـة الــا ي

 معام  ار اا   يرس ه لتق ل الـعهوـة الار ـااةيـة  يـ  الـمتـيـرلـ .
 

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 : نتيجة السؤال الأول ومناقشتهاأولً 

مــــا مســــتوو الـحيـويـــــة الـذاتيـــــة لــــدو طـــــلبة الـــــصف الـــــعاشر بـــــمحافظة ": نــــص الســــؤال الأول علــــ 
ـــة الــا ـيـــة عجلــون "  للإلا ــة لأــ  الســلاح     ســا  ايت ســطات الحســا ية  والانحرافــات ايعيارلــة ل ـمي ل

 (.2لدا الـعي ة  كما ه  ماـ في لدوح )
 للـحيويـة الـذاتـيـة وفقًا للأبعاد  المتوسطات الحسابية والنحرافات 2جـدول ن

 المـستوو النحـراف المـعياري  المتـوسط الحسابي الأبعاد الرتبة
 مر ـفع  0.364 2.49 الـمي لـة الـاسدلة 3
 مر ـفع  0.350 2.44 الـمي لـة الــهـ ية 5
 مر ـفع  0.387 2.60 الـميـ لـة الانـفعالـية  1
 مر ـفع  0.352 2.60 الـميـ لـة الـرو ـية  2
 مر ـفع  0.484 2.46 الـميـ لـة الالــتمالأـية  4

 مرتـفع  0.301 2.51 الـحيـويـة الـذاتيـة نككل  
 

ــدوح ) ـــ لــ ــا  مقــــدارة 2لاُــ ـــمت س   ســ ا   ــ ــ  ــاء  مر فعــ ـــة )ك ــــ ( لــ ـــة الــا ـيــ ــت ا الـميـ لــ ( أهت مســ
 مر فع   إ  لاءت الأ عاد لأ ــى التر يــة اـ ـــل" (  وكـلو أ عاد الـميـ لـة الــا يـة   رت بمست ا 2.51)

في اير اة الأوـ الـميـ لـة الانـفعالـية  و هة الـميـ لـــة الـرو ـــية في اير اــة ال انيــة  ثم  ـــُعد الـمي لـــة الـــاسدلة في 
الـخامســـــة  ـــــعُد الـمي لـــــة الـــــمر اة ال ال ــــة  ثم  عُــــد الـميـ لـــــة الالــتمالأـــــية في الـمر ـــــاة الـرا ـــــعة  وفـــــل الـمر ـــــاة 

ـــر   ـــى االــهـــ ية  ولـــع   لــو لـــقُدم ملشـ ـــعمو الـاا  ـــة  لــو إل أه  لأـــ ى أه الط اــة لـــتمتع ه  ـمـي لـــة  ا ـــية  و ـ
لأيــــ ة الـدراســــة لـــُـم   ه  روت الــــمراهقة الـمت ســـــطة   ــــما  ــــمم ه مــــ  إ ســــاس لـدلــــ م شملــــمي لة والحــــماس  
والـــــشع ر شملامــــتهء شملـــــميات  ممـــــا لـــــقُدم مُلشـــــر ا لأـــــ ى ةـــــاوة انفعاليـــــة  ورو يـــــة  وصــــمة  ـدنيـــــة  و ـفالأـــــ  

ـــ تياة فـــل ضــ ء نـةرلـــة الـتقرلـــر الـــتمالأل  واـ ســاس شملالأتـــماد لأـــ ى الــــات  وشم لـتالـــل لـــمُ    فســـير ال
الــا ـل الـملكـدت فـ رت أه الـط اة لـدلـ م رؤـاة في الاستـقهلـية  والالأتـماد لأـ ى الــــات  والـــشع ر شملـــ فاءت  

  ألـــااشم  لأـــ ى مـما شـ ت  لـدلـ م  ـالـات نـفسية ل تـخ ُّ  مـ  الـ ـ   والـ رالأات  الأمـر الــــي انع  ــ
  و ــــلو  تفــق هـــة ال تياــة مــع نتــائج دراســـات" Ryan & Deci, 2024))مســت ا الـمي لـــة لـــدل م 
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الـدراســـة الـماليـــة مـــع دراســة  (؛ في  ـــ  ـختـــ   نتـــياة2021؛ لـاســـم والـــساا   2020)الـــعايدي  
  ــا يــة لـدا لأـي ة الـدراسـة.( والـتي أ ـ رت مست ا  مـُ خف   ل ـميـ لـة ال2023)هفر ولعفر   

 : نتيجة السؤال الثاني ومناقشتهاثانيـاً
ـــمحافظة " نـــص الســؤال الثــاني علــ : ـــعاشر ب ـــدو طـــلبة الـــصف ال ـــمي ل ـــنهوض الأكـادي مــا مســتوو ال

ـــلون " للإلا ـــــة لأـــــ  الســـــلاح     ســـــا  ايت ســـــطات الحســـــا ية  والانحرافـــــات ايعيارلـــــة ل ـ  ــــــ    عجـــ
 (.3الأكـادلـمل لـدا ةـ اة الـ   الـعاشر  كما ه  ماـ في لدوح )

   المتوسطات الحسابية والنحرافات للـنهوض الأكـاديـمي وفقـاً للأبعاد3جـدول ن

المتوسط  والأبعاد الـنهوض الأكـاديـمي  الرتبة
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري 

 المستوو

 متـ سـ   0.307 2.32 الـ فاءت الــا يـة 1
 متـ سـ   0.347 2.27 الـمشـاركة الأكـادلـمية  3
 متـ سـ   0.391 2.26 الـعهوة  يـ  الـمع م والـطالة 4
 متـ سـ   0.340 2.27 الـ دوء وانـخفا  الـق ق  3

 كـكل"  الـنهوض الأكـاديـمي  متـوسـط  0.257 2.28 كـكل"  الـنهوض الأكـاديـمي 
 

ـاـ لـــــدوح ) ــُ ــت ا الــــــ     الأكـادلــــــمل3لـــ ــ ( لـــــاء  مـت سـطــــ ــا  بمت ســـــ   ســـــا   ( أهت مســـ )ك ـــ
الــا يـــة (  أما أ عاد الـ     الأكـادلـمل  يع ا   رت بمست ا مـت سـ   فقد   ــر  عُــد الـــ فاءت 2.28)

(  2.27(  ثم لـ يه  ـُعد الـ دوء وانـخفا  الـــق ق بمت ســ   ســا  )2.32شمير اة الأوـ بمت س   سا  )
ـــمية  ـــمت س   ســا  ) ـــعهوة  يـــ  الـــمع م 2.27ثم  عُــد الـمشـــاركة الأكـادل ـــرا عة  ـــعُد ال (  وفـــل الـمر اـــة ال

ـة ال تياــة أه لأيـــ ة الـدراســـة لـــمت   ه مســت ا مـت ســـط ا (  و عُــ  ه ــ2.26والـــطالة  ـمتـ ســـ   ـسا ـــل )
ـــات  ـــتخطل الـتمدلـ ـــط ا لـ ا متـ سـ ـــ د  ـــاـل ه لـ ـــط اة لـ ـــة  لـــو أه الـ ـــعمو الـاا  ـ ـــمل  و ـ ـــ     الأكـادلـ مـــ  الـ
ـــد لــــ  ه  ســـاة الـم اهــــج الـدراســــية الــــتي لا  تــــ م  الـم ض لأــــات  الأكـادلــــمية الــــي مية الــــتي  ـــ ال  م  وـ

ـــعقاات الأكـادلـــمية  لأـــهوت لأـــ ى  لــو   ـــرا الـاا  ـــة أه الـــمع مـ وـــد لا ا لـــممفمت لأـــ ى أ يـــة  ـــااوز ال
لـقُدم ا الـتدرلة الـــم اسة ل ـــط اة لـ يـــفية الـــتعام  مـــع التـــمدات و ـــااوزها  كـــما لـــمُ    ـفسيـــر الـــ تياة 

ع  الأف ار الـمُعرو ة  والـمت م ة الـق ق  ولأـدم القـدرت لأ ــى فـل ضـ ء نــم  ج لأـا ة الـدافعية والانـدماج  ف 
ـــمُعرو  والـمتـــــ م  الـــــعام الــــــاي  والـــــس  ك الـــــتا ر ل ـــــمشاركة في  الـــــسيطرت  شمـضـــــافة إلـــــى الـــــس  ك الــ

 ,.Martin et al)الأنشطـة الأكـادلـمية لـع  مسـت ا الـ     الأكـادلـمل لـدا الـط اة ضـم  ايـتـ سـ  

؛ في  ـــ (Sihotang & Nugraha, 2021)  ولأـــ يه  تـــفق نـــتياة الـدراســـة الـماليـــة مــع دراســـة (2010
  الـتي أ ـ رت مست ا  مـر ـفع ـا  ل ـ     الأكـادلـمل. (Masarwy & Atoum, 2024)   ـخت   مـع دراسة
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 لثاً: نتيجة السؤال الثالث ومناقشتها ثا
  بيـــن متـــوسطات α=.05هل توُجد فروق دالــة إحصائيـــاً عـــند مســتوو ن":  نص السؤال الثالث عل 

للإلا ــة لأــ  الســلاح   الـحيـويـة الـذاتيـة لدو الـعينة وفقًا لمتغير النوع نذكور، إناث  بمحافظة عجلــون" 
ا يتـــير الـــ     ول تعــرف    ســا  ايت ســطات الحســا ية   والانحرافــات ايعيارلــة ل ـميـ لـــة الــا يـــة وأ عادهــا وفقــ 

كــ ر واـنـا     الراء اختاار )ت( لـعي تـ مستق تـ  كما ه  ماـ في لدوح )  .(4لأ ى دلالة الفروـ  يـ  ال
 الـذاتيـة والأبعاد تبعًا لمتغير الـنوعللفرق بين متوسطات الـحيـويـة   تننتائج اختبار  4نجـدول 

النحراف  المتوسط العدد الـنوع  ابعاد الـحيـويـة الـذاتيـة 
القيمة   قيمة ت المعيـاري 

 الـدللة الإحـصائية  الحتمالية 

 الـمي لـة الـاسدلة
 0.383 2.48 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.731 0.344
 0.343 2.49 165 أن ى 

 الـمي لـة الــهـ ية
 0.366 2.43 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.388 0.865
 0.331 2.46 165 أن ى 

 الـميـ لـة الانـفعالـية 
 0.434 2.54 178  كر 

 داح إ ـ ـائـي ا 0.002 3.173
 0.316 2.67 165 أن ى 

 الـميـ لـة الـرو ـية 
 0.380 2.55 178  كر 

 إ ـ ـائـي اداح  0.004 2.920
 0.311 2.66 165 أن ى 

 الـميـ لـة الالــتمالأـية 
 0.498 2.44 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.434 0.784
 0.469 2.48 165 أن ى 

 الـحيـويـة الـذاتيـة نككل  
 0.327 2.48 178 ذكر 

 غير دال إحـصـائـيًا  0.054 1.931
 0.266 2.54 165 أنث 

 

 "مـا لـ ل( 4)لـت أ مـ  لدوح 
كـ ر  :أولً  ؛ في (0.383)شمنـــمراف معيـــاري ( 2.48) ـــ   ايت ســ  الحســا  لـــاُعد الـمي لـــة الـــاسدلة ل ــ

ـــ  الحســـا  لـــلإ    ـــراف معيــــاري ( 2.49) ــــ   ـــ  ايت سـ ــار (0.343)شمنحـ ؛ ووـــد لـــاءت ويــــمة اختاـ
ل لد فــرـ داح لا   ولأ يه  قرر أنه (05.)م  مست ا أكـ  ( 0.731) قيمة ا تمالية ( 0.344( )ت)

 .إ ـ ـائـي ا في الاعد الأوح وفق ا يتـير ال   
ـــيًا كـ ر  :ثـان ـــاُعد الـمي لـــة الــهـــ ية ل ــ ـــاري ( 2.43) ـــ   ايت ســ  الحســا  ل ؛ في (0.366)شمنـــمراف معي

ـــ  الحســـا  لـــلإ    ـــراف معيــــاري ( 2.46) ــــ   ـــ  ايت سـ ــار (0.331)شمنحـ ؛ ووـــد لـــاءت ويــــمة اختاـ
ل لد فــرـ داح لا   ولأ يه  قرر أنه (05.)م  مست ا أكـ  ( 0.388) قيمة ا تمالية ( 0.865( )ت)

 .وفق ا يتـير ال    إ ـ ـائـي ا في الاعد الـ انـل
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كـ ر   :ثـالـثـاً ؛ في (0.434)شمنـــمراف معيـــاري ( 2.54) ـ   ايت س  الحسا  لـاُعد الـمي لـــة الانـفعالـــية ل ــ
ـــ  الحســـا  لـــلإ    ـــراف معيــــاري ( 2.67) ــــ   ـــ  ايت سـ ــار (0.316)شمنحـ ؛ ووـــد لـــاءت ويــــمة اختاـ

  ولأ يــه  قــرر أنــه ل لــد فــرـ داح (05.)مــ  مســت ا أوـــ  ( 0.002) قيمــة ا تماليــة ( 3.173( )ت)
 .ال    شمتجاة اـنـا وفق ا يتـير  إ ـ ـائـي ا في الاعد الـ الـث

كـ ر  :رابـعـــاً ؛ في (0.498)شمنـــمراف معيـــاري ( 2.55) ـــ   ايت ســ  الحســا  لـــاُعد الـمي لـــة الـرو ـــية ل ــ
ـــ  الحســـا  لـــلإ    ـــراف معيــــاري ( 2.48) ــــ   ـــ  ايت سـ ــار (0.469)شمنحـ ؛ ووـــد لـــاءت ويــــمة اختاـ

  ولأ يــه  قــرر أنــه ل لــد فــرـ داح (05.) ا مــ  مســتأوـــ  ( 0.004) قيمــة ا تماليــة ( 2.920( )ت)
 .وفق ا يتـير ال    شمتجاة اـنـا  إ ـ ـائـي ا في الاعد الـرا ـع

ـــاً ـــة :خـامســــ ـــاُعد الـمي لــــ ــا  لــــ ـــ   ايت ســــــ  الحســــ كـ ر   ــــ ــ ـــية ل ــــ ـــاري ( 2.44)الالــتمالأــــ ـــمراف معيــــ شمنــــ
؛ ووــد لــاءت (0.343)شمنحـــراف معيـــاري ( 2.49)؛ في  ـ   ــ  ايت ســـ  الحســا  لــلإ   (0.383)

  ولأ يــه  قــرر أنــه لا (05.)أكـــ  مــ  مســت ا ( 0.434) قيمــة ا تماليــة ( 0.784( )ت)ويـــمة اختاــار 
 .وفق ا يتـير ال    ل لد فرـ داح إ ـ ـائـي ا في الاعد الـخام 

كـ ر   ك ــ  سا  ل ـمي لة الــا يـة  ـ   ايت س  الح  :سـادســاً ؛ (0.327)شمنـــمراف معيـــاري ( 2.48)ل ــ
؛ ووــد لــاءت ويـــمة اختاــار (0.266)شمنحـــراف معيـــاري ( 2.54)في  ـــ   ــ  ايت ســـ  الحســا  لــلإ   

  ولأ يه  قرر أنه لا ل لد فــرـ داح (05.)أكـ  م  مست ا ( 0.054) قيمة ا تمالية ( 1.931( )ت)
 .إ ـ ـائـي ا في الـمي لـة الــا ية وفق ا يتـير ال   

 

ا  واشـارت إلـى مـا ســـاق  لـــمُ   الـــق ح  ـــعدم ولـــ د فــروـ دالـــة إ ـ ائـــي ا فـــل الـميـــ لة الــــا ية كـــ   وفقــ 
 رف ال ةــر لأـــ   يتـير ال     و ـفُسـر الـاا  ـة  لو أه الـميـ لـة الــا يـة ةـاوة داخ يــة مـ درهـــا الـــطالة   ـــ

الـةروف الـــمتشا ة الـــتي لـــعيش ا  كـ نـه  كـر ا أو أن ى  كـما لـمُ    ـدلأيم ا مـ  الـايةة الـمميـطة  لـــا ف ـع 
كـ ر واـنـــا   ا لــــعدم  ـــ  ر الــــفروـ  يـــ  الــــ ولــــمُ    ـفسيــــر  أفـــراد لأــــي ة الـدراســـة كــــانت لأـــامه  مسـالأــــد 

 ـــأه الـميـ لـــة الــــا ية لا لأـهوـــة  Ryan & Deci, 2024))  يـــه رلـــاه ودلســل لو  فـل ضـــ ء مـــا أكـــد لأ
كــــ ر واـنـــا   كـــما  لـــ ا شملـــ     وإنـــما  ـــالة  ـــت    ـالـــ شا   والامتـــهء شملـــميات  والـــتي وـــد لـــمر  ـــ ا الـ

ة  لــو أه الـــط اة  لـــعيش ه فـــل إةـــار لـمُ    ـفسـير الـ تياة فـل ضـ ء الـع ام  الـملثرت لأـــ ى الـمي لـــة الــــا ي
ـــى  ـــدٍ كـايـــر ـــري ومـــاتمعل متشـــا ه إل ـــ تياة مـــع (Algharaibeh, 2020) أسـ ة ال ـــفق هـــ ــــلو  ت   و 

ـــتي ـــساا   " )دراســ ـــاسم والــ ـــة(2024؛ شـرلـــــ   2021لــ ــع دراســ ـــخت   مــ ــــ  ــ ـــل  ــ ـــعايدي  ) ؛ فــ الــ
كــ ر  (2020  .الـتي أ ـ رت فـروو ـا لـ الـأ الـ
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 : نتيجة السؤال الرابع ومناقشتها: رابعـاً
بيـــن متــــوسطات   α=.05نهل تـُوجد فروق دالــة إحصائيـــاً عـــند مســتوو ":  نـص السؤال الرابـع عل 

ا لمتغــير النــوع  ؟ للإلا ــة لأــ  "بـــمحافظة عجـــلون  إناث ذكــور،نالـــنهوض الأكـاديـــمي لــدو الـــعينة وفقــً
ا يتـــير  السلاح     سا  ايت سطات الحسا ية  والانـمرافات ايعيارلة ل ـ     الأكـادلـــمل  والأ ـعـــاد وفقــ 

كــــ لـــعي تـ مســتق تـ  كمــا ( ت) ر واـنـــا     الــراء اختاــار الـــ     ول تعــرف لأ ــى دلالــة الفــروـ  يـــ  الـ
 (.5) ه  كما ه  ماـ في لدوح

 للفرق بين متوسطات الـنهوض الأكـاديـمي والأبعاد تبعًا لمتغير الـنوع  تننتائج اختبار  5نجـدول 

متوسط   العدد الـنوع  ابعاد الـنهوض الأكـاديـمي 
 حسابي

انحراف 
 معياري 

القيمة   قيمة ت
 الحتمالية 

 الدللة الإحصائية

 الـ فاءت الــا يـة
 0.321 2.32 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.906 0.118
 0.292 2.32 165 أن ى 

 الـمشـاركة الأكـادلـمية 
 0.330 2.26 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.465 0.731
 0.365 2.29 165 أن ى 

 الـمع م والـطالةالـعهوة  يـ  
 0.358 2.26 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.957 0.054
 0.424 2.26 165 أن ى 

 الـ دوء وانـخفا  الـق ق 
 0.328 2.25 178  كر 

 ؤير داح إ ـ ـائـي ا  0.289 1.063
 0.353 2.29 165 أن ى 

  الـنهوض الأكـاديـمي 
 نككل  

 0.245 2.27 178 ذكر 
 غير دال إحـصـائـيًا  0.513 0.655

 0.270 2.29 165 أنث 
 

كـ ر   ك   أه ايت س  الحسا  ل ـ     الأكـادلـمل (  5)لدوح  لـت أ مـ    شمنـمراف ( 2.27)ل 
؛ ووــد (0.270)شمنحـــراف معيـــاري ( 2.29)؛ في  ـ     ايت ســـ  الحســا  لــلإ   (0.245)معيـاري  

  ولأ يــه  قــرر (05.)أكـــ  مــ  مســت ا ( 0.513) قيمــة ا تماليــة ( 0.655( )ت)لاءت ويـمة اختاار  
ا يتـــير ال ــ      وكــــلو الأمـــر ( كــ ر  إ  )أنــه لا ل لــد فــرـ داح إ ـ ـائـــي ا في الـــ     الأكـادلـــمل وفقــ 

ـعمو الـاا  ـــة هــــة الـــ تياة أنـــه لـــع  (  و  ــ5لـــاميع أ ـــعاد الـــ     الأكـادلـــمل  كـــما لـــت أ مـــ  لــدوح )
الـتشا ه والـتقار  فـــل ةـــايعة الـــ ةام الـــتع يمل مـــا  يـــ  مـــدارس الـــاي ـ والاـــ ات فـــل  افةــة لأـــا  ه  لـــع  
ة الـتمدات الـتي ل ال  ا الـط اة متشا ـ ة  الأمــــر الــــي لـــع  الـــط اة   كـــ ر ا وإنـاث ـــا  لـــاـل ه لـــ  د ا مماثـــ 

ا يتـــير ال ــ    كـــما لـــمُ    فســير  لــو ألـ  ـــا فـــل ضـــ ء  لـــم ال ت ا  ممـــا ســـاهم فـــل لأـــدم  ـــ  ر فــروـ وفقــ 
نـةرلة الـعمو  إ  مـ  الـممـ   أه لـ  ه  ـشا ه الطـه  والـــطالاات فـــل إدراكـــ م ل ساـــا  الـــتي  قــ  وراء 

لـ م م الـدراسل  ممـا سـاهـــم فـــل لأـــدم   ــ ر الـفـــروـ  نـاا  م فـل  ـااوز الـ ع شمت الـتي  ـ ال  م خـهح
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ة الـــ تياة مـــع دراســـتي" )شــرل   (Aloka, 2023) ـي  م   & Masarwy؛ 2024  و ــلو  تـــفق هـــ

Atoum, 2024)( الـــتي أ ـــ رت فـروو ـــا لـ الـــأ 2023؛ فـل  يـ   ـخت   مـع دراســة الـــعتير وآخـــروه )
كــــ ر  ودراســـة  ـــع   (Sihotang & Nugraha, 2021)الـ ـــا   ول ـــأ اـن ـــتي أ ـــ رت فـرووـ ــا لـ ال ال

 الاختهف  ساة اختهف الايـةة والـعي ة.
 :نتيـجة الـسؤال الخـامس ومناقشتها:  خـامسًا

هل توجد علاقــة ارتباطيــة دالــة إحصائيـــاً بــين الـحيويـــة الـذاتيـــة والـــنهوض " :ص السؤال الخامـس عل نـ
ـــعاشر ـــصف الـ ــة الـ ــدو طلبـ ـــمي لـ ــون الأكـاديـ ــة عجلـ ــلاح    اســـتخراج وـــيم   "بمحافظـ ــة لأـــ  السـ للإلا ـ

ـــة ك ـــ  وأ ـعادهــــا  والــــ     الأكـادلــــمل ك ـــ   ــامهت الار اـــا   طرلقـــة  يرســـ ه  ــــ الـمي لــــة الــا يـ معـ
 (.6)وأ ـعادة  كما ه  ماـ في لدوح 

 وأبـعادهـا والـنهوض الأكـاديـمي ككل وأبـعاده قي  معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للـحيويـة الـذاتيـة    6جدول ن

 
 أبعاد الـحيوية الـذاتية

الـنهوض الأكـاديمي   ابعاد الـنهوض الأكـاديـمي 
الـكفالـ   -1 " ككل"

 الـذاتية
  الـمشاركـة -2

 الأكـاديـمية 
الـعلاقة بين  -3

 الـمعل  والـطال 
الـهدول  -4

 وانخفاض الـقلق
 0.476 0.291 0.316 0.272 0.626 الـاسدلةالـمي لـة 

 0.360 0.151 0.247 0.231 0.511 الـمي لـة الــهـ ية
 0.329 0.154 0.206 0.234 0.439 الـمي لـة الانـفعالـية 

 0.223 0.067 0.134 0.124 0.415 الرو يةالـمي لـة 
 0.312 0.123 0.221 0.227 0.399 الـمي لـة الالــتمالأـية 

 0.424 0.190 0.282 0.273 0.600 " ككل"الـحيـويـة الـذاتيـة 
 

ـــة الــا يـــة والـــ     الأكـادلـــمل لــدا 6دوح )ل ــلت ــأ مــ   ( ولــ د لأهوــة ار ااةيــة دالـــة  ـــ الـميـ ل
(  كمــا لت ــأ ولــ د لأهوــة 0.424ة اــة ال ــ  العاشــر  إ    ــ  معامــ  الار اــا  لأ ــى ايســت ا ال  ــل )

ةردلة  ـ أ عاد الـميـ لـة الــا يـة وأ عاد الـ     الأكـادلـمل   يــث لــاءت أوــ ا لأهوــة  ـــ  عُــد ار ااةية  
(  إ   ـمُ   لأـــهوة متـــ سطة 0.626الـميـ لة الـاسـدلـة والـ فاءت الــا يـة  إ    ـت ويمة معام  الار اا  )

ـــ دوء  ـــة و عُــد ال ـــ  عُــد الـمي لـــة الالتـمالأي ـــ ا؛ في  ـــ   ـــت أوــ  ويمــة يعامــ  الار اــا    مـــ   يــث و  
ـم   لأهوـــة ضــعيفة  كمـــا لت ــأ مـــ  امـــدوح لأــدم ولـــ د لأهوـــة 0.123والفــا  الق ـــق  قيمــة ) (  إ   ـــُ
(  وشملتــا  0.067لـرو يـــة و عــد الـــ دوء والفــا  الق ــق  قـــيمة ) ـ  عد الـمي لـــة ا  ار ااةية دالة إ ـ ائي ا

ُ  ـــ   فســــير ال تياــــة   لـــ د لأهوــــة ار ااةيــــة  مــــا  ــــ م خف ــــة إـ مت ســــطة  مـــا  ـــــ الـميـ لـــــة الــا يـــــة 
ـة   ـأ ـــعادها والـــ     الأكـادلـــمل  و ـفُســـر الـاا  ـــة هــــة الـــ تياة  ـــأه مـــا لـمت  ـــه الـط اـــة مـــ   ـيـ لـــة  ا ي ــ

ـــ م م  ـــ ا خـــــهح لــ ـــمية الـــــتي لـقُا   نــ ـــ ع شمت الأكـادلــ ـــ ة الـتمدلـــــات  والــ ـــمُ   م مـــــ  مـ الــ الـــــمخت فة   ــ
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ـــمم   ـــ ى  ــ ـــ  لأــ ـــط اة وـادرلــ ـــاع  الــ ـــل  ــ ـــت ا  و ـالـتالــ ـــة صـع  ــ ـــيعت ا  ودرلــ ــتهف ةاــ ـــ ى اخــ ـــل  لأــ الـدراســ
اةـــ ــا  هــــــ ي ا  لأــــــهوت لأ ـــــى  لــــو لــــــمقق ا الــــــ فاءت الــا يــــــة  الـــــمتالأة الـدراسـيــــــة  وأه لــــــ  ن ا أك ــــــر نشـ

والـمشاركة الأكـادلـــمية  ـفالأ يـــة  وأه لـقيـــم ا لأـــهوة إلـــاا ية مـــع مع مــي م  وشملتــا  فــإه هـــة ال تياــة  تفــق 
والـ      ( التي أ  رت ول د لأهوة ةردلة إئا ية   اللـة  ـ الـميـ لـة الــا يـة2024الدراسة شرل  )  مع

 .الأكـادلـمل
 

   "الـخـلاصـة
وختام ـا  لـت أ ممـا سـاق لأرضــه مــ  أد  نـــةري أ يـــة الـمـيـ لـــة الــا ـــية والـــ     الأكـادلـــمل ودور ـــا 
اـلـــاا  فـــل  يــات الـــط اة  نـــةر ا لـــما  ــروه  ـــه مـــ  تحدلـــات  كـــما لـــت أ مـــ  نتـــائج الـدراســـة الحالـــية  أه 

 ـــد مـــا  كـــما أنــه  اـــ ولـــ د لأهوــة ةـردلـــة إئا يــة دالـــة  ه ــاك ا ـــفاـ مـــع نتـــائج الـــدراسات الـــسا قة إـ
 إ ـ ائـي ا ل مـي لـة الــا ـيـة شملـ     الأكادلـمل  لــا  ـم اوتـرا   م لأة مـ  التـ صيات. 

 تــوصيات الـدراسـة: 
   اء  لأ ى نتائج الدراسة    صل الاا  ة بما ل ل" 

والـــتع يم الأردنيـــة لـــتدرلة مع مــل ةـــ اة الـــ   الـعـــاشر لأ ــى  ــرامج   ـ ليـــه الـــعام ـ فـــل وزارت الـــتر ية -1
 م ل ه لت  ي  الـمست ات اير فعة ل ـميـ لـة الــا ـية لـتمقيق مست ات مر ـفعة ل ـ     الأكـادلـمل.

ـعاشــــر  ـ ليــــه الـقائــــمـ لأــــ ى نليـــ  الـم اهــــج الأردنيــــة  ــــ رورت   ـــمـ الــــم اهج الـدراسيــــة ل  ـــ  ال -2
  ـم اضيع  ـمُفم الـط اة لأـ ى الـ     الأكـاد ـل.

  ليــه الـــعام ـ فـــل وزارت الـــتر ية والتـــع يم الأردنيــة إـ  فعيـــ   ــرامج  درلايــة يســالأدت الـــط اة ل ـــممافةة  -3
 لأـ ى الـمست ا الـمر فع ل ـمي لـة الــا ـية.

الأكـادلـــمل  في إلأــداد دراســات  ت ــاوح متـــيرات ال  ــ   ادت الاا  ـ مــ  أدات الـــدراسة  إم انية استف -4
 الـدراسة في  يةات مـخت فة.

 مقتـرحـات الـدراسـة:
 م  خهح لأر  نتائج الدراسة  قتر  الاا  ة  ع  الدراسات والأبحا  ايستقا ية لأ ى ال م  اـي"

  يةات ثـقافيـة مختـ فة. إلأـداد دراسـات أخـرا فـل  ـاح الـميـ لة الــا ية والـ     الأكـادلـمل فـل -1
إلأـــداد دراســــات مســـتقا ية  ت ــــاوح الـمي لـــــة الـــــا ية مـــــع متــــيرات نفســــية و ـــــر  لة أخـــرا م ــــ  الـيقـــــةة  -2

 الـعق ية  وال ـفاءت الــا يـة الأكـادلـمية  والـمرونـة الـ فسية لدا ة اة الـ   الـعاشر.
ع متــــيرات كـالـــ م د الأكـــاد ل لـــدا فـــةات إلأــداد دراســات مســتقا ية  ت ــاوح الـــ     الأكـادلـــمل م ــ -3

 أخرا  كـط اة اير  ة الـ ان لة.



  م2025 شهـــر يـونيــو   (،47الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

  

 663   
 

 وردة وبتهاني أ /د                                   ...   ةلدى طلبـ الأكاديـميالـحيويـة الذاتية وعلاقتـها بـالنهوض 

 :المراجع
(. نمـلــة العهوــات الســااية  ـــ الحي لــة الـا يــة والـ ـــه ة 2022. )والر يــع  في ــ  أ ــ  ال يمــ ه   نســل

ــ ك.  ــة اليرمــ ــة لامعــ ــدا ة اــ ــة لــ ــة الأكاد يــ ــاءت الـا يــ ـــة وال فــ ــهمية الأكـادلـميــ ــة اـســ ــة امامعــ   ــ
 .172-139(  4)30   ل دراسات التر  لة وال فسية

ة ل مي لــة الـا يــة والــدلأم الالتمــالأل في (. ايقــدرت الت الل ــ2024أ ــ  ؤيــث   ــراء وايــ م   لأاــد ال ــرل. )
 .639-613(  4)9  المج ة التر  لة الأردنيةالاندماج الأكاد ل لـدا ة اة اير  ة الـ ان لة. 

  .   ــة اـدا (. الحي لــة الـا يــة لـــدا ة اــة الســادس اـلأـــدادي2021لاسم  ضياء والساا   أزهــار. )
138(1  )203-228. 
(. نمـلــة العهوــات  ـــ الحي لــة الـا يــة واليقةــة العق يــة وال  ــ   2025وهرلدي  رضــا. )  امعيدي  لأمر

ــر.  ــة الأزهـ ــ ي  امعـ ــ  التر ـ ــر مج التأهيـ ــة  ـ ــاد ل لـــدا ة اـ ــلالأكـ ــاد ال فسـ ــة اـرشـ (  3)82    ـ
315-407. 

ــ يماه  لاـــى. ) ــارت  وسـ ـــا   سـ ــاء ورلـ ــ اد  وفـ ــد امـ ــاه ولأاـ ــي  مترلة 2023رشـــدي  إ ـ ــائ  السـ (. الخ ـ
    ــة دراســات  ر  لــة والتمالأيــةيقياس ال     الأكاد ل لدا  هميـ مر  ــة التع ــيم الأساســل. 

29(10.1  )117-150. 
ـــ . ) ـــمل ل متع ـــرات 2018الــــمؤر  أمـ ـــ الــــ     الأكادلـ ــتع م الالتمالأل/الــــ لداني في تحسـ ـــأثير الـ (.  ـ

 .446-389(  6)34  لامعة أسي  -مـا ة ك ية التر يةدل ة اي  رت. أكـادلـمي ا في لامعة ةياة في اي
(. اـس ام ال ســر ل مي لــة الـا يــة والشــع ر شملتماســو والت لــه نحــ  ايســتقا  في 2024شرل   سـ ي ة. )

  (3)201  )الأزهــر(   ــة التر يــة ال     الأكاد ل لدا لأي ة م  ة اة اير  ة ال ان لــة الأزهرلــة.
351-447. 

المج ـــة الع ميـــة ل ع ـــ م (. الحي لـــة الـا يـــة لـــدا ة اـــة امامعـــة في ضـــ ء ايتــــيرات. 2020العايــدي  لأفـــراء. )
 .44-20(  1)2  التر  لة وال مة ال فسية

(. الـــتع م ايــ ةم  ا يــ ا كم اــ  شمل  ــ   الأكــاد ل 2023العتيــر  سمــيرت والحــر   سمــا  والشــرل   أم يــة. )
ــة لامع ـــ ــدا ة اـ ــة. لـ ــة ال رمـ ــرا بم ـ ـــتر  لة والــــ فسيةة أم القـ ـــات الـ ـــدولية ل ـدراسـ ــة الـ (  3)9  المج ـ

898-919. 
  ــة داـ ل امــ   (. الحي لة الـا ية لـدا ةـ اة الـمر  ة اـلأـدادلة. 2023هفر  ماهر ولعفر  زهرت. )

 .326-307(  1)95  اـنسانية
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