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 الملخص
 المددددا  ورأس الاجتماعيدددد  المهددددارا  بدددد ع  وعلاقتدددد  الدددد ا  تقدددد    علدددد  تعدددد  ال إلى الحاليدددد  ال راسدددد  هدددد   
 واعتمددد  ، (السدددعة    الع بيددد  المملكددد ) حسدددا حا ظددد  الابم السدددم  وضدددعي ا  الصددد  الم اهقدددا  لددد   الاجتمددداع 

 وضدعي ا  الصد  للم اهقدا  ال ا  تق    مقياس: التالي  الأ وا  واستخ م ، الارت اط  الةص   المنهج ال راس 
 )إعد ا  الاجتمداع  المدا  رأس مقيداسو ، الاجتماعيد  المهدارا  مقيداس، (2019) شدلا   دارو من إع ا :  السم 
وقددد  ، والثانة دد ، المتةسدد   المدد حلتن في السددم  وضددعي ا ، الصدد  مددن طال دد    (82) العيندد  حجدد  بلدد و ، (تددا ال احث

 كمدا  ،(2.55) بلد  بمتةسد  متةسد   ب رج  جا  ل   العين  ال ا  تق    مستة : أ  إلى ال راس  نتائج تةصل 
 النتددائج تةصددل و  ،(2.58) بلدد  بمتةسدد  متةسدد  ب رجدد   لدد  هن   الاجتماعيدد  المهددارا  بعدد   رجدد  مسددتة  جددا 
 أعلدد  كددا   حيدد ؛ (2.45)بلدد   كلدد   بمتةسدد  متةسدد  جددا  ب رجدد   الاجتمدداع  المددا  رأس مسددتة  أ  إلى أ ضددا  

 بددن )مةج دد ( علاقدد  هنددا  أ  إلى النتددائج وأشددار ، (2.67) بلدد  بمتةسدد  (بالانتمددا  الشددعةر) هددة تددةا  ا   الأبعددا 
 الددد ا  )تقددد   : الددد ا  تقددد    قيددداسلم الأبعدددا  ال  عيددد   رجدددا  وبدددن الاجتماعيددد  المهدددارا  لمقيددداس الكليددد  ال رجددد 
 الكليدد  ال رجدد  بددن )مةج دد ( علاقدد  هنددا  أ  كمددا،  (لجسددمي ا الدد ا  تقدد   ، عيدد الاجتما الدد ا  تقدد   ، يميدد الأكا 
 تقد   ، يميد الأكا  الد ا  )تقد   : الد ا  تقد    قيداسال  عيد  لم بعا الأ  رجا  وبن الاجتماع  الما  رأس لمقياس
أهميدد  تعز ددز المهددارا  الاجتماعيدد  ورأس المددا  بالتددا ؛ تدكدد  النتددائج و  (.لجسددمي ا الدد ا  تقدد   ، عيدد الاجتما الدد ا 

ل   الم اهقا  الص  وضدعي ا  السدم ، بمدا  سده  في الاجتماع  بةص هما م خلن أساسين ل ع  تق    ال ا  
 .تحسن تةا قهن الن س  والاجتماع  وتعز ز ان ماجهن في المجتم 

 ضدددعي ا  ،الصددد  ال ال دددا  ،الاجتمددداع  المدددا  رأس ،الاجتماعيددد  المهدددارا  ،الددد ا  تقددد   : المفت حيااا  الكلمااا  
 السم .
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Abstract 

The present study aimed to identify self-esteem and its relationship with 

some social skills and social capital among adolescent female students who 

are deaf and hard of hearing in Al-Ahsa, Kingdom of Saudi Arabia, and 

adopted the descriptive correlational method. The study used the following 

tools: the Self-Esteem Scale for Deaf and Hard-of-Hearing Adolescents by 

Farouk Shalakh (2019), the Social Skills Scale, and the Social Capital Scale 

(prepared by the researchers). The sample consisted of 82 students who are 

deaf or hard of hearing at the intermediate and secondary levels. The results 

revealed that the level of self-esteem was moderate with a mean of (2.55); 

the level of some social skills was also moderate with a mean of (2.58), and 

the level of social capital was moderate with an overall mean of (2.45), with 

the highest available dimension being the sense of belonging with a mean of 

(2.67). The results indicated a positive relationship between the total score 

of the Social Skills Scale and the scores of the Self-Esteem Scale 

dimensions: academic self-esteem, social self-esteem, and physical self-

esteem, as well as a positive relationship between the total score of the 

Social Capital Scale and the scores of the Self-Esteem Scale dimensions: 

academic self-esteem, social self-esteem, and physical self-esteem. 

Accordingly, the findings underscore the importance of enhancing social 

skills and social capital as key approaches to supporting self-esteem among 

deaf and hard-of-hearing adolescent girls, thereby contributing to the 

improvement of their psychological and social adjustment and strengthening 

their integration into society. 

Keywords: Self-esteem, Social skills, Social capital, Hearing impairment. 

Deaf students, Hard-of-hearing students. 
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 : مقدم 
 المجتمددد  أ ددد ا  مدددن شددد    تةجددد  سددد حان  منددد  ولحكمددد ، الكثددد   بنعمددد  الإنسدددا  علددد  الله سددد حان  وتعدددالى أنعددد 

 ممددا، السددم  ملكدد  نمددة في تأخدد  أو، ربانيدد  خلقدد  أو، معيندد  إصدداب  حدد و  نتيجدد  السددم  نعمدد  عددانة  مددن  قدد ا  
 (.2024، وآخ و  )حلم  الاجتماع  الةس  في الآخ  ن م  التةاصلعل   ق ر   ق ه  ال أو،  ضع ه 

وجددة  تقدد      ت لدد  الأشددخا  لدد   السددم  بضددع  الشددعةر أو السددم  حاسدد   قدد ا   دد   ؛الحددا  وب  يعدد 
 في ك دد ل   بشددكلل  و ددد  ، ن سدد ل ع  صددن مددا خددلا  مددنللشددخي  شددع    ك دد    أهميدد  ذو الدد ا   تقدد   ، عددا ل للدد ا 

 مدن ) د و(( العدام أكد   مدا وهد ا، الآخد  ن م     عل ما     ثم، الأولى بال رج  ن س  نحة واتجاهات ،  أه ا  تح   
 العلاقدا  تةطيد   دد   إلى مما، الآخ  ن نحة الشخصي  المشاع  وإظهار، ال ا  تق    بن الة يق الارت اط استن اط

 مددن هدددلا  الأشدخا   سدعة  جاهد  ن مدن كدلا     د   ولدد ا؛ (2022، وعجدا  )بلقداي  الاجتماعيد  ثم الشخصدي 
 في سدده     ممددا،  ط هوعددةا،  تهورغ ددا  تهاهتمامددا مدد  تتناسدد  اجتماعيدد  بيئدد  إلى الانضددما( أو، جماعدد  تكددة ن أجددل

، الغدي ع د ) م غةبد  غد  بسدلةكيا  القيدا(  وتجند ه، وللآخد  ن ر   مسدتة  تقد   ه  لد واته و ، اته شخصي تشكيل
2023.) 

 مهددددارا  مددددن كددددة يمتل مددددا علدددد   ددددنعك  السددددم  وضددددعا ، الصدددد  الأشددددخا  لدددد   الدددد ا  تقدددد    أ  كمددددا
 ومهددار ، المشددكلا  حددل مهددار  المهددارا  تلدد  ومددن، الأهميدد  بالدد  أمدد ا   بهدد   المهددارا   دد ه تزو  يجعددل ممددا، اجتماعيدد 
 ومهددار ، القدد ار اتخدداذ ومهددار ، معيندد  نتيجدد  إلى للةصددة  والخددتا ، المعلةمددا  ت ددا   ومهددار ، الآخدد  ن مدد  الاتصددا 

 (.2021، )شةلح  له الآخ  ن و ه ، ل واته    همه لتحسن ض ور   مهارا  جميعها وه ، المسدولي  تحمل
 الددي ال ةصددل  بمثابدد   هددة، مجتمدد  أ  في للأ دد ا  الاجتمدداع  المددا  رأس اسددتثمار أهميدد  تظهدد ، آخدد  جاندد ل  ومددن
، قدة  أكثد   ص حة   ؛ تعاونة   عن ما، ال ع  ب عضه  ت ب ه  الي والثق ، والعلاقا ، الش كا  بنا  إلى تةجهه 
 وتعز دز، المشدارك  وزيا  ، التةاصدل  د   تحسدن إلى الاجتماع  الما  رأس من العليا المستةيا  تد   كما،  وإنتاجي 

 (.2023، ال از  وع   )أحم  أ واره  وتقة  ، الأ  ا  تماس  عل   عمل مما، المشترك  القي 
 وت دة  ، والاجتماعيد ، الن سدي  ال ةائد  مدن الع  د  تحقيدق الاجتمداع  المدا  رأس لمسداهم  يمكدن ؛المجا  ه ا وفي
 اجتماعيددد  خدددتا  واكتسدددا ،  لأن سددده السدددم  وضدددعا  الصددد  الأشدددخا  تقددد    وزيا  ، والعلاقدددا ، الأ كدددار
 العدددا( التعلدددي  بيئدددا  في الإعاقددد  ذو  مدددن المددد اهقن الشددد ا  و مدددج،  عددد  في مهمدددا    ورا   تدددد   أنهدددا كمدددا،  ومهنيددد 

(Wong, et al., 2018.) 
 مددن  عدد  -بشددكلل خددا  -السددم  وضددعي ا  الصدد  الم اهقددا  لدد   الدد ا  تقدد     دد  ، سدد ق مددا سدديا  وفي

  رجدد  لمع  دد  الحاليدد  ال راسدد   كدد   جددا   هنددا ومددن، قدد المعم   ال راسدد  مددن مز دد ا   تسددتحق الددي الحية دد  المةضددةعا 
 المددا  رأس استكشددا  في تسدداه  أ  الممكددن مددن والددي،  هنلدد  الاجتماعيدد  المهددارا  بأهدد  وعلاقتدد ، الدد ا  تقدد   

 مخددداط  وتجنددد ، إيجابيددد  اجتماعيددد  علاقدددا  وتكدددة ن، الاجتماعيددد  للمشدددارك   ا عيدددتهن وتنميددد ، لددد  هن الاجتمددداع 
 عليها. تترت  ق  الي الاجتماعي  المشاكل
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 : الدراس  مشكل 
 الجسدم  التغد  هد ا لأ  وذلد ، السدم  ضدع  أو، بالصدم  الإصداب  تع ض لهدا ال د    الي التغ ا  أخ   من

 في الآخد  ن وتجدا ، الدن   ا تجد سدال   ذا  وبندا  ،الارتيدا  وع ( والتةت ، القلق تمثل في  ن سيا   م  و ا    صاح   ق 
بسدد   ؛ النمددة الاجتمدداع   قلددل مددنال قدد ا  السددمع  ذلدد  أ   .(2024، وآخدد و  )الحسدديي التعدداملا  مختلدد 

وبالتدا   د  مددن مشداركت ، وت اعلد  مد  أق اندد  ، علد  تقد    ال دد   ل اتد  صدعةب  التةاصدل الل ظد ، والد   بدد ور   دد  
أند  للدق  ، كمداالمختل د للمهارا  الاجتماعي  اللازم  للمةاقد  الحياتيد   ب السامعن في مجتمع ، مما  د   عل  اكتسا

عد ( القد ر  علد   بسد  بحال  من اللاسةا ؛ لأن  أقدل حظدا  بدن أق اند  ال     شع  حي   حال  من اللارضا للن  ؛
 إلى (2023) وآخد و  ز د  أبدة إليد  أشدار مدا أ ضدا   وهد ا (.2020)ع  الةاحد ،   السدمالتةاصل معه  عدن ط  دق 

، لد واته  تقد   ه  عل   نعك  مما، الاجتماع  التكي  في مشكلا  من  عانة  السم  وضعا  الص  الأ  ا  أ 
 ذا  تقد    عند   ندتج ممدا، الاجتماع  والت اعل، التةاصل عل  ق رته  ع ( وأ ضا  ، المجتم  في بمكانته  إحساسه و 

 أو بالصددم  المد اهقن إصدداب  أ  إلى (Eghbalian, et al., 2024) وآخد و  إق اليددا  أشدار  كمدا.منخ  
 عددد ( أو، لاكتسدددابها التق دددل عددد (  ظهددد و  حيددد ، الاجتماعيددد  المهدددارا  اكتسدددا   و   دددة  قددد  السدددم  ضدددع 
  والاجتماع .، الن س  كالإح اط  تح يا  له   س   مما، الأسةيا  م  التكا د

 World) العالميددد  الصدددح  منظمددد  إحصدددائيا  أشدددار  حيدد ؛ تددد ريجيا   تدددز ا  الخ دددةر  وتجدد ر الإشدددار  إلى أ 

Health Organization: WHO, 2021) شدخي مليار 2,5  عاني سة  ( 2050 عا( بحلة  أن  إلى 
ا وأ ، السمع  ال ق ا   رجا  من  رج  من  واحد   تدا  وقد ، الصدم  مدن سيعانة  أشخا  أربع  كل  من واح  
 إلى المدددنخ   الددد خل ذا  الددد و  أغلددد  في السدددمع  والتأهيدددل، التددد ر   خددد ما  إلى أشدددخا  عشددد   كدددل  مدددن

 .المتةس 
 المدددددا  رأس امدددددتلا  علددددد  السدددددم  ضدددددع  أو، بالصدددددم  الأشدددددخا  إصددددداب  تدددددد    قددددد ، آخددددد   ل صدددددعي وعلددددد 

 ت دددة   في تحددد يا  و ةاجهدددة  ن،السدددامع  أقددد انه مدددن أقدددل اجتماعيددد  مهدددارا   لددد  ه حيددد   كدددة ، الاجتمددداع 
 ل نددا  ضدد ور   هدد و ، الاجتماعيدد   علاقدداته علدد   ددد   ممددا، المناسدد   الاجتماعيدد  والمهددارا ، والتةاصددل، اللغدد  مهددارا 

 الددي الأهدد ا  مددن الاجتمدداع  المددا  بدد أس الاهتمددا( و  عدد  (.Byatt, et al., 2019) الاجتمدداع  المددا  رأس
 مدن الاجتماعيد  ال عا د  أساسديا  تنميد  تعكد   ملحةظد كد لائل  تحقيقهدا إلى السدعة    الع بي  المملك  رؤ   تسع 
 )رؤ دد  منددتجو ، ل اتدد  رمقدد     مجتمدد  إنشددا  أجددل مددن الاجتماعيدد  بالمهددارا  والاهتمددا(، التعلددي  في الاسددتثمار خددلا 

  (.2030 السعة    الع بي  المملك 
 مدن الع  د   ةاج  أن  إلا  ، السم  وضعا  الأشخا  الص  ل   الاجتماع  الما  رأس ي أهم من ال غ  وعل  

 واكتسدددا ، العلاقدددا  تكدددة ن في ق رتددد  وعلددد ، ل اتددد  ال ددد   تقددد    علددد  السدددمع  ال قددد   دددد   حيددد ، التحددد يا 
 (.Wong, et al., 2018) الاجتماع  الما  رأس ل نا  أساسي  ت ع    والي، الاجتماعي  المهارا 
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 ا متخصصدت تا ميد اني ا باحثتد كةنهمدا-التربة  المي ا  في ال احثتا  أج تهما الي المي اني  الزيارا  خلا  ومن
 عد   وجدة  تلمسدتا  قد  -السدم  ضدع  أو الصدم  ذوا  الم اهقدا  مشكلا  ب راس  تا ومهم الخاص  التربي  في

 مدا وهد ا، الاجتمداع  المدا  سرأ أو، الاجتماعيد  المهدارا  اكتسدا  أو، ذواتهدن تقد    في سةا   ، تةاجههن تح يا 
 ال ال ا .   رسن اللةاتي المعلما  بع  أك ت 
 وأهدد ، الدد ا  تقد    مسددتة  علدد  الضدة  إلقددا  محاولد  في جلدد  بشددكلل  الحاليد  ال راسدد  مشددكل  تدتز هنددا مدنو  

 وضدعي ا  الصد  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  رأس مستة  استكشا  في تساه  ق  الي الاجتماعي  المهارا 
 ال ئيسد  السددا  في الحاليد  ال راسد  مشدكل  تت لدةر هندا مدن الاجتمداع . الان ما  عل  مساع تهن أجل من السم 
 : التا 

 الصااا  الم اهقااا   لاااد  الاجتمااا ع  المااا   ورأس الاجتم عيااا  المهااا را  وبعااا  الااا ا  تقاااد   بااان العلاقااا  مااا 
 السمع؟ وضعيف  

 : التالي  ال  عي  الأسئل   ال ئي السدا ه ا  من و ت  ع
 السم ؟ وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   ال ا  تق    مستة  ما -1
 السم ؟ وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماعي  المهارا  مستة  ما -2
 السم ؟ وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  رأس مستة  ما -3
 المهددددارا  وبعدددد  الدددد ا  تقدددد     رجدددد  بددددن (0,05) مسددددتة  عندددد  إحصددددائي ا  الدددد  ذا  علاقدددد  تةجدددد  هددددل -4

 السم ؟ وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماعي 
 لدد   الاجتمدداع  المددا  ورأس الدد ا  تقدد     رجدد  بددن (0,05) مسددتة  عندد  إحصددائي ا  الدد  علاقدد  تةجدد  هددل -5

 السم ؟ وضعي ا  الص  الم اهقا 
 

 : الدراس  أهداف
 : إلى التع   الحالي  ال راس  ته  

 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   ال ا  تق    مستة  -1
 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماعي  المهارا  بع  مستة  -2
 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  رأس مستة  -3
 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماعي  المهارا  وبع  ال ا  تق     رج  بن العلاق   -4
 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  ورأس ال ا  تق     رج  بن العلاق  -5
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 : الدراس  أهمي 
 : جان ن في ال راس  أهمي  تتمثل

 : العلمي  الأهمي  :أولاا 
 المهددددارا  وبعددد ، الددد ا  تقددد    بددددن العلاقددد  استكشدددا  وهدددة، مةضدددةعها أهميدددد  مدددن  راسددد  أ  أهميددد  تدددتز -1

 .السم  وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  ورأس، الاجتماعي 
: وهدد ، أساسددي   لا دد  بمحدداور تتعلددقالددي و ، النظدد   الإطددار في المعلةمددا  مددن كمددا    الحاليدد  ال راسدد  تقدد ( سددة  -2

 الاجتماع . الما  رأسو ، الاجتماعي  المهارا ، ال ا  تق   
 في للمتعلمدا  التعليمد  الجاند  تحسدن في 2030 السدعة    الع بيد  المملكد  رؤ   م  تماشيا   ال راس  ه   تأتي -3

 بتعليمهن. والارتقا ، بغ هن إسة  المختل   ذو  من السعة   المجتم 
دد قدد  -4  أو، الجسددمي  الإعاقددا  ذو  مددن أخدد    ئددا  علدد  مسددتق لي   راسددا  لإجدد ا  ال   ددق ال راسدد  هدد    تمه  

 أخ  . بمد  ا  وعلاقتها،  عقلي ال
 إليهددا تت دد   م الددي العلميدد  ال حثيدد  ال جددة  سدد  ومحاولدد  السددابق  ال حثيدد  للجهددة  اسددتكمالا   ال راسدد  هدد   تأتي -5

 الت صيل. من بمز   السابق  ال راسا 
 : العملي  الأهمي  :ثاني ا 

 الدي المناسد   الق ارا  إص ار في الخاص  التربي  مي ا  في الق ار أصحا  ال راس  ه   نتائج ت ي  أ  المدمل من -1
 التعامل. حسن من يمكنهن مما، السم  وضعي ا  الص  الم اهقا  م  التعامل تحسن

 علاقتددد  وتح  ددد ، الاجتمددداع  المدددا  ورأس، الددد ا  تقددد    مسدددتة  تح  ددد  في الحاليددد  ال راسددد  نتدددائج تسددداه  قددد  -2
 قد  م حلد  وفي، السدم  وضدعا  الصد  الم اهقا  وه ، المجتم  من مهم   ئ  ل   الاجتماعي  المهارا  ب ع 
 .المستم   وال عا  ، ال  ةل  م حل  بع  الم اهق  م حل  وه ، حياته  في الأهمي  بالغ  تكة 

 ومل يدد ، مناسدد   تعليميدد  وأنشدد  ، مددةا   ضددم نةنها بحيدد  التعليميدد  المندداهج م ددةر  ال راسدد  هدد   نتددائج ت يدد  قدد  -3
 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  لاحتياجا 

 مددد  الن سددد  التعامدددل بيئددد  تحسدددن في والاجتماعيدددا ، الن سددديا  الأخصدددائيا  ال راسددد  هددد   نتدددائج ت يددد  قددد  -4
 )تقددد    المختل ددد  المسدددتةيا  علددد  بأ ائهدددن للارتقدددا  الإرشدددا ا  وتقددد م، السدددم  وضدددعي ا  الصددد  الم اهقدددا 

 الاجتماع (. الما  رأس، الاجتماعي  المهارا ، ال ا 
 مدن الدي والم اكدز الندةا   وإقامد  والإرشا   ، التعليمي  التامج وض  في الحالي  ال راس  نتائج ت ي  أ  المدمل من -5

 الإيجابيدد  الجةاندد  تنميدد  علدد  والتركيددز، الاجتمدداع  المددا  رأس مسددتة  ور دد ، الدد ا  تقدد    مسددتة  ر دد  شددأنها
 السم . وضعي ا  الص  للم اهقا 
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 : الدراس  حدود
 : الآتي  بالمح  ا  ال راس  تتح  

 الم اهقدا  الصد  لد   الد ا  تقد     رجد  التعد   علد  عل  ال راس  له   المةضةع  الح  اقتص : الموضوع  الحد
 ل  هن. الاجتماع  الما  رأسو  الاجتماعي  المهارا  ب ع  وعلاقت  السم  وضعي ا 

 الع بيد  بالمملكد  الإحسا  بمحا ظ  الحكةمي  ال مج م ارس من م ارس س  في ال راس  ه   ط  ق : المك ني الحد
 الثانة د ، باله دة   عشد   الخامسد  المتةسد  ، باله دة  الخامسد  المتةسد  ، بالمدتز ال ابعد  المتةسد  ): وه ، السعة   

 (.بالمتز التاسع  الثانة  ، باله ة   عش   الخامس  الثانة  ، باله ة   عش   الحا   
  ه.1445 /1444 الجامع  العا( من الأو  ال راس  ال صل في ال راس  ه   ط  ق : الزمني الحد

 

 : الدراس  مصطلح  
 :  ل  كما  وه ، الأساس بالمةضةع العلاق  ذا  مص لحا  أرب  الحالي  ال راس  تضمن 

 : ال ا  تقد  
 (.3 ، 2024، مجاه  وبن )عم وش "ال ا  عن والمعتق ا ، الإ راكا  من ومتسق  منظم  مجمةع " بأن   ع    
، أن سددهن عددن السددم  وضددعي ا  الصدد  الم اهقددا  تكةنهددا الددي السددل ي  أو، الإيجابيدد  الصددةر : بأناا  إج ائياا ا  فعاا      و 

 الصددد  ال ال دددا  عليددد  تحصددل الددد   بالمتةسددد  وتقددداس، لهددن الآخددد  ن وتقددد   ، لددد واتهن باحددترامهن علاقددد  لهدددا والددي
 الحالي . ال راس  في المستخ ( ال ا  تق    مقياس في السم  وضعي ا 
 : الاجتم عي  المه را 

 ال يئدد  مدد  التكيدد  علدد  والقدد ر ، ب اعليدد  الآخدد  ن مدد  الاجتمدداع  والتةاصددل، الت اعددل علدد  القدد ر " بأنهددا  دد ع     
 (.65 ، 2023، )عام  "بإبجابي   يها والتأ  ، حةل  من الاجتماعي 

 مددن الددتمكنو ، الآخدد  ن مدد  والتةاصددل، لت اعددلا السددم  ضددعي ا  أو الصدد  الم اهقددا  إجددا  : بأنهاا  إج ائياا ا  عاا  فوت  
 الصدد  ال ال ددا  عليدد  تحصددل الدد   بالمتةسدد  وتقدداس، المختل دد  الاجتماعيدد  الحيددا  مةاقدد  في أقدد انهن مدد  الاندد ما 

 مهدددارا ): مدددن  تكدددة  والددد  ، الحاليددد  ال راسددد  في المسدددتخ ( الاجتماعيددد  المهدددارا  مقيددداس في السدددم  وضدددعي ا 
 (.التعاو ، المشارك ، التةاصل

 : الاجتم ع  الم   رأس
 نتدائج تقد ( الدي وال ييد ، الاجتماعيد  والشد كا ، لعلاقدا ا بندا  مدن الأ د ا  عليها صل  الي ل ةائ ا": بأن  ع      

 والشدددعةر، وال ةائددد ، الأ كدددار وت دددا  ، العددداط   الددد ع  علددد  حصدددةله  أجدددل مدددن  لهددد الددد اع  بمثابددد  وهدددة، إيجابيددد 
 (.Jhonson, et al., 2020؛ Wong, et al., 2018) بالانتما 

 الةسدددد  خددددلا  مددددن السددددم  وضددددعي ا  الصدددد  الم اهقددددا  تكةنهددددا الددددي العلاقددددا  مجمةعدددد : بأناااا  إج ائياااا ا  فعاااا      و 
، الدد ا  تقدد   : مثدل، بالن دد  علديهن تعددة  الدي ال ةائدد  مدن الع  دد  لهدن  قدد ( والد  ،  يدد   عشدن اللددةاتي الاجتمداع 
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 الم اهقددا  عليدد  تحصددل الدد   بالمتةسدد  و قدداس أ كددارهن. وت ددة  ، العدداط   والدد ع ، الاجتماعيدد  مهدداراتهن وت ددة  
 الحالي . ال راس  في المستخ ( الاجتماع  الما  رأس مقياس في السم  وضعي ا  الص 
 : السمع وضعيف   الص 

 انخ دداض بسدد  ؛ الخاصدد  التربيدد  وخدد ما   امجبدد إلى و تدداجة ، التعليميدد  بالمدسسددا  الملتحقددة  الأشددخا : هدد 
 ولا،  ددأكث    سددي ل (70) مددن   دد أ، يعدد   قدد  مددن  عدداني مددن هددة: الأصدد   الشددخي، السددمعي  قدد راته  مسددتة 

-35) نبد  دتراو  يعد   قد  مدن  عاني من هة: السم  ضعي  والشخي، السمعي  المعينا  من الاست ا   يمكن 
 (.2025، والجميع  الح شي( السمعي  المعينا  استخ ا( م    سي ل (65

 بددن مددا لدد  هن    مالصدد  رجدد  تددتراو  الددي ل ال ددا ا: بأنهاا    إج ائياا ا  الساامع وضااعيف   الصاا  الم اهقاا   عاا  فوت  
 التعلددي  بصدد ة  الملتحقددا  ال ال ددا  وهددن  ،   سددي ل (65-35) بددن مددا السددم  وضددع ،  ددأكث    سددي ل (70)

 السعة   . الع بي  بالمملك  الإحسا  محا ظ  في والثانة   المتةس   تنالم حل في العا(
 : نظ يال ط رالإ

 : التا  النحة عل ، السم  وضعي ا  الص  بالم اهقا  تهت  محاور  لا   لل راس  الحالي  النظ   الإطار تناو 
 السمع وضع ف الص  الأف اد لد  ال ا  تقد  : الأو  المحور

 : ال ا  تقد   تع  ف
 تأخدد  الددي ال اتيدد  واتجاهاتدد ، ال دد   تقددةم": بأندد  ع دد    قدد ، الدد ا  تقدد    حددة   ار  الددي التع   ددا  كثدد  

 (.42 ، 2025، )ص ا  "العا  والتق    بالق ة  ال ا  م هة( عل  الحك  في مكانها
 : السمع وضع ف الص  الأف اد لد  ال ا  تقد   أهمي 

 :الآتي في السم  وضعا  الص  الأ  ا  ل   ال ا  تق    أهمي  تتمثل
 .الأ  ا  حيا  في عميق تأ   من ل  لما، الحيا  مةاق  مختل  في النجا  نحة ع ةر مح    ع  -1
 الآخ  ن. م  الت اعل عل  والق ر  بالن   الثق  تعز ز عل   ساع  -2
 الاجتماع . والان ةا ، العزل  مشاع  من  قلل -3
 العاط  . والاستق ار، الن سي  الصح  تحسن في  سه  -4
 .(2021)ع   ال حمن،  ذاته  تحقيق إلى تد   الي ال عال  الأنش   في المشارك  عل   شج  -5

 : السمع وضع ف الص  لد  ال ا  تقد   أبع د
 :  ل   يما (2021) شةلح أجملها، أبعا  بع   السم  وضعا  الص  ل   ال ا  تق     تح  

 الم رسي . الحيا  في بك ا   والت اعل الأكا يم  التحصيل عل  الق ر  في  تمثل: الأك ديم  البعد -1
 والتق ل. الان عا  والاتزا ، والن س ، الاجتماع  التكي  عل  الق ر  في  تمثل: الاجتم ع  البعد -2
 الخارج . والمظه ، بالصح  والاهتما(، الأجسا( بنا  عل  الق ر  في  تمثل: الجسم  البعد -3
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 : ال ا  تقد   نظ يا 
   كما  ل :  أهمها إلى الإشار  ويمكن، ال ا  تق    تناول  نظ يا  ع   تةج 

 الإنسدداني  الددن   وأ ، مكةناتهددا في ن سدد  يمثددل الشددخي أ   كدد   علدد  النظ  دد  هدد   تسددتن : روز نبااور  نظ  اا  -1
 معها. والت اعل، الحيا  نحة الان لا  نق   ه 

، واجتماعيددد ، ون سدددي ، ليددد قوع، جسدددمي ، الجةانددد  متعددد   الددد ا  تقددد    أ  يددد   ددد  : سمااا  كاااوب   نظ  ااا  -2
 ومتراب . متكامل بنا  في معا   تتشار  بحي  ومع  ي 

 ل اتد  ال د   بد   قدة( تقد    بأند  الد ا  تقد    ووصد ، اجتمداع  بنا  إلا هة ما ال ا  تق    أ     : ز ل  نظ    -3
 (.2023)الزبي، 

 السمع وضع ف الص  الأف اد لد  )الحي تي ( الاجتم عي  المه را : الث ني المحور
 : الحي تي  المه را  تع  ف

 بأنهدا، الحصد  لا المثدا  سد يل علد  التع   دا  إحد   عد ض ويمكدن، تع   ا  بع   المهارا  الاجتماعي  ع   
 مدن ليسدت عيةا المختل د  الأنشد   خلا  من ال ل    كتس ها الي والةج اني ، والمهار  ، المع  ي  الختا  من مجمةع "

، 2023، السدلالا( )ع د  "وت ةراتد  العصد  متغد ا  ضدة  في بنجدا  والمسدتق لي ، الحياتي  أ واره  يمارسةا أ  خلالها
 827.) 

 : الاجتم عي  المه را  أهمي 
 :  يما  ل  (2023) العما    ذك تها كما  أهميتها ع ض ويمكن، ك     بأهمي  شخا الأ ل   الاجتماعي  المهارا  تحظ 

 التعليمي . المةاق  م  والتعامل، أن سه  عل  الاعتما  في ه تساع : الاستقلالي  تعز ز -1
 الإشار . كلغ   السم  عل  معين  وسائل باستخ ا( الآخ  ن م  الإيجابي الت اعل تنم : الاجتم ع  التف عل تيسير -2
 المشدددكلا  حدددل علدد  وتسددداع ه  صدددحيح  قدد ارا  اتخددداذ علددد  القدد ر  الأشدددخا  تمدددن : بالااانف  الثقااا  بناا   -3

 ل  ه . ال اتي  الك ا    قة  مما، ال ارئ 
 والتعليمي .، المجتمعي  الحيا  في عالي  ب اعلي  المشارك  عل  ساع ه ت: المجتمع في الاندم ج -4

 : الاجتم عي  المه را  أبع د
 (2023) السدي  ذك تهدا كمدا،  امنهد  لا د  اختيدار تم وقد ، الاجتماعيد  المهدارا  تنظ  الي الأبعا  من مجمةع  هنا 
 :  يما  ل 

 المختل  . الحياتي  الأنش   في الآخ  ن م  الان ما  عل  ق ر ال: المش رك  ةمه ر  -1
 رو   عدددزز ممدددا، مشدددترك  أهددد ا  لتحقيدددق الأقددد ا  مددد  اجتماعيددد  شددد اكا  بندددا  علددد  قددد ر ال: التعااا و  ةمهااا ر  -2

  .ال ا  عن وال ضا بالانتما  والشعةر بالن   الثق و  الص اق 
 طي  . اجتماعي  علاقا  وإقام  الآخ  ن م  الت اعل عل  الق ر : الآخ    مع التواصل ةمه ر  -3
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 : الاجتم عي  المه را  م  السمع وضع ف الص  الم اهق   احتي ج  
 مدددن السدددم  وضدددعا ، الصددد   تاجهدددا الدددي الاحتياجدددا  مدددن مجمةعددد  هندددا أ   (2019) ال وسددد   أوضددد 

  .الآتي النحة عل  الاجتماعي  المهارا 
 الإعاق . لةجة  السل ي  الن سي  الآثار من التخ ي  -1
 الشخصي . في الإيجابي  الجةان  عل  الضة  تسلي  -2
  والم رسي . الأس    والمها(، الأع ا  بع  تحمل مهم  إليه  الإسنا  -3
 والإنساني . الاجتماعي  العلاقا  وتكة ن الآخ  ن تق ل عل  مساع ته  -4
  اليةمي . الحيا  مهارا  عل  ت ر  ه  -5
 الآخ  ن. م  بها  تخاط ة  الي للغ  ال قيق الاستخ ا( مهار  إكسابه  -6
 المشترك . والتعلي  العمل     في المشتر  والتعاو  الجماع  العمل مهارا  إكسابه  -7

 

 السمع وضع ف الص  الم اهق   لد  الاجتم ع  الم   رأس: الث ل  المحور
 : الاجتم ع  الم   رأس تع  ف

 التع   ددا  إحدد   عدد ض ويمكددن، السددم  وضددعا  الصدد  لل ل دد  الاجتمدداع  المددا  لدد أس تع   ددا  عدد   تةجدد 
 والعمددل، بالآخدد  ن والثقدد ، الت دداؤ  مددن السددم  وضددعا  الصدد  ال ل دد  يمتلكدد  الدد   الاجتمدداع  ال صددي " أندد علدد  
 (.155 ، 2022، )صالح " والتعليم الاجتماع  التكي  عل   ساع ه  مما، عالي د بك ا   معه 
 : الاجتم ع  الم   رأس أهمي 

 الصدد  ال ل دد  لدد   الاجتمدداع  المددا  رأس أ  ((Johnson, et al., 2020 جةنسددة  وآخدد و  أوضدد 
 : الآتي النحة عل  ك     بأهمي   ظ  السم   اوضع

 شدددعةره   قددة  وهدد ا، والمعلمددن الأقدد ا  مددد  إيجابيدد  علاقددا  بنددا   تددي  حيددد : الاجتم عياا  العلاقاا   دعاا  -1
 للجماع . بالانتما 

 والن سي . الجسمي  وإمكاناته ، وق راته ، تتناس  ب    الختا  ت ا   عل   ساع : التعل  ف ص إتاح  -2
 .المختل   الأنش   في والمشارك ، الاجتماع  ال مج عل   ساع ه : الاجتم ع  الدمج تسهيل -3
 الحيدا  في   صده  مدن وتز د ، والعزلد ، ال دةار  تد   ، ن سدي  أمدا  شد ك  تدة   خدلا  مدن: التهميش م  الحد -4

 والاجتماعي . التعليمي 
 بالآخ  ن. والثق ، الن س  والارتيا ، بالأما  الإحساس تنمي  خلا  من: المتب دل  الثق  بن   -5

 : الاجتم ع  الم   رأس أبع د
 :  يما  ل  (2022) صالح أوضحها كما  أهمها إلى الإشار  ويمكن، الاجتماع  الما  ل أس أبعا  ع   تةج 

 .بالإيجابي  والشعةر، الأق ا  لجماعا  الانضما( عل  الق ر  في  تمثل: بالانتم   الشعور -1
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 علددد  تسدداع ، إيجابيددد  تةاصددل قنددةا  بندددا  علدد القدد ر   بالانتمدددا  الشددعةر علدد   ترتددد : الاجتماا ع  التواصاال -2
 ال ةار . إذاب  إلى  د   مما، والمعار  والختا  والآرا  النظ  وجها  ت ا  

الثقدد   يعنن   ممنن ، ناجحنن  قننتاتا  واتخنن   تهدد حينن  مجننت   في التنني ر علنن القدد ر   يعنني: الاا ا  بفع لياا  الشااعور -3
 .واستقلالي  بثب   التحد   مواجه  عل  و  ز، بالن  

 : الح لي  للدراس  موجه  كنظ     البن ئي  النظ   
 الت اعدل خدلا  مدن ومعار د ، ختاتد    دي أ  يمكند  الإنسدا  أ  وهد ، أساسدي   كد   عل  ال نائي  النظ    تستن 

 تحسدن في منهدا للاسدت ا   وتةجيههدا ت ة  هدا مدن ليدتمكن وذلد ، السدابق  تجاربد  مدن والاست ا  ، المحي   ال يئ  م 
 مع  تدد  بنددا  مددن الإنسددا  خلالهددا مددن  قددة(، نشدد   عمليدد  كةنهددا  علدد  ت كددز ال نائيدد  أ  أ ، المختل دد  حياتدد  جةاندد 
 الدي المع  د  أ  م ا ئهدا أه  ومن، الآخ  ن م  التعامل تحسن عل  تساع   الي المتنةع  ختات  واكتسا ، ال اخلي 
،  ائدد  ت ددةر حالدد  في ال نددا  هدد ا وأ ، والآخدد  ن، ذاتدد  مدد  ت اعلدد  نتيجدد  متكامددل بنددا  عددن ع ددار  الإنسددا   كتسدد ها

 المكتسد   والخدت  المع  د  أ  م ا ئهدا مدن أ  كمدا،  تةاجهد  الدي الصدعةبا  عل  للتغل  المستم  التحسن علي   ترت 
 (.2023، وآخ و  )الخ اج  المج    وأعلاها، الحسي  أ ناها، متنةع 

 في السدددم  وضدددعي ا  الصددد  الم اهقدددا  أ  ناحيددد  مدددن النظ  ددد  هددد   مدددن الاسدددت ا   يمكدددن أنددد  ال احثتدددا  وتددد  
تلكن يمدد كمددا،  ون سددي ، جسددمي  جةاندد  مددن  تكددة ، متكامددل ك نددا   أن سددهن إلى  نظدد   المعنيدد  السددعة    المدد ارس
 ل واتهن. إيجابيا   تق   ا   لهن  ضمن بما، الاجتماع  الما  ورأس، الاجتماعي  المهارا  من مجمةع 

 

 : س بق ال دراس  ال
 ورأس الاجتماعيددد  والمهددارا  الدد ا  تقددد    تناولدد  الددي السدددابق  ال راسددا  مددن مجمةعددد  ال احثتددا  استقصدد 

 : الآتي النحة عل  الأق ( إلى الأح   من بترتي ها وقامتا وضعا  السم  بشكلل خا ، الص  ال ل   ل   الما 
 في الصددد  ال ل ددد  لددد   والخجدددل الددد ا  تقددد    بدددن العلاقددد  عدددن الكشددد  إلى (2025) صددد ا   راسددد  هددد   

 ال راسدددد  واسددددتخ م ، الارت دددداط  الةصدددد   المددددنهج اسددددتخ ( ال راسدددد  أهدددد ا  ولتحقيددددق، ب لسدددد ن غددددز  ق دددداع
 الاجتمدداع (، الن سدد ، ال سدديةلةج  )ال عدد : أبعددا  بثلا دد   قدد   (29) مددن تكددة  الدد   الخجددل مقيدداس؛ مقياسددن
، الاجتمداع (، الن سد ، ال سيةلةج  )ال ع : وه ، أبعا  بثلا    ق   (31) من تكة  ال   ال ا  تق    ومقياس
 حيد ، الد ا  لتقد    م ت د  مسدتة  وجدة  النتدائج أظهد   وقد ، مدن الصد  وطال د    طال دا   (56) مدن العيند  وتمثل 
 (.3 من 2.45) ال ا  تق    ل ق ا  الكلي  ال رج  بلغ 

 التف هينن  علنن  الاجتمنن ع  والنندع  الننتا  تقدد    أ دد  إلى تعدد  ال (Amalia, 2023) أميليددا  راسدد  وهدد   
، الارت دداط  الةصدد   المددنهج ال راسدد  واسددتخ م ، الإن ونيسددي  بمددالان  الخ صنن  المدتسنن  في الصنن  للمننتاهقن التاتينن 
 ال راسدد  وتةصددل ، وطال دد  طال ددا   (52) ال راسدد  عيندد  وبلغدد ، الاجتماعيدد  وال  اهيدد  الدد ا  تقدد   ل مقياسددا   وص ددم 
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 ال عدددد  جددددا  حيدددد ، %(77.1) بلغدددد  بنسدددد   ك دددد    جددددا   قدددد  العيندددد  لدددد   الدددد ا  تقدددد    تأ دددد   رجدددد  أ  إلى
 الاجتماع . ال ع  وأخ ا  ، الجسم  ال ع  ثم، الأولى الم ت   في الأكا يم 
 وعلاقتهدددا السدددم  ضدددعا  لددد   الحياتيددد  المهدددارا  أهددد  إلى تعددد  إلى ال (2023) السدددي   راسددد  هددد     يمدددا

 الثلا دددد  بأبعددددا   الاجتماعيدددد  المهددددارا  مقيدددداس وص ددددم ، الاجتمدددداع  المسددددح  المددددنهج واسددددتخ م ، الحيددددا  بجددددة  
الصد   ال ل د  من وطال     ا  طال  (100) في العين  وتمثل ، ع ار  (45) ع ارت  وبلغ ، المشترك (، التعاو ، )التةاصل

 الصدد  الم اهقددا  ممارسدد   رجدد  أ  إلى ال راسدد  وتةصددل ، المصدد    الأمددل بمدد ارس الثانة دد  بالم حلدد  وضددعا  السددم 
 %(.6.21) الحسابي المتةس  بل  حي ، متةس   ب رج  جا للمهارا  الحياتي   السم  وضعا 
 نظد  وجهدا   راسد  إلى (Duncan & Punch, 2023) وبدن   نكدا   راسد     ه، آخ  جان  ومن

 انتقداله  في السدم  وضدعا  الصد  المد اهقن ل ع  الس ل أ ضل حة  الاجتماع  الما  رأس استخ ا( لت ة   ل  ال 
 في العيند  وتمثلد ، المقنن  ش   بالمقابلا  استعان  كما،  النةع  المنهج ال راس  استخ م و ، الم رس  بع  ما لم حل 

 الاجتماع . الما  رأس تحسن في ال ا  تق    أهمي  إلى ال راس  نتائج تةصل و ، ص  وضعا  ي  طلا  (9)
 لدد   الاجتماعيدد  والمهددارا  الد ا  تقدد    بددن العلاقد علدد   تعدد  ال إلى (2021) شدةلح  راسدد  هدد    وأ ضدا  

 وتمثلد ، التحليلد  الةصد   المدنهج واسدتخ م  ال راسد ، بمصد  الشدي  ك د   بمحا ظد  الأمدل بم رس  السم  ضعا 
 طال ددا   (50) ال راسدد  عيندد  وبلغدد ، الاجتماعيدد  المهددارا  ومقيدداس، الدد ا  تقدد    مقيدداس تصددمي  في ال راسدد  أ ا 

 الدد ا  تقدد    بددن إحصددائيا    الدد  مةج دد  ارت اطيدد  علاقدد  وجددة  إلى ال راسدد  وتةصددل ، مددن ضددعا  السددم  وطال دد   
 الاجتماعي . والمهارا 

 الأ ا  علدد  الدد مج تأ دد  مع  دد  بهدد   (Alshutwi, et al, 2020) وآخدد و  الشدديتية   راسدد  جدا  و 
مدن  التحليلد  المدنهج (اسدتخ و ، السدم  وضعا  الص  ال ل   ل   ال ا  وتق    الاجتماع  والت اعل، الأكا يم 

 الأ ا   سدددن الددد مج: أ    إلى ال راسددد  نتدددائج وتةصدددل ،  راسددد  (12) عددد  ها بلددد  والدددي الأ بيدددا  م اجعددد خدددلا  
 السم  وضعا  الص  الأ  ا  ل   ال ا  تق    من و     الاجتماعي  والت اعلا ، الأكا يم 

 المدا  رأس تأ د  مد  علد   تعد  ال إلى (Duncan, et al., 2020) وآخد و   نكدا   راسد  هد    مداك
 المدددا  رأس بدددن الارت اطيددد  العلاقددد  في بحثددد  كمدددا،  الأقددد ا  وعلاقدددا  بالةحددد   الشدددعةر مدددن كدددلل   علددد  الاجتمددداع 
، السدم  وضدعا  الص  من الم اهقن ل ئ  بأق انه  وعلاقته ، بالةح   شعةره  عن الم اهقن وتصةرا ، الاجتماع 

 (2006)الاجتمداع  المدا  لد أس لةمدا  مقياس ال احثا  استخ (و ، رت اط الا ةص  ال نهجالم ال راس  استخ م و 
مدددن  وطال ددد  طال دددا   (39) العينددد  وبلغددد ، (1985، وو لددد  آشددد  )إعددد ا الاجتماع  ال ضدددا وعددد ( الةحددد   واسدددت يا 

 الاجتمداع  المدا  رأس في إحصدائي   لال  ذ  تغ  وجة  ع (: إلى ال راس  نتائج تةصل و ، الص  وضعا  السم 
 الن س . والتةا ق الاجتماع  الما  رأس بن ك    ارت اط ووجة ، الأق ا  وعلاقا ، والةح  

 لد   الصد  لمجتمد  الثقا يد  الثد و  بعندةا  (Johnson, et al., 2020) وآخد و  جةنسدة   راسد  وجدا  
 رأس أشدكا  لمختلد  واسدتخ امه ، المجتمد  كليد   في الصد  ال دلا  تجدار  في ال حد  بهد  ، المجتم  كلي   طلا 
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 وضدعي  أصد  طال ا   (18) من العين  تكةن و ، المقابل  أ ا  خلا  ومن، النةع  المنهج ال راس  م استخ و ، الما 
 في والعددائل  الاجتمدداع  المددا  رأس مددن مختل دد  أشددكا  علدد  إيجابيدد  نتددائج أظهدد وا أنهدد  إلى النتددائج صددل تة و ، يدد 

 الاسددتع ا  في ال ل دد   سدداع  قدد  الصدد   قا دد  علدد  القددة  التعدد   وأ ،  يدد  والاسددتم ار العددا  التعلددي  إلى الةصددة 
 ع ضدددةا كمددا،  الثانة دد  الم حلدد  بعدد  مددا بيئدد  في التعليميدد  باحتياجددداته   تعلددق  يمددا أن سدده  عددن الدد  اع علدد  والقدد ر 
 تعلددي  خلددق علدد   عمددل وهدد ا، التعليميدد  احتياجدداته  وتل يدد ، التعليمدد  نجدداحه  لضددما  اللازمدد  المددا  رأس أشددكا 

 الد  ن ال صدل في زملائهد  أو، معلمديه  أو، المسدتق لين الصد  ل د لل  ال   دق تمهي  عل  و ساع ، حةله  من ج   
 أ  إلى المشداركة  هددلا  شداركها الدي الشخصدي  القصدي مدن الع  د  أشدار  كمدا،  المسدتق ل في معه   تةاصلة  ق 

 والتمكن. ال اتي  الك ا   في حاس  عنص  هة الاجتماع  الما  رأس
 الاجتماعيدد  والمهددارا  ال اتيدد  ال اعليدد  متغدد    راسدد  إلى هدد    الددي (2020) الةاحدد  ع دد   راسدد  جددا  و 

، الارت ددداط  الةصددد   المدددنهج باسدددتخ ا(، الجامعيددد  الحيدددا  مددد  السدددم  وضدددعا  الصددد  ال دددلا  بتةا دددق وعلاقتهمدددا
 الحيدددا  مددد  التةا دددق مقيددداس ت  يدددق إلى بالإضدددا  ، الاجتماعيددد  والمهدددارا  ال اتيددد  ال اعليددد  مقيددداس ال احثتدددا  أعددد  و 

وضدددعا   الصددد  وال ال دددا  ال دددلا  مدددن (69) العينددد  عددد   بلددد و ، (1984) وسددد    بيكددد  إعددد ا  مدددن الجامعيددد 
  رجددا  بددن ارت اطيدد  علاقدد  وجددة : إلى النتددائج وتةصددل ، إنا  (44و) ذكددةر (25)، الجامعيدد  الم حلدد  في السددم 

، ال اتيدد  ال اعليدد  مقيدداس علدد  و رجدداته ، الجامعيدد  الحيددا  مدد  التةا ددق مقيدداس علدد  الصدد  وضددعا  السددم  ال ددلا 
 .الكلي  ال رج  مستة  عل  الاجتماعي  والمهارا 
 الد ا  لتقد    الت سد    المتغد ا  مع  د  إلى (Awori et al., 2019) وآخد و  وور أ  راسد  هد    كمدا

 باسدددتخ ا(، كينيدددا  في الصددد  بمددد ارس الثانة ددد  الم حلددد  في السدددم  وضدددعي ا  الصددد  لل ال دددا  الأكدددا يم  والتحصددديل
، روزندددددت  )إعددددد ا  الددددد ا  تقددددد    مقيددددداسو  والمقدددددابلا  الاسدددددت ان  أ ا  اسدددددتخ ا( وتم، الارت ددددداط  الةصددددد   المدددددنهج

 وجدددة  إلى ال راسددد  نتدددائج وتةصدددل ، مدددن الصددد  وضدددعي ا  السدددم  طال ددد  (53) ال راسددد  عينددد  وشملددد ، (1965
  .وضعي ا  السم  الص  لل ال ا  ال راس  والتحصيل ال ا  تق    بن إيجابي  ارت اطي  علاق 

 لدد   الدد ا  وتقدد    المع  دد  ورا  مددا مهددارا  بددن العلاقدد  عددن الكشدد  إلى (2019) سددعة    راسدد  وهدد   
 أ ا  ال احددد  واسدددتخ (، الارت ددداط  الةصددد   المدددنهج باسدددتخ ا(، الم رسددد  ق دددل مدددا بم حلددد  السدددم  ضدددعا  الأط دددا 

، المع  د  ورا  مدا ومقيداس، Progressive Matrices colored (CPM) لد ا ن الملةند  المتتابعد  المصد ة ا 
 ضددعا  السددم  في ط ددا الأ مددن (109) علدد  ال راسدد  عيندد  واشددتمل ، المعلمدد  خددلا  مددن الدد ا  تقدد    ومقيدداس

 الكليد  وال رجد ، المع  د  ورا  مدا مهارا  بن قة  مةج  ارت اط وجة : إلى ال راس  نتائج وتةصل ، روضا  (4)
  الم رس . ق ل ما بم حل  السم  ضعا  الأط ا  ل   ال ا  لتق   
 الصد  المد اهقن لد   الاجتمداع  المدا  رأس  ةائد  (Byatt, et al., 2019) وآخد و  بيدا   راسد  تناولد و 

 بهدد  ،  راسدد 16 عدد  ها بلدد  والددي الأ بيددا  لم اجعدد  الةصدد   المددنهج ال احدد  اسددتخ (حيدد  ، السددم  وضددعا 
، الن سددددي  النتدددائج متضدددمن ا الاجتمددداع  المدددا  رأس نظ  ددد  مةضدددةع تح  ددد  وتم، المسدددتق لي  ال حددد  اتجاهدددا  تح  ددد 
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 كثد  ا  واعد  مجدا  هدة السدم  وضدعا  للصد  بالنسد   الاجتمداع  المدا  رأس أ   : إلى النتدائج تةصدل و ، والاجتماعي 
 والددد مج الم رسددد   ور، الأسددد    ور، الاجتماعيددد  الشددد كا  مدددن الاسدددت ا   مثدددل، المدقتددد  بالنتدددائج صدددلت  حيددد  مدددن

  والهة  .
 المددا  رأس استكشددا  إلىوالددي هدد     (Wong, et al., 2018) وآخدد و  ووندد   راسدد  جددا   بينمددا

 في وال حدددد ، أمددددةره  وأوليددددا ، السددددم  ضددددعا  أو الصددددم  مددددن  عددددانة  الدددد  ن الأسددددترالين للمدددد اهقن الاجتمدددداع 
 المددنهج اسددتخ ا( وتم، والاجتماعيدد  الن سددي  والنتددائج، الأميدد  ومحددة، واللغدد ، الأسدد   وخصددائي، ال  ددل مدد  علاقتهددا
، (1992)الأسد   تمكدن ومقيداس الاجتمداع  المدا  لد أس لةمدا  مقيداس ال احثا  استخ ( كما،  الارت اط  الةص  

 النتددائج تةصدل و ، الآبا  مدن (24و) السددم  وضدعا  الصد  المدد اهقن مدن وطال د  طال ددا   (16) مدن العيند  كةند وت
، بالم رسدددد  والاتصدددا  بالانتمدددا  المددد اهقن بإحسددداس  تعلدددق  يمدددا مدددا حددد  إلى م ت ددد  الاجتمددداع  المدددا  رأس أ  إلى

  والمساع  . المعلةما  طل  عل  والق ر 
 : الس بق  الدراس   على التعقيب

 : وه ، جةان  ع   من ال راسا  عل  التعقي  يمكن
 وآخد و  الشديتية   راسد مثدل:  الد ا  تقد    عل  ركز ما  منها، الم تغا  الأه ا  في ال راس  ت ا ن : الهدف -1

(Alshutwi et al, 2020)  وآخدد و  وور أ  راسدد و (Awori et al., 2019)  سددعة    راسدد و 
 صددد ا  ك راسددد   ال ل ددد  لددد   الاجتمددداع  المدددا  بددد أس وعلاقتددد  الددد ا  تقددد    علددد  ركدددز مدددا ومنهدددا، (2019)
 السددي   راسدد ك  الاجتماعيدد  للمهددارا  السددم  وضددعا  الصدد  ال ل دد  اكتسددا  علدد  ركددز مددا ومنهددا، (2025)
 الاجتماعيد  والمهدارا ، ال ا  تق    بن العلاق  عل  ركز ما ومنها، (2020) الةاح  ع    راس و  (2023)

  نكدددا  ك راسددد   الاجتمددداع  المدددا  رأس علددد  ركدددز مدددا ومنهدددا، (2021) شدددةلح ك راسددد   السدددم  ضدددعا  لددد  
  راسد و  (Duncan et al., 2020) وآخد و   نكدا  راسد و  (Duncan & Punch, 2023) وبدن 

 (Byattm, et al., 2019) وآخد و  بيدا   راسد و  (Johnson, et al., 2020)دد وآخد و  جةنسدة 
 .(Wong, et al., 2018) وآخ و  وون   راس و 

  الارت داط  الةصد   المدنهج استخ ( ما  منها؛ ال حث  للمنهج اختيارها في السابق  ال راسا  اختل  : المنهج -2
 الةاحدد  ع دد   راسدد و  (Duncan et al., 2020) وآخدد و   نكددا   راسدد و  (2025) صدد ا  ك راسدد 

 ك راسد   المسدح  المدنهج اسدتخ ( مدا ومنهدا، (Awori et al., 2019) وآخد و  وور أ  راسد و  (2020)
 ,Duncan & Punch) وبددن   نكددا   راسدد ك  النددةع  المددنهج اسددتخ ( مددا ومنهددا، (2023) السددي 

 الةصدد   المدنهج اسددتخ ( مدا ومنهددا، (Johnson, et al., 2020ـ  ) وآخدد و  جةنسدة   راسد و  (2023
 .(alshutwi et al, 2020) وآخ و  الشيتية   راس و  (2021) شةلح ك راس   التحليل 

 الخجددل مقيدداس، مقياسددن اسددتخ ( مددا  منهددا؛ ال حثيدد  الأ وا  تةظيدد  في السددابق  ال راسددا  ت ا ندد : الأداة -3
 ك راسد   الاجتماعيد  المهارا  ومقياس ال ا  تق    مقياس أو (2025) ص ا  ك راس   ال ا  تق    ومقياس
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 أو، الاجتمددداع  ال ضدددا وعددد (، الةحددد   واسدددت يا ، الاجتمددداع  المدددا  لددد أس لةمدددا  مقيددداس أو (2021) شدددةلح
  مقنندد  شد   ومقدابلا ، اسدت يا  أو (2020) الةاحد  ع د   راسد ك  الاجتماعيد  والمهدارا ، ال اتيد  ال اعليد  مقيداس

  الدد ا  تقدد    مقيدداس واحدد ا   مقياسددا   اختددار مددا ومنهددا، (Awori et al., 2019) وآخدد و  وور أ  راسدد ك
 (.2023) السي  ك راس 

 ك راسد   السدم  وضدعا  الصد  ال ل د  ن اختدار م  منها؛ العين  تةظي  في السابق  ال راسا  ت ا ن : العين  -4
 السدددي  ك راسددد   السدددم  وضدددعا  الصددد  الثانة ددد  الم حلددد  طل ددد  مدددن العينددد  اختدددار مدددا ومنهدددا، (2025) صددد ا 

  نكدا   راسد و  (alshutwi et al, 2020) وآخد و  الشديتية   راس و  (2021) شةلح و راس  (2023)
 .(Awori et al., 2019) وآخ و  وور أ  راس و  (Duncan et al., 2020) وآخ و 

 : الس بق  الدراس   م  الح لي  الدراس   دةفاست مد 
 : وه ، أمةر ع   في السابق  ال راسا  من الحالي  ال راس  ست ا  ا

 في تسدددداه  قدددد  الددددي الاجتماعيدددد  المهددددارا  وأهدددد ، الدددد ا  تقدددد    حددددة  الحاليدددد  ال راسدددد  مشددددكل  استكشددددا  -1
 .السم  وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  رأس استكشا 

 .ال راس  متغ ا  حة  المعلةما  من كما    جم  ال   النظ   الإطار وكتاب ، ال راس  أ وا بنا    -2
  الحالي . ال راس  لها تةصل  الي النتائج ومناقش   ع  -3

 : الس بق  الدراس   ع  الح لي  الدراس  تميز
 : جةان  ع   في السابق  ال راسا  عن الحالي  ال راس  امتاز 

 جمد  وقد ، وح ا ت  ج ت   يح من المةضةع ه ا تناول  -ال احثتن عل  ح  عل  - سعة     راس  أو  تع  -1
 الاجتماع (. الما  رأس، الاجتماعي  المهارا ، ال ا  )تق   : وه ، واح  آ  في متغ ا   لا 

 الصد  مدن  عانن اللةاتي الم اهقا  ال ل ا  من وحية  ، هام  ش    عل  ركز  الي الحية   ال راسا  من تع  -2
 السم . وضع 

 المهدارا  مقيداس، الد ا  تقد    )مقيداس: وهد ، واحد  آ  في مقدا ي   لا د  اختيارها في الحية   ال راسا  من -3
 ال راسددددا  في -ال دددداحثتن علدددد  حدددد  علدددد -  دددد   م وهدددد ا، الاجتمدددداع ( المددددا  رأس مقيدددداس، الاجتماعيدددد 

 السابق .
 

 : الدراس  منهج
 بدن العلاقد   راسد  علد   قدة( حيد ، ال راسد  ل  يعد  لمناس ت ؛ الارت اط  الةص   المنهج ال احثتا  استخ م 

 أجدددل مدددن الكمددد  القيدداس خدددلا  مدددن المتغددد ا  بددن العلاقددد  تلددد   راسددد  و ددت ، ال راسددد  لمةضدددةع المحددد    المتغدد ا 
 (.2019، لمحمة  )ا إحصائيا   تحليلها يمكن والي ال قمي  ال يانا  عل  الحصة 
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 : الدراس  مجتمع
 بمحا ظددد  الحكةميددد  الددد مج مددد ارس في السدددم  وضدددعي ا  الصددد  ال ال دددا  جميددد  علددد  ال راسددد  مجتمددد   شدددتمل

 التعلدي  إ ار  مدن المدأخةذ  الإحصدائي  حسد  طال   (82) ع  هن وال ال ، والثانة   المتةس   الم حلتن في الإحسا 
  حسا .بالإ

 : الدراس  عين 
 بمحا ظدد  الحكةميدد  الدد مج مدد ارس في السددم  وضددعا  الصدد  ال ال ددا  مددن    طال دد (82) ال راسدد  عيندد  بلغدد 
 الددد مج مدد ارس في والثانة دد  المتةسدد   المدد حلتن في ال ال ددا  لجميدد  الشددامل الحصدد  ب   قدد  هددااختيار  تم، الإحسددا 

 الثانة دد ، باله ددة   عشدد   الخامسدد  المتةسدد  ، باله ددة  الخامسدد  المتةسدد  ، بالمددتز ال ابعدد  )المتةسدد  : التاليدد  السدد 
 (2-1)او  رقدد  الجدد  في و دد  ، بالمددتز( التاسددع  الثانة دد ، باله ددة   عشدد   الخامسدد  الثانة دد ، باله ددة   عشدد   الحا  دد 

 : ال راس  عين  صائيخ
 (1) جدو 

 الفقد مستو  حسب الدراس  عين  خص ئص
 النسب  الط لب   عدد السمع  الفقد مستو 

 %33 27 ص 
 %67 55 سمع ضعيف  

 مسددتة  مددن أعلدد  جددا  السددم  بضددع  الخددا  ال قدد  مسددتة  أ  لل دداحثتن ت ددن  ، السددابق الجدد و  خددلا  مددن
 من إجما  ال ال ا . %(67) بل  حي ، الص 

 (2) جدو 
 الدراسي  الم حل  حسب الدراس  عين  خص ئص

 النسب  عدد الط لب   الم حل  الدراسي 
 %50 41 المتوسط 

 %50 41 الث نو  
، يد  ضدع  أو صد  مدن  عدانن اللةاتي الم اهقا  ال ال ا  ع   أ  لل احثتن ت ن  ، السابق الج و  خلا  من

 .بالتساو  والثانة  ، المتةس   ال راستن الم حلتن عل  و ز ع   ق 
 : الدراس  أدوا 

 : وه ، أساسي  مقا ي   لا   الحالي  ال راس  ن تضم  
 (.2019) الشلاخ ف روق عدادإ: بالجزائ  المطبق السمع وضعيف   الص  للم اهق   ال ا  تقد   مقي س -1

 : المقي س وصف
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 تقدد   ، ع ددارا  (9) يميدد الأكا  الدد ا  تقدد   : هدد ، أبعددا   لا دد  علدد  مةزعدد  ع ددار  (25) مددن المقيدداس تكددة 
 مددن واحدد   إجابدد  باختيددار عليهددا أجيدد و ، ع ددارا  (8) لجسددمي ا الدد ا  تقدد   ، ع ددارا  (8) عيدد الاجتما الدد ا 
  ائما (. -أحيانا   -)نا را  : وه ، الثلا   ليك   مقياس حس  إجابا   لا 
 : المقي س صدق
 الكليد  ال رجد  بدن الارت اطدا  تقد    أو حسدا  ط  دق عدن المقيداس صد   حسدا  تم: الداخل  الاتس ق صدق

 :  ل  كما،  ككل  للمقياس الكلي  بال رج  بع  لكل
 : ككل  للمقي س الكلي  والدرج  للأبع د الكلي  الدرج   بن الارتب ط

، ب سدة  الارت داط بمعامدل للمقياس الكلي  ال رج  بن الارت اطا  حسا  ط  ق عن المقياس ص   حسا  تم
 )تقدد    الأو  لل عدد  الكليدد  ال رجدد  بددن الارت دداط معامددل بلدد   قدد ، إحصددائيا    الدد  كلهددا  الارت اطددا  جددا   حيدد 

 الدددد ا  )تقدددد    الثدددداني ال عدددد  لارت دددداط وبالنسدددد  ، (0.61) ككددددل  للمقيدددداس الكليدددد  وال رجدددد  الأكا يميدددد ( الدددد ا 
 (لجسددمي ا الدد ا  )تقدد    الثالدد  ال عدد  لارت دداط وبالنسدد  ، (0.52) ككددل  للمقيدداس الكليدد  بال رجدد  الاجتماعيدد (

 بالص  .  تمت  المقياس بأ  القة  يمكن وبالتا ، (0.82) ككل  للمقياس الكلي  بال رج 
 : المقي س ثب  

 أسددداس علدد  تقددة( والدددي، ك ون ددا   ل دداأ معامددلسدددتخ ا( با الدد اخل  التناسددق ب   قددد  المقيدداس   ددا  حسددا  تم
 ك ون ددا   أل ددا معامددل ق دد   ر حيدد ، ككددل  للمقيدداس أو للأبعددا  بالنسدد   بينهددا  يمددا الع ددارا  ارت اطددا  معدد   تقدد   

 ثاب . المقياس ه ا أ  عل  ت   قي  وكلها، (0.82) ككل  للمقياس بالنس  
 وضدددعي ا  الصددد  ال ال دددا  مدددن طال ددد    (40) بلغددد  عينددد  علددد  لمقيددداسا تقندددن بإعدددا   ال احثتدددا  قامددد  وقددد 

 : عل  عين  التقنن المقياس و  ا  ص    لالا   ل  و يما، السم 
 : (الاستطلاعي  الدراس  عين  على تقنين  )بعد المقي س صدق
 لقيدداس السددعة    ال يئدد  في الاسددت لاعي  ال راسدد  عيندد  علدد  ت  يقدد  بعدد  ب سددة  ارت دداط معدداملا  حسددا  تم

 حسددددا  تم كمددددا،  للمقيدددداس الكليدددد  بال رجدددد  السددددم  وضددددعا  للصدددد  الدددد ا  تقدددد    مقيدددداس أبعددددا  بددددن العلاقدددد 
 : (3) الج و  في مةض  هة كما،  ب سة  ارت اط لمعامل للمقياس الكلي  بال رج  بع  كل   رج  بن الارت اطا 

 (3) جدو 
 )العيناا  للمقياا س الكلياا  بالدرجاا  الساامع وضااع ف للصاا  الاا ا  تقااد   مقياا س أبعاا د ماا  بعااد كاال  ارتباا ط معاا ملا  

 (40 =: الاستطلاعي 
للمقي س الكلي  الدرج  البعد  

(يمي الأك د ال ا  )تقد   الأو  البعد  0.7678**  
(عي الاجتم  ال ا  )تقد   الث ني البعد  0.8758**  
(لجسمي ا ال ا  )تقد   الث ل  البعد  0.8523**  
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 ( **0.01الارتب ط دا  عند مستو  الدلال  ألف  )
 أ   عددددي ممدددا، (0,01) مسددددتة  عنددد  إحصددددائيا    الددد  ذا  الارت اطدددا  جميدددد  أ  السدددابق الجدددد و  مدددن  تضددد 

 لقياسها. أع  الي الجةان  و قي ، صا   المقياس
 : الدراس ( عين  على تقنين  )بعد المقي س ثب  
 علددد   قددة( والدد  ، ك ون ددا   أل دددا معامددل باسددتخ ا( الدد اخل  الاتسددا  ب   قددد  المقيدداس   ددا  مددن التحقددق تم 
 : (4) الج و  في مةض  هة كما،  ككل  للمقياس أو، للأبعا  بالنس   بينها  يما الع ارا  ارت اطا  مع   تق    أساس
  (4) جدو 

 (40 =: الاستطلاعي  )العين  ك ونب خ  لف أ مع مل ط  ق ع  ال ا  تقد   مقي س ثب  
ك ونب خ  ألف  مع مل المقي س العب را  عدد   
 25 0,83 الكل 

 علد   د   وهد ا، (0.83) بلغ  حي ، )م ت ع ( بقيم  جا   الث ا  معامل قيم  أ  (4) الج و  من ت ن
.   ا  بمع    تمت  ال راس  مقياس أ   عا ل
  (. الب حثت عدادإ): السمع وضعيف   الص  للم اهق   الاجتم عي  المه را  مقي س -2

 : المقي س وصف
 وبمدا، الم اهقدا  لد   الاجتماعيد  المهدارا  امتلا  مستة  قياس به   الاجتماعي  المهارا  مقياس تصمي  تم

 ال يئددد  في خدددا  وبشدددكلل ، والثانة ددد  المتةسددد   تنالمددد حل في السدددم  وضدددعي ا  الصددد  ال ال دددا  ط يعددد  مددد   تناسددد 
 (.والاتصا ، التعاو ، المشارك ): التالي  الأبعا  حة  المقياس تمحةر حي ، السعة   

 (.5-1) المختل   الحيا  مةاق  في المشارك  عل  السم  وضعا  الص  ال ال ا  ق ر : المش رك  -1
 (.10- 6) المشتر  اله   تحقيقل الآخ  ن م  السم  وضعا  الص   ال ا ال ت اعل: التع و  -2
 نآرائهد طد   لا خد مدن أن سهن عن التع   عل  السم  وضعا  الص  ال ال ا  ق ر : الاجتم ع  التواصل -3

 (.15-11) نوأ كاره
 

 : المقي س صدق
 ال قدد ا  مجددا  في التربددة ن المحكمددن مددن (7) ق ددل مددن المقيدداس تحكددي  تم: المحكماان( )صاادق الظاا ه ي الصاادق
 وضدددعي ا  الصددد  لل ال دددا  ةاضدددح ال غددد  الكلمدددا  بعددد  بحددد   التعددد  لا   جدددا  ، الدددن   وعلددد ، السدددمع 

 الع دددارا  لددد ع  الل ظيددد  الصدددياغ  أعيددد   كمدددا،  الع دددارا  صدددياغ  مددد  ليتناسدددق الآخددد  الددد ع  واسدددت  ا  السدددم 
  ال راس . مةضةع م  لتتناس 
 المهددددارا  مقيدددداس بنددددة  بددددن العلاقدددد  لقيدددداس ب سددددة  ارت دددداط معدددداملا  حسددددا  تم: الااااداخل  الاتساااا ق صاااادق

 .(5)  و الج في مةض  كماوه  جميعها  ال  إحصائيا ،  ، إلي  المنتمي  لل ع  الكلي  بال رج  الاجتماعي 
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  (5) جدو 
 (40 =: الاستطلاعي  )العين  إلي  المنتمي  للبعد الكلي  بالدرج  الاجتم عي  المه را  مقي س بنود ارتب ط مع ملا 

 البعد
الاجتم ع  التواصل التع و  المش رك   

الارتب ط مع مل م الارتب ط مع مل م  الارتب ط مع مل م   
1 0.4185**  6 0.6712**  11 0.4415**  
2 0.7144**  7 0.3807*  12 0.7213**  
3 0.7217**  8 0.7401**  13 0.6154**  
4 0.7389**  9 0.5943**  14 0.5371**  
5 0.4013*  10 0.3348*  15 0.7635**  

 0.01 مستو  عند دال  ** 0.05 مستو  عند دال  *
 الكليد  بال رجد  الاجتماعيد  المهدارا  مقيداس بندة  بدن العلاقد  لقياس ب سة  ارت اط معاملا  حسا  تم كما
 .(6)  و الج في مةض  هة كماوه  جميعها  ال  إحصائيا ،  ، للمقياس

  (6) جدو 
 (40 =: الاستطلاعي  )العين  للمقي س الكلي  بالدرج  الاجتم عي  المه را  مقي س بنود ارتب ط مع ملا 

الارتب ط مع مل م الارتب ط مع مل م  الارتب ط مع مل م   
1 0.4016*  6 0.4206**  11 0.4676**  
2 0.6834**  7 0.4016*  12 0.5900**  
3 0.5417**  8 0.5923**  13 0.3602*  
4 0.7287**  9 0.4845**  14 0.4867**  
5 0.3210*  10 0.4405**  15 0.5946**  

 0.01 مستو  عند دال  ** 0.05 مستو  عند دال  *
 بال رجددد ، الاجتماعيددد  المهدددارا  مقيددداس أبعدددا  بدددن العلاقددد  لقيددداس ب سدددة  ارت ددداط معددداملا  حسدددا  تم كمدددا

 .(7) الج و  في مةض  هة كما،  وه  جميعها  ال  إحصائيا  ، للمقياس الكلي 
  (7) جدو 

 (40 =: الاستطلاعي  )العين  للمقي س الكلي  بالدرج  الاجتم عي  المه را  مقي س أبع د ارتب ط مع ملا 
الارتب ط مع مل البعد  

**0.9054 المش رك   
**0.8218 التع و   

الاجتم ع  التواصل  0.7952**  
 0.01 مستو  عند دال  **
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 (8) الجددد و  و ةضددد ، ك ون دددا   ل ددداأ معامدددل ال احثتدددا  اسدددتخ م ، المقيددداس   دددا  مدددن للتحقدددق: المقيااا س ثبااا  
 ك ون ا .  أل ا معامل باستخ ا( الناتج  الث ا  معاملا 

 (8) جدو 
 (40 =: الاستطلاعي  )العين  ألف ك ونب خ مع مل ط  ق ع  الاجتم عي  المه را  مقي س ثب   مع مل

الفق ا  عدد المقي س ك ونب خ  ألف  مع مل   
السمع وضع ف الص  للم اهق   الاجتم عي  المه را   15 0,78 
 أ  علددد   ددد   وهددد ا، )م ت عددد ( قيمددد  وهددد ، (0,78) بلغددد  الث دددا  معامدددل قيمددد  أ  (8) الجددد و  مدددن  ت دددن

.   ا  بمع    تمت  ال راس  مقياس  عا ل
  (. الب حثت )إعداد: السمع وضعيف   الص  للم اهق   الاجتم ع  الم   رأس مقي س -3

 : المقي س وصف
 وبمددا، الم اهقددا  لدد   الاجتمدداع  المددا  رأس مسددتة  قيدداس بهدد  ؛ الاجتمدداع  المددا  رأس مقيدداس تصددمي  تم

 ال يئدد  في خددا  وبشددكلل ، والثانة دد  المتةسدد   تنالمدد حل في السددم  وضددعي ا ، الصدد  ال ال ددا  ط يعدد  مدد   تناسدد 
 ب اعليدد  الشددعةر، الاجتمدداع  التةاصددل، بالانتمددا  الشددعةر): التاليدد  الأبعددا  حددة  المقيدداس تمحددةر حيدد ، السددعة   

 .(ال ا 
 (.5-1) والمجتم  الم رس  م  الان ما  عل  ال ال   ق ر : بالانتم   الشعور -1
 الجدددد ا  مدددد  المجتمعيدددد  والحيددددا ، الم رسدددد  في الاجتماعيدددد  المشددددارك  علدددد   ال دددد ال قدددد ر : الاجتماااا ع  التواصاااال -2

 (.11-6) والأس   والأص قا 
، والمجتمددد ، الأسددد   مسدددتة  علددد  القددد ارا  واتخددداذ، الاسدددتقلالي  علددد   ال ددد ال قددد ر : الااا ا  بف عليااا  الشاااعور -3

 (.20-13) الحكةمي  والمدسسا 
  دلا  بدن من واح   إجاب  باختيار عليها أجي و ، سل ي  (12)  ق   ع ا ما إيجابي  ال ق ا  جمي  كان   وق 
  ائما (. -أحيانا   -)نا را  : وه ، الثلا   ليك   مقياس حس  إجابا 

 : المقي س صدق
 ال قدد ا  مجددا  في التربددة ن المحكمددن مددن( 7) ق ددل مددن المقيدداس تحكددي  تم: المحكماان( )صاادق الظاا ه ي الصاادق
 وضدددعي ا  الصددد  لل ال دددا  ةاضدددح ال غددد  الكلمدددا  بعددد  بحددد   التعددد  لا   جدددا  ، الدددن   وعلددد ، السدددمع 

 الع دددارا  لددد ع  الل ظيددد  الصدددياغ  أعيددد   كمدددا،  الع دددارا   صدددياغ مددد  ليتناسدددق الآخددد  الددد ع  واسدددت  ا  السدددم 
 ال راس . مةضةع م  لتتناس 
 المددددا  رأس مقيدددداس بنددددة  بددددن العلاقدددد  لقيدددداس ب سددددة  ارت دددداط معدددداملا  حسددددا  تم: الااااداخل  الاتساااا ق صاااادق

  (.9)  و الج في مةض  هة كماوه  جميعها  ال  إحصائيا ،  ، إلي  المنتمي  لل ع  الكلي  بال رج  الاجتماع 
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  (9) جدو 
 (40 =: الاستطلاعي  )العين  إلي  المنتمي  للبعد الكلي  بالدرج  الاجتم ع  الم   رأس مقي س بنود ارتب ط مع ملا 

الارتب ط مع مل م البعد الارتب ط مع مل م  الارتب ط مع مل م   

بالانتم   الشعور  
1 0.6536**  3 0.6947**  5 0.6156**  
2 0.4703**  4 0.8158**    

الاجتم ع  التواصل  
6 0.4164**  8 0.7309**  10 0.6823**  
7 0.4846**  9 0.7374**  11 0.5341**  

بال ا  الشعور  
12 0.4564**  15 0.3459*  18 0.8122**  
13 0.5009**  16 0.6143**  19 0.6325**  
14 0.5597**  17 0.5361**  20 0.6227**  

 0.01 مستو  عند دال  ** 0.05 مستو  عند دال  *
 الكليد  بال رجد  الاجتماع  الما  رأس مقياس بنة  بن العلاق  لقياس ب سة  ارت اط معاملا  حسا  تم كما
  (.10) الج و  في مةض  هة كماوه  جميعها  ال  إحصائيا ،  ، للمقياس

  (10)  جدو 
 (40 =: الاستطلاعي  )العين  للمقي س الكلي  بالدرج  الاجتم ع  الم   رأس مقي س بنود ارتب ط مع ملا 

الارتب ط مع مل م الارتب ط مع مل م  الارتب ط مع مل م  الارتب ط مع مل م   
1 0.4930**  6 0.5817**  11 0.3606*  16 0.5793**  
2 0.3737*  7 0.4803**  12 0.4117**  17 0.3712*  
3 0.4614**  8 0.4149**  13 0.5605**  18 0.6941**  
4 0.5406**  9 0.5778**  14 0.4819**  19 0.5205**  
5 0.6253**  10 0.4562**  15 0.3996*  20 0.4986**  

 0.01 مستو  عند دال  ** 0.05 مستو  عند دال  *
 بال رجدد  الاجتمدداع  المددا  رأس مقيدداس أبعددا  بددن العلاقدد  لقيدداس ب سددة  ارت دداط معدداملا  اسددتخ ا  تم كمددا

 (.11) الج و  في مةض  هة كما، وه  جميعها  ال  إحصائيا ،  للمقياس الكلي 
 (11) جدو 

 (40 =: الاستطلاعي  )العين  للمقي س الكلي  بالدرج  الاجتم ع  الم   رأس مقي س أبع د ارتب ط مع ملا  
الارتب ط مع مل البعد  

بالانتم   الشعور  0.7838**  
الاجتم ع  التواصل  0.7701**  

بال ا  الشعور  0.8837**  
 0.01 مستو  عند دال  **
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 : المقي س ثب  
 الث دا  معداملا  (12) الجد و  و ةضد ، ك ون ا   ل اأ معامل ال احثتا  استخ م  المقياس   ا  من للتحقق

 ك ون ا .  أل ا معامل باستخ ا( الناتج 
  (12) جدو 
 ك ونب خ  ألف  مع مل ط  ق ع  الاجتم ع  الم   رأس مقي س ثب   مع مل

الفق ا  عدد المقي س ك ونب خ  ألف  مع مل   
السمع وضع ف الص  للم اهق   الاجتم ع  الم   رأس  20 0,83 
 أ  علدد   دد   وهدد ا، )م ت عدد ( قيمدد  وهدد ، (0,83) جددا   الث ددا  معامددل قيمدد  أ  (12) الجدد و  مددن  ت ددن

.   ا  بمع    تمت  ال راس  مقياس  عا ل
 : الإحص ئي  الأس ليب

 : التا  في تمثل  والي، SPSSالمستخ م  في ب نامج  حصائي الإ الأسالي  بع  ا تال احث استخ م 
استجابا  العين  حة  كدل متغد  )تقد    الد ا ، رأس  عل  للتع   المعيار   والانح ا ا ، الحسابي  المتةس ا  -1

 الما  الاجتماع ، المهارا  الاجتماعي (، وذل  للإجاب  عل  السدا  الأو  والثاني والثال .
 .  ال اب  والخام السدا عل  للإجاب  ب سة  ارت اط معامل -2

 :الإج ا ا  الأخلاقي  والموافق   ال سمي 
المةا قدد  الأخلاقيد  اللازمدد  لت  يقهدا مددن عمددا   ال حد  العلمدد  بجامعد  الملدد   يصددل، حصدل  ال راسدد  الحاليد  علدد  

و ددق الأنظمددد  واللدددةائ  المعتمددد   لل حدددة  الدددي تشدددمل مشددداركن مدددن ال ئدددا  الخاصددد . كمدددا تم الحصدددة  علددد  جميددد  
زا( التدا( بالم دا ا الأخلاقيد  المةا قا  الإ ار   الم لةب  من الجها  ذا  العلاق  ق ل ت  يق أ وا  ال راس ، م  الالت

لل حدد  العلمدد ، بمددا في ذلدد  ضددما  سدد    ال يددانا ، واسددتخ امها لأغدد اض ال حدد  العلمدد   قدد ، والحصددة  علدد  
 .مةا ق  المشاركا  وذو هن بع  تةضي  أه ا  ال راس  وإج ا اتها

 

 : ومن قشته  الدراس  ت ئجن
 : من قشت و  الأو  السؤا  نتيج 

 "السمع؟ وضعيف   الص  الم اهق   لد  ال ا  تقد   مستو  م ": على الأو  السؤا   نص 
 المتةسدد ا  باسددتخ ا ، ال راسدد  عيندد  لدد   تددةا  ا   المقيدداس أبعددا  وأكثدد  الدد ا  تقدد    مسددتة  مددن التحقددق تم

  (:13الج و  رق  ) في مةض  هة كما،  ال ا  تق    مقياس لأبعا  عيار  الم والانح ا ا ، الحسابي 
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  (13) جدو 
 (82) = ال ا  تقد   مقي س أبع د في الدراس  عين  أف اد لدرج   المعي ر   والانح اف   الحس بي  المتوسط  

 درج  أعلى درج  أقل المعي ري الانح اف الحس بي* المتوسط الأبع د
 3.00 1.78 0.32 2.58 يمي الأك د ال ا  تقد  
 3.00 1.63 0.31 2.51 عي الاجتم  ال ا  تقد  
 3.00 1.75 0.34 2.56 الجسمي  ال ا  تقد  

 3.00 1.92 0.27 2.55 ال ا  تقد   لمقي س الكلي  الدرج 
 درج   3 م  المتوسط *

 أعلددد  وأ ، جدد ا   متقاربددد  بمتةسدد ا  جددا   الددد ا  تقدد    مقيددداس أبعددا  جميدد  أ  (13) الجددد و  مددن  تضدد 
 في الأكدا يم  الد ا  تقد   : الأقل إلى الأعل  من كالتا   م ت   جا   ال راس  عين  ل   تةا  ا   ال ا  تق    أبعا 
  والأخ  . الثالث  الم ت   في الاجتماع  ال ا  تق    ثم، الثاني  الم ت   في الجسم  ال ا  تق    ثم، الأولى الم ت  
 الم اهقددا  أ  علدد  مدشدد  أنهددا علدد  في هدد ا السدددا  الددةار   النتددائج ت سدد  يمكددن، الباا حثتن نظاا  وجهاا  ماا و 
 تقددد    مدددن أخددد   بأبعدددا  مقارنددد  الأكا يميددد  إنجدددازاتهن علددد  أكدددت قيمددد  وضددد  إلى يملدددن السدددم  ي ا ضدددع أو الصددد 

 و  صدددا  ، متخصصدددا   وتعليمدددا  ، منظمدددا    عمدددا   تدددة   مدددا غال دددا   التعليميددد  ال يئدددا  أ  بحقيقددد  ذلددد  تت ددد  ويمكدددن، الدد ا 
 تقددد    في نسددد ي ا العاليددد  ال رجددد  تعكددد  قددد و ، الددد ا  عدددن الأكدددا يم  م هدددةمهن  عدددزز ممدددا، للقيددداس القابدددل للنجدددا 
 عند ما الم اهقد   تر  خلا  وخاص ، معها والتكي ، الجس    هة تهن لق ة  الم اهقا  هدلا  جهة  مي الجس ال ا 
 عيد الاجتما الد ا  تقد    في لدةح  مسدتة  أ نى  د  ، ذلد  ومد ، م كدز  تنمدة  قلدق مصد ر ال ا  صةر  تص  
 حدةاجز بسد   الاجتماعيد  العلاقدا  بندا  في الم اهقدا  هددلا  تةاجههدا الي المستم   التح يا  عل  الضة   سل 

 إلى الخلدل هد ا  شد ، البا حثتن نظا  وجها  وما ، المحتملد  الإقصدا  وتجدار  الأقد ا  مد  المحد و  والت اعدل، التةاصل
 هندا  تظدل، مسدته    تعليميد  بد امج خدلا  من ال ا  لتق    والشخصي ، الأكا يمي  الأبعا  تعز ز  ت  حن في أن 

 وتدددة  ، الاتصدددالا  إلى الةصدددة  إمكانيددد  وتحسدددن، الاجتمددداع  التكامدددل تعدددزز تددد خلا  تصدددمي  إلى ماسددد  حاجددد 
 ال ا . لتق    الشامل  للتنمي  ض ور   وه ، الاجتماعي  للمشارك  آمن  مساحا 

 الدددد ا  تقدددد    في خلددددل وجددددة  عددددن كشدددد    الددددي (2025) صدددد ا   راسدددد  نتددددائج مدددد  النتيجدددد  هدددد   تت ددددق 
 والشدددد ك ، العلاقدددا  وتقة ددد ، تعز دددز علددد  الصددد  ال ل ددد  تسدددداع ، اجتماعيددد   ددد   تدددة   عددد ( نتيجددد  الاجتماعيددد 
 الخلل. ه ا عل  تغل لل مساع   اجتماعي  أنش   وض     ض وه ا، الاجتماعي 
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 :من قشت و  الث ني السؤا  نتيج 
 السمع؟" وضعيف   الص  الم اهق   لد  الاجتم عي  المه را  مستو  م ": على الث ني السؤا   نص

 عيندد  لدد   تددةا  ا   الاجتماعيدد  المهددارا  مقيدداس أبعددا  وأكثدد  الاجتماعيدد  المهددارا  بعدد  مسددتة  مددن التحقددق تم
 عيندددد  لدددد   الاجتماعيدددد  المهددددارا  مقيدددداس لأبعددددا  المعيار دددد  والانح ا ددددا  الحسددددابي  المتةسدددد ا  باسددددتخ ا ، ال راسددد 
  (:14رق  ) الج و   ةضحها كما  النتائج وكان ، ال راس 
  (14) جدو 

 (82) = الاجتم عي  المه را  مقي س أبع د في الدراس  عين  أف اد لدرج   المعي ر   والانح اف   الحس بي  المتوسط  
 درج  أعلى درج  أقل المعي ري الانح اف الحس بي* المتوسط الأبع د

 3.00 1.60 0.33 2.63 المش رك 
 3.00 1.60 0.34 2.36 التع و 

 3.00 1.40 0.33 2.75 الاجتم ع  التواصل
 3.00 1.80 0.27 2.58 الاجتم عي  المه را  قي سالدرج  الكلي  لم

 درج   3 م  المتوسط *
 وأ ، جدد ا   متقاربدد  بمتةسدد ا  جددا   الاجتماعيدد  المهددارا  مقيدداس أبعددا  جميدد  أ  (14) الجدد و  مددن  تضدد 

 التةاصددل: الأقددل إلى الأعلدد  مددن كالتددا   م ت دد  جددا   ال راسدد  عيندد  لدد   تددةا  ا   الاجتماعيدد  المهددارا  أبعددا  أعلدد 
  والأخ  . الثالث  الم ت   في التعاو  ثم، الثاني  الم ت   في المشارك  ثم، الأولى الم ت   في الاجتماع 

 اسددتراتيجيا  لت ددة   الم اهقددا  لهدددلا  المسددتم   الجهددة  إلى ذلدد    عددز  أ  يمكددن، الباا حثتن نظاا  وجهاا  ماا و 
 علدد  القدد ر  تكددة  ربمددا، التةاصددل حددةاجز مددن الدد غ  علدد  الت دداعلا  علدد  والح ددا ، أن سددهن عددن للتع دد  تكي يدد 

 جددا  و ، الاجتماعيدد  الت ددا لا  في  قددتهن عددزز  قدد  المسدداع   التقنيددا  أو، الإيمددا ا  أو، الإشددار  لغدد  اسددتخ ا(
، الجماعيددد  الأنشددد   في للانخددد اط اسدددتع ا  علددد  نهدددنأ علددد  مدشددد  ا ال احثتدددا  ت اهدددا والدددي، الثانيددد  الم ت ددد  في المشدددارك 

 التحدد يا   عكدد  ممددا، مسددتة  أ نى التعدداو  سددجل، ذلدد  ومدد ،  اعمدد  بيئددا  تددة   عندد  الاجتماعيدد  والسددياقا 
  المت ا  . والت اه  المستم  التةاصل تت ل  الي التعاوني  المها( في المحتمل 

 ت دد و حددن   دد ؛ الت ددة   ومجددالا ، القددة  نقدداط علدد  الضددة  النتددائج هدد   تسددل ، الباا حثتن نظاا  وجهاا  وماا 
 المشدكلا  وحدل الجمداع  العمدل تشدج  منظمد  لدتامج ملحد  حاجد  هندا  تظدل، نسد يا   راسدخ  الاتصدا  مهارا 
 السدم  ي ا وضدع الصد  الم اهقدا  وإعد ا  الاجتماع  التكامل لتعز ز حية   وه ، التعاوني التعل  وتجار  المشترك 

 الأوس . المجتمعي  للمشارك 
 مدن الصد  الم اهقدا  تةاصدل مهدار  أ  علد  أكد   الدي (2021) شدةلح  راس  نتيج  م  النتيج  ه   تت قو  

 التعدداو  علد  التركيدز أ  حدن في، الآخد  ن مد  للت اعدل ضد ور   لأنهدا؛ ال ال دا  بهدا تعدى الدي الاجتماعيد  المهدارا 
 ذل . من تمكنهن تعاوني  أنش   تصمي   ست ع  وه ا، التةاصل مهار  من أقل هة
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 : من قشت و  الث ل  السؤا  نتيج 
 السمع؟" وضعيف   الص  الم اهق   لد  الاجتم ع  الم   رأس مستو  "م : على الث ل  السؤا   نص

 باسددددتخ ا  ال راسدددد  عيندددد  لدددد   تددددةا  ا   المددددا  رأس مقيدددداس أبعددددا  وأكثدددد ، المددددا  رأس مسددددتة  مددددن التحقددددق تم
 هدددة كمددا  النتددائج وكاندد ، ال راسددد  عيندد  لدد   المددا  رأس مقيدداس لأبعدددا  المعيار دد  والانح ا ددا  الحسددابي  المتةسدد ا 

  (:15رق  ) الج و  في مةض 
  (15) جدو 

 (82) = الاجتم ع  الم   رأس مقي س أبع د في الدراس  عين  أف اد لدرج   المعي ر   والانح اف   الحس بي  المتوسط  
 درج  أعلى درج  أقل المعي ري الانح اف الحس بي* المتوسط الأبع د

 3.00 1.40 0.36 2.67 بالانتم   الشعور
 3.00 1.00 0.43 2.15 الاجتم ع  التواصل
 3.00 1.56 0.34 2.54 بال ا  الشعور

 3.00 1.35 0.31 2.45 الاجتم ع  الم   رأس قي سالدرج  الكلي  لم
 درج   3 م  المتوسط *

 وأ ، جدد ا   متقاربدد  بمتةسدد ا  جددا   الاجتمدداع  المددا  رأس مقيدداس أبعددا  جميدد  أ  (15) الجدد و  مددن  تضدد 
 الشدددعةر: الأقدددل إلى الأعلددد  مددن كالتدددا   م ت ددد  جدددا   ال راسدد  عينددد  لددد   تدددةا  ا   الاجتماعيدد  المهدددارا  أبعدددا  أعلدد 

  والأخ  . الثالث  الم ت   في الاجتماع  التةاصل ثم، الثاني الم ت   في بال ا  الشعةر ثم، الأولى الم ت   في بالانتما 
، القددة   سددتم   الم اهقددا  هدددلا  أ  إلى بالانتمددا  للشددعةر متةسدد  أعلدد    عددز ، الباا حثتن نظاا  وجهاا  ماا و 
 الشدعةر هد ا ت سد  ويمكدن، المتخصص  التعليمي  وال يئا ، الأس  : مثل، المتراب   ال وائ  من الأو  المقا( في والهة  
 ال رجدد  تشدد و ، سدد الأو  المجتمد  في  ةاجهنهددا قدد  الددي الاجتماعيد  القيددة  عددن  عددةض وقدائ  كعامددل  بالانتمددا  القدة 

 إلى ت عدز  أ  يمكدن والدي، إيجابيد  ذاتيد  صدةر  ت دة   في نجحدن قد  المشداركا  أ  إلى بالد ا  للشدعةر نسد ي ا الم ت عد 
 مسددتة  انخ دداض  دد  ، ذلدد  ومدد  ال   دد  . بهددةياتهن والاعددترا ، الشددامل  والسياسددا ، المسددته    الدد ع  خدد ما 
 .أوس  اجتماعي  ش كا  ت ة    قةض هيكل  حاجز إلى  ش  لأن ؛ ك     أهمي  ل  الاجتماع  التةاصل

 ك ا د   عد (: مثدل، امي نظ لتح يا  انعكاس هة بل،      عجز مج   لي  الضع  ه اأ   الب حثت   ت  و  
 المجتمعيدد  النم يدد  والصددةر، الاجتمدداع  الإ مددا   دد   ك ا دد   وعدد (، السددائ   الاتصددا  وسددائل إلى الةصددة  إمكانيدد 
 علد  الضدة   سدل  الاجتمداع  المدا  لد أس الثلا د  الأبعا  عت التةاز  في الخلل    ، ثم ومن، الإعاق  حة  المستم  
 وبالتددا ، والمجتمعيدد ، المدسسددي  الحددةاجز لمعالجدد  ال    دد  المهددارا  علدد  التدد ر   تتجدداوز تدد خلا  إلى الملحدد  الحاجدد 
 الاجتماع . النسيج في الكامل  والمشارك ، بالمثل والمعامل ، الثق  وتعز ز ش كاته  تةسي  من تمكيهن
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 بعد  وجدة  عل  أك   يال (Duncan et al., 2020) وآخ و   نكا   راس  م  النتيج  ه   تت قو 
 اجتماعيدد  اندد ما   دد   تددة   عدد ( نتيجدد  السددم  وضددعا  الصدد  ال ل دد  لدد   الاجتمدداع  المددا  رأس في القصددةر
  الاجتماع . الجان  من أكث  المع في الجان  عل    كز  المعلما  كة ؛  حقيقي 
 : من قشت و  ال ابع السؤا  نتيج 
 الاا ا  تقااد   درجاا  باان (0.05) مسااتو  عنااد إحصاا ئيا  دالاا  علاقاا  توجااد هاال": علااى ال ابااع السااؤا   اانص

 "السمع؟ وضعيف   الص  الم اهق   لد  الاجتم عي  المه را  وبع 
 عيند   رجدا  بدن العلاقد  لقيداس ب سدة  ارت اط معامل باستخ ا( الب حثت   ق مت، السدا  ه ا عل  للإجاب 

، الاجتماعيدد  المهددارا  مقيدداس في  رجدداتهن وبددن الدد ا  تقدد    لمقيدداس الكليدد  وال رجدد  ال  عيدد  الأبعددا  في ال راسدد 
 : إليها التةصل تم الي النتائج  ةض  (16) رق  والج و 

 (16) جدو 
 في درجا م  وبن ال ا  تقد   مقي س أبع د في الدراس  عين  أف اد درج   بن العلاق  لقي س بيرسو  ارتب ط مع ملا 

 (82) = الاجتم عي  المه را  مقي س
الارتب ط مع مل الأبع د العلاق  وصف   

يمي الأك د ال ا  تقد    0.5766*  )موجب ( 
عي الاجتم  ال ا  تقد    0.4037*  )موجب ( 
الجسمي  ال ا  تقد    0.4040*  )موجب ( 

للمقي س الكلي  الدرج   0.5506*  )موجب ( 
 0.01 مستو  عند دال  *

 علاقدد  هنددا  أ     تضدد  وبد ل ، (0,01) مسددتة  عندد   الدد  الارت داط معدداملا  أ  (16) الجدد و  مددن  تضد 
 الد ا  )تقد   : الد ا  تقد    مقيداس أبعدا   رجدا  وبدن الاجتماعيد  المهدارا  لمقيداس الكلي  ال رج  بن )مةج  (

 المهدددارا   رجددد  ارت عددد  كلمدددا  أنددد  إلى  شددد  ممدددا، (لجسدددمي ا الددد ا  تقددد   ، عيددد الاجتما الددد ا  تقددد   ، يميددد الأكا 
 ل  هن . ال ا  تق    ارت  ، ال راس  عين  ل   الاجتماعي 

: مثددل، الاجتماعيدد  المهددارا  مددن أعلدد  بمسددتةيا   تمددتعن اللددةاتي الم اهقددا   دد  ، الباا حثتن نظاا  وجهاا  وماا 
 شدددعةرهن  عددزز  ممددا، ناجحدد  اجتماعيدد  ت دداعلا  لتج بدد  ع ضدد  أكثدد  هددن  ، والتعدداو ، والتةاصددل، ال عالدد  المشددارك 
 المهدارا  تسداه  قد ، ذلد  مدن العكد  وعلد ، الد ا  تقد    تعز ز وبالتا ، الشخصي  والقيم ، والق ة ، بالك ا  

 تشدد و ، الدد ا  تقدد    مددن  قلددل أ  يمكددن ممددا، الك ددا   بعدد ( والشددعةر الاجتماعيدد  العزلدد  في المنخ ضدد  الاجتماعيدد 
 القد را  ت دة   أ  إلى (  والجسد ، عيد والاجتما، يميد الأكا  الد ا  )تقد   : الأبعا  جمي  عت الإيجابي  الارت اطا 
، السدددكاني  ال ئددد  هددد   في الإيجابيددد  ال اتيددد  الم ددداهي  لتعز دددز حاسددد  أسددداس بمثابددد  الاجتمددداع  المدددا  ورأس الشخصدددي 
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 الحاجدد  علدد  وتدكدد ، الن سددي  وال  اهيدد ، الاجتمدداع  التكامددل بددن المت ددا   الددتراب  علدد  الضددة  النتددائج هدد   تسددل و 
 السم . وضعا ، الص  ال ال ا  بن ال ا  تق    تعز ز تسته   الي والعلاجي ، التعليمي  الت خلا  إلى

( 2014و راسد  عدةض ) (Alshutwi et al, 2020) وآخد و  الشديتية   راسد  مد  النتيجد  هد   تت دقو 
 لصددد ا ا الم اهقددد لددد   الددد ا  وتقددد    الاجتماعيددد  المهدددارا  بدددن مةج ددد  ارت اطيددد  علاقددد  وجدددة  علددد  أكددد   الدددي

 السم . وضعي ا 
ومقد ر ن لد واته ، وهد ا  كلما كا  ل   الأ  ا  مهارا  اجتماعي  متنةع    نه   كةنة  أ د ا  ا منتجدن  وبالتا ؛

لد   الأ د ا  الصد  وضدعا   إلي  بع  ال راسا  من أ  وجة  وتنميد  المهدارا  الاجتماعيد ما  ت ق م  ما أشار  
؛ الق اوند  وجد وا ، 2009)بيدةم ، السدم ،  سداه  في تكدة ن العلاقدا  الاجتماعيد  ور د  مسدتة  تقد    الد ا  

لأ دد ا  مددن تح  دد  ا يمكددن التقدد    الإيجددابي للدد ا ( مددن أ  2008(. كمددا  ت ددق مدد  مددا أشددار إليدد  المقدد   )2007
مختل د  ممدا  سداه  في تكدة ن  نقاط قدةته  وتجداوز الصدعةبا  الدي قد  تدةاجهه ، ويجعلهد  يمتلكدة  مهدارا  اجتماعيد 

 .عا(علاقا  اجتماعي  ناجح ، وتح    أه ا  ذا  معى في الحيا  بشكل 
 : من قشت و  الخ م  السؤا  نتيج 
 الااا ا  تقاااد   درجااا  بااان (0.05) مساااتو  عناااد إحصااا ئيا  دالااا  توجاااد هااال": علاااى الخااا م  الساااؤا   ااانص

 "السمع؟ وضعيف   الص  الم اهق   لد  الاجتم ع  الم   رأس ومستو 
 عيند   رجدا  بدن العلاقد  لقيداس ب سدة  ارت اط معامل باستخ ا( الب حثت   ق مت، السدا  ه ا عل  للإجاب 

، الاجتمدداع  المددا  رأس مقيدداس في نته رجددا وبددن الدد ا  تقدد    لمقيدداس الكليدد  وال رجدد  ال  عيدد  الأبعددا  في ال راسدد 
 لها. التةصل تم الي النتائج  ةض  (17) رق  والج و 

  (17) جدو 
 في درجا م  وبن ال ا  تقد   مقي س أبع د في الدراس  عين  أف اد درج   بن العلاق  لقي س بيرسو  ارتب ط مع ملا 

 (82) = الاجتم ع  الم   رأس مقي س
الارتب ط مع مل الأبع د العلاق  وصف   

الأك ديم  ال ا  تقد    0.5504*  )موجب ( 
الاجتم ع  ال ا  تقد    0.3695*  )موجب ( 
الجسم  ال ا  تقد    0.4452*  )موجب ( 

للمقي س الكلي  الدرج   0.5436*  )موجب ( 
 0.01 مستو  عند دال  *

 علاقدد  هنددا  أ     تضدد  وبد ل ، (0,01) مسددتة  عندد   الدد  الارت داط معدداملا  أ  (17) الجدد و  مددن  تضد 
 )تقددد   : الددد ا  تقددد    مقيددداس أبعدددا   رجدددا  وبدددن، الاجتمددداع  المدددا  رأس لمقيددداس الكليددد  ال رجددد  بدددن )مةج ددد (
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 رأس  رجدا  ارت عد  كلمدا  أند  إلى  شد  مما، الجسم ( ال ا  تق   ، الاجتماع  ال ا  تق   ، الأكا يم  ال ا 
 .ل  هن   ال ا  تق    ، ارت  ال راس  عين  ل   الاجتماع  الما 

 الشددعةر خددلا  مددن عندد  المعددت -الاجتمدداع  المددا  رأس أ  حقيقدد  خددلا  مددن النتيجدد  هدد   الب حثتاا   وتفساا 
 لتعز دز اللازمد  والعاط يد ، الاجتماعيد  المدةار   دة   - الهدا   الاجتمداع  التةاصدل و   ، ال ا  وتق   ، بالانتما 

، الم رسد  أو، الأس   كان   سةا ، ال ع  ش كا   اخل بالان ما  الم اهقا  تشع  عن ماو ، الإيجابي ال ا  م هة(
 العكد  وعلد ، والجسد  ، والاجتمداع ، الأكدا يم  الد ا  تقد    لت دة   ع ض  أكث    نهن، الأق ا  مجمةعا  أو

 قدد  ممددا، المت ددا   والدد ع ، والثقدد ، التقدد    إلى الةصددة   قيدد  مددا غال  ددا المحدد و  الاجتمدداع  المددا  رأس  دد  ، ذلدد  مددن
  ال ا . تق    نمة  عيق

 لددي  الاجتمدداع  المدا  رأس تعز ددز أ  إلى الأبعدا  جميدد  عددت الارت اطدا  قددة  تشد ، الباا حثتن نظاا  وجهاا  وما 
ا  النتددائج هدد   تسددل  ولدد ا، لدد   هدددلا  الأ دد ا  الن سددي  وال  اهيدد ، الم وندد  لتعز ددز أ ض ددا ضدد ور  بددل،  حسدد  م يدد  
 وقندةا ، الشدامل  والمشدارك ، المجتمد  مشدارك  تعز دز علد  تعمدل وتد خلا ، سياسدا  إلى الملح  الحاج  عل  الضة 

 الدد ا  وتقدد    الاجتمدداع  المددا  رأس ر دد  علدد  تعمددل أ  الهيكليدد  الدد عاما  لهدد   يمكددن حيدد ، المتاحدد  الاتصددا 
 .ل  هن   ك    بشكل

( الدي ذكد   أند  كلمدا ارت د  تقد    Ellison et al, 2007 راسد  إليسدة  وآخد و  )مد    ت دق مدا وهد ا
 ,Han) إلى ارت داع مسدتة  رأس المدا  الاجتمداع  والعكد ، كد ل  تدكد   راسد  هدا  الد ا  لد   الأ د ا  أ  

 .تم ارت اط رأس الما  الاجتماع  ارت اطا  إيجابيا  بتق    ال ا  عل  مستة  الأس   والمج ل ع (2015
 الم رسد  الد مج أ  الدي أشدار  إلى (Alshutwi et al, 2020) وآخد و  الشديتية   راسد  مد كمدا  ت دق 

 الاسددتع ا ا  وخلددق، ال  صدد  إيجددا  خددلا  مددن وذلدد ، لدد واته  السددم  وضددعا  الصدد  تقدد    مددن ال  دد  في  سدداه 
  والعا  ن. الص  بن واللاص   الص   والت اعل، الاجتماع  الت اعل     إيجا  وأ ضا  ، شخصياتهن لتق ل

 

 : النت ئج خلاص 
 : وه ، نتائج ع   إلى الحالي  ال راس  تةصل 

، (2.55) بلدد  بمتةسدد ، متةسدد   السددم  وضددعي ا  الصدد  الم اهقددا  لدد   العددا( الدد ا  تقدد     رجدد  جددا   -1
 الجسددددمي  الدددد ا  تقدددد     ليدددد ، (2.58) قدددد ر  بمتةسدددد  الأولى الم ت دددد  في الأكا  يمدددد  الدددد ا  تقدددد    جددددا  وقددد 

 (.2.51) ق ر  بمتةس  الأخ   الم ت   في الاجتماع   ال ا  تق    جا  بينما، (2.56) ق ر  بمتةس 
 بلدد  كلدد   بمتةسد  متةسدد   السدم  وضددعي ا  الصد  الم اهقددا  لدد   الاجتماعيد  المهددارا  بعد   رجدد  جدا   -2

 قد ر  بمتةسد  المشدارك   ليد ، (2.75) قد ر  بمتةسد  (الاجتماع  التةاصل) هة تةا  ا   الأبعا  أعل و ، (2.58)
 أ  النتيجددد  هدد   وتةضدد  (.2.36) قددد ر  بمتةسدد  الأخدد   الم ت دد  في (التعددداو ) بعدد  جددا  حددن في، (2.63)
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 ال عددد  يمثدددل (لتعددداو )ا  دددزا  لا بينمدددا، (الاجتماعيددد  والمشدددارك  التةاصدددل) في نسددد ي ا جيددد  بمسدددتة  تتمتددد  العينددد 
 .الاجتماعي  المهارا  أبعا  بن من الأضع 

 بلددد  كلددد   بمتةسددد  متةسددد   السدددم  وضدددعي ا  الصددد  الم اهقدددا  لددد   الاجتمددداع  المدددا  رأس  رجددد  جدددا   -3
 الشدددعةر)  ليددد ، (2.67) قددد ر  بمتةسددد  (بالانتمدددا  الشدددعةر) هدددة تدددةا  ا   الأبعدددا  أعلددد  كدددا   حيددد ؛ (2.45)

، (2.15) قد ر  بمتةسد  الأخد   الم ت د  في (الاجتمداع  التةاصل) جا  بينما، (2.54)ق ر   بمتةس  (بال ا 
ددا تمتلدد  العيندد  أ  إلى النتيجدد  هدد   وتشدد  ا إحساس   التةاصددل) ضددع  زا  مددا حددن في، والدد ا ، بالانتمددا  جيدد  

 .ل  هن الاجتماع  الما  رأس تنمي  أما( ارئيس   تح يا   يمثل (الاجتماع 
 تقددد    مقيددداس أبعدددا   رجدددا  وبدددن الاجتماعيددد  المهدددارا  لمقيددداس الكليددد  ال رجددد  بدددن )مةج ددد ( علاقددد  تةجددد  -4

 كلمددا  أند  إلى  شد  ممدا، (الجسددمي  الد ا  تقد   ، عيد الاجتما الد ا  تقدد   ، الأكا يميد  الد ا  )تقد   : الد ا 
 ل  هن. ال ا  تق    ارت  ، ال راس  عين  ل   الاجتماعي  المهارا   رج  ارت ع 

 تقددد    مقيددداس أبعدددا   رجدددا  وبدددن الاجتمددداع  المدددا  رأس لمقيددداس الكليددد  ال رجددد  بدددن )مةج ددد ( علاقددد  تةجددد  -5
 كلمددا  أند  إلى  شد  ممدا، (الجسددمي  الد ا  تقد   ، عيد الاجتما الد ا  تقدد   ، يميد الأكا  الد ا  )تقد   : الد ا 

 ل  هن. ال ا  تق    ارت  ، ال راس  عين  ل   الاجتماع  الما  رأس  رجا  ارت ع 
 : التوصي  

 : بالآتي ال احثتا  ص تة ؛ تق ( ما عل     بنا
، يميددد الأكا  الددد ا  تقددد    ت عدددزز بددد امج تصدددمي  التعليميددد  للمدسسدددا   ن غددد : الااا ا  تقاااد   مساااتو  علاااى -1

 الضددددع  مدددةاطن تعز ددددز علددد  التركيددددز مددد ، السددددم  ي ا وضدددع الصدددد  الم اهقدددا  لدددد   الاجتماعيددد ، والجسدددمي 
 ي .عالاجتما ال ا  تق    وخاص   ، النس ي 

 )مثدل الاجتماعيد  المهدارا  علد  م دنظ  تد ر    مدج المد ارس علد   ن غد : الاجتم عيا  المه را  مستو  على -2
 الةقددد  في التركيدددز مددد ، والمشدددارك  التعددداو  لتحسدددن الأقددد ا ( بدددن والتعددداو ، الجماعيددد  والمشدددار  ، الأ وار لعددد 
 الاجتماع . التةاصل مهارا  قة  عل  ن س 

بما أ  رأس الما  الاجتماع  كدا  متةسد  ا،   ةصد  بالاسدتثمار في بد امج رأس الم   الاجتم ع : مستو  على  -3
مجتمعي  شامل  تعزز الشعةر بالانتما ، وتعزز التةاصل الاجتماع ، مد  ضدما  إمكانيد  الةصدة  مدن خدلا  لغد  

 الإشار ، والتقنيا  ال اعم . 
 ت ددة   والممارسددن السياسددا  صددانع  علدد   ن غدد : م عياا الاجت والمهاا را  الاا ا  تقااد   باان العلاقاا  حااو  -4

 في التحسددينا  أ  إ را  مدد ، الاجتماعيدد  المهددارا  وتنميدد ، الدد ا  تقدد    تعز ددز بددن تجمدد  متكاملدد  تدد خلا 
 الآخ . عل  إيجابا   تد   أ  الم ج  من المجالن أح 
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 ق دددل مدددن - مجتمعيددد  م دددا را  إطدددلا   ن غددد : الاجتمااا ع  المااا   ورأس الااا ا  تقاااد   بااان العلاقااا  حاااو  -5
، الاجتماعيد  الشد كا  في للمشدارك  السدم  ي ا وضع الص  الم اهقا      لزيا   -المحل  المجتم  مدسسا 

 واح . آ  في ال ا  تق    من و     الاجتماع  الما  رأس  عزز مما، الجماعي  والأنش  ، الت ةع  والعمل
 

 : الدراس  مقترح  
 : بالآتي الحالي  ال راس  تةص ؛ (تق    ما عل  بنا 

 المدد ارس في والاجتمدداعين الن سددين الاخصددائين ق ددل مددن والتعليميدد  الإرشددا    الددتامج بةضدد  الاهتمددا( ضدد ور  -1
 السم . وضعا  الص   ئ  م  تتناس  والي

 لدد  هن الاجتمدداع  المددا  ورأس الدد ا  تقدد    مسددتة  ر دد  شددأنها مددن والددي، لل ال ددا  الصددي ي  النددةا   إقامدد  -2
 الاجتماعي . المهارا  من المز   واكسابهن

 الثقددد  لدددزيا   الاجتماعيددد  العلاقدددا  وتنميددد  الاجتمددداع  للجانددد   اعمددد  صددد ي  بيئددد  تدددة   علددد  العمدددل ضددد ور  -3
 السم . وضعي ا  الص  الم اهقا  ل   الاجتماع  الما  ورأس ال ا  تق    مستة  ور   بالن  

 الاجتماعي . المهارا  ت ة   في تساه  أ  شأنها من الي اللاص ي  الم رسي  بالأنش   الاهتما( ض ور  -4
  الم رسي . ال يئ  في السامعا  وأق انهن السم  وضعي ا  الص  ال ال ا  ل   الاجتماعي  العلاقا  زيا   -5

 

 

 : الم اجع
(. تقنيد  الح  د  الن سدي  للحد  2023وع د  ال جدا ، سدار  ) أبة ز  ، خضد  وبشد  ، صدمة ل وع د  المحسدن، علد ؛

مجلددد   راسدددا  في مجدددا  الإرشدددا  مدددن أعددد اض الكماليددد  اللاتكي يددد  لددد   الم اهقدددا  الصددد  ) راسددد  حالددد (، 
 . 258-229(، 4) 6، كلي  التربي ، جامع  أسيةط، الن س  والتربة 

مجلدد  لدد أس المددا  الاجتمداع  بإحدد   قدد   الخدد يجن.  (. التحليددل التمييددز 2023أحمد ، كدد م؛ وع دد  الدد از ، علد  )
 .243-296(، 2)28العلة( الاجتماعي  والن سي ، 

تقددد    الددد ا  لددد   المددد اهقن الددد  ن  عدددانة  مدددن الإعاقددد  السدددمعي . (. 2022بلقددداي ، ياسدددن؛ وعجدددا ،  يليددد  )
الاجتماعيدد  والإنساني ددد  ]مدد ك   تخدد   لنيددل  رجدد  الليسددان  ، تخصددي علدد  الددن   العيددا  ، كليدد  العلددة(

 جامع  أكل  محن  أولحا ، ال ة   ، الجزائ .
لد    (.  عالي  التد ر   علد  بعد  المهدارا  الاجتماعيد  في تحسدن تقد    الد ا 2009بيةم ، لميا ع   الحمي  )

(، 80) 19عينددد  مدددن المددد اهقن المةهدددةبن المعددداقن يعيدددا . مجلددد  كليددد  التربيددد ، جامعددد  بنهدددا، كليددد  التربيددد ، 
254-300. 

(. مقارن  بن المد اهقن الصد  وضدعا  السدم  ت عدا  2024حلم ، جيها  وأحم ، أش  ؛ وع   الل ي ، غا  . )
 .202-182(، 13)6مجل  علة( ذو  الاحتياجا  الخاص ، لمتغ  القلق الاجتماع . 
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 تعلنننني  في الاصدددد ناع  الننننت    تقنينننن   توظينننن  واقنننن  استكشنننن  (. 2025الح شددددي،  ا  دددد  والجميعدددد ، وعدددد  )
المجلدد  الع بيدد  للنشدد  العلمدد  . جنند  بمح فظنن  معلمنن    نظننت وجهنن  منن  السننم  وضننعيت   الصنن  التلميننتا 

(AJSP ،)8(76 ،)152-180.  
(. تنظدي  الان عدالا  كمد خل للتن دد بالصدمة  الن سد  لد   2024الحسيي، نا    و ارو ، ميا   والنمد ، ولا . )

 .326-290(، 4)78مجل  الإرشا  الن س ، ال لا  المعاقن ن سيا .  
ئيددد : النظ  ددد  ال نا(. 2023الخ ددداج ، رائددد  والحمددد  ، هددداج  والسددد ا ، رم وال يدددا  ، محمددد ؛ والع يددد  ، سددد ا  )

 .الأر   )عما (،  ار أمج  لل  اع  والنش مستق ل التعل  في الق   الحا   والعش  ن )نماذ  واستراتيجيا (. 
مجلد   راسدا  في التعلدي   .(.  اعلي  ب نامج قائ  علد  تنميد  بعد  المهدارا  الاجتماعيد 2019ال وس  ، الجةه   )

 .157-136(، 42، )الجامع 
(. تق    ال ا  وعلاقت  بال مأنين  الن سدي  لد   عيند  مدن طال دا  الم حلد  المتةسد   بمحا ظد  2023الزبي  لا  )

 .59-24(، 2)6المجل  التربة   بكلي  التربي  بالغ  ق ، ح   ال اطن. 
بم حلد  مدا (. مهارا  ما ورا  المع    وعلاقتها بتق    ال ا  لد   الأط دا  ضدعا  السدم  2019) سعة  ، م و 

، جامعدد  عددن شمدد ، كليدد  ال نددا  لددلآ ا  والعلددة( والتربيدد ، مجلدد  ال حدد  العلمدد  في التربيدد ق ددل الم رسدد . 
(20 ،)205-229 . 

الخ مد  -مجلد   راسدا  في (. المهدارا  الحياتيد  وعلاقتهدا بجدة   الحيدا  لد   ضدعا  السدم . 2023السي ، إيما  )
 .230-195(د، 59)1الاجتماعي ، 

مجلد  ال حد  العلمد  في التر  د ، (. العلاق  بن ال ا  والمهارا  الحياتي  ل   ضعا  السدم . 2021ع   )شةلح، 
1(21 ،)211-233. 
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