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 التوافق الحركي وعلاقته ببعض المهارات  

ي خماسي كرة القدم ال   ساسية للاعب 
 

 م.م/ فراس حسي   فياض 

بية الانبار  المديرية العامة لتر
 

 لخص الم
 لىإ تحتددا  والددي العاليدد  والمهاريدد  الب نيدد  تطلبدداتالم ذات الألعددا  مدد  الخماسدد  القدد   كدد    لعبدد  عدد ت       

 الباحدد  اطددلا  خددلا  ومدد  المبددارا  ثنددا أ تواجدد  الددي الأعبددا  تحمدد  عدد اللا يسددتطي  حددى متكامدد  عدد ا إ
 التوافدد  صدد   في بحثدد  الددي ال راسددات قلدد  وجدد  والمي انيدد  العلميدد  وال راسددات البحددو  مدد  الع يدد  علدد 
 هيد ما لمع فد  ال راسد  هده  إجد ا  واجبد  مد  أن الباح  وج  ذلك  ولأج ،  الخماس   الق    ك    في  الح ك 
 الباحد  واسدتد   الخماسد  القد   بكد   الأساسي  المهارات م  ورج ( الخاص)عين التواف  بين ما  العلاق 
 البحد  ويهد  ، الحبانيد  نا ي لاعدي مد  البحد  عيند  وتكوند ، بحد  مشدكل  لملائمتد  الوصد   المدنه 
 واسدتنت ، الخماسد  القد   بكد   ساسدي الأ المهدارات وبعد  الح كد  التوافد  بدين مدا العلاق  عل   التع    الى

 القددد   بكددد   ساسدددي الأ المهدددارات وبعددد  الح كددد  التوافددد  بدددين مدددا معندددوي ارتبدددا  علاقددد  وجدددو  لىإ الباحددد 
 لىوإ الح كددد  التوافددد  لتطدددوي  الت ريبيددد  الوحددد ات في كدددافي  وقددد  تخصدددي  لىإ الباحددد  ويوصددد ، الخماسددد 
 كد    للاعدي العضدل  العصدي التوافد  قابليد  مد  تحسد  لأنهدا القد   ك    لمهارات الجي   الت ري   عل   التأكي 
 ساسدي الأ المهدارات مسدتو  لتقد م مسدتم   بصدور   وريد  اختبارات ج ا إ عل   العم   لىوإ  الخماس   الق  
 البح . عين  ل   الخماس  الق   بك  

 ساسي ، ك   الق   الخماس .الأالتواف  الح ك ، المهارات الكلمات المفتاحية: 
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Kinetic compatibility and its relationship to some 

 basic skills for five-a-side soccer players 
 

M. M. Firas Hussein Fayyad 

Directorate General of Anbar Education 
 

Abstract 

     The game of five-a-side football is one of the games with high physical 

and skill requirements, which requires an integrated preparation so that the 

player can bear the burdens that he faces during the match. For this reason, 

the researcher found that it is his duty to conduct this study to find out what 

is the relationship between the special compatibility (an eye and a man) with 

the basic skills of five-a-side football. The researcher used the descriptive 

approach to suit a research problem, The research sample consisted of Al-

Habbaniyah Club players, and the research aims to identify the relationship 

between motor compatibility and some basic skills in five-a-side football. 

The researcher concluded that there is a significant correlation between 

motor compatibility and some basic skills in five-a-side football, To develop 

motor compatibility and to emphasize the good training of soccer skills 

because it improves the ability of neuromuscular compatibility for five-a-

side football players and to work on conducting periodic tests on an ongoing 

basis to provide the level of basic skills in five-a-side football for the 

research sample. 

Keywords: Motor coordination, basic skills, five-a-side football. 
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 وأهميته: البحث مقدمة
 لىإ تحتددا  والددي عاليدد  ومهاريدد  ب نيدد  قدد رات تتطلدد  الددي الألعددا  مدد  الخماسدد  القدد     كدد  لعبدد  عدد ت       
 ح اثد  مد  الد م  علد  المبدارا  ثندا أ تواجد  الدي الأعبدا  تحمد  ع لاال يستطي   حى  متكام و   شام   ع ا إ

 بالمجا  الم تبط  العلو  عل   الاعتما   لىإ  يعو  وهها  ،العالم   و   م   الع ي  في  بالتطور  خهتأ  نهاأ  لاإ  اللعب 
 حيد  مد  لعبد  لكد  الخصوصي  م اعا  م  والمهاري الب ني بالمستو  لارتقا ا  ال ئيس  مايتها  والي  ال ياض 
 باللعبدد  الخاصد  المددلاهلات يمتلدك أن لابدد  الخماسد  كدد    لاعد  نأ ذإ ساسددي الأ والمهدارات الب نيدد  القد رات
 خدددهتأ نهدداإ عددد  فظددلاا  واحددد  آن في وهجوميدد   فاعيددد  واجبددات تحمددد  عدد لاال علددد  ت دد   اللعبددد  فهدده 
 لاعد ال عد ا إ لكوكده خد آ لىإ ف يد  مد  كبدر  بشدك  تلد تخ صدبح أ الدي  يالت ريب م   اتها في  بالتطور
 التقليددد ي الإطدددار تخطددد  مددد  العدددالم تمكددد  ولقددد  ،الواحددد  ال  يددد   اخددد  والكثدددر  المدتل ددد  ال   يددد  وال ددد و 
 كي يد   هدو للمد ربين الشدام  الشدل  واصبح اللعب  هه  زول لم كاف   الملاهلات تلكتم اف قا  يصن  أن  واستطا 

 ويعد ، متطدور  ت ريبي  مناه  وف  عالي  وبك ا   ،المنافس  في  لل خو   تلاهل   مواص ات  ذي  لاع   ع ا إ
 الدي  كداتالح أ ا  في الخماسد  القد   كد    لاعد  لهدا يحتدا  الدي المهمد  العناصد   أحد   ك الح    التوف   عنص 
 وال ق  اللحظ  في العصبي  الايعازات إيصا  عل  العصي الجهاز عم  بين ما تا   وانسجا    يستن  تتطل 
 الجهدازي  بين كاملاا   تنامماا  العملي  هه  وتتطل ، الايعازات لهه  المن ه العضل   الجهاز  عم   وبين  المناسب 
 يمكدد  لا الددي الأساسدديات أحدد  يعدد  العضددل  العصددي الجهددازي  عمدد  في هنددا فددالتواف  ؛والعضددل  العصددي
 بشدك  المهار  الأ ا  وي تبط، متق  بشك  ال عالي  بهه  الخاص  الح كي  المهارات تن يه  في  عنها  الاستلنا 

 بقد رات ماسد الخ الق   ك    لاع  يتميز نأ لمه ا م  نبأ فق  الارتبا   بهها  ونتج   الب ني   بالق رات  عا 
 اهميد  وتمكد ، المطلوبد  المهدار  أ ا  مد  الهد   لتحقيد  الشد و  تكامد  جد أ مد   المهدار   بندو   خاص   ب ني 

 .الخماس  الق   ك    لاعي ل   ساسي الأ والمهارات الح ك  التواف  بين العلاق   راس  في البح 
 

 :البحث مشكلة
 الدي ال راسدات قلد  وجد  والمي انيد  العلميد  والبحدو  ال راسدات مد  الع يد  عل  الباح   اطلا   بع      
 إجدد ا  واجبدد  مدد  أن الباحدد  وجدد  ذلددك جدد  ولا، الخماسدد  القدد   كدد    في الح كدد  التوافدد  صدد   في ثدد بح

 القدد   بكدد   الأساسددي  المهددارات مدد  ورجدد ( الخدداص)عين التوافدد  بددين مددا العلاقدد  ماهيدد  لمع فدد  ال راسدد  هدده 
 فنيدد  بط يقدد  ال عاليدد  بهدده  والخاصدد  المدتل دد  المهددارات تن يدده في الأهميدد  باللدد  السددم  هدده  تعدد  إذ الخماسدد 

 وق   في الجس  أجزا  م  واح  جز  م  اكث  استد ا  أ ائها في تتطل   والي  منها  المعق    ولاسيما  عالي 
 لاعبين نلاحظ ما اكثرا   إذ، واح  إطار في متع    أنوا  م  ح كات إ ما  إلى تحتا  إنها ع  فضلا واح 

 تتطل  الي الح كات أو المهارات بع   تأ ي   يستطيعون  لا  ولكنه   جي    وجسمي   ب ني   بإمكاني   يتميزون
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 والمهارات  العضل  العصي التواف  بين  العلاق   مع ف   في  البح   مشكل   هنا  م   تبرزو   التواف   م   معيناا  ق راا 
 معوقات م  والمي اني  العلمي  ال راس  هه  يوج  ما عل  لوقو ا ج  لا الخماس   الق    ك    في  الأساسي 
 اللعبد  هده  وخ مد  لتطدوي  منهدا الاست ا   م  واللاعبون الم ربون  ليتمك   معالجتها  ومحاول   سلبي   ونواح 

 .علم  بأسلو  ال ياض  الت ري  أه ا  تحقي  م  ينسج  وبما
 

  :البحث هدف
 .الخماس  الق   ك    للاعي الأساسي  المهارات وبع  الح ك  التواف  بين العلاق  -

 

 :البحث ضفر 
 .الخماس  الق   لك   الأساسي  المهارات وبع  الح ك  التواف  بين ارتبا  علاق  توج  -

 

 البحث: مجالات
 .الحباني  نا ي لاعي م  عين  :البشري المجال
  .الحباني  نا ي ملع  :المكاني المجال
 .(10/8/2022) الم   للاي  (5/6/2022) م  الم   :الزماني المجال

 

  الميدانية: جراءاتهوإ البحث منهجية
 البحث: منهج
 .ه اف أ وتحقي  البح  مشكل  لح  الملائ  المنه  كون   الوص   المنه  الباح  اعتم     

 وعينته: البحث مجتمع
 اذ البح  تم لمج حقيقياا تمثيلاا  تمث  الي العين  اختبار هو البح   مجا   في  م اعاتها  الواج   الأمور  م     
 تح يد  وتم. (1)عليد  عملد  ومحدور ممد  الباحد  يجد ي الدهي النمدوذ  أو،  الأص   مجتم   يمث   الهي  الجز   أنها

 (14) عددد  ه  والبدددال  الخماسددد  القددد   بكددد   الحبانيددد  نا ي لاعدددي وهددد  العم يددد  لط يقددد با البحددد  مجتمددد 
 (4) استبعا  وتم %(71 .42) نسب  ويشكلون لاعبين (10) ع  ه  بل   فق   البح   عين   أما،  لاع 
 .الاستطلاعي  التج ب  لأج ا  لاعبين
 المستخدمة: والأدوات والأجهزة المعلومات جمع مصادر
  :المعلومات جمع مصادر

  والأجنبي (. )الع بي  العلمي  المصا ر  -
  الملاحظ .  -

 

   .42ص،  (1980،  الموص   مطبع ،  )الموص   العلمي  البحث  في  الأصول  :خ ونآو   السماك  ه از   محم   (1)
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 والاختبار. القياس  -
  الإنترني . شبك   -

 :المستخدمة والأدوات الأجهزة
 .ملع   -
 .(2ع  ) الكتروني  توقي  ساع   -
 .(1) ع   ي وي  الكتروني  حاسب   -
 (.10) ع   ک ات   -
 . (30) قياس ش يط  -
 المعلومات. تسجي  استمارات  -

 البحث. في المستخدمة الاختبارات
 :(1)الحركي التوافق اختبار

 .الم قم  ال وائ  :الاختبار اسم  -
 .الح ك  التواف  قياس :الاختبار من الهدف  -
 كد   قطد  م قمد   وائد  (8) عليهدا ي سد  مسدطح   ر أ،  الكترونيد   توقي   ساع   :المستخدمة  الأدوات  -

 .(8 الى 1 )م  ال وائ  ت ق  س  (60) منهما
 بالوثدددد  يقددددو  لبدددد  با شدددار لإا سمددددا  وعندددد  (1) الدددد ائ    اخددد  بالوقددددو  المدتددددبر يقددددو  :الأداء طريقةةةة -

 .س ع  بأقص  ذلك ويت  (8) ال ائ   حى وهكها (3) ال ائ   لىإ ثم وم  (2) ال ائ   لىإ معاا  بالق مين
 .الثماني  ال وائ  عبر الانتقا  في يستل ق  الهي الزم  للمدتبر يسج  :التسجيل -

 .(2)بالكرة السيطرة اختبار
 .الك   عل  السيط   :الاختبار اسم  -
 .الهوا  في بالك   التحك  عل  اللاع  ق ر  قياس :الاختبار من الغرض  -
 .ق   ك ات  – توقي  ساع  – قياس ش يط :دواتالأ  -
 والدتحك  الكد   علد  بالسديط   يبد أ ثم بيد   الكد   ب مد  المدتدبر يقو   الوقو   وض   م   :داءالأ  وصف  -
 .فضلهاأ وتسج  محاولتين مختبر لك  تعط و  ثاني  (30) لم   الهراعين ع ا الجس  جزا أ بكاف  بها
 .المهكور  الزمني  الم   خلا  التك ارات ع   تحتس  :التسجيل -

 

 .150-149ص،  (2004،  بل ا ،  الطي  مطبع  ،  1) ،  الرياضي المجال  في  والاحصاء  والقياس  الاختبارات  :جوا   سلو   عل  (1)
  جامعدد ،  ال ياضددي   التربيدد   كليدد ،  ماجسددتر   )رسددال   القةةد   بكةةرة  الاساسةةية  المهارات  لبعض  مستويات  تحديد   :العزاوي  جلي   قحطان (2)

 .65ص  (1991،  بل ا 
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 :(1)الاخماد اختبار
 .الك   ح ك  ايقا  :الاختبار اسم  -
  .الك   ايقا  في ال ق  م   قياس :الاختبار من الغرض  -
  .مح    منطق  – قياس ش يط – (5ع  ) ق   ك ات  الأدوات:  -
 ويقدد  للاختبددار المحدد    المنطقدد  في المدتددبر يقدد  (2x2) الاختبددار منطقدد  تح يدد  :داءالأ مواصةةفات  -

 منطقددد  في الواقددد  اللاعددد  لىإ كددد    وي مددد   (6) بعددد  علددد  المحددد    المنطقددد  خلددد  الكددد   ومعددد  ال امددد 
 .الي ي  ع ا الجس  جزا أ م  جز  بأي الك   ايقا  يحاو  والهي الاختبار

  :التسجيل -
 .متتالي  محاولات خمس للاع  يعط   -
 .ال اشل  للمحاول  )ص  ( تمنح  -
 .صحيح  محاول  لك  ) رجتان( تمنح  -
 .الخمس  المحاولات لمجمو   رجات (10) تحتس   -

 :(2)بالكرة الدحرجة اختبار
 .واياباا  ذهاباا  شواخ  (5) بين ال ح ج  :الاختبار اسم  -
 .بالك   ال ح ج  س ع  عل  الق ر  قياس :الاختبار من الغرض  -
 المساف  متتالي  ربع الأ والشواخ  شاخ  و أ م   (2) بع  عل  خط تح ي  :المستخدمة  الأدوات  -

 .توقي  ساع ، صاف  ، ق   ك ات،   (1.5) شاخ  ك   بين
 بسدد ع  الخمسدد  الشددواخ  بددين الكدد   ب ح جدد  اللاعدد  يقددو  شددار الإ سمددا  عندد  :الاختبةةار جةةراءاتإ  -

 .وق  س  بأ والنهاي  الب اي  خط لىإ والوصو  والعو   )الزكزاك( بط يق 
 .ال قيق  في ثاني  لأق   الزم  يحتس  :التسجيل  -

 :الاستطلاعية التجربة
 عند  الباحد  تصا   نأ الممك  م  الي المعوقات عل   للتع    ستطلاعي ا  تج ب   بأج ا   الباح    قا    
 البحدد  عيندد  خددار  مدد  عيندد  علدد  (14/7/2022) بتدداري  الخمدديس يددو  وذلددك  ال ئيسدد التج بدد  تن يدده
 :منها الأه ا  م  مجموع  لتح ي  وذلك لاعبين (4) وبع  

 

 .77ص  (1991،  الموص   جامع   مطبع ،  الموص )  القد   بكرة  والتحليل  الاختبار  .)واخ ون(  محس   ثام   (1)
 .209ص  (1999،  الموص   جامع   مطبع ،  الموص ،  2)   القد   كرة  .)واخ ون(  الخشا  قاس   زهر   (2)
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 .البح  لعين  الاختبارات ملائم  م   مع ف   -1
 .الاختبارات تن يه عن  تح   نأ الممك  م  الي خطا الأ تجاوز  -2
 .المساع  العم  ف ي  ك ا    م  التأك   -3
 .المستعمل   واتالأ وصلاحي  ملائم  م  التأك   -4

 :ةالرئيس التجربة
 ع  ه  والبال  البح  عين  عل  (16/7/2022) المواف  السب  يو   ال ئيس التج ب   الباح   ج  أ    
 .البح  متلرات في العين  مستويات عل  للتع   لاع  (10)

 الإحصائية الوسائل
 .الحسابي الوسط  -
 .المعياري الانح ا   -
 .)برسون( البسيط الارتبا  معام   -

 ومناقشتها. وتحليلها النتائج عرض
 (. 1النتائج كما في الجدول ) يمكن عرض 

 بالبحث المستخدمة لاختبارات المعياري والانحراف الحسابي الوسط (1) جدول
 المعياري  الانحراف الحسابي  الوسط البحث  متغيرات
 1.12 6,82 الحركي التوافق

 1.3 5.5 الاخماد 
 2.22 8.23 بالكرة السيطرة

 1,28 15,40 الدحرجة 
 

 بين والدحرجة والاخماد الحركي التوافق لاختبارات الجدولية )ر( وقيمة المحسوبة )ر( قيمة عرض (2) رقم جدول
 وتحليلها الهواء في الكرة وتنطيط الشواخص

 الدلالة  الجدولية  راء قيمة المحسوبة  راء قيمة البحث  متغيرات

 الحركي التوافق
 معنوي  0.60 0.86 الاخماد 

 معنوي  0.60 0.71 بالكرة السيطرة
 معنوي  0.60 0.82 الدحرجة 

 .(0.60) الجدولية )ر( وقيمة (9) حرية ودرجة (0.05) دلالة مستوى عند معنوي
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 والسدديط   الاخمددا  ومهددار  الح كدد  التوافدد  بددين مددا معنددوي ارتبددا  علاقدد  وجددو  (2) الجدد و  مدد  يتبددين     
 بالك    السيط   مهار  وفي (0.86) الاخما  مهار  في المحسوب  )ر( قيم   بلل   ذإ  ،ال ح ج   ومهار   بالك  

 (0.60) والباللد  الج وليد  )ر( قيمد  مد  كدبرأ وهما (0.82) بلل  فق  ال ح ج   مهار   في  اما  (0.71)
  .(0.05)  لال  ومستو  (1-10) ح ي   رج  عن 
 المهددارات وبعدد  الح كدد  التوافدد  بددين مددا معنويدد  ارتبددا  علاقدد  وجددو  (2) الجدد و  خددلا  مدد  يتضددح     

 اختبددداري بددين معنويددد  ارتبددا  علاقدد  وجدددو  لىإ (2) الجدد و  يشدددر حيدد  الخماسدد  القددد   بكدد   الاساسددي 
 لىإ تحتا  الإخما  مهار  نلأ العلمي  الناحي  م  منطقي  نتيج   نهابأ  الباح   وي  ،  والإخما   الح ك   التواف 
 هدها ويسدتم  العاملد  العضدلي  المجموعد  أو العضدل  فتتقل  العضلات في  والانبسا   التقل   بين  تا   تنام 

 في المشدارك  العضدلي  المجموعد  نفد  الكد   اسدتقبا  يدت  وحدين ،اللاعد  لىإ الكد   وصدو  قبد  لحدين الدتقل 
 العمليد  وهه  استقبالها أثنا  الك   وقو  س ع  زخ  لامتصاص وذلك ج اا   قصر   ل تر   ت خ   سو   العم 
 وبدددين اللاعددد  باتجدددا  الكددد   لتقددد   الم اقبددد  النظددد  حاسددد  بدددين والددد قي  ،العددداي التدددوافق  العمددد  علددد  تعتمددد 

 عم  في العضل  العصي التواف  تواف  بمعنى وال جلين بالص ر وخاص  الجس  أجزا   م   جز   يبأ  استقبالها
 بأن والصددمي ع ( )قطدد  يلاكدد  الصدد   وبهددا الجسدد  أجددزا  مختلدد  في عضددل  وانبسددا  انقبددا  مدد  أكثدد 

  اخد  الإحد اثيات رسد  في الحاسد  هده  لأهميد  النظد  بحاسد  وثيقداا  ارتباطداا   يد تبط  العضدل   العصي  "التواف 
 وارتباطهددا نظدد   بحاسدد  عاليدد  توقدد  قدد ر  يمتلددك الددهي اللاعدد  نأ أي ."(1)فيهددا الح كددات ووصدد  السدداح 
 ق رت   خلا  م  يأتي مميز   فني   بط يق   الإخما  مهار   أ ا  عل   وإمكانيت   الجس   أجزا   وباق   ال جلين  بعم 

 .والعضل  العصي بالجهازي  التوافقي 
 الكد   علد  والسيط   الح ك  التواف  بين ما معنوي ارتبا  علاق  وجو  لىإ  (2)  الج و   يشر  وكهلك     

 وخاصد  العضدل  العصدي التوافد  مد  وافد  كد   لىإ تحتدا  التنطيط مهار   أن  لىإ  النتيج   هه   الباح   ويعزو
 في ضد بها أثندا  بعينيد  الكد   وم اقبد  انتباه  ت كيز اللاع  م  تتطل  المهار  هه  نلأ، وال ج   العين  تواف 
 القدد ر  مدد  نابدد  أ ائدد  في وسدد ع   قدد  يتطلدد  ذلددك وكدد  ب جلدد  الكدد   لضدد   ملامسددت  فددتر  وتقدد ي  الهددوا 

 ال ياضددد  أندددوا  كددد   في موجدددو   التوافقيددد  القددد ر  نلأ، والعضدددل  العصدددي الجهدددازي  بعمددد  الخاصددد  التوافقيددد 
 .(2) الق   ك    في الأساسي  المهارات تأ ي  في بالل  أهمي  ذات وه  مختل   وبمقا ي 

 

  (1985،  الموصدد   جامعدد ،  العاي  التعلي   مطاب ،  1) ،  والتطبيق  النظرية  بين  الطائرة  الكرة  .مانم  للاي،  ع والصمي   محم   سع  1))
   .127ص

 .137ص،  1985  نفسه  السابق  لمصدرا  :مانم  للاي،  والصمي ي  محم   سع   )2)
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 اللاعددد  أن إلى النتيجددد  هددده  الباحددد  يعدددزو وال ح جددد  الح كددد  التوافددد  بدددين مدددا العلاقددد  بخصدددوص مددداأ    
 للتوافددد  اللاعدد  هدددها امددتلاك علدد  يددد   مناسددب  ح كيددد  قابليدد  مدد  عددداي بتكنيددك ال ح جددد  لمهددار  المددلا ي
 وبخاصدد  الجسد  أعضدا  عمد  بدين التدا  التوافد  علدد  تعتمد  القد   كد    في المهدار  هده  لأن العضدل  العصدي
 الأ ا  مدد  يتناسدد  ح كدد  وبددوزن الكدد    ح جدد  في الأ ا  وسدد ع  قددو  تقدد ي  في العينددين مدد  الدد جلين عمدد 
 قابليد  يتطلد  الجيد  التوافد  لىإ "الوصدو  بأن علد ( ومحمد  )التكد يي يشدر  الصد    وبهدها،  للاعد   الح ك 
  ".(1)اجي ا  اح كيا  ووزناا  وانسيابي  عالي  لياق  عناص  لىإ مستن   جي   ح كي 

 

 والتوصيات. الاستنتاجات
 الاستنتاجات:

  البح . متلرات في البح  عين  بين ف  ي  ف و  هناك  -
 القدد   بكدد   الأساسددي  المهددارات وبعدد  الح كدد  التوافدد  بددين احصددائيا إ  الدد  معنويدد  ارتبددا  علاقدد  وجددو   -

 الخماس .
 التوصيات:

 .الح ك  التواف  لتطوي  الت ريبي  الوح ات في كافي  وق  تخصي   -
 العضدل  العصدي التوافد  قابلي  م  تحس  نهالأ الخماس  الق    ك    لمهارات  الجي   الت ري   عل   التأكي   -

 .الق   ك    للاعي
 القددد   بكددد   ساسدددي الأ المهدددارات مسدددتو  لتقددد م مسدددتم   بصدددور   وريددد  اختبدددارات جددد ا إ علددد  العمددد   -

 البح . عين  ل   الخماس 
 .بينه  فيما الوثي  للارتبا  ذلكو  والمهارات الب ني  بالجوان  الاهتما  ض ور   -

 :المصادر
  .1980، الموص  مطبع ، الموص  .العلمي البحث في الأصول .خ ونآو  السماك ازه  محم 
، بلدد ا  :الطيدد  مطبعدد ، 1  .الرياضةةي المجةةال في والاحصةةاء والقيةةاس الاختبةةارات :جددوا  سددلو  علدد 

2004). 
 كليدد ،  ماجسةةتير رسةةالة .القدد   بكدد   ساسددي الأ المهددارات لددبع  مسددتويات تح يدد  .العددزاوي جليدد  قحطددان

 .1991، بل ا  جامع ، ال ياضي  التربي 
  .1991، الموص  جامع  مطبع ، الموص  .القد  بكرة والتحليل الاختبار .خ ون()وآ محس  ثام 

 

 .126ص  ،(1986،  الموص   جامع ،  والنش   للطباع   الكت    ار)  للنساء  البدني الإعداد  :ط   ياسين  عل   ومحم ،  سينيا  و ي   (1)
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 .1999، الموص  جامع  مطبع ، الموص ، 2  .القد  كرة .خ ون()وآ الخشا  قاس  زهر
، العدداي التعلددي  مطدداب ، 1  .والتطبيةةق النظريةةة بةةين الطةةائرة الكةةرة .مددانم لددلاي، والصددمي ع  محمدد  سددع 

  .1985، الموص  جامع 
 جامعددد  :والنشددد  للطباعددد  الكتددد   ار .للنسةةةاء البةةةدني الإعةةةداد .طددد  ياسدددين علددد  ومحمددد ، ياسدددين و يددد 

  .1986، الموص 


