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 الدوجماتية وعلاقتها بالضغوط النفسية 

بية الخاصة  لدى  عينة من معلمي التر
 

ي /د  نوف بنت رشدان المطتر

بية الخاصة  أستاذ مشارك بية   بقسم التر  كلية التر

 المملكة العربية السعودية  -  المجمعةجامعة 
 

 الملخص 

هدفت هذه الدراسةةةةةةةك ف  المسةةةةةةةم  ا دوةةةةةةةالض وط دا الدة لدىك ةاليةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةىك لدض د     ال  ىك   
ةطبى ك ال لاقك  ين الما يريا  ةال رةق في دوةةةالض وط د بحل  وةةةا دا يرا، اع د  ة دت سةةة لا، الخ    الخلصةةةك 

ةدملنت  ى ك     ةاسةةةةةةةةاخددت البلج ك الم بح  اللصةةةةةةةة   لملاا ا  ل بى ك الدراسةةةةةةةةك  ةالاخصةةةةةةةة  الدقى الادريوةةةةةةةةىك   
( د  ً ل ةد   ك دا د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةةةةك ال لد ين المداري ةدراوا الر ليك ال بحلريك   لف ك  84الدراسةةةةةةةةةةةةةةك دا  

(  ةداىةلي اليةةةةةةةةةةةةةة ل   2019المج  ةك  ث  ةت وتةا، الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك في داىةلي الةدة ةلدىةك ف ةدات الروىبةل، ةاع ةلفر   
ةوشةةةةلر، نالا  الدراسةةةةك ف  ةىلت دوةةةةالض دالسةةةةم دا الدة لدىك ةدوةةةةالض     (2015ال  وةةةةىك  ف دات و ل      

و ل وسةةة ت ال الا   ا ةىلت  لاقك اردبلطىك دلىبك  ين     درد ع دا اليةةة لطل، ال  وةةةىك لدض وفرات  ى ك الدراسةةةك
و ل دبين ةىلت فرةق في دوةةةالض الدة لدىك  وةةةا اع د لصةةةل  الذولر      وط دا الدة لدىك ةاليةةة ل  ال  وةةةىك

و ل     ة وةا سة لا، الخ   لصةل  سد سة لا، ةوقط  ة وةا الاخصة  لصةل  د     اية رات طىم الالجد
 ى ت ال الا   دم ةىلت فرةق دوةةةالض اليةةة ل  ال  وةةةىك د اض لما ير اع د ةالاخصةةة   ةىلت فرةق د اض لما ير  

ةخ صةةةةةت الدراسةةةةةك ل دت دا الالصةةةةةىل، ةالما جل، في يةةةةةل  دل وسةةةةة ر،         الخ   لصةةةةةل  سد سةةةةة لا، ةوقط
 نالاجبحل.

 : الدة لدىك  الي ل  ال  وىك  د     ال  ىك الخلصكالكلمات المفتاحية 
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Abstract 

The purpose of this study was to explore the level of dogmatism and 

psychological stresses among special education teachers, as well as identify 

the relationship between the two variables. It also aimed to examine the 

possible impact of some variables on dogmatism and psychological stress. To 

achieve the goals of the current study, a quantitative research method was 

utilized. The study sample consisted of (84) special education teachers. The 

results showed that there were average level of dogmatism and high level of 

psychological stress among special education teachers. Moreover, there was 

appositive relationship between dogmatism and psychological stresses. The 

results also revealed that there were significant differences in the level of 

dogmatism based on gender in favor of male, years of experiences in favor of 

five years or less, and in specialty in favor of autism spectrum disorders. The 

results also showed that there were no differences in psychological stress 

based on gender and specialty. However, there was differences based on years 

of experiences in favor of five years and less. Some recommendations 

suggestions were proposed based on the results of the study.  

Keywords: Dogmatism, psychological stresses, special education teachers. 
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  :الدراسة مقدمة
اها ت الم  مك ال ر ىك الوةةةةة لتيك  ا لير د  ىل ال  بك لإةا ا، لقك  ةالذا ييةةةةة ا ف دات وىىلقً ةا دً  قلترً   

   ((2030ةىل  لإلك اقها لم ةايً ل ى ىًل في رؤيابحل ال  لجك     ى دلاوبك الا يرا، الماولر ك في ولفك المجلق،
الا ىا في د لير ال   ىك الا  ى ىك لملفك فئل، ال  ىك الخلصةةةةةةك  ة    جىث نهجت د بحجًل يؤود   ى جرصةةةةةةبحل   ى 

(  دا د      2030وةللياتهل  رؤيك الم  مك   ال  ليك   اد  ف دات د     ال  ىك الخلصةةةةةك ةد ليرهل دبح ىًل وهجد وهل 
يملن بأن ال جلجل، ةدوةةةالض الا ىا الم سةةةلت في للم د  ىل ال  بك لإةا ا، لقك ق يمما داىا  تةن ال  ط   ى  ا،

   2030ف دات ولاتر د  ى ىك قلتر    ى دلاوبك ال   ىك الا ليريك التي ىل ، ولسةةةةةةةةةةةةةةاجل ك لمل ةرت في رؤيك الم  مك  
فللم  ل هل قلاد ال   ىك الا  ى ىك ةدلىبحبحل  و ل ون  ي ك وثراً وبيراً   ى شةةةةةةةخصةةةةةةةىك طلا   ىرا  الا ل لا، الما دت   

 التي ددث في البىئل، الا  ى ىك المخا  ك.  
  يؤتا د     ال  ىك الخلصةةك تةراً رلريًا في دسةةمىط  الم لقك ا،ف   المىدان الدي لدىم  لا  ىل ال  بك لإةا   

و ل ون  ثير وسةةةةللىا د ميرهل ةدلاق بحل ةطرااابحل الا  ى ىك يماد ف  دل هل و  د دا جدةت ججر     ىىط الموةةةةاابط
ف  م الا مير الذا    المخا  ك  قل،ا، لالصم الدراس   ممل يؤثر   ى الا لر ال مرا ةال لط   ل لابهل دا لإةا 
طلا   الذيا يا ل ط د بحل في الوةةةةةةةةىلقل،  ي بحج  الم  ل يؤتا تةراً هلدًل في دسةةةةةةةةمىط شةةةةةةةةخصةةةةةةةةىا  ممل ي  مد   ى  

فةلففرات الم   الن فمريًا   ى سةةةةةةةةةةةةةةبىةط الم ةلم داالق لن جلم دةل يؤد لن  ة  دا  را  ةةىبحةل،     اقىا ةل ىةك المخا  ةك
ف جلم     (2022الرشةىدا  ةالمبحدا  ةاالرث   ة لدر   ؛ ة 2019 البلام   ن ر دالةدلن لمط دل يا لرض د بحل

 د  ىل ال  بك لإةا ا، لقك د    و  ط وا دبح ك وخرض  لىد رصةةةةً ل يةةةةد اناسةةةةلر ال مر الدة ل ؛ ةهل  م فمرا 
فللدة لدىك  التي دا ىا اقلااام ال ل ت   اادا، وة وفملر د ى ك لديبحل الادر   لإة وثر سةةةةةة ا   ى البىئل، الا   ىك؛

اةدا ةا، ةدا   الةذا ي اب دبةلتم ةىبحةل،    ى الاةهثير في الم ةلرسةةةةةةةةةةةةةةةل، الا  ى ىةك   رق قةد د ى  د  ىةك الا مير ال 
 (.(Kalman & Bozbayindir, 2017  ال  ر الما ل ك لدض ال  بك

و ل ون ال  ىك الخلصةةةةةةةةك ث ط للم اسةةةةةةةةا  لا  في دىدان الا  ىل جىث يا لدط د   ىبحل دع الم ير دا الا ديا، 
ل  بابحل لإةا ا، ةلقةك  ةي ا  د     ال  ىةك الخةلصةةةةةةةةةةةةةةك ا لر  ال رتيةك التي دا     ا بىةك اقجاىةلىةل، الا  ى ىةك الما ل ةك  

لذا داايد اقها لم  ا اى  الا ل ط ا،يجلبي     افسةةةةةةةلسةةةةةةة  ليةةةةةةة لن دلفير للرت د  ى ىك فريد  ل  بابحل لإةا ا، لقك
ةالاادم ال  لم في ت ل ال  بك لإةا ا، لقك دا خلام اقها لم اعلانا الم رفىك  ةال  وىك  ةال الفىك لم   ىبحل ةالتي  
   قد دؤثر سةةةة بًل في جلم ا للل   ى وسةةةةللىا ددريوةةةةبحل ةد ل  بحل دع الا ديا، التي د ب في فصةةةةلم ال  ىك الخلصةةةةك

فا ك الا ديا، التي يلاىبحل د     ال  ىك الخلصةةك في فصةةلم ال  ىك الخلصةةك دا  ا ة ىًل شةةديدًا  مى ىك دلاىبحابحل  
   اسة ادىجىل، الادريد  ةتي لدىمىل، ال صةلم الدراسةىك  ةنالا  ال  بك  يرهل   ىفسةللىا د م ةالاهثيرا، ا ا  ك

  ( IEPs)ف بى ك د مير د     ال  ىك الخلصةةك دؤثر   ى ودل سةة بًل وة فيجلاً   ى د لير ةد  ىذ  راد  الا  ىل ال رتا  
 .(Allam& Martin, 2021)  ةد  ىك  ىئل، الا  ل الدالك ل  لات لإةا ا، لقك

ةدع ون افتةار التي يالم بهةل د     ال  ىةك الخةلصةةةةةةةةةةةةةةةك في د  ىل ال  بةك لإةا ا، ةلقةك لةل دمةلنةك وبير  في خةددةك 
ةالتي     المجا ع ةثمين هؤق  ال  بك  فق ونهل د رض   ىبحل الم ير دا الا ديا، ةالي لطل، ال  وىك ة سمط يلد 
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 لت  دل د بحر ناىجك ل د  وسةةةةبلت د بحل   ى سةةةةبىط الم لم ق ااصةةةةر الا لة، المبير في قدرا، ةاجاىلىل، ال  بك  
لإةا ا، لقك  ةارد لع سةةام دلق ل، وسةةر ال  بك لإةا ا، لقك الذا ق يا لسةةا دع قدرا، وط للل  ةو ر  اف بل   

ةوحملت    ؛ ةحمىداني    2021  ين ةد دتهل   لشةةةةلر ةسةةةةل    ا،تاريك ةالادريوةةةةىك  ةصةةةةراع افتةار التي يالم بهل الم 
اعديد   لذا يجا ون يما ك د     ال  ىك الخلصك المرةنك ال مريك التي دول دهل   ى الامىم دع الملاقم   (2022

ةهذا     ل   ط   ى دلاىبحك ةفتار  اليةة ل  ال  وةةىك    للىك ةولىل،ةالاىلم اقسةةاجلا، الالافاىك الم لسةةبك ل ا لدط د بحل 
 دل ى ط البلج ك تهال الا رف   ى دوالض وط دا الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك.

 

 مشكلة الدراسة:
الا لرا، ةالا يرا، الماوةةةةلر ك في  ىع المجلق، ة  ى روسةةةةبحل للم الا  ىل  دا  ا دا د     ال  ىك الخلصةةةةك   

فللدة لدىك؛ وهجد    ةاقن لاق الم رفيالا اع  وةةةةةةةةةةة ل، شةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةىك د ا د   ى ال مر الم  ا   الب ىد  ا اع لت 
فرات الا وةةةةةةةةةةةك بأفملرهل ةا ال هل   ى ةيةةةةةةةةةةة بحل الوةةةةةةةةةةةل   ة دم الب ث  ا  الما يرا، الم رفىك دسةةةةةةةةةةةير ف  دىط اف

الاجديد  ا االتًا بأن الاى ك الاصةةةةلض دم ا  ا ك اففملر تةن سةةةةلاهل  ممل يدف بحل ل دم الب ث  ا ورا  ةوفملر  
ف بح ك الا  ىل دا اهل المبحا التي دال   ى الم   ين ون يا ا لا  وةةةةةالض ىىد دا اقن الك ال مرا ةاقردىلك     مخا  ك

ال  وة  اللابدين لموةل دتهل   ى وتا  وتةارهل  سةمط صة ى  خلصةك في تط الا لرا، الماوةلر ك في المجلق، لإا،  
ةولن ولاام     (Rokeach,2015 و 2022سةل ةهلشةل   ال لاقك  ا  ىل ال  بك ةاقسةاجل ك قجاىلىلتهل ال رتيك  قل

  ى د     ال  ىك الخلصةك الا لدط دع دا  بل، ال صةر ااديث في تط ال لر  الم  لدلدىك ةالا لر الوةريع  فللصة ل ك  
  د د في ااصلم   ى الم  لدل،   ط في الادر    ى دابط دل يواجد دا د  لدل، ةدابط الا ىير ةاخاىلر الم لسا  

   (.Hunt and Miller, 2015)د بحل لالتى    سمط فل ط  
ن   فجىث ون لإلك ال  م الم     دا الا مير  يج ط ال رت  رية  لزبدل، ةالية لطل، ال  وةىك التي دؤثر   ى  

  يابحىةه ل الاف  دع الملاقم اعةديةد   ةالاىةلم الوةةةةةةةةةةةةةة لوىةل، الم ةلسةةةةةةةةةةةةةةبةك لملاىبحابحةل  ةفيجةلت وفمةلر د ةلسةةةةةةةةةةةةةةبةك لمخا م  
المسةةةةملا،  فبحل ي ااد ل  رةنك في اقسةةةةاجلا، الالافاىك ةال ا ىك ةيمىط لملاىبحك الملاقم بأسةةةةللىا د رفىك ةسةةةة لوىك  

   Kalman&Bozbayindir,2017).)ردت  
و ل ي ا  دىدان ال  ىك الخلصةةةةةك دا وهل المىلتيا التي ج ىت اها لم دا قبط الىئل، ةالمخاصةةةةةين ال لد ين في  

و ل ون  شةةةبحد د لرا، سةةةري ك ةدااللىك ناىجك ل د  ا ابلرا، د بحل ا،نوةةةلنىك  ةاقىا ل ىك      مخا م المجلق، المبح ىك
ةان موةةةت    ىك الا لير الذا طرو   ى دىدان ال  ىك  ا، لقك   ةافخلاقىك التي نات، اقها لم افشةةةخلو لإةا 

ولن ال   ىك الا  ى ىك الماددك ل   بك  ور الخلصةةةةةةك    ى داايد اقها لم م دات د     ال  ىك الخلصةةةةةةك لملنهل وجد وهل  
لإةا ا، ةلقةك؛ ةلإلةك لملنة  يا ةلدةط دع فئةك فريةد  دا ال  بةك لةديبحل الم ير دا اقجاىةلىةل، ال  ليةك  ةال  وةةةةةةةةةةةةةةىةك   
ةالوةةةةةةةةةةةة لوىك المابلي ك ةلمل ل  دا تةر فل ط في فالك ال   ىك الا  ى ىك الماددك لؤق  ال بك ةدوةةةةةةةةةةةةل دتهل   ى الا  ا  

 ,.Cancio et alسةةةةةةةةة بىك   ى اعلانا الدراسةةةةةةةةةىك  ةاقىا ل ىك  ةال  وةةةةةةةةةىك    وثار  ا  ا، لقك دا   ى دل خ
 .(2023ةالم  ا    ؛2022السرقلةا   ؛  2018
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فلل  ط   ى ددريد ال  بك لإةا ا، لقك  لصةةةةةةةةةةةة بحل ل ل ك دا ال ئل،  ير الماجلنوةةةةةةةةةةةةك  يا  ا دا د   ين 
 لقل، التي ي لني  يك؛ الم دلك  وةةةةةةةا اقجاىلىل، ةا،ال  ىك الخلصةةةةةةةك ف دات ال اد  ةالخ م ال  ليك ةالادريبىك ال رت

وط طللا  ممل يج ط دا وط طللا جللك خلصةةةةك دا  ا طرق ددريوةةةةىك ةوسةةةةللىا د لسةةةةبك ل ا لدط د بحل  ال  اا   
 (.  2020ةالسريم     2019

دوةةةةةالض الا صةةةةةىط افولتيم  ةالادرا، و ل ون الخصةةةةةلا   ير الماجلنوةةةةةك لؤق  ال  بك ةالتي دا و بحل ددني 
ال ا ىك دا شةةةةةهنهل ون دللد لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةك السةةةةة لر ا،جبل  ةاقجوةةةةةلي  يةةةةة م دوةةةةةالض افتا  ممل  

(  2022دا السةةةةرقلةا  ةهذا دل اودد  تراسةةةةك وط     يج  بحل ي لنلن دا السةةةة لر الم ير دا اليةةةة لطل، ال  وةةةةىك
؛ ون د     ال  بك لإةا ا، لقك وو ر شةة لر اليةة م ال  وةة  دالرنك الم   ين ال لتيين ةي لت  (2020ةالسةةريم  

 لإلك ل خصلا  ةاقجاىلىل، الخلصك ال  بك الذيا يالدلن  ادريوبحل.  
ون د  ل   (Jeon, Diamond, McCartney, & Kwon   2022ةفي هذا الوةةةةةةةةةةةةةةىةلق يذور  

اليةة لطل، ال  وةةىك التي ي لني د بحل د     ال  ىك الخلصةةك دملن  وةةبا شةة لرهل الموةةا ر ا،جبل  ةالالدر  وةةبا  
 ةلقةك  ممةل  ال   ىبحل  ىا ةل ىةك  ةال  وةةةةةةةةةةةةةةىةك ل   بةك لإةا ا،طبى ةك اقجاىةلىةل، ال  ليةك  ةال  ليةك  ةالوةةةةةةةةةةةةةة لوىةك  ةاق

و ل ون د رض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةك الموةةةةةةةةا ر ل جبلطل،     يةةةةةةةةرةر  د بحل د ك اقجاىلىل، ةال  ط   ى د بىابحل
 وةةةةةبا طبى ك    بحل ةالخصةةةةةلا  المخا  ك ل ئل، ال  بك التي يالدلن  ادريوةةةةةبحل   د دا قىلدبحل الدةر الم  لت  

ل الموةةةةةةالض الم  لت  ة دم الادر    ى الالاف  اللتى    ةيةةةةةة م  د بحل  ةالسةةةةةة لر   دم الادر    ى فالب و  لل
دوالض افتا   ةالس لر ا،نهلك ال  و   ةالا    ةاقوائلت ممل ي ا      ةيع الم  ل دت الم ير دا الي لطل،  

ةلإلك لمل يا  ب  ال  ط دع هذه ال ئك دا ال  بك دا ىبحد     ال  وةةىك التي قد دؤثر سةة بًل   ى صةة ا  ال  وةةىك ةالبدنىك
ل    لم فيةةةلفىك د لق قدراتهوةر ليك اسةةةا  لاىك ةطرق خلصةةةك  دال   ى د     ال  ىك الخلصةةةك دوةةةؤةلىل، ىديد  ة 

 (.  2022ةدؤثر   ى ص ابحل ال  وىك ةاعوديك ةاللهلتهل نحل دبح ابحل  السرقلةا   
ةن راً لالاىد البلج ك ةقربهل دا المؤسةةةةةةةوةةةةةةةل، ال  ليك التي دادم الخددل، ال  ليك ل   بك لإةا ا، لقك  شةةةةةةة ر، 
 لىلت جللك دا الدة لدىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةك  خلصةةةةةةةةةةةك فى ل يا     ا بى  دا ىل، الا  ىل ةافسةةةةةةةةةةةللىا  

الا    ةا،جبل  ةالتي د ا  ججر افسلي الذا يولهل  الادريوىك اادي ك؛ ةالذا قد ي ا    بحل جلل  دا الالدر  ة 
فرات  و ل ون الدة لدىك د د دا وهل الما يرا، الم رفىك التي دد دا دلاوبك اف   في نسةةةةه  الم ير دا اليةةةة ل  ال  وةةةةىك

 ل ا يرا، الوري ك ةالمااللىك في المجلق، المخا  ك.  
ل   ى دل سةةةةةةب    التي  -في جدةت فطلاع البلج ك-دا و ىك المليةةةةةةلع ةق ك الدراسةةةةةةل، ا  ىك   لاقلنةاة سةةةةةةىوةةةةةةً

  ت طبى ك ال لاقك  ين الدة لدىك ةالي لطل، ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك  ه لك يرةر  ،ىرا  د ط هذه  
  ىك دوةةلرهل الصةة ى   الدراسةةك؛ لمل ل   ىك د  ىل افط لم لإةا ا، لقك دا خ لر  وبير  خلصةةك فلإا    خذ د ك ال 

لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةك  ةالتي دا  ا د بحل ادوةةةةةلدبحل  درىك  للىك دا المرةنك ال مريك ةثا بحل الراجك ال  وةةةةةىك  
لةذلةك قةلدةت البةةلج ةةك  ب لر  دسةةةةةةةةةةةةةةم ةةك     اللابدةك فتا  دبحةةلدبحل ةد بىةةك اقجاىةةلىةل، المخا  ةةك ل  بابحل لإةا ا، ةلقةك

 دراسك في افسئ ك الاللىك:ال
 دل دوالض الدة لدىك لدض د     ال  ىك الخلصك؟ -1
 دل دوالض الي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك؟ -2
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 هط ه لك  لاقك لإا، تقل  فجصلاىك  ين دوالض الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك؟ -3
هط يلىد فرةق لإا، تقلك فجصةةةةةةةةةلاىك في دوةةةةةةةةةالض الدة لدىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةك دبً ل لما ير اع د    -4

 ة دت س لا، الخ   الادريوىك  ةالاخص  الدقى ؟
هط يلىد فرةق لإا، تقلك فجصةةةةةةةلاىك في دوةةةةةةةالض اليةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةك دبً ل لما ير   -5

 اع د  ة دت س لا، الخ   الادريوىك  ةالاخص  الدقى ؟
 

 أهداف الدراسة:
 تهدف هذه الدراسك ل مسم  ا:

ةاليةةة ل  ال  وةةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةك لمل ل ل دا  ثير وبير   ى جىل  وط    دوةةةالض وط دا الدة لدىك -1
 دا الم   ين ةال  بك.

 طبى ك ال لاقك  ين دوالض الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك. -2
ال رةق لإا، الدقلك ا،جصةةةلاىك في دوةةةالض وط دا الدة لدىك ةاليةةة ل  ال  وةةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةك   -3

 دبً ل لما ير اع د  ة دت س لا، الخ   الادريوىك  ةالاخص  الدقى .
 

  الدراسة:أهمية 
 قللا ىديد قد يخدم البلج ين   ى  فيدادم هذه الدراسك فطلراً ن ريًا در ليًا لإة ال لاقك  ا يرا، الدراسك  قدم   -1

 الموالض ا    ةال ربي.
د د الدراسةةةةةةك االلىك فيةةةةةةلفك ن ريك لزتت ال  لا لإة ال لاقك       ال  ىك الخلصةةةةةةك دا خلام د لةلل لما يريا   -2

 دبح ين في ااىل  المبح ىك لم     ال  ىك الخلصك؛ الدة لدىك ةالي لطل، ال  وىك.  
فلإ فن د     ال  ىك الخلصةةةك يا لد لن دع فئل، مخا  ك دا   ال ى ك التي د لةلابحل الدراسةةةك االلىك خصةةةلصةةةىك طبى ك   -3

 ةيا ال   ىبحل الا لدط دع د ك اقجاىلىل،    للىك.   ال  بك لإةا ا، لقك  الذيا لديبحل خصلا  ةاجاىلىل، فريد  
قد دولهل نالا  الدراسك االلىك في دول د  المبحا ين ةالالا ين   ى دص ىل  راد  الا لير المبحني لم     ال  ىك   -4

الخلصةةةةةةةك ل لقلف   ى ترىك وط دا الدة لدىك ةاليةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةىك ةدا   دصةةةةةةة ىل  راد  ددريبىك تهدف ف   
 ط بابحل لإةا ا، لقك.  الاا ىط دا جدتهل ة ثيرهل   ى وط دا د     ال  ىك الخلصك ة 

قد دسةةةةةةةمط نالا  الدراسةةةةةةةك االلىك البذر  افة  التي ي     د بحل  دراسةةةةةةةل، دسةةةةةةةلبهك في دىدان ال  ىك الخلصةةةةةةةك   -5
   لااص  افسبلت التي دؤتا ف  الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك.  كالم  مك ال ر ىك الو لتي

 

 مصطلحات الدراسة:
 ةرت في هذه الدراسك  دت دا المص   ل، يمما د ري بحل و ل ي  : 

اق ااةةلتا، ال ةةل اةةك  ةا،يمةةلن الم    اففمةةلر تةن    لبأنهةة ( الةةدة ةةلدىةةك  2012 رف السةةةةةةةةةةةةةة ةةل،    الددجماداةيدة:  -
 ة د ر  ا    ةرفض افخر ة دم دابط ا االتاد  ةةىبحل، ن ر . واقسا لت   ى تلىط د  ا  

نهةل  م د رفي يا ىا وصةةةةةةةةةةةةةة ةل ة  الا مير اعةلدةد ةاقجا ةلق  ير الم ر اففمةلر ةالا ةل ةل، ةا را   ةد رفبحةل البةلج ةك بأ
ف صةةةةةةةةةةة    الدة لدىك في    ة دابط ا را  ةالا ل ل، افخرضوةالا ىا السةةةةةةةةةةةديد لل ة دم الادر    ى الاخ     بحل  
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لدرىك التي  صةةةةةةةةةط   ىبحل د     ال  ىك  نهل  بأةد رف فىرااىًل    هذه الدراسةةةةةةةةةك ي مد ال   ىك ةنا  المرةنك ال مريك
 الخلصك دا خلام اساجل ابحل   ى داىلي الدة لدىك المواخدم في الدراسك.  

"ل ل ك دا المؤثرا، الداخ ىك وة الخلرىىك دلاى  ال رت فاؤثر   ى دلابن  ال  وةةةةةةة  ةهل دل    الضددددددنفس ال ف ددددددية:  -
بلج ك الية ل  ال  وةىك  د رف ال   (459   2021يوةبا ل  صة ل ك في الامىم اللتى   ةال  وة "  الوة ى     

نهل الدرىك التي  صةةةةةةةةةط   ىبحل د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةك ناىجك قسةةةةةةةةةاجل ابحل لماىلي اليةةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةةىك  فىرااىًل بأ
 المواخدم في هذه الدراسك.  

نهل "د   ين ةد   ل، ال  ىك الخلصةةةةةك المؤه ين  االصةةةةة ين   ى ترىك  د رفبحل البلج ك بأمعلمي التربية الخاصددددة:    -
البمةلللريلي فةه  ى  الةذيا ي   لن   ى داةدبر ال اد  الا  ى ىةك ةالاةدريبىةك ل   بةك لإةا ا، ةلقةك  الةذيا ي ةلنلن دا  

ةدراوا الر ليك  ايةة رات طىم الالجد  وة ا، لقك ال ا ىك  وة ا، لقل، ااوةةىك  وة صةة لا، الا  ل  في دداري  
 ال بحلريك في رلف ك المج  ك.  

 

 حدجمد الدراسة:
 الاللىك:اقاصر، هذه الدراسك   ى اادةت  

 : دا يرا الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك.الحد المفضفعي
 .(ه(1445: تم د بى  الدراسك خلام ال صط افةم دا ال لم الدراس  الحد الزماني

ال  ىك الخلصةةةةةةةك ال لد ين في  راد  ال  ىك الخلصةةةةةةةك الم  اك  ؤسةةةةةةةوةةةةةةةل، الا  ىل ال لم ةدراوا    د      :الحد البشددددد  
 الر ليك ال بحلريك.

 : دداري الا  ىل ال لم ةدراوا الر ليك ال بحلريك   لف ك المج  ك.الحد المكاني
 

 الإطار ال ظ   
 الدجمااةية المبحث الأجمل: 

 اع لت ال مرا( ةالتي د ةةةط ن د الم ع دع ةىلت اخالافةةةل،    "دا ةةةدت الم اتفةةةل، جلم د بحلم الةةةدة ةةةلدىةةةك 
ةفرةق  وةةةةةةى ك  جىث دسةةةةةةير و بحل ف  نلع دا ال مر الم     ةال ا ىك الماصةةةةةة بك ةالتي ي بحر فىبحل اففرات ةاع ل ل،  

هل  وا ا،نوةةلنىك دت  ثير  لادط لإادىك ةدليةةل ىك د  ط   ى دسةةمى ك  ةال لدط ال مرا فلإا دصةة ا ةان    ي ا  د
رات ف  اع لت ةاقن لاق ال مرا"  تاؤةت  ة بد  فال  ى ك  ةهذا يؤتا اف  رافل،نحاقال لادط ل لقلع في شةةةرك د ك 

وسةةةةةةةةةةةةة لت د مير ىلدد ةدالةم ل ا ىير  ياوةةةةةةةةةةةةةل اقن لاق ة دم    ةالدة لدىك   (2019  32اللاجد  ة بد ال بلت  
فلل رت صةةةةةةةةةةلجا ال مر الدة ل  ق يادر   ى    الادر    ى دابط اففملر ةالم اادا، التي د لرض د اادا، ال رت

خريا داوةةةةةل فدل الابلم  فلسةةةةةاجل ا  نحل وفملر ةد اادا، ا دابط ةفبحل ةىبحل، ال  ر ةا را  المخلل ك ق االتاد    
وة الرفض الم     فبحل ق يالم  ا  ىةط الم ةلني رةلةقً الوةةةةةةةةةةةةةة ةلك  لاا ةك اففمةلر ةالم ااةدا، اعةديةد  دع د ااةدادة   

 (. Carr, 2014& Lee, 2014)الخلصك  ةوط لإلك يا لقض دع اللاقع ة لم تةن د لر ال رت ةداى  وهداف   
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 خصائص الشخصية الدجمااةية
 الدة لدىك   دت دا الخصلا  د بحل:  داول السخصىك  

 يملن بهل تةن اقسا لت   ى د ر د  ا  وة  ا  .الا وك ا االتا، د ى ك  ةا، -1
 فملر في يل  دل يواجد دا د  لدل، دع قل  افتلك التي دؤيد ص ابحل.  دالةدك د ىير الم اادا، ةاف -2
 ةافا لم الخلافل، دع افشخلو الذيا يخلل لنهل في ا را  ةالم اادا، ة دم دابط ال اد الم  ا  لزفملر.  ال  لر -3
  دا ىك ةالخىلم ةالمرةنك ال مريك.  لديبحل دالةدك شديد  لزفملر ا، -4
 اف ىض(.-در ىدلي   ى وسلي ث لا  الا بىك  افسلتودلةم ال  ر فا  -5
نالشةةل،   فاال لرا   ،نهل ةاخريا بهدف الابين دا ددض صةةلابهل دا خ ههل فرات ا رفض اقسةةا لع  را  اف -6

 فملرهل.  ود لرض  
  ل  س لوبحل   ى  ىع المواليا،؛ افسر   ةال  ط  ةالبىئك ا ى ك.  ورفض الا ىير في  -7
 المىط نحل الس لر الم للىك ةي م اقو اث  سل ر اقخريا.   -8
 Carr, 2014 &Hunt) دم الا  ىل ال  وةةةةةةةةة  ةال مرا ة دم الوةةةةةةةةة لك  ا  ىط الم لني لملاا ك اففملر   -9

and Miller 2015) 
 سبىط الم لم ق ااصر دل ي  : (  دت دا دوببل، اع لت ال مرا د بحل   ى2016ةيذور دبحدا  ة ىدان  

 ن  جصط ال  ل بج ىع دالدلد .  وفي ال  ل  ممل يج ط ال رت ي ااد  يى  افف  في الا مير ةخ ك الملابيا   -1
ق ك الخ   في ةاقع ااىل  ةال  ل الالريخ ةسة ا   في خ اك  فا بحل اللقلاع   ى  ير جاىاابحل ةد وةر ةف  وةهلم   -2

 ةخىلق، ق وسلي لل.  
ال ف ال مرا ةهل  دث   ددل ي جا الما  ل  ا جط المسةةةةةةملا، التي يلاىبحل  ا طري  ال اط  لذلك ي جه  -3

 ل  ف ال مرا الذا  لا الم ير دا اليبل ىك ةالرةت دا اللاقع.  
دةل اعةديةد يا  ةا  ورف جةدةته  فةللاةدبر يوةةةةةةةةةةةةةةاةهند  ة  ال رت ةي    الخلف دا الاجةديةد  ةدةل م  دا د لرا، -4

 طلقل، فمريك ةاىابحلتا، دره  ال اط الذا د لت   ى ال اخ  ةالموط.  
 ةدلقم ال  لك.  اامنهاقافاالت الل   اللابم لم ليسك ااىل  ةدلاوبابحل ةاقجولي   -5

 ال ظ يات المف  ة للدجمااةية:
ىل ، ن ريك الصةةةراع     ال  وةةةىك دادبر د وةةةيرا، دا لةدك ل دة لدىك  للهل،ةاقسةةةل ت ال ديد دا ال  ريا،  

فللخلافل، الما دت   ين اع ل ل،     ين اع ل ل، لاليةةةةةةةةة  نسةةةةةةةةةه  الدة لدىك دا د     الخلافل،  ين اع ل ل،
دا د     ون لمط  ل ك دصةةةةةل        ى المصةةةةةل  المخا  ك دوةةةةةلهل في اسةةةةةا لر  اللهل،  صةةةةةبىك دابلتلك فى ل  ى بحل 

ةي ا   ا د ك الخلافل، الالا ك  ين اع ل ل،    ةدسمط دصدر تهديد للدا لرض دع دصل  اع ل ل، افخرض 
ةهةذيا     المخا  ةك دلق ين؛ افةم: ال ةدا  ل ج ةل ةك الخةلرىىةك ةال ةلني: الا صةةةةةةةةةةةةةةا لم ااةدا، اع ةل ةك التي ي ا   فلىبحةل

دةل ن ريةك الا  ل اقىا ةل    و   (Rokeach,2015)الملق ين ي  لان د ةًل   ى د ايا ال مر الةدة ةل  لةدض اففرات  
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ود،   ى ون د  ل الدة لدىك  صةةةةةةةط دا خلام الاهثر ال  للإا اقىا ل ىك؛ وهجد افشةةةةةةةخلو المبح ين في  وفاد  
نهل يم  لن لل دصةةدراً لا  ل  وول  دل يسةةلهدةن  دا ةالديبحل و ل  فلففرات  للبًل دل يالدلن   ل    جىل  ال رت ولللالديا

ال ةديةد دا اففمةلر ةالوةةةةةةةةةةةةةة لوىةل، التي يؤد لن بهةل وةهسةةةةةةةةةةةةةة لت جىةل  ةيةداف لن   بحةل ةدصةةةةةةةةةةةةةةب  قجاةًل ه  الملىة  
 .(Lohman, 2010)لو لوىلتهل 

وة    ةيرض الوةةةةةةة لوىين ون الوةةةةةةة لك درهلن   الاج ؛ ةون دل  صةةةةةةةط   ى  وصةةةةةةة لت ال مر الدة ل  دا د ايا   
الا  ى   ت لا د بحلم المبت في    للهاقت  دل وصةةةةة لو   ة دلقم لإلك ال  م ال مراو لم هل الملى  قسةةةةةا راريك ف

رلةلك د وةةةةةةةةةةةير اع لت ال مرا لدض اففرات ةوودةا   ى ون الدة لدىلن يملرسةةةةةةةةةةةلن لإلك ال  م الم     دا الا مير  
ولسةةةةةةةةةةةةةةى ةك تفةل ىةك ةو رياةك ل ا بير  ا اجاىةلىةلتهل ةر بةلتهل التي دا ةلرض دع دةل هل دابلم في المجا ع ةالاةللي فبحل  

ة ا، ال  ريك الم رفىك نسؤ الا مير الدة ل      (2000 ىلن    ة الا عوةن   ةةةةةةةةةةةةةى ثلا ت  ير قل  ك ل  ال   يردما 
الملاقم   لدض اففرات ف  فسةةة بحل في دابط الا ىير ةاسةةةاى لت افشةةةىل    د د ير دلاصةةة لتهل ة دم دادرتهل   ى د ط

ة الملاا ك دع  وثلا ت  ير قل  ك ل ا ديث   لصة بحل  فملرهل ةالمىط ل   لم الا  ىك ةالاا ىديك  وةاففملر الما لريةك دع  
   (Rokeach, 2015). دل يواجد

ةيايةةةةةةة  ممل سةةةةةةةب  ون الا مير يم ط وجد وهل ال   ىل، التي دوةةةةةةةل د في الا  ل ةاواوةةةةةةةلت الم ير دا ال لتا،   
فق     الا  ل ا،نوةةلني ةال  لاسةةلسةةىًل في  ون  يم ط روً ل  و لاقك الا سةةئك اقىا ل ىك  و ل ةاقللهل، ةالخ ا، لإا، ال

   فن  لىد رصةةةً ل  ا اقيةةة راا، التي قد دؤثر سةةة بًل في وط دا الا  ل ةالصةةة ك ال  وةةةىك ةالسةةةخصةةةىك لدض اففرات
فةةلففرات الةةدة ةةلدىين ياوةةةةةةةةةةةةةة لن اع لت ال مرا ةالةةذا ي بحر في داةةلةدابحل لزفمةةلر اعةةديةةد  ةالمىةةط ا ةةلف ةةك   ى  

ة  ولفىك ، لت  ال  ر فى ل هل ىديد الليةةةةع الوةةةةل   تةن الب ث   ل هل ىديد  جىث فنهل ق يما ملن المرةنك الم
الر بك في د ىير الليةةةةةةةةةةةةع الوةةةةةةةةةةةةل    ةالتي قد دملن ناد  لا ك الخ ا، ةيةةةةةةةةةةةةى  افف  ةفاد الل   اللابم لم ليسةةةةةةةةةةةةك  

ات ةدصةةةةرفلتهل رملدك  ةيمما الالم بأن وف لم اففر    دوةةةةاجدا، ااىل   ممل  لم تةن د لرهل ال     ةالسةةةةخصةةةة 
ةدلىبحةك  ل ياب لن دا وفمةلر ةا ااةلتا، ةدلق ةل،  لذلك ي ا ةد الجبحل في المجلق، الما ةدت    ى ددض ان اةلجبحل  

 وة  لتهل ال مرا. 
 ال ف ية المبحث الثاني: الضنفس 

ي رفبحل ر د     فوةةةةرتهلد دت، د ري ل، اليةةةة ل  ال  وةةةةىك  وةةةةبا اخالاف طبى ابحل  وسةةةةبلبهل  ةال  ريا، التي  
نهل "جللك دا اقسةةةةةةا ااف اعوةةةةةةدا ةاقن  للي ناىجك ل ا رض الداال ليةةةةةة ل   ( بأ2019 421ةشةةةةةة ا  ةر د  

ال  ةط ةدا  ةط في ل ل ةك دا الم ةلهر الوةةةةةةةةةةةةةة بىةك د بحةل الا ةا ةاقرهةلق ةالسةةةةةةةةةةةةةة لر ال جا الةذا ي ا    ة  دب ةد في  
(  ,Cancio et al) 2018ةي رفبحل    المسل ر ةالو بىك ةنا  في قدر  ال رت   ى ا،الب السخص  لمبحلم     "

نهل رت  ف ط تاخ ىك لدض ال رت نحل الم يرا، الخلرىىك اليةل  ك التي دىم     ةد لق قدرد  ةفدملنىلد   ةدوةبا ل   بأ
ر ؛ الالدر ةالا   ةاليةةةةةى  ةالسةةةةة لر   دم الامىم ة دم الادر    ى الا  ط ة  ى فووةةةةةل   خ   ةىدانىك  ير سةةةةةل

 ةيالقم  ثير د ك ال لادط   ى ال رت يالقم   ى شد  ترىابحل لدي .     دردب ك ااان ةالخلف
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(   ى ون اليةة لطل، ال  وةةىك دملن   ل ك ال لد  فنلاع وخرض دا اليةة لطل،   2021يؤود  لشةةلر ةسةةل   
و ل ونهبحل ال لدط المسةةة ك  ين  ىع ونلاع     اقاصةةةلتيك  ةاىا ل ىك  ةتراسةةةىك  ةالمبح ىك  ةافسةةةريك  التي دؤثر   ى ال رت

 ةيمما داوىل ونلاع الي لطل، ال  وىك و ل ي  :  الي لطل، افخرض
ة  و ك نوةةةبىًل د ط د ريةةة  ل رةف صةةة ىك  ه  اليةةة لطل، التي ي لني د بحل ال رت ل  ا، طلي  الضدددنفس المزم ة: 

ة للبًل دل تخ م اليةةةةةةةة لطل، الماد ك  ثيراً سةةةةةةةة بىًل     فيجل ىكدلتيك سةةةةةةةةىئك وة دلاىده في وىلا  اىا ل ىك وة دبح ىك  ير  
ىط الاصةدا لا ك الية لطل، قد ي ا      دوةالض دا  ودمرار ا لةق، اسةد طلقا  دا      ى ال رت  ةلإلك فن

 اقج اق الذا يوبا الم ير دا افدراض ال  وىك ةال يليك.
ة للبًل دل دملن     ه  الي لطل، التي ي لني د بحل ال رت ل    قصير  نوبىًل   داةم   د لإلك الضدنفس المقتتة: 

   ة الاةاا ااديثول    ةىىا  فام د ط يةةة لطل، اقدا لنا،  ه نال   ا د رض ال رت لملقم د لىئ يوةةةا ر وثر 
ق فلإا ولنت قدر  ال رت   ى الا  ط  فو ل ون الاهثير الوةةةةةةة ا ل يةةةةةةة لطل، المؤقاك يملن ردةت ةسةةةةةةةر لن دل ياةم   

 (.  2022 حمىداني ةوحملت     وي م دا الملقم الذا د رض ل 
الب  لداف ىك ةدوةةةةةةةةةةةل ده   ى ال جلك ةا،ه  د ك الا يرا، ةالا ديا، التي ثد ال رت ا  الضدددددددددنفس الإ ابية: 

 للبًل دل ددث اليةةةةة لطل، ا،يجل ىك لدض ال رت نلً ل دا الا   الصةةةةة   الذا ي  ط   ى دوةةةةةين افتا      ةالا لر
ال  وةةةةةةة   د ط ااصةةةةةةةلم   ى دملفه  ن ير    داانةاق    السةةةةةةة لر الوةةةةةةة لت  ةالريةةةةةةةل    ةبيات  ال اك ال  د  ممل ي ا 
 ال جلك في فالب دبح ك دل.  
اليةةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةةىك  للبًل   ى بيات  الالدر ةالا   لدض ال رت ممل يؤتا ف  هدر  د  ط الضدددددنفس ال دددددلبية:  

طلقلد   ةفادان اقداان ال  وةةةةةةةةةةةةةة   ةااد دا قدرد    ى الامىم دع البىئك  د ط فادان ال رت لم لدى  المروبك ممل نا   
 .(2021  لشلر ةسل          الاهخر  ا دل د دبحل 

 :أع اض الضنفطات ال ف ية
 يبدة   ى اففرات الذيا ي لنلن دا الي لطل، ال  وىك الم ير دا اف راض  دا و ربهل دل ي  :

فرات الذيا يا ريةةةةلن ل يةةةة لطل، ال  وةةةةىك  د بحل   راض ال ا ىك التي ي لني د بحل افدا لع افالأع اض العقلية:   
  ى سةةةبىط الم لم ل  صةةةر ال وةةةىلن  ةصةةة ل ك ال وىا  ةصةةة ل ك الا مير ةدسةةةلوط الذاور   ةصةةة ل ك اتخللإ الارارا،   

 (.2014ةسى ر  اففملر الو بىك  ال لدريك   
 راض اعوةةةةة ىك  ا اليةةةةة لطل، ال  وةةةةةىك الم ير دا اففرات الذيا ي لنلن دي بحر   ى افع اض الج ددددمية:  الأ

الا  د  ةالا رق   د ط الصةةداع المادا  ةارد لع يةة م الدم  ةارد لع الوةةمر  ةالسةةد ال يةة    ة   الصةةدر  ةسةةر ك  
 (.  2013ىبحلت ال لم  ال لايوك   ةبيات  يرا، الا ا  ةالا ا ةا،  ةاي راا، اعبحلب الي   

 راض  ت ةطه  اليةةة لطل، ال  وةةةىك   ض اففرات الذيا ي الن د للبًل دل ي بحر   ى افالأع اض الانفعالية:  
ال يةةا  ةالسةة لر   دم اقردىلك  ةااان  ةاقوائلت  ةالالدر   ال لط ىك د ط فادان الوةةى ر    ى المسةةل ر  ةسةةر ك  

 (.Cancio et al. 2018)  ةا،جبل 
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فرات اليةةةة لطل، ال  وةةةةىك فهنهل  لةللن  للبًل الاخ   د بحل دا خلام    ددل يسةةةة ر اف  الأع اض ال دددلف:ية:
داخذ د ك الوةةةةةةةةةةة لوىل،  د  وشةةةةةةةةةةةملم د ط الا يرا، في  م ال لم ةال  لم  ةسةةةةةةةةةةةر ك     الاىلم  ب ض الوةةةةةةةةةةة لوىل،

اقن  لم  ةال الك  ةقيةةةةةةةةةةةةل افتلفر  ةالإ لض دوةةةةةةةةةةةةالض ا،نالىىك في البىئل، المخا  ك  ةق ك و ر  ال لم  ةق ك و ر   
 افوط  ها وىاا  دا اعول ولفرىط. 

ةطه  اليةةةةةةةةةةةةة لطل،   راض ق يااصةةةةةةةةةةةةةر فام   ى ال رت الذا ياع دت  ون  ثير د ك اف  ةلدر ا،شةةةةةةةةةةةةةلر  ف 
ل  وال  وةىك   ط يؤثر   ةقد يماد لإلك افثر الوة ا لىصةط ف  الم   ك     سةريك  ةاقىا ل ىك  ةالمبح ىك ى  لاقلد  افييةً

 (.2014التي ي ا   فلىبحل ةالبىئك ا ى ك     ال لدريك   
 مصادر الضنفس ال ف ية لمعلمي التربية الخاصة: 

( ون ه لك   صةةةريا راىوةةةىين د  ط   ى دسةةةمىط اليةةة لطل، ال  وةةةىك؛ دصةةةدر  2021يذور  لشةةةلر ةسةةةل    
جىث فن    ىلت وجد هذيا ال  صةةةريا ق يمما الالم من ه لك     الملقم اليةةةل م ةاقسةةةاجل ك ل  لقم اليةةةل م

ف صةةدر اليةة م   رته ق يسةةمط يةة م ن وةة    ى ال رت  ةلإلك فن صةةدةر رت، ف ط دا ال رت    يةة م ن وةة 
 لملاىبحك لإلك المصدر هل الذا يج   ل نؤود   ى ون ال رت ي لني دا الي م ال  و .

فن  ق يلىد ه لك دصةةةةةةلتر ردت  ل يةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةىك التي ي لني د بحل د     ال  ىك  شةةةةةةلر  ف   و ل لدر ا،
ف ل قد يسةةمط دصةةدر ل يةة م ال  وةة  لدض     فللمصةةلتر دا دت  ةمخا  ك اخالاف قدرتهل   ى دلاىبحابحل   الخلصةةك

 ةيمما د خى    ض دصلتر الي لطل، ال  وىك و ل ي  :   د  ل دل قد ق ي ا  وذلك ال وبك ل    ل افخر
طبى ك ال  بك لإةا ا، لقك ةدبليا خصةةةلاصةةةبحل: ي د الابليا السةةةديد في خصةةةلا  ال  بك لإةا ا، لقك دا وهل   -1

 للبًل دل ي  ط د  ل ال  ىك الخلصةك دع فئك دا ال  بك لإةا ا، لقك     دصةلتر الية لطل، ال  وةىك لدض د   ىبحل 
  ا لابحل ناالذيا لديبحل دبليا شةةةديد في الخصةةةلا  الم رفىك  ال  وةةةىك  الوةةة لوىك  اقن  للىك...ا     ى الر ل دا  

ن لإلك الابليا في الخصةةةةلا  يا  ا دا الم  ل  ذم  وف  ل ق شةةةةك فى      ل ئك ةاجد  دا فئل، ال  ىك الخلصةةةةك
و ةل ون اخالاف قةدرا، ةاجاىةلىةل، افط ةلم لإةا ا، ةلقةك يا  ةا     لبحلتًا ديةةةةةةةةةةةةةةل  ةًل وث ةل  ال  ةط دع طلا ة 

لةةذلةةك د  ىل ال  بةةك لإةا ا، ةةلقةةك دا  ةةا دا الم  ل الا        ر لا فرتا لمةةط ط ةةطدا الم  ل ف ةةدات  رناد  د
 حمىداني ةوحملت     الم ير دا الصةةةةةةةةةةة  ةالمرةنك ةالا لطم ا،يةةةةةةةةةةةلفك ف  الادر    ى اتخللإ الارارا، الم لسةةةةةةةةةةةبك

 (.  2021؛  لشلر ةسل    2022
وةلىل  افدلر دصةةةةةةلتر ل يةةةةةة ل  ال  وةةةةةةىك لدض د     ال  ىك   لقك: يسةةةةةةمط   ض  دلر ال  بك لإةا ا،و   وةلىل  -2

وةلىل  ودلر     الخلصةةك ةلإلك  وةةبا  دم د لةنهل دع الم   ين ةللدبحل الموةةا ر   ى  دم دوةةا دوةةالض و  لابحل 
في   ض افجىلن يملن لديبحل سةام درد ع دا الالق ل، ةافهداف الذيا يريدةن دا د  ل ال  ىك الخلصةك ون  

 .2022) اابحل فط للل   ض ال  ر  ا قدرا، ةطبى ك اجاىلىل، هؤق  افط لم  حمىداني ةوحملت    
ال ا  المبحني ةق ك اللقت: قد د سةةةةه اليةةةة لطل، ال  وةةةةىك لدض الم   ين  وةةةةبا د  بحل ل م ير دا اف بل  في   -3

  قوةةة ين؛ و  : ةي ني و ر  المبحلم التي يجا  ف( ون ال ا  المبحني ي اوةةةل  2019ةيذور  ال  اا      ىئك ال  ط
  ى الم  ل فالبهل في تط ق ك اللقت ا دت ةوى  : ي سةةه   ددل يسةة ر الم  ل من المبحلرا، اللابدك ،الب دبح ك  

 و ل ون ق ك اللقت المخص  ل راجك ةاقس خل  يس ر ال رت اليى  ةالا  .     د ى ك ق دالفر لدي 
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جىث ي  ط   ض الم   ين   ى     الر بك في داى  الم للىك: قد يملن دصةةةدر اليةةة م نا ع دا الم   ين ون وةةةبحل  -4
وهداف د للىك دا الصةةةةةةة ا ىدًا داىابحل الموةةةةةةةالض الذا يريةةةةةةةى  ةيبللن في داىىل وتا ه ةللم ن وةةةةةةة    ى وا  

و ل يخ     ض الم   ين في اسةةةةةةابحداف دل يوةةةةةةا ىع ون يالم    في جدةت     قصةةةةةةلر قد يملن خلرا  ا فتارد 
لدي  ممل ي ا      الإ لض الريل اللتى   ةي م    المالفر خصلا  ةاجاىلىل، طلا   ةال رةف البىئىك ةالملتيك  

 ال اك ال  د  ممل يؤتا الا   الموا ر. 
ون الا لفد دع الم   ين ال  را  في  ىئك ال  ط يسةةةةةةمط  ا  ن وةةةةةة    ى د  ل ال  ىك الخلصةةةةةةك ةيج    في جللك   -5

 (.  2021تاا ك دا الا   ةالالدر ال  و   وبا ي م الاادم في وتا  طلا   لإةا ا، لقك   لشلر ةسل    
( ق ك فرو الا لير المبحني  االافا   1الا لير المبحني: اليةةة لطل، لإا، ال لاقك الا لير المبحني  خذ شةةةم ين؛   -6

( الا ير اللتى   الذا  للبًل دل يا لرض دع ط لجل، الم  ل الموةةةااب ىك  2ةال قىل، الماددك في للم ال  ط وة  
ةي رض   ى  للرا  دا  بل، ال  ط اعديد التي قد ق يا ما دا الالاف  د بحل ممل ي ا      السةةةةةةة لر ال سةةةةةةةط  

 (.2019ةالا    ال  اا  
 المسملا، الو لوىك التي د بحر لدض ال  بك لإةا ا، لقك. -7
 (.2021  لشلر ةسل     سريك  ير المر ك ل    ل ل رةف الملتيك  ةاقىا ل ىك  ةافا -8

 

 آثار الضنفس ال ف ية على معلمين التربية الخاصة:
في اااىاك ون ةىلت دوةةةةةةالض د ين دا اليةةةةةة لطل، ي د ودراً صةةةةةة ىًل؛ جىث د  ط   ل ك ررك  ث الم   ين  

دل في جلةم  و   المجلم افسةةةةةرا  اقىا ل    اققاصةةةةةلتا  ةالمبحني  ى د لير وتاابحل في للق، و يرهل دا يةةةةة  بحل  
للةب، اليةة لطل، ال  وةةىك قدر  الم   ين   ى د  بحل  فهن لإلك يج  بحل يا لن دت ةطه  اقيةة راا، ال  وةةىك  

دا يةةةةةةة لطل، ةدل     فللم   ين  سةةةةةةةر  يما ملن قدرا، ردت  ة لاطم داهثر  وةةةةةةةبا دل يا ريةةةةةةةلن فلى   ةاعوةةةةةةة ىك
شةةةةةةةة لر اقج اق  فم ر، د ريةةةةةةةةبحل ل يةةةةةةةة لطل، دا دصةةةةةةةةلترهل المخا  ك يللد لديبحل      دث في البىئك دا جللل 

ق ي   لن  ا المبلتر  ال لريك ل لاى   لئلا دوةةبا لل د ا شةةديد ي  مد سةة بًل   ىبحل ة  ى  فال  وةة  الذا يجا  
ةيةةةةة م قدراتهل دالرنك ال لات    ن رتهل ل    ىك الا  ى ىك ومط ة  ى ط بابحل خلصةةةةةك في تط اخالاف اجاىلىلتهل 

 لم د ك اليةةةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةةةىك ة دم  لاىبحل  يؤتا  دةره ف  ون يج ط الم   ين  ريةةةةةةةة  ل صةةةةةةةةل ك  ةف   خرياا 
افدراض ال يةةةةةةةليك و رض الا ا  ةارد لع يةةةةةةة م الدم  ةالصةةةةةةةداع ال صةةةةةةة    ةقرجك الم د  قد دوةةةةةةةلهل في اتخللإه  

ةل ا  ا   ى اليةةةةةةةة لطل، التي قد د  ض د   ين ال  ىك     و  لمبح ك الا  ىل ومطلارارا،  ير سةةةةةةةة ى ك قد د ابح     
الخلصةةةةةك في للم    بحل  ق د ون يدرولا افثار الخ ير  التي د اببحل د ك اليةةةةة لطل، ةال  ط ىلهديا   ى د ديط  

 (.  2012  ةل ىد   2019وسللىا د لد بحل في الاصدا لل  ال  اا  
في يل  دل تم اسا راي  في ا لر ال لني  يابين ون د     ال  ىك الخلصك ي لنلن دا ي لطل، ن وىك  واليا،  
و  ى دا د     افط لم دا  ير لإةا ا، لقك  ةالتي دملن  للبًل نالك  ا شةةةةةة لرهل ا،جبل  ةا،ىبحلت  وةةةةةةبا  

للقت اللابدك لا بىك اجاىلىل، ط بابحل  ة لاقلتهل دع  خصةةةةةلا  ال  بك لإةا ا، لقك  ير الماجلنوةةةةةك  ةق ك الملارت ةا
ةيمما الالم فن  دم ادالاك د     ال  ىك الخلصةةك ل  رةنك ال مريك اللابدك ل ا لدط دع دلاقم ااىل     وةلىل  افدلر
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المخا  ك  يج  بحل  ريةةة  ل يةةة لطل، ةافبدل، ال  وةةةىك التي دؤثر   ىبحل سةةة بًل خلصةةةك فلإا   ي بحجلا نهجًل صةةة ىً ل  
 لملاىبحابحل ةفيجلت افلىل، الم لسبك ل ا  ا   ىبحل ة  ى المسملا، المخا  ك التي دلاىبحبحل.  

 

 الدراسات ال ابقة: 
 قلدت البلج ك  راى ك  دت دا الدراسل، لإا، الص ك  ا يرا الدراسك  ةتم داوى بحل و ل ي  : 

: دراسات ةتعلق بالدجمااةية:  أجملاا
( التي ا ا د، الم بح  اللصةة   ل مسةةم  ا دوةةالض الدة لدىك لدض  ى ك دا  2022تراسةةك قلسةةل ةهلشةةل   

( فار  دلب ك   ى  50ث  ت وتاتهل في اسةةةةةةابلنك دملنك دا    الملت ين ال لد ين في دديريك شةةةةةةبلت ةريايةةةةةةك دىوةةةةةةلن
   اقسةةابلنك   لتو ض دالسةةم دا الدة لدىك   ى  ىع  سةةبع للق،.ةوسةة ت نالاجبحل  ا ون الملت ين لديبحل دوةةال 

  الا  ر  ةدلاه في   ةىل  دردىا اف  لت دا اف  ى دوةةةةةةةالض لزقط ول  ؛ الاصةةةةةةة ا ال مرا    اقن لاق الم رفي 
 دل الا   فاد اجاط المردبك اقخير .  و ت قدر  الذا، المردبك الولتسك  ة ال دىا الاو م    الا صا    اقناالو  ةاجا 

( ف  الا رف   ى دوةةةةةةالض الدة لدىك لدض الم   ين ةالم   ل، دوةةةةةةاخدد   2019ةهدفت تراسةةةةةةك البلام   
دلاقع الالاصةط اقىا ل   في د  اك دبلك ةالمسةم  ا ال رةق في دوةالض الدة لدىك  وةا دا ير اع د ةالخ    

وتبحر،     وهتا  ع ع البىلنا،   ةتم اسةةةةةةةةةةةةاخدام اسةةةةةةةةةةةةابلنك   ( د  ل ةد   ك595ةدملنت  ى ابحل دا     الادريوةةةةةةةةةةةةىك
و ل ون  ق يلىد وثر لما ير اع د ةسةةةةةةةة لا،     نالاجبحل ادالاك الم   ين ةالم   ل، لموةةةةةةةةالض دالسةةةةةةةةم دا الدة لدىك

 الخ   الادريوىك في دوالض الدة لدىك.
( التي ىل ، ل مسةم  ا ترىك دالةدك د     ال  لم  2022ةتراسةك الرشةىدا  ةالمبحدا  ةاالرث   ة لدر  

ةالريايةةىل، في سةة   ك   لن ل ا ىير لإة ال لاقك  ا بى  دسةةرةع سةةلاسةةط ال  لم ةالريايةةىل، ةال رةق في ترىك د ك  
تم د بى  الم بح  اللصةةةةةةةةة   ةاسةةةةةةةةةاخدام داىلي اةرا    المالةدك  وةةةةةةةةةا دا ير اع د  ةالاخصةةةةةةةةة   ةالخ   ال   ىك

( د  ل  308دملنةت  ى ابحةل دا     ؛ لاىةلي داةلةدةك د     ال  لم ةالريايةةةةةةةةةةةةةةىةل، ل ا ىير في الم ةله  ااةدي ةك2006
ن  دلىد فرةق في ترىك  وة ى ت نالاجبحل ون دوةالض دالةدك الم   ين ل ا ىير ىل ،  درىك د خ يةك  و ل     ةد   ك

 ى  ل ق دلىد فرةقل، في     ال  لم اع د لصةةل  الذولر ةالاخصةة  د اض لصةةل  د      دالةدك الا ىير د اض لما ير
 اساجلا،  ى ك الدراسك د اض لما ير الخ   ال   ىك.  

اللهل، الم   ين نحل الا ىير ةترىك قل  ىابحل الذادىك    Kalman&Bozbayindir (2017)  ت تراسةةةةةك 
تم  (   4+4+4 ا،صلاك الم رةفك  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةدالةدابحل ل ا ىير ةلإلك في سىلق جروك ا،صلاك ال  ليك في دروىل ةدبلتر 

ل مسةم  ا  (2003) اسةاخدم داىلي اةرا     ( د  ل ةد   ك402اسةاخدام الم بح  اللصة   ة  ن ججل  ى ابحل  
وسةةةةةةةةةةةةة ت نالاجبحل  ا ون     لاىلي اقسةةةةةةةةةةةةةا دات الذا  لمالةدك الا ىير  (2008)ترىك دالةدك الا ىير ةداىلي اةرا  

 ق بحل   ى الب د الو لو . ولا ىير ىل ،   ى الب د الم رفي ة   ى ترىل، دالةدك او
التي اسةةةةةاخددت الم بح  اللصةةةةة   ل مسةةةةةم  ا وسةةةةة لت د لدط د       Dostal et al. (2017)ةتراسةةةةةك  

االسةةةةةةةةةةةا ا لي دع الا ديث ةالا ىير االصةةةةةةةةةةةط في رالض داررا، االسةةةةةةةةةةةا ا لي ةقىلي ر بابحل في د بى  لإلك  
ةوتبحر، نالاجبحل    ( ددرسك في  بحلريك الاسىك58د  ً ل في  ( 78ث  ت وتاتهل في اسابلنك  ةب ت   ى    الا ىير
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( المج ل ةك  1    ون الم   ين ي اوةةةةةةةةةةةةةة لن ف  ثلاث ل ل ةل، في د ةلد بحل دع الا ىير في رالض داررا، ااةلسةةةةةةةةةةةةةةةا
  د ايا رالاهل    ض ال  ر  ا  فم ونسةةةةةةةةةة ك دبامر  ةىديد  ا،يةةةةةةةةةةلفك  المبد ك؛ التي تهال  اادبر الم له  دا خلا

( المج ل ك الموةةةاجىبك؛ التي تهال اقسةةةاجل ك اروك الا ديث االصةةة ك في الم له  ةف   2    جروك الا ديث االصةةة ك
 ( المج ل ك الم لريك؛ ةالتي تااً ل دل دالةم الا ىير ةالا لير في الم له  ةق دااب  .  3   يلا م ردت  فام

 ثانياا دراسات ةتعلق بالضنفطات ال ف ية:  
لض اقج اق ال  وة   ( تراسةك اسةاخدم فىبحل الم بح  اللصة   الموة   ل ا رف   ى دوةا2023الم  ا  وىرض   

ة  ن    ( فار 22ةث  ت وتاتهل في اسةةةةةةةةةةةابلنك دملنك دا     ط لم لإةا ا، لقك ال ا ىك  دةلك المليتلدض د     اف
ال  و  لدض د     افط لم  ةوتبحر، نالاجبحل ون دوالض اقج اق     ( د  ً ل ةد   ك183 دت وفرات  ى ك الدراسك  

ىبحلت اقن  للي ةدب د المسةةةةةةةةل ر  في جين ىل   درىك دالسةةةةةةةة ك في  ك ىل   درىك درد  ك في لللين ا، لقك ال ا ىلإةا ا،
 ن  ق يلىد فرةق في دوالض اقج اق ال  و  د اض لما ير الخ  .و و ل وتبحر، ال الا      للم نا  الس لر ا،الب
(  دراسةةةةك هدفت ف  المسةةةةم  ا دوةةةةالض اليةةةة لطل، لدض د   ل، ال  ىك  2022ةقلم حمىداني ةوحملت   

   الخلصةةةك  ةالمسةةةم  ا ال رةق في دوةةةالض اليةةة لطل، دبع لما ير ال  ر  ةالموةةةالض الا  ى    ةالدةرا، الادريبىك
اسةةةةةةةاخددت الم بح  اللصةةةةةةة   اقردبلط  ةث  ت وتاتهل في اسةةةةةةةابلنك     ( د   ك در ىك الخلصةةةةةةةك30دملنت  ى ابحل دا  

ن  ق  ول  وىك لدض الم   ل، د خ ض  و ل ةوس ت نالاجبحل  ا ون دوالض الي لطل، ا   ( فار 41دملنك دا  
 يلىد فرةق تال  فجصلاىًل في دوالض الي لطل، ال  وىك لدض د   ل، ال  ىك  وا دا يرا، الدراسك. 

دوةةةةةةةالض اليةةةةةةة لطل، لدض د   ل، افط لم لإةا  ( تراسةةةةةةةك ل مسةةةةةةةم  ا  2022ىر، السةةةةةةةرقلةا  وو ل  
( د   ة  ف ةلقةك  15( د   ةك  لاقع  30دملنةت  ى ابحةل دا     ا، ةلقةك الوةةةةةةةةةةةةةة  ىةك داةلرنة      ةل، افط ةلم ال ةلتيين

اسةةةةةةةةاخددت الم بح  اللصةةةةةةةة   ةث  ت وتاتهل في داىلي ل يةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةىك المبح ىك    د   ك د  ىل  لم  (15)سم ىك ة
ةوسةة ت نالاجبحل  ا ون دوةةالض اليةة لطل، لدض د   ل، ا، لقك الوةة  ىك ىل   درىك     ( فار 68دملن دا  

 و  ى   د دالرنكً     ل، الا  ىل ال لم.  
(  دراسةةك تهدف ف  قىلي دوةةالض اقج اق ال  وةة  لدض د   ل، صةة لا، الا  ل  2020ةقلدت السةةريم  

طبات الم بح  اللصةةةةةةة   ةاسةةةةةةةاخددت داىلي دلسةةةةةةةلا      دالرنك     ل، الصةةةةةةة لف ال لدك في ددي ك دمك الممردك
( د   ك دا  250( د   ك صةةةةة لا، الا  ل ة 25( د   ك؛  لاقع  275دملنت  ى ابحل دا    للاج اق ال  وةةةةة 

وسةة ت نالاجبحل  ا  ىع وفرات  ى ك الدراسةةك ي لنين دا دوةةالض دالسةةم دا اقج اق     د   ل، الصةة لف ال لدك
 الا  ل.  لت الماىلي لصل  د   ل، ص لا،  وو ل يلىد فرةق في    ال  و    ى فارا، اقسابلنك ومط

هل دصلتر الي ل  ال  وىك التي ي لني د بحل د      و( فاد هدفت ف  الا رف   ى 2019ودل تراسك ال  اا  
هل دصةةةةةةلتر اليةةةةةة ل  اخالاف دا يرا، الدراسةةةةةةك لدض  ى ك  وتةلك المليت  ةد رفك ال رةق في   ال  ىك الخلصةةةةةةك في

   ث  ت وتاتهل في اسةةةةةةةةابلنك لاىلي دصةةةةةةةةلتر اليةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةىك  ف دات البلجث   ( د  ً ل ةد   ك222دملنك دا  
ةوشةةةةةةةةةةلر، نالاجبحل ف  ون دوةةةةةةةةةةالض اليةةةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةك ولن درد ً ل   ى  ىع   لت  

و ل ون وهل دصةةلتر اليةة ل  ث  ت في و ر  و بل  ال  ط الم  ل ك  ةالام ىم بأو ر دا دبح ك في اللقت     اقسةةابلنك
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و ل دبين ةىلت فرةق في دوةالض الية لطل، ال  وةىك لدض وفرات  ى ك الدراسةك     لإاد   ة خر ااصةلم   ى ال قىل،
  وا دا ير اع د لصل  الم   ل،   ى  ل   يما ه لك فرةق د اض لما ير  دت س لا، الخ   الادريوىك.  

 ل ت     تراسةةةك قسةةةااصةةةل  ترىك اليةةة ل  لدض د     ال  ىك الخلصةةةك Cancio et al. (2018)   رضىةو
(  50سةابلنك دملنك دا  اهداف الدراسةك  صة  ت  ولا اى     ( دا د     ال  ىك الخلصةك211 ى ك الدراسةك دا  

ال  ىك الخلصةةةةك  ةوتبحر، نالاجبحل ون د        فار  لاىلي اليةةةة ل  لدض د     ال  ىك الخلصةةةةك ةوسةةةةللىا دلاىبحابحل
و ل وسةةةةةةةةة ت     ي لنلن  سةةةةةةةةةمط وبير دا اليةةةةةةةةة لطل، ةالتي د اض ف  بيات  اف بل  ةلا دت افتةار التي يالدلن بهل

نالا  الدراسةك  ا ون د  ل د     ال  ىك الخلصةك ياب لن   ض وسةللىا الملاىبحك الالافاىك لملاىبحك د ك الية لطل،  
 ةالا  ا   ىبحل.  

(  دراسةك هدفت ل مسةم  ا دوةالض اقج اق ال  وة  لدض د     ةد   ل، ال  ىك  2018ةقلدت الرقلت  
   الخلصك في   لن ة ا ال رةق لإا، الدقلك ا،جصلاىك في دوالض اقج اق ال  و   وا دا يرا اع د ةال  ر

وسة ت نالاجبحل  ا ون     ةاسةاخدم قىلي دلسةلا  للاج اق ال  وة    ( د  ً ل ةد   ك150اشةا  ت ال ى ك   ى  
اقن  للي ةدب د المسةل ر ةدرد ع   ى  د د    بحلتىا،دوةالض اقج اق لدض د     ال  ىك الخلصةك د ادم   ى  د دا 

و ل  ى ت ال الا  ةىلت فرةق في دوةةةةةةالض اقج اق ال  وةةةةةة  لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةك     نا  السةةةةةة لر ا،الب
 لر   ى  ل ق يلىد فرةق في اساجلا، وفرات  ى ك الدراسك  وا دا ير ال  ر.   وا دا ير اع د لصل  الذو

قىلي دوةةةالض اقج اق ال  وةةة  لدض د     ال  بك لإةا ايةةة رات    Atiyat (2017)ةاسةةةابحدفت تراسةةةك  
جىث    طىم الالجد في يةل  دا ير اع د  ةدملن الادريد  ةالمؤهط افولتيم   ةال  ر  ةالخ    ةال رقك الدراسةىك

اسةةةةةةةةةةةةةةاخددت داىلي     ( د  ً ل ةد   ك دا د     ال  بك لإةا ايةةةةةةةةةةةةةة رات طىم الالجد94دملنت  ى ابحل دا  
وسةة ت  ا نالاجبحل  ا ون دوةةالض اقج اق ال  وةة  لدض وفرات  ى ك الدراسةةك ىل      اقج اق ال  وةة ؛ دلسةةلا 

وفرات  ى ك الدراسك و ل  ى ت نالاجبحل ةىلت فرةق تالك فجصلاىًل في دوالض اقج اق ال  و  لدض      درىك دالسم
د اض لما ير اع د  ةال  ر  ةالخ     ى  ل   يما ه لك فرةق تالك فجصةةةةةةةةةةةةةةلاىًل د اض لما ير دملن الادريد  ةالمؤهط  

 افولتيم   ةال رقك الدراسىك.
 ثالثاا: الدراسات التي ة اجملت العلاتة بين :ل من الدجمااةية جمالضنفطات ال ف ية

( التي هدفت ل مسةةةةةم  ا دوةةةةةالض الدة لدىك ة لاقابحل اليةةةةة م ال  وةةةةة   2021تراسةةةةةك الايدو  ةر د   
اسةةةةةاخددت الم بح  اللصةةةةة    ةث  ت وتةا، الدراسةةةةةك في داىلي     لدض د وةةةةةلبي ةبار  الصةةةةة ك في درووةةةةةالن ال راق

   ( فرتًا دا الملتر الصةة  703  ن ججل  ى ابحل     ( فار 34( فار  ةداىلي اليةة م ال  وةة   33الدة لدىك   
و ل  ى ت   ةوسةةةة ت نالاجبحل  ا ون وفرات  ى ك الدراسةةةةك لديبحل دوةةةةالض د خ ض دا الدة لدىك ةاليةةةة م ال  وةةةة 

ن  دلىد  وو ل     ال الا   ا ةىلت  لاقك اردبلطىك طرتيك دالسةةةة ك  ين وط دا الدة لدىك ةاليةةةة م ال  وةةةة  ال  وةةةة 
جصةةةةةةةةلاىًل في دوةةةةةةةةالض وط دا الدة لدىك ةاليةةةةةةةة م ال  وةةةةةةةة  دبً ل لما ير اع د لصةةةةةةةةل  الذولر  ةالملقع  ففرةق تالك  

 ى  ل ق دلىد فرةق في دوةةةةةةالض الدة لدىك د اض     اع رافي لصةةةةةةل  تاخط ا لف ك  ةنلع الخددك لصةةةةةةل  الم ريةةةةةةين
و ل وسةةةةةةةةة ت ال الا   ا ةىلت فرةق في دوةةةةةةةةةالض     لما ير نلع السةةةةةةةةةبحلت  ةااللك اقىا ل ىك ففرات  ى ك الدراسةةةةةةةةةك

 وا اع د لصل  الذولر ةنلع الخددك لصل  افطبل .  الي لطل، ال  وىك  
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التي هدفت ل مسةةم  ا وط دا اع لت ال مرا ةاليةة لطل، ال  وةةىك لدض ط بك   (2020ةتراسةةك اع  لن  
   طللا ةطللبك دا ىلد ك البصةةةةةةةةةر  (200اعلد ك ةالمسةةةةةةةةةم  ا طبى ك ال لاقك  ين الما يريا دملنت  ى ابحل دا  

   جدا ل ل ج لت ال مرا ةافخر ل يةة ل  ال  وةةىكفث  ت وتاتا الدراسةةك في داىلسةةين  اللصةة   ة اسةةاخددت الم بح  
و ل  ى ت نالا      ةوسةةةة ت نالاجبحل  ا ون ط بك ىلد ك البصةةةةر  لديبحل  لت فمرا ةي لنلن دا يةةةة لطل، ن وةةةةىك

   الدراسك ةىلت  لاقك اردبلطىك دلىبك  ين وط دا الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك.
 التعقيب على الدراسات ال ابقة:

دا خلام اسةةةةةا راض الدراسةةةةةل، الوةةةةةل اك  دبين ق ك الدراسةةةةةل، التي د لةلت ال لاقك  ين الدة لدىك ةاليةةةةة ل    
ةيؤود لإلك   ى و ىك     ال  وةةةىك  سةةةمط  لم ةالتي   ت الما يريا لدض د     ال  ىك الخلصةةةك   ى ةى  الخصةةةلو

هذه الدراسةةةةةك  جىث فنهل دسةةةةةمط ججر افسةةةةةلي ل دراسةةةةةل، افخرض المسةةةةةلبهك التي تهدف ل مسةةةةةم  ا دا يرا  
وهداف و  ا الدراسةةةةةةل، الوةةةةةةل اك في     لقاددبين     الدة لدىك ةاليةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةك

و ل ةت ت  ىع الدراسةةل، الوةةل اك الم بح      المسةةم  ا دوةةالض الدة لدىك ةاليةة لطل، ال  وةةىك ولًا   ى جده
دل دل يا     جل ةنلع ال ى ك  ىل ، الدراسةةةةةل، الوةةةةةل اك  و   اللصةةةةة   دوةةةةةاخددكً اقسةةةةةابلنك وهتا  ع ع البىلنا،

خرض اسةةةةةةةةةةةابحدفت د   ين  و(  ة 2021مخا  ك ف  بحل دل ديةةةةةةةةةةة  ت ال لد ين في الا لع الصةةةةةةةةةةة    الايدو  ةر د 
و ل دبلي ت الدراسةةةةةةةل، الوةةةةةةةل اك في     (2020( ةال  بك  اع  لن   2022ةد   ل، ال  ىك الخلصةةةةةةةك  شةةةةةةةرقلةا   

   نالاجبحل ةدا يراتهل المواا ك ةوثرهل   ى دوالض وط دا الدة لدىك ةالي لطل، ال  وىك.
داسةةةةةةل   وهداف الدراسةةةةةةك االلىك  سةةةةةةمط ىاا  دع و  ا الدراسةةةةةةل، الوةةةةةةل اك التي اسةةةةةةابحدفت المسةةةةةةم  ا  

(    2022( ةد ك التي اسةةةةابحدفت اليةةةة لطل، ال  وةةةةىك  حمىداني ةوحملت  2020دوةةةةالض الدة لدىك  اع  لن   
 ى  ل تخا م الدراسةةةةةةةةك االلىك  ا و  ا الدراسةةةةةةةةل، الوةةةةةةةةل اك في ولنهل   ت طبى ك ال لاقك  ين وط دا الدة لدىك  

و ل اد ات هذه الدراسك دع د  ل الدراسل، الول اك دا جىث     ةالي لطل، ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك
ةىل ، هذه الدراسةةةةةةك داسةةةةةةلبهك دع الدراسةةةةةةل، الوةةةةةةل اك في دا يرا اع د ةسةةةةةة لا، الخ      الم بح  ةوتا  الدراسةةةةةةك

لىك في   بحل وثر دا ير الاخصةةةةة  الدقى  لم     ال  ىك الخلصةةةةةك   ى وط دا  الادريوةةةةةىك   ى  ل د رت، الدراسةةةةةك اال
 الول اك.الدة لدىك ةالي لطل، ال  وىك  ةالذا    ت     الدراسل،  

هذه الدراسةةك  م ير دا الم  لدل، جلم ا،طلر ال  را   را ثفو ل اسةةا لت، البلج ك دا الدراسةةل، الوةةل اك في  
لإة ال لاقك  ا يرا، الدراسةةةك  ةدديد وتةا، الدراسةةةك  ةوسةةةئ ابحل  ةوهدافبحل  ةدديد الم بح  ةافسةةةللىا ا،جصةةةلاىك  

و ل ثت اقسةا لت  دا الدراسةل، الوةل اك في د وةير ال الا  التي دلصة ت فلىبحل الدراسةك االلىك ةد لقسةابحل     الم لسةبك
 .الافخةاقدا جىث وةى  الاسل   

 

 ف جمض الدراسة:
 في ا،طلر ال  را ةالدراسل، الول اك لإا، ال لاقك  ثت صىل ك فرةض الدراسك و ل ي  :   في يل  دل تم د لقسا 

 يلىد دوالض دالسم دا الدة لدىك لدض د     ال  ىك الخلصك. -1
 د     ال  ىك الخلصك.يلىد دوالض دالسم دا الي ل  ال  وىك لدض  -2
 دلىد  لاقك اردبلطىك دلىبك  ين دوالض وط دا الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك. -3
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دلىد فرةق لإا، تقلك فجصةةةةلاىك في دوةةةةالض الدة لدىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةك دبً ل لما ير  اع د  ة دت   -4
 س لا، الخ   الادريوىك  ةالاخص  الدقى (.

دلىد فرةق لإا، تقلك فجصةةلاىك في دوةةالض اليةة ل  ال  وةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةك دبً ل لما ير  اع د    -5
 ة دت س لا، الخ   الادريوىك  ةالاخص  الدقى (.

 

 م هجية الدراسة جمإج اءاتها:
 م هج الدراسة:

البلج ك الم بح  اللصة   لملاا ا  ل بى ك  ل ىل ك   ى وسةئ ك الدراسةك ةالا ا  دا صة ك فرةيةبحل  اسةاخددت    
( الموة  : ل مسةم  ا دوةالض الدة لدىك ةالية ل  ال  وةىك لدض وفرات  ى ك  1الدراسةك دا خلام فرة   الاللىك:  

(  3( اقردبلط : ل مسةةةةةةةةةةم  ا ال لاقك اقردبلطىك  ين دوةةةةةةةةةةالض الدر لدىك ةاليةةةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةةةىك   2الدراسةةةةةةةةةةك   
 ةالا  ى  : ل مسم  ا ال رةق في اساجلا، وفرات  ى ك الدراسك  وا دا يراتهل.  

 مجتمع الدراسة:
دملن لا ع الدراسةةةةةةك دا  ىع د     ال  ىك الخلصةةةةةةك ال لد ين في  راد  ال  ىك الخلصةةةةةةك الم  اك  ؤسةةةةةةوةةةةةةل،   

 .(ه1445 الا  ىل ال لم ااملدىك ةدراوا الر ليك ال بحلريك خلام ال صط الدراس  افةم دا ال لم الدراس  
 عي ة الدراسة:

( د  ً ل ةد   ك  30طبات وتةا، الدراسةةك   ى وفرات ال ى ك اقسةةا لا ىك ةالبللن  دتهل  العي ة الاسدتطلاعية:    -
دا د     ال  ىك الخلصةةةةك  دا  ير وفرات  ى ك الدراسةةةةك افسةةةةلسةةةةىك  ةلإلك ل ا ا  دا خصةةةةلاصةةةةبحل الوةةةةىملد يك  

 ةالمسم  ا الص لا، ا ا  ك التي قد دلاى  د     ال  ىك الخلصك وث ل  ا،ىل ك   ىبحل.  
(  84جىث   ن  دت وفرات  ى ك الدراسةك    اخاىلر  ى ك الدراسةك ال رياك ال سةلااىك البوةى ك تمالعي ة الأسداسدية:    -

ال لم  د  ً ل ةد   ك دا د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةك ال لد ين في  راد  ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةك الم  اك  ؤسةةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةةل، الا  ىل  
 ( يبين دلبيع وفرات  ى ك الدراسك  وا دا يرا، الدراسك.1ىدةم     ااملدىك ةدراوا الر ليك ال بحلريك
 ( 84ةفزيع أف اد عي ة الدراسة بح ب متنيراتها )ن= (1)جدجمل 

 ةفحد التخصص الدتيق 
الإعاتة  
 الح ية 

الإعاتة  
 العقلية

صعفبات 
 الإاال  التعلم 

 اع د
 31 9 7 7 8 لإولر 
 53 21 12 8 12 فناث

 84 30 19 15 20 الإاال 

 دت سةةةةةةة لا،  
الخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    

 الادريوىك

 20 6 3 7 4 سد س لا، فهقط 
 23 11 6 1 5 س لا،  6-10
 15 9 2 2 2 س لا،  11-15
 26 4 8 5 9 س ك فهو ر  16

 84 30 19 15 20 الإاال 
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 متنيرات الدراسة:
: المتنيرات التابعة:  دوالض وط دا الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك.  أجملاا

ةالخ   الادريوةىك ةل  ور ع دوةاليا،  سد سة لا،    ناث( فاع د ةل  دوةاليان  لإولر ثانياا: المتنيرات الم دتقلة:  
سةةةةة ك فهو ر(  ةالاخصةةةةة  الدقى  ةل  ور  ك دوةةةةةاليا،  صةةةةة لا،    16سةةةةة ك    15-11سةةةةة لا،     10-6فهقط  

 د  ل  ف لقك  ا ىك  ف لقل، جوىك  اي رات طىم الالجد(.
 أدجمات الدراسة:

 لا اى  وهداف هذه الدراسك قلدت البلج ك اساخدام الماىلسين الاللىين:  
: مقياس الدجمااةية  أجملاا

ياملن     (2019قلدت البلج ك اسةةةةةةةةةةةةةةاخدام داىلي الدة لدىك  ف دات الروىبل، ةاع لفر   :  جمصددددددددددد  المقياس  -
  (  بلر  تهدف ف  قىلي دوالض الدة لدىك لدض اففرات.30الماىلي في صلرد  ال بحلاىك دا  

فرات  ى ك الدراسةةةةةةةةةك ا،ىل ك   ى فارا، الماىلي ةفاًل  ويالم    ط يقة ةصدددددددحيس المقياس جماسدددددددتخ ا  الدرجات:  -
(  ق  3(  د تت  4(  دلاف   5جدض البدااط الاللىك: دلاف   سةةةد   فل  لم لىمر، الخ لسةةة  دا خلام اخاىلر  

   (  ةالتي   ط وط د بحل ةبنًا نوةةةةةةةبىًل ل ا بير  ا دوةةةةةةةالض الدة لدىك لدض اففرات1(  ق وةاف   سةةةةةةةد   2وةاف   
-30جىث ي اةك ل لع الدرىل، التي  صةةةةةةةةةةط   ىبحل المسةةةةةةةةةةلروين   د ا،ىل ك   ى  ىع فارا، الماىلي  ين  

دوةةةةةةةةةةةةالض الدة لدىك  في جين دسةةةةةةةةةةةةير الدرىك الم خ يةةةةةةةةةةةةك ف     د لعر ا(  جىث د مد الدرىك المرد  ك ف   150
 دوالض د خ ض دا الدة لدىك.  

 ثانياا: مقياس الضنفس ال ف ية:  
ةالذا ياملن     (2015تم اساخدام داىلي الي ل  ال  وىك لدض الم   ين  ف دات و ل        جمص  المقياس:  -

 (  بلر  تهدف  ى بحل ف  قىلي دوالض الي ل  ال  وىك لدض الم   ين  ةلإلك   د دا ى     ى البىئك الو لتيك. 29دا  
 ط يقة ةصحيس المقياس جماستخ ا  الدرجات:  -

يالم الم   ين ا،ىل ك   ى فارا، الماىلي دا خلام اخاىلر وجد البدااط ا دت  ةف  ن لم لىمر، الخ لسةة   
 و ل ي  :

( ترىةل،   ةدرىةك  3( ترىةل،   ةدرىةك دالسةةةةةةةةةةةةةة ةك  4( ترىةل،   ةدرىةك وبير   5 ةدرىةك وبير  ىةدًا ةث ةط     
جىث ي اةك ل لع الدرىل، التي  صةةةةةةةةةةةةةةط   ىبحل     (1( ترىل،  ةد ابح   درىك ق ى ك ىدًا ةث ط ترىك  2ق ى ك  

 ( ترىك. 145-29الم   ين دل  ين  
 لمقاييس الدراسة بصفرتها الأصلية:  الخصائص ال يكفمترية
: مقياس الدجمااةية:  أجملاا

قلم دصةة  ل الماىلي  وةةلت صةةدق ال لهرا دا خلام  ريةة    ى ل ل ك دا و يةةل  هىئك  صدددا المقياس:    -
و ةل تم     الاةدريد  دا لإةا الخ   ةاقخاصةةةةةةةةةةةةةةةلو في   ل ال  د ةالاىةلي ةالاالبر  ال ةلد ين اعةلد ةل، افرتنىةك

الا ا  دا صةةةةةةةةةةدق الماىلي دا خلام جوةةةةةةةةةةلت د لدط اردبل  فاراد  الدرىك الم ىك ل  اىلي   د د بىا    ى 
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( طللبًل ةطللبك  ةدبين ون ه لك اردبل  تاقً  ين  ىع فارا، الماىلي  30وفرات ال ى ك اقسةةةةةا لا ىك البللن  دتهل  
 (.0.321-0.704ةالدرىك الم ىك  جىث دراةجت قىل د لدلا، اقردبل   ين  

جىث     ف لت  اقخابلر(-قلم دصةةةةةةةةةةةةةة  ل الماىلي الا ا  دا ثبل، الماىلي دا خلام  اقخابلرثبات المقياس:    -
  جىث   ن  بل لنسةةةةةةةة وفرات ال ى ك اقسةةةةةةةةا لا ىك  ةف لت  د بىا    ى ن د ال ى ك   د  وقلدلا  ا بى  الماىلي   ى 

د لدط و ل تم جوةةةةةةلت د لدط اقدوةةةةةةلق الداخ   دا خلام     (0.507د لدط ال بل،  ين الا بى  افةم ةال لني  
   شلر، د ك الاىل ف  د لدلا، ثبل، دابللك ةتال  فجصلاىًل.و (  جىث  0.835ورةنبلخ  ةالذا    ت قى ا     ول ل

 ثانياا: مقياس الضنفس ال ف ية:  
 رض افتا   صةةةةةةةةلرتهل  فاد تم   تم الا ا  دا صةةةةةةةةدق افتا  دا خلام "الصةةةةةةةةدق ال لهرا"صدددددددا المقياس:    -

في للم الدراسةةةةةةةةك  ةلذلك لا مى بحل دا جىث دلاا ك    اصةةةةةةةةلوخةاق( رمل دا لإةا الخ   15افةلىك   ى  
ىرا   ىع الا ديلا، التي ود    فةدا    تم    فاراتهل لاىلي دل صةةةة  ت فى   ةسةةةةلادك الصةةةةىل ك ال  ليك ل اراتهل

 دا ا م ين.   %(80   ىبحل  
(  ةهل  0.91ورةنبةلخ "  ة  ن د ةلدةط ال بةل،  ول ةل    تم جوةةةةةةةةةةةةةةةلت ال بةل، دا خلام د ةلدةط "ثبدات المقيداس:    -

 دوالض  لمٍ دا ال بل، يمما اق ا لت   ى  لا بى  الماىلي.
 الخصائص ال يكفمترية للمقاييس في الدراسة الحالية:  

: مقياس الدجمااةية:  أجملاا
 صدا المقياس:  

 :Criterion-Related Validityالصدا الم ةبط بمحك 
جوةةلت د لدط اقردبل   ين ترىل، المسةةلروين   ى  قلدت البلج ك  وةةلت الصةةدق المردبم   ك  ا طري    

(   2018(  ةداىلي الدة لدىك ف دات  خ ىط ة خرةن   2019  ك ال مرا ف دات  الروىبل، ةاع لف  داىلي اع لت
(   0.878( دا د     ال  ىك الخلصةةةك  ةىل ، قى ك د لدط اقردبل   30ةلإلك   ى وفرات ال ى ك اقسةةةا لا ىك  

ممل يسةةةةةير ف  ترىك ىىد  دا الصةةةةةدق   د الا لدط دع     (0.01ةه  قى ك درد  ك ةتالك فجصةةةةةلاىًل   د دوةةةةةالض  
 الماىلي في الدراسك االلىك.

 ثبات المقياس:
 Test-Retest (time interval)ط يقة إعادة التطبيق  

اقسةةةةةا لا ىك   د درةر  تم جوةةةةةلت ثبل، الماىلي اسةةةةةاخدام طرياك ف لت  د بى  الماىلي   ى  ى ك الدراسةةةةةك  
( ةه   0.856دد  بد ىك قدرهل وسةبل ين  ين الا بى  افةم ةال لني  ة   ت قى ك د لدط اقردبل  ل  اىلي ومط  

 قى ك درد  ك ةددم   ى ثبل، دابلم ل  اىلي.
 Cronbach's alphaمعامل ألفا : جمنباخ  

( ةه  قى ك  للىك ةددم   ى د لدط  0.938تم جوةةةةةةةةةةةلت د لدط ول ل ورةنبلخ ل  اىلي ومط ةولنت قى ا    
  التي  ( ال الا2دةم  ىيلي   ة اىلي  ذف ترىك ال بلر  ثبل، درد ع  و ل قلدت البلج ك  ولت د لدط ثبل، الم

 تم ااصلم   ىبحل وللاللي.
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 ( 30تيم معاملات ثبات مقياس الجمفد الفك   بحذف درجة العبارة ن= )  (2جدجمل )
 معامل الثبات بحذف درجة العبارة  العبارة  بحذف درجة العبارة معامل الثبات  المف دة
1 0.937 16 0.938 
2 0.937 17 0.937 
3 0.939 18 0.937 
4 0.935 19 0.934 
5 0.937 20 0.935 
6 0.937 21 0.936 
7 0.938 22 0.937 
8 0.934 23 0.938 
9 0.937 24 0.935 
10 0.938 25 0.935 
11 0.937 26 0.934 
12 0.935 27 0.937 
13 0.935 28 0.937 
14 0.937 29 0.936 
15 0.935 30 0.938 

  (0.934( ون قىل د ةةلدةةط ول ةةل ورةنبةةلخ  ةةذف ترىةةك ال بةةلر  دراةجةةت دةةل  ين  2يايةةةةةةةةةةةةةة  دا ناةةلا  ىةةدةم   
 ( ةدد د هذه الاىل قىل درد  ك؛ جىث ددسير ف  ثبل، ترىل، الماىلي.  0.939ة 

 Internal Consistencyالاة اا الداخلي للمقياس 
تم الا ا  دا اقدوةةةةةةةةلق الداخ   لماىلي اع لت ال مرا  ا طري  جوةةةةةةةةلت قىل د لدلا، اقردبل   ين ترىل،   

( ال الا  التي تم  3جصةةةةةةط   ىبحل وفرات ال ى ك اقسةةةةةةا لا ىك  ةيليةةةةةة  ىدةم  وط  بلر  ةالدرىك الم ىك ل  اىلي  ةالتي  
 الالصط فلىبحل وللاللي:

 ( 30تيم معاملات الارةباس بين العبارات جمالدرجة الكلية لمقياس الجمفد الفك   )ن=    (3جدجمل )
 الكليةمعامل الارةباس بالدرجة   العبارة  معامل الارةباس بالدرجة الكلية المف دة 
1 **0.52 16 **0.48 
2 **0.59 17 **0.57 
3 *0.39 18 **0.51 
4 **0.69 19 **0.79 
5 **0.54 20 **0.69 
6 **0.52 21 **0.64 
7 **0.49 22 **0.52 
8 **0.77 23 **0.47 
9 **0.51 24 **0.75 
10 **0.47 25 **0.73 
11 **0.58 26 **0.56 
12 **0.68 27 **0.52 
13 **0.75 28 **0.56 
14 **0.52 29 **0.67 
15 **0.70 30 **0.47 
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 نوف المطيري د/                                      ...وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى عينة من معلمي الدوجماتية

( ون قىل د ةلدلا، اقردبةل   ين وةط ال بةلرا، ةالةدرىةك الم ىةك لماىةلي اع لت ال مرا 3يايةةةةةةةةةةةةةة  دا ىةدةم   
تاخ ىةةًل  ( ةهةةذه الاىل دابللةةك  ةدةةدم   ى ون  ىع ال بةةلرا، داريبةةًل داوةةةةةةةةةةةةةةاةةك  0.79   ( ة0.39دراةجةةت دةةل  ين  

الماىلي ف راض الدراسةةةةةك  ةد ا   ل درىك الم ىك التي داىوةةةةةبحل  ةهذه المؤشةةةةةرا، دوةةةةةل د   ى اللثلق  درىل، هذا
 .االلىك

 

 ثانياا: مقياس الضنفس ال ف ية:  
 صدا المقياس:

 صدا المقارنة الط فية )الصدا التمييز (
ي رف الصةةةدق الا ىاا  ةلإلك دا خلام  تم جوةةةلت صةةةدق الماىلي دا خلام صةةةدق المالرنك ال رفىك وة دل   

( في داىلي اليةةةة ل  ال  وةةةةىك د لبلىًل  ةتم جوةةةةلت تقلك ال رةق  ين  30دردىا ترىل، ال ى ك اقسةةةةا لا ىك  ن  
%( داريبًل  ةدالسة ل، ترىل،  30دالسة ل، ترىل، الموةاجىبين لإةا الدرىك الم خ يةك   ى الماىلي  وقط دا  

 %( داريبًل30ك   ى الماىلي  و  ى دا المواجىبين لإةا الدرىك المرد  
 ( 30صدا المقارنة الط فية لمقياس الضنفس ال ف ية )ن= (4جدجمل )

 

(   0.01ةدوالض تقلك   18(   د ترىك جريك -12.763( ون قى ك  ،( دولةا  4ياي  دا ىدةم   
 ممل يدم   ى ثاع الماىلي  صدق دالرنك طرفىك دابللك ةهذا يؤود   ى د لسبك د بىا    ى وفرات ال ى ك افسلسىك.

 ثبات المقياس:
 Test-Retest (time interval)ط يقة إعادة التطبيق  

م جوةةةةةةلت ثبل، الماىلي اسةةةةةةاخدام طرياك ف لت  الا بى    ى  ى ك الدراسةةةةةةك اقسةةةةةةا لا ىك   لصةةةةةةط بدني   ،
( ةه  قى ةك درد  ةك  0.855وسةةةةةةةةةةةةةةبل ين  ين الا بى  افةم ةال ةلني  ة   ةت قى ةك د ةلدةط اقردبةل  ل  اىةلي ومةط  

 الماىلي.ةددم   ى ثبل،  
 Cronbach's alphaمعامل ألفا : جمنباخ  

( ةه  قى ةك  ةللىةك ةدةدم  0.946تم جوةةةةةةةةةةةةةةةلت قىل د ةلدةط ثبةل، ول ةل ورةنبةلخ ل  اىةلي ومةط ةوةلنةت قى اة    
دةم  ىاىلي  ذف ترىك ال بلر  ةيليةةةةةةةةةة     ى د لدط ثبل، درد ع  و ل قلدت البلج ك  وةةةةةةةةةةلت د لدط ثبل، الم

 .وللاللي  ااصلم   ىبحل( ال الا  التي تم  5 
 

 درجات الح ية م تفى الدلالة
df 

تيمة "ت"  
 المح فبة

الانح اف 
 المعيار 

المتفسط 
 المجمفعات العدد الح ابي

 ال ئك الدنىل 10 61.90 9.623 - 12.763 18 0.01
 ال ئك ال  ىل 10 112.00 7.832
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 نوف المطيري د/                                      ...وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى عينة من معلمي الدوجماتية

 ( 30تيم معاملات ثبات مقياس الضنفس ال ف ية بحذف درجة العبارة ن= )   (5جدجمل )
 معامل الثبات بحذف درجة العبارة  العبارة  معامل الثبات بحذف درجة العبارة  المف دة
1 0.945 16 0.943 
2 0.943 17 0.943 
3 0.944 18 0.944 
4 0.944 19 0.942 
5 0.945 20 0.945 
6 0.942 21 0.945 
7 0.945 22 0.945 
8 0.943 23 0.945 
9 0.941 24 0.945 
10 0.945 25 0.944 
11 0.944 26 0.945 
12 0.945 27 0.943 
13 0.943 28 0.942 
14 0.941 29 0.941 
15 0.946   

 

 ( ة0.941( ون قىل د لدط ثبل، ول ل ورةنبلخ  ذف ترىك ال بلر  دراةجت دل  ين  5يايةة  دا نالا  ىدةم  
 ( ةدد د هذه الاىل قىل درد  ك؛ جىث ددسير ف  ثاع الماىلي  درىك ىىد  دا ال بل،.  0.946 

 Internal Consistencyالاة اا الداخلي للمقياس  
تم الا ا  دا اقدوةةةةلق الداخ   لماىلي اليةةةة ل  ال  وةةةةىك  ا طري  جوةةةةلت قىل د لدلا، اردبل   يرسةةةةلن  ين   

(  ةيليةةةةةةة  ىدةم  30ترىل، وط  بلر  ةالدرىك الم ىك ل  اىلي  ةالتي جصةةةةةةةط   ىبحل افرات ال ى ك اقسةةةةةةةا لا ىك  ن 
 ( ال الا  التي تم الالصط فلىبحل وللاللي:6 

 ( 30الضنفس ال ف ية )ن=  تيم معاملات الارةباس بين العبارات جمالدرجة الكلية لمقياس    (6جدجمل )
 معامل الارةباس بالدرجة الكلية  العبارة  معامل الارةباس بالدرجة الكلية  المف دة
1 **0.46 16 **0.67 
2 **0.71 17 **0.71 
3 **0.64 18 **0.57 
4 **0.59 19 **0.78 
5 **0.53 20 **0.47 
6 **0.78 21 **0.55 
7 **0.54 22 **0.51 
8 **0.75 23 **0.55 
9 **0.85 24 **0.47 
10 **0.51 25 **0.57 
11 **0.64 26 **0.47 
12 **0.50 27 **0.75 
13 **0.71 28 **0.78 
14 *0.85 29 **0.85 
15 **0.48   
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 نوف المطيري د/                                      ...وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى عينة من معلمي الدوجماتية

( ون قىل د لدلا، اقردبل   ين وط  بلر  ةالدرىك الم ىك لماىلي اليةةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةةىك  6يايةةةةةةةةة  دا ىدةم   
( ةهذه الاىل دابللك  ممل يدم   ى ون  ىع ال بلرا، داريبًل داوةةاك تاخ ىًل ةد ا    0.85  ( ة0.46 دراةجت  ين  

 ل درىك الم ىك التي داىوبحل  ةهذه المؤشرا، دول د   ى اللثلق  درىل، هذا الماىلي ف راض الدراسك االلىك.
 

 إج اءات الدراسة: 
 فتةا، الدراسك.  لد يكالا ا  دا الخصلا  الوىم -1
ااصةةةةةةةةلم   ى الملافاك دا ع ك وخلاقىل، الب ث ال     بجلد ك المج  ك لا بى  وتةا، الدراسةةةةةةةةك   ى د       -2

 ال  ىك الخلصك.
 خ لت" دوبحىط دبح ك" دلى  ل جبحل، لإا، ال لاقك.  ااصلم   ى   -3
فتار  الا  ىل ةدراوا الر ليك ال بحلريك  وفرات لا ع الدراسةةةةةةةك  ا طري    ىع  ف   وتةا، الدراسةةةةةةةك فلم ةنىًل   فرسةةةةةةةلم -4

 .  لف ك المج  ك   ا طري  ن لم اقدصلق، ا،تاريك بجلد ك المج  ك
 (.SPSS ع البىلنا، ةد لعابحل فجصلاىًل ةد ى بحل  ا طري   رناد  ااام ا،جصلاىك ل   لم اقىا ل ىك   -5
 نالا  الدراسك  ةد لقسابحل  ةوال ك الالصىل، ةالما جل، في يل  د ك ال الا .  ا راضسا -6

 

 نتائج الدراسة جمم اتشتها: 
ل ىل ك   نتائج ال ددددددقال الأجمل جمالذ  نص على "ما م ددددددتفى الدجمااةية لدى معلمي التربية الخاصددددددة ": 

جىث د اةك        اسةةةةاخددت البلج ك المالسةةةة ل، ااوةةةةل ىك ةاقنحرافل، الم ىلريك لدرىل، المسةةةةلروين في الدراسةةةةك
ل  السةم ااوةلبي وللاللي:    لاامل   ى دوةالض الدة لدىك ةفاً   (  لذا يال 150-30الدرىك الم ىك ل  اىلي دا  

  103 ين  (  درد ع:  )102ة  79 ين  (  دالسةةةةةةةةةةةةةةم:  78)ة  55 ين  ((  د خ ض:  54د خ ض ىةدا:  وقةط دا 
 ( ال الا  التي تم الالصط فلىبحل وللاللي:7  ةيلي  ىدةم  )127وو ر دا (  درد ع ىدا: 126)ة

 ( 84المتفسطات الح ابية جمالانح افات المعيارية لدرجات معلمي التربية الخاصة على مقياس الدجمااةية )ن=  (7جدجمل )
 م تفى الدجمااةية الانح اف المعيار  المتفسط الح ابي أعلى درجة  أتل درجة العدد  المتنير

 دالسم  13.867 101.71 135.00 68.00 84 الدة لدىك 
( ون دوةةةةةةةةةةةالض الدة لدىك لدض  ى ك الب ث دا د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةك   ى داىلي  7يايةةةةةةةةةةة  دا ىدةم   

-79المالسةةةةةةةم ااوةةةةةةةلبي  ين ال ئك   الدة لدىك الموةةةةةةةاخدم في الدراسةةةةةةةك االلىك ىل   درىك  دالسةةةةةةة ك( جىث ةقع
ةدرىع البةلج ةك هةذه    (135.00(   ى  ةل    ةت قى ةك و  ى ترىةك  68.00(  و ةل    ةت قى ةك وقةط ترىةك  102

دةةةل يبةةةذم د   ىبحل ىبحلت ج ى ةةةك     ال اىجةةةك ف  ل  طبى ةةةك ال  بةةةك لإةا ا، ةةةلقةةةك الةةةذيا يا ةةةلد لن د بحل  ةالةةةذيا  ةةةللبةةةً
و ل قد ي لت لإلك ف  تخلف   ض     سةةةةةةةةة لك د ين وة ددريببحل   ى اقجا لق  رةدين ردت ،ووةةةةةةةةةلبهل ةدالاصةةةةةةةةة ك  

فرات لإةا الا مير الةدة ةل   ن اةلك   ى دةل يوةةةةةةةةةةةةةةاجةد  ف بى ةك افقد     ال  ىةك الخةلصةةةةةةةةةةةةةةةك دا الاجةديةد ةالمرةنةك ةا
و ل ونهل     يوةةاهنوةةلن  مط ودر قدبر ةي التةن   ى   ةلإلك فنهل يسةة رةن اقردىلك  وةةبا د رفابحل اعىد  ادةته

يسةةةة رةن بأن وط دل يوةةةةاجد في وا للم دا المجلق، يا  ا د بحل الم ير دا ال لقل، الذه ىك ةاقىابحلتا، التي  
ا،يلفك ف  ونهل ي اادةن جا اقطلاع     (2022دره   اللل التي ا الت،   ى دالةدك الا ىير  قلسل ةهلشل   
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ةالسةة م اللابم لم ليسةةك وط ىديد ةالذا قد يا   لن  دا البىئل، ا ى ك  ةفي لإلك دؤود ن ريك الا  ل اقىا ل    
دا   هذه  .(2016  ى تةر البىئك التي ي سةةه فىبحل اففرات في اووةةلبهل وسةةللىا الا مير الدة ل   دبحدا ة ىدان   

( ةاع  لن  2022ةقلسةةةةةةةةةةل ةهلشةةةةةةةةةةل   (2019ال اىجك دع ال اىجك التي دلصةةةةةةةةةة ت فلىبحل تراسةةةةةةةةةةك وط دا البلام  
( ةالتي وسةةةة ت نالاجبحل  ا ةىلت دوةةةةالض دالسةةةةم دا الدة لدىك لدض وفرات  ى ك الدراسةةةةك  ةتخا م دع  2020 

(  ةالتي وسةةةةة ت نالاجبحل  ا ون ترىك دالةدك الم   ين ل ا ىير  2022الرشةةةةةىدا ةالمبحدا ةاالرث  ة لدر  تراسةةةةةك 
ةالتي  ى ت نالاجبحل ةىلت دوةةةةةالض د خ ض دا الدة لدىك   (2021ىل ، د خ يةةةةةك  ةتراسةةةةةك الايدو  ةر د  

ةقةد ي اض لإلةك اقخالاف في ناةلا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل، ف  طبى ةك وفرات  ى ةك وةط تراسةةةةةةةةةةةةةةةك    لةدض وفرات  ى ةك الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك
 ال رض افةم في الدراسك االلىك.ص ك  ةدؤود هذه ال اىجك دا     ةخصلاصبحل

  نتائج ال قال الثاني جمالذ  نص على "ما م تفى الضنفس ال ف ية لدى معلمي التربية الخاصة ":
ل ىل ك      اسةةةاخددت البلج ك المالسةةة ل، ااوةةةل ىك ةاقنحرافل، الم ىلريك لدرىل، ل  سةةةلروين في الدراسةةةك  

ل  السةةةةةةةةةةةم    لالدة لدىك ةفاً (  لذا يال اامل   ى دوةةةةةةةةةةةالض  145-29جىث د اةك الدرىك الم ىك ل  اىلي دا  
  73.5   دالسةةةةةةةةةم:  ين  (73.4ة  51.3   د خ ض:  ين  (51.2 ا: وقط دا ااوةةةةةةةةةلبي وللاللي: د خ ض ىدً 

( ال الا  التي  8  ةيليةةةة  ىدةم  (117.9   درد ع ىدا: وو ر دا  (117.8ة  95.7   درد ع:  ين (95.6ة
 .تم الالصط فلىبحل

 ( 84)ن=  المتفسطات الح ابية جمالانح افات المعيارية لدرجات معلمي التربية الخاصة على مقياس الضنفس ال ف ية  (8جدجمل )
 م تفى الضنفس ال ف ية  المعيار الانح اف   المتفسط الح ابي أعلى درجة  أتل درجة العدد  المتنير

 درد ع 9.843 113.75 133.00 89.00 84 الي ل  ال  وىك 
( ون دوالض الي ل  ال  وىك لدض د     ال  ىك الخلصك   ى داىلي الي ل  ال  وىك  8ياي  دا ىدةم   

(  و ل  117-95.7ال ئك  الموةةةةةةةاخدم في الدراسةةةةةةةك االلىك ىل   درىك  درد  ك( جىث ةق ت قى ك المالسةةةةةةةم  ين  
طبى ك ةخصةةلا    ةقد د اض هذه ال اىجك ف    (133.00(   ى  ل    ت و  ى ترىك  89.00   ت وقط ترىك  

ةاجاىلىل،  ى ك ال  بك لإةا ا، لقك  ير الماجلنوةك  ةية م االافر الملتيك ةالم  ليك الماددك لم     ال  ىك الخلصةك   
و ل ون     ةيةةةةةةةةةة م دبحلرا، د  ىل ةفتار  اللقت ةو ر  الامللىم ةو بل  ال  ط الم  ل ك دا د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةك 

الم ير دا   شةةةةةةةةة لر   ض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةك   دم الادر    ى للةب الا ديا، التي يمرةن بهل ىرا  الا لدط دع
داى  افهداف  الم ةللا سةةةةةةةةةةةةةةلا  في د ةلد بحل دع ال  بةك لإةا ا، لقك الذيا  اةلىلن عبحةد وبير لموةةةةةةةةةةةةةةل دتهل   ى 

الا  ى ىك ةف  مخرىل، د ى ك ةالا لدط دع سةةة لوىلتهل فيةةةلًا  ا اقلااام اللفل  اقلااادل، السةةةخصةةةىك ةاقىا ل ىك  
 Cancio etة  2019ة ال  اا 2014المدرسةك يؤتا ف  بيات  الية لطل، ال  وةىك  السةلربج    لارسة وخلرا  

al. 2018)   لق ل، وةلىل   و ل قد ي لني د     ال  ىك الخلصةةةةك دا اليةةةة لطل، ال  وةةةةىك  وةةةةبا ارد لع سةةةةام د
هةداف وط ةللل الةذيا ير بلن دا الم   ين ال  ةط داىابحةل   ى الر ل دا يةةةةةةةةةةةةةة م  و ةلقةك جلم  ودلر ال  بةك لإةا ا،

ة اقللهل، الوةةة بىك  ولله د  ىل ال  بك لإةا ا، لقك   قدرا، وط للل  وة  دم شةةة لر د     ال  ىك الخلصةةةك الريةةةل
ة  ى الر ل دا خ لر  د لنا  د     ال  ىك الخلصةةةةةةك دا د ك اليةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةىك   لصةةةةةة بحل     نحل هؤق  ال  بك

ق ون  ثيرهل   ى  فسريك  ةالمبح ىك   ل، اقىا ل ىك  ةافال لدط افسلس  ع ىع ونلاع الي لطل، افخرض وللي لط
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ةدا ه ل  دى يةةةةةةةةةةرةر  ا، دات ال  لا     الالاف  ال  وةةةةةةةةةة  لم     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةك يالقم   ى وى ىك د لد بحل د بحل
 لقك ممل ي  مد  ل ال  ط   ى ددريد ال  بك لإةا ا،نح  ل ىكيجفةال  وةةةةةةةةة  لم     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةك ةدمليا اللهل،  
فلا د لم     ال  ىك الخلصةةةةةك ون يااةتةا     د لسةةةةةا اجاىلىلتهل   ى قدرتهل   ى اسةةةةةاخدام افسةةةةةللىا الا  ى ىك التي 

  دت دا اقسة ادىجىل، التي ثم بحل دا دلاىبحك الية لطل، ال  وةىك ةالمبح ىك التي دا ريةلن لل وث ل  ال  ط ةلذلك  
 (,Robinson, Bridgesالوةةةةةةةة بىك التي تهدت دلابنهل ال  وةةةةةةةة  ةاقن  للي ةصةةةةةةةة ابحل ال  وةةةةةةةةىك    رهلثاولاج ا  

Rollins, & Schumacker, 2019  )  ىةةةل ، هةةةذه ال اىجةةةك دالافاةةةك دع ناىجةةةك تراسةةةةةةةةةةةةةةةةك وةةةط دا الم  ا
   ى  ةل ىةل ، مخا  ةك دع  ((Cancio et al. 2018( ة2019( ةال  اا  2022ةالسةةةةةةةةةةةةةةرقةلةا   (2023 

ةدؤود هذه ال اىجك    Atiyat (2017)( ة2020( ةالسةةةريم  2022ناىجك تراسةةةك وط دا حمىداني ةوحملت   
 ال رض ال لني ل دراسك االلىك.ص ك   دم دا   

نتائج ال دددددقال الثالث جمالذ  نص على "هل ه اة علاتة لاات دلالا إحصدددددائية بين م دددددتفى الدجمااةية   
ل ىل ك      تم د لعك  ىلنا، الدراسةةةةةةةةك  وةةةةةةةةلت د لدط   جمالضددددددنفس ال ف ددددددية لدى معلمي التربية الخاصددددددة ":

اقردبةل   ين الةدرىةل، التي جصةةةةةةةةةةةةةةةط   ىبحةل وفرات ال ى ةك   ى داىةلي الةدة ةلدىةك ةترىةلتهل   ى داىةلي اليةةةةةةةةةةةةةة ل   
 .( ال الا  التي تم الالصط فلىبحل9ال  وىك  ةيلي  ىدةم  

 ( 84( تيم معاملات الارةباس بين درجات أف اد عي ة الدراسة على مقياسي الدجمااةية جمالضنفس ال ف ية )ن=  9جدجمل )
 
 الدرجة الكلية لمقياس الدجمااةية 

 ** 0.384 الدرىك الم ىك لماىلي الي ل  ال  وىك 
 (.0.01)**( دالة ع د م تفى ) 

 ين الدرىك الم ىك    (0.01  د دوةةةةالض  ( ةىلت  لاقك اردبلطىك دلىبك تالك فجصةةةةلاىًل  9يايةةةة  دا ىدةم   
ن  و  ل ارد  ت ترىك  ولماىلي الدة لدىك ةالدرىك الم ىك لماىلي اليةة ل  ال  وةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةك  وا  

الدر لدىك ارد ع دوةةةةةةةالض اليةةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةةىك ةو  ل الإ يةةةةةةةت ترىك الدة لدىك الإ ض دوةةةةةةةالض اليةةةةةةة لطل،  
ةد وةةةةةر البلج ك هذه ال اىجك بأن  م الا مير الدة ل  الذا يوةةةةة م  اففرات ةالذا ياوةةةةةل   دم المرةنك      ال  وةةةةةىك

ةالمالةدك ةرلةلك الا وةك اففملر  ة دم الوة لك ال ال  جللل ي ا  سةبا د  ا  قردبل  الما يريا في الدراسةك  
خريا  ا    اور فمةلرهل ةق ع  وال  م ال مرا الم     الموةةةةةةةةةةةةةةا ر  ل ةدفةلع  ا ورا هل ة   ف  ةلةلةك الم   ين لإةا   ااةللىةك

الم لريةةةةةك لل ةافاالتهل ل  رةنك في اقسةةةةةاجلا، يؤثر   ىبحل ةيج  بحل في ق   ةدلدر دوةةةةةا ر  ي ا      د لناتهل دا  
 (2019ةدا   هذه ال اىجك دع تراسةك وط دا الايدو  ةر د    (2021الية لطل، ال  وةىك  الايدو  ةر د  

   ةالتي وسةةةة ت  ا ةىلت  لاقك اردبلطىك  ين دا يرا الدة لدىك ةاليةةةة لطل، ال  وةةةةىك  (2020ةتراسةةةةك اع  لن  
 ال رض ال للث ل دراسك االلىك.ص ك  ةدؤود هذه ال اىجك دا  

نتائج ال ددقال ال ابع الذ  نص على "هل يفجد ف جما لاات دلالة إحصددائية في م ددتفى الدجمااةية لدى   
ةل ىل ك   معلمي التربية الخاصدددددة ةبعاا لمتنير الج سد جمعدد سددددد فات الخية التدري ددددديةد جمالتخصدددددص الدتيق ":

ةيليةةةةةة    Three-way ANOVA     تم اسةةةةةةاخدام المالسةةةةةة ل، ااوةةةةةةل ىك ةوسةةةةةة لت د ىط الابليا ال لاث  
 التي تم الالصط الىبحل.( ال الا   11-10اعدةلين  
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 (84المتفسطات الح ابية لدرجات عي ة الدراسة في مقياس الدجمااةية )ن= (10جدجمل )
 الخطأ المعيار  المتفسط الح ابي المتنيرات التص يفية 

 اع د 
 1.90 109.57 لإولر 
 1.52 98.19 فناث

  دت س لا، الخ   الادريوىك 

 2.45 114.20 سد س لا، فهقط
 2.55 99.83 س لا،  10- 6
 2.81 96.47 س لا،  15- 11
 2.01 101.74 س ك فهو ر   16

 الاخص  الدقى  

 2.03 98.14 ص لا، الا  ل 
 2.49 99.88 ا، لقك ال ا ىك 
 2.73 105.13 ا، لقك ااوىك 

 2.58 113.37 اي رات طىم الالجد 
 

 

 نتائج تحليل التباين الثلاثي لتأثير الج سد جمعدد س فات الخية التدري يةد جمالتخصص الدتيق في مقياس الدجمااةية  (11جدجمل )

 مجمفع  مصدر التباين  
 الم بعات

درجات  
 الح ية 

متفسط  
 الم بعات

 تيمة 
 م تفى الدلالة  )ف( 

م ىك 
ك ال

درى
ال

 

 0.01 13.764 1274.66 1 1274.66 اع د
 0.01 7.850 726.992 3 2180.97 الخ   الادريوىكس لا،  

 0.01 6.654 616.219 3 1848.65 الاخص  الدقى 
 0.95 0.109 10.135 3 30.404 اع د × الخ  

 0.75 2.430 225.013 3 675.03 اع د × الاخص 
 0.15 1.537 142.369 9 1281.31 الخ   × الاخص 
 0.71 0.587 45.359 5 271.796 الاخص  اع د × الخ   ×  

   92.611 56 5186.20 دبليا الخ ه
    84 885008.0 المجمفع

  ( ةىلت  ثير تام فجصلاىًل ل ج د  لإولر  فناث( في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك 10ياي  دا ىدةم   
ةقد ي لت     الذولر( ةولنت ال رةق لصةةةةةةل   0.01( ةه  تالك   د دوةةةةةةالض  13.764جىث    ت قى ك "ف"  

ممل     سةةةةةريك  ةالا  ى ىك  ةالا سةةةةةئك اللالديك لدض وفرات  ى ك الدراسةةةةةكال رةف اف  اخالافك اقخالاف ف  سةةةةةبا لإل
الذولر قد يمى لن   بى ابحل ف  الا مير اعلدد  فب ض     ناثد     ال  ىك الخلصةةك الذولر ةا،نا      اخالاف  ين 

دابط الروا افخر   مد  ةالا وةةةةةةةةةةةةةك ا االتا، ةسةةةةةةةةةةةةة لوىل، د ى ك ةي اادةن ف  دبحلرا، الا مير المرن ةاالار ة 
ناث الذا يوةةةةةبحط  للبًل اقا ل بحا ةالإراطبحا دع دل يوةةةةةاجد دا وفملر ةمملرسةةةةةل، ةلإلك  وةةةةةبا بيات  الداف ىك  ا،

ق ونهل دا ااك ف الدة لدىك ىل  لصةل  الم   ين  ة  ى الر ل دا ون اقخالاف في ترىك    ةجا اقسةا لاع لديبحا
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ل لدض الم   ل، ةون اقخالاف فام في دالسةةةةم الدرىل،و  دا   ناىجك الدراسةةةةك االلىك دع ناىجك تراسةةةةك وط دا     ييةةةةً
 (.  2019(   ى  ل تخا م دع تراسك البلام  2021ةر د   ( ةالايدو 2022الرشىدا  ةالمبحدا  ةاالرث   ة لدر  

و ل دبين ةىلت  ثير تام فجصةةةةةلاىًل ل دت سةةةةة لا، الخ   الادريوةةةةةىك في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك جىث    
( ةةىلت  ثير تام فجصةةةةةةلاىًل ل اخصةةةةةة  الدقى  في  0.01( ةه  تالك   د دوةةةةةةالض  7.850   ت قى ك "ف"  

(  في جين  0.01  د دوةةةةةةةةةةةةةالض    ( ةه  تالك6.654الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك جىث    ت قى ك "ف"  
وتبحر، ال الا   دم ةىلت د ل ط تام فجصةةةلاىًل  ين وط دا  اع د  ة دت سةةة لا، الخ   الادريوةةةىك  ةالاخصةةة   

ةلم رفك الله ال رةق دبً ل     الدقى ( في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك جىث ولنت قى ك "ف"  ير تالك فجصةةةةةةةةةةةةةلاىًل
  Scheffeلادريوةةةةةةةىك في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك تم اسةةةةةةةاخدام اخابلر شةةةةةةةى ى  لما ير  دت سةةةةةةة لا، الخ   ا

 ( ال الا  التي تم الالصط فلىبحل وللاللي:11ل  الرنا، الب ديك  ةيلي  ىدةم  
 للمقارنات البعدية على الدرجة الكلية لمقياس الدجمااةية  Scheffeنتائج اختبار شيفيا  (11جدجمل )

 ةبعاا لمتنير عدد س فات الخية التدري ية
 م تفى الدلالة  متفسط الف جما  عدد س فات الخية التدري ية

 سد س لا، فهقط 
 0.01 16.13* س ك  6-10

 0.01 11.557* س لا،  11-15

 0.01 10.39* س ك فهو ر  16 

دبً ل  (  0.01( ةىلت فرةق في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك   د دوةةةةةةةالض تقلك  11يايةةةةةةة  دا ىدةم   
تخا م ناىجك الدراسةةك     لما ير  دت سةة لا، الخ   الادريوةةىك لصةةل  د     ال  ىك الخلصةةك لإةا سد سةة لا، فهقط

ةد وةةةةةةر    (  التي  ى ت  دم ةىلت اخالاف  وةةةةةةا دا ير سةةةةةة لا، الخ  2019االلىك دع ناىجك تراسةةةةةةك البلام  
البلج ك لإلك بأن هذا ال لع دا الا مير ي سةةةةه  وةةةةبا   ض ال لتا، الوةةةة لوىك التي يملرسةةةةبحل د     ال  ىك الخلصةةةةك  
ةي التةن   ىبحل  جىث فن دمرار ن د الا مير ةالو لوىل، ل  ا، طلي ك يج ط د بحل  لت  ةدا   دا لم فس لت  

ا،يةةةةلفك ف  ون نا  الخ ا، ةالم لرف لدض د     ال  ىك     (Lee, 2014)  بحل   جىل  يصةةةة ا   ىبحل الاخ  
ةىلت اقخالاف     اففملر ا، دا ىك ةالماجدت   الافنجىلتهل المبح ىك يؤثر سةةة بًل   ى    الخلصةةةك في الوةةة لا، افة  دا

لصةةةةةل  د     ال  ىك الخلصةةةةةك لإةا سةةةةة لا، الخ   الادريوةةةةةىك "سد سةةةةة لا، ةوقط"  ق ي       في ترىك الدة لدىك
ةىلتهل لدض د     ال  ىك الخلصةك الذيا دايد خ تهل الادريوةىك  ا سد سة لا،؛ فللدة لدىك  سةمط  لم تلهر   

ةلم بحل  رب،  سةةةةةةمط وةيةةةةةة  لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةك لإةا الخ     درىك دالسةةةةةة ك لدض وفرات  ى ك الدراسةةةةةةك 
 قط".  والادريوىك "سد س لا، ة 

ةلم رفك الله ال رةق دبً ل لما ير الاخصةةةةةةةة  الدقى  في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك تم د بى  اخابلر شةةةةةةةةى ى   
Scheffe    ال الا  التي تم الالصط فلىبحل:12ل  الرنا، الب ديك  ةيلي  ىدةم ) 
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للمقارنات البعدية على الدرجة الكلية لمقياس الدجمااةية ةبعاا لمتنير  Scheffeنتائج اختبار شيفيا  (12جدجمل )
 التخصص الدتيق 

 الإعاتة العقلية التفحد  الإعاتة الح ية صعفبات التعلم  التخصص الدتيق 
     ص لا، الا  ل
 7.58   11.93* ا، لقك ااوىك

 11.59*  4.02 15.95* اي رات طىم الالجد 
    4.36 ا، لقك ال ا ىك

( دبً ل لما ير  0.01( ةىلت فرةق في الدرىك الم ىك لماىلي الدة لدىك   د دوةةةالض تقلك  12يايةةة  دا ىدةم   
ةقد ي لت لإلك ف  ية م ال ل  ىك الذادىك ةيةى  افف      ال  ىك الخلصةك تخصة  الالجدالاخصة  الدقى  لصةل  د     

طىم الالجد ةالخلف دا  دم د ط دوةةؤةلىك الا ىير الذا قد ير ك ال  م ال مرا    ايةة راتةق ك الل   لدض د      
ف    ين الالجد لإةا الداف ىك الذادىك الم خ يةةةك يمى لن  للبًل ف  نا  المرةنك ال مريك     ةالوةةة لو  الذا تم اق اىلت   ى 

التي ددف بحل تااً ل ف  الدفلع  ا وفملرهل ةةىبحل، ن رهل ةسةةةةة لوىلتهل الماسةةةةةدت  التي دؤود   ى ااام تةن اقسةةةةةا دات  
و ل ون ةىلت اخالاف في ترىك الدة لدىك     (2016، لت  ال  ر في د ك اففملر ةالو لوىل،  طس ل  ةالوبح     

  ق ي    ةىلتهل لدض د   ين فئل، ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةةك افخرض   لصةةةةةةةةةةةةل  د     ال  بك لإةا ايةةةةةةةةةةةة رات طىم الالجد
( ةالتي  2022دا   هذه ال اىجك دع نالا  تراسةةك الرشةةىدا  ةالمبحدا  ةاالرث   ة لدر     المسةةلروين في الدراسةةك االلىك

 ال رض الرا ع ل دراسك االلىك.ص ك  ةدؤود هذه ال اىجك دا     وود،   ى ةىلت اخالافل،  وا دا ير الاخص 
نتائج ال دقال الخامس جمالذ  نص على "هل يفجد ف جما لاات دلالة إحصدائية في م دتفى الضدنفس ال ف دية   

ل ىل ك  د  لدى معلمي التربية الخاصدددددة ةبعاا لمتنير الج سد جمعدد سددددد فات الخية التدري ددددديةد جمالتخصدددددص الدتيق "
  ةيليةةةةةةة    three-way ANOVA     تم اسةةةةةةةاخدام المالسةةةةةةة ل، ااوةةةةةةةل ىك ةوسةةةةةةة لت د ىط الابليا ال لاث   

 ( ال الا  التي تم الالصط فلىبحل.14(  ة 13اعدةلين  
 ( 84المتفسطات الح ابية لدرجات عي ة الدراسة على مقياس الضنفس ال ف ية )ن=  (13جدجمل )

 الخطأ المعيار   الح ابي  المتفسط المتنيرات التص يفية 

 اع د 
 1.24 114.41 لإولر 
 1.00 113.59 فناث

  دت س لا، الخ   الادريوىك 

 1.61 126.97 سد س لا، فهقط 
 1.67 110.23 س لا،  6-10
 1.84 107.21 س لا،  11-15
 1.32 108.57 س ك فهو ر  16

 الاخص  الدقى  

 1.33 112.77 ص لا، الا  ل 
 1.63 113.67 ا، لقك ال ا ىك 
 1.79 114.63 ا، لقك ااوىك 

 1.69 115.19 اي رات طىم الالجد 
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جمالتخصص الدتيق في مقياس    نتائج تحليل التباين الثلاثي لتأثير :ل من للج سد جمعدد س فات الخية التدري يةد  (14جدجمل )
 الضنفس ال ف ية 

 مصدر التباين  
 مجمفع

 الم بعات 
درجات  

 الح ية 
متفسط 
 الم بعات 

 تيمة
 )ف(

م تفى 
 الدلالة 

م ىك 
ك ال

درى
ال

 

 0.90 0.015 0.597 1 0.597 اع د
 0.01 31.284 1246.14 3 3738.44 س لا، الخ   الادريوىك

 0.88 0.218 8.672 3 26.016 الاخص  الدقى 
 0.59 0.642 25.586 3 76.757 اع د × الخ  

 0.97 0.079 3.151 3 9.453 اع د × الاخص 
 0.59 0.821 32.715 9 294.437 الخ   × الاخص 

 0.21 1.464 58.309 5 291.547 اع د × الخ   × الاخص 
   39.833 56 2230.67 دبليا الخ ه

    84 1094923.0 المج لع 

(  دم ةىلت  ثير تام فجصةةةةةةةةةةةةلاىًل ل ج د  لإولر  فناث( في الدرىك الم ىك لماىلي  14يايةةةةةةةةةةةة  دا ىدةم   
ةد اض البلج ك  دم ةىلت  ثير ل ج د   ى ترىك     اليةةةةة ل  ال  وةةةةةىك جىث ولنت قى ك "ف"  ير تالك فجصةةةةةلاىًل

اليةةةة لطل، ال  وةةةةىك لدض د     ال  ىك الخلصةةةةك ل اسةةةةل   في طبى ك افتةار ةالموةةةةؤةلىل، الم ال    ى  لد  د      
و ل ون الا ديا، ةال ابل، التي     (2021 لشةةةةةةلر ةسةةةةةةل    ال  ىك الخلصةةةةةةك ةفي ترةف ال  ط ةو بل ه ةدا  بلد   

يمرةن بهل وفرات  ى ك الدراسةةةك ةالتي داوةةةبا في نسةةةئت اليةةة لطل، ال  وةةةىك قد دملن داسةةةلبهك  مل انا لابحل لذا،  
  ون د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةةةةةك يا لد لن دع لإا، ال ئل، دا ال  بك لإةا ا، لقك ممل  فا،يةةةةةةةةةةةةةلفك    اع رافىكالم  اك  

تخا م ناىجك الدراسةةك االلىك دع ناىجك    يج  بحل يسةة رةن  درىك  للىك دا اليةة م ال  وةة    ض ال  ر  ا اع د
ةالتي اود،   (2021ةالايدو  ةر د   Atiyat (2017) ة (2018( ةالرقلت  2019تراسةةك وط دا ال  اا  

   ى ةىلت اخالاف  وا دا ير اع د. 
و ل  ى ت نالا  الدراسةةةةةةك ةىلت  ثير تام فجصةةةةةةلاىًل ل دت سةةةةةة لا، الخ   الادريوةةةةةةىك في الدرىك الم ىك لماىلي  

( ة دم ةىلت  ثير تام  0.01( ةه  تالك   د دوةةةةةالض  31.284اليةةةةة ل  ال  وةةةةةىك جىث    ت قى ك "ف"  
   ت قى ك "ف"  ير تالك فجصةةلاىًلفجصةةلاىًل ل اخصةة  الدقى  في الدرىك الم ىك لماىلي اليةة ل  ال  وةةىك جىث ولن

ةد وةةةةةر البلج ك هذه ال اىجك في ولن دبح ك الادريد دا المبحا الصةةةةة بك التي ديةةةةةع   ى  لد  ال لد ين بهل الم ير دا  
التي دا  ةةا الماةةل  ةةك الموةةةةةةةةةةةةةةا ر   الا يةةةةةةةةةةةةةةير ل ةةدرةي  داىىل ال  بةةك  ف ةةدات اللسةةةةةةةةةةةةةةةةلاةةط    بةةل  ةافالموةةةةةةةةةةةةةةؤةلىةةل،  

در ياتات دسةةاك ةصةة ل ك؛ ةلإلك فن  صةةك  افسةةمط خلو  ا د     ال  ىك الخلة  د ااديث     ( ا…الا  ى ىك
ال  ط   ى ددريد ال  بك لإةا ا، لقك يايد دا د دم د رض د   ىبحل ل سةةةةةة لر الا   ةالالدر الذا يؤتا ل سةةةةةةه  

لذلك ي لني د     ال  ىك الخلصةك المسةلروين في الدراسةك االلىك     (2019الم ير دا الية لطل، ال  وةىك  ال  اا  
دا ن د الموةةةالض دا اليةةة لطل، ال  وةةةىك ةالتي د سةةةه  وةةةبا الاسةةةل   في طبى ك المال ا ةالا ديا،  اقخالاف  
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السةةةةةةديد  ين شةةةةةةد  ةترىك ا، لقك  ال  ر ال ا    ةال لاقك دع وةلىل  افدلر ةدلق لتهل التي ق دا لسةةةةةةا دع قدرا،  
ال  ط دع ال  بك لإةا ا، لقك   ض ال  ر  ا تخصةةةةصةةةةلتهل    ث ل ووط للل  و ر  اف بل  ةالام ى ل،  التي يلاىبحلنهل  

  د  ر البلج ك   ى تراسةةةةةل، د لةلت وثر دا ير الاخصةةةةة  الدقى    ى ترىك اليةةةةة لطل، ال  وةةةةةىك لدض     الدقىاك
و ل وتبحر، ال الا   دم ةىلت د ل ط تام فجصةةةلاىًل  ين وط دا اع د  ة دت سةةة لا، الخ       د     ال  ىك الخلصةةةك

 الادريوىك  ةالاخص  الدقى  في الدرىك الم ىك لماىلي الي ل  ال  وىك جىث ولنت قى ك "ف"  ير تالك فجصلاىًل.
ةلم رفك الله ال رةق دبً ل لما ير  دت سةةةةة لا، الخ   الادريوةةةةةىك في الدرىك الم ىك لماىلي اليةةةةة ل  ال  وةةةةةىك تم د بى   

 ( ال الا  التي تم الالصط فلىبحل وللاللي:15ل  الرنا، الب ديك  ةيلي  ىدةم    Scheffeاخابلر شى ى  
 للمقارنات البعدية على الدرجة الكلية لمقياس الضنفس ال ف ية  Scheffeنتائج ةطبيق ط يقة  (15جدجمل )

 ةبعاا لمتنير عدد س فات الخية التدري ية
 م تفى الدلالة  متفسط الف جما  عدد س فات الخية التدري ية

سد س لا،  
 فهقط

 0.01 17.048* س ك  10- 6
 0.01 18.60* س لا،  15- 11
 0.01 19.114* س ك فهو ر   16

(  0.01( ةىلت فرةق في الدرىك الم ىك لماىلي الية ل  ال  وةىك   د دوةالض تقلك  15ياية  دا ىدةم   
 دبً ل لما ير  دت س لا، الخ   الادريوىك لصل  د     ال  ىك الخلصك لإةا خ   سد س لا، فهقط.  

   ى  ل اخا  ت دع ناىجك تراسةةةةةك وط دا  Atiyat (2017)ىل ، هذه ال اىجك دالافاك دع ناىجك تراسةةةةةك   
ةد وةةةةةةةةر البلج ك ةىلت    التي  ى ت  دم ةىلت وثر لما ير  دت سةةةةةةةة لا، الخ   (؛2023( ةالم  ا  2019ال  اا  

اقخالاف لصل  د     ال  ىك الخلصك لإةا الخ   الادريوىك "سد س لا، فهقط" ل بى ك ةخصلا  فئل، ال  بك  
  ةاللابدةك لا بىةك اجاىةلىةل، ال  بةك   خ  لإةا ا، ةلقةك ةنا  الم ةلرف ةالخ ا، لةدض د     ال  ىةك الخةلصةةةةةةةةةةةةةةك افقةط  

المخا  ةك  و ر  اف بةل  المبح ىةك الم اةل    ى هؤق  الم   ين ةنا  دبحةلراتهل في فتار  ةد  ىل اللقت  ةق ةك فرو الا لير  
الر بك في داى   و ل ون     تي دوةةةةابحدف داةيد الم   ين تلىل، ف للك في دلاىبحك ةفتار  اليةةةة لطل، ال  وةةةةىكالمبحني ال

جىث ي  ط   ض د     ال  ىك    الم للىك ةالم لم لدض   ض الم   ين قد دملن وجد دصةةلتر اليةة لطل، ال  وةةىك
الخلصةةةةةةةةةةك في  دايك جىلتهل المبح ىك   ى دديد وهداف د للىك يصةةةةةةةةةة ا   ىبحل ال  ط   ى داىابحل الموةةةةةةةةةةاليا، التي  

حمىةداني   فدريةةةةةةةةةةةةةةىبحل  داجةله ين خصةةةةةةةةةةةةةةلا  ةاجاىةلىةل، طلابهل ةال رةف البىئىةك ةالمةلتيةك المالفر  لةديبحل ممةل يؤتا  
و ل ون ةىلت اخالاف في ترىك اليةةةةةة لطل، ال  وةةةةةةىك لصةةةةةةل  فئك     (2021؛  لشةةةةةةلر ةسةةةةةةل    2022ةوحملت    
ال  ىك الخلصةةةةةك "سد سةةةةة لا، فهقط"  ق ي    ةىلتهل لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةك لإةا الخ   الادريوةةةةةىك   د    

ال رض الخلدد  صةةةةةةة ك  ةدؤود هذه ال اىجك  دم دا     افو ر دا سد سةةةةةةة لا،  المسةةةةةةةلروين في الدراسةةةةةةةك االلىك
ل دراسةةك االلىك فى ل يا     ا يرا اع د ةالاخصةة  الدقى    ى  ل داات صةة ا  فى ل يا     ا ير  دت سةة لا،  

 الخ   الادريوىك.
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 التفصيات جمالمقترحات: 
   لً    ى نالا  الدراسك دلص  البلج ك  ل ي  :

د لير  راد  ف ةدات الم   ين قبةط وث ةل  الخةددةك بهةدف ف ةدات د   ين قةلتريا   ى الا مير ا، ةدا   ةالمرةنةك في   -1
   الم رفي   ى وط دل يواجد في للم الاخص  ةال  ط دع ال  بك لإةا ا، لقك. الا مير  ةاقن الك

دا ولفك اعلانا بهدف الاا ىط    دا لةم دا يرا الدة لدىك ةالي ل  ال  وىك  لتيكرشفة راد    فقلدك ةر  ددريبىك -2
 دا وثارهل الو بىك   ى د     ال  ىك الخلصك.

 ال  ط   ى تخ ىم اف بل  الادريوىك ةا،تاريك   ى د     ال  ىك الخلصك. -3
ال  وةةةةةةةىك     د لير اسةةةةةةة ادىجىل، ة لىل، فيجل ىك دوةةةةةةةل د د     ال  ىك الخلصةةةةةةةك   ى فتار  الدة لدىك ةاليةةةةةةة ل  -4

 ةدصلترهل ةداى  وفيط دوالض دا الامىم في ال  ط.
الل   لدض الاىلتا، ال  ليك بأ ىك دا ىط دصةةةةلتر اليةةةة ل  ال  وةةةةىك في المىلتيا ال  ليك ةدل ي ا     رفع دوةةةةالض -5

     دا وثر فيجلبي   ى وتا  د     ال  ىك الخلصك ةدادم دوالض ط بابحل وولتيمىًل.  
فىرا  تراسةةةةةةل، مملث ك دالرنك ل ى ل، دا د     ال  ىك الخلصةةةةةةك في الم لط  المخا  ك الم  مك ال ر ىك الوةةةةةة لتيك   -6

 ةدالرنابحل   الا  الدراسك االلىك.
 ةالي ل  ال  وىك  ا يرا، تيمل رافىك وخرض. جلم  لاقك اع لت ال مرا  الدراسل،فىرا  دايد دا  -7
   فىرا  تراسل، تهدف ل مسم  ا دصلتر الي ل  ال  وىك التي يا رض لل د     ال  ىك الخلصك. -8
فىرا  تراسةةةل، لااىىل وثر وط دا الدة لدىك ةاليةةة ل  ال  وةةةىك   ى فالب د     ال  ىك الخلصةةةك ةقدرتهل   ى   -9

 الاىلم اف  لم الملو ك فلىبحل.  
  اجع:الم

(. ترىةك اليةةةةةةةةةةةةةة ل  ال  وةةةةةةةةةةةةةةىةك ة لاقابحةل الم ةل   الةذادىةك المةدروةك لةدض د     المةداري 2015و ل      درة .  
ىلد ك   و ىك ال  ىك    رسةةللك دلىوةةاير  ير د سةةلر ااملدىك ال لنليك في رلف ل، شملم ال ر ىك في ف وةة ين.  

 نا  د  ف و ين.ال جلك   
ل ك ةدىض ال مر  (. اع لت ال مرا ة لاقا  اليةة لطل، ال  وةةىك لدض ط بك اعلد ك.  2020اع  لن  صةة ل .  
 .110-94(   1 9ل ب لث   
اا ىد صةةةةةةةةة ل،(. الالهر : تار ال مر    در ك  بد    ل ال  د اقىا ل   ةالا صةةةةةةةةةا(.  2000ىلن  تيمت.  
 ال ربي.

(. اليةةةةةة ل  ال  وةةةةةةىك ل ى ك دا د   ل، ال  ىك الخلصةةةةةةك  لقيك اللاتا.  2022حمىداني  صةةةةةةلنىل ةوحملت   هدض.  
و ىك ال  لم اقىا ل ىك ةا،نوةلنىك  ىلد ك السةبحىد حمك لخيةر اللاتا  ةقيك    رسةللك دلىوةاير  ير د سةلر 

 اللاتا  اعااار. 
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(. الخصةةةةةةةةةلا  الوةةةةةةةةةىملد يك لماىلي الدة لدىك لدض ط بك  2018خ ىط  تي ل  ة بد اعلات  ه ل   ة ىد  ر د.  
 .112-100(   3 9  ل ك ىلد ك ال ىلم ل   لم ال  ليك ةال  وىك اعلد ك.  

(. الم ل   الوةةةةةىمىلد يك لماىلي الدة لدىك  2019تاؤةت  يلسةةةةةم  ة بد اللاجد  سةةةةة ى لن  ة بد ال بلت     .  
ال سةل  البدني الرياية    ل ك  .الريايةىك "الا صةا الرياية " لدض الملهل ين ريايةىًل دا فئل،   ريك دابلي ك"

 151-130( 2 2المجا ع ال  ىك ةالص ك 
 لب لن.:  تار الماا ال   ىك  .لط ةو (. الا مير  2016ة ىدان  ى ك.  ربق   دبحدا. 

(. دالةدك الم   ين ل ا ىير في د له   2022الرشةىدا  خلثك  ةالمبحدا  ياسةر  ةاالرث    لاسةك  ة لدر  ر لت.  
 499-437( 3 18المج ك افرتنىك في ال  لم ال  ليك ال  لم ةالريايىل،  و   ك   لن. 

(. دوةةةةةةةةةالض اقج اق ال  وةةةةةةةةة  لدض د     ال  ىك الخلصةةةةةةةةةك ال لد ين في المراوا الخلصةةةةةةةةةك في  2018الرقلت  د .  
 736-711( 16 37 افبهرل ك و ىك ال  ىك  ىلد ك    لن.   -  ال لص ك افرتنىك

(. اع لت ال مرا ة لاقاة     م الا سةةةةةةةةةةةةةةئةك اللالةديةك لةدض ط بةك ىةلد ةك  2019   .الروىبةل،  ولةد ةاع ةلفر   ر ةد
 232-219( 2 19   ل ك الارقل  ل ب لث ةالدراسل، ا،نولنىك ااوين  ا طلام.

  https://www.vision2030.gov.sa/arدو ت دا    (.2023.  2030رؤيك الم  مك 
(. الدة لدىك ة لاقابحل ا،نهلك ال  وةةةةةةةةة  لدض د اوةةةةةةةةةا ةبار  الصةةةةةةةةة ك  2021الايدو   دوةةةةةةةةةين ةر د  ر د.  
 60-46( 4 74   ة  لم اقنولنىل، ةاقىا لع تاتةا   ل ك ال  لن رلف ك تهملك  للإىًل(.  

دلر وط لم الالجد ة لاقابحل  لىلتهل ف  ا،رشةةةلت  و(. اليةةة ل  ال  وةةةىك لدض وةلىل   2021الوةةة ى    ه ليم.  
 498-447( 18 5   المج ك ال ر ىك ل  لقك ةالملهبكال  و  في دراوا الر ليك ال بحلريك في المدي ك الم لر . 

(. ال رةق ال رتيك في دادير الذا، ةجط المسةملا،  ين درد    ةد خ ية  الدة لدىك  2012السة ل،  لدا.  
 .376-355(   3 92    بحل ل ك و ىك ال  ىك  لدض طلات اعلد ل،.  

ل ك  (. اليةةةة ل  ال  وةةةةىك لدض د   ل، افط لم يةةةة لف الوةةةة ع ةبار   الالق ك.  2022السةةةةرقلةا  شةةةةى ل .  
 193-175( 1 41  ال  للك 
(. دوةةةالض اقج اق ال  وةةة  لدض د   ل، صةةة لا، الا  ل دالرنك     ل، الصةةة لف  2020السةةةريم  ناهط.  

 209-195( 4 47   تراسل، ال  لم ال  ليكال لدك  مك الممردك. 
(. ترىك اليةةةةةةةةةةة م ال  وةةةةةةةةةةة  ةف للىك الذا، المبح ىك ا،رشةةةةةةةةةةةلتيك لدض د   ل، دلادىذ  2014السةةةةةةةةةةةلربج    ملر.  

ىلد ك الوةةةةةةةةةةةة  لن قل لي  -ل ك الدراسةةةةةةةةةةةةل، ال  ليك ةال  وةةةةةةةةةةةةىكصةةةةةةةةةةةة لا، الا  ل في رلف ك دوةةةةةةةةةةةةام. 
8 1 )171-191 

الذادىك المدروك لدض د   ل، افط لم لإةا ايةة رات طىم    ال ل  ىك. (2016طسةة ل   راد  ةالوةةبح    نلام.  
ل ك الالجد في ددي ك الرياض الم  مك ال ر ىك الوة لتيك ةفاًل ل  ؤهط الدراسة  ةالاخصة  ةسة لا، الخ  . 

 142-93.( 1 10   ال  لم ال  ليك ةال  وىك بجلد ك الاصىل 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/
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(. دبليا اليةة ل  ال  وةةىك ةوسةةللىا اتخللإ الارار  ابليا دوةةالض اام ك ةال لع  2021 لشةةلر  وحمد ةسةةل   رانىل.  
 53.-1( 31 112  المج ك المصريك ل دراسل، ال  وىكلدض د     ال  ىك الخلصك.  

(. و  ةلت د بحلم الةذا، لةدض ال ةلدلا، ة ير ال ةلدلا، ة لاقاة   وةةةةةةةةةةةةةةالض اليةةةةةةةةةةةةةة لطةل،  2019ال ةلدريةك  دع.  
و ىك ال  لم ةا تات:    ىلد ك ناةض  رسةةللك دلىوةةاير د سةةلر ال  وةةىك ةالالاف  افسةةرا   لف ك الداخ ىك.  

 س   ك   لن.
(. دوةةالض الدة لدىك لدض   ض الملت ين ال لد ين في دديريك شةةبلت  2022قلسةةل  سةةىم الديا ةهلشةةل  ر د.  

 293.-282(   2  32 ل ك تراسل، ة لث ال  ىك الريايىكةريايك دىولن.  
ل ك و لث ن وةىك ةدر ليك   (. اسة ادىجىل، دلاىبحك الية لطل، ال  وةىك لدض الم   ين.  2012ل ىد  فسمل ىط.  

5 1 )7-20 
(. وثر ا،نهلك ال  وةةةةةةةةةة    ى افتا  اللتى   ل  لد ين   ل ل  2019ر د  هبك  ةشةةةةةةةةةة ا  ودى ك  ةر د  ةااط.  

 457.-413( 1 6   ىلد ك الم صلر   .الخددك الوري ك
(. دوةةةةةةةةةةالض اقج اق ال  وةةةةةةةةةة  لدض د     افط لم لإةا ا، لقك ال ا ىك  دةلك المليت.  2023الم  ا  فبحد.  
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