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 الألفة وعلاقتها بالتدفق النفس  لدى طلبة 

 من السعوديي   المُبتعثي   بالخارج  الجامعات
 

 د/ نادية محمد العمري 

 أستاذ علم النفس المشارك 

بية ية كلية التر  التعليم والتعلم قسم ، والتنمية البشر

ة نورة بنت عبدالرحمن  السعودية  – جامعة الأمتر
 

 لخصالم
 مد  الجامعدا  طلبدة لدد  النفسد  والتددف  الألفة بين العلاقة على  التعرف  إلى  الحالية  الدراسة  هدفت 

بتعثددين السددعيي ين
ُ
، النفسدد  والتدددف  الألفددة في والطالبددا  الطددلا  بددين الفددرو  علددى والتعددرف، بالخددار  الم

 طلبددددة مدددد  (160) مدددد  الدراسددددة عينددددة وتكينددددت، المقددددار  الارتبدددداط  اليصددددف  المددددن   الدراسددددة واتبعددددت
 والتددف  الألفدة مقياس  الدراسة استخدمت الأيوا  وم ، طالبة   (58و) طالبا    (102)  من م،  الجامعا 
 النفسد  والتددف  الألفدة بدين عكسدية ارتباطيدة علاقدة وجيي  إلى  الدراسة  وتيصلت،  الباحثة(  )إعداي  النفس 
بتعثددين السددعيي ين مدد  الجامعددا  طلبددة لدد 

ُ
 طددلا ال بددين إحصدداًي ا يالددة فددرو  وجدديي تبددين كمددا،  بالخددار  الم

 علدى والطالبا  الطلا  بين إحصاًي ا يالة فرو  ووجيي، لطالبا ا اتجاه في  الألفة  مقياس  على  والطالبا 
 الطلا . اتجاه في النفس  التدف  مقياس

  الأجنبية. بالجامعا  السعيي ي  الطلبة ،النفس  التدف  ،الألفة: المفتاحية الكلمات
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Abstract 

The current study aimed to identify the relationship between familiarity 

and psychological flow among Saudi university students on scholarship 

abroad, and to identify the differences between male and female students in 

familiarity and psychological flow. The study followed the descriptive, 

comparative, correlational approach, and the study sample consisted of 

(160) university students, including (102) male and 58 female students. 

Among the tools, the study used two scales of familiarity and psychological 

flow (prepared by the researcher). The study concluded that there is an 

inverse correlation between familiarity and psychological flow among Saudi 

university students on scholarship abroad. It also showed that there are 

statistically significant differences between the students. And the female 

students on the scale of familiarity towards the female students, and there 

were statistically significant differences between the male and female 

students on the scale of psychological flow towards the male students. 

Keywords: familiarity, psychological flow, Saudi students in foreign 

universities. 
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 : مقدمة
 مدددد  اللغددددا  واكتسددددا  الخدددد ا  وتبدددداي  العلمدددد  والتقددددد  التطددددير عدددد  البحدددد  أ  فيدددد  شدددد  لا ممددددا 

 شددى في التقددد  وإحددرا  بالتقددد  اللحددا  لهددا سددىت  لكدد ؛ الدددو  كدد   إلي ددا وتتددي  بهددا تهددتم الددي الأهددداف
 العر قدة الجامعدا  مد  التنسدي  الجامعيدة ال تيكديلا  خدلا   مد   السدعيي ة  العربية  المملكة  وتسعى،  المجالا 
 الدراسددا  طددلا  كدياير  مدد  عدددي بإرسدا  والتكنيلدديج  العلمد  البحدد  بم ددار  المشد يي  الأجنبيددة بالددو 
 الخد ا  ونقد  المملكدة جامعدا  إلى والعديي ؛ والددكتيراه الماجسدتر يراجدا  علدى للحصدي   المدههلين  العليا

كتسدددبة
ُ
بتعثدددين الطدددلا  هدددهلا  تياجددد  قدددد الدددي العقبدددا  جميددد  تدددللي  علدددى المملكدددة تعمددد  كمدددا،  الم

ُ
 سددديا  الم

 أو، العلمددد  البحددد  نفقدددا  في والمسددداعد  الرواتددد  وصدددرف الأجنبيدددة بالددددو  والغدددلا  المعيشدددية الظدددروف
  الضرور . حا  الدبليماسية البعثا  م  بالتياص 

ا الددر م وعلددى   هنددا  أ  إلا، إلي ددا والسددع  الجددامعين والطالبددا  للطددلا  الخطددي  هددله أهميددة مدد  أ ضدد 
 علدى المدهرر  العيامد  أحدد والأهد  الديط  عد  الغُربدة تعُدد إذ،  الابتعدا   بددو   تياج  م  الي  الصعا   بعض

 بدددو  والطالبددا  الطددلا  فتياجددد، والأكاييميددة والاجتماعيددة النفسددية المسددتي   علددى والطالبددا  الطددلا 
 الددو  علدى  غلد  الدل  والددف  والمحبدة والديي المعيشدة وأسدالي   والدد    والتقاليد  بالعايا   ومختلفة  مغا ر 
 بعض م  كا   وإ ، المبتعثين و فتقده  كلي ا  ذل   و تلاشى،  السعيي ة  العربية  المملكة  وخاصة    الإسلامية  العربية

 لمحاولة النفس  الع   م    ز د قد  ب   كثر ا  يختلف لا  الحا   أ   إلا  )الزو /الزوجة/الأولاي(   أسرت    صطح 
 الغربة. مُعانا  ع  تعي ض م

  إلى  اليصي   ومحاولة  الم ا   أيا   في  والانشغا   التا   الاستغرا   إلى  الطلا   م   العد د   دف   قد  ما وهي  
  .النفس التدف  أبعاي احد ما وهي، التركيز م  مرتف  مستي 
 الثقدة وتقي دة بالملد  الشدعير خفدض علدى  سداعد مدا هدي: النفس  التدف  أ  (2018،  )محميي  و هكد 

  والسعاي . بالرضا الشعير م  الإبداع  والتفكر، بالنفس
 خلالهدددا مددد  ويحدددد ، المتعدددة أساسددد ا خددد   هدددي: النفسددد  التددددف  أ  (Mosing, 2018)  دددر  كمددا  

 العاي ة. القدرا  تفي  الي والتحد   الم ارا  بين والملا مة التنا م
 مدد   شددار ، إيجابيددة ذهنيددة حالددة النفسدد  التدددف  أ  تددر  الددي (2012، )معمر ددة مدد   تفدد  مددا وهددي 
 لد  . المفضلة والأنشطة الأعما  في الفري خلالها
 :  ل  فيما تتمث  أبعاي عد  على  قي  النفس  فالتدف 

 والخديف التديتر اسدتبعاي مد ، الم مدة لإنجدا  والجسد  العقل  المثي   تطل  ما  وهي:  الم مة  في  الاندما  -
 الفش . م 

 بم ار . والجسد  العقل  الاندما   تحقي   لضما ؛ محدي   م م   أو بمثر  الاهتما   و عني:  الم مة  على  التركيز -
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 والتيتر. كالمل   الطارًة التحد   على والسيطر  التحكم م  عا    مستي  إظ ار و عني: بالتحكم الشعير -
 نسدديا  إلى  ددهي  بمددا بالعمدد  والجسددد  العقلدد  الاندددما  اكتمددا  تمددا  وتعددني: بالددلا  الشددعير فقدددا  -

 العم . لمتطلبا  التابعة  ر الأخر  الخارجية المثرا 
 بالعم . الاستغرا  أرنا  اليقت بمرور الشعير عد  وتعني: اليقت تحي  -
 )الج ددني الاسددتمرار ة. مدد  يمكندد  مددا الأيا  أرنددا  والإنجددا  بالنجددا  الفددري شددعير وتعددني: الراجعددة التغل ددة -

  (2022، والأحمد 
 قيام ددا عيندة علدى طبُقدت الددي (2019، )أحمدد يراسدة النفسد  بالتدددف  اهتمدت الدي الدراسدا  ومد  

 بدين ميجبدة ارتباطية علاقة وجيي إلى الدراسة وتيصلت، حليا  جامعة التربية كلية  طلبة م   طالب ا  (324)
 طبُقددت الدي (2022، والأحمدد  )الج ددني ويراسدة، الدلا  وإيار  الأكاييميدة الحيددا  وجديي  النفسد  التددف 
 وجديي إلى الدراسدة وتيصدلت، المندير  بالمد ندة الثاني دة المددارس طالبدا  م   طالبة    (392)  قيام ا  عينة  على
 Mao) ويراسة، الدراسة عينة الطالبا  لد  النفس  والصميي النفس  التدف  بين ميجبة  ارتباطية  علاقة

et al, 2017) إلى الدراسددة وتيصددلت، الصددينية الجامعددا  طددلا  مدد  طالبدد ا (590) علددى طبُقددت الددي 
 الدراسة. عينة الطلا  لد  والقل  النفس  التدف  بين عكسية ارتباطية علاقة وجيي

 الطددلا  تُسداعد الدي الإيجابيدة العيامد  أحددد  عُدد النفسد  التددف  أ  القدي  يمكدد  سدب  مدا خدلا  ومد 
 عدد  والرضددا الأكدداييم  الطمددي  وتحقيدد ، والنجددا  والمداومددة النفسدد  والصددميي، الددلا  وتحقيدد  إيار  علددى
 قدد أند  إلا والإنجدا  بالأيا  النفسد  التددف  ذو  الطدلا  اهتمدا  مد  الدر م علدى أند  الباحثدة وتر ،  العم 
 وإقامددددة الآخددددر   مدددد  التياصدددد : مثدددد ، والاجتماعيددددة الشخصددددية بالاحتياجددددا  اهتمددددا  عددددد  لددددد  م  يجدددد

 بالألفة. والشعير الآخر   م  والانسجا ، الإنسانية العلاقا 
 تبددأ حيد ، العمدر مراحد  مختلدف في أ مدة  يابها يُمث  قد والي للأفراي الهامة  المطال   أحد  ه   فالألفة

 في دا  سدتعد الي المراهقة مرحلة م  بدا ة والاجتماع  النفس  النمي مراح  م  السايسة  المرحلة  في  الأ مة
 .(2014، وقاير )محمد للآخر   اللاتية هي ت  وتقديم ذات  لإربا  المراه 
 الاجتماعية  العلاقا  إقامة الفري على   تعين  وسلاسة  بإيجابية  الأ مة  هله  م  المرور  أ   الباحثي   و ر   

، الآخر  الجنس م  الملاًم الشر   واختيار، لهم  والرأفة  اليي  مشاعر   وتقديم،  الآخر    م   الاجتماع   والتياص 
 & Kramer, Young) الاجتمداع . والتباعدد العزلدة في تتمثد  الدي السدلبية العيامد  عد  الابتعداي  ويجد 

Burton, 2018) 
 نفسدي ا وتنميتد  للفدري النفسد  السديا  تحقيد  علدى تعمد  الدي الإيجابيدة المشداعر تلد   بأنهدا  الألفة  وتعُرف
 طمدس عد  م  والرضا الانسجا  وتحقي ، البعض بعض م م  الأفراي هي   اندما  خلا  م   واجتماعي ا

 (.Buckler, 2005) من م لك  الفري ة الهي ة
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 بالثقدددة خلالهدددا مددد  الأفدددراي  شدددعر الدددي العلاقدددة تلددد  تُمثددد  الألفدددة أ  (2020، )نجدددف  ضددديف كمدددا  
 واليضي . الصراحة ياًر  تحت العلاقة إيار  على والقدر ، والفكر  العاطف  والتقار 
 الددددييوي  الإنسددددانية العلاقددددا  إقامددددة علددددى القدددددر  هدددد  الألفددددة أ  (,1995Newman) نييمددددا  و ددددر 
 (.2014، وقاير )محمد اللاتية الهي ة فقدا  م  الخيف يو  وتقبل  الاختلاف واحترا ، الأفراي  بين والمعطا  
 والصددداقا  بالعلاقددا  الالتددزا  علددى القدددر  هدد : الألفددة أ   هكددد الددل  ار كسددي  مدد   تفدد  مددا وهددي
 بدو  آخر شخص هي ة م  هي ت   دم  بحي ؛ للآخر   الفري   قدم ا  الي  المعني ة  والتضحيا   المحسيسة
 .(2018، )عيد الأنا فقدا  م  الخيف
 ويج  شدتها في تتفاو  لكن ا  فري  ك   ياخ   متياجد   مشاعر  ه :  الألفة  أ   (2014)  كاظم  و ر   
 الآخر. للبعض هام ا و ر، للبعض هام ا احتياج ا  عُد قد للألفة الاحتيا  أ  كما،  مُحدي  خطيا   وف   تتم  أ 

بتعثين  والطالبا   الطلا   لد   الألفة  ع   التحر   الباحثة  وتحاو 
ُ
 النفس . بالتدف  علاقت ا ضي  في بالخار   الم

 

 : الدراسة مشكلة
 المبتعثدددين والطالبدددا  الطدددلا  مشدددكلا  لدددبعض الباحثدددة ملاحظدددة خدددلا  مددد  الدراسدددة مشدددكلة تنبددد  

 نمدط عد  الاخدتلاف كد   يختلف حي  بالخار  الحيا  نمط م  المبتعثين الطلبة  م   العد د  عاني   إذ،  للخار 
 والمديي  الرحمة بمشاعر والتحل ، والأخلاقيا  القيم على الحفاظ حي  م  السعيي ة العربية لمملكةبا  الحيا 

، والأكاييمية، والأسر ة، والاجتماعية، النفسية: المشكلا  م  للعد د خصبة بيئة الغربة ت عد للا،  والتعاو 
 الأكاييم . والتعاو  الاجتماع  والتياص  الاجتماعية العلاقا  تندر حي 
 : التالية التساؤلات صياغة تم المشكلة عرض خلال ومن

 بالخار ؟" المبتعثين السعيي ين م  الجامعا  طلبة لد  النفس  والتدف  الألفة بين علاقة تيجد "ه  -1
بتعثين السعيي ين م  الجامعا  طلبة بين  فر    يجد  "ه  -2

ُ
 لاختلاف تبع ا؛ الألفة مقياس في بالخار  الم

 إنا (؟" – )ذكير النيع
بتعثددددين السددددعيي ين مدددد  الجامعددددا  طلبددددة بددددين فددددر   يجددددد "هدددد  -3

ُ
 تبعددددا  ؛ النفسدددد  التدددددف  في بالخددددار  الم

 إنا (؟" – )ذكير النيع لاختلاف
 

 : الدراسة أهمية
 : النظرية الأهمية

 المجا . هلا في العربية الدراسا   ثُر  الدراسة متغر  في نظر  إطار تقديم -
،  الإيجداي الدنفس علم متغرا  أحد الألفة متغر  عُد حي ؛ متغراتها  أهمية  إلى  الدراسة  أهمية  ترج   كما -

  السابقة. بالدراسا  تناولها  ندر كما
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 والرأفددة اللطددف علددى الأفددراي يحفددز الددل  الإيجدداي الددنفس علددم متغددرا  أحددد النفسدد  التدددف   عُددد كمددا -
  الأحدا . لتقييم مرجع ا الآخر   تجار  واتخاذ، باللا 

 تسداعد الدي الإيجداي الدنفس علدم متغدرا  أحدد أن  الر م على الألفة  بمتغر  اهتمت  الي  الدراسا   ندر  -
  النفسية. الصحة تحقي  على

بتعثين بالباحثين تهتم الي الدراسا  ندر  -
ُ
 .تياج  م الي المشكلا  على واليقيف بالخار  الم

 : التطبيقية الأهمية
 الباحثة(. )إعداي النفس  والتدف  الألفة س مقيا بنا  -
  .النفس  بالجان  الاهتما  في والتيصيا  النتاً  م  الاستفاي  يمك  -

 

 : الدراسة أهداف
بتعثين السعيي ين الجامعا  طلبة لد  النفس  والتدف  الألفة بين العلاقة ع  الكشف -

ُ
  بالخار . الم

بتعثين السعيي ة الجامعا  وطالبا  طلا  بين الألفة في الفرو  على التعرف -
ُ
  بالخار . الم

بتعثين السعيي ة الجامعا  وطالبا  طلا  بين النفس  التدف  في الفرو  على التعرف -
ُ
 بالخار . الم

 

 : الدراسة مصطلحات
 Familiarity: الألفة
 لتحقيدددد ؛ الآخددددر   مدددد  والتياصدددد  التياجددددد في والر بددددة، والدددددف  والمدددديي  بالإًتندددداس الشددددعير وتعددددني 

 ((Abdullah, 2022 الطمأنينة.
 الألفة. مقياس على الطالبا  علي ا تحص  الي الدرجة ه : للدراسة الإجراً  التعر ف
 Psychological Flow: النفسي التدفق
 أرنددا  و قددد ، محدددي بهدددف المددرتبط التحددد  وبددين الفددري وم ددارا  قدددرا  بددين التددا  التدديا   حالددة هدد  
 (Nosworthy, Jackson, Dimmock, 2021) راجعة. فير ة تغل ة إنجا ه

 النفس . التدف  مقياس على الطالبا  علي ا تحص  الي الدرجة ه : للدراسة الإجراً  التعر ف
 

 : الدراسة حدود
 الطددددلا  مدددد  الدراسددددة عينددددة لددددد  النفسدددد  والتدددددف  الألفددددة بددددين العلاقددددة في تتمثدددد : الموضددددوعية الحدددددود

بتعثين السعيي ين والطالبا 
ُ
  بالخار . الم

 السدددعيي ة العربيدددة المملكدددة جامعدددا  وطالبدددا  طدددلا  علدددى بالتطبيددد  الدراسدددة تتحددددي: المكانيدددة الحددددود
بتعثين السعيي ين

ُ
  بالخار . الم

  هد.1444 الهجر  بالعا  الدراسة تحدي : الزمانية الحدود
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 : الدراسة فروض
 مددد  الجامعدددا  طلبدددة لدددد  النفسددد  والتددددف  الألفددة بدددين إحصددداًية يلالدددة ذا  ارتباطيدددة علاقدددة تيجددد" -1

بتعثين السعيي ين
ُ
  بالخار ". الم

بتعثدددين السدددعيي ين مددد  الجامعدددا  طلبدددة يرجدددا  متيسدددط  بدددين إحصددداًية يلالدددة ذو فدددر   يجدددد "لا -2
ُ
 الم

 إنا (". – )ذكير الجنس لاختلاف تبع ا؛ الألفة مقياس في بالخار 
بتعثدددين السدددعيي ين مددد  الجامعدددا  طلبدددة يرجدددا  متيسدددط  بدددين إحصددداًية يلالدددة ذو فدددر   يجدددد "لا -3

ُ
 الم

 إنا (". – )ذكير الجنس لاختلاف تبع ا؛ النفس  التدف  مقياس في بالخار 
 

 : واجراءاتها الدراسة منهجية
 : الدراسة منهج

 .المدروسة الفروض لطبيعة لملاًمت ؛ الارتباط  اليصف  المن   الباحثة استخدمت
 : الدراسة مجتمع

بتعثددين السددعيي ين مدد  الجامعددا  وطالبددا  طددلا  جميدد  مدد  الدراسددة مجتمدد  تكددي 
ُ
 علددى للحصددي  الم

  .أكثر أو واب  الشر   مع م  صطحبي  والل  ، الأجنبية بالدو  الدكتيراه أو الماجستر يرجة
 :الدراسة عينة
بتعثدددين السدددعيي ين مددد  الجامعدددا  طلبدددة مددد  الدراسدددة عيندددة اختيدددار تم

ُ
 يرجدددة علدددى للحصدددي  بالخدددار  الم

، الأقدددد  علددددى واحددددد وابدددد  الشددددر   مع ددددم  صددددطحبي  والددددل  ، الأجنبيددددة بالدددددو  الدددددكتيراه أو الماجسددددتر
 أساسدية وعيندة، الدراسدة لأيوا  السديكيمتر ة الكفدا   لقيداس؛ والطالبدا  الطدلا  مد  (120) وعدديه 
 مدد  طالبددا   (102و)، السددعيي   الطالبددا  مدد  طالبددة   (58) بياقدد  الجامعددا  طلبددة مدد  (160) عددديها
بتعثدين السدعيي ين  الطلا 

ُ
 الدراسدة عيندة اختيدار تم وقدد، المدروسدة الفدروض صدحة مد  للتحقد ؛ بالخدار  الم

 الحاسي . قب  م  واختيارها معلي  عشياًية أرقا  تي    طر   ع  العشياًية العينة بطر قة
 :الدراسة أدوات

  )إعداي الباحثة(. ومقياس الألفة مقياس  -1
 الباحثة(. )إعداي النفس  التدف   -2
 الباحثة( )إعداد الألفة مقياس -1

 : المقياس إعداد خطوات
رتبطددة المعرفددة مصدداير علددى الاطددلاع -

ُ
 علددى والاطددلاع، السددابقة والبحددي  النظددر   وتحليدد ، بالمقيدداس الم

 .(2014، وقاير و)محمد (2020، )نجف كمقياس،  المقا يس
 .بعد بك  الإجراًية التعر فا  ضي  في المفريا  صيا ة ثم، وتعر ف ا الأبعاي تحد د -



  م2024إبــريــل (،  38ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

282 
 

 د/ نادية العمري    ...                                          الألفة وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى طلبة الجامعات من

 :  ل  كما  أبعاي   (4) على مي عة  ، مفري  (20) م  للمقياس الأولية الصير  تكيّنت -
 .مفريا  (5) م  وتتكي  الطمأنينة -أ

 .مفريا  (5) م  و تكي  الاجتماع  التياص  - 
 .مفريا  (5) م  وتتكي  الاجتماعية المشاركة - 
 .مفريا  (5) م  و تكي  الاًتناس -ي

 : الألفة لمقياس السيكومترية الخصائص
 علدددى المقيددداس تطبيددد  طر ددد  عددد  للمقيددداس السددديكيمتر ة الخصددداًص تددديافر مددد  بالتحقددد  الباحثدددة قامدددت

بتعثين السعيي ين م  الجامعا  طلبة م  (120) =
ُ
 :  ل  كما  المقياس وصد  ربا  م  للتأكد؛ بالخار  الم

 : المحكمين( )صدق الظاهري الصدق: أولًا 
 والتقددييم والقيدداس الددنفس علددم في والمختصددين الخدد ا  مدد  مجميعددة علددى الأوليددة بصدديرت  المقيدداس عددرض 

 لقياس وملاًمت ا المفريا  صلاحية م  للتأكد وذل ؛ الخاصة  والتربية  النفسية  والصحة  والارشاي،  النفس 
عتمَد  النظر   التعر ف  وف   الألفة

ُ
  %(80) نسدبة أخدل وتم، خد ا    (10) علدى المقيداس عدرض تم  حي ،  الم

 مد  واحدد ( مفدري ) حدلف وتم، بالألفداظ الخاصدة التعدد لا  بعدض إجدرا   تم  كمدا،  للخد ا   اتفدا   كنسبة
 مكينا   الن اًية صيرت  في المقياس  وأصبح،  مفري   (20)  م   الأولية  صيرت   في  المقياس  تكي   حي ،  المقياس

 .مفري  (19) م 
 : الطرفية المقارنة صدق -

 وتمثد ، الددرجا  مد  %27 وأينى أعلدى أخدل وتم، تنا ليد ا ترتيبد ا  للمقيداس  الكليدة  الددرجا   ترتي   تم 
بتعثين  السعيي ين  م   الجامعا   طلبة  %27  أعلى  مجميعة

ُ
 في الدرجا   أعلى  على  حصلت  الي  بالخار   الم

بتعثددين السددعيي ين مدد  الجامعددا  طلبددة الدددرجا  مدد  %27 أينى مجميعددة وتمثدد ، الألفددة مقيدداس
ُ
 بالخددار  الم

 في مسدتقلتين لمجمديعتين ) ( اختبار باستخدا  وذل ، الألفة مقياس في الدرجا  أق   على  حصلت  الي
 يلالت ددا علدى والتعددرف والددنيا العليدا المجمدديعتين أفدراي بدين التمييددز معداملا  لمعرفدة؛ المتيسددطا  بدين المقارندة

 ميضددح هددي كمددا  الألفددة مقيدداس مفددريا  لكدد  التمييز ددة القدددر  أو القددي  ذاتهددا حددد في تمثدد  الددي الإحصدداًية
 : (1) التالي بالجدو 

 الألفة  مقياس في الأدنى( والأرباعي، الأعلى رباعي)الأ الطرفية المجموعات رتب بين الفروق دلالة (1) جدول
 قيمة  33  =  الأدنى  الأرباعي  مجموعة 33ن=  الأعلى  الأرباعي  مجموعة

 )د.ح( 
  )ت(قيمة

 الدلالة   مستوى Sig المحسوبة
 المعياري  الانحراف المتوسط المعياري  الانحراف المتوسط

  مستي   عند  يالة 0.000 20.04 64 2.902 24.636 4.758 44.09
(0.01 ) 
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 مسددددتي  عنددددد إحصدددداًي ا يالددددة وهدددد ، (20.048) تسدددداو  ) ( قيمددددة أ  (1) جدددددو  مدددد   تضددددح 
 الصد . م  عالية بدرجة المقياس وتمت ، للمقياس تمييز  صد  وجيي  عني مما؛ (0.01)
 : الاستكشافي العاملي التحليل باستخدام التكويني الصدق -

، الاسدددتطلاعية الدراسدددة عيندددة أفدددراي علددى المقيددداس بتطبيددد  الباحثدددة قامددت المقيددداس صدددد  مددد  للتحقدد  
بتعثدددين السدددعيي ين مددد  الجامعدددا  طلبدددة مددد  (120) عدددديهم بلددد  والدددل  

ُ
 اسدددتخدمت حيددد ، بالخدددار  الم

 KMOاختبدار: مثد ، العدامل  التحليد  اختبدارا  بعدض حسدا  تم وقدد، العدامل  التحلي  طر قة الباحثة
(Kaiser-Meyer-Olkin)  اختبار وكلل ، المشاركين  عدي  كفا ة  مد   لتقييم؛ Bartlett  عتد  حيد  

 الاختبارا . تل  نتاً  (2) جدو  و يضح، المتغرا  بين للعلاقة مهشر ا
 الألفة  لمقياس العاملي  التحليل اختبارات (2) جدول

KMO Bartlett's Test الإحصائية  الدلالة 
0.551 5146.643 0.000 

  إلى تشدر مرتفعدة قيمدة وهد ، (0.551) بلغدت قدد KMO اختبدار  قيمدة  أ   (2)  جددو   م   و تضح
 وكلل ، الكفا ة على ذل  ي  الصحيح الياحد م  المحسيبة القيمة اقتربت  فكلما،  المشاركين  عدي  كفا ة
؛ (0.01) مسددتي  عنددد إحصدداًي ا يالددة قيمددة وهدد ، (5146.643) بلغددت والددي Bartlett اختبددار قيمدة
 للعيامد  المفسدر والتبدا   الكامندة الجلور قيمة (3) جدو  و يضح، المتغرا  بين  قي     ارتباط ا  هنا   أ   أ 

 للمقياس. العامل  التحلي  م  الناتجة
 الألفة  لمقياس العاملي التحليل من الناتجة للعوامل المفسر والتباين الكامنة الجذور (3) جدول

 التحليل  عملية  من  المسُتخلَصة  الجذور الكامنة   الجذور العوامل 
 %  المفسرة  التباين  نسبة القيمة %   التراكمية  التباين  نسبة %  المفسرة  التباين  نسبة القيمة

1 7.476 39.349 39.349 7.476 39.349 
2 4.483 23.597 62.945 4.483 23.597 
3 3.604 18.967 81.913 3.604 18.967 
4 1.243 9.964 91.877 1.243 9.964 
 %91.877  = المسُتخلَصة  للعوامل الكلي  للتباين  المئوية  النسبة

: كالتدالي  وهد ، الصدحيح الياحدد مد  أكد  قيمت دا كامندة  جدلور أربعدة هنا  أ  (3) جدو  م    تضح
: الثددداني والجددلر، الكلددد  التبددا   مدد  %(39.349) نسدددبة  فسددر وهدددي، (7.476) وقيمتدد : الأو  الجددلر
 وقيمتددددد : الثالددددد  والجدددددلر، الكلددددد  التبدددددا   مددددد  %(23.597) نسدددددبة  فسدددددر وهدددددي، (4.483) وقيمتددددد 

 وهي ، (1.243) وقيمت : الراب  والجلر، الكل  التبا   م  %(18.967) نسبة  فسر وهي،  (3.604)
 كمدا،  (0.894: 0.000) بين ما فتتراو  الجلور بقية أما، الكل  التبا   م   %(9.964)  نسبة   فسر
ستخلَصة الأربعة للعيام  الكل  للتبا   المئي ة النسبة بلغت

ُ
 (.%91.877) الم
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 رصد تم وقد، يالا   تشبع ا من ا ك   م  على المتشبعة المفريا  ومحتي  الأربعة  للعيام  عرض   ل   وفيما
 أربعددة علددى الألفددة مقيدداس مفددريا  تشددبعا  (4) جددو  و يضددح، مسددتق  جدددو  في عامدد  كدد   تشدبعا 
 التدو ر. بعد عيام 

 التدوير  بعد الناتجة  الأربعة العوامل على الألفة مقياس مفردات تشبعات (4) جدول

 المقياس   عوامل  على  التشبعات المقياس  مفردات م
 الرابع  العامل الثالث  العامل الثان   العامل الأول  العامل

    0.973 ( 1)  المفري  1
    0.975 ( 2)  المفري  2
    0.926 ( 3)  المفري  3
    0.967 ( 4)  المفري  4
    0.920 ( 5)  المفري  5
   0.819  ( 6)  المفري  6
   0.944  ( 7)  المفري  7
   0.700  ( 8)  المفري  8
   0.941  ( 9)  المفري  9
   0.894  ( 10)  المفري  10
  0.945   ( 11)  المفري  11
  0.665   ( 12)  المفري  12
  0.732   ( 13)  المفري  13
  0.947   ( 14)  المفري  14
 0.987    ( 15)  المفري  15
 0.866    ( 16)  المفري  16
 0.875    ( 17)  المفري  17
 0.953    ( 18)  المفري  18
 0.987    ( 19)  المفري  19

 من ا علي ا تشبعت قد عيام  أربعة وجيي ع  كشف  قد العامل  التحلي  أ  (4) جدو   م   و تضح
، 0.3 عد  تقد  لا قيمتد  كاندت  إذا العامد  علدى يالا    كدي  التشدب  وأ ،  جيهر دة  بطر قدة  المقياس  مفريا 
 بدددين تراوحدددت قدددد أنهدددا  تبدددين، التحليددد  مددد  الناتجدددة الأربعدددة العيامددد  علدددى المفدددريا  تشدددبعا  لقددديم وبالنظدددر

 المقياس. صد  إلى  شر مما؛ (0.987: 0.665)
 : الداخلي الاتساق: ثانيًا

 العيندددة علدددى للمقيددداس تم الدددل  التطبيددد  خدددلا  مددد  الألفدددة لمقيددداس الدددداخل  الاتسدددا  مددد  التحقددد  تم
بتعثين السعيي ين م  الجامعا  طلبة م  الاستطلاعية

ُ
 :  ل  كما  وذل ، بالخار  الم
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 : حدة على كل  للأبعاد الكلية والدرجة المقياس مفردات بين الارتباط معاملات حساب -1
، ل  التابعة للبُعد  الكلية  والدرجة  المقياس  مفريا   م   مفري   ك   بين  الارتباط  معاملا  حسا   تم  فقد
 : (5) جدو  في  ل  كما  وذل 

 حدة على بعُد لكل الكلية والدرجة لدى الألفة مقياس مفردات بين الارتباط معاملات (5) جدول
 الائتناس  الاجتماعية   المشاركة الاجتماعي   التواصل الطمأنينة 

 بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم
1 0.966 ** 1 0.819 ** 1 0.953 ** 1 0.973 ** 
2 0.969 ** 2 0.941 ** 2 0.914 ** 2 0.929 ** 
3 0.937 ** 3 0.732 ** 3 0.958 ** 3 0.932 ** 
4 0.960 ** 4 0.939 ** 4 0.950 ** 4 0.926 ** 
5 0.932 ** 5 0.878 **  5 0.973 ** 
 (0.01)  مستوى  عند   احصائياً   دالة  )**(

 تراوحت للأبعاي الكلية والدرجة المقياس مفريا  بين الارتباط معاملا  أ  الساب  الجدو  م    تضح
 (.0.01) مستي  عند إحصاًي ا يالة وجميع ا (0.973و)، (0.732) بين ما
 : للمقياس الكلية والدرجة للأبعاد الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب -2

  وذلد ، ككد   للمقيداس الكليدة والدرجدة المقيداس أبعداي مد  بعُدد كد   بدين  الارتبداط  معاملا   حسا   تم
 : (6) جدو  في  ل  كما

 الألفة  لمقياس الكلية والدرجة بعُد كل  درجة بين الارتباط معاملات (6) جدول
 للمقياس  الكلية  بالدرجة  الارتباط  معامل المقياس   أبعاد

 ** 0.384 الطمأنينة 
 ** 0.307 الاجتماع    التياص 
 ** 0.531 الاجتماعية   المشاركة

 ** 0.456 الاًتناس 
 تراوحدت للمقيداس الكليدة والدرجدة المقيداس أبعداي بدين الارتباط معاملا  أ  الساب   الجدو   م    تضح

 (.0.01) مستي  عند إحصاًي ا يالة وجميع ا (0.531و)، (0.307) بين ما
، بعُدددد لكددد  الكليدددة والدرجدددة فدددريا الم بدددين الارتباطدددا  معددداملا  أ  (6)، (5) الجددددولين مددد   تضدددح

 على  د  وهلا، إحصاًي ا يالة جميع ا كك   للمقياس الكلية والدرجة  بعُد  لك   الكلية  الدرجة  بين  وكلل 
 ياخل . باتسا   تمت  المقياس أ  على  د  مما؛ كك   والمقياس والأبعاي فريا الم وتماس  ترابط
 المقياس ثبات: ثالثاً

،  التطبيد  وإعداي ، جيتمدا  ومعامد ، كرونبدا   ألفا معام  استخدا   خلا   م   المقياس  ربا   حسا   تم
 :  ل  كما
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  بالخارج  المبُتعثين السعوديين من الجامعات طلبة لدى الألفة مقياس أبعاد من بعُد لكل الثبات قيم (7) جدول
 ككل  وللمقياس

   عدد الأبعاد م
 فرداتالم

  بطريقة  الثبات  معامل
 جوتمان 

  الفا  الثبات  معامل
 كرونباخ

  إعادة  بطريقة  الثبات
 التطبيق 

 0.925 0.834 0.949 5 الطمأنينة  1
 0.934 0.819 0.900 5 الاجتماع    التياص  2
 0.951 0.850 0.991 4 الاجتماعية   المشاركة 3
 0.914 0.833 0.910 5 الاًتناس  4

 0.936 0.869 0.586 19 ككل   المقياس
 الجامعدا  طلبدة لدد  الألفدة لقيداس الثبدا  م  مناسبة بدرجة  تمت  المقياس أ  (7جدو ) م    تضح

بتعثين السعيي ين م 
ُ
 للتطبي . المقياس صلاحية على و د  مناسبة القيم أ   عني وهلا؛ بالخار  الم

 الباحثة( )إعداد النفسي التدفق مقياس -2
 : المقياس إعداد خطوات

رتبطدة المعرفدة مصداير علدى الاطدلاع -
ُ
 تفنيددد أو، النظدر   تحليد  خدلا  مد  ذلد  كدا   سديا ، بالمقيداس الم

 والمقا يس. الدراسا 
، )باظدددة كمقيددداس  السدددابقة والاختبدددارا  المقدددا يس علدددى والاطدددلاع، السدددابقة والبحدددي  النظدددر   تحليددد  -

 .(2020، والأسيي و)الأسي (2011
 مكيّ .  بك   الخاصة  الإجراًية التعر فا   على  وبنا   ،  السابقة  المعرفة  مصاير  ضي   في  المقياس مفريا   صيا ة تم -
 :  ل  كما  أبعاي   (4) على مي عة  ، مفري    (24) م  النفس  التدف  لمقياس الأولية الصير  تكيّنت -
 .مفريا  (6) م  و تكي : والم ار  التحد  تيا   -أ

 .مفريا  (6) م  و تكي : المحدي  بالخطة الاندما  - 
 .مفريا  (6) م  و تكي : واليقت باللا  اليع   يا  - 
 .مفريا  (6) م  و تكي : والفير ة الياضحة الراجعة التغل ة -ي

 : بالخارج المبُتعثين السعوديين من الجامعات طلبة لدى النفسي التدفق لمقياس السيكومترية الخصائص
 علدددى المقيددداس تطبيددد  طر ددد  عددد  للمقيددداس السددديكيمتر ة الخصددداًص تددديافر مددد  بالتحقددد  الباحثدددة قامدددت

بتعثين السعيي ين م  الجامعا  طلبة م  (120) =
ُ
 :  ل  كما  المقياس وربا  صد  م  للتأكد؛ بالخار  الم

 : المحكمين( )صدق الظاهري الصدق: أولًا 
؛ النفسددية الصددحة الددنفس علددم في والمختصددين الخدد ا  مدد  مجميعددة علددى الأوليددة بصدديرت  المقيدداس عددرض

عتمَد النظر  التعر ف وف  النفس   التدف   لقياس  وملاًمت ا  الفقرا   صلاحية  م   للتأكد  وذل 
ُ
 تم كما،  الم
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 بعدددض إجدددرا  تم كمدددا،  الخددد ا  اتفدددا  كنسدددبة  %(80) نسدددبة أخدددل وتم، خددد ا    (10) علدددى المقيددداس عدددرض
 مد  الأوليدة صديرت  في المقيداس وتكدي ، المقيداس م  مفريا  (3) حلف  وتم،  بالألفاظ  الخاصة  التعد لا 

 .مفري  (21) م  مكينا   الن اًية صيرت  في المقياس وأصبح، مفري  (24)
 : الطرفية المقارنة صدق -

 وتمثدد ، الدددرجا  مدد  %27 وأينى أعلددى أخددل وتم، تنا ليدد ا ترتيبدد ا للمقيدداس الكليددة الدددرجا  ترتيدد  تم
بتعثين  السعيي ين  م   الجامعا   طلبة  %27  أعلى  مجميعة

ُ
 في الدرجا   أعلى  على  حصلت  الي  بالخار   الم

بتعثدين السدعيي ين مد  الجامعدا  طلبدة الددرجا  مد  %27 أينى مجميعدة وتمثد ، النفس   التدف   مقياس
ُ
 الم

 ) ( اختبدددار باسدددتخدا  وذلددد ، النفسددد  التددددف  مقيددداس في الددددرجا  أقددد  علدددى حصدددلت الدددي بالخدددار 
 والددنيا العليدا المجمديعتين أفدراي بدين التمييدز معاملا  لمعرفة؛  المتيسطا   بين  المقارنة  في  مستقلتين  لمجميعتين
 مقيدداس مفددريا  لكدد  التمييز ددة القدددر  أو القددي  ذاتهددا حددد في تمثدد  الددي الإحصدداًية يلالت ددا علددى والتعددرف
 : (8) التالي بالجدو  ميضح هي كما  الألفة
 النفسي التدفق مقياس في الأدنى( والأرباعي، الأعلى )الأرباعي الطرفية المجموعات رتب بين الفروق دلالة (8) جدول

 قيمة  27  =  ن  الأدنى  الأرباعي  مجموعة 27  =  ن  الأعلى  الأرباعي  مجموعة
 )د.ح( 

  )ت(  قيمة
 الدلالة   مستوى Sig المحسوبة

 المعياري  الانحراف المتوسط المعياري  الانحراف المتوسط

  مستي   عند  يالة 0.000 22.079 64 3.623 27.51 4.328 49.21
(0.01 ) 

 مسددددتي  عنددددد إحصدددداًي ا يالددددة وهدددد ، (22.079) تسدددداو  ) ( قيمددددة أ : (8) جدددددو  مدددد   تضددددح
 الصد . م  عالية بدرجة المقياس وتمت ، للمقياس تمييز  صد  وجيي  عني مما؛ (0.01)
 : الاستكشافي العاملي التحليل باستخدام التكويني الصدق -

 والل  ، الاستطلاعية الدراسة  عينة  أفراي على  المقياس  بتطبي   الباحثة  قامت  المقياس  صد   م   للتحق 
بتعثين السعيي ين م   الجامعا   طلبة  م   (120) عديهم  بل 

ُ
 طر قة  الباحثة استخدمت حي ، بالخار  الم

-KMO (Kaiser اختبددار: مثدد ، العددامل  التحليدد  اختبددارا  بعددض حسددا  تم وقددد، العددامل  التحليدد 

Meyer-Olkin) اختبدددار وكدددلل ، المشددداركين عددددي كفا دددة  مدددد  لتقيددديم؛ Bartlett  مهشدددر ا  عتددد  حيددد 
 الاختبارا . تل  نتاً  (9) جدو  و يضح، المتغرا  بين للعلاقة

 النفسي  التدفق لمقياس العاملي  التحليل اختبارات (9) جدول
KMO Bartlett's Test الإحصائية  الدلالة 
0.756 2465.631 0.000 

  إلى تشددر مرتفعددة قيمددة وهدد  (0.756) بلغددت قددد KMO اختبددار قيمددة أ  (9) جدددو  مدد  و تضددح
 وكلل ، الكفا ة على ذل  ي  الصحيح الياحد م  المحسيبة القيمة اقتربت  فكلما،  المشاركين  عدي  كفا ة
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 أ  (0.01) مسدتي  عندد إحصاًي ا يالة قيمة وه ، (2465.631) بلغت  الي  Bartlett  اختبار  قيمة
 للعيامدد  المفسددر والتبددا   الكامنددة الجدلور قيمددة (10) جدددو  و يضددح، المتغدرا  بددين قددي    ارتباطدد ا هندا  أ 

 للمقياس. العامل  التحلي  م  الناتجة
 النفسي  التدفق لمقياس العاملي التحليل من الناتجة للعوامل المفسر والتباين الكامنة الجذور (10) جدول

 التحليل  عملية  من  المسُتخلَصة  الجذور الكامنة   الجذور العوامل 
 %  المفسرة  التباين  نسبة القيمة %   التراكمية  التباين  نسبة %  المفسرة  التباين  نسبة القيمة

1 3.986 28.695 28.695 3.986 28.695 
2 3.649 26.268 54.963 3.649 26.268 
3 2.343 16.866 71.829 2.343 16.866 
4 1.404 10.107 81.936 1.404 10.107 
 %81.936  = المسُتخلَصة  للعوامل الكلي  للتباين  المئوية  النسبة

: كالتالي  وه ، الصحيح الياحد م  أك  قيمت ا كامنة  جلور أربعة هنا  أ   (10)  جدو   م    تضح
: الثددداني والجدددلر، الكلددد  التبدددا   مددد  %(28.695) نسدددبة  فسدددر وهدددي (3.986) وقيمتددد : الأو  الجدددلر
 وقيمتدددددد : الثالددددد  والجددددددلر، الكلددددد  التبدددددا   مدددددد  %(26.268) نسدددددبة  فسددددددر وهدددددي (3.649) وقيمتددددد 

 وهددي (1.404) وقيمتد : الرابدد  والجدلر، الكلدد  التبدا   مدد  %(16.866) نسدبة  فسددر وهدي (2.343)
،  (0.781: 0.000) بددين مددا فتددتراو  الجددلور بقيددة أمددا، الكلدد  التبددا   مدد  %(10.107) نسددبة  فسددر
ستخلَصة الأربعة للعيام  الكل  للتبا   المئي ة النسبة بلغت كما

ُ
 (.%82.203) الم

 عامد  كد   تشدبعا  رصدد تم وقدد، يالا   تشدبع ا   من ا ك   على المتشبعة  الأربعة  للعيام   عرض   ل   وفيما
 التدو ر. بعد  عيام   أربعة على  النفس   التدف   مقياس مفريا   تشبعا   (11) جدو   و يضح،  مستق  جدو   في

 التدوير  بعد الناتجة الأربعة العوامل على النفسي التدفق مقياس مفردات تشبعات (11) جدول

 المقياس   عوامل  على  التشبعات المقياس  مفردات م
 الرابع  العامل الثالث  العامل الثان   العامل الأول  العامل

    0.776 ( 1)  المفري  1
    0.771 ( 2)  المفري  2
    0.748 ( 3)  المفري  3
    0.753 ( 4)  المفري  4
    0.746 ( 5)  المفري  5
    0.772 ( 6)  المفري  6
   0.672  ( 7)  المفري  7
   0.809  ( 8)  المفري  8
   0.681  ( 9)  المفري  9
   0.805  ( 10)  المفري  10
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 المقياس   عوامل  على  التشبعات المقياس  مفردات م
 الرابع  العامل الثالث  العامل الثان   العامل الأول  العامل

   0.725  ( 11)  المفري  11
  0.758   ( 12)  المفري  12
  0.681   ( 13)  المفري  13
  0.756   ( 14)  المفري  14
  0.767   ( 15)  المفري  15
  0.676   ( 16)  المفري  16
 0.478    ( 17)  المفري  17
 0.767    ( 18)  المفري  18
 0.615    ( 19)  المفري  19
 0.745    ( 20)  المفري  20
 0.518    ( 21)  المفري  21

 علي ددا تشددبعت قددد عيامدد  أربعددة وجدديي عد  كشددف  قددد العددامل  التحليدد  أ  (11) جدددو  مدد  و تضدح
، 0.3 عد  تقد  لا قيمتد  كاندت  إذا العامد  علدى يالا    كدي  التشدب  وأ ،  جيهر دة  بطر قدة  المقياس  مفريا 
 بددين تراوحددت قددد أنهددا  تضددح، التحليدد  مدد  الناتجددة الأربعددة العيامدد  علددى المفددريا  تشددبعا  لقدديم وبالنظددر

 المقياس. صد  إلى  شر مما؛ (0.772: 0.478)
 : الداخلي الاتساق: ثانيًا

 علددى للمقيدداس تم الددل  التطبيدد  خددلا  مدد  النفسدد  التدددف  لمقيدداس الددداخل  الاتسددا  مدد  التحقدد  تم
بتعثين السعيي ين م  الجامعا  طلبة م  الاستطلاعية العينة

ُ
 :  ل  كما  وذل ، بالخار  الم

 : حدة على كل  للأبعاد الكلية والدرجة المقياس مفردات بين الارتباط معاملات حساب -1
، لها التاب  للبُعد الكلية والدرجة المقياس مفريا  م  مفري   ك   بين  الارتباط  معاملا  حسا   تم  فقد
 : (12) جدو  في  ل  كما  وذل 

 حدة  على بعُد لكل الكلية والدرجة  النفسي التدفق مقياس مفردات بين الارتباط معاملات (12) جدول
 والفورية الواضحة الراجعة التغذية والوقت   بالذات  الوعي  غياب المحددة   بالخطة   الاندماج والمهارة   التحدي  توازن

 بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم بالبعُد   الارتباط  معامل فردةالم
1 0.979 ** 1 0.837 ** 1 0.952 ** 1 0.689 ** 
2 0.980 ** 2 0.948 ** 2 0.932 ** 2 0.922 ** 
3 0.932 ** 3 0.787 ** 3 0.952 ** 3 0.700 ** 
4 0.966 ** 4 0.946 ** 4 0.973 ** 4 0.741 ** 
5 0.927 ** 5 0.900 ** 5 0.929 ** 5 0.758 ** 
6 0.979 **  
 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(
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 تراوحت للأبعاي الكلية والدرجة المقياس مفريا  بين الارتباط معاملا  أ  الساب  الجدو  م    تضح
 (.0.01) مستي  عند إحصاًي ا يالة وجميع ا (0.980و)، (0.689) بين ما
 : للمقياس الكلية والدرجة للأبعاد الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب -2

  وذلد ، ككد   للمقيداس الكليدة والدرجدة المقيداس أبعداي م  بعُد  ك   بين  الارتباط  معاملا   حسا   تم 
 : (13) جدو  في  ل  كما

 النفسي  التدفق لمقياس الكلية والدرجة بعُد كل  درجة بين الارتباط معاملات (13) جدول
 للمقياس  الكلية  بالدرجة  الارتباط  معامل المقياس   أبعاد

 **0.559 والم ار    التحد   تيا  
 **0.619 المحدي    بالخطة   الاندما 

 **0.499 واليقت   باللا   اليع    يا 
 **0.690 والفير ة   الياضحة   الراجعة   التغل ة 

 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(
 تراوحدت للمقيداس الكليدة والدرجدة المقيداس أبعداي بدين الارتباط معاملا  أ  الساب   الجدو   م    تضح

 (.0.01) مستي  عند إحصاًي ا يالة وجميع ا (0.690و)، (0.499) بين ما
، بعُدد لكد  الكليدة والدرجدة فدريا الم بدين الارتباطدا  معداملا  أ  (13)  (12)  الجددولين  مد    تضح
 على  د  وهلا، إحصاًي ا يالة جميع ا كك   للمقياس الكلية والدرجة  بعُد  لك   الكلية  الدرجة  بين  وكلل 
 ياخل . باتسا   تمت  المقياس أ  على  د  مما؛ كك   والمقياس والأبعاي فريا الم وتماس  ترابط
 المقياس ثبات: ثالثاً

، التطبيد  وإعداي ، جيتمدا  ومعامد ، كرونبدا   ألفا معام  استخدا   خلا   م   المقياس  ربا   حسا   تم
 :  ل  كما  وذل 

 المبُتعثين السعوديين من الجامعات طلبة لدى النفسي التدفق مقياس أبعاد من بعُد لكل الثبات قيم (14) جدول
 ككل  وللمقياس بالخارج 

  عدد الأبعاد  م
 فردات الم

  بطريقة  الثبات معامل
 جوتمان

  ألفا  الثبات معامل
 كرونباخ 

  إعادة  بطريقة  الثبات
 التطبيق 

 0.942 0.822 0.993 6 والم ار   التحد   تيا   1
 0.954 0.823 0.909 5 المحدي   بالخطة  الاندما   2
 0.963 0.833 0.951 5 واليقت   باللا   اليع   يا  3
 0.974 0.797 0.763 5 والفير ة  الياضحة  الراجعة  التغل ة 4

 0.958 0.907 0.659 21 ككل   المقياس

 طلبة لد  النفس  التدف  لقياس الثبا  م  مناسبة بدرجة   تمت   المقياس  أ   (14)  جدو   م    تضح
بتعثددين السددعيي ين مدد  الجامعددا 

ُ
 علددى وتددد ، بهددا اليرددي  ويمكدد  مناسددبة القدديم أ   عددني وهددلا؛ بالخددار  الم

 للتطبي . المقياس صلاحية
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 د/ نادية العمري    ...                                          الألفة وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى طلبة الجامعات من

 : وتفسيرها الدراسة نتائج
 : وتفسيرها الأول الفرض نتائج

 والتدددفق الألفددة بددين إحصددائية دلالددة ذات ارتباطيددة علاقددة "توجددد: أندد  علددى الأول الفددرض نددص
  بالخارج". المبُتعثين السعوديين من الجامعات طلبة لدى النفسي

 لتحد دد؛ Pearson برسدي  ارتبداط معامد  باسدتخدا  الباحثة قامت الفرض هلا صحة  م   وللتحق 
،  النفسد  التددف  مقيداس في ويرجداتهم الألفدة مقياس في الدراسة عينة الأفراي يرجا  بين  الارتباطية  العلاقة
 : (15) بالجدو  مُبين هي كما

 بالخارج  المبُتعثين السعوديين من الجامعات طلبة لدى النفسي والتدفق الألفة بين الارتباط معاملات (15) جدول
 (160)ن=

 المتغيرات 
 الألفة مقياس

  التواصل الطمأنينة 
 الاجتماعي 

  المشاركة
 ككل   المقياس الائتناس  الاجتماعية

 مقياس
  التدف  
 النفس 

 -**0.568 -**0.483 -**0.359 -**0.426 -**0.543 والم ار   التحد   تيا  
 -**0.531 -**0.383 -**0.425 -**0.406 -**0.486 المحدي   بالخطة  الاندما  

 -**0.436 -**0.389 -**0.242 -**0.340 -**0.413 واليقت   باللا   اليع   يا 
 -**0.354 -**0.387 -**0.257 -**0.266 -**0.311 والفير ة  الياضحة  الراجعة  التغل ة

 -**0.600 -**0.517 -**0.379 -**0.456 -**0.559 ككل   المقياس
 في، الدراسددة عينددة الأفددراي يرجددا  بددين سددالبة عكسددية ارتباطيددة علاقددة وجدديي (15) جدددو  مدد   تضددح
 برسددددي  ارتبدددداط معامدددد  قيمددددة بلغددددت حيدددد ؛ ككدددد   النفسدددد  التدددددف  مقيدددداس وبددددين، ككدددد   الألفددددة مقيدددداس

 سدالبة عكسدية ارتباطيدة علاقدة وجديي  تضدح كمدا،  (0.01) مسدتي   عند  إحصاًي ا  يالة  وه ،  (0.600)
 أبعدداي  مدد  بعُددد كدد   وبددين، الألفددة مقيدداس أبعدداي  مدد  بعُددد كدد   في الدراسددة عينددة د الأفددراي يرجددا  بددين متيسددطة
 علدى بعُدد كد   في الألفدة متغدر أ  مداك،  (0.01) مسدتي  عندد إحصداًي ا يالدة وجميع دا، النفس  التدف   مقياس
 متيسط. سال  عكس  ارتباط وكك ، حد  على بعُد ك   في النفس  التدف  بمتغر مرتبط وكك ، حد 

 بدين متوسدطة سدالبة عكسدية ارتباطيدة علاقدة وجود إلى هذا ويشير، الأول الفرض قبول  هذا  ويعني
 بالخارج. المبُتعثين السعوديين من الجامعات طلبة لدى النفسي والتدفق الألفة

 النفسد  بالتددف   تسدمي  الدل   والطالبدا  الطدلا  طبيعدة ضي  في  الفرض  هلا  نتيجة  الباحثة  وتفسر
 الاجتماعيددة العلاقددا  وإقامددة، بأهميددت م الشددعير أو بالآخددر   الاكددترا  عددد  الغالدد  في علددي م يحددتم الددل 
 د الطدلا  لهدهلا  مثد ت  محددي   هدف   إلى ذو    يج  النفس  فالتدف ، قصد  بدو   أو  بقصد  هلا  كا   سيا 
، الأ  والجامعدة للديط  والعديي  العلميدة الدرجدة علدى للحصي  الأكاييم  والنجا   الإنجا   في  د  الدراسة  عينة
 الشدعير مد  الإبدداع  والتفكدر، بالدنفس الثقدة وتقي دة، بالمل  الشعير  خفض  على  النفس   التدف    عم   إذ

  .(2018، )محميي، والسعاي  بالرضا
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 د/ نادية العمري    ...                                          الألفة وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى طلبة الجامعات من

 بالسيطر  والتمت ، المطليبة الم ا  لإنجا  والجسد  العقل  والمثي  التا  التركيز  على  عتمد النفس   فالتدف 
، (2022، والأحمددد  )الج ددني لليقددت السددر   والمددرور، الخارجيددة المثددرا  ونسدديا ، الشخصددية المتطلبددا  علددى
 و كدي ، للألفدة احتيداج م عدد  في النفسد  بالتددف   تمسي  الل   والطالبا   الطلا   سليكيا     ر  ما  وهي

 الآخر  . م  الانسجا  أو اليي  طل  أو للتعارف اليقت لهم  تسى ولا، والجسمية اللهنية القدر  لد  م
 التدف   بين عكسية  ارتباطية  علاقة  وجيي  إلى  تيصلت  الي  (2019،  حية  )أبي  يراسة  م    تف   ما  وهي
 الأسر . م  والانسجا  النفس 

 طلبدددة درجدددات متوسدددطي بدددين إحصدددائية دلالدددة ذو فدددرق يوجدددد لا: أنددد  علدددى الثدددان الفدددرض ندددص
 إناث(. – )ذكور الجنس لاختلاف تبعًا؛ الألفة مقياس في بالخارج المبُتعثين السعوديين من الجامعات

 Independent Sample مستقلتين لمجميعتين ) ( قيمة حسا  تم الفرض  هلا صحة  م   وللتحق 

t-Test ،في إنا (- )ذكدددير الجدددنس مجمددديعي أفدددراي يرجدددا  متيسدددط  بدددين للفدددر  يلالت دددا مدددد  ومعرفدددة 
 : ذل   يضح (16) وجدو ، الألفة مقياس

( قيمة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بين متوسطي درجات أفراد مجموعتي البحث تبعًا لمتغير الجنس على 16جدول )
 (160مقياس الألفة )ن = 

  الأفراد عدد المجموعة  الأبعاد  المقياس
 )ن(

  المتوسط
 )م(  الحسابي

  الانحراف 
 )ع(  المعياري

  الحرية  درجات
 )د.ح( 

 )ت(  قيمة
 الدلالة  المحسوبة 

اس
مقي

 
لفة 
الأ

 

  مستي  عند  يالة 12.334 158 2.105 10.26 102 ذكير  الطمأنينة 
 1.31 14.03 58 إنا  0.01

  التياص 
 الاجتماع  

  مستي  عند  يالة 6.876 158 2.139 10.23 102 ذكير 
 2.502 12.81 58 إنا  0.01

  المشاركة
 الاجتماعية 

  مستي  عند  يالة 5.969 158 2.338 8.40 102 ذكير 
 1.323 10.39 58 إنا  0.01

  مستي  عند  يالة 8.194 158 2.368 10.23 102 ذكير  الاًتناس 
 1.618 13.10 58 إنا  0.01

  مستي  عند  يالة 11.560 158 6.374 39.13 102 ذكير  كك    المقياس
 4.933 50.34 58 إنا  0.01

 

 أفدددراي يرجدددا  متيسدددط عددد  الإنا  مجميعدددة أفدددراي يرجدددا  متيسدددط ارتفددداع (16) جددددو  مددد   تضدددح
 معيدار  بانحدراف (50.34) متيسدط على الإنا  مجميعة حصلت حي ؛ كك   الألفة  مقياس  في  اللكير
 قددددددره معيدددددار  بانحدددددراف (39.13) متيسدددددط علدددددى الدددددلكير مجميعدددددة حصدددددلت بينمدددددا، (4.933) قددددددره

 مسددددتي  عنددددد إحصدددداًي ا يالددددة قيمددددة وهدددد ، (11.560) ككدددد   للمقيدددداس " " قيمددددة وكانددددت (6.374)
 أبعداي في في الدلكير أفدراي يرجا  متيسط ع  الإنا  مجميعة أفراي يرجا  متيسط ارتف   كما  (.0.01)

 بانحدددراف (14.03) متيسدددط علدددى الإنا  مجميعدددة حصدددلت حيددد ؛ الطمأنيندددة بعدددد فددد ف الألفدددة مقيددداس
 قدددره معيددار  بانحددراف (10.26) متيسددط علددى الددلكير مجميعددة حصددلت بينمددا، (1.31) قدددره معيددار 
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 د/ نادية العمري    ...                                          الألفة وعلاقتها بالتدفق النفسي لدى طلبة الجامعات من

 متيسددددددط علددددددى الإنا  مجميعددددددة حصددددددلت حيدددددد ؛ الاجتمدددددداع  التياصدددددد  بعُددددددد في وكددددددلل ، (2.105)
 (10.23) متيسددط علددى الددلكير مجميعددة حصددلت بينمددا، (2.502) قدددره معيددار  بانحددراف (12.81)

 علددددى الإنا  مجميعددددة حصددددلت حيدددد ؛ الاجتماعيددددة المشدددداركة وبعُددددد، (2.139) رهقددددد معيددددار  بانحددددراف
 متيسددددط علددددى الددددلكير مجميعددددة حصددددلت بينمددددا، (1.323) قدددددره معيددددار  بانحددددراف (10.39) متيسددددط

 متيسط على الإنا  مجميعة حصلت حي ؛ الاًتناس وبعُد، (2.338) قدره معيار   بانحراف  (8.40)
، (10.23) متيسدط علدى الدلكير مجميعدة حصدلت بينمدا، (1.618) قددره معيدار   بانحراف  (13.10)

 (.2.368) قدره معيار  بانحراف
: أند  علدى ندص والدذي البدديل الفدرض وقبدول البحدث فدروض  مدن  الثدان  الفدرض  رفد   هذا  ويعني

 مدددن الجامعدددات طلبدددة درجدددات متوسدددطي بدددين (0.01) مسدددتوي عندددد إحصدددائية دلالدددة ذو فدددرق يوجدددد
 الإناث. اتجاه في النوع لاختلاف تبعًا؛ الألفة مقياس في بالخارج المبُتعثين السعوديين
 مقارندة   والرحمدة والحد  الديي إلى تميد  الدي عميم ا المرأ  طبيعة ضي  في الفرض هلا  نتيجة  الباحثة  وتفسر
 مدددد  العد دددد بدددين مددد  اختيددداره  تم مجت ددددا  طالبدددا  كدددينه   الدددر م علدددى الباحثدددا  فالطالبدددا ، بالرجددد 

 أ  إلا، والأهدد  للدديط  والعدديي  والإنجددا  النجددا  علددى حر صددا  بأنهدد  اليقددين ور ددم، لكفددا ته  الباحثددا 
 م    تف  ما وهي، للمرأ   البشر ة  الطبيعة  خلا   م   نفس    فرض  خر  لآا  م   والألفة  لليي  الطالبا   احتيا 

 والتضدحيا  المحسيسدة قا اوالصدد بالعلاقدا  الالتدزا  علدى القددر  ه : الألفة  أ    هكد  الل   "أر كسي "
 فقدددا  مدد  الخدديف بددو  آخددر شددخص هي دة مدد  هي تدد   ددم  حيدد ؛ للآخددر   الفدري  قدددم ا الددي المعني دة
 .(2012، )عيد الأنا
 تم أبنددددا  لددددد  م ممدددد  خاصددددة   الطالبددددا  تياجدددد  الددددي الأسددددر ة المشددددكلا  مدددد  العد ددددد هنددددا  أ  كمددددا  

 الأطفا  ههلا  حيا  متطلبا  م  العد د على التعرف علي    فرض ما وهي،  الابتعا   لدولة  اصطحابهم
 الخد ا  وتبداي  التعدارف إلى حاجدة في الطالبدا  يجعد  مدا وهدي، الصدح  أو  التعليمد   المستي   على  سيا 
 المثددرا  أ  إذ باليقددت اليقددين عددد  أو الشخصددية الحيددا  نسدديا  علددى تقددي  لا الأ  فالطالبددة، أخددر   مدد 

 إذ  النفس  التدف  في أق  يجعل ا قد ما وهلا، الأبنا   متطلبا   في  تتمث   إذ المثرا   أقي   م   هنا  الخارجية
 الآخر  . تجاه بالمسئيلية شعير ا الأكثر أنها

 الجامعات طلبة  درجات متوسطي بين إحصائية  دلالة  ذو فرق يوجد لا :أن  على الثالث الفرض  نص
 إناث(. – )ذكور الجنس لاختلاف اتبعً ؛ النفسي التدفق مقياس في بالخارج المبُتعثين السعوديين من

 Independent Sample مستقلتين لمجميعتين ) ( قيمة حسا  تم  الفرض  هلا صحة  م   وللتحق 

t-Test ،في إنا (- )ذكدددير الجدددنس مجمددديعي أفدددراي يرجدددا  متيسدددط  بدددين للفدددر  يلالت دددا مدددد  ومعرفدددة 
 : ذل   يضح (17) وجدو ، النفس  التدف  مقياس
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 على الجنس لمتغير تبعًا البحث مجموعتي  أفراد درجات متوسطي بين للفرق دلالتها ومستوى "ت" قيمة (17) جدول
 ( 60)ن= النفسي التدفق مقياس

 عدد  المجموعة  الأبعاد  المقياس
 )ن(  الأفراد 

  المتوسط
 )م(  الحسابي

  الانحراف 
 )ع(  المعياري

  الحرية  درجات
 )د.ح( 

 )ت(  قيمة
 الدلالة  المحسوبة 

اس
مقي

 
دف 

الت
 

س 
النف

 

  التحد   تيا  
 والم ار  

  مستي  عند  يالة 17.814 158 1.857 15.35 102 ذكير 
 2.046 9.67 58 إنا  0.05

  بالخطة  الاندما  
 المحدي  

  مستي  عند  يالة 10.051 158 1.734 12.98 102 ذكير 
 2.103 9.87 58 إنا  0.05

  اليع   يا 
 واليقت  باللا 

  مستي  عند  يالة 8.242 158 1.898 12.61 102 ذكير 
 2.251 9.86 58 إنا  0.05

  الراجعة  التغل ة
 والفير ة  الياضحة

  مستي  عند  يالة 7.811 158 2.005 12.19 102 ذكير 
 1.051 9.98 58 إنا  0.05

  مستي  عند  يالة 16.994 158 4.791 53.14 102 ذكير  كك    المقياس
 5.139 39.39 58 إنا  0.05

 في الإنا  يرجددا  متيسددط عدد  الددلكير مجميعددة يرجددا  متيسددط ارتفدداع، (17) جدددو  مدد   تضددح
 معيدار  بانحدراف، (53.14) متيسدط علدى الدلكير مجميعدة حصدلت حي ؛ كك   النفس   التدف   مقياس
 قددددددره معيدددددار  بانحدددددراف (39.39) متيسدددددط علدددددى الإنا  مجميعدددددة حصدددددلت بينمدددددا، (4.791) قددددددره

 مسدددتي  عندددد إحصددداًي ا يالدددة قيمدددة وهددد ، (16.994) ككددد   للمقيددداس " " قيمدددة وكاندددت، (5.139)
 في الإنا  أفددراي يرجددا  متيسددط عدد  الددلكير مجميعددة أفددراي يرجددا  متيسددط ارتفدداع تبددين كمددا  (.0.01)

 الدلكير مجميعة حصلت حي ؛ والم ار  التحد  تيا   بعُد في ذل  و تضح، النفس  التدف  مقياس  أبعاي
 متيسدط علدى الإنا  مجميعدة حصدلت بينمدا، (1.857)  قدره  معيار   بانحراف  (15.35)  متيسط  على
 حصددلت حيدد ؛ المحدددي  بالخطددة الاندددما  بعُددد في وكددلل ، (2.046) قدددره معيددار  بانحددراف (9.67)

 اللكير مجميعة حصلت بينما، (2.103) قدره معيار  بانحراف، (9.87) متيسط على الإنا   مجميعة
 حيد ؛ واليقدت بالدلا  الديع   يدا  وبعُدد، (1.734)  قددره  معيدار   بانحدراف  (12.98)  متيسط  على

 مجميعة حصلت بينما، (2.251) قدره  معيار   بانحراف  (9.86)  متيسط  على  الإنا   مجميعة  حصلت
 الياضدددحة الراجعدددة التغل دددة وبعُدددد، (1.898) قددددره معيدددار  بانحدددراف، (12.61) متيسدددط علدددى الدددلكير
، (2.005) قددددره معيدددار  بانحدددراف (12.19) متيسدددط علدددى الدددلكير مجميعدددة حصدددلت حيددد ؛ والفير دددة
 (.1.051) قدره معيار  بانحراف، (9.98) متيسط على الإنا  مجميعة حصلت بينما

 يوجد : أن   على نص والذي البديل الفرض  وقبول  البحث  فروض من الثالث  الفرض  رف   هذا  ويعني
 السددعوديين مددن الجامعددات طلبددة  درجددات متوسددطي بددين (0.05) مسددتوي عنددد إحصددائية  دلالددة  ذو فددرق

 الذكور. مجموعة  اتجاه في النوع لاختلاف تبعًا؛ النفسي التدفق مقياس في بالخارج المبُتعثين
 د الدراسدة عيندة د الباحد  الطالد  يمثلد  الدل  الرجد  طبيعدة ضدي   في  الفدرض  هدلا  نتيجة  الباحثة  وتفسر

 والعيامدد  الاجتماعيددة والمتطلبددا  الأسددر ة والم ددا  بدد ، فحسدد  الأكاييميددة ليسددت المسددئيليا  تكبلدد  الددل 
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 تجعلد  مدا هد  الباحد  الطالد  علدى فالأعبدا ؛ الأجنبيدة الابتعا  بدو  وأسرت   ياج ا  الي  المغا ر   الثقافية
 ووعددد  مسددب  تخطددديط عدد  سدديا   دفعددد  مددا وهدددي، وطندد  إلى وأسددرت  والرجددديع البحثيددة م متددد  لإنهددا   تتددي 
 لليصددي ؛ الددلا  وإيار  التحددد  وإظ ددار، الم ددا  وإنجددا ، العمدد  في الاسددتغرا  إلى إيرا  بدددو  أو وإيرا 

 مدد   سددلك  الددل  الددلاي التحددد   قبدد  إذ، العلميددة الدرجددة علددى الحصددي  في المتمثدد  المنشدديي الهدددف إلى
 النفسد  التددف  ذو الطال   شعر لا إذ التع  ونسيا ، الشخصية متطلبات  على والسيطر   التحكم  خلا 

 الم ددا  مدد  المرتفدد  القلدد  لد دد   كددي  لا الباحدد  فالطالدد ، الأكدداييم  العمدد  مددد  طدديا  والتعدد  باليقددت
  كالطالبا .  المنز  شئي  وإيار  الأبنا  كمراعا   الأسر ة

 

 : الدراسة توصيات
 كيفيدددة  في للمبتعثدددين تثقفيددد  نددددوا  بعقدددد الابتعدددا  بددددو  السدددعيي ة والقنصدددليا  السدددفارا  اهتمدددا  -1

 .الدو  هله متغرا  م  التعام 
 المناسدبا  في الجاليدة لأبندا  تعدارف وحفدلا   رحلا   بإقامة  السعيي ة  والقنصليا   السفارا   أهتما  -2

  والإجا ا .
 الضغيط. ومياج ة اللا  إيار  لتنمية للإبتعا  المرشحين للطلا  بالجامعا  يورا  عقد -3

 

 : المقترحة البحوث
 بالخار . المبتعثين الطلا  لد  بالألفة والشعير اللا  تنمية بين العلاقة -1
 العليا. الدراسا  طلا  م  عينة لد  بالخج  وعلاقت  النفس  التدف  -2
 بالخار . المبتعثين الطلا  لد  الأنترنت بإيما  وعلاقت ا الألفة -3
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