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 مستوى نظام المناعة النفسية لدى مرض  الجهـاز المناع  

ات    ضوء بعض المتغير
 
  محافظة تعــــز ف

 
 ف
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 الملخص 
،  النات دد  المناعدد  أمدد ا  مدد   عددان   الددن   الأفدد ا  لدد   النفسدد   المناعدد  مسددت   علدد  التعدد   إلى البحدد  هدد  

 مسددت  ، السدد  ، العمدد ، الندد  : متغددر  فدد  النفسدد   المناعدد  نظددا  في النسددب   الفدد    علدد  التعدد   إلى هدد   كمددا
 تددوا   الددن  ، النات دد  المناعدد  م ضدد  مدد  (149) مدد  البحدد  ع ندد  ت  ندد ،   الاجتماع دد   الحالدد ، العمدد ، التعلدد   

 المناعدد  نظددا  مق اس عل ه   طب   ،  الطبق   البس ط  العش ائ   بالط  ق  اخت اره   تم، عاما   (50-20) بين  أعماره  
 صدد   باسددتا ا  عل هددا الحصدد   تم عال دد  صدد    رجدد  المق دداس أظهدد   قدد  الباحثدد  قبدد  مدد  بنددا   تم  الني،  النفس  

 ك  نباخ.  ألفا معام   باستا ا   (0.92) مق ار   ثبات   مع  ، ال اخلي  الاتسا 
 المناعددد  م ضددد  لدد   النفسددد   المناعدد  مسدددت   انخفددا  إلى ال صدددفي المددنه  إجددد ا ات ضدد   في الباحثددد  ت صددل 

 ت صددل  كمددا،  الأبعددا  مدد  بعدد  كدد   مسددت    علدد  للمق دداس ال ل دد  ال رجدد  مسددت   علدد  الانخفددا   كددا ، النات دد 
 ف مددا، الاجتماع دد   الحالدد ، السدد    م ددا ،  العمدد ، الندد  : لمتغددر تبعددا   النفسدد   المناع  في الف    غ اب  إلى  ال راس 
 مدد  أعلدد  بمت سدد  الجددامعي التعلدد    علدد     الحاصددل الأفدد ا  ظهدد  ح دد  التعل مددي المسددت   متغددر في الفددد    ظهدد ت
  عددان   الددن   العدداملين لصدداح الفدد    ظهدد ت العمدد  لمتغددر  بالنسددب ، العامدد  الثان  دد  علدد   الحاصددلين الأم ددين أقدد ا   

   العاملين. غر  أق ا    ع   النات   المناع   أم ا  م 
 . م ض  الجهداز المناعي،  ظا  المناع  النفس  ن  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The research aimed at identifying the level of psychological immunity 

among individuals suffering from autoimmune diseases, and exploring the 

relative differences in psychological immune system based on variables 

such as gender, age, residence, education level, occupation, and marital status. 

The research sample consisted of 149 patients with autoimmune 

disorders, ranging in age from 20 to 50 years. They were selected using 

simple random and stratified sampling methods. The Psychological Immune 

System Scale, developed by the researcher, was administered to them. The 

scale demonstrated high consistency obtained by using the internal 

consistency, with a Cronbach's alpha coefficient of 0.92. 

In light of descriptive method procedures, the study found that there was 

a decrease in the level of psychological immune system and autoimmunity 

among patients with autoimmune system disorders. The decrease was in the 

overall score level of the scale as well as on the level of each dimension. 

Further, as the study showed, there were no statistically significant 

differences in immunity ascribed to variables of gender, age, residence, and 

marital status. However, there were statistically significant differences 

referred to educational level variable. In this, individuals with higher 

educational levels were observed with higher average than that of illiterates 

and those who possess high school certificates. For job variable, statistically 

significant differences were found in favour of workpeople/employees 

suffering from autoimmune diseases. 

Key Words: Psychological immune system, immune system patients 
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   البحث  مقدمة
 الددني نظددا ال Psychology immune System PIS النفسدد   المناعدد  نظددا   راسدد  نحدد  الاتجددا  تزا دد  
  فاع دد   ظددائ  لدد  ف لاهمددا الإنسددا  لح ددا  عندد  أهم دد   قدد   لا )الب  لدد جي( الح دد ي المناعدد  نظددا  مدد  بالتدد ازي  عمدد 

 الأجسددا  خددلا  مدد  الجسدد   تهدداج   الددي الفر سددات م اجهدد  في )الب  لدد جي( الح دد ي المناعدد  نظددا   قدد  إذ     قائ دد 
 الطاقددد    دد ف   العقل دد  النفسددد   بالاضددط ابات الإصدداب  مدد  الإنسدددا  ل حمددي النفسددي المناعددد  نظددا    قدد ، المضددا  
، للضددددغ   المحتملدددد  السددددلب   الانفعال دددد  التددددتثرات م اجهدددد  علدددد  القدددد ر    دددد ع   بالإجهددددا  الشددددع ر لم اجهدددد  اللازمدددد 

 تقلبدددات  م اجهددد   مقا متهدددا الضدددغ   مددد  التعامددد  في  سددده   كمدددا  النفسددد    الأزمدددات،  الإحباطدددات،  الته  ددد ات
 النفسددي التحصددين  تقدد   النفسدد   المضددا   الأجسددا  ت اجههددا فر سددات بمثابدد  ت دد   الددي السددلب    الأف ددار الح ددا 

 ,Barbaell, 2009, 17( )kagan et al) النفسدد    الصددح  التدد از  لتحق دد  ف ع دد   أنظمدد  باسددوات ا ات

2012, 59.) 
  سدد ا  الشاصدد   متطلبددات بددين التدد از  مدد  حالدد  إحدد ا  إلى  هدد   مت امدد  نظددا  النفسددي المناعدد   نظددا  
  امتلددد  الفددد   مددد  النظدددا  هددنا مق مدددات اكتملددد   إذا  الاجتماع ددد  النفسددد   الت  دد  عمل ددد  زيا   أجددد  مددد  الح ددا 
 مدد  السدد ي  التعامدد  رسددالتها  أ ا  الح ددا  م اصددل  علدد  قددا ر  سدد    شاصدد    صددب  العقددلاي التف ددر علدد  القدد ر 

 .(9،  2019،  )الب  مي  الح ا   ج انب شتى  في نجا    تحق   الآخ   
 ثقافدد   مدد ، أخدد   إلى عم  دد  م حلدد   مدد  بدد ، آخدد  إلى فدد   مدد  عنهددا  التعبددر النفسدد   بالمناعدد   الشع ر   يختل 

 أخدد    قائ دد  ع امدد  ب جدد   تتحسدد  إ ددا بدد ، الفدد   شاصدد   في ثابدد  بنددا  إلى لاتشددر النفسدد   فالمناعدد  أخدد   إلى
( Olah et al, 2010,102) المشدد لات حدد  مهددار  علدد   التدد ر ب ، التقدد    ،الاجتمدداعي الدد ع  : مثدد 

(Rachman, 2016, 3) ر بدد ت اكتشددا  أكدد   مددا  هددنا Robert ر شسددو جامعدد  في Rochester في 
 ) ان ددا  موابطددا  بدد  منفصددلين ك ددانين  ل سددا  الانفعددالات العقدد   أ   ، للددتعل   قابدد  النفسدد   المناعدد  نظددا  أ  ن   دد ر 
 يحدداف  أ  خلالهددا مدد   سددتط   الددي للإنسددا  ال اخل دد  القدد   مدد  ك  ددا  بهددا الاهتمددا  ظهدد  لددنا (2004،  ج لمددا 

 الدددي النفسدد    الصدد مات الصدد اعات ب ثدد    تسدد   الددني العصددد  في، بهددا المحاصدد  الضددغ طات  ائدد   مدد  نفسدد  علدد 
 .(3،  2020،  )جبر ني  المعاص   الح ا   م   جز ا    أصبح 
  الددد عي  التسدددام  النفسددد   المناعددد  بدددين إيجاب ددد  علاقددد   جددد   إلى (,Hassan 2021) أشدددار الصددد   هدددنا  في
 .(1201،  2021، )الس    بس  ر الح ا    تقب  الم     التف ر النفس   ضب   بالنات

 حددين في، النفسدد   المناعدد  مفهدد   إلى أشددار ا مدد  أ   (Gilbert et al, 1998)  زمددلا   جلددبرت  ان     ع 
  لقدد  العشدد    القدد   م  التسع ن ات  ا   في ظه  الني المفه   لهنا   راس  نش ا   الباحثين أكث  م   (Olah)   ع 

 المناعدد  نظددا ، السددل ك   المناعدد  نظددا ، الانفعال دد  المناعدد ، العقل دد  المناعدد :  منهددا  عل دد   أطلقدد   الددي  المسددم ات  تع  ت
 في   عمدد   مت امدد   ق دد  نفسددي نسدد  ك  ددا  النفسدد   المناعدد  بنظددا  تسددم تها علدد   2000 عددا   اتفدد ، ال ج ان دد 

   .(552-551،  2019،  )فتحي    ق    متاانس معق   نظا 
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 ضددد  ر  الباحثددد  رأت، للإنسدددا  النفسددد   الح دددا  عددد   فدددا  خددد  يمثددد  كنظدددا   النفسددد   المناعددد  أهم ددد  مددد   انطلاقدددا  
 الددي الأمدد ا  النات دد  المناعدد  أمدد ا  مدد   عددان   الددن    تح  دد ا   المندداعي الجهدداز أم ا  م   عان    الن    عن    راست 
 الع  دد   سددبب  الددني (عندد  الدد فا  مدد  بدد لا الجسدد   مدد  أجددزا  علدد  الخطت ط    ع  المناعي  الجهاز  ها  )دب  ع ف 

 النئبدد ، الق لدد  ، الأمعددا  التهدداب، ال رق دد  الغدد  ، المندداعي  ال بدد ، الأ  " "الندد   سدد  ي م  :  أهمها  الأم ا   م 
 .(223،  2005، )الزب  ي  الأم ا   م  لخإ  الخب  .. ال     فق ،  الجل ي الطف ،  الثعلب ،  الص ف  ،  الحم ا 

 العلاقدد  أهم دد  حدد   القدد   منددن العلمددا  أكدد   لمددا  اسددتنا ا   النات دد  للمناع   افتقا ها  ظ   في  الفئ   هن    لخص ص  
 المناعدد  نظددا   راسدد  أهم دد  رأت الإرشددا ي تخصصددها مجددا  في الباحثدد  ملاحظددات  مدد   الددنفس الجسدد   بددين المتبا لدد 
 لهددنا تحتددا  الددي الفئددات أهدد   مدد  النات دد  المناعدد  م ضدد   لع    الإنسا  ح ا  في  تأثر أهم   م  المتغر لهنا لما  النفس  
 – النات دد  المناعدد  أمدد ا  مدد  خل هددا المعل   غر –الإرشا    الخ مات لطلب المتق م  الحالات كان   فإذا  ،الم ض  

 مددد   عددان   بالددن   الحددا    دد   ف  ددد  النفسدد   المناعدد  مق مددات ضددع  مددد  معاناتهددا الإرشددا  عمل دد  أثنددا  ظهدد ت
   البح . هنا  خلا  م   هانع  الإجاب   إلى  الباحث  تسع  أخ     تسا لات  التسا    هنا ؟النات    المناع   أم ا 

 

  :البحث مشكلة
 بدد  يمدد  لمددا الدد اه  ال قدد  في بقدد    ظهدد  الإيجدداي الددنفس علدد   في الح  ثدد   المتغرات  أح   النفس    المناع   نظا   يمث 

 المناعدد  تمثدد  إذ  الصددعاب الشدد ائ  اطددي تل مندد  عددا    ر  قدد  الفدد   لدد     دد   أ  تتطلددب قاسدد   ظدد    مدد  العددام
  التعددا   المجتمدد  مدد   الت  دد  انفعالاتدد   ضددب  المشدد لات م اجهدد  علدد  الفدد   تسدداع  الددي الع امدد  أحدد  النفسدد  

 (.Olah, 2004, 150( )Rachman, 2016, 3) ج     نفس    بصح   مع 
 فهدد ، الددنفس علمددا  اهتمددا  م ضدد  السددل م  الشاصدد    بنددا  النفسدد   بالمناعدد   الاهتمددا  العنا دد  أصددبح  لددنا
 ال قا دد  علدد  الوك ددز خددلا  مدد  المناع دد  ال قائ دد  بالج انب الاهتما  م   ب  ا    للصح   الأساس   الم     ال ئ س  العنص 
 بتحق ددد   انتهدددا     المددد   النفسددد   الاضدددط ابات لمشددداع  الفددد   تعددد   إلى تددد  ي الدددي الع امددد  ضددد  ال سدددائ   اتخددداذ
  .(4،  2020،  )جبر ني النفس     الصح   الت اف 
 مضددا  بدد  ر  قدد   الددني الددناي المناعدد  جهدداز في اضددط اب مدد  تعان دد   لمددا ال راسدد  ق دد  الفئدد  لخص صدد    نظدد ا   

  إذا عمدددا ال شددد  بهددد   مسدددت اها علددد  للتعددد   الشددد يح  لهدددن  النفسددد   المناعددد   راسددد  ضددد  ر  الباحثددد  رأت لفط تددد 
 البحدد   إفدد   قدد  أكثدد   بشدد   أ  لا؟ السددلب  ؟  انفعالاتها الح ا  ضغ   لم اجه  ت هلها  نفس    مناع   تمتل   كان 
 مدد  المعددانين لدد   النفسدد   المناعدد  مسددت   مدداه : التال دد  التسددا لات علدد  للإجابدد  الضدد   تسددل   إلى  سددع  الحدداي
 مسددت  ، السدد   م ددا ، العمدد ، الندد  : لمتغددر تبعددا   النفسدد   المناعدد  نظددا  في فدد     جدد   هدد  النات دد ؟  المناعدد   أم ا 
  الاجتماع  ؟  الحال ،  العم ،  التعل   

 

  :البحث أهداف
 :   لي ف ما  البح   أه ا  تتمث 

 النات  .  المناع   أم ا   م    عان   الن    شااصالأ  ل   النفس    المناع   مست   عل   التع   -1
، العمدد ، التعلدد    مسددت  ، السدد  ، العمدد ، الندد  : متغددرات  فدد  النفسدد   المناع  في النسب   الف     عل   التع   -2

 الاجتماع  .  الحال 
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  :البحث أهمية
 المناعدددد  نظددددا  – البحدددد  ق دددد  المتغددددر في النظ  دددد الأهم دددد   ت مدددد  تطب ق دددد   أخدددد   نظ  دددد  أهم دددد  الحدددداي للبحدددد 

  جددد  علددد   ال مدددني، العددد ي البحثدددي مجتمعندددا  في، الإيجددداي الدددنفس علددد   في الح  ثددد  المتغدددرات أحددد  ك نددد   –النفسددد  
  راسددات -ال من دد  الب ئدد  مسددت   علدد - المندداظ   السددابق  ال راسددات عل  الاطلا  بع   الباحث   تج   م  اذ  ،  الخص ص

 المسددته ف  الفئدد  أهم دد  مدد  البحدد  أهم دد  تددبرز كمددا  البحدد . ق دد  المشدد ل   حادد     قدد  مددالا   هددنا  المتغددر  هنا  تنا ل 
  هدداج   المندداعي جهازهددا بأ  علم ددا   ع فدد  الددي الع ندد  هددن  النات دد  المناعدد  أمدد ا  ذ ي مدد  ع ندد  علدد  طبدد  ح دد 
 أحددد  علددد   التعددد   الفئددد  هدددن  معدددانا  عددد  ال شددد  في البحددد  أهم ددد  تدددبرز  هندددا عنددد . الددد فا  مددد  بددد لا   الجسددد  

   النك .  سالف   تسا لات   عل   الإجاب  إلى  ضاف إ،  النفس    خصائصها
 بمدددا النفسددد   المناعددد  لنظدددا  مق ددداس بندددا  تم ح ددد  ف ددد  المسدددتا م  الأ ا  في التطب ق ددد  البحددد  أهم ددد  تتمثددد  ف مدددا

   البح .   أه ا   ال من     الب ئ    نسا  
 النفسدد   المناعدد  متغددر تنددا   إذ الح  م دد   للم سسددات للماتمدد  أهم دد  الحدداي للبحدد   إفدد  آخدد  جانددب مدد  

 البحدد  هددنا يجعدد  ممددا المجتمدد  تماسدد   تهدد   الفدد   تعددوي الددي  الاضددط ابات التدد ت ات مدد  لمجم عدد  م شدد  ب صددفها
 تقددد م في بهدددا المنددد   بالددد  ر الم اكدددز هدددن  تقددد   أ  لابددد  إذ   النفسدددي  العدددلا  الإرشدددا  لم كدددز خاصددد  عمل ددد  ضددد  ر 

 علددد  تسددداع   راسدددات إعددد ا  في البددداحثين أمدددا  المجدددا   فدددت  كمدددا،  المجتمددد  لأفددد ا   العلاج ددد  الإرشدددا    الخددد مات
  المجتم .  منها   عاي الي  المش لات   تتنا    الشاص   في  الإيجاب    الج انب  اكتشا 

 

  :البحث مصطلحات
  psychological immune system:  النفسية  المناعة  نظام

، ال ج ان دددد ، )المع ف دددد  الشاصدددد   لمدددد ار  مت املدددد    حدددد   ارتقددددائي  قددددائي نظددددا  بأندددد  Olah (2004)  ع فدددد 
  ثلاثدد  عددبر معهددا  التعامدد  آثارهددا مدد   التاف دد  الضددغ   مقا مدد  خلالهددا م    ستط    مناع   للف    تق  ،   السل ك  (

 الصددح  تعز ددز بهدد   الت  ف دد  القدد رات لتنم   بعضها م  تتفاع  الناي( التنظ   -الأ ا  م اقب   -)الثق   ف ع    أنظم 
 (Olah, 2004, 654) ب ئت    متطلبات  الف    مبا ئ بين  التناس     ع    النفس  

 تحمددد  علددد  قدددا را   الفددد   تجعددد  الدددي الشاصددد   السدددمات مددد  مجم عددد  بأ دددا Albert (2012) الدددبرت  ع فهدددا
 في لاسدددتا امها منهدددا الم تسدددب  الخدددبرات كافددد    مددد  علددد   قدددا را   النفسدددي  الإ دددا  الضدددغ   عددد  الناتجددد  التدددتثرات

 مدد  الفدد   تحمددي Psychlogical Anti - Bodies نفسدد   مضددا   أجسددا  عنهددا  نددت  ح دد  المشددابه  الم اقدد 
   (.14،  2016،  س  ع ) السلبي  الب ئ   تأثر

 للضدددغ   المحتملددد  السدددلب   التدددتثرات مددد  نفسددد  حما ددد  علددد  الفددد   قددد ر  بأ دددا (2013) ز ددد ا  عصدددا   ع فهدددا
 المدد ار  باسددتا ا  النفسددي التحصددين ط  دد  عدد  منهددا  الددتال ، النفسدد    الأزمددات  الإحباطددات  المادداط   الته  دد ات

  الإتددددزا  الددددنفس  ضددددب  ، المشدددد لات  حدددد ،  الإبدددد ا ، الإيجدددداي كددددالتف ر  الشاصدددد   في ال امندددد   الإم ددددانات النات دددد 
   .(6، 2018،   مجاه   )سل ما   الب ئ   م    الت      الم  ن    التفا     الفعال     المثاب     التح ي    الصلاب    الصم  
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 علدد  بالحفددا  الح دد ي المناعدد  نظددا  مدد   شددو  تفدداعلي انفعدداي افواضددي نظددا  بأندد  (2015) الشدد      ع فدد 
 ته  ددد  مدد  الانفعال دد  الحالدد  علدد  للمحافظددد   مقا متهددا الضددغ   مدد  التعامدد  علددد    سدداع    اتزاندد  الفدد   اسددتق ار
، الح ددا  تقلبددات لم اجهدد  الفدد   اسددتق ار في عال دد  ب رجدد   سدده   كمددا،  المتط فدد  الأحدد ا  عدد  الناتجدد  السددلب   المشدداع 
 .(15،  2016، )الش     النفس    الصح    ت ع   

  مقا مدد  الخطدد  م اجهدد  في الب  لدد جي المناعدد  نظددا   شددب   ارتقددائي  قددائي نظددا  هدد  (2023) الباحثدد  تع  دد 
 النددات  النفسددي الإجهددا     الانفعددالات السددلب   الأف ددار مدد  الددنات  حما دد  إحباطاتهددا  تحمدد   الأزمددات الصددع بات

 النات دد  المدد ار  باسددتا ا  الددنفس تحصددين ط  دد  عدد ل  دد   النفسدد   الصددح  علدد   الحفددا  الفدددددد   حما دد  بهدد   عنهددا
   الشاص  .  في  ال امن    الإم انات
 :  المناعي  الجهاز

 فر سددات )مدد  ال ق قدد  لل ائنات غز  أي  ض  الأم ا  م  عن   ال فا  الجس   حما    ع   المس     الجهاز  ه 
   عدددا  ، عل هدددا   قضدددي   هاجمهدددا المم ضددد  الع امددد  بدددين التم  دددز علددد  كدددنل     عمددد   غرهدددا(  فطددد يات  جددد اث   
 تدد م اجه مدد  الجسدد   تم دد  مضددا   ا  أجسددام ل        الجس   هاج   غ  ب  كائ   ك   ع   بمعل مات   يحتف ،  سم مها
 .(7،  2012،  )طاه  أخ   م      الجس    هاج    حا  في  س    بش  
 :  الذاتي  المناعي  الجهاز  مرضى

 ط  دد  عدد  الطب ع دد   الخددلايا السددل م  الأنسددا   هدداج   إذ المندداعي الجهدداز في خلدد  مدد   عددان   الددن   الأفدد ا  هدد  
 الغددد  ، المنددداعي  ال بددد ، الأ   النددد   مددد  سددد  ي: منهدددا  ع  ددد  بأمددد ا   ددد قعه   ممدددا عنهدددا الددد فا  مددد  بددد لا   الخطدددت

، الخب دد  الدد    فقدد ، الجلدد ي الطفدد ، الثعلبدد ، الصدد ف  ، الحمدد ا  النئبدد ، المتعدد    اللدد حي  التصددلب،  الق لدد  ،  ال رق  
  (Sell, 2009, 20).  الأم ا  م    غرها   ال ب    الس ،  المفاص   التهاب
  :البحث حدود

 المناع دد  أمدد ا  مدد   عددان   الددن   الأشددااص علدد  أ اتدد   طبقدد ، النفسدد   المناعدد  نظددا  الحدداي البحدد   دد رس
 سددن  (50 -20) بددين أعمدداره   تقدد  ممدد ، ما  دد ، خدد     مندد ، صددال ، القدداه  : مدددد      تعدددددددددددددددز محافظدد  في النات دد 
    .2023  للعا    إناثا    ذك را  

 

  :السابقة والدراسات النظري الإطار
  psychological immune system  النفسية  المناعة  نظام:  أولا 

 في ع  دد   بحدد   بعدد   ت صددل ا Psychological immunity النفسدد   المناعدد  العلمددا  مدد  الع  دد   رس
 النفسدددددي المناعددددد  نظدددددا  سددددد  ا عل ددددد   أطلددددد  المتغدددددر هدددددنا تسدددددم   إعدددددا   تم ضددددد ئها في نتدددددائ  عددددد   إلى المجدددددا  هدددددنا

psychological immunity  منهدددا  ل ددد  ف ع ددد  أنظمددد  ثلاثددد  مددد  م كدددب نظدددا   إنمدددا ا  بسددد ط متغدددرا   لددد س ك نددد 
  (.Voitkan, 2004, 19) المتغر لهنا  انصافا    ق  الأكث  النفسي لمناع ا نظا  مصطل  كا    بالتاي، الخاص  م  نات 
  psychological immune system  النفسية  المناعة  نظام  تعريف

 ،(77، 2021،)العم يالعدد    ع ددس  هددي  مقا متدد  الشددي  ض  الحصان  بأ ا المناع        ع  تد   ال س   المعا    في
 ما ضدد  بددين التم  ز دد  القدد ر  اسددتا ا  علدد  قددائ   تفدداعلي  جدد اي نظددا : ه  الش     في  Kagan  (2006)   عن 
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 ل قا ددد  خطددد   صدد اغ  الح دددا  مددا عزز  إ را  منددد  الددنات  حما ددد  الخطددد  إ را  علدد  القددد ر  إعطددا  بهددد  ،  ما ف دد 
 (.14،  2016، )الش      النات  باله      الإحساس   مها ت ع النفس

  إعددا   تبر دد  علدد  تعمدد  الددي النفسدد   الدد فاعات: بأ  Wilson, & Gilbert (2005)   لسدد     ع فدد 
 إلى بالفدد   ال صدد   بهدد  ، ال جدد اي ال  ددا  تهدد   الددي الآثار يحسدد  بأسددل ب، السددلب   المعل مددات  معا لدد  تفسددر
  .(Wilson & Gilbert, 2005, 38)  الج   الشع ر

 بددين التفاعدد  عمل ددات  تحسددين تق  دد  أجدد  مدد  الفدد   كفددا ات  يحسدد   قددائي نظددا : بأن   (2020)  أحم     ع ف  
: م  ناتدد  أهدد    مدد  الت  ف دد  الفدد   قدد رات لتنم دد  بعضددها مدد  متفاعلدد  ف ع دد  أنظمدد  ثلاثدد  مدد    ت دد    ب ئتدد  الفدد  

 علدد  تعمدد  الددي النات دد   ال فا  ، الناي بالنم   الشع ر، بالس ط    الإحساس،  الح ا   نح   الت ج ،  الإيجاي  التف ر
 .(88،  2020،  )أحم   الضغ    ض   الف    تحصين

  تحمدد ، الأزمات م اجه  عل  الف   ق ر  ب   قص  ف ضي مفه  : بأن   العم ي  في  (2000)  م سي   ع ف   ف ما
  ال دددتس  الانتقدددا   العددد ا    السدددا  الغضدددب  مشددداع  أف دددار مددد  عنهدددا  ندددت  مدددا  مقا مددد ،  المصدددائب الصدددع بات

   .(78، 2021،  العم ي)   الا زام     العاز
 مدد  التعامدد  علدد  الفدد    سدداع  ح دد ي مندداعي نظددا  بأ ددا Dubey & Shahi (2011) مدد  كدد   ع فهددا

  أف ددار  الفدد   سددل   علدد  تدد ث   خطدد  آل ددات  ضدد  مدد ، لاشددع ر    بط  قدد  مناسددب بأسددل ب  الأحدد ا  الم اقدد 
 (. Dubey & Shahi, 2011, 37)   الب ئ    النفس   الاعت ا ات  م   حما ت   بغ  

 الددي المع ف دد   الآل ددات التح ددزات مدد  عدد   لاختددزا   سددتا   مصددطل  ندد بأ (1998)     آخدد   ج لددبرت  ع فدد 
  بنددددا  التح  دددد  -)التااهدددد  خددددلا  مدددد ، المتط فدددد  السددددلب   المشدددداع  عدددد  الناتجدددد  بالمعددددانا  الشددددع ر مدددد  الفدددد   تحمددددي

 ح دد ، الم قدد  تخطددي في المسدداع   للبدد ائ  امتلاكددا    أكثدد ، للم قدد  احتمددالا   أكثدد   ال اهندد   الحال   لجع ،  المعل مات(
 .(Gibert et al, 1998, 618). الف      عي  إ را   خار  تعم 

 خلصددد  سدددلفا   أهمهدددا ذكددد   ر  الدددي النفسددد   المناعددد  بنظدددا  المتعلقددد  التع  فدددات مددد  الع  ددد  علددد  الاطدددلا  بعددد 
 الصددددعب  حدددد ا الأ م اجهدددد  بهدددد   معقدددد  بنظددددا  تعمدددد  الددددي اللا ع دددد  الإيجاب دددد  الجهدددد   في  تمثدددد  أندددد  إلى الباحثدددد 

  م اجهتهددددا تفسدددرها خدددلا  مددد  السدددلب   الأف دددار مقا مددد   شدددم  كمدددا،  الفددد   علددد  تأثرهدددا مددد   الحددد   مقا متهدددا
 مددد  الفددد   ل دددتم   السدددلب   الانفعدددالات  تمنددد  الانفعددداي ال  دددا  علددد  تأثرهدددا مددد  تخفددد  إيجاب ددد  بط  قددد   معا لتهدددا

 المناعدد  نظددا   سدده   كمددا،   الضددغ   الأزمددات  بعدد  أثنددا  الانفعدداي  الاسددتق ار الج دد  الشددع ر مدد  حالدد  إلى ال صدد  
    عمددد   الته  ددد  النفسدددي الإجهدددا  ضددد  الحصدددان  لددد   تددد ف  الفددد   ت اجددد  الدددي  المحددد  الصدددع بات تخطدددي في النفسدددي
 في  سدده   كمددا،  بهددا مدد  الددي  تجاربدد  بالخددبرات الم تبطدد  السددلب   الانفعددالات مدد  مسددتقبلا   الفدد   يحمددي نفسددي كمضددا 
   النفس  .  الصح   لت ع    المجتم    متطلبات  الف   مبا ئ  بين  التناس  إح ا 
 النفسية  المناعة  نظام  عمل  تفسير

 Olah العلمددا  هدد لا   مدد  عل دد   تأثددر  الجسدد   في عملدد   آل دد  النفسدد   المناعدد  نظددا  تفسددر في العلمددا  اجتهدد 
 :  التاي  النم ذ   خلا  م   النظا  اهن  عم  فس    ق   الم ض   لهنا  ال ارسين أكث   أح 
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   النفسية  المناعة  تفسير في Olah  نموذج
  الاجتماع دد   الانفعال دد   السددل ك   المع ف دد  الأبعددا  علدد  بالاسددتنا  النفسدد   المناعدد  لنظددا  ( لا أ) نظ  دد  تنشددت

، ل  دد   الجسددمي النفسددي النمدد   تعددزز التدد ت   مقا مدد  علدد  بالقدد ر  النفسدد   بالمناعدد  المتمتدد  الفدد   تددز   أ ددا  دد   الددي
 عندد   تدد اف  الفدد   تحمددي  المتفاعل  المت امل  الإيجاب   النفس   المنظ م    هن ،   الحصان   المقا م    ظ ف   ت  ي  ل  كن
  القددد   الطاقددد  اسدددتنزا   تمنددد  اأن اعهددد  ب افددد  الصدددا م   الم اقددد   الأحددد ا  ال اخل ددد  أ  الخارج ددد  الته  ددد ات ضددد 

 المناعدد  نظددا  أ  Olah  دد   كمددا  ،نفسدد   ضددا  م أجسددا  بمثابدد   ت دد   (78، 2021، العم ي) النفس    المقا م   
 الم اقدد  لم اجهدد  الددنات  ضدد  تق  دد  علدد   عمدد  ح دد ، الب  لدد جي المناعدد  نظددا  عمدد  آل دد  عملدد  في يماثدد  النفسددي

 :  هي  ف ع    أنظم   ثلاث  خلا   م  (Albert et al, 2012, 104)عنها  الناتج   السلب     الانفعالات   الص مات
 الأداء(  )مراقبة Montoring-Approaching System:  الإقدام  رصد  نظام -1

  فهمهدددا اكتشدددافها بهددد    الاجتماع ددد  الما  ددد  للب ئددد  الفددد    نتبددد  ح ددد  المعددد في الجاندددب إلى النظدددا  هدددنا  شدددر
 مدددد   الت  دددد  الإيجدددداي  التف ددددر المشدددد لات حدددد  علدددد  العمدددد  مدددد   تجا زهددددا، بهددددا يمدددد  الددددي الأحدددد ا   اسددددت عاب
 اكتسددب قدد  الفدد   أ  (أ لا )   دد   للم اجهدد . المناسددب  الاسددوات ا ات  مدد   مجم عدد   سددتا ا ا  خلا   م   التح يات

 نظدد     اذ ئددا  كف  عدداملا   الفدد   مدد  جعلدد  ذكدد يات ه ئدد  علدد  خز ددا الددي السددابق  تجاربدد  مدد  التف ددر في الأسددل ب هددنا
 ت ج دد  مدد  بهددا يمدد   محدد  تح يات م  ما  اج  م   الت    الم ق  س ا  ضب  في فعال    ل     ماجع    هنا،  إيجاب  
 : هي  م  نات سبع   عل  النظا   هنا  ي يحت    (35،  2018،  )التاا ن   الإيجاب    النتائ   ت ق  نح   انتباه 

  الإيجاي.  النح  عل   ستسر الأح ا   بأ  الف    اعتقا :  الإيجاي  التف ر  -
 بنا .  سل    إلى السلب    الانفعالات  تح    عل  الق ر :  بالتح     الشع ر  -
   سل ك .   انفعالات    أف ار  الح ا   في الف    أه ا  بين   التماس   التلا  :   الواب   بالتماس   الشع ر  -
 بح دد  السددابق  الخددبرات علدد  البنددا  أي الشاصددي  الانجدداز الخددبرات نمدد  باسددتم ار الشددع ر: الددناي بالنمدد  الشددع ر  -

 ت اكم  .  تصب 
 .ج     ماه  ك   عل    الانفتا  التط ر  نح  الت ج   ب     قص :   التح ي  التغ ر نح   الت ج   -
  .ط  المح   الب ئ   الاجتماع     مات المعل الملاحظات   استا ا   اخت ار في   الحساس    ال ق :  الاجتماعي   ال ص  -
  (55،  2019،  )علي  الماتلف .  للأنشط  الأمث  الأه ا    إنجاز  بالق    الف   اعتقا :  اله   نح   الت ج   -
  Creating-Executing Subsystem(CES)   التنفيذي  البداع  نظام -2

 معالجددد  علدد  الفددد   تسدداع  الددي  الم تسدددب  الفط  دد   الاجتماع ددد   الانفعال دد  السددل ك   الأنمدددا  مجمدد   لىإ  شددر
 مجمدد    تضددم  فه  النفسي. بنائ  عل  الاعتما  خلا  م  بها يم  الي  الصع بات المح  تح ي  كنل ،  الأح ا 
 بقدد    التمتدد ، بدد ا  الإ، المثدداب   علدد  ق رتدد  إلى بالإضدداف ،  الأف ار المعار  تنظ    عل   الق ر  الشاص    السمات

 :  هي  م  نات  خمس   عل  النظا   هنا   يحت ي  (1204،  2021،  الس  ) الإرا  
 عدد  ح اتدد  في مختلفدد   بدد ائ   أف ار خط  تط    عل  الف   تساع  الي  الاب اع   الابت ار  :  الإب اعي  النات  -

 . المعل مات الحقائ   بنا  إعا     ط  
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 حددتى المشدد لات  حدد  ال اجبددات لإنجدداز اللازمدد  الإم ددانات جمدد  عل  الق ر   هي:  تالمش لا  ح   عل   الق ر   -
   الماتلف .  الاحباطات م   التعام   عل  الق ر  م   صعب   كان   ل 

 الإنجددازات لتحق دد   الجسددم   ال  ح دد  بصددحت  الفدد   اهتمددا  مدد  النات   تعز ز  احوا   عل   الق ر :  النات    الفعال    -
 الماتلف .   الأه ا 

  كسدددب الآخددد    مددد  للت اصددد  ب ئدددات ت ددد    علددد  الفددد   تسددداع  الدددي القددد ر : الاجتمددداعي الحشددد  علددد  القددد ر   -
   . ق ا ته     تنش طه    الآخ      مسان    الص اقات

، )علددي  ق ا تدد  متعددا   عمدد  ف  دد   بنددا  ت دد    علدد  الفدد   تسدداع   الددي  القدد ر :  الاجتماعي  الاب ا   عل   الق ر   -
2019  ،55).   

 المدد ار  بإ ار  المباشدد   م  ناتدد  تقدد   ح دد ، الاجتماع دد  القدد ر  علدد  ت كدد   ناتم دد  علدد  النظددا  هددنا   شددتم 
، الب ئ دد   المتطلبددات المدد   ط  لدد  الفدد   أهدد ا  بددين تدد از  إلى ال صدد   أجدد  مدد  ال اخل دد   الاجتماع دد  الشاصدد  

 مدد  للتعامدد  مناسددب  أ  ات  هددي ج  دد    إم ددانات أف ار  ت ل   ب  ل  حل   إيجا  عل  الق ر  ذل  إلى  بالإضاف 
 (.425،  2019،  العز ز  )عب  الاجتماع    الصع بات

  Self-Regulating Subsystem (SRS)  الذاتي  التنظيم -3
 في  السدددد ط    الددددتح    الضددددب  تدددد فر شددددت ا مدددد  م دددد نات عدددد    شددددم   الددددني الثالدددد  الف عددددي النظددددا  هدددد 

  الإحبدددا  الفشدد  خددبرات مدد  الناشددئ   الانفعال دد   الاجتماع دد   السددل ك   المع ف دد  الج انددب عدد  الناتجدد  الانفعددالات
 مدد   الشدد ائ  المحدد  تجددا ز مدد   تم ندد  ا  اسددتق ار  أكثدد  للفدد   الانفعال دد  الح ددا  تجعدد  بح دد  الفدد   بهددا يمدد  الددي  الخسددار 

 : هي  م  نات  أربع   عل    يحت ي  الح ا . في  التفا    لناتل   تق   ،   صلاب   صم   م   يمتل   ما  خلا 
 الف  .  بانفعالات  التح    عل   بالق ر    المتمث  الانفعاي  الضب   -
 المت قع .   النتائ   للس ا   المناسب   اخت ار   السل ك ات الأف ار  ضب   عل  الق ر :  ال  اف   ضب   -
   (58-55،  2019،  )علي  إيجاي. نح  عل    استا امها   الغضب للمزا   المنطقي  الضب  عل   الق ر : الطب   ح    ضب   -

 الددي الانفعال دد  التدد ت ات تنظدد    خددلا  مدد  )التنف ددن(  نظددا  )الإقدد ا ( نظددا    ظددائ   استق ار  النظا   هنا    ضم 
 في الدددتح     دددت   كمدددا،  الددد اف  في الدددتح    خدددلا  مددد  )الإقددد ا ( ت ج ددد    دددت   لهدددا الماطددد  الإجددد ا ات مددد  تتددد اخ 
، السددد  )  الانفعدددالات الاسدددتثار  ضدددب  خدددلا  مددد   التنف دددن( )الإبددد ا  علددد   الحفدددا ، التدددزام  ط  ددد  عددد  )ال صددد (
1204  ،2021).   

، حددد اثهاأ  اسدددت عاب  فهمهدددا الح دددا  اكتشدددا  إلى هددد    نظدددا  النفسدددي المناعددد  نظدددا  أ  إلى سدددب  ممدددا نصددد 
 في ال قدد   مدد  الإنسددا   يحمددي الصددعب  للم اقدد  الإيجاب دد  النظدد    دد ع   إذ، الإنسددا   هدد   م قدد  أي ضدد    عمدد 

 الجس ي.    النفسي  الإ ا  م   يحم   كما،  السلب    الانفعالات   مختل ،  الحز    الغضب  حباطاتالإ
الددي يمدد  بهددا  التف ددر الم اقدد   اسددتثمار علدد  القددائ   الدد اقعي التف ددر خددلا  مدد  نظددا لا اهددن الإنسددا    تسددب  

    . تماس ها  الشاص    بنا   في   سه    فعا  بش    معها   التعام   تهامعالج عل    ساع    ممابإيجاب ات هن  الم اق  
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 :  النفسية  المناعة  أنواع
 :  التاي  النح  عل   إيجازها يم    أن ا  ثلاث   النفس    للمناع 

 فالشددا   الب ئدد  ال راثدد  بددين التفاعدد  محصددل   تمث  الإنسا  عن  الم ج    المناع  هي:  الطبيعية  النفسية  المناعة -أ
   الصعاب.  م اجه   أثنا    الأزمات  الص مات  ض   عال    نفس    بمناع   تمت   الصحي  النفسي  الت      صاحب

 الم اجهدد  هددن  تبددني ح    الش ائ  الأزمات م اجه  أثنا  الف      تسبها  مناع   هي:  المكتسبة  النفسية  المناعة -ب
  .الأزمات تحم  عل  ق رت  م    ز   للف   المناعي الجهاز  نش  نفسي كتطع    تعم  الي  المعار   المهارات الخبرات

  التدد ت  للقلدد  مثددر  لم اقدد  عمدد ا   تع ضدد  نت ادد  الفدد     تسددبها مناعدد  هددي: صددناع ا   المكتسةةبة النفسةةية المناعةةة - 
  مشدداع  بأف ددار  إبدد الها القلدد   سددا س طدد   علدد   مسدداع ت  انفعالاتدد  علدد  الس ط   عل   ت ر ب   م    الغضب

 بعدد  للمدد   المسددبب  بالج ث مدد  عمدد ا   الجس   حق  م  تنت  الي الح     الجسم   المناع  تشب  بنل    هي  إيجاب  
 الم تسدددب  النفسددد   المناعددد   إفددد   بالمثددد ، ط  لددد  لمددد   الجسددد   في مناعتهدددا  تبقدددي، خط رتهدددا مددد  للتقل ددد  إضدددعافها

 علدد  ت ر بدد  مدد ، المحتمدد   الغضددب  الخدد    الت ت   للقل مثر  لم اق  عم ا   الف   تع   ط    ع   تت    صناع ا  
 (.447،  2016،   آخ     )حنفي  مشاع     أف ار   انفعالات   في  التح   
 :  النفسية  المناعة  ذوي  صفات

 مجم عددات ثددلا  في تصددن فها إم ان دد  الباحثدد  تدد   السددمات مدد  بمام عدد  العال دد  النفسدد   المناعدد  ذ ي  تمتدد 
 :  التاي  النح  عل 

 مدد ، الددننب أ  القلدد  أ  الخدد   مشدداع       العدد  ، للح ددا  الإيجاب دد   النظدد   التفددا   أهمهددا: انفعاليةةة سمةةات -
 مددد  التعامدد  علددد   القدد ر ، بالدددنفس  الثقدد  النات ددد   المبددا ر ، الغضدددب إ ار  علدد   القددد ر ، بالسدد ط   الإحسدداس

 مجددا  لهدد   بالنسددب  الضددغ   أ  كمددا،  الددنات  تقدد    بالم اندد  الشددع ر  ، المسدد  ل    تحمدد ، السددلب   الانفعددالات
 علددد  القددد ر  تنم ددد  في تسددده   كمدددا،  إيجاب ددد  بصددد ر  الدددنات عددد   التعبدددر الفشددد   مقا مددد ، الشاصددد   لتحسدددين
   الناي.  التح   

،  اسددتثمارها القدد   ج انددب  إ را ، إن ارها  ع   بالضغ    ال عي، للح ا  ه     ج    أهمها:  معرفية  سمات -
، الصددد اعات حددد  علددد   القددد ر ، الماتلفددد  الم اقددد  مددد  للتعامددد  اسدددوات ا ات  امدددتلا ، الشاصددد   الم  نددد  مددد 

  ال  ني.   الالتزا ،  إب اع    بط  ق   التح يات   م اجه 
 الإيجاب دد . بالعلاقددات  التمتدد  النفسددي  الدد ع  ،  المسددان   الاجتماع دد  المهددارات امددتلا  أهمهددا: اجتماعيةةة سمةةات -

 (.2021،  106، )العم ي  (398،  2018،  )غنام
   المناعي  الجهاز:  ثانياا 

  ذلدد ،  هاجمدد  غ  ب جس   أي أ  م   أي ض  عن  ال فا   قائ  الجس   أجهز  أه   م  المناعي  الجهاز   عتبر
 الدد فاعي بدد  ر  المندداعي الجهدداز ق ددا   أثنددا ، ع  دد   إجدد ا ات  فدد ،  البر ت نددات  الخددلايا  مدد   معقدد    شددب    باستا ا 

  لا عل هددا  يحدداف  ف حم هددا – الطب ع دد  الجسدد   خددلايا بددين  فدد   أ   سددتط   ح دد  الجهدداز هددنا  نظددا   قدد  تظهدد 
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( Albert, 2015, 184) الجسدد  علدد  تأثرهددا      يحدد     هاجمهددا الضددار  الأجسددا  خلايا عل    تع   –  هاجمها
  ضددم  جدد ه ي   ر المندداعي للاهدداز إ    بدد  منهددا الجسدد    حما دد  الضددار  ال ائنددات علدد  التعدد   في   ر   قتصدد   لا

 كددائ   كدد   عدد  معل مددات بحفدد  العمددلا  الجهدداز هددنا  قدد   إذ للأمدد ا  ف  سدد   ق عدد  مدد   ال قا دد  الحما دد  للاسدد  
 حددا  في أسدد   بشدد    حما تدد  الجسدد    قا دد  مدد  ل ددتم   المضددا   بالأجسددا  مددا ع      دد   الجسدد   هدداج   غ  ددب
 (.  Adinoifi, 1996, 2)  لاحق  م ات  في  الها   ت  ر
   المناعي  الجهاز  أمراضثاا:  ثال

 :  أهمها  الأم ا   م   مجم ع  م   المناعي الجهاز   عاي
 :  الذاتية  المناعة  أمراض -1

 مثدد ، الخطددت ط  دد  عدد  السددل م   الأنسددا  الطب ع   الخلايا عل  المناعي الجهاز  ها    نت ا   تح    أم ا   هي
 مهاجمتدد  أ ، الأ   الندد   مدد  السدد  ي بدد ا  الجسدد   إصدداب  إلى تدد  ي  الددي البن دد ياس لخددلايا المندداعي الجهدداز مهاجمدد 
   .الحم ا  النئب   بم    الجس    ف صاب  الجس    خلايا
 :  الذاتية  المناعة  أمراض  أنواع

 أ  الأ   النددد   سددد  ي: أشددده ها  مددد  النات ددد  المناعددد  أمددد ا  مددد  نددد   مائددد  عددد  ما ز ددد  علددد  العلمدددا  تعددد  
 الأمعددددا   التهدددابات،  الصددد ف  ، ال رق ددد  الغددد  ، اللددد حي  التصدددلب، الحمددد ا  النئبددد   ، للأنسددد لين بالمقدددا   مدددا ع  
  ا ، الخب دد  الدد   فقدد  الب ضددا  الدد   كدد يات  (Sell, 2009, 62) ،غدد لا   متلازمدد ، المفاصدد   التهدداب، الق لدد  
   .(228-2005،  226، )الزب  ي   ال ب ،  الجل ي  الطف ،  ال  فس

 :  المكتسبة  المناعة  أمراض -2
 التعددد   نت ادد  الجهدداز هدددنا عمدد  ضددع  أ  نقددد  عندد  تحدد   المنددداعي الجهدداز أمدد ا  مددد  الثدداي الندد   هددي 

 بددبع  الإصدداب  أ ، الأ   دد  أندد ا  بعدد   اسددتا ا  الحمدد : منهددا   المندداعي الجهدداز تضددع  قدد  الددي الع امدد  لددبع 
  ال لا  .  منن  الف   بها   صاب الي  ال راث   الج ن    المناع   نق   أم ا   أ   الع     أن ا 
   المناعي  الجهاز  أعضاء

، الب ضددددا  الدددد   خددددلايا: أهمهددددا الم دددد نات مدددد  مجم عدددد  خددددلا  مدددد  الإنسددددا  جسدددد   حما دددد  علدددد  الجهدددداز  عمدددد 
 يحتددد ي )نظددا  المتممدددات  نظددا ، الزعو ددد  الغدد    ، العظددد   نخددا   ، ا الطحددد   ، اللمفددا ي الجهددداز  ، المضددا   الأجسددا   

 (.Jesaitis, 2001, 381)  البر ت نات( م   ن    20 عل 
   المناعي  الجهاز  بأمراض  الإصابة  أعراض

 لآخدد  شددا  مدد  عددا  بشدد   تختلدد  كمددا  المصاب الجز  لن   تبعا   المناع   بالأم ا  الإصاب  أع ا   تتفا ت 
 مددابين متتال دد  ندد بات ه ئدد  علدد  ت دد   إذ ه    فو  تعقبها الش   بم حل  الأع ا    تم ،  الم    تشاب   حا   في  حتى

    اح  .   تر  عل   لاتظ  الأع ا   أ   بمعني   الم    اله   
: منهدددا النات ددد  المناعددد  أمددد ا  أحددد  مددد  المعدددانا  عددد  تددد   عامددد  أعددد ا  هندددا  أ  إلا الأعددد ا  اخدددتلا   رغددد  

، الوك ددز صددع ب ، الحدد ار   رجددات ارتفددا ، المفاصدد  أ  الجلدد   احمدد ار تدد ر ، العضددلات أم، المسددتم  بالإع ددا  الشددع ر
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 هددن  ت افدد ، القلددب ضدد بات انتظددا  عدد  ، التددنفس ضدد  ، الدد ز  فق ا ، الجل  طف ،  الشع   تساق ،  الأط ا   تنم 
   (Carpenter, 2011, 125).  ن    ب    الخاص   الأع ا  م   مجم ع   الأع ا 

 

 :السابقة الدراسات
 :  منها  البح  بمتغرات  الصل  ذات ال راسات  م   مجم ع  المح ر هنا  في  الباحث   تتنا  
 لدد   النفسدد    المناعدد  الح ات دد  المهددارات مسددت   علدد  التعدد  إلى   ال راسدد   هدد ف   ،2022  حليمةةة  أبو  دراسة

 ضددد   في النفسددد   بالمناعددد  التنبددد  إم ان ددد  علددد  التعددد    كدددنل ، فلسدددطين في الجن ب ددد  بالمحافظدددات الجامعدددات طلبددد 
، النفسدد    المناعدد  الح ات دد  المهددارات بددين العلاقدد  عدد  ال شدد  إلى بالإضدداف ، الجامعددات طلبدد  لدد   الح ات دد  المهددارات
، التاصدد ، ال راسددي المسددت  ، الجددنس: ال يمغ اف دد  للمتغددرات تبعددا الجامعات  لطلب   ال رجات  مت س   بين   الف   

: مق دداس الباحدد  ف هددا اسددتا  ، الفلسددط ن   الجامعددات طلبدد  مدد   طالبدد  طالددب1116  مدد   ال راسدد   ع ندد    ت  ن 
 الح ات ددد  المهدددارات في م تفددد  مسدددت    جددد   النتدددائ   أظهددد ت، الباحددد  إعددد ا  النفسددد  (  المناعددد  الح ات ددد  )المهدددارات

،  الفلسددط ن   الجامعددات طلبدد  لدد   %84.43 بنسددب  النفسدد   المناعدد  في جدد ا   م تفدد   مسددت   %82.12 بنسددب 
،  %57.3بنسددب  مقب لدد  ب رجدد  الح ات دد  المهددارات ضدد   في النفسدد   بالمناعدد  التنبدد  إم ان دد  ع  ال راس   كشف   كما
  مق دداس  رجددات بددين 001.0  مسددت   عندد  حصددائ اإ  الدد  م جبدد  ارتباط دد  علاقدد   جدد   إلى ال راسدد  ت صددل  كمددا
 .النفس     المناع   الح ات   المهارات  م  ك 

 ع ندد   ت  ندد ، النفسدد    المناعدد  التفددا   بددين العلاقدد  علدد  التعدد   إلى ال راسدد   ه ف   ،2021  السيد  دراسة
 المناعدد   مق دداس الباحثدد  إعدد ا  التفددا   مق دداس الباحثدد  اسددتا م  أهدد افها  لتحق دد ، طالددب   411 مدد  ال راسدد 
  رجددات بددين احصددائ ا   الدد  م جبدد  ارتباط دد  علاقدد   جدد   النتددائ   أظهدد ت، 2013 ز دد ا  عصددا  إعدد ا  النفسدد  
 مت سددطات بددين إحصددائ ا    الدد  فدد     جدد   عدد   أظهدد ت كمددا،  التفددا    مق دداس النفسدد   المناعدد  مق دداس في الطددلاب
  الصددلاب ، الصددم  : أبعددا  ماعدد ا النفسدد   المناعدد  لمق دداس ال ل دد   ال رجدد  الأبعددا  جم دد  في  الإنا  الددنك ر  رجددات
 مدد  النفسدد   للمناعدد  ال ل دد  بال رجدد  التنبدد  يم دد  أندد  النتددائ  أظهدد ت  كددنل ،  الت  دد  النفسدد    الم  ندد ، النفسدد  
 الجامع .  طلاب ل    التفا    مق اس  أبعا    رجات
 الت جدد  مدد   كدد  النفسدد   المناعدد  بددين العلاقدد  طب عدد  علدد  التعدد   إلى ال راسدد  هدد ف ، 2021 يوسةةف دراسةةة

 261 مددد  ال راسددد  ع نددد   ت  نددد ، الجامعددد  طلبددد  مددد  ع نددد  لددد   النفسددد   الضدددغ   م اجهددد   أسدددال ب الح دددا  نحددد 
  مق دداس النفسدد   المناعدد  مق دداس تطب دد  تم ال راسدد  أهدد ا   لتحق دد ، شمس عين  جامع   في  الوب    كل    م   طالب  

، م جبدد  ارتباط دد  علاقدد   جدد   ال راس  نتائ   أظه ت، النفس   الضغ   م اجه   أسال ب   مق اس  الح ا   نح   الت ج 
 نحدد  الإيجدداي الت جدد  إسددها   كددنل ،  أبعا هددا النفسدد   المناعدد  مق دداس علدد  الع ندد  أفدد ا   رجددات بددين إحصددائ ا  الدد 

   .(2022، 60،  حل م   )أب   النفس    بالمناع  التنب   في النفس    الضغ    م اجه    أسال ب،  الح ا 
 النفسدد   الضددغ   بددين  سدد   كمتغددر  النفسدد   المناعدد  علدد  التع   إلى ال راس  ه ف   ،2020  جبريني  دراسة

 مدد  كدد   مسددت    تقصددي، الشددمال   المحافظددات في الفلسددط ن   الأمن دد  الأجهددز  في  العدداملات  لدد    الانفعاي   الاتزا 
 سدددن ات، العلمدددي الم هددد ، الاجتماع ددد  الحالددد ، العم  ددد  الفئددد : لمتغدددرات تبعدددا مت سدددطاتها في  الفددد    المتغدددرات هدددن 
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 أظهدد ت الأجهددز  هددن  في عاملدد  320 ضددم ، طبق دد  عشدد ائ   ع ندد  علدد  ال راسدد  مقددا  س   طبقدد   ال تبدد ،  الخ م 
: مجدداي مسددت   جددا  ب نمددا، الت  ف دد  الم اجهدد  مجا  في الحا   كنل ، م تفعا كا   النفس   المناع   مست    أ   النتائ 

 النفسدد   المناعدد  مت سددطات بددين إحصددائ ا  الدد  فدد    لات ج  أن  النتائ   أشارت مت س   بتق    النات   تنظ  ،  الاحت ا 
 باخددتلا   الدد  الفدد    كاندد   ب نمددا، الخددبر  الخ مدد  سددن ات، العلمددي الم هدد ، العم  دد  الفئدد : متغددرات إلى تعددز    مجالاتهددا

 الأعل .  ال تب   لصاح  ال تب  باختلا    أ ضا  ،  الأخ     بالحالات  مقارن   العزبا   العامل   لصاح  الاجتماع    الحال 
 المناعدد  مسددت   عدد  ال شدد : منهددا الأهدد ا  مدد  مجم عدد  تحق دد  الى ال راسدد  هدد ف  ،2019 فتحةةي دراسةةة

 النات دد  ال فددا   مدد   كدد  النفسدد   المناعدد  أبعددا  بددين الارتباطددات عدد   ال ش ،  راسّ ا   المتف قين الطلب  ل    النفس  
 النفسدد   المناعدد  م دد نات في الف    عل  التع    أخرا  ، اله   نح   الت ج ، المش لات ح  عل   الق ر ،  الم رك 

 التاص .،  الن  منها:   المتغرات  بع   ض   في  ال راس   ع ن  ل  
 (23-19) مدددد  العم  دددد  الم حلدددد  في المن ددددا جامعدددد  طلبدددد  مدددد   طالبدددد  طالبددددا 152 مدددد  ال راسدددد  ع ندددد  ت  ندددد 
 أشددارت الهدد  .  ت جدد ، المشدد لات حدد   مق دداس، النات دد  ال فددا    ، النفسدد   المناعدد  مق دداس: ال راسدد  اسددتا م 

،  م تفدد   راسددّ ا المتفدد قين لدد   النفسدد   المناعدد  مسددت    أ ، أبعددا  عشدد   مدد  تت دد   النفسدد   المناعدد  أ  إلى نتائاهددا
 المشددد لات حددد  علددد   القددد ر ، الم ركددد  النات ددد  ال فدددا   مددد   كددد  النفسددد   المناعددد  بدددين إيجاب ددد  علاقددد   جددد ت كمدددا

ا النفسدد   المناعدد  في ف     ج   النتائ  ظه تأ  ،  اله    نح    الت ج   مدد  أعلدد  الددنك ر كددا   ح دد  الندد   لمتغددر  فقددّ
 أ   جدددد  كمدددا،  )نظ ي عملدددي( التاصددد  متغدددر في فدددد    تظهددد  م حدددين في، النفسددد   المناعددد  مسدددت   في الإنا 

   الجامع .  طلاب م    راسّ ا  المتف قين ل    النفس    بالمناع   التنب   بإم ا ا  الثلاث  المتغرات
 مدد  الجددامعي للشددباب الح ددا  بجدد    التنبدد  إم ان دد   مع فدد   إلى  الحال دد   ال راسدد   سددع   ،2019  عبدالعزيز  دراسة

  مدد   طالبدد  طالددب386 مدد  ال راسدد  ع ندد  ت  ندد   قدد ، بالددنفس  الثقدد  لدد  ه   النفسددي المناعدد  نظددا  كفددا    خددلا 
 اسددتا م  19 عمدد ي بمت سدد  إنا ( 22-19) عمدد ي بمت سدد  النك ر م 157  شمس  عين  جامع   الوب    كل  

 أظهدد ت  قدد ، الح ددا  جدد     مق اس، بالنفس ثق ال   2005 أ لا  إع ا  النفسي المناع   نظا   كفا    مق اس  ال راس 
  الثقددد  النفسددي المناعددد  نظددا   كفدددا   الح ددا  جدد    مددد  كدد   بدددين إحصددائ ا  الدد  م جبددد  ارتباط دد  علاقددد   جدد   النتددائ 
 بمسددت   التنبدد  يم دد  أندد  اتضدد  كمددا  العلمددي. ال راسددي  التاصدد  الندد   لمتغددر تأثددر  جدد   لعدد   بالإضاف ،  بالنفس

   .بالنفس   الثق  النفسي  المناع   نظا   كفا    في الع ن   أف ا    رجات خلا   م  الح ا   ج   
 طدددددلاب لدددد   النفسدددد   المناعدددد  مسددددت   في الفدددد    عدددد  ال شدددد  ال راسدددد  تنا لدددد  ،2018 دنقةةةةةل دراسةةةةة

، الفدد    سددتا مها الددي الدد فا  أسددال ب إلى تعددز  الددي  الف   ، ال ا ي جن ب جامع  الوب    ب ل    العل ا  ال راسات
 طددلاب بهددا  تمتدد  الددي النفسدد   المناعدد  بمسددت   التنبدد  في ال فاع دد  للم  ان زمددات التنب  دد  القدد ر   مدد    عدد    ال ش 

 حدددد   ات    طالبدددد  طالبددددا 306 مدددد  البحدددد  ع ندددد   ت  ندددد ، اسددددتا اما   الأكثدددد  ال فاع دددد   الم  ان زمددددات، الجامعدددد 
 الدددد فا  م  ان زمدددات ) اسددددتب ا ، PISI النفسددد   المناعدددد  جهددداز قائمدددد  تطب ددد   تم، عامددددا   27-22مدددابين أعمددداره  

(DSQ-60)  مندددداعته   مسدددت   في المت سددد  مدددد  أعلددد  بمسدددت   الجامعدددد  طدددلاب تمتددد  عدددد  النتدددائ  أسدددف ت  قددد 
 اسدددتا اما أكثددد  ف دددان ا نضددداا   أكثددد  أسدددال ب إلى تنتمدددي  فاع ددد  م  ان زمدددات اسدددتا امه   أظهددد ت كمدددا،  النفسددد  
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  لالدد  ذات فدد     جدد ت كمددا،  الصدد ر  تشدد    لأسل ب استا اما   أق   الت  في   الأسل ب  الم ث   الضب   لأسل ب
 الدد فا  أسددال ب  أ ، المسددتا م  الدد فا  أسددال ب إلى  تعددز  البحدد  ع ندد  لدد   النفسدد   المناعدد  مسددت   في إحصددائ  

   (2019،  433، العز ز  )عب   النفس  .  بالمناع  التنب   في  %41بنسب   تسه  
 التعدد   إلى Dubey & Shahi (2011) ال راسدد  هدد ف ، Dubey & Shahi 2011 دراسةةة

 بلغدد  ع ندد  لدد   الم اجه  باسوات ا ات ذل   علاق  النفسي  الإ ا  الضغ   تخف    في  النفس    المناع     ر  عل 
 الإ ددا  مق دداس باسددتا ا   ذلدد  عامددا (35,4) بلدد  عمدد ي بمت سدد  ا  ذكدد  158،  أنثدد  42 ب اقدد  طب بددا (200)

 ذ ي أ  ال راسدد   أظهدد ت، التعددا   أ  الم اجهدد  اسددوات ا    مق دداس، النفسدد    المناعدد ، الضددغ    إ را ، النفسددي
 حدد  مثدد  الت  دد  اسددوات ا ات تطب دد  علدد  تسدداع  إذ النفسددي  الإ ددا  بالضددغ  تأثدد ا   أقدد  الم تفعدد  النفسدد   المناعدد 

   للم اق .  الإيجاب     النظ   المش لات
  سمدد  الشاصدد   بال فددا    علاقتهددا النفسدد   المناعدد  علدد  التعدد   إلى ال ارسدد  ه ف  ،2010  مواهب  دراسة

، ال رق دد  الغدد   بم   مصاب100 ب اق ، ف   200 م  الع ن   ت  ن ، ال رق   الغ   بم   المصابين ل    النات
 الددناي.  السددم  الشاصدد    ال فددا   النفسدد   المناعدد  مق دداس الباح  ف ها  استا    بالم    مصاب  غرف      100 

 بالمناعدد  التنبدد  في إحصددائ    لالدد  ذات مسدداهم  لهمددا الددنات  سمدد  الشاصدد   ال فا   أ   عل   البح   نتائ   أسف ت
  ال فدددا   النفسددد   المناعددد  مق ددداس علددد   رجدددته   انخفدددا  مددد   عدددان   ال رق ددد  الغددد   م ضددد  أ  تبدددين كمدددا  النفسددد  .

 الأصحا .  بأق ا     مقارن    النات   سم   الشاص  
 

  :البحث فرضيات
 :  التاي  الباحث   تف    نتائاها م    الاستفا    السابق   ال راسات ع    بع 

  المت سددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سددد  بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  حصدددائ  إ  لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
 النفس  . المناع   نظا   لمق اس  الف ضي

 علددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سدددطات بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  إحصدددائ    لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
   الن  .  لمتغر تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس

 علددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سدددطات بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  إحصدددائ    لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
  العم .  لمتغر تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس

 علددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سدددطات بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  إحصدددائ    لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
  الس  .  م ا   لمتغر تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس

 علددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سدددطات بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  إحصدددائ    لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
 التعل مي  المست    لمتغر تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس

 علددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سدددطات بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  إحصدددائ    لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
 العم .  لمتغر تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس

 علددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سدددطات بدددين 0.05  لالددد  مسدددت   عنددد  إحصدددائ    لالددد  ذات فددد    ت جددد  لا -
  الاجتماع  .  الحال   لمتغر تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس
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  :للبحث المنهجية الإجراءات
 :  البحث  منهج

  البح .  أه ا   لتحق   مسح  (  ) راس   ال صفي  المنه  عل   البح  اعتم 
 :  البحث  مجتمع

 سددن  (50-20) بددين أعمدداره   تقدد  الددن  ، تعددددددددددز محافظدد  في النات دد  المناعدد  م ضدد  مدد  البحدد  مجتمدد   ت دد  
    .2023 لعا ل،  الم كز    الماتبرات  المستشف ات في  الال و ن    السالات في  المق      ،   إناثا    ذك را  
 :  البحث  عينة

 : التاي  النح   عل  البح   ع ن   اخت ار تم
 بس ط .  عش ائ   بطدد  ق   ما   (  -خ     من   –  صال  -)القاه  :  م       اخت ار  -
 للحصدد   سددلفا   المحدد    المدد   يات في الم كز دد   الماتددبرات بالمستشددف ات الخاص  الال و ن   السالات إلى  ال ج    -

 عددد    بلدد  المدد  ( ندد   -الندد   -العمدد  -التلفدد   رقدد   -)الاسدد   مدد    ب دد  الخاص    الب انات  البح   ع ن   عل 
   (.1)رق     الج     فيه  م ض     كماف  ا    (372)  النات    المناع   أم ا  م   المعانين

 البحث  مجتمع (1) جةدول
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سل 
ال

 

ربو 
ال

موع  
المج

 

 148 2 1 12 0 4 11 12 2 3 11 13 35 42   دددددذك الن   
 224 9 0 23 3 1 7 16 5 9 23 62 15 51   ددددانث 
 372 11 1 35 3 5 18 28 7 12 34 75 50 93 المجمددددددددد   

مددددد  
الع

 
(20- 30 ) 20 18 42 2 0 0 7 7 0 0 2 0 4 102 
(31- 40 ) 41 26 26 11 3 1 18 9 5 0 7 0 7 154 
(41- 50 ) 32 6 7 21 9 6 3 2 0 3 26 1 0 116 

مدد  مجمدد     م  ضدد  مدد    (149) ع  ها بل  %40 نسب  ح  تعش ائ   طبق   اخت ار ع ن  البح  بط  ق    -
     (2في الج    )ه  م ض    كماا حسب المتغرات  هالم ض  تم ت ز ع

 149ن= تغيراتالم حسب عبنة البحث، وتوزيعها (2) جدول
 ن المتغير ن المتغير

 59 ذك   الن   

م 
الع

 

 94 عام  
 55 عاط  90 انث  

مددددد  
الع

 

(20- 30 ) 41 

لحال 
ا

 
ع   

تما
لاج

ا
 

 30 عازب 
 44 متز   62 (31-40)
 41 مطل   46 ( 50 -41)

   
لمست

ا
مي  

تعل 
ال

 

 34 أرم   12 أمي
 58 ثان ي 

  
الس

 

 88 م  ن  
 61 ر    79 جامعي
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 د/ بسمة علي عبده ثابت                          مستوى نظام المناعة النفسية لدى مرضى الجهـاز المناعي...     

 :  البحث  أداة
 :  التالية  الخطةةةوات  وفق  النفسية  المناعة  نظام  مقياس  بناء تم

 المناعدد  أمدد ا  مدد   عددان   الددن   الم ضدد  لدد   النفسدد   المناعدد  ق دداس إلى المق دداس   ه  :  المقياس  هةةدف  تحةديد  -
   النات  .

 اعتمددد ت إذ بالم ضددد   الم تبطددد  السدددابق   ال راسدددات النظددد ي الدددوا  إلى بال جددد   تح  ددد ها تم: الأبعةةةاد تحةةةةديد  -
 رئ سدد  أبعددا  بثلاثدد  حدد  ها  قدد  الم ضدد   هنا في الباحثين أب ز م   ع   الني (Olah)  أ لا   العام  أبعا   الباحث 

 .(3)  الج    في  م ضح 
   وفقراته أبعاد المقياس (3) جدول

 الفقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات   أرقام المقياس   أبعةةةةةةةةةةةةةةاد

  -34  -31  -28  -25  -22  -19  -16  -13-10  –  7-4  -1 الأ ا (   )مدد اقب   المع في:  الأ     البع 
37-  40-  43-  46-49 

  -32-29  -26  -23  -20  -17  –  14  -11-8  –  5  -  2 التنف ني(   الإب ا )  السل كي:  الثاي  البع 
35-  38-  41 

-36-33-30-27-24  -21-18  -15  -12  -9  -6  -3 ( الناي  التنظ  )  الانفعاي:  الثال    البعدد 
39-42-44  -  45-  47-  48-50-51 

 

 الم تبطدد   المقددا  س النظدد ي الددوا  إلى بال جدد   ال راسدد  ق   المتغر لأبعدا  فددقدددددد ات ص اغدد    تم:  الفقةرات  صياغة -
 ،(2019) المن دددا جامعددد  لطلبددد  فتحدددي مق ددداس، (2016) غدددز  جامعددد  لطلبددد  الشددد    مق ددداس:  هدددي بالم ضددد  

  الجددزائ .  في  (2021) لل اش    العم ي   مق اس،  مص  في  (2020)  الثان    لطلب   أحم    مق اس
،  )أح ددانا (، )غالبددا ( ) ائمددا ( هددي المق دداس فقدد ات علدد  للإجابدد  بدد ائ  خمسدد  تح  دد  تم: ودرجاتهةةا البةةدائل تحديةةد -

 .الفق   ن   حسب  الاستااب    رجات  ح  ت،  )أب ا (   )نا را (
 : استةةطةلاعية  عينة  على  المقياس  تطبيق

 مدد  التتكدد  بهدددددد   المناعدد فدد   مدد  الددن    عددان   مدد  أمدد ا   (20) عددد  ها بلدد تم تطب دد  المق دداس علدد  ع ندد  
    التعل مات. الفقددددددد ات  ص اغ    ض  
 :  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  استخراج

  -:  التاي  النح  عل   الس  د مو    الخصائ   م   التحق  تم
 :  الصدق

 :  التال   الطدددد    باستا ا  المق اس  ص    م   التحق  تم
  الصددح  الددنفس علدد   مجددا  في الخددبرا  مدد  مجم عدد  عددددل  الأ ل دد  بصدد رت  المق دداس عدد   تم: الظةةاهري الصةةدق -أ

  ملا مدد ، المق دداس لأبعددددا   تمث لهددا  انتمائهددا صدد اغتها   ضدد     قتهددا الفقدددددد ات صددلاح   مدد  للتحقدد  النفسدد  
 فقدد تين حددن  تم النسددب  هددن  ضدد    في، المح مددين بددين اتفددا  كنسددب   %(80) نسددب  الباحثدد   اعتمدد ت، بدد ائلها

   الإج ا . لهنا كنت ا   فقددددد ات  خمس  ص اغ   تع    تم  كما،  فق    (52)  المق اس  فق ات ع     أصب ،  المق اس م 
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 ال ل ددد   بال رجدد  إل ددد  تنتمددي الدددني بالبعدد  الفقدد   ارتبدددا  معدداملات حسددداب تم: الةةدايلي التسةةاق صةةدق -ب
 (.4)  الج    في  مبين  ه  كما  للمق اس

 للمقياس  الكلية وبالدرجة بأبعادها  الفقرات ارتباط معاملات (4) جدول

   الفقرة  ارتباط الفقرة
 الكلية   بالدرجة

 الفقرة   ارتباط
   الفقرة  ارتباط الفقرة بالبعد 

 الكلية   بالدرجة
 الفقرة   ارتباط
 بالبعد 

1 0.58 ** 0.45 ** 27 0.65 * 0.25 ** 
2 0.51 ** 0.35 ** 28 0.39 ** 0.45 ** 
3 0.35 ** 0.31 ** 29 0.31 ** 0.37 ** 
4 0.46 ** 0.27 ** 30 0.51 ** 0.48 ** 
5 0.36 ** 0.38 ** 31 0.49 ** 0.29 ** 
6 0.27 ** 0.62 * 32 0.26 ** 0.45 ** 
7 0.34 ** 0.27 ** 33 0.28 ** 0.38 ** 
8 0.61 * 0.52 ** 34 0.28 ** 0.27 ** 
9 0.56 ** 0.34 ** 35 0.61 * 0.47 ** 

10 0.32 ** 0.32 ** 36 0.25 ** 0.41 ** 
11 0.49 ** 0.29 ** 37 0.27 ** 0.26 ** 
12 0.32 ** 0.26 ** 38 0.08 0.02 
13 0.49 ** 0.25 ** 39 0.36 ** 0.34 ** 
14 0.36 ** 0.46 ** 40 0.39 ** 0.37 ** 
15 0.53 ** 0.29 ** 41 0.49 ** 0.46 ** 
16 0.51 ** 0.42 ** 42 0.28 ** 0.35 ** 
17 0.28 ** 0.35 ** 43 0.38 ** 0.26 ** 
18 0.21 ** 0.36 ** 44 0.25 ** 0.34 ** 
19 0.32 ** 0.31 ** 45 0.72 * 0.45 ** 
20 0.41 ** 0.34 ** 46 0.36 ** 0.21 ** 
21 0.43 ** 0.31 ** 47 0.49 ** 0.42 ** 
22 0.41 ** 0.26 ** 48 0.59 ** 0.40 ** 
23 0.51 ** 0.61 * 49 0.42 ** 0.35 ** 
24 0.31 ** 0.26 ** 50 0.41 ** 0.43 ** 
25 0.45 ** 0.26 ** 51 0.22 ** 0.21 ** 
26 0.35 ** 0.28 ** 52 0.39 ** 0.22 ** 

 

 (0.05) المسددت يات عندد  للمق اس ال ل    بال رج  بأبعا ها الفق ات ارتبا لنا   تض  (4) الج     خلا   م 
   الإج ا . هنا  بم جب حنفها  تم الي  (38)  رق   الفق    باستثنا   (0.01)
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 للمقياس  الكلية وبالدرجة ببعضها الأبعاد ارتباط معاملات (5) جدول
 الكلية  الدرجة الذاتي   التنظيم التنفيذي  الإبداع الأداء   مةةراقبة البعد 

    1 الأ ا    مدد اقب 
   1 ** 0.52 التنف ني   الإب ا 

  1 ** 0.55 ** 0.75 الناي   التنظ  
 1 ** 0.51 ** 0.53 ** 0.78 ال ل     ال رج 

 كمدددا  (0.05) المسددت يات عندد   الا   ا  ارتباطدد الدددبع   ببعضددها الأبعددا  ارتبددا  تبددين لندددا  (5) الجدد   خددلا   مدد 
 ال اخلي.  بالاتسا   المق اس تمت   الارتباطات هن    ت ك ،  للمق اس ال ل    بال رج   ارتبط 
 :  الثبات
 بددددد ا   -سدددددبرما  معا لددددد   اسدددددتا م ، المق ددددداس ثبدددددات لاسدددددددتا ا  النصدددددف   التازئددددد  أسدددددددددل ب اسدددددتا ا  تم

  هددد  (0.92) ألفدددا ق مددد   بلغددد  ك  نبددداخ  ألفدددا معامددد  اسدددتا   كمدددا  (0.89) الثبدددات معامددد   بلددد  التصدددح ح  
   البح .  ف ض ات م    التتك  النفس    المناع   ق اس  في المق اس  عل  الاعتما   إم ان     ك  عا     ثبات  معام 
 :  النهائية  بصورته  النفسية  المناعة  مقياس
 التنظدد     )بعدددد ، التنف ددني( الإبدد ا   )بعدد ، الأ ا ( مدددد اقب  )بعدد : هددي رئ سدد   أبعددا  ثلاثدد  مدد  المق دداس  ت دد   

 )أح ددانا ( )غالبددا ( ) ائمددا (: مت رجدد  بدد ائ  بخمسدد  بدد ائلها الباحثدد  حدد  ت فقددددد   (51) المق دداس   تضددم ، الددناي(
، مسددت ياتها أ نى إلى النفسدد   للمناعدد  مسددت   أعلدد  مدد  تدد ر ال ضدد   في للبحدد  ال ئ س  المتغر  تق س  )أب ا (  )نا را (

 (.6)  ج    في  م ض  ه  كما  الفق    ن   حسب  (1-5)  بين توا    رج   بإعطا  الاستاابات   تصح 
 المقياس  في والسلبية الإيجابية الفقرات توزيع (6) جدول

 الدرجة  الفقةةةةةةةةرات 
اب   

لإيج
ا

 
1  ،2  ،3  ،4  ،5  ،6  ،7  ،8  ،10  ،14  ،16  ،17  ،19  ،20  ،22  ،23  ،

24  ،25  ،28  ،29  ،30  ،31  ،32  ،33  ،34  ،35  ،37  ،38  ،41  ،
43  ،44  ،45  ،46  ،47  ،49  ،50  ،51 

5  –  4  –  3–  2-  1 

لب   
الس

 

9  ،11  ،12  ،13  ،15  ،18  ،21  ،26  ،27  ،36  ،39  ،40  ،42  ،48 . 1–  2  –  3–  4-  5 
 

 :  المقياس  درجة
  رجدد   أ نى، (255)  هددي النفسدد   المناعدد  نظددا  في  رجدد  أعلدد  علدد    يحصدد  المسددتا ب علدد  المق دداس  طبدد 

 .للمق اس  الف ضي المت س   (153)   رج  تمث   ف ما،  (51)
 :  الميداني  التطبيق  إجراءات

 :  التال   اط اتلل  ا   فق البح   لأ ا  الم  اي  التطب   تم
  بالبح . المسته ف  للم   يات الجغ افي النطا  في ال اقع  الصح    الم اكز  الخاص  الح  م   المستشف ات م   التنس    -
 م ضدد  علدد  البحدد  أ ا    دد لتطب  العظددا   الجلدد   الباطن دد  المناعدد  أمدد ا : في المتاصصددين الأطبددا  مدد  التنسدد    -

 عل ها.   المو     النات    المناع 
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 مددد  الت اصدد  بهدد   بالبحدد  المسددته ف  الع نددد  ه اتدد  بأرقددا  الباحثدد  تمدد  بح ددد  الطب دد  الماتددبرات مدد  التنسدد    -
   عل ه . الأ ا    تطب    الع ن 

، المستشددف ات في علدد ه   البحدد  أ ا  تطب دد  خددلا  مدد  مباشدد  بشدد   النات دد  المناعدد  م ضدد  علدد  الأ ا  تطب دد   -
   . اتساب(  -م اسل   –بد)اتصا :  الاجتماعي  الت اص    سائ   خلا  م   مباش  غر   بش  
 :  الحصائية  الوسائل

  .SPSS  ب نام   استا ا  تم
   ومناقشتها  البحث  نتائج

 بددين 0.05  لالدد  مسددت   عندد  حصددائ  الإ ال لالدد  ذات الفدد    غ دداب عل   ن  الني: الأول  الفرض  نتائج
 تطب ددد  تم الف ضددد   صدددح   لاختبدددار، النفسددد   المناعددد  نظدددا  لمق ددداس الف ضدددي  المت سددد  الع نددد  أفددد ا   رجدددات مت سددد 
 إلى الباحثدد   ت صددل  SPSS بدد نام  باسددتا ا  النتددائ   اسددتا ج  النات دد  المناعدد   م ضدد  مدد  ع ندد  علدد  المق دداس
   .(7) الج     في  المع  ض   النتائ 
 نظام مقياس على العينة أفراد درجات متوسط بين الفروق لفحص (ومجتمع عينةة)ل التائي اليتبار نتائج (7) جدول

 للمقياس الفرضي والمتوسط النفسية المناعة
 القرار الدللة   مستوى T  قيمة الحرية   درجة المعياري  النحراف الفرضي  المتوسط العينة  متوسط

  ا   0.03 12.5 148 14.17 153 102
 مت سدددد   أ  (0.05) مسددددت   عندددد   الدددد  ق مدددد  (12.5) البالغدددد  التائ دددد  الق مدددد  أ  (7) الجدددد    مدددد   تضدددد 

  شددر  هددنا (153للمق دداس) الف ضددي  المت سدد  (102) بلدد  النفسدد   المناع  نظا  مق اس عل  الع ن   أفددد ا    رجات
 المناعدد  مسددت   انخفددا  عدددد  هدددنا    شدد  المجتم  مت س  لصاح إحصائ    لال        المت سطين بين الفددد   أ   إلى

  علدد  للمق دداس ال ل دد  ال رجدد  مسددت   علدد  الضددع  هددنا  كددا ، النات دد  المناعدد  امدد ا  مدد  المعددانين لدد   النفسدد  
 مدد  أقدد  الأبعددا  مدد  بعدد  كدد   في الع ندد  أفدد ا   رجددات مت سددطات أ  (8) الجدد    في  ظهدد  ح دد  الأبعددا  مسددت  
 الف ضي.  المت س 
 كل  في الذاتية المناعة مرضى لدى النفسية المناعة مستوى لتحديد (ومجتمع عينةة)ل التائي اليتبارنتائج  (8) الجدول

 الأبعاد  من بعد

 عدد البعد 
 الفقرات

  متوسط
 العينة

  المتوسط
 الفرضي

  النحراف
 المعياري 

 درجة
  مستوى T  قيمة الحرية 

 القرار الدللة

 0.11 51 41.12 17 الأ ا    مدد اقب 
148 

  ا    غر  0.08 13.05
  ا    غر  0.09 10.95 0.82 42 33.09 14 الثق  

  ا    غر  0.06 8.015 0.48 60 54.17 20 الناي   التنظ  
 

 - ال رق دد  الغدد   م ضدد  أ    إلى (2010) عددا  ت صددل   الددي العدد ا  في م اهددب   راسدد   مدد   النت ادد   هن    تتف 
 النفس  .  مناعته    انخفا   م     عان    -النات   المناع   أم ا   أح 
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  اضدد  بشدد   تدد ث  النفسدد   فالح ددا   الددنفس الجسدد   بددين ال ث قدد  الصددل  إلى بالعدد    النت ادد  هدددن  تفسددر  يم دد 
   الإنسا .  نفس   عل   الجس      ث  كما،  الجس   عل 

 لا أندد  أكدد ت  الددي (2000) إبدد اه     راسدد  منهددا العلم دد   التاددارب ال راسددات مدد  الع  دد  أك تدد  مددا  هددنا
 الفصدد  الصددعب مدد  تجعدد  ب نهمددا الق  دد  العلاقدد   هددن ،  الع ددس الددنفس صددح  عدد  معددز  في للاسدد   صددح  ت جدد 

 (223، 2005، حل مدد ،  الع س.)مسددع    الددنفس  ضع  الجس    ضع  فما،  نمددد هما   مع قات  متطلباتهما  بين
، منهددا  عددان   الددي الأمدد ا  إلى   جدد  قدد  النات دد  المناعدد  أمدد ا  مدد  المعددانين لدد   النفس   المناع  ضع  فت   بالتاي
 السددلا  فحالدد ، النفسدد   المناعدد  ضددع  إلى منهددا  عددان   الددي النات دد  المناعدد  أمدد ا  ت جدد  فقدد  الع ددس   دد   أ قدد 

،  الضددغ   الأزمددات  بعددد  أثنددا  الانفعدداي  الاسددتق ار بالانفعددالات الددتح    علدد   القدد ر  الج دد   الشددع ر الدد اخلي
 ضدد  حصددان  للفدد    دد ف   المحدد  الصددع بات  تخطددي، تأثرهددا م   الح  السلب    الأف ار  مقا م   عل   الق ر   إلى  إضاف 

 الم تبطدد  السددلب   الانفعددالات مدد  - نفسدد ا   جسددم ا   - الفدد   يحمددي نفسددي  كمضددا     عمدد    الته     النفسي  الإجها 
 الحصدد  هددي النفسدد   المناعدد  ذ   بها  تمت  الي  المناع  النفسي التماس  هنا  لع ، بها م    الي   التاارب  بالخبرات

 المناعدد  أمدد ا  مدد  المعانين شااصالأ إل    فتق  ما  هنا، الج انب مختل  في نم هه   في   سه    يحم ه    الني  المن  
   النفس  .  بالمناع     المتم ز   نظ ا ه   ب     تمت ،  النات  

 قدد   هددنا  الإنتددا   العمدد  الخددبرات  اكتسدداب الددتعل   علدد  بالقدد ر  البدد   الصددح   الفدد    تم ددز آخدد  جانددب مدد 
 الح دددا  تبعدددات لتحمددد   ددد هله   الدددني النفسدددي بالاسدددتق ار   شدددع ه   النفسددد   المناعددد  مهدددارات لتنم ددد  ف صددد  لهددد    دد ف 

 م اجهدد  علدد  لدد  ه   القدد ر   عددزز مما الآخ    م   التفاع  التعام  مهار     سبه    كما   متطلباتها،  صعابها   م اجه 
 النفس  . المناع   مق مات هي   هن   بانفعالاته    التح    عل     ع نه   الج   
 بددين 0.05  لالدد  مست   عن  إحصائ    لال  ذات ف    ت ج  لا أن  عل    ن    الني:  الثاني  الفرض  نتائج
  الن  .  لمتغر تعز   النفس    المناع  نظا   مق اس  عل   الع ن  أف ا    رجات  مت سطات

 في م ضددح  كمدداهي  النتددائ   كاندد  مسددتقلتين لع نتددين التددائي الاختبددار اسددتا   الف ضدد   صددح  مدد   للتحقدد 
  .(9)  الج   
  مقياس على العينة أفراد درجات  متوسطات بين الفروق لفحص (مستقلتين عينتينة)ل التائي اليتبار نتائج (9) جدول

 النوع  لمتغير تبعاا  النفسية  المناعة نظام
 القرار الدللة   مستوى T  قيمة الحرية   درجة المعياري  النحراف المتوسط العينة المتغير
 12.01 41.75 90 أنث   ا    غر  0.07 1.09 147 12.19 43.18 59 ذك 

 في فددد    غ ددداب  عدددني  هدددنا 0.05 مسدددت   عنددد   الددد  غدددر التائ ددد  الق مددد  أ  (9) الجددد    خدددلا  مددد   تضددد 
 قبددد   إلى النت اددد  هدددن   تشدددر، النات ددد  المناعددد  أمددد ا  مددد  المعدددانين  الإنا  الدددنك ر بدددين النفسددد   المناعددد  مسدددت  
 الب  ل .   رف   الصف     الف ض  
 فتحددي  راسدد  مدد   اختلفدد ، (2020) جر ددني (2021) السدد   مدد  كدد      راسدد  مدد  النت ادد  هددن  اتفقدد    ق 

   النفس  .  المناع   مست   في  الإنا  م   أعل  النك ر  أ   إلى  ت صل   الي  (2019)



  م2024إبــريــل (،  38ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

430 
 

 د/ بسمة علي عبده ثابت                          مستوى نظام المناعة النفسية لدى مرضى الجهـاز المناعي...     

 في الصدددح ح  للأسدددددال ب تفتقددددد  الدددي الأسددد    التنشدددئ  أسدددال ب ضددد   في الحددداي البحددد  نت اددد  تفسدددر  يم ددد 
 إلى  تفتقدد  بدد   تنم تهددا الأطفددا  قدد رات اكتشددا  إلى الأسددال ب هددن  تفتقدد  إذ  إناثا   ذكدد را   الأطفددا  مدد  التعامدد 

 ق رتها. م    تعزز  الشاص    تنمي ف ص  إلى   تح  لها  المش لات  الصعب  الم اق   استثمار  آل  
 بددين ال ث قدد  العلاقدد   أهم دد  النفسددي الجانددب بأهم دد  -جزئ ددا   أ  كل ددا    – الدد عي   ضددع   الجه   حال   إلى  ت ج    ق 
  م اجهدد  ذاتدد  إ ار  علدد  القدد ر  الفدد   النفسدد   التنشددئ  تمددن  إذ، ب نهمددا المتبددا    التددتثر  النفسددي الجسددمي الجانددب

 قدد  كمددا  ك دد .  الشاصدد   علدد  تددنع س  الددي الاجتماع دد   فاعل تدد  النفسدد   الفدد   صددح   عددزز ممددا الح ددا  متطلبددات
 متن عدد  اجتماع دد   مشدداك ، اقتصددا ي  ر  أ ددا   مددار ح ب م  بلا نا تع ش  الني ال ض  إلى الف    غ اب    ج 

 الافتقددددار ظدددد  في خاصدددد  النفسددددي الجانددددب علدددد  الأخدددد   هددددي بظلالهددددا تلقددددي جعلهددددا ممددددا قسدددد تها  رجدددد   اخددددتلا 
   ب نهما.  النفس    المناع  في  الف     غ اب في  أسه   مما   الإنا   النك ر  ظلها في  نشت  الي السل م   التنشئ   لأسال ب
 0.05  لالدد  مسددت   عندد  إحصددائ    لالدد  ذات فدد    ت جدد  لاالددني  ددن  علدد  أندد  ث: الثالةة  الفةةرضنتةةائج 

   العم . لمتغر  تعز  النفس    المناع   نظا   مق اس عل   الع ن   أف ا    رجات  مت سطات بين
 نظام مقياس على العينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لفحص الأحادي التباين تحليل نتائج (10) جدول

 العمر  لمتغير تبعاا  النفسية المناعة
 القرار الدللة   مستوى f  قيمة المربعات  متوسط الحرية   درجة المربعات  مجموع التباين   مصدر

 0.115 3 0.346 المجم عات   بين
 148 8.617 المجم    0.057 145 8.271 المجم عات    اخ   ال   غر  0.113 2.22

 نقبددد  أنندددا أي 0.05 ال لالددد  مسدددت   ق مددد  مددد  أكدددبر 2.22 المحسددد ب  f ق مددد  أ  (10) الجددد    مددد   تضددد 
، النفسدد   المناعدد  في  دد ث  لا العمدد  أ  بمعددى، العمدد  لمتغددر تبعددا   الع ندد  أفدد ا  بددين الفدد    تنفددي الددي الصددف    الف ضدد  

 م احدد  في نمدد ه   تطدد ر  ع دد  ممددا بهددا م   ا الي  التاارب الخبرات م  الع ن  أف ا  استفا   ضع  إلى   ج   هنا   لعد 
   النفس  .  مناعته   عل     نع س  الماتلف  النم 

 بددين 0.05  لالدد  مسددت   عندد  إحصددائ    لال  ذات ف    ت ج  لاالني  ن  عل  أن  : الرابع  الفرضنتائج  
   الس  . م ا   لمتغر تعز   النفس    المناع  نظا   مق اس  عل   الع ن  أف ا    رجات  مت سطات
  مقياس على العينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لفحص مستقلتين لعينتين التائي اليتبار نتائج (11) جدول

 السكن مكان لمتغير تبعاا  النفسية المناعة
 القرار الدللة   مستوى T  قيمة الحرية   درجة المعياري  النحراف المتوسط العينة المتغير
 12.01 49.09 61 ر     ا    غر  0.09 2.28 147 12.19 51.13 88 م  ن  

 

 ممددا عني 0.05 مسددت   عندد   الدد  غددر (2.28)  البالغدد  المحسدد ب  التائ دد  الق مدد  أ  (11) الجدد    مدد   تضدد 
 هددن   تشددر، النات دد  المناعدد  أمدد ا  مدد  المعددانين  الم  ندد  ال  دد  سدد ا  بددين  النفس    المناع   مست    في  الف     غ اب

 الددي الظدد    تقددارب ظدد  في ب نهمددا الفدد    غ دداب تفسددر  يم دد ، الب  لدد   رفدد  الصف    الف ض   قب    إلى  النت ا 
   الاجتماع  . التنشئ   أسال ب   تقارب البلا   تع شها
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  لالدد  مسددت   عندد  إحصددائ    لالدد  ذات فدد    ت جدد  لا أندد  علدد  الفدد   هددنا  ددن   : الخةةامس الفةةرضنتةةائج 
 التعل مي  المست    لمتغر تعز   النفس   المناع   نظا   مق اس عل   الع ن   أف ا    رجات  مت سطات بين  0.05
 المناعة مقياس على العينة أفراد درجات متوسطات بين الفروق لفحص حاديالأ التباين تحليل نتائج (12) جدول

 التعليمي  المستوى لمتغير تبعاا  النفسية
 القرار الدللة   مستوى f  قيمة المربعات  متوسط الحرية   درجة المربعات  مجموع التباين   مصدر

 0.032 2 0.063 المجم عات   بين
 146 8.554 المجم عات    اخ   ال   0.011 0.539

0.059 
 148 8.617 المجم   

 

 لهددنا 0.01  لالدد  مسددت   عندد   الدد  ق مدد   هددي 0.539 تسا ي المحس ب  f ق م  أ  (12) الج    م    ظه 
، التعل مددي المسددت   لمتغددر تعددز  الع ندد  أفدد ا  بددين فدد     جدد   علدد  تددن  الددي الب  لدد   نقبدد  الصددف    الف ضدد   ننفددي
 النفس  .  المناع   مست    في   ث   التعل مي  المست   أ   بمعى

 المتعددد    المقدددارنات أسدددل ب الباحثددد  اسدددتا م  النفسددد   المناعددد  في تأثدددرا   الأكثددد  التعل مدددي المسدددت    لتح  ددد 
 .Post Hoc  البع ي  بالاختبار  ع     الني

 Post Hoc البعدي اليتبار نتائج (13) جدول
 p. value الفروق   متوسط الثنائية   المقارنات

 الثان ي   الأمي
 جامعي

0.0217 
0.0495 0.703 

 الأمي   الثان ي
 جامعي

0.0217 
0.0278 0.563 

 أمي   جامعي
 ثان ي 

0.0495 
0.0278 

0.03 
 

 ق مددددد  أ  ظهددددد   ح ددددد  التعل م ددددد  المسدددددت يات بدددددين معن  ددددد  اختلافدددددات هندددددا  أ  الجددددد   خدددددلا   مددددد   تضددددد 
P.Value تظهددد  م كمدددا،  الصدددف    الف ضددد   نقبددد  لدددنا 0.05 مددد  أكدددبر ق مددد   هدددي 0.703 تسدددا ي الأمدددي في 

 حددين في، 0.05 مدد  أكبر  هي P.Value 0.563 ق م  تسا ي ح   الثان ي التعل مي  المست    في  اختلافات
 الف ضددد   قبددد    عدددني ممدددا 0.05 مددد  أقددد  ق مددد   هدددي 0.03 تسدددا ي الجدددامعي المسدددت   P.Value ق مددد  ظهددد ت
 لدددد   النفسدددد   المناعدددد  نظددددا  أ  إلى  شددددر  هددددنا، الجددددامع ين لصدددداح  الدددد  النفسدددد   المناعدددد  في فدددد      جدددد   الب  لدددد 

  لعدد ، العامدد  الثان  دد  علدد   الحاصددلين الأم ددين نظدد ائه   مدد  أعلدد  النات دد  المناعدد  أمدد ا   مدد    عددان    الددن    الجامع ين
 مدد  التعامدد  مهددار   إكسدداب ، مهاراتدد   صددق  الفدد   شاصدد   تنم دد  في  إسددهام  الجامعي التعل     تأثر  إلى    ج   ذل 

 علدد  ق راتدد  مدد  تعددزز ح ات دد  مهددارات الفدد   إكسدداب في  سدده   قدد  أندد  كمددا  أفضدد  بشدد   لهددا  الاسددتااب  الم اقدد 
  المشابه .  الم اق   في السابق    التاارب الخبرات م   الاستفا  
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  أصددد قا  ا قددد ب ف  احت ددداكه    تن عهدددا الجدددامع     بهدددا مددد  الدددي  الم اقددد  التادددارب تعدددد   فدددإ  آخددد  جاندددب مددد 
 الثان ي.  بالتعل     الم تف    الأم      ح مها  خبرات     أكسبه    المناقش    الح ار  بالنمنج   للتعل   مص را    مث    متعلمين

 بددين 0.05  لالدد  مسددت   عندد  إحصددائ    لالدد  ذات فدد    ت جدد  لا  ددن  علدد  أندد  :السةةادس الفةةرضنتةةائج 
 العم .  لمتغر تعز   النفس    المناع  نظا   مق اس  عل   الع ن  أف ا    رجات  مت سطات
  على العينة أفراد درجات  متوسطات  بين الفروق  لفحص مستقلتين لعينتين  التائي اليتبار  نتائج ( 14) جدول

 العمل لمتغير   تبعاا  النفسية  المناعة مقياس
 القرار الدللة   مستوى T  قيمة الحرية   درجة المعياري  النحراف المتوسط العينة المتغير

 12.18 51.02 55 عاط    ا   0.04 3.88 147 15.75 63.08 94 العاملين 
 

 الفدد     أ  0.05 مسددت   عندد   الدد  ق مدد  هددي (3.88)  البالغدد  المحس ب  التائ    الق م   أ   الج     م    تض 
 مناعدد  أعلدد  النات دد  المناعدد  أمدد ا  مدد   عددان   الددن   العدداملين أ   عددني ممددا، العدداملين لصدداح الدد رجات مت سدد  في

 تعددددد   ضددد   في تفسدددرها  يم ددد ، الب  لددد  الف ضددد   قبددد   إلى النت اددد  هدددن   تشدددر، العددداملين غدددر أقددد ا    مددد  نفسددد  
 ق مدد   عددزز العمدد  أ  كمددا،  النفسدد   المناعدد  مهددارات بعدد  اكتسدداب في منهددا  اسددتفا ته    تن عهددا العدداملين تجددارب
 عدد  )العدداطلين العدداملين غددر ع ددس علدد ، النفسدد   المناعدد  مسددت    يحسدد  ممددا الددنفس علدد  الاعتمددا  معدد      فدد  الددنات
 الف اغ.  هنا  عل    وتب  الني    الإحبا   ف     ع ش    الني   الفد اغ  نت ا   مختلف  مشاك   م    عان    ق    الن    العم (
  رجددات مت سددطات بين 0.05  لال  مست   عن  إحصائ    لال  ذات ف    ت ج   لا:  السابع  الفرض  نتائج

  الاجتماع  .  الحال   لمتغر تعز   النفس   المناع   نظا   مق اس  عل  الع ن   أف ا 
 تبعاا   النفسية  المناعة  مقياس  على   العينة  أفراد  درجات  متوسطات بين  الفروق   لفحصالأحادي    التباين  تحليل  نتائج  (15)  جدول

 الجتماعية  الحالة  لمتغير
 القرار الدللة   مستوى f  قيمة المربعات  متوسط الحرية   درجة المربعات  مجموع التباين   مصدر

 0.210 3 0.631 المجم عات   بين
 148 8.617 المجم    0.055 145 7.986 المجم عات    اخ   ال   غر  0.58 3.819

 

 نقبدد  أننددا أي 005 مسددت   عندد  لدد ا  غر ق م  3.819 المحس ب  f ق م  أ   (15)  الج   خلا     م    تض 
 ممددا أرمدد .، مطلدد ، متددز  ، عددازب: الاجتماع دد  الحالدد  لمتغددر تبعددا   الع ندد  أفدد ا  بددين  الف     تنفي  الي  الصف     الف ض  

   النات  .  المناع   م      ع شها الي  الاجتماع    بالحال   تتث   م  النفس    المناع   مست   أ    عني
 :  أهمها  والمقترحات  والتوصيات  الستنتاجات من  مجموعة إلى  الباحثة  توصلت  ماسبق  على  بناءا 

  :الستنتاجات
 مناف .  النات    المناع    ا أم م   المعانين ل    النفس    المناع   مست    -
 مست    متغر  في النات    المناع   أم ا  م   المعانين ل    النفس    المناع   مست   في  ف     ت ج   -

   الاجتماع  .   الحال ، الس     م ا ،   العم ،  الن  :  متغر في  ف     تظه   م ف ما،   العم   التعل    
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  :التوصيات
   تق   الباحث  ت ص اتها للاهات التال  :

  الندد  ات م دد عل مدد تم ات عقدد  خددلا  مدد  النفسدد   الصددح  بمق مددات تع  دد لل  الت عدد ي    رها  تفع  ل  الجامعات -
 الت ر ب  .   ال  رات

 .للطلب   المق م    التنم     ال قائ    الإرشا     الخ مات تفع  ل  الإرشا     الم اكز -
 الح  ي.  الجانب نابه  ال عي  مست    ل ف  النفسي  المجا  في  الت ع ي    رهالتفع     الاعلام    الم سسات -

 

 :المقترحات
 :  أهمها  المقوحات م   مجم ع   إلى  البح   ت ص 

   الس طا .  م ض   ،  الخاص   الاحت اجات   ذ ي،  الأطفا :  امنه  مختلف  ع نات  ل    النفس   المناع   نظا    راس   -
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