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 الملخص 

  والابتكاري   المعرفي   المرون   خلال من  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  إمكاني  على  التعرف  إلى الحالي   الدراسةةةة   هدفت 
  من  وجمل   الارتباطي  الوصةةةةةةفي  المنهج اسُةةةةةةت د   الدراسةةةةةة   أهداف  ولتحقيق،  القصةةةةةةي    جامع  طلاب  لدى  الانفعالي 
،  (2016)  عفيفي  وتعرية ،  (Averill, 1999)  أفرية   إعةداد  من،  الانفعةالية   الابتكةارية   مقيةا :  هي  المقةايي 
  الأكاديمي  التوافق  ومقيا ، (Dennis & Vandr, 2010)  وفاندر ديني   إعداد من،  المعرفي   المرون   ومقيا 
  على الدراسةةةة   أدوات تطبيق  وتم،  (2021)  والربيع  حسةةةةبان  ترجم ، (Liran & Miller, 2019)  وميلر لليران
  الدراسةة   نتاةج  وأسةةفرت،  القصةةي    جامع  طلاب  من  طال   (600) من  تكوَّنت،  عشةةواةي   بطريق   اختيارها تم  عين 
  التجريبي  المتوسةةةةة   وبين  الانفعالي   الابتكاري  في  الفرضةةةةةي  المتوسةةةةة  بين  عالي   إحصةةةةةاةي   دلال  ذات  فروق  وجود عن
  المتوسة  وبين  المعرفي   المرون   في الفرضةي  المتوسة  بين  إحصةاةياا دال   كبيرة  فروق ووجود،  القصةي    جامع   طلاب لدى

،  التجريبي المتوسة   وبين  الأكاديمي  التوافق في  الفرضةي المتوسة  بين  إحصةاةياا دال   فروق  وجود وكذا،  لديه    التجريبي
  القصةةةي   جامع  طلاب  أن  إلى النتاةج تشةةةير  كما،  الأكاديمي  والتوافق  الانفعالي   الابتكاري   بين  ارتباطي  علاق   ووجود
  الأكاديمي.  والتوافق،  المعرفي   والمرون ،  الانفعالي   الابتكاري  من  جيد  مستوى  لديه  

 القصي .  جامع   طلاب، الأكاديمي  التوافق،  المعرفي   المرون ،  الانفعالي   الابتكاري :  المفتاحية  الكلمات
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Abstract 

The current study aimed to find out the relationship between emotional 

creativity and cognitive flexibility in academic adjustment among Qassim 

University students. The study also aimed to reveal and identify the 

possibility of predicting academic adjustment through cognitive flexibility 

and emotional innovation among Qassim University students. To achieve the 

objectives of the study, the Emotional Creativity Scale, prepared by Averill 

(1999) and Afifi’s Arabization (2016), the Cognitive Flexibility Scale 

prepared by Dennis and Vandr (2010), and the Academic Adjustment Scale, 

prepared by Hasban and Al-Rabie (2021), were used on a sample. A basic 

study consisting of (600) students from Qassim University, using the 

descriptive approach. The results resulted in the presence of highly 

statistically significant differences between the hypothesized average in 

emotional creativity among Qassim University students and the experimental 

average, and that there are large and statistically significant differences 

between the hypothesized average in Cognitive flexibility among Qassim 

University students and the experimental average. There are statistically 

significant differences between the hypothesized average in academic 

compatibility among Qassim University students and the experimental 

average. Results resulted in a strong relationship between emotional creativity 

and academic compatibility. The results indicate that Qassim University 

students have a level Good emotional creativity, cognitive flexibility, and 

academic compatibility. 

Keywords: emotional creativity, cognitive flexibility, academic adjustment, 

Qassim University stud. 
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 : الدراسة مقدمة
 ].١١٤: طه]  علما" زدني  رب  "وق :  تعالى  قال 
  مهاراته   لتطوير فريدة  فرصةةةةةةةة   تمنحه    لأنها؛  للطلاب الأكاديمي  التوافق  لبناء  رةيسةةةةةةةة   بواب  الجامعي   المرحل   تعُد 

،  متنوع  مجالات  في المعرفي  التحصةةةي   إلى  تحفزه   تعليمي   بيئ   توفر  كما،  ومتعمق شةةةام   بشةةةك   الأكاديمي   وقدراته  
   والمهني .  الأكاديمي  الحياة  في  والتوافق  للنجاح  قوي   أسساا  له    وتؤس 

،  وتطلعةاته  الطةال   آمال  لتحقيق  انطلاق محطة   فهي،  الفرد حيةاة في  فارق   تحول نقطة   الجامعية  المرحلة  تعُةد كمةا  
  تتعدى ب ؛  تخصةةةةةةةةصةةةةةةةةه مجال  في  اللازم   والمهارات  بالمعرف  الطال   تزويد  على المرحل   هذه  أهمي   تقتصةةةةةةةةر  لا ثم  ومن
  أسةةةةةةةةةةاتذة مع  الطلاب  يتفاع  الجامع   رحاب  ففي،  والقيادي   الاجتماعي   مهاراته  وتنمي   شةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةيته  بناء إلى  ذلك

  التفاع  هذا،  مختلف   واجتماعي   ثقافي   خلفيات  من  زملاةه   مع  والآراء الأفكار  ويتبادلون،  مجالاته    في  مت صةةصةةين
 المشةةةةةةةةةكلات   وح  النقدي  التفكير في  مهاراته  وتنمي   الطال   شةةةةةةةةة صةةةةةةةةةي  صةةةةةةةةةق   في  يسةةةةةةةةةه    والاجتماعي الفكري

وطاا  الطلاب  يواجه فقد،  التحديات من  الجامعي   المرحل  تخلو  ولا، الفعال  والتواصةةة    المواد كثرة  بسةةةب   أكاديمي   ضةةةً
وطاا  أو،  المطلوب   والواجبات الدراسةةةةي    البيئ   مع التوافق  في  صةةةةعوب  أو،  والمعيشةةةة   الدراسةةةة  تكاليف  بسةةةةب   مالي   ضةةةةً
  منهةا ،  متعةددة  أبعةاد  الجةامعية   البيئة   مع  وللتوافق  البلةد.  أو  المةدينة   خةار   من  كةانوا  إذا  وبخةاصةةةةةةةةةةةةةةة ،  الجةديةدة  الجةامعية 
،  البيئي  والتوافق،  الجديدة الدراسةةةةةةةةي   والمناهج  الجامعي   التعلي    أسةةةةةةةةالي  مع التكيف  يتضةةةةةةةةمن  الذي،  التربوي  التوافق
  الذي،  الانفعالي  والتوافق،  والمرافق  والخدمات المباني  ذلك  في بما، الجديدة  الجامعي   البيئ  مع  التكيف  يتضةةةةةةةةمن الذي

   (.Klemec, 2011)  الجامعي  المرحل   في الطال   يواجهها قد  التي  العاطفي  التًيرات مع  التكيف  يتضمن
  بلد إلى  بلد من  أو،  آخر  مكان إلى  مكان  من الانتقال  إلى الدراسةةةةةةي   والظروف  الحياة بفع   الفرد  يضةةةةةةطر  وقد 
  مع  التكيف  منه    تتطلة   عةدة  ومعوقةات  لتحةديات  الطلبة   تعرض  إلى  يؤدي  مةا؛  فيةه  ونشةةةةةةةةةةةةةةة   ولةد  الةذي  غير  آخر

  في  الحةةاسةةةةةةةةةةةةةة    المعرفيةة   والمرونةة   الانفعةةاليةة   الابتكةةاريةة   دور  يبرز  ولةةذلةةك؛  والتًير  التعقيةةد  متزايةةد  عةةام  في  الجةةديةةد  الموقف
 (.Shaie & Willis, 1991)  للطلاب  الأكاديمي الأداء  تشكي 
ا  مفهومةاا  الانفعةالية   الابتكةارية   وتعُةد    الفرد  ابتكةارية   مةدى  تحةدد  فهي،  التربوي  النف   عل    مجةال  في  وحةديثةاا  مهمةا

ا مدخلاا   تشةةك  كما،  والآخرين ذاته  مع تعامله  في   السةةيطرة في  الفرد قدرة  وتُظهر،  الشةة صةةي  دراسةة   مجال في  جديدا
،  )منشةةةةةةار  وتقبلها  أحاسةةةةةةيسةةةةةةه    بمشةةةةةةارك  الآخرين  مع  تعاملاته في  النجاح  أج  من  انفعالاته  وضةةةةةةب   سةةةةةةلوكه على

  مع  تعاملاته  نجاح في  أسةةةاسةةةي  ركيزة  انفعالاته  وضةةةب  سةةةلوكه في  التحك    على الفرد قدرة  كانت  هنا  ومن،  (2013
،  )منشةةةار  محيطه  مع  والتعاطف  التفاه    من جسةةةور  بناء  من الفرد  يتمكن؛  وتقبلها  أحاسةةةيسةةةه    فبمشةةةارك ،  الآخرين
  إلى  وتدفعه، شةةة صةةةيته  وتفرد  الفرد  أصةةةال   لتعك ،  الانفعالات على السةةةيطرة مجرد القدرة  هذه  وتتجاوز،  (2013
  الم تلفةةةةة   والعلميةةةةة   والفنيةةةةة   الأدبيةةةةة   المجةةةةةالات  في  الإبةةةةةدا   إلى  وتحفزه،  التحةةةةةديات  مواجهةةةةة   في  الإيجةةةةةاي  التفكير
 (.2009،)يوسف

  موقف  مع  والتوافق الكيّف  في الطلاب  وتسةةةةةةةةةةاعد،  والفاعلي ،  والجدة،  بالأصةةةةةةةةةةال   الانفعالي   الابتكاري   وتتسةةةةةةةةةة  
  أو، الأسةةةةةتاذ  يطرحه  سةةةةةؤال عن  الإجاب   معرف  عد :  المثال سةةةةةبي  على،  مركب   انفعالي  اسةةةةةتجابات  تتطل   جامعي 

  قب  دراسةةةةةةي مقرر  فه    في  صةةةةةةعوب   أو، الدراسةةةةةة   زملاء  تصةةةةةةرفات أو،  من فضةةةةةة   أو،  عالي   درجات على  الحصةةةةةةول
 (.2017،  )غانم  نفسي   وضًوط  توتر من  ذلك  يصاح   وما،  الامتحان
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ا  عةةةاملاا ،  والتحةةةديات  التًيرات  مع  التكيف  على  القةةةدرة  أي،  المعرفيةةة   المرونةةة   وتعةةةد   الابتكةةةاريةةة   تعزيز  في  حةةةا ةةةا
  مواجه   في الطلاب  تسةةةةةةةةاعد  المعرفي   المرون  أن  إلى  (2017)  غانم دراسةةةةةةةة   أشةةةةةةةةارت  فقد، الطلاب  لدى  الانفعالي 
  عن  التعبير  على القةدرة  في  الانفعةالية   الابتكةارية   وتتمثة ،  السةةةةةةةةةةةةةةليمة   الانفعةالية   الابتكةارية   من  وتعزز،  بفعةالية   المواقف
  ما  وهو،  الصةةةةةحيح   غير المعتقدات  مع  والتعام  التفكير  في السةةةةةلبي   الأنماط  وتجن ،  وبناءة  إيجابي   بطريق  المشةةةةةاعر

  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةة   التحةةديات  مع  التعةةامةة   على  قةةدرة  أكثر  يصةةةةةةةةةةةةةةبحون  حيةة ،  أكةةاديميةةاا  الطلاب  توافق  على  إيجةةابيةةاا  يؤثر
  بنةاء   في  يسةةةةةةةةةةةةةةه    فكلاهمةا،  واحةدة  لعملة   وجهةان  الانفعةالية   والابتكةارية   المعرفية   المرونة   أن  يتبين  وبهةذا؛  والاجتمةاعية 

 التحديات.  مواجه   على  وقادرة  متوازن   ش صي 
  مع  الطلاب  توافق  في  الإيجةةاي  التةة ثير  إلى  الانفعةةاليةة   الابتكةةاريةة   تعزيز  في  دورهةةا  المعرفيةة   المرونةة   أهميةة   وتتجةةاوز 

 ,Shaie & Willis)  جةديةدة  سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات  اكتسةةةةةةةةةةةةةةةاب  من  وتمكينه  ،  والأفكةار  المفةاهي    في  الجةديةدة  التًيرات

  بوسةةةةةاط   ذلك  يتحقق،  المحيط   للظروف  وفقاا  وتنويعها  التفكير  أسةةةةةالي   تًيير من  تمكنه   عقلي  قدرة  إنها،  (1991
  القرارات اتخاذ  أو  مناسةةب   حلول على  العثور في  واسةةت دامها  معها  التعام  يمكن  عوام   إلى  المواقف  صةةعوبات  تحلي 

  المعلومات  تجهيز عملي   مظاهر  إحدى المعرفي   المرون   تعُد ثم  ومن،  (2019،  والمالكي،  2017،  )إبراهي    الصةةةةةةةةاةب 
،  الانتباه  تحوي  على  والقدرة، المتًيرة  المها   متطلبات على  بناءا   وتعديلها المعرفي   العمليات تفعي   وتشم ،  ومعالجتها
 (.2020،  )مصطفى  الأوضا   مختلف في  المناسب   الاستجابات  واختيار
  يكون  كما،  به المحيط   والمثيرات للأحداث  وفقاا  المعرفي  بناةه يعُدل  المعرفي   بالمرون   المتسةةة    الشةةة   فإن؛  وعليه 

 (.2018،  ومحمد  )إ اعي   المواقف مختلف  في  النجاح تحقيق  من يُمكنه  الذي الأمر،  الم تلف   الآراء على  منفتحاا
  العقلي  التعام   طرق  تًيير في  الطال  تسةةةةةةةةةةةةةةاعد  أداةي   ذهني   وظيف   بوصةةةةةةةةةةةةةةفها  إذن  المعرفي   المرون   أهمي   تظهر 

ا  وتنوعهةا   بهةا  الاحتفةا   يمكن  عوامة   إلى  وتحويلهةا  المواقف  صةةةةةةةةةةةةةةعوبات  تحلية   للطةالة   ويمكن،  المواقف  لطبيعة   وفقةا
  تسةةةةاعد  إذ؛  الأكاديمي  بالتوافق  المعرفي  المرون   ارتبطت  هنا ومن،  (2018، )النجار  الحلول  لإيجاد  منها  والاسةةةةتفادة

 Spiro et)  تلقاةياا  الموقف في  الأسةةةةةةاسةةةةةةي  للتًيرات  اسةةةةةةتجاباته    وتكييف، متعددة  بطرق  المعرف   بناء في  الطلاب

al,. 1988) ،ويتوافقون ، محددة  أهداف لتحقيق؛ للمعرف  ذاتي بتوليد يقومون المرتفع  المعرفي  المرون  ذوو فالطلاب  
  الأكاديمي  التوافق  يتحقق وبذلك؛  تواجهه    التي المشةةةكلات ح   على  قدراته    وترتفع، الجديدة  المواقف مع  بسةةةهول 
 .(Biglan, 2009) الدراسي  مساره    في  والنجاح
  المعرفي   المرون  بين  موجب   ارتباطي  علاق   وجود  إلى  (2017) بريك  دراسةةةةةة  نتاةج  توصةةةةةةلت؛ المنطلق  هذا  ومن 

 الطلاب.  لدى  الأكاديمي  والتوافق
ا    لتحقيق  ذاتي  بشةةةةةةةةةةةةةةكةة   المعرفةة   توليةةد  من  المرتفعةة   المعرفيةة   المرونةة   ذوو  الطلاب  يتمكن؛  (2015)  لجةةابر  ووفقةةا

  مع  بسةةةةةةةةةهول   ويتوافقون،  السةةةةةةةةةابق   خبراته    ضةةةةةةةةةوء في  يسةةةةةةةةةتقبلونها التي  المعرف  في  التعدي   خلال من،  محددة أهداف
  الاحتيةاجةات   وتلبية ،  التعليمية   الأهةداف  تجةاه  الإيجةابية   المواقف  من  مزيج  هو  الأكةاديمي  فةالتوافق،  الأكةاديمية   المواقف

  الأكةةةةاديميةةةة   البيئةةةة   تجةةةةاه  الإيجةةةةاي  والموقف،  أهةةةةدافه    لتحقيق  المتعلمون  يبةةةةذلهةةةةا  التي  المحةةةةاولات  وفعةةةةاليةةةة ،  التعليميةةةة 
Pourdehqan, 2004))  ،بالرضةةةةةةةةةةةةةا   وشةةةةةةةةةةةةةعوره  الجامعي الجو مع  الطال   توافق  فإن؛  (1987)  للريحاني  ووفقاا  

  المتوافقون  الطلاب  فيشةةةةةةةةةعر،  الدراسةةةةةةةةةي  والبرامج  والمدرسةةةةةةةةةين  الطلاب مع  وعلاقاته  إنتاجياته على  ينعك   والارتياح
  ولهذا،  وأسةةاتذته    زملاةه   مع  إيجابي   علاقات  بناء  على قدرة أكثر  ويكونون،  دراسةةته   عن  الرضةةا من  بمزيد  أكاديمياا
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  والنجاح  الدراسةي   المواد لاسةتيعاب  الجامعي الطال   بها  يقو   التي  المسةتمرة  الديناميكي   العملي   الأكاديمي التوافق  يعد
 .(2017،  )بريك  الأساسي   ومكوناتها الجامعي   البيئ   وبين  بينه  التواؤ   وتحقيق،  فيها

ا  دوراا  المعرفية   والمرونة   الانفعةالية   الابتكةارية   على  القةاة    الأكةاديمي  بالتوافق  التنبؤ  يؤدي    الطلاب  تمكين  في  مهمةا
،  الشةةةةةةة صةةةةةةةي   والقضةةةةةةةايا  والمها   بالعلاقات المرتبط   المشةةةةةةةكلات على  والتًل   انفعالي   ابتكاري   إظهار من  الجامعيين

  التوافق  بين موجب   ارتباطي   علاق  توجد،  (2017)  وبريك،  (2020)  وأحمد،  (2023)  العبايجي  لدراسةات  ووفقاا
 ابتكةارية    بطريقة   انفعةالاتةه  عن  التعبير  من  المتوافق  الجةامعي  الطةالة   يتمكن  بحية ؛  الانفعةالية   والابتكةارية   الأكةاديمي

   والاجتماعي .  الأكاديمي   التحديات مع  التكيف في  يساعده  ما،  ومرن 
  فإن  -والعالمي  العري  المسةةةةةتوى على  - الحالي   الدراسةةةةة  متًيرات  تناولت التي  الدراسةةةةةات تعدد  من  الرغ    وعلى 

،  نادرة الجامع   طلاب  لدى الأكاديمي  بالتوافق  كمتنبئين  المعرفي   والمرون   الانفعالي   الابتكاري   تناولت  التي الدراسةةةةةةات
  الجةامعةات  طلاب  على  أجريةت  دراسةةةةةةةةةةةةةةةات  -البةاحة   عل    حةدود  في  -تق    فلل  ؛  المحلية   البيئة   مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  على  أمةا

  التي  للتحديات فهمنا  لتحسةين  المجال هذا في  دراسة   إجراء  إلى الملح   الحاج  برزت  ثم ومن،  المجال هذا  في  السةعودي 
 وبذلك ،  الأكاديمي توافقه  تعزيز إلى  تهدف التي  الدع  برامج تطوير في  وتسةةةةةةةةةةةةةةاعد،  السةةةةةةةةةةةةةةعودي   الجامعات  طلاب  تواجه

 عمقاا. أكثر مستقبلي  لدراسات المجال وتفتح، المحلي المستوى على المجال هذا في البحثي  الفجوة سد في الدراس  ستسه 
 

 : الدراسة مشكلة
  صةق  في  الأكاديمي  والتوافق  المعرفي   والمرون   الانفعالي   الابتكاري   أهمي  السةابق  الدراسةات  من العديد  نتاةج تؤكد
  وغانم؛  Goleman, 1995))  جولمان دراسةةةات  أشةةةارت  فقد،  أكاديمياا  ونجاحه  رفاهيته  وتعزيز  الطال   شةةة صةةةي 

  التكيف تسةةةةةةةةةةةهي   في المتًيرات هذه  دور  إلى (،Zarenezhad et al., 2013)  وآخرين  نزاد وزاري  (2017)
  (Pourdehqan, 2004)  بوردهقان دراسةةةة   أكدت كما،  الأكاديمي   التحديات مع  والتعام  الدراسةةةةي   البيئ  مع
،  الأكةاديمي  المنةا   عن  والرضةةةةةةةةةةةةةةةا،  المهةا   وإنجةاز،  التعل    دوافع:  مثة   مختلفة   جوانة   في  يتجلى  الأكةاديمي  التوافق  أن

 التعليمي .  بالأهداف  والوعي
  بقدراته  التحك   من  الفرد تمكن  فهي،  البشةةةةةةةةةةةةةري  السةةةةةةةةةةةةةلو   جوان  من  مهماا  جانباا  الابتكاري   الانفعالي   وتعُد 

  لتحقيق  والطرق الأسةةةةةةالي   تحوي  ضةةةةةةرورة  إلى  (2018)  مهدي  دراسةةةةةة  تشةةةةةةير  ثم  ومن، إبداعي بشةةةةةةك   وتوظيفها
 الابتكاري .  الانفعالي  من  استفادة  أقصى
  الصةةةعوبات   وتحوي ،  طبيعتها وفق  الأشةةةياء مع  تعامله  أسةةةالي   تًيير من  الطال  تمكن  فهي،  المعرفي   المرون   أما 
  أهمي   إلى  (2019)  المالكي دراسة  تشةير؛  عليه  وبناء، المناسةب   الحلول إلى  للوصةول  منها الاسةتفادة  يمكن أسةباب  إلى

 الأكاديمي .  للمشكلات الحلول  ابتكار في  المعرفي   المرون 
  بالتوافق  كمتنبئين  المعرفي   والمرون   الابتكاري   الانفعالي   مباشةةةةةةةةةةةةر  بشةةةةةةةةةةةةك   تناولت  التي  الدراسةةةةةةةةةةةةات لندرة  ونظراا 

ا السةةةةةةةةةةةعودي   وفي،  عموماا  العري  الوطن في  الجامعات  طلاب لدى  الأكاديمي   توصةةةةةةةةةةةيات  من  وانطلاقاا،  خصةةةةةةةةةةةوصةةةةةةةةةةةا
  والمرون    الابتكاري   الانفعالي   مسةةتوى  لمعرف   ملح  الحاج   أصةةبحت ؛المتًيرات هذه  رصةةد  أهمي   على  السةةابق  الدراسةةات

  الاتجاهات  مسةةةةايرة  إلى  البح   هذا  ويهدف،  القصةةةةي  جامع   طلاب  لدى   الأكاديمي  بالتوافق  متنبئين  بوصةةةةفهما  المعرفي 
   الطلاب.  رفاهي   وتعزيز  التعليمي   العملي   تطوير  في تسه   قيم   معلومات  وتقديم،  المجال  هذا في  النفسي   العالمي 
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 :  الآتي  التساؤلات  عن  الإجاب  في  الحالي  الدراس   مشكل  تتبلور؛  سبق  ما على  تأسيساا
 القصي ؟  جامع   طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري   مستوى  ما -1
 القصي ؟  جامع  طلاب  لدى  المعرفي  المرون   مستوى  ما -2
 القصي ؟  جامع  طلاب  لدى الأكاديمي  التوافق  مستوى  ما -3
 القصي ؟  جامع   طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري   خلال من  الأكاديمي  التوافق بمستوى  التنبؤ  يمكن ه  -4
 القصي ؟ جامع   طلاب  لدى المعرفي   المرون   خلال من  الأكاديمي  التوافق بمستوى  التنبؤ  يمكن ه  -5

 

 : الدراسة أهداف
 : على  التعرف إلى  الحالي   الدراس  تهدف

 القصي .  جامع   طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري   مستوى -1
 القصي . جامع   طلاب  لدى المعرفي   المرون   مستوى -2
 القصي . جامع   طلاب لدى  الأكاديمي  التوافق  مستوى -3
 الانفعالي .  الابتكاري   خلال من  القصي    جامع  طلاب  لدى الأكاديمي  التوافق  بمستوى  التنبؤ  إمكاني  -4
 المعرفي .  المرون   خلال من  القصي    جامع  طلاب  لدى الأكاديمي  التوافق  بمستوى  التنبؤ  إمكاني  -5

 

 : الدراسة أهمية
 :  النظرية  الأهمية

  في  المت صةةةصةةة   المجالات  أه    من واحد  في علمي   بدراسةةة   العربي   المكتب   إثراء في  الحالي   الدراسةةة   تسةةةه    أن  يمكن  -
 المجال. بهذا  والمهتمين للباحثين  مرجعاا  يوفر  ما،  التربوي  النف   عل  

  حول جةديةدة  رؤى  وتقةديم، الأكةاديمي  والتوافق  المعرفية   والمرونة   الانفعةالية   الابتكةارية   بين العلاقة   فه    تعميق  محةاولة   -
 المتًيرات. هذه

 على   المعرفية   والمرونة   الانفعةالية   الابتكةارية   أثر  معرفة   في جةديةدة  لأبحةاث  المجةال  الحةالية   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   نتةاةج  تفتح  قةد  -
 المجال. هذا  في العلمي   المعرف   تطوير في  يسه   مما،  الأكاديمي  التوافق

  في  القصةةةةةةةةةةي    جامع   طلاب لدى  والتفوق  الأكاديمي   النتاةج تحسةةةةةةةةةةين  إلى  الحالي  الدراسةةةةةةةةةة   نتاةج تؤدي  أن  يمكن  -
 ونجاحاا.  شراك ا   أكثر  تعليمي  تجرب   وتحقيق،  المستقب 
 :  التطبيقية  الأهمية

  بما،  المعرفي   والمرون   الانفعالي الابتكار  في  الطلب  مسةةةةةةةةتوى  حول  بنتاةج  التربوي الميدان  في  العاملين الدراسةةةةةةةة   تزود  -
 والتعلي .  التدري   أسالي   وتطوير الطلاب  احتياجات  فه    في  يمكنه  

  الأكاديمي  التوافق لتنمي ؛  التربوي الميدان  في  للعاملين الإرشةةةةةةةةةةةةةادي   البرامج لإعداد  الدراسةةةةةةةةةةةةة  نتاةج  تؤسةةةةةةةةةةةةة   قد  -
 النفسي .  ورفاهيته    الأكاديمي  أداةه    تحسين في  والإسها ،  للطلاب

  لتعزيز  وبرامجها  الجامع   سةياسةات  وتطوير، المعلمين  قب  من  التعليمي  الوسةاة   تنويع الدراسة  هذه  نتاةج تحسةن  قد  -
 الأكاديمي.  ونجاحه    الطلاب  رفاهي 
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 : الدراسة حدود
 :  الآتي   الحدود على  الدراس  هذه  اقتصرت

 الأكاديمي(.  والتوافق،  المعرفي   والمرون ،  الانفعالي   )الابتكاري : هي  متًيرات ثلاث   في تتمث :  الموضوعي  الحد
  محافظ    في  العربي (  اللً ،  الشةةةةةةةةةةةةةةريع ،  الط ،  )الزراع   كليات  القصةةةةةةةةةةةةةةي    جامع   طلب :  والمكراييرة  البشررررررررررررية  الحدود
 .بالمملك   -القصي  
   ه.1445 بالهجري  الموافق،   2023/2024  الجامعي  للعا  الأول  الدراسي  الفص :  الزماني  الحد

 

 : الدراسة مصطلحات
 :  التالي  النحو على  تعريفها  يمكن  مصطلحات عدة  الدراس  هذه  في وردت

  (Emotional Creativity)ة:  اليفعالي  البتكارية:  أولً 
  من  والتعل  ،  بةةه  يمر  الةةذي  الانفعةةالي  الموقف  لفه    الفرد  "اسةةةةةةةةةةةةةةتعةةداد:  بأنهةةا  Averill  (1999)  أفريةة   عرفهةةا 

،  م لوف   غير  انفعالي   اسةةةةةةةةةتجابات  إصةةةةةةةةةدار  على  وقدرته، الآخرين  من  أو منه  الصةةةةةةةةةادرة  السةةةةةةةةةابق   الانفعالي  الخبرات
 والفعالي ".،  والأمان ،  بالصدق تتميز  بطريق   عنها  والتعبير

 الًرض.  لهذا المست د   الانفعالي   الابتكاري   مقيا   على الطال   عليها  يحص   التي  بالدرج :  إجرائياً  ويتحدد
 :  (Cognitive flexibility)  المعرفية  المروية:  ثايياً

  للتوافق  الةذهي  التحول  على  الفرد  "قةدرة:  بأنهةا  Dennis and Vandr (2010)  وفةانةدر  ديني   عرفهةا 
   الصع ".  للموقف متعددة  بديل   حلول  إنتا  على  والقدرة،  البيئ   مؤثرات مع

 الدراسةة    في المسةةت د  المعرفي   المرون   مقيا   على الجامعي  الطال   عليها يحصةة   التي  بالدرج :  إجرائياً  ويتحدد
 الحالي .
 : Academic Adjustment))  الأكاديمي  التوافق:  ثالثاً

  محصةةل   التكيف  عملي  وتعد،  التربوي   المواقف مع  الفرد  لتفاع  أسةةاسةةي  "نتا :  بأنه  (1979)  طال   أبو  عرفه 
  وحالته،  المدرسةةةةةةي النظا   نحو  واتجاهاته،  التربوي   الفرد  وميول،  والتحصةةةةةةيلي   العقلي  كالقدرة  العوام   من عدد  لتفاع 
   عا ". بشك   الأسري   وظروفه،  النفسي 

   الحالي .  الدراس  في  المست د   الأكاديمي  التوافق  مقيا   على  الطال   عليها  يحص   التي  بالدرج :  إجرائياً  ويتحدد
 

 : للدراسة يظري إطار
  (Emotional Creativity)  اليفعالية  البتكارية:  أولً 

  والإبةةةدا ،  الانفعةةةالي  )الإبةةةدا :  منهةةةا  العربيةةة   اللًةةة   في  عةةةدة  مصةةةةةةةةةةةةةةطلحةةةات  الانفعةةةاليةةة   الابتكةةةاريةةة   على  يطُلق 
  من  الرغ    وعلى،  العةاطفية (  والابتكةارية ،  الوجةدانية   والابتكةارية ،  الانفعةالية   والابتكةارية ،  العةاطفي  والإبةدا ،  الوجةداني
 نشةةةةةةةةةةةة    الذي،  الانفعالي   الابتكاري   مفهو :  وهو نفسةةةةةةةةةةةةه  المفهو  عن  جميعاا تعبر  فإنها  اللفظي   التسةةةةةةةةةةةةميات اختلاف
  الابتكاري   حول  بحثهما في  أشةةةةةارا اللذين؛  (Averill & Thomas, 1991)  وتوما  أفري   يد على  وتأسةةةةة 
  بالإثارة  وثيقةاا  ارتبةاطةاا  مرتبطة   رةيسةةةةةةةةةةةةةةة   اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابة   -ببعيةد  لي   وقةت  منةذ-  تعةد    كةانةت  العواطف  أن  إلى  الانفعةالية 
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ا،  الفسةةةةةةةيولوجي    ظهور إلى  أدى  ما؛ جديد  ضةةةةةةةوء  في المنظور  هذا  وسةةةةةةةالوفي  ماير  قد  ثم،  العقلي   العمليات عن  بعيدا
،  بينها  والتفريق،  وإدارتها،  وعواطفه، مشةةةةاعره  في  التحك    على الفرد قدرة  إلى يشةةةةير  الذي،  العاطفي"  "الذكاء  مفهو 

 (.2013،  )منشر  وأفعاله،  وعواطفه، أفكاره  توجه  والتي،  يمتلكها التي  والمعلومات، العواطف  من  والاستفادة
  على الحوافز  حوله  من  توافرت كلما؛  أعمق بشةةةةةةةةةةةةةك  السةةةةةةةةةةةةةلوكيات  بتقيي    يقومون  انفعالياا  المبتكرون  والطلاب 
  المبتكرون  الطلاب  وهؤلاء،  الآخرون يعتدها  م وجديدة  ابتكاري   بصةةةةةةةةةةورة  الانفعالي   المشةةةةةةةةةةاك  ك   بح   ويقو ،  ذلك

  لاكتشةةةةاف؛  أنفسةةةةه   في  ما  إلى بعمق  داةماا  وينظرون،  الشةةةة صةةةةي   عواطفه   على  التعرف في  صةةةةدق    لديه    انفعالياا
 (.(Ivcevic Brackett & Mayer, 2007  الانفعالي   وخبراته  ،  الداخلي  القدرات  من المزيد
:  هي،  شةةةةةةةةةةةروط ثلاث   فيه  توافرت  إذا  ابتكارياا  يةُعَد    الانفعالي  التطوير أن  إلى  (2013)  منشةةةةةةةةةةةار  أشةةةةةةةةةةةارت  وقد 
 والأصال (.،  والفعالي ، )الجدة
 هذه   تكون  أن أي؛  الابتكار  الاسةةةةةةةةةةةةتجاب  على  الحك    في اسةةةةةةةةةةةةت داماا المحكات  أكثر  من:  ((Novelty  الجدة  -

  في م لوف    غير شةةكلاا   الانفعال  يتضةةمن حينما  الانفعالات  مجال في  الجدة  وتتوافر، جديدة  ما حدّ    إلى  الاسةةتجاب 
 بذاته.  الش    إحسا  رقى عن  تعبر الجدة  أن كما،  عنه  التعبير  أو، إظهاره  طريق 
  فاةدة ذات  تكون  أن يج   التي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجاب  خلال  من  الفعالي   وصةةةةةةةةةةةةةةف  يت  :  ((Effectiveness  الفعالية  -

 المجموع . أو  للش    محتمل 
ا تشةةةةةةةك ،  خلاق  اسةةةةةةةتجاب :  ((Authenticity  الأصرررررالة  -   وتعبيراا،  للعام  الفردي   والمعتقدات،  للقي    انعكاسةةةةةةةا

 الآخرين.  توقعات من  نس   مجرد  وليست،  عنها  حقيقياا
ا  منشةةةةةةةار  ذكرت   تتمثَّ ،  رةيسةةةةةةة   أبعاداا  الانفعالي   للابتكاري   أن Averill  (1999)  وأفري ،  (2013)  أيضةةةةةةةا

 : يلي  فيما
 فج ة   يظهر لا  الابتكاري  الإلها  أن  إلى يشةةير:  (Emotional Preparedness)  اليفعالي  السررتعداد -1

ا  مسةةةةتوى يتطل   ب ،  صةةةةدف   أو   الانفعالي  المجال على  الأمر هذا  ويصةةةةدق،  والمعرف   والفه    الاسةةةةتعداد من  جيدا
  مهماا  جزءاا الانفعالات  الأفراد  اعتبار مدى على  الانفعالي  الاسةةةةةتعداد  ويتوقف، المعرفي  المجال في  الحال هو  كما
  اسةةةةةةةةةةةةةةتعةداداا  يمتلكون  الةذين  فةالأفراد  الآخرين.  انفعةالات  ومراعةاة،  فهمهةا  ومحةاولة ،  فيهةا  وتفكيره  ،  حيةاته    من

  ما، الآخرين  ومشةةةةةاعر  مشةةةةةاعره    مع التعام   على اسةةةةةتعداداا الأق   أقرانه   من قدرة  أكثر  يكونون  أعلى  انفعالياا
 الانفعالي. المجال  في  للابتكار استعداداا  أكثر  يجعله  

  الاسةةتجابات  في  والتجديد  البراع  على  الفرد قدرة إلى  تشةةير:  (Emotional Novelty)  اليفعالية  الجدة -2
 بسةةةةلوكه   حالياا  الفرد سةةةةلو   بمقارن   الجدي  هذه  وتقا ،  اعتيادي   غير بطريق   الانفعالات  عن  والتعبير،  الانفعالي 

   الماضي.  في
  اسةةةةةةةةةةتجاباته  تنسةةةةةةةةةةيق  على الفرد قدرة  إلى  تشةةةةةةةةةةير:  (Emotional Effectiveness)  اليفعالية  الفعالية -3

،  به يحي   الذي  والثقافي  الاجتماعي  السةةةةةةةةةةةةياق  بفه  ،  والثقافي  الاجتماعي   السةةةةةةةةةةةةياقات  مع  الابتكاري   الانفعالي 
  مع الفعال  التواصةةةةةةةةةةةة  على  الفرد قدرة تتطل   كما،  السةةةةةةةةةةةةياق لهذا  الانفعالي   اسةةةةةةةةةةةةتجاباته  ملاءم  مدى  وتقيي  

  الانفعالي   الاستجاب  تكون  أن يكفي لا  أنه يعي  وهذا،  ومفهوم   واضح   بطريق  مشاعره عن  والتعبير، الآخرين
 لًيره. أو  للفرد  وفاةدة  قيم  وذات  اجتماعياا  مقبول   تكون  أن يج   ب ،  ومبتكرة جديدة
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  الاسةةةةةةةةةةتجاب  يعك  الذي  الحقيقي التعبير  تعي:  (Emotional Authenticity)  اليفعالية  الأصررررررررالة -4
،  مشةةةةاعره  مسةةةةؤولي   وتحم ،  ومباشةةةةرة  صةةةةادق   بطريق   المشةةةةاعر عن  التعبير على  الفرد وقدرة،  الأصةةةةيل   الانفعالي 
 إنكارها. أو  إخفاةها  محاول   وتجن 

  المهم  النظريات  من تعد  التي  Averill  (1999) أفري   نظري :  الانفعالي   للابتكاري  المفسةةةةةةةرة  النظريات  ومن 
  هنةةا   أن  أفريةة   يرى؛  وعليةةه،  الابتكةةار"  أولويات  هي  المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر  "أن  مبةةدأ  من  النظريةة   هةةذه  تنطلق،  المجةةال  هةةذا  في

 :  هما،  الانفعالي   بالابتكاري  يتعلق  فيما  الذكر تستحقان  نقطتين
  المه    من  كةةان  لةةذلةةك؛  إيجةةاي  مزا   في  يكونون  حينمةةا  ابتكةةاراا  أكثر  يكونوا  أن  إلى  الأفراد  يميةة   إذ:  الإيجةةاي  المزا   -

 الابتكار.  تعزيز  أج  من ومحفزة  إيجابي  عم   بيئ  خلق
  تترافق قد  الابتكاري   العملي  مراح   بعض  فإن،  بالابتكار يرتب   الإيجاي المزا   أن  من  الرغ   على:  السةةةةةةةةةلبي  المزا   -

  أكثر  يكونون  قد  -والفنانين  الكتاب  مث -الأشةةةة ا   بعض  أن كما،  والقلق  الإحباط:  مث ،  سةةةةلبي   مشةةةةاعر مع
 (.Averill, 2011)  السريري   للكآب   عرض 

 : هي،  أساسي   فرضيات ثلاث  إلى  أفري  نظري   تستند
 )الخبرة   التجريبي :  مترابط   مكونات  ثلاث  من  تتكون  المشةةةةةةاعر  أن إلى  الفرضةةةةةةي  هذه  تشةةةةةةير:  الانفعالي   المتلازمات  -

 للمشاعر(.  الخارجي   )التعبيرات  والسلوكي ،  للمشاعر(  المصاحب   الجسدي   )التًيرات  والفسيولوجي ، للمشاعر(  الذاتي 
  تتكون ب ،  للمشةةةةاعر كام   جوهري  اسةةةةتجاب  نم   أو وحيد  مكون يوجد  لا:  الأسةةةةاسةةةةي   العناصةةةةر  أو  المكونات  -

 معين .  انفعالي  استجاب   لتشك   بعضها  مع  تتفاع  التي  الأساسي   العناصر  أو  المكونات من  مجموع  من  المشاعر
  والقواعد  فالمعتقدات،  وتشةةةةةةةةةةةةكيلها المشةةةةةةةةةةةةاعر  تنظي    في  مهماا دوراا  الاجتماعي  المعايير  تؤدي:  الاجتماعي   المعايير  -

 عنها.  والتعبير  للمشاعر الأفراد  تجرب  كيفي   في  تؤثر المجتمع  تحك    التي  والمبادئ
 :  (Cognitive flexibility)  المعرفية  المروية:  ثايياً

،  المشةكل  داخ   الرؤي   بأنه  المفهو  هذا  كوهلر  وأوضةح،  الجشةتالت نظري   إلى  المعرفي   المرون   مفهو  جذور  ترجع 
  لتضةةةةةع  بياجيه  نظري  وجاءت،  لها  الأمث  الح  يثمر بشةةةةةك   هيكلتها  وإعادة، المشةةةةةكل  داخ   المعرفي  الجوان   وفه  
،  العمري  المراح  جميع  في تظهر لا  ولكنها، فرد أي يمتلكها قدرة هي المعرفي   المرون  أن ترى إذ، المعرفي   للمرون  معنى
  إنها  أي؛ فق   الذات  حول وتتركز،  واحدة جه   في  العمليات قب   ما  ومرحل ، حركي  -الح   مرحل   في  تنحصةةر ب 

 (.Ken, 1998)  العمر في  الفرد  نضج كلما  وتزداد،  والنمو  النضج  طريق عن  الناشئ   للتًيرات نتيج   تظهر
  ه    الأطفال أن وجدت إذ؛  (1988)  عا  منذ  معرفياا متًيراا  بصفتها علمي بشك   المعرفي  المرون  دُرست  لقد 
  طوعاا  والتكيف،  الم تلف   المواقف مع  بمرون   فيها  يسةةةةةتجيبوا  أن  عليه    تسةةةةةتوج  التي  الحالات  لمواجه   عرضةةةةة ا   أكثر
 Chevalier) المعرفي   المرون   الأطفال يطور  أو يكتسةةةةةةةة   لذلك؛ البيئ   في تحدث  التي التًيرات  مع  تصةةةةةةةةرفاته    في

& Blaye, 2008.) 
 :  التالي   الصفات يمتلك  من هو  معرفياا المرن  الفرد  أن (Spiro & Jehng, 1990) وجينج سبيرو  ويرى

 المعرفي . التمثيلات  معالج   على مرتفع   قدرة  -
 آخر.  موقف  إلى موقف  من  يكتسبها التي  المعرف  ينق   أن  يستطيع  -
 & Spiro)  يواجهها  التي  المتوقع  غير  البيئي   الظروف مع  لديه  المعرفي  المعالج   اسةةةةةتراتيجيات تكييف  يسةةةةةتطيع  -

Jehng, 1990.) 
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 :  التالي  النحو على  أنوا   ثلاث   إلى  المعرفي  المرون   تقسي   يمكن  المعرفي   للمرون  السابق  العرض  مجم  من
  تًيير خلال  من، المتًيرة  البيئي   المواقف أو،  المحفزات مع  التكيف على  الفرد قدرة  إلى وتشةةةةةةةةةةةير:  التكيفية  المروية -1

،  المتوقع   غير  والمواقف الطوارئ  لحالات  والاسةةةةةةةتجاب ،  المشةةةةةةةكلات لح   المعرفي   الأسةةةةةةةالي  أو  الاسةةةةةةةتراتيجيات
 المشكلات.  ح  إلى  خلالها  من ينظر  التي الذهني   الوجه  تًيير  على  قادراا الفرد  يكون  وبذلك

 البشري.  والسلو ،  الحياة لأحداث  ومتعددة بديل   تفسيرات إدرا   على القدرة  وتعي:  الإدراكية  المروية -2
  سةةةةةةرع   على  الفرد  قدرة  أو،  الصةةةةةةعب   للمواقف ومتعددة  بديل   حلول  إيجاد  على  القدرة  إلى  وتشةةةةةةير:  التلقائية  المروية -3

 (.Vandr & ennis, 2010)  الأفكار  هذه  إنتا   تلقاةي  مع،  معين موقف    تجاه  الأفكار من  كبير  عدد  إنتا 
 :  المعرفية  المروية  تناولت  التي  النظريات  ومن

 المعرفي  اسةةةتبصةةةاره  مع متلاةم   بطريق   المشةةةكل   توضةةةيح  إلى  الفرد  يسةةةعى أن  على  تن    التي:  الجشررتالت  يظرية -1
  على  الحصةةةةول مهم :  -المثال سةةةةبي   على- ذلك  من،  المعام  واضةةةةح  تصةةةةبح  حتى،  يدركه هو  شةةةةكلاا   بإعطاةها

،  القف   أعلى  في موزةا   وضةةةةةع ثم،  القف   داخ  قرد  بوضةةةةةع  كوهلر  قا   إذ،  القف  داخ   القرد  تجرب  في  الًذاء
  أن  إلى عدة  بمحاولات القرد  قا   وقد،  الطعا  على  القرد  حصةةةول  إلى  اسةةةت دامه  يؤدي بحي ،  صةةةندوقاا  ووضةةةع

 (.1992،  )القذافي  معرفي   بصيرة  نتا  المحاولات هذه ك   اعتبار  وتم،  الطعا   على  الحصول  في نجح
 تنمية   أن  النظرية  هةذه  ترى  (Theory of Karmiloff Smith -1994):  سمير   كرارميلوف  يظريرة -2

  من  أبعةد  أموراا  يتضةةةةةةةةةةةةةةمن  بة ،  المحةددة  المهمةات  بعض  أداء  خلال  من  تعلمةه  يت    عةادياا   أمراا  لي   المعرفية   المرونة 
  عناصةةةةةر  إلى  الموقف تحلي  على  يقو   لا الذي السةةةةةطحي  الأداء  من الانتقال:  مث ،  معين   مهم   أداء في  النجاح
  .(Spensley & Taylor, 1990)  العنةاصةةةةةةةةةةةةةةر  تلةك  بين  الةداخلية   الارتبةاطةات  عن  البحة   إلى،  مختلفة 
  وذلك؛  فيه  الم زن  الداخلي   للمعلومات  العق  اسةةتًلال في  تكمن المعرف   اكتسةةاب  طريق   أن  إلى النظري   وتشةةير
  الصةةةةريح   المسةةةةتوى  إلى  الضةةةةمي  المسةةةةتوى  من المعرف   نق  عنه  ينتج  ما؛ العق   في  المعلومات تمثي   وصةةةةف  بإعادة

(Karmiloff, 1994). 
 :  في  تتمثل  مبادئ  المعرفية  وللمروية

 والتراب   التشةةابك على الت كيد  به  ويقصةةد:  ((Avoids Oversimplifying  الزاةد  التبسةةي  تجن   مبدأ -1
  حةدوث  لمقةاومة   وذلةك؛  وخةارجةه  المجةال  داخة  المفةاهيمي  والتةداخة  التعقيةد  احتمةالات  كة   وعرض،  المفةاهي    بين

 (.Jonassen, 1992)  التعلي   مادة  لمحتوى  السطحي  الفه  
  ويقصةةةةد : (Provides Multiple Representation of Content) عدة  بطرق  المحتوى تقديم  مبدأ -2

  بطريقته  فهمه  ما منه   ك   قد لي؛  للمتعلمين  الفرصةةةة   وإتاح ، متعددة  بطرق  التعليمي   المادة  محتوى   تقديم ضةةةةرورة  به
 (.Spero at al., 2003)  تقييمه  تم ما  مع  المتوافق   وغير  المتوافق   الحالات لجمع  له   الفرص   وإتاح ،  الخاص 

: (Emphasizes Know ed age construction No)  ،نقلهةا  ولي   المعرفة   بيئة   على  التة كيةد  مبةةدأ -3
  بنفسةةةةةه  معرفته  المتعل   يبي  أن  ضةةةةةةرورة يؤكد وهو،  منها  جزءاا  المعرفي   المرون  نظري  تعد  التي  البناةي  المدرسةةةةةة   بطبيع  ويرتب 
 (.Jonassen, 1992) التعل  لمادة العميق الفه  يكتس  لكي وذلك؛ جاهزة معلب  له المعرف  تقديم  من بدلاا 

:  (Support Context Dependent Knowledge)،  السةةةةةةةةةةةةةةيةةاق  على  المعتمةةدة  المعرفةة   دع    مبةةدأ -4
 Health)  بها  يمرون التي  والخبرات،  يعيشةةةونها التي  حياته    واقع من للمتعلمين  المعرف   تقديم  ضةةةرورة به  ويقصةةةد

et al., 2008). 
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 عن البعد  ضةةةةةةرورة به  ويقصةةةةةةد:  (Support Convexity Interconnectedness)  المعرف  في  التعقيد -5
؛  المعرف  في  التناقضةةةةات  على التعرف  إلى  المتعلمون  فيحتا ،  سةةةةياقها عن بعيدة  مجزأة  معارف المتعلمين  إكسةةةةاب
 (.(Spero at al., 2003  مختلف  نظر  وجهات من  وعرضها،  مختلف  سياقات  في  لتطبيقها

،  معين   بخصةةةةةةاة  يتسةةةةةةمون  معرفي   بمرون   يتمتعون الذين  الأفراد أن  الباح  يسةةةةةةتنتج؛  السةةةةةةابق   للمبادئ  ووفقاا
  لأحداث المتعددة  البديل  التفسةةةةةةةيرات  تحديد وعلى،  الصةةةةةةةعب   للمواقف متعددة  بديل   حلول  إيجاد على القدرة:  منها
  والثق ،  الذاتي   والكفاءة، الآخرين  مع  بفعالي   والتواصةةة ،  الصةةةعب   المواقف على والسةةةيطرة،  الإنسةةةاني  والسةةةلو  الحياة

 التجرب .  وح ، الذات  واحترا 
  لتضةةةةةةةةةةةةةةمنهةا ،  الرتبة   عةالية   التنفيةذية   بالوظةاةف  المرتبطة   المعرفية   العمليةات  من  المعرفية   المرونة   اعتبةار  يمكن  هنةا  من
  ثم  ومن؛ (Vitiello et al., 2011)  الابتكار  لمحتوى  المعرفي   الفئات وتبدي   الاسةةةةةةةةةةةتجاب  وكبح  العامل   الذاكرة
  للتًيرات  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابةة   أثنةةاء  الفعةة   واختيةةار،  والانتبةةاه،  العةةاملةة   )الةةذاكرة  محتوى  تعةةديةة   على  الفرد  قةةدرة  تمثةة   فهي

  التي التنفيذي  الضةةةةةةةةةةةةةةب  عمليات  أنها  على المعرفي   المرون   إلى  ينظر  وبذلك؛ المهم (  مطال   وفق  والداخلي   الخارجي 
 (.(Deak & Wiseheart, 2015 المها   من  واسع مدى  في تعم 
 :  ((Academic Adjustment  الأكاديمي  التوافق:  ثالثاً

  بين  والتفةةاعةة   التبةةادل  عمليةة :  نةةهبأ  الأكةةاديمي  التوافق  Miller and Liran (2019)  وميلر  ليران  عرف
  في  تسةةةةاعده    وخصةةةةاة   متطلبات من  تتضةةةةمنه  وبما، الدراسةةةةي   البيئ  في  وإمكانات  حاجات من  لديه   بما؛  الطلب 
 والتعل . النجاح  في للاستمرار  دافعيته    مستوى رفع
 :  الأكاديمي  التوافق  أهمية

  المهم  المظاهر  أحد  التوافق  ويُمث ، فيه  يعيش الذي  ومحيطه ذاته  مع الفرد  انسةةةةةةةةةةةجا   عن  العا  بمعناه  التوافق  يعُبر
  الطبيعي   بيئته  وفي، سةلوكه  في  تعديله يُمكن  ما تعدي   الفرد  فيها  يحاول مسةتمرة  دينامي  عملي   ويعُد،  النفسةي   للصةح 

  إشةةةةةةةةةةةةةةبةا    مع،  البيئة   وبين  بينةه  والتوفيق  التوازن  من  حةالة  تحةدث  حتى،  فيهمةا  تعةديلةه  يمكن لا  مةا  وتقبة ،  والاجتمةاعية 
 (.2000، )أسري  الخارجي  بيئته  متطلبات  أغل   ومقابل ،  الداخلي   حاجاته  معظ  
 :  هي،  أبعاد  أربعة من  الأكاديمي  التوافق  يتكون

 عنده.  الأكاديمي الهدف  تحقق  يت   الذي المدى  إلى يشير:  الأكاديمي  الأداء -1
،  ومعلميه،  زملاةه  مع وربطها،  قوي  اجتماعي   علاقات  إقام   على الطال  قدرة  إلى يشةةةةةةةةةةير:  الاجتماعي  التوافق -2

 محيطه. في  ه    ومن
،  التوافق  على  وقدرته، لها  إدراكه  ومدى، الطال   لدى والجسةةةةةدي  النفسةةةةةي   العوام   إلى  يشةةةةير:  الانفعالي  التوافق -3

 عنه.  الناتج  والقلق  التوتر  ومواجه 
 الجامعي.  التعلي    بيئ   داخ  فيه  وتؤثر  بالطال  تت ثر التي  العناصر  جميع هي:  الأكاديمي   البيئ  -4

 :  الأكاديمي  التوافق  فسرت  التي  والنماذج  النظريات
 هةذه   وتقو ،  ((Darwin  لةداروين  والارتقةاء  النشةةةةةةةةةةةةةةوء  نظرية   هي،  الأكةاديمي  التوافق  إلى  أشةةةةةةةةةةةةةةارت    نظرية   أول
  )بي  واسةةةةةةةتمراره  بقاءه  يضةةةةةةةمن  بما،  حياته في  تواجهه  التي  البيئ  التًيرات مع  التوافق  على  قادر   الفرد  أن على  النظري 
 (.2009،  خالد
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،  حياته  في لها  يتعرض التي الخبرات  نتيج  الفرد  يكتسبه،  متعل   سلو :  بأنه  التوافق ففسرت  السلوكي  النظري   أما
  البيئ   مع  توافقه على  إيجابياا  ينعك  ذلك  فإن؛  الآخرين مع جيدة  علاقته  أن الفرد  يدر  حين:  المثال سةةةةةةةةةةبي   فعلى

 (.2021،  )حسبان
 :  أهمها، الأكاديمي  التوافق  فسرت أخرى  نظريات  أيضاا  ثم 
ا  لاشةةعوري  الفرد  لدى  التوافق عملي   أن  Sigmund freud))  راةدها ويرى:  النفسري  التحليل  يظرية-1 ، أسةةاسةةا

،  )عبدالحميد اجتماعياا  مقبول  بطريق   الضةةةةةةةةةةةةروري   المتطلبات إشةةةةةةةةةةةةبا  يسةةةةةةةةةةةةتطيع  الذي هو  المتوافق  فالشةةةةةةةةةةةة  
2001). 

  رةيسةةةةةي  سةةةةةب     ذلك  وأن، الخط   التعل   عن  ينتج  السةةةةةلو   أن النظري   هذه  أصةةةةةحاب  يؤكد:  السررررلوكية  النظرية  -2
  الدراسة   وبيئ ،  والمعلمين، الدراسة   زملاء  من المكتسة   السةلو   تأثير  أهمي  السةلوكي   النظري  وتبرز،  الأفراد  لتوافق

 (.2006، )السيد  والأسرة  الوالدين من  المكتس  السلو   على  علاوة، الطلاب  لدى  الأكاديمي التوافق  في
 نظرة   يمتلك الذي  فالفرد،  الذاتي  الخبرة  خلال من  الأكاديمي  التوافق  الإنسةةاني  النظري   تفسةةر:  الإيسرايية  النظرية-3

 (.2021، )عبدالجلي   المتوافق  السوي الفرد  هو؛ المستقب   نحو  متفاةل   وأخرى، نفسه  عن  إيجابي 
 :  الأكاديمي  التوافق  في  المؤثرة  العوامل
  بيئ   أكانت  سةةةواء،  به المحيط   البيئ   عناصةةةر  وبسةةةاةر  بالطال   صةةةل   ذات عديدة  بعوام   الأكاديمي  التوافق يت ثر
،  (2010،  وسةةةةةةةةةةةةةةليمةةان  الرؤوف  )عبةةد  بينهمةةا  التوازن  تحقيق  محةةاولةة   إلى  التوافق  ويهةةدف،  أكةةاديميةة   غير  أ   أكةةاديميةة 
  إلى-  ورياضةةةي ،  واجتماعي ،  ثقافي   أنشةةةط  من  للطلاب  التعليمي   المؤسةةةسةةة   توفره  ما أن  إلى  (2019)  دو  ويشةةةير
ار   أن  للطةةالةة   يُمكن  إذ؛  الأكةةاديمي  التوافق  في  المؤثرة  العوامةة   من  يعُةةد  -التعليميةة   المواقف  جةةانةة    مع  يتفق  مةةا  يمةةُ
  وتأكيد،  دوافعه  إعلاء  في تُسةةةاعده  لأنها؛ كبيرة  ونفسةةةي   تربوي   قيم  الأنشةةةط  لهذه  أن  كما،  الأنشةةةط  هذه  من  ميوله
  أن عديدة  دراسةةةةةات  أظهرت وقد،  شةةةةة صةةةةةيته  تنمي  في  تسةةةةةه    التي الاجتماعي   الخبرات من  المزيد  واكتسةةةةةاب،  ذاته

  وإحسةا ،  الجامعي   والبيئ ،  الدراسةي   والمهارات،  الأسةري   الأوضةا   بينها  من، متعددة  بعوام  يت ثر  الأكاديمي  التوافق
 .بالرضا  الطلب 

  اسةةةةةةةةتبان   بإعداد  القصةةةةةةةةي    جامع   طلاب لدى  الأكاديمي  التوافق  مسةةةةةةةةتوى  بقيا  الباح   قا   فقد؛ عليه  وبناء
 المعرفي .  والمرون   الانفعالي   الابتكاري   خلال من  به التنبؤ  إمكاني  ولمعرف ،  الًرض  لهذا  خاص 
 :  الأكاديمي  والتوافق،  المعرفية  والمروية،  اليفعالية  البتكارية  بين  العلاقة
  تعامله  أسةةةةالي   تًيير من  تمكنه  فهي، الطال   لدى  الأكاديمي  التوافق  بناء في  أسةةةةاسةةةةي   ركيزة  المعرفي  المرون   تعُد

  إقنا   على القدرة تمنحه  كما،  نظره وجه   مع  تعارضت وإن الم تلف   النظر وجهات  فه    ومن،  وتنويعها  الآخرين مع
  تمكنه  أنها عن  فضةةةةةلاا ،  والنقاش  الحوار  خلال من  وأسةةةةةاتذته زملاةه  مع  إيجابي   علاقات  إقام  ثم  ومن،  بآراةه الآخرين

  وتوافقه ،  العا   توافقه يعزز  الذي الأمر، دراسةةةةي  مقرر ك   طبيع   مع  يتناسةةةة  بما  مختلف   اسةةةةتذكار  أسةةةةالي   اتبا  من
،  خلالها من به التنبؤ  ويمكن، المعرفي  المرون  على  مؤشراا الأكاديمي التوافق يعُد؛ عليه  وبناءا ،  خا  بشك  الأكاديمي

  الاجتماعي  التوافق لتشةةةةةةةةةةةةم   ذلك  تتجاوز ب ؛  فحسةةةةةةةةةةةة  الأكاديمي  التوافق  على المعرفي   المرون   أهمي   تقتصةةةةةةةةةةةةر ولا
ا  والنفسةةةةةةةةةي   أوضةةةةةةةةةا    لمواجه   ومعالجتها  المعلومات  تجهيز اسةةةةةةةةةتراتيجيات مع  التكيف من  الطال   تمكن فهي؛  أيضةةةةةةةةةا

 (.2020،  )أحمد  الأكاديمي  التوافق تحسين  إلى  يؤدي الذي  الأمر،  متوقع   وغير جديدة
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، جةةديةةدة  مواقف  في  تعلموه  مةةا  تطبيق  من  الطلاب  تمكين  في  المعرفيةة   المرونةة   أهميةة   (2013)  عبةةدالهةةادي  ويؤكةةد
ا،  المتًيرة  بيئته    لمتطلبةةةات  والاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةةابةةة    الأكةةةاديمي  والتوافق  المعرفيةةة   المرونةةة   بين  الوثيقةةة   العلاقةةة   إلى  ذلةةةك  مُرجعةةةا

  تلُه    أنها  عن  فضةةةةةةةةةةةةلاا ،  حدوثه إلى  وتؤدي فيه  تؤثر  التي المهم   العوام   أحد  بوصةةةةةةةةةةةةفها،  الطلاب لدى  والاجتماعي
  التكيف على  قدرته    يعزز الذي الأمر،  المتنوع   الدراسةةةي  بالأنشةةةط   قيامه    أثناء  تفكيره    زوايا  تًيير طراةق  الطلاب

 .الأكاديمي  التوافق -ثم  من-  له    ويحقق،  الم تلف   الأكاديمي   التحديات مع
  بأن،  أنواعه  بم تلف الطلاب  لدى التفكير  إثراء  في  أيضةاا Cognitive Flexibility المعرفي   المرون   وتسةه  

  يتميزون  الذين فالطلاب،  الانفعالي  الابتكاري   عن  معتقداته    تكوين إلى  وصولا،  تفكيره    زوايا تًيير  فرص   له    تتيح
  المواقف  لمواجه  الجديدة  الأفكار تطبيق  من  يمكنه    ما وهو،  الابتكاري  من  عالياا  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  يمتلكون  المعرفي   بالمرون 

 (.2017،  السميع  وعبد )رشوان  الم تلف   المواقف بمتطلبات  للوفاء  سلوكه    وتكييف،  الم لوف  غير
  بقدرته    الانفعالي  الابتكاري  ذوو الجامعيون الطلاب يتميز، Kokkwang  (1995) إنج  كوكو  لدراس  وفقاا
  الاسةةةةةةةةةةةةةةتقلالي    مسةةةةةةةةةةةةةةتويات  تعزيز  في  حا اا  عاملاا  التوافق  هذا  يعد،  الجمعي   والبيئ  الآخرين  مع  التوافق على  الفاةق 
  البيئة   تحةديات  مع  التكيف  على  قةدرته    يعزز  مةا  وهو،  عةالية   معرفية   مرونة   وتكسةةةةةةةةةةةةةةبه  ،  لةديه    والاجتمةاعية   الةذاتية 

 (.2020،  )مصطفى  والاجتماعي   الأكاديمي 
ا  ارتبةةاطةةاا  ترتبطةةان  المعرفيةة   والمرونةة   الانفعةةاليةة   الابتكةةاريةة   إن  -إذن-  القول  يمكن  لةةدى   الأكةةاديمي  بالتوافق  وثيقةةا
  فيصةةةةةةةةةبح،  ومبتكرة  أصةةةةةةةةةيل   بطرق  الانفعالات عن  التعبير على القدرة  تمنحه  الانفعالي   فالابتكاري ؛  الجامعي  الطال 

  على  القةدرة  فتمنحةه  المعرفية   المرونة   أمةا،  بكفةاءة  البيئية   والمتًيرات  الم تلفة   الأكةاديمية   المواقف  مع  التعةامة   على  قةادراا
  التوافق  وتحقيق  الجةةامعيةة   البيئةة   مع  التوازن  إحةةداث  بهةةدف  الجةةديةةدة  الظروف  مع  وتكييفهةةا  تفكيره  أسةةةةةةةةةةةةةةةاليةة   تًيير

 الأكاديمي.
 

 : سابقة دراسات
  الدراسةةات  أكثر  وهي الدراسةة   هذه  بموضةةو ،  صةةل  ذات  سةةابق  دراسةةات  الحالي  الفصةة   في  الباح   يسةةتعرض

نّفت  وقد،  وأهدافها،  بمتًيّراتها  ارتباطاا   محاور  ثلاث   إلى  تصةةةةةةةةةنيفها  تم، الأحدث  إلى  الأقد  من  الزمي  ترتيبها وفق  صةةةةةةةةةُ
  منها  الاسةةةةةتفادة  جوان   وذكر، الدراسةةةةةات  هذه على  الباح   تعقي  يليه  ثم، للدراسةةةةة   الرةيسةةةةة   المتًيرات حسةةةةة 
 :  الآتي النحو  على ذلك  بيان  ويمكن
 الأكاديمي  والتوافق  اليفعالية  البتكارية بين  العلاقة  تناولت  دراسات:  أولً 

،  الانفعةةاليةة   والابتكةةاريةة ،  البنةةاةي  التفكير  من  كةة   تأثير  على  التعرف  إلى  هةةدفةةت  التي  (2017)  غةةانم  دراسةةةةةةةةةةةةةةة 
، الدراسةةةةةي  والتحصةةةةةي ،  والنو ، الجامعي  المسةةةةةتوى: لمتًيرات  تبعاا  الأكاديمي  التوافق على  الأكاديمي  الضةةةةةب  ووجه 

،  الارتبةةاطي  الوصةةةةةةةةةةةةةةفي  المنهج  وفق،  القصةةةةةةةةةةةةةةي    جةةامعةة   التربيةة   كليةة   في  جةةامعيةةاا  طةةالبةةاا  (241)  من  عينتهةةا  وتكونةةت
،  الباح (  )إعداد  الأكاديمي   التوافق  واختبار الأكاديمي  الضةةةب   وجه   اختبارو ،  البناةي التفكير  اختبار  واسةةةت دمت

  الضةةةةةب   ووجه ،  البناةي  التفكير أن  نتاةجها  وتوصةةةةةلت،  (2015، )عبدالهادي  إعداد  الانفعالي   الابتكاري   واختبار
 الأكاديمي.  التوافق في  إيجاي  بشك   تؤثر  الانفعالي   والابتكاري ،  الأكاديمي

  أحد  وهي،  الأكاديمي  الحياة  وجودة،  الانفعالي   الابتكاري  بين  العلاق  عن  (2021)  مصةةطفى دراسةة  وكشةةفت
  والمسةةتوى،  )أدي،  علمي)  الت صةة  إلى تعزى،  منهما  ك   في  الفروق  دلال  عن  والكشةةف،  الأكاديمي  التوافق  أبعاد
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  الحياة  بجودة التنبؤ  في  الانفعالي   الابتكاري   إسةةةةةةةةةةها  مدى  إلى  والتعرف، بينهما  والتفاع ،  سةةةةةةةةةةابع(،  )أول الدراسةةةةةةةةةةي
  وتمثلت،  الوصةةةفي المنهج  واسةةةت دمت،  القصةةةي    جامع   طالبات من  طالب   (478)  من  عينتها  وتكونت،  الأكاديمي 

  الحيةاة  جودة  ومقيةا ،  (2016)  عفيفي  ترجمة   من  الانفعةالية   للابتكةارية   (Averill, 1999)  مقيةا   في  أدواتهةا
  لمتًيري  إحصةةةةةةةةةةةةةةاةيةاا دال  تأثير  أي  وجود  عةد   نتةاةجهةا  وأظهرت،  (2016)  والشةةةةةةةةةةةةةةرقةاوي  عةابةدين  إعةداد  الأكةاديمية 

  كما،  لها الكلي   والدرج ،  الانفعالي   الابتكاري   أبعاد  جميع في  بينهما  والتفاع ، الدراسةةةةةةةةةةي  والمسةةةةةةةةةةتوى،  الت صةةةةةةةةةة 
 الحيةةاة   جودة  بأبعةةاد  التنبؤ  في  الانفعةةاليةة   الابتكةةارية   لأبعةةاد  النسةةةةةةةةةةةةةةبيةة   الإسةةةةةةةةةةةةةةهةةامةات  اختلاف  عن  نتةةاةجهةةا  أظهرت

   الأكاديمي . الحياة  لجودة الكلي   بالدرج   التنبؤ في  الانفعالي   للابتكاري  الكلي   الدرج   وأسهمت،  الأكاديمي 
  طلب  لدى  الانفعالي   والابتكاري  الأكاديمي  التوافق  بين  العلاق  إلى  التعرف  (2023)  العبايجي دراسةةةةةةةةة   وهدفت

:  نتاةجها  وأظهرت،  إعدادها من  مقيا   واسةةةةةت دمت،  وطالب ا   طالباا  (400) من  عينتها  وتكونت،  الموصةةةةة   جامع 
  توافق  لةةديةة   الةةذي  الطةةالةة   أن  على  يةةدل  وهةةذا،  الانفعةةاليةة   والابتكةةاريةة   الأكةةاديمي  التوافق  بين  موجةة   ارتبةةاط  وجود

   ابتكاري .  بطريق   انفعالاته عن  التعبير على قدرة  لديه،  أكاديمي
 الأكاديمي  والتوافق  المعرفية  المروية  بين  العلاقة  تناولت  دراسات:  ثايياً

،  والأكاديمي  الاجتماعي  والتكيف  المعرفي   المرون   بين  العلاق   إلى التعرف  هدفت  التي  (2017)  بريك دراسةةةةةةةةةةةةةة 
  في  الوافدين الطلاب  لدى  والأكاديمي الاجتماعي  بالتكيف  التنبؤ في  المعرفي   للمرون   النسةةبي  الإسةةها  عن  والكشةةف

  مقيا   وطبُقت،  المقارن  الارتباطي  الوصفي المنهج  واست د ،  طالباا  (68) من  العين   وتكونت،  سعود الملك  جامع 
  إلى  نتةاةجهةا  وأظهرت،  البةاحة (  )إعةداد  الأكةاديمي  التكيف  ومقيةا ،  الاجتمةاعي  التكيف  ومقيةا ،  المعرفية   المرونة 
  التكيف من  %(28)  المعرفي   المرون  تفسةةةةةةةةةةةر كما،  المعرفي   والمرون  الأكاديمي  التكيف بين  طردي   خطي  علاق   وجود

 سعود. الملك  جامع  في  الوافدين  الطلاب لدى  الأكاديمي
  للطلاب  الأكاديمي التوافق  على  للتًيير  والقابلي ،  المعرفي   المرون   آثار عن  Lin (2013)  لين دراسةةةة  وكشةةةةفت

  الوصةةةةةةةةةفي  المنهج  وفق،  الوطني   تايوان  جامع  في  وطالب   طالباا  (770) من  العين   وتكونت،  الجامعي  المسةةةةةةةةةتوى على
  لقيا   فرعي   ومقايي ،  التنظيمي   الثقاف   قاةم  في  التًيير  إلى  إضةةةاف ،  المعرفي   المرون   مقيا  واسةةةت دمت،  الارتباطي
  وكذلك، للتًيير  والقابلي   المعرفي   المرون   بين  إيجابي   علاق   وجود إلى  النتاةج  وتوصةةةةةةةةةةةةةةلت،  والانفعالي   المعرفي   الجوان 

  علاق   ووجود، الأكاديمي  الأداء  في سةةةةةةةةلبي  أثر  لها  كان  للتًيير  القابلي   أن  كما،  الأكاديمي  والتوافق  المعرفي   المرون  بين
 الأكاديمي.  والتوافق  المعرفي  المرون   بين  إيجابي 

،  الأكاديمي الذات  ومفهو ، المعرفي   المرون   من ك ّ    مسةةةتوى إلى  التعرف  (2019) وخلي   أحمد  دراسةةة   وهدفت
  والكشةف،  خالد الملك  جامع   - عبيدة  بسةراة  والآداب  العلو  كلي   طالبات  لدى  الأكاديمي  التوافق  أبعاد أحد  وهو
  كليةة   طةةالبةةات  من  طةةالبةة ا   (238)  من  العينةة   وتكونةةت،  الأكةةاديمي  الةةذات  ومفهو ،  المعرفيةة   المرونةة   بين  العلاقةة   عن

  ومقيا  ، المعرفي   المرون   مقيا   في تمثلت  أدوات  واسةةةةةةةةةةةةةت دمت، الارتباطي  الوصةةةةةةةةةةةةةفي المنهج  وفق،  والآداب  العلو 
  المرون   من لك ّ    عبيدة  بسةةةةةراة  والآداب  العلو   كلي   طالبات  امتلا  مسةةةةةتوى  بأن  النتاةج  وأظهرت،  الأكاديمي الذات
  ومفهو   المعرفي   المرون   بين  إحصةةةةةةةةةةةةاةياا دال   ارتباطيه  علاق   وتوجد،  متوسةةةةةةةةةةةةطاا  كان  الأكاديمي الذات  ومفهو   المعرفي 
 عبيدة. بسراة  الآداب  العلو  كلي   طالبات  لدى  الأكاديمي الذات
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 المعرفية  والمروية  اليفعالية  البتكارية  بين  العلاقة  تناولت  دراسات:  ثالثاً
  والحاج   المعرفي   بالمرون   وعلاقتها  الانفعالي   الابتكاري   على التعرف  إلى  هدفت التي  (2007)  صةةةةةةةةةةاح دراسةةةةةةةةةة 

  الزقازيق  بجامع   الثاني   الفرق  طلاب  من،  وطالب   طالباا  (225)  من  عينتها  تكونت، الجامعي  الشةةةةةةةةةةباب  لدى  للتقيي  
  من  مقيا   واسةةةةةةةةةت دمت،  الوصةةةةةةةةةفي  المنهج وفق؛  سةةةةةةةةةنه  24-18 بين  أعماره    تراوحت  وأدبي   علمي  كليات  من

  فروق توجد  ولا،  الانفعالي   الابتكاري  من  من فض بمسةةتوى  يتميزون  العين   أفراد أن  إلى  نتاةجها  وتوصةةلت،  إعدادها
 وأبعادها.  الانفعالي   الابتكاري   في  والإناث  الذكور بين

  يفسةةةةةر، وسةةةةةيطاا  عاملاا   بصةةةةةفته  المعرفي   المرون  دور  عنWei et al. (2014)  وآخرين  وي دراسةةةةة  وكشةةةةةفت
  اختيةاره   تم،  طةالبةاا  (120)  من  عينتهةا  وتكونةت،  الانفعةالية   الابتكةارية   بتحسةةةةةةةةةةةةةةين  الإيجةابية   الانفعةالات  قيةا   كيفية 

  تم كما،  المعرفي   المرون   في  مسةةةةتواه    لقيا   مقيا   واسةةةةت دمت، الارتباطي  الوصةةةةفي المنهج  وفق،  عشةةةةواةي  بشةةةةك 
  المشةةةةةةةةةةةةةةكلات  حةة   خلال  من  أو،  التبةةاعةةدي  للتفكير  المفتوحةة   النهةةايات  اختبةةار  خلال  من  الابتكةةاري  الأداء  تقةةدير
  المرون   قامت  كما،  الابتكاري  الأداء تحسةةةةةةةةةةن  أن يمكن  الإيجابي   الانفعالي   أن  إلى  نتاةجها  وأظهرت،  النهايات  مًلق 
  في  تؤثر ربما  الانفعالات  وأن،  المشةةةةةةةةةةةكلات وح ،  الإيجابي   الانفعالات بين  العلاق  في  المؤثر  الوسةةةةةةةةةةةي  بدور  المعرفي 
 الابتكاري.  الأداء

  بين السةةةببي   العلاقات  يفسةةةر بناةي  لنموذ   التوصةةة   إمكاني   إلى التعرف  (2020) الله  حسةةة  دراسةةة   وهدفت
  (587و) اسةةةةةةةةةةةةتطلاعي   (200)  من  عينتها  تكونت، القرار  اتخاذ  وأسةةةةةةةةةةةةالي ،  المعرفي   والمرون ،  الانفعالي   الابتكاري 

  واسةةةت دمت،  الوصةةةفي المنهج  وفق،  التربي   كلي   في  والأدبي  العلمي   الت صةةةصةةةات  من،  وطالب ا   طالباا،  أسةةةاسةةةي   عين 
  أن  نتةاةجهةا  وأظهرت،  القرار  اتخةاذ  أسةةةةةةةةةةةةةةةالية   ومقيةا ،  المعرفية   المرونة   ومقيةا ،  عةالية   الانفعةالية   الابتكةارية   مقيةا 

  إحصةةةةةاةياا  دال  مباشةةةةةر موج   تأثير وجود،  العين   لدى شةةةةةيوعاا  القرار  اتخاذ أسةةةةةالي   أكثر  هو  الحدسةةةةةي  الأسةةةةةلوب
  إحصةةةةةةةةةاةياا  دال  مباشةةةةةةةةةر تأثير  وجود  وعد   العقلاني(  والأسةةةةةةةةةلوب، المعرفي   المرون :  من ك   على  الانفعالي   للابتكاري 
  المعرفي   للمرون   إحصةةةةةاةياا  دال مباشةةةةةر موج   تأثير  ووجود، القرار  لاتخاذ  التجنبي الأسةةةةةلوب  في  الانفعالي   للابتكاري 

  إحصةةةةةاةياا  دال  مباشةةةةةر سةةةةةال   تأثير  وجود إلى  بالإضةةةةةاف ، الحدسةةةةةي  والأسةةةةةلوب،  العقلاني الأسةةةةةلوب:  من ك   على
  دال مباشةةةةةةةر  تأثير وجود  وعد ،  القرار  لاتخاذ التجنبي  والأسةةةةةةةلوب،  العفوي  الأسةةةةةةةلوب: من  ك   على  المعرفي   للمرون 

  إحصةةةةةةةاةياا  دال مباشةةةةةةةر  غير موج   تأثير وجود،  القرار  لاتخاذ الاعتمادي  الأسةةةةةةةلوب على  المعرفي   للمرون   إحصةةةةةةةاةياا
  تأثير  ووجود، المعرفي   المرون   عبر القرار  لاتخاذ الحدسةةةةةةةي  والأسةةةةةةةلوب،  العقلاني الأسةةةةةةةلوب  على  الانفعالي   للابتكاري 

  عبر القرار  لاتخاذ  التجنبي والأسةةلوب،  العفوي  الأسةةلوب على  الانفعالي   للابتكاري   إحصةةاةياا دال مباشةةر  غير سةةال 
  المرون   عبر القرار  لاتخاذ الاعتمادي  الأسةةةةةةلوب على  الانفعالي   للابتكاري   مباشةةةةةةر غير  تأثير يوجد ولا،  المعرفي   المرون 
 الذكور.  باتجاه  المعرفي   والمرون   الانفعالي   الابتكاري   في النوعين  بين  إحصاةياا دال  فرق ويوجد،  المعرفي 

  علاق   تناولت  دراسةةةةةةة   أي  على  العثور  يت    م  سةةةةةةةابق  دراسةةةةةةةات  من  اسةةةةةةةتعراضةةةةةةةه  تم ما  خلال  ومن  القول ومُجم 
  حدود  في  -القصةةةةةةةةي    جامع   طلاب لدى  الأكاديمي  بالتوافق  متنبئين  بوصةةةةةةةةفهما  المعرفي   بالمرون   الانفعالي   الابتكاري 

  تبحثه  م  ما  وهو، المتًيرات هذه  تبح   كي،  إليها الحاج   وبرزت، الدراسةةةةةةةة   هذه بمث   القيا  عزز  مما  -الباح   عل  
  ما  وهذا  متًيراتها بين  بالرب   تفردت إذ الدراسةةةة  هذه  به  تفردت الذي  الأمر اسةةةةتعراضةةةةها تم  التي الدراسةةةةات من  أي

 الدراس .  هذه به  تميزت
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 :  كالآتي  الدراسة  فرضيات  صياغة  يمكن  سبق  ما ضوء  وعلى
  طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري   في  الفرضةةةةي  المتوسةةةة  بين  (0.05)  مسةةةةتوى عند  إحصةةةةاةياا  دال   فروق توجد -1

 )الحقيقي(.  التجريبي المتوس   وبين  القصي    جامع 
  جامع   طلاب لدى  المعرفي   المرون  في  الفرضةةةةي المتوسةةةة   بين  (0.05) مسةةةةتوى  عند  إحصةةةةاةياا  دال   فروق توجد -2

 )الحقيقي(.  التجريبي المتوس   وبين  القصي  
  طلاب لدى  الأكاديمي  التوافق في  الفرضةةةةةةةي  المتوسةةةةةةة  بين  (0.05)  مسةةةةةةةتوى  عند  إحصةةةةةةةاةياا  دال   فروق توجد -3

 )الحقيقي(.  التجريبي المتوس   وبين  القصي    جامع 
 القصي .  جامع   طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري  خلال  من  الأكاديمي  لتوافقبا  التنبؤ يمكن -4
 القصي . جامع   طلاب لدى  المعرفي   المرون  خلال  من  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ يمكن -5

 

 : وإجراءاتها الدراسة منهجية
  التي  والإجراءات،  البيانات  جمع  في المسةةةت دَم   والأدوات،  وعينتها  ومجتمعها  الدراسةةة  منهج  الفصةةة  هذا  يتناول

 المست دم .  الإحصاةي   والأسالي ،  والثبات  الصدق من للت كد  اتُبعت
 :  الدراسة  منهج:  أولً 

،  وتفسةةةةةةةةةةةةةيرها  الظواهر رصةةةةةةةةةةةةةد  على قدرة من  به  يمتاز لما؛  الارتباطي  الوصةةةةةةةةةةةةةفي المنهج الدراسةةةةةةةةةةةةة   هذه اعتمدت
  التي الدراسةةة  أهداف  طبيع   مع  متوافقاا المنهج  هذا اختيار  جاء  وقد،  الم تلف  المتًيرات  بين العلاقات  واسةةةتكشةةةاف

   الم تلف .  عناصرها  بين المحتمل   الت ثري   العلاقات  وتحديد،  وتحليلها  البح   موضع الظاهرة  فه   على تركزت
 :  الدراسة  مجتمع:  ثايياً

  الجةةامعي  العةةا   في  والمقيةةدين  البكةةالوريو   بمرحلةة   القصةةةةةةةةةةةةةةي    جةةامعةة   طلاب  جميع  من  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   مجتمع  تكون
 الدراسي .  ومستوياته    والإنساني   العلمي   تخصصاته   باختلاف  ه(1445)
 :  الدراسة  عينة:  ثالثاً

 :  التالي   الةعينات من  الحالي  الدراس   عين   تكوّنت
  الخصةةةةاة   من  للتحقّق؛  الدراسةةةة  مجتمع  من  عشةةةةواةي  بطريق   اسةةةةتطلاعي   عين  اختيار  تم:  السرررتطلاعية   العينة  -أ 

 القصي .  جامع  من  طال   (100)  الاستطلاعي   العين  أفراد  عدد بلغ  وقد، الدراس   لأدوات  السيكومتري 
  بطريق   اختياره    تم،  القصةةي    جامع  طلاب  من  طال   (600) من الدراسةة   عين   تكونت  :الأسرراسررية  العينة -ب

  بهدف  العين  هذه  اختيرت  وقد،  واللًات،  والشةةةةةريع ،  والط ، الزراع :  الجامع   كليات  من  عنقودي   عشةةةةةواةي 
  يكون  حينما مفيدة  عنقودي   العشواةي  العين   طريق   وتعد، تساؤلاتها عن  والإجاب  الدراس  فروض  من التحقق
  تقلي  مع،  جيد  بشةةةك   الدراسةةة  مجتمع تمث   عين   باختيار  تسةةةمح فهي  ثم  ومن،  ومتنوعاا  كبيراا  الدراسةةة  مجتمع

 :  للكليات  وفقاا  العين   أفراد توزيع  يوضح (1)  والجدول،  والجهد  التكلف 
 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

78 
 

 الباحث/ فيصل الحربي،  أ.د/ فتحي مصطفي       الابتكارية الانفعالية والمرونة المعرفية كمنبئين بالتوافق الأكاديمي...      

 للكليات وفقًا العينة أفراد توزيع يوضح (1) جدول
 المئوية  النسب التكرارات  الكلية
 % 17.12 103 الزراع  
 %15 90 الط  
 % 32.8 197 الشريع  
 %35 210 اللًات 
 %100 600 المجموع

ةًات كلية   طلاب من  كانوا  الدراسةةةةةةةةةةةةةة  عينة   الطلاب من الكبرى  النسةةةةةةةةةةةةةةبة   أن  (1)  الجدول من  يتبين  حية  ،  الل
  بنسةةةةب   الزراع   كلي   طلاب  يليه  ، %32.8  الشةةةةريع  كلي   طلاب  نسةةةةب   بلًت حين  في،  %32.8  نسةةةةبته    بلًت

 .%15 بنسب   الط  طلاب  ثم،  17.12%
 :  الدراسة  أدوات:  رابعًا

  الاطلا   وبعد،  وفرضةياتها  تسةاؤلاتها عن  وللإجاب ، الدراسة   هذه عين   أفراد  من اللازم   البيانات  على  للحصةول
 : الآتي   الأدوات  اسُت دمت؛ الدراس   بموضو   الصل  ذات  السابق   الدارسات على

 (.2016)  عفيفي  وتعري ،  (Averill, 1999)  أفري  إعداد  من،  الانفعالي   الابتكاري   مقيا  -أ
 (.Dennis & Vandr, 2010)  وفاندر  ديني  أعده الذي  المعرفي   المرون   مقيا  -ب
 (.2021)  والربيع  حسبان  ترجم ، (Liran & Miller, 2019)  وميلر لليران  الأكاديمي  التوافق  مقيا  - 

 :  الآتي النحو  على المقايي   هذه  وصف  ويمكن
 (.2016) عفيفي  وتعري ،  (Averill, 1999)  أفري :  إعداد،  اليفعالية  البتكارية  مقياس:  أولً 
  بعُةةد:  هي،  أبعةةاد  ثلاثةة   على  موزّعةة   عبةةارة  (25)  من  النهةةاةيةة   صةةةةةةةةةةةةةةورتةةه  في  المقيةةا   تكوّني:  المقيراس  وصررررررررررر   -

 الجدة   وبعُد،  عبارات  (8)  ويتضةةةةةةةةةةةةمن،  الانفعالي   الفعالي   وبعُد،  عبارات (5)  ويتضةةةةةةةةةةةةمن،  الانفعالي الاسةةةةةةةةةةةةتعداد
 عبارة. (12)  ويتضمن،  الانفعالي 

  المواقف في  القصةةةةةةةةةةي    جامع  طلاب  لدى  الانفعالي  الأفعال  ردود  قيا   إلى  المقيا  يهدف:  المقياس  من  الهدف  -
   آنفاا. المذكورة  الثلاث   الأبعاد حي   من  بالابتكاري   الردود هذه  اتصاف  ومدى،  بها  يمرون التي  الحياتي 

،  موافق،  بشةةةةةةدة  موافق)  وهو، الخماسةةةةةةي  التدّر  خلال  من  المقيا  لعبارات  الاسةةةةةةتجاب   تت  :  المقياس  تصرررررحيح  -
ا عبارة  ك   يقرأ  أن  المفحو  من  ويطُل ، (بشةةةةةةدة  موافق  غير،  موافق غير،  محايد   واحدة اسةةةةةةتجاب   يختار ثم،  جيدا
  وعند،  إجاب   دون مفردة  أي تر   عد   المفحو  من  يطُل  كما،  (√)  علام   أمامها  ويضةةةةع  عليه،  تصةةةةدُق  فق 

  محايد""  والإجاب ،  (4)  "موافق"  والإجاب ،  (5)  الدرج  "بشةةةةةدة  "موافق  الإجاب  تعُطى الموجب   العبارات  تصةةةةةحيح
  ذلةك  من العك   وعلى،  (1)  الةدرجة   "بشةةةةةةةةةةةةةةدة  موافق  غير"  والإجةابة ،  (2)  الةدرجة   موافق"  "غير  والإجةابة ،  (3)

  (24) العبارة  في كما،  الترتي  على  (1،  2، 3،  4،  5): الرقمي  التقدير السةةةةةةةةةةةالب   العبارات في  الإجابات  تأخذ
 تصحيحها. تم  التي



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

79 
 

 الباحث/ فيصل الحربي،  أ.د/ فتحي مصطفي       الابتكارية الانفعالية والمرونة المعرفية كمنبئين بالتوافق الأكاديمي...      

 :  للمقياس  السيكومترية  الخصائص
 :  المقياس صدق  -أ

،  المحكّمين صةةةةةةدق  باسةةةةةةت دا  المقيا   هذا صةةةةةةدق  من الأصةةةةةةلي  المقيا   معد  Averil  (1999) أفري   تحقق
  كما،  فقراته صةدق  على  للحك  ؛  التربوي النف   عل    مجال في  المت صةصةين المحكمين  من  مجموع  على  بعرضةه  وذلك
 الاستطلاعي   العين   طلاب درجات  بين  المصحح   الارتباط  مُعَام لات  بحساب  للمقيا  الداخلي  الاتساق من  تحقق
ام لات   وجةةةاءت،  المفردة  إليةةةه  تنتمي  الةةةذي  للبعةةةد  الكليةةة   الةةةدرجةةة   وبين،  المقيةةةا   مفردات  من  مفردة  كةةة   على   مُعةةةَ

   (.0.01)  مستوى عند  إحصاةياا  دال   جميعها  الارتباط
 :  الحالية  الدراسة في  المقياس  صدق
 :  التاليتين  الطريقتين باست دا   الصدق  بحساب  الباح   قا :  المقياس صدق  -أ
 :  )المحكّمين( Face Validity:  الظاهري  الصدق  -

  مفردة 25  من  المكون   الأولي   صةةةةةةورته  بعرض الظاهري   صةةةةةةلاحيته  بتقيي   الباح   قا ؛  المقيا   صةةةةةةدق  لضةةةةةةمان
  آراءه   المحكمون أبدى  وقد،  النفسةةةةةةي   والصةةةةةةح   التربوي النف   عل    مجال في  المت صةةةةةةصةةةةةةين المحكمين  من  10 على
  وبلًت،  بها  الخا  البُعد  إلى  مفردة ك   انتماء  ومدى،  الانفعالي   الابتكاري   لقيا   المفردات  صةةةةةةةةةةةةةلاحي  مدى  حول

  والعبةارات  المفردات  بعض  صةةةةةةةةةةةةةةيةاغة   تعةدية   تم؛ المحكمين  آراء على  بنةاءا و ،  %80  من  أكثر  المحكمين  اتفةاق  نسةةةةةةةةةةةةةةبة 
  الدراس .  عين  لدى  وفهماا  وضوحاا  وأكثر  صياغ   وأدق المقيا   لهدف  ملاءم   أكثر  لتصبح

 :  للمقياس  النهائية  الصورة  -
  والعبارات  المفردات  تناسةةةةةةةة   يضةةةةةةةةمن بما،  الظاهري  المقيا   صةةةةةةةةدق تحسةةةةةةةةين  عن الخبراء  تقيي   عملي   أسةةةةةةةةفرت
  على موزع   عبارة 25  من  النهاةي   صةةةةةةةةةةةورته  في المقيا   تكون  ثم  ومن،  الانفعالي   الابتكاري   لقيا  فيه  المسةةةةةةةةةةةت دم 

  العبارات عن  الإجاب   يت    بحي ،  الانفعالي   والجدة،  الانفعالي   والفعالي ،  الانفعالي  الاسةةةةتعداد: هي  فرعي   أبعاد  ثلاث 
  المقيا   ويصةحح،  بشةدة(  موافق غير،  موافق  غير، محايد،  موافق،  بشةدة  )موافق:  هي،  للاسةتجاب   مسةتويات بخم 
،  السةةةةةةةةةةةةةةالبة   المفردات  حةالة   في  والعك ، الموجبة   المفردات  حةالة   في  التوالي  على،  (1،  2، 3،  4،  5)  الةدرجةات  بإعطةاء
  مسةةةةةةةةةتوى   ارتفا   إلى  المقيا   هذا  على  المرتفع   الدرج  تشةةةةةةةةةير  بحي ،  (125 -25)  بين  للمقيا   الكلي   الدرج   تتراوح

 :  النهاةي   صورته في  الأبعاد  على  المقيا   مفردات  توزيع  يبين  التالي  والجدول،  الطلاب  لدى   الانفعالي   الابتكاري 
 النهائية   صورته في الأبعاد على اليفعالية البتكارية مقياس مفردات توزيع (2) جدول

 العدد  العبارات  البعُد  م
 5 5  - 1 الانفعالي  الاستعداد 1
 8 13- 6 الانفعالي   الفعالي  2
 12 25- 14 الانفعالي    الجدة 3

 25 اليفعالية  البتكارية
 

 :  الداخلي  التساق صدق  قياس
  والدرج   عبارة ك   درج  بين  الارتباط  معاملات  حسةةةةةةاب طريق  عن الداخلي  الاتسةةةةةةاق  صةةةةةةدق  من  التحقق تم
 : المعاملات  هذه  يوضح  التالي  والجدول،  إليه تنتمي  الذي للبُعد  الكلي 
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 اليفعالية  البتكارية مقياس لعبارات  الداخلي التساق (3) جدول
 اليفعالية   الجدة اليفعالية   الفعالية اليفعالي   الستعداد

 الرتباط   معامل العبارة   رقم الرتباط   معامل العبارة   رقم الرتباط   معامل العبارة   رقم
1 0.770** 6 0.701** 14 0.744** 
2 0.870** 7 0.686** 15 0.877** 
3 0.878** 8 0.634** 16 0.757** 
4 0.758** 9 0.638** 17 0.737** 
5 0.755** 10 0.719** 18 0.757** 
6 0.687** 11 0.624** 19 0.658** 
 -  - 12 0.749** 20 0.864** 
 -  - 13  - 21 0.878** 
 -  -  -  - 22 0.738** 
 -  -  -  - 23 0.749** 
 -  -  -  - 24 0.709** 
- - - - 25 0.754** 
 (0.01) دللة  مستوى  عند   **دالة

  اتسةةا   إلى  يشةةير  ما  وهو،  (0.01)  مسةةتوى عند  دال   كانت  المقيا   أبعاد عبارات  جميع  أن  (3) الجدول  يظهر
 باست دامه.  إليها  التوص   يت   التي الدراس   نتاةج  في  الوثوق  تضمن  الصدق  من  مناسب  بدرج   المقيا 
 :  المقياس  ثبات  -ب

  وتراوحت،  كرونبا   ألفا  طريق   باسةةةةةةةةةةت دا   المقيا   ثبات من  المقيا  معد،  Averrill  (1999) أفري   تحقق
  وهو؛  (0.91)  معام   قيم   وبلًت، التطبيق  إعادة  طريق  اسةةةةةةةةت د   كما،  (90.0)  كرونبا   ألفا  ثبات  مُعَام    قي  
 نسبياا.  مرتفع   ثبات بدلالات  المقيا   اتصاف  إلى يشير  ما

 :  الحالية  الدراسة  في  المقياس  ثبات
  مقيا   درجات  ثبات  مُعاملات التالي  الجدول  ويبين،  كرونبا   ألفا  معادل   بوساط   المقيا  ثبات  من  التحقق تم

 : الكلي  المقيا   درجات مع  الفرعي   للأبعاد  الانفعالي   الابتكاري 
 للمقياس  الكلية الدرجة مع اليفعالية البتكارية مقياس لأبعاد  كرويباخ   الفا ثبات مُعامل (4) جدول

 كوريباخ  ألفا  مُعامل الفقرات  عدد البعُد 
Cronbach's Alpha 

 0.901 5 الانفعالي  الاستعداد
 0.920 8 الانفعالي   الفعالي 
 0.934 12 الانفعالي    الجدة
 0.918 25 الكلي  الثبات

،  عال  ثبات بمعام ،  الكلي   والدرج ،  الانفعالي   الابتكاري   مقيا   أبعاد  جميع  اتصةةةةةةةةةاف، (4)  الجدول من  يتبين
  الباح  يمكن  بما،  وثباته المقيا   صةةةةةةةدق تحقق  يعي  ما  وهو،  (0.918)  المقيا   لثبات الكلي   القيم  بلًت  حي 
 نتاةجه.  إلى  والاطمئنان،  الحالي  الدراس   عين  على  المقيا   تطبيق من
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 :  (Dennis and Vandr 2010)  وفايدر  دينيس أعده  الذي  المعرفية  المروية  مقياس:  ثايياً
  (،Dennis & Vender, 2010ه )طور  الذي  المعرفي   المرون   مقيا   أيضةةةةةةةا  الحالي  الدراسةةةةةةة   اسةةةةةةةت دمت

  مقيةدة  أنهةا  على  الصةةةةةةةةةةةةةةعبة   المواقف  إدرا   إلى  المية   أولهةا،  المعرفية   للمرونة  أوجةه  ثلاثة   تقي   فقرة  (20)  من  والمكون
  وثالثها ،  الحياتي   والمواقف للأحداث  المتعددة البديل   التفسةةةةةةةةيرات إدرا   على القدرة  وثانيها،  بها(  التحك    )يصةةةةةةةةع 

،  Control)) تحكمي بعد  إلى  الثلاث  الأوجه  تقسةةي    وتم،  الصةةعب   للمواقف متعددة  بديل  حلول  إنتا   على القدرة
  البةةداةةة   وبعُةةد،  مقيةةدة  أنهةةا  على  الصةةةةةةةةةةةةةةعبةة   المواقف  إدرا   إلى  الفرد  ميةة   تقي ،  سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة   فقرات  (7)  من  ويتكون

(Alternatives)  ،للأحداث المتعددة  البديل   التفسةةةةةةةةةةةةةيرات إدرا   على الفرد قدرة  تقي  فقرة  (13) من  وتكون  
  على اسةةةةةةةةةةةةةتجابته  الطال   ويحدد،  الصةةةةةةةةةةةةةعب   للمواقف متعددة  بديل  حلول  إنتا   على  الفرد وقدرة،  الحياتي   والمواقف
،  بشةةدة  موافق):  التالي   الخمسةة  البداة   أحد  باختيار  وذلك؛  الخماسةةي ليكرت  أسةةلوب  باسةةت دا  المقيا   مفردات
  غير،  (3) محايد،  (4)  موافق،  (5)  بشةةةةةةةةدة  موافق، الدرجات  لتقاب   (بشةةةةةةةةدة  موافق  غير،  موافق غير،  محايد،  موافق
  (Dennis & Vender, 2010)  من  كة   المقيةا   هةذا  من  تحقق  وقةد،  (1)  بشةةةةةةةةةةةةةةةدة  موافق  غير،  (2)  موافق
 عاليين.  وثبات  بصدق يتمتع  أنه  وأكد
 : طريق  عن المقيا   صدق  من الت كد تم:  الحالية  الدراسة في  المقياس  صدق
 Face Validity:  الظاهري  الصدق  -

  المقيا   عرض تم؛  الذاتي(  )الصدق أو المحكمين(  بة)صدق  يسمى ما  أو  للمقيا  الظاهري  الصدق من  للتحقق
،  (1)  ملحق، النفسةةةةةةي   والصةةةةةةح   النف   عل   في  الم تصةةةةةةين المحكمين الأسةةةةةةاتذة من  (10)  على  الأولي  صةةةةةةورته  في

  للمجال  المضةمون  وصةح   والوضةوح  الصةياغ   حي  من  المقيا   فقرات حول  وملحوظاته    آراةه    إبداء  منه    وطلُ 
  من الاسةةةةةةةةةةةةتفادة  وتمت،  %(80)  من أكثر  المحكمين بين  الفقرات على  الاتفاق نسةةةةةةةةةةةةب   كانت  وقد،  تقيسةةةةةةةةةةةةه الذي

 النهاةي . بنس ته  المقيا   على التعديلات  بعض  إجراء  في  منه    المقدم  والمقترحات  الملاحظات
 :  الداخلي  التساق  صدق  -

 Pearson  بيرسةةةةةةةةةون  ارتباط  معاملات  طريق عن  المقيا   لفقرات الداخلي الاتسةةةةةةةةةاق  صةةةةةةةةةدق  من  التحقق تم

Correlation Coefficients  وحُسةةةةةةةةةةةةةةة ،  إليةةه  المنتميةة   للبعةةد  الكليةة   والةةدرجةة   للمقيةةا   فقرة  كةة   درجةة   بين  
  والجدول،  إليه  تنتمي الذي  للمجال الكلي   والدرج ، العبارة  بين الارتباط  معام   إيجاد  طريق عن الداخلي  الاتسةةةةةةةاق

 : المعاملات  هذه يبيّن   (5)
 الفقرة إليه المنتمية والمجال ودرجة المعرفية المروية مقياس فقرات درجات بين الرتباط معاملات (5) جدول
 الرتباط   معامل العبارة   رقم الرتباط   معامل العبارة   رقم

1 0.504** 11 0.790** 
2 0.616** 12 0.694** 
3 0.761** 13 0.689** 
4 0.685** 14 0.589** 
5 0.675** 15 0.604** 
6 0.693** 16 0.591** 
7 0.726** 17 0.651** 
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 الرتباط   معامل العبارة   رقم الرتباط   معامل العبارة   رقم
8 0.706** 18 0.663** 
9 0.558** 19 0.560** 
10 0.465** 20 0.661** 
11 0.487**  -  - 
12 0.478**  -  - 
9 0.680**  -  - 
10 0.776**  -  - 

 (0.01) دللة  مستوى  عند   **دالة
  إليةه  تنتمي  الةذي  المجةال  ودرجة   المقيةا   فقرات  درجةات  بين  الارتبةاط  معةاملات  جميع  أن  (5)  الجةدول  من  يتبين 
  اتسةةةةا  يعي  ما  وهو،  بينها  فيما  وتماسةةةةكها  الفقرات اتسةةةةاق يؤكد  ما  وهو،  (0.01)  دلال   مسةةةةتوى عند  دال  الفقرة
 الداخلي.  الاتساق  لمعيار  وفقاا جيد  بناء  بصدق المقيا   فقرات
 :  الدراسة هذه  في  المقياس  ثبات
  درجةةات  ثبةةات  مُعةةاملات  الآتي  الجةةدول  ويبين،  كرونبةةا   ألفةةا  معةةادلةة   خلال  من  المقيةةا   ثبةةات  من  التحقق  تم 
 :  للمقيا   الكلي   والدرج  الفرعي   للأبعاد  المعرفي   المرون   مقيا 

 للمقياس  الكلية الدرجة مع المعرفية المروية مقياس لأبعاد  كرويباخ   الفا ثبات مُعامل (6) جدول
 المتغير الفقرات  عدد Cronbach's Alpha  كرويباخ  ألفا

 المعرفية   المروية 20 0.937
ةًت فقةد،  عال   ثبةات  بمعةام   المعرفية   المرون   مقيةا   تمتع  (6)  الجدول من  جليةاا  يتضةةةةةةةةةةةةةةح    لثبةات الكلية   القيمة  بل

  أمراا  الحالي   الدراسة  عين   على تطبيقه  يصةبح؛  للمقيا   والثبات  الصةدق  وبتحقيق، فقرة  20 على  0.937  المقيا 
 .معتبرة  علمي   مصداقي   وذا  مسوّغاا
 (.2021)  والربيع حسبان ترجمة، Liran & Miller (2019) وميلر  لليران الأكاديمي  التوافق مقياس:  ثالثاً

  والربيع  حسبان  ترجم   من،  Liran & Miller (2019)  وميلر  لليران الأكاديمي  التوافق  مقيا   است دا  تم
  من  الفقرات  وتقيسةةةةةةةةةةةةةةةه،  الأكةةاديمي  الأداء:  هي،  أبعةةاد  أربعةة   على  موزعةة ،  فقرة  (22)  من  مكون  وهو،  (2021)
،  (18-14) الفقرات  وتقيسةةةةةةةةةةةةه،  الانفعالي  والتوافق،  (13-7)  الفقرات  وتقيسةةةةةةةةةةةةه،  الاجتماعي  والتوافق،  (1-6)

 (.22-19)  الفقرات  وتقيسه،  الأكاديمي   والبيئ 
  فقراته عن  يجاب، فقرة  وعشةةةةةرين اثنتين  من  النهاةي   بصةةةةةورته  الأكاديمي  التوافق  مقيا   تكون:  المقياس  تصررررحيح  -

،  درجات  (5)  وتعطى، بشةةةةةةةةةةدة  أوافق: وهي،  بداة   خمسةةةةةةةةةة  يشةةةةةةةةةةم   الذي ليكرت  بتدريج الموج   الاتجاه ذات
 بشةةةةةةةةةةةةةةدة   موافق غير،  درجتين  (2)  وتعطى  موافق غير،  درجةات  (3)  وتعطى،  محةايةد، درجةات  (4)  وتعطى،  أوافق

  أوافق عبارة  تعطى  بحي ،  السةةةةةةةةةةةةةال  الاتجاه  ذات الفقرات  حال   في  الاسةةةةةةةةةةةةةتجابات  وتعك ، درج   (1)  وتعطى
  (5)  بشةةةةةةةةةةةدة موافق  غير،  درجات  (4) موافق  غير،  درجات  (3) محايد،  درجتين  (2)  أوافق، درج   (1)  بشةةةةةةةةةةةدة
  تم  وقةد؛  درجة   (110-22)  بين  الأكةاديميةة   الةذاتيةة   الكفةةاءة  لمقيةةا   الخم   الةدرجةات  تراوحةت  وبهةذا،  درجةات

 على   العين   أفراد  لاسةةةةةتجابات  الحسةةةةةابي   الأوسةةةةةاط  تصةةةةةنيف  بًرض  النسةةةةةبي التدر   ذي  الإحصةةةةةاةي  النموذ   تبي
  مسةةةةةةةةةةةتوى:  الآتي النحو  على  مسةةةةةةةةةةةتويات  ثلاث   إلى  القصةةةةةةةةةةةي    جامع   طلب  لدى  الأكاديمي   الذاتي   الكفاءة  مقيا 
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  درج  على  للحاصةةةةةةةلين ويعطى،  متوسةةةةةةة   ومسةةةةةةةتوى،  (3.66) من  أكبر  درج  على  للحاصةةةةةةةلين  ويعطى،  مرتفع
؛  (2.34)  من أق   درج   على  للحاصةةةةةةةةةةةةةلين  ويعطى،  من فض  ومسةةةةةةةةةةةةةتوى،  (3.66) حتى  (2.34)  من تتراوح
  (2019)  وميلر  ليرن  مقيا   وثبات  صةةدق  ولتقيي  ، الخماسةةي ليكرت  لتدر   الفئ   طول  معادل  باسةةت دا   وذلك

Liran and Miller  النتاةج  وأظهرت، الداخلي  الاتسةةةةاق  معادل   تطبيق خلال من  الثبات  قي    اسةةةةت را  تم؛  
  باسةةةةةةةةةةةت دا  الثبات  معاملات  من التحقق  تم،  الحالي  الدراسةةةةةةةةةةة   وفي  .0.86 بلغ  الكلي  المقيا   ثبات معام   أن

 كرونبا (.  و)ألفا  للمقيا  الداخلي  الاتساق  طريق 
 :  للمقياس  النهائية  الصورة

 النهائية  صورته في الأبعاد على الأكاديمي التوافق مقياس مفردات توزيع (7) جدول
 العدد  العبارات  البرُرعد  م
 6 6  - 1 الأكاديمي   الأداء  .1
 7 13- 7 الاجتماعي   التوافق  .2
 5 18- 14 الانفعالي  التوافق  .3
 4 22- 19 الأكاديمي    البيئ   .4

 22 الأكاديمي   التوافق  عبارات  مجمو 
 :  للمقياس  السيكومترية  الخصائص

 Face Validity:  الظاهري  الصدق  -
  صورته في  المقيا   عُرض إذ؛  المحكمين  تقيي   إلى  اللجوء  تم؛ فقرة 22 من  المكون  للمقيا   الظاهري   الصدق  لضمان

  المحكمين  من  طلُ ، (1)ملحق  النفسةةةةةةةي   والصةةةةةةةح   النف   عل  في  الم تصةةةةةةةين  المحكمين  الأسةةةةةةةاتذة  من 10  على  الأولي 
،  تقيسةةةةةةه  الذي   بالمجال  الفقرات  مضةةةةةةمون  ارتباط  ومدى ،  وصةةةةةةحتها  ووضةةةةةةوحها  الفقرات  صةةةةةةياغ   حول  ملاحظاته   إبداء

  أي  حذف  أو  لقبول  %80  اتفاق  نسةةةةةب   الباح   اعتمد حي ،  المقيا  فقرات  على المحكمين  بين  الاتفاق  نسةةةةةب   وحُسةةةةةبت
 النهاةي . بصورته المقيا  على التعديلات بعض  إجراء في المقدم  والمقترحات الملاحظات من الباح  استفاد وقد، فقرة
 Internal consistency:  الداخلي  التساق  صدق  -

  ك   درج   بين  بيرسةةةون  ارتباط معاملات  بحسةةةاب،  الداخلي  الاتسةةةاق  على  بالاعتماد  المقيا   صةةةدق من  التحقق  تم
 : (8)  الجدول في  موضح هو  كما  النتاةج وجاءت،  إليه  المنتمي   البعد  ودرج   المقيا   فقرات  من فقرة

 الفقرة   إليه المنتمية البعد ودرجة الأكاديمي التوافق مقياس فقرات درجات بين الرتباط معاملات (8) جدول
 الجتماعية   البيئة اليفعالي   التوافق الأكاديمي  التوافق الأكاديمي   الأداء
 الرتباط  معامل الفقرة الرتباط  معامل الفقرة الرتباط  معامل الفقرة الرتباط  معامل الفقرة
1 0.675** 7 0.767** 14 0.787** 19 0.765** 
2 0.770** 8 0.887** 15 0.557** 20 0.786** 
3 0.798** 9 0.809** 16 0.876** 21 0.872** 
4 0.713** 10 0.732** 17 0.898** 22 0.844** 
5 0.878** 11 0.750** 18 0.789**  -  - 
6 0.787** 12 0.877**  -  -  -  - 
 -  - 13 0.876**  -  -  -  -  -  -  -  - 
 (0.01) دللة مستوى عند دالة  **
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  الكلي  قيمته بلًت حي ،  فيها  موثوق ثبات  بمعاملات يتمتع الأكاديمي التوافق  مقيا  أن (9) الجدول  يظُهر 
  لتطبيقه  اللازم   الثق  الباح   يمنح  ما، تحققا  قد  للمقيا   والثبات  الصةةةةةدق أن  يتضةةةةةح،  ذلك على  وبناءا   .0.960

 الحالي .  الدراس   عين  على
 :  الدراسة  إجراءات:  خامسًا

 :  الآتي  الخطوات  اتبا   تم الحالي   الدراس  أهداف  لتحقيق
 صل .  ذات  وأجنبي   عربي   وبحوث  دراسات من  سبقه  وما  للبح  النظري الإطار  بناء  -
،  المعرفي   المرون   ومقيا ،  الانفعالي   الابتكاري   مقيا   في المتمثل   السةةةةةةةةةةةعودي   البيئ  على  الدراسةةةةةةةةةةة   أدوات  تكييف  -

 الأكاديمي.  التوافق  ومقيا 
 الحالي . الدراس   لأدوات  السيكومتري   الخصاة   من  التحقّق  -
 القصي .  جامع   طلاب من  الحالي  الدراس   عين   اختيار  -
 الأساسي .  الدراس   عين  على  النهاةي   صورتها  في الدراس   أدوات  تطبيق  -
 الدراس .  أدوات  على  وتصحيحها الطلاب  درجات  تفريغ  -
 .الأساسي   الدراس   عين  لدى  الأكاديمي(  والتوافق،  المعرفي   والمرون ،  الانفعالي   )الابتكاري   مستوى  إلى  التعرف  -
 النتاةج. إلى  والتوص ،  الدراس   أسئل   عن  للإجاب   المناسب   الإحصاةي   الأسالي   واست دا   ،اللازم   البيانات  جمع  -
  والاختلاف  الاتفاق  ضةوء  في  وتدعيمها، النظري  الإطار  ضةوء  في  ومناقشةتها،  إليها  التوصة  تم  التي النتاةج  تفسةير  -

 السابق .  الدراسات مع
 نتاةج.  من  إليه  التوص   تم ما  ضوء  في البحثي   والمقترحات  التوصيات  تقديم  -
  عبارة ك   تتضمن  بحي ،  مقايي  ثلاث   من  المكون  الدراس   أدوات  لتصحيح  الخماسي  ليكرت  مقيا  اعتماد  تم  -

  تمث ، بشةةةةةدة"  "موافق،  "موافق"،  "محايد"،  موافق" "غير،  بشةةةةةدة"  موافق "غير:  بداة   خمسةةةةة   الأدوات  عبارات من
ا  البةداةة   هةذه   لأغراض  البةاحة   اعتمةد  وقةد،  الأعلى  إلى  الأدنى  القيمة   من  الترتية   على،  5  إلى  1  من  رقمية   قيمةا
 على   قيم   وأدنى  قيم   أعلى بين  "الفرق  بأنه النطاق  الباح   يعُرّف  بالنطاق.  صةل  ذا  محكاا  ووصةفها النتاةج  تحلي 

 على   تقسةةةةةةةةةةةةةةيمهةةا  فيمكن،  المقيةةا   على  قيمةة   أعلى  لأنهةةا  ونظراا،  (4=1-5)  هو  النطةةاق  فةةإن  ثم  ومن،  المقيةةا "
  الحدود لتحديد  الخلي   طول إلى  المقيا   في قيم   أدنى  يُضةةةةةةةةاف ثم،  (0.80=4/5) خلي   طول  عنه لينتج  خمسةةةةةةةة 
 :  الآتي عنه  ينتج مما،  للمقيا   القصوى

  "غير  بالكام  لي   البند هذا عن  المجيبين رأي  فإن؛  (1.80-1)  نطاق  في  البيانات من  المحدد المتوسةة   كان  إذا  -
 بشدة".  موافق

 "مخالف". هو  البند على  المجيبين رأي  فإن؛  (2.60-1.81)  نطاق ضمن  يقع  المحسوب المتوس   كان  إذا  -
 "محايد".  هو البند  تجاه المجيبين  موقف  فإن؛  (3.40-2.61)  نطاق ضمن  يقع  المحسوب المتوس   كان  إذا  -
 "موافق". هو  البند هذا على  المجيبين رأي  فإن؛  (4.20-3.41)  نطاق ضمن  يقع  المحسوب المتوس   كان  إذا  -
 السؤال. هذا على  بشدة"  "يوافقون  المجيبين فإن؛  (5-4.21)  نطاق ضمن  يقع  المحسوب المتوس   كان  إذا  -

 : المحك  هذا يبين  التالي  (10)  والجدول
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 الوصفية  الدراسة يتائج في المعتمد المحك (10) جدول
 الستجابة بشدة   موافق  غير موافق   غير محايد  موافق  بشدة   موافق
 الدرجة  1 2 3 4 5
 النطاق 1.80- 1 2.60- 1.81 3.40- 2.61 3.41- 4.20 5- 4.21

 

 والتوافق، المعرفية والمروية، اليفعالية البتكارية: من لكل الفرض المتوسط اختيار على الحكم محكات (11) جدول
 الأكاديمي

 المستوى التحقق  يسبة للعبارة   الستجابات  متوسط
 1.8  من  أق 

 
  البعد  درجات  متوس 

  العظمى  النهاي   على  مقسو 
 للبعد

ا   من فض % 36  من  أق   جدا
 من فض % 52  من  لأق   %36  من 2.6  ≥  1.8
 متوس   % 68  من  لأق   %52  من 3.4  ≥  2.6
 مرتفع % 84  من  لأق   %68  من 4.2  ≥  3.4
ا   مرتفع ف كثر   %84  من 4.2  من أكبر   جدا

 :  المستخدمة  الإحصائية  الأساليب:  سادسًا
 SPSS الاجتماعي   العلو   في  الإحصةاةي   الحزم   باسةت دا  عدة  إحصةاةي   أسةالي   الدراسة  هذه  اسةت دمت 

V.24  كالآتي  : 
 :  استخدام تم  الدراسة هذه  في  المستخدمة  الأدوات  وثبات صدق  من  للتأكد:  أولً 
 القصي .  جامع  في  الكليات على  العين   أفراد توزيع  لحساب؛  للتكرارات المئوي   النس  -1
  الداخلي الاتسةةةةةةةةةةةةةاق  من الت كد في  Pearson Correlation Coefficients  بيرسةةةةةةةةةةةةةون  ارتباط  معام  -2

 الفرعي .  وأبعادها الدراس   لأدوات
  وأبعةةادهةةا   البحةة   أدوات  درجةةات  ثبةةات  من  التةة كةةد  في  Alpha Cronbach  كرونبةةا   ألفةةا  ثبةةات  معةةامةة  -3

 الفرعي .
 :  استخدام  تم  الدراسة  يتائج  إلى  للتوصل:  ثايياً

 والرت .،  المعياري والانحراف،  الحساي  المتوس : في  والمتمث   الوصفي  الإحصاء -1
  للإجةابة   One Sample T-Test  الواحةدة  للمجموعة   "ت"  الواحةدة  للمجموعة  الأحةادي  التبةاين  تحلية  -2

  الدراس .  فرضيات عن
  للتنبؤ  الانفعالي   الابتكاري   إسةةةةةةةةةةةها  لمعرف   Simple Linear Regression   البسةةةةةةةةةةةي  الانحدار  تحلي  -3

 الحالي . الدراس   عين  الطلاب  لدى الأكاديمي  بالتوافق التنبؤ  في  المعرفي  المرون   وإسها ،  الأكاديمي  بالتوافق
 :  وتفسيرها  ومناقشتها  الدراسة  ئجايت عرض
  اسررتخراجها  تم  التي  الوصررفية  النتائج  يبين  فرضررياتها صررحة من  والتحقق  الدراسررة  أسررئلة  يتائج  عرض  قبل:  أولً 

،  الانفعالي   الابتكاري   تمث   لمسةةةةتوى  والأعلى الأدنى  والحد،  المعياري   والانحرافات، الحسةةةةابي   المتوسةةةةطات":  في  وتمثلت
  عين  على  طبُقت  التي المجالات  في  القصةةةةةةةي    جامع   طلاب لدى  بها  والاتصةةةةةةةاف  الأكاديمي  والتوافق،  المعرفي   والمرون 
 :  ذلك  يوضح  (12)  وجدول، كلها  الدراس 
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 والمروية، اليفعالية البتكارية تمثل  لمستوى والأعلى الأدنى والحد المعيارية والنحرافات الحسابية المتوسطات (12) جدول
 كلها  الدراسة عينة على  طبُقت التي للمجالت القصيم جامعة  طلاب لدى بها  والتصاف الأكاديمي والتوافق، المعرفية

 المعياري  النحراف الحسابي  المتوسط قيمة  أعلى قيمة   أدنى المتغير
 . 450 3.935 5.00 1.96 الانفعالي   الابتكاري 
 . 522 4.511 5.00 2.70 المعرفي    المرون 
 . 738 4.272 5.00 2.00 الأكاديمي   التوافق
  معياري  وبانحراف،  (3.935)  حسةةةةةةةةةةةاي  بمتوسةةةةةةةةةةة   جاء  الانفعالي   الابتكاري   مجال أن  (12)  جدول من  يتبين

،  الانفعالي   بالابتكاري   المتعلق   الفقرات مع  الاتفاق نحو  تمي  الاستجابات  أن إلى  يشير وهذا، .(450) قيمته  بلًت
  معيةةاري  وانحراف  (4.511)  يبلغ  نسةةةةةةةةةةةةةةبيةةاا  أعلى  بمتوسةةةةةةةةةةةةةة   المعرفيةة   المرونةة   جةةاءت  حين  في،  معتةةدل  بتبةةاين  لكن

  التوافق  وجةةاء،  المشةةةةةةةةةةةةةةةاركين  بين  المعرفيةة   بالمرونةة   المتعلقةة   الفقرات  مع  عةةال    توافق  إلى  مؤشةةةةةةةةةةةةةةراا  يعُطي  مةةا،  .(522)
  نحو  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابات  ميةة   على  يةةدل  مةةا  وهو،  .(738)  معيةةاري  وانحراف  (4.272)  قيمتةةه  بمتوسةةةةةةةةةةةةةة   الأكةةاديمي
  قيّموا قد الدراس  عين  الطلاب أن إلى  عموماا النتاةج هذه تشير، الأخرى بالمتًيرات مقارن ا  أكبر  تباين  مع،  الإيجابي 

  تباين  وجود إلى  المعياري   الانحرافات  وتشةةةةير،  إيجاي بشةةةةك  الأكاديمي  والتوافق،  المعرفي   والمرون ،  الانفعالي   الابتكاري 
  التي  الوصةةةةةةةفي   النتاةج  تفاصةةةةةةةي   توضةةةةةةةيح  ولينظر،  البيانات من  النو  هذا  مث  في  متوقع  أمر  وهو، الاسةةةةةةةتجابات  في

 (.9-7) ملحق  في  الباح   إليها  توص 
  طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري   مسةةتوى  "ما على  ن   الذي:  الأول السررؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج:  أولً 

  دالة  فروق توجد  ل":  أنه على  تن   التي  الأولى  الصةةةفري   الفرضةةةي   صةةةح   اختبار تم  عنه  للإجاب   القصةةةي ؟"  جامع 
  وبين  القصيم  جامعة طلاب  لدى  اليفعالية  البتكارية في  الفرضي  المتوسط  بين  (0.05)  مستوى عند  إحصائياً
   .)الحقيقي("  التجريبي  المتوسط

 : الآتي   للمعادل   وفقاا  وذلك،  مقيا  لك   الفرضي  المتوس   إيجاد تم  الفرضي   تحلي  قب :  أولاا 
 المقيا   متوس   ×  الفقرات عدد  =الفرضي المتوسط

 الحد   هي  (3.4) أن  حي   العبارات عدد  ×  (3.4)  يسةةةةةةةةةاوي أنه  على  الفرضةةةةةةةةةي المتوسةةةةةةةةة   تحديد تم  ثم  ومن 
  الابتكاري   مهارات  مسةةةةةةةةةةتوى على  الحك    وتم، الخماسةةةةةةةةةةي  التدريج  حال  في  )موافق(  الرابع   الاسةةةةةةةةةةتجاب  لفئ   الأدنى

 : الآتي  للقانون  وفقاا  الانفعالي 
 85 = 3.4×25 = اليفعالية البتكارية لمقياس  الفرضي المتوسط

  الفرضةي   والوسة   الدراسة   عين  الطلاب  درجات  متوسةطات  بين  الفروق اختبار  تم،  الفرضةي  هذه من  وللتحقّق 
  وكانت؛  (One Sample T-Test)  الواحدة  للعين  )ت(  اختبار باسةةةةةةةةةت دا   الانفعالي   الابتكاري   مقيا  على

 :  (13)  جدول في  موضح  هي  كما  النتاةج
 (600 )ن= القصيم جامعة طلاب لدى اليفعالية البتكارية في ومجتمع لعينة (t) التائي الختبار (13) جدول

  البتكارية  مستوى
 اليفعالية

 درجة
 الحرية 

  النحراف
 المعياري 

  المتوسط
 الحسابي

  المتوسط
 الفرضي

  مستوى
 الدللة

  مستوى
 المتغير قيمة  Sig T  المعنوية

  البتكارية 29.147 0.000 0.005 85 98.392 11.264 600 عال  
 اليفعالية

   (0.01)  ةدلل  مستوى  عند   دال**
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  الفرضي  والوس   العين  متوس  بين  (0.05)  مستوى عند  إحصاةياا دال   فروق وجود  (13) الجدول من  يتبيّن  
  كلها  الانفعالي   للابتكاري   (t)قيم  بلًت  إذ؛  الحالي   بالدراسةةةةةةةةةةة  المسةةةةةةةةةةةت د   الانفعالي   الابتكاري   لمقيا   )التجريبي(

(29.147.) 
  هو= الذي  الفرضةةي المتوسةة   من  أعلى  وهو،  (98.392) هو  العين   أفراد  لدرجات الحسةةاي المتوسةة   أن  نجد 

  عالياا  مسةةةةةةتوى  يحققون  القصةةةةةةي    جامع   طلاب أن  إلى  ذلك ويشةةةةةةير،  العين   باتجاه  كانت  الفروق  أن يعي  ما،  (85)
 :  ذلك في  بما،  عوام  عدة  إلى  النتيج  هذه عزو  ويمكن،  الانفعالي   الابتكاري  من
 السعودي . في  الدراسي  المناهج  طبيع  -
 الطلاب.  لدى  والعاطفي   العقلي  القدرات  تنمي  على  الجامع  تركيز -
 إيجاي. بشك   انفعالاته   إدارة في  الطلاب لمساعدة  الجامع   تقدمها  التي النفسي  والإرشاد  التوجيه برامج -
 البديل .  الحلول وإيجاد  التعاون  على  وتشجيعه  السعودي المجتمع في  والثقافي الاجتماعي  المنا  -
 بطبيعتها. والمبدع   المتفاعل   السعودي  الطال   ش صي  -
 الطلاب.  مهارات لتنمي   الجامع   تقدمها التي  والنشاطات  الطلابي  البرامج -
 .)الابتكاري(  الإبداعي التفكير  على تركز التي  الجامع  في  الأكاديمي   الت صصات  طبيع  -

  الطلاب أن  أكدت  التي،  (2023)  العبايجي  ودراسةةةةة ،  (2017) غانم:  دراسةةةةة   نتاةج مع  النتيج   هذه  وتتفق 
 الانفعالي .  الابتكاري   من عال    بمستوى  يتمتعون
  جامع   طلاب لدى  المعرفي   المرون   مسةتوى  "ما على  ن   الذي:  الثاني  السرؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج:  ثايياً

  دالة  فروق توجد  ل":  أنه على  تن   التي  الثاني   الصةةةةةةةةةةةفري   الفرضةةةةةةةةةةةي  صةةةةةةةةةةةح   اختبار تم  عنه  وللإجاب   القصةةةةةةةةةةةي ؟"
  وبين  القصرررريم  جامعة  طلاب  لدى  المعرفية  المروية  في  الفرضرررري  المتوسررررط بين  (0.05)  مسررررتوى  عند  إحصررررائياً
 .)الحقيقي("  التجريبي  المتوسط

 :  الآتي  القانون  باتبا   المعرفي   المرون   لمقيا   الفرضي المتوس   قيم   إيجاد  وتم
 68 =3.4×20 =المعرفية المروية لمقياس  الفرضي المتوسط

  الفرضةي   والوسة ،  الدراسة   عين   الطلاب درجات  متوسةطات بين  الفروق  اختبار تم؛  الفرضةي  هذه  من  للتحقّق 
،  ومجتمع  لعين ؛  (One Sample T-Test)  الواحدة للعين   )ت(  اختبار باسةةت دا   المعرفي   المرون   مقيا  على

 :  (14) جدول  في  موضح  هي كما  النتاةج  وكانت
  التجريبي المتوسط وبين القصيم جامعة طلاب لدى المعرفية المروية في الفرضي المتوسط بين الفروق دللة (14) جدول

 )الحقيقي( 
 المروية  مستوى

 المعرفية 
 درجة
 الحرية 

  النحراف
 المعياري 

  المتوسط
 الحسابي

  المتوسط
 الفرضي

  مستوى
 الدللة

  مستوى
 المتغير قيمة  Sig T  المعنوية

 المعرفي    المرون  52.108 0.000 0.05 68 90.226 10.458 600 مرتفع
 

  العين   أفراد درجات  متوسةةةةةةة  بين  (0.05)  مسةةةةةةةتوى عند  إحصةةةةةةةاةياا  دال   فروق وجود  (14)  الجدول من  يتبيّن 
  ( 90.226) الحسةةةاي  المتوسةةة  كان  حي ،  الاسةةةتجابات  متوسةةة   لصةةةاح  المعرفي   المرون  بعُد  في  الفرضةةةي  والوسةةة 

  مسةةةةةةتوى  عند  إحصةةةةةةاةياا  دال  قيم   وهي،  (52.108) (=T)  قيم  وكانت،  (68)  الفرضةةةةةةي=  المتوسةةةةةة  من  أعلى
  القصةةةةةةةي   جامع  طلاب  أن  يعي وهذا،  المعرفي   المرون   من جداا عال  بمسةةةةةةةتوى  الطلاب تمتع  على يدل  ما،  (0.05)



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

88 
 

 الباحث/ فيصل الحربي،  أ.د/ فتحي مصطفي       الابتكارية الانفعالية والمرونة المعرفية كمنبئين بالتوافق الأكاديمي...      

  تسةةاوي   المحسةةوبي   (T) قيم   وكانت، المفترض  الفرضةةي  المتوسةة  مع  مقارن   المعرفي   المرون  من  أعلى  مسةةتوى  يظهرون
 ( Sig)  المعنوية   مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  قيمة   أمةا،  المتوسةةةةةةةةةةةةةةطين  بين  كبير  فرق  وجود  على  وتةدل،  عةالية   قيمة   وهي  (52.108)

  من يسةةةتنتج  أن  ويمكن،  (600) حري   وبدرج   إحصةةةاةياا دال   فروق  وجود احتمالي   يعي  وهذا،  (0.000)  فكانت
 المعرفي .  المرون  من  عال    بمستوى يتمتعون  القصي    جامع   طلاب أن  ذلك

 :  ومنها،  الدلالي   الذاتي   الفروق وجود  في دوراا  تؤدي التي  العوام   بعض  إلى  النتاةج هذه تعزى  أن  ويمكن
  مسةةةةةةةةةةةتوى تنمي   على التعليمي  ونظامها الجامع   في الذاتي  والتطوير الابتكار  ثقاف   تشةةةةةةةةةةةجع إذ:  الثقافية  العوامل  -

 الطلاب. لدى  المعرفي   المرون 
  في زيادة  الجةامعة  في  الطلاب  بين المرتفعة   والةدافعية  الاجتمةاعي  الةدع    يوفر  إذ:  والنفسررررررررررريرة  الجتمراعيرة  العوامرل  -

 والتعل .  التكيف على  قدرته  
 على  الدراسةةةةي  والتحصةةةةي   العقلي   والمهارات  الذكاء مث   الشةةةة صةةةةي  المتًيرات  تؤثر  بحي :  الفردية  الختلافات  -

 الطلاب.  لدى المعرفي   المرون   مستوى
  فروق  وجود  نتاةجها  أظهرت التي الوحيدة الدراسة   أنها  في السةابق  الدراسةات عن الدراسة   هذه تختلف  ثم  ومن 
 المعرفي .  المرون   من عال    بمستوى  يتمتعون  وأنه  ،  القصي    جامع  طلاب  لدى المتوسطين  بين  إحصاةياا  دال 
  طلاب لدى  الأكاديمي  التوافق  مسةةتوى "ما:  على  ن  الذي:  الثال  السررؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج:  ثالثاً

  دالة  فروق توجد  ل":  أنه على  تن   التي  الثالث   الصةةفري   الفرضةةي   صةةح   اختبار تم  عنه  وللإجاب   القصةةي ؟"  جامع 
  وبين  القصرريم  جامعة  طلاب  لدى  الأكاديمي  التوافق في  الفرضرري  المتوسررط  بين  (0.05)  مسررتوى عند  إحصررائياً
 .)الحقيقي("  التجريبي  المتوسط

 :  الآتي  القانون  باتبا   الأكاديمي  التوافق لمقيا   الفرضي المتوس   قيم   إيجاد تم  وقد
 75 =3.4  ×22=الأكاديمي التوافق لمقياس  الفرضي المتوسط

  الفرضةةي   والوسةة   الدراسةة   عين  الطلاب  درجات  متوسةةطات بين  الفروق  اختبار تم،  الفرضةةي  هذه  من  للتحقّق 
  لعينةة ؛  (One Sample T-Test)  الواحةةدة  للعينةة   )ت(  اختبةةار  باسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدا   الأكةةاديمي  التوافق  مقيةةا   على

 :  (15) جدول  يوضحها  ك    النتاةج وكانت،  ومجتمع
 المتوسط وبين القصيم جامعة طلاب  لدى الأكاديمي التوافق في الفرضي المتوسط بين الفروق دللة (15) جدول

 )الحقيقي(  التجريبي
  التوافق  مستوى

 الأكاديمي 
 درجة
 الحرية 

  النحراف
 المعياري 

  المتوسط
 الحسابي

  المتوسط
 الفرضي

  مستوى
 الدللة

  مستوى
 المتغير T  قيمة Sig  المعنوية

  التوافق 28.659 0.000 0.005 75 93.983 16.238 600 جدًا  عال
 الأكاديمي

  بعُد في  الفرضةي  والمتوسة   العين   أفراد درجات  متوسة  بين  إحصةاةياا  دال  فروق  وجود  (15) الجدول  من  يتبيّن  
  المتوسةةةةة  من  أعلى  (93.983)  الحسةةةةةاي  المتوسةةةةة  كان  حي ،  الاسةةةةةتجابات  متوسةةةةة   لصةةةةةاح  الأكاديمي  التوافق

  يدل ما،  (0.005) مسةةةتوى  عند  إحصةةةاةياا دال   قيم   وهي،  (28.659)  (=T)  قيم  وكانت،  (75)  الفرضةةةي=
  القصةةةةةةةةةةي  جامع   في  الطلاب أن  إلى  النتاةج  وتشةةةةةةةةةةير،  الأكاديمي  التوافق من جداا  عال    بمسةةةةةةةةةةتوى  الطلاب  تمتع على

 المتوقع.  الفرضي  المتوس  على  فيه  يتفوقون،  الأكاديمي  التوافق  من عال    بمستوى  يتمتعون
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  في  سةةةةةةةةةاعده    القصةةةةةةةةةي    جامع  في  للطلاب المقد   والدع    الأكاديمي  البيئ   أن  إلى  النتيج  هذه  الباح   ويرجع 
  التوافق  من  عالياا مسةةةةةةةةةةةتوى  النتيج   أظهرت لذلك،  جيد بشةةةةةةةةةةةك   الجامعي   والحياة الأكاديمي   المتطلبات مع  التكيف

  دراسات -اطلاعه  حس  -الباح  يجد م حي ، سابقاتها عن  الدراس  هذه  به تنفرد مما النتيج  وهذه، الأكاديمي
  الأكاديمي  التوافق بعُد  في  الفرضةةةةةي والمتوسةةةةة   العين   أفراد درجات  متوسةةةةة  بين  إحصةةةةةاةياا  دال   الفروق  إيجاد  تناولت
 .الاستجابات  متوس   لصاح
  دالة   فروق  وجود  عةد   نتةاةجهةا  أظهرت  التي،  (2021)  مصةةةةةةةةةةةةةةطفى  دراسةةةةةةةةةةةةةة   مع  جزةيةاا  النتيجة   هةذه  وتختلف 

 الأكاديمي.  التوافق  أبعاد أحد  وهي،  الأكاديمي   الحياة جودة  في  عينتها  إجابات  متوسطات بين  إحصاةياا
  الأكاديمي  التوافق  بمسةةةةتوى  التنبؤ يمكن "ه :  على  ن  الذي:  الرابع السرررؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج:  رابعًا
  التي  الرابع   الفرضةةةةةةي  صةةةةةةح   اختبار  تم عنه  وللإجاب   القصةةةةةةي ؟"  جامع  طلاب  لدى  الانفعالي   الابتكاري   خلال من

 القصيم".  جامعة  طلاب  لدى  اليفعالية  البتكارية  خلال  من  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  "يمكن:  أنه على  تن 
  لمعرف   Simple Linear Regression  البسةةةةي  الانحدار  تحلي  اسةةةةت دا  تم  الفرضةةةةي  هذه عن  للإجاب  
 :  ذلك  يوضح  (16)  والجدول،  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ في  الانفعالي   الابتكاري   إسها 

 القصيم  جامعة طلاب لدى اليفعالية البتكارية خلال من  الأكاديمي التوافق بمستوى التنبؤ دللة (16) جدول
  مستوى
 Sig  المعنوية

 B معياري   خطأ بيتا t النموذج  المعيارية  غير  المعاملات المعيارية   المعاملات
 الثابت  1.228 0.234  5.254 0.000

  الابتكاري  0.773 0.059 0.472 13.108 0.000
 الانفعالي 

R=47.2 R2 = 22.3 F=171. 816 
 الأكاديمي   التوافق:  التابع   المتًير 

  والتوافق   الانفعالي   الابتكاري  بين  إيجابي   علاق   وجود يظُهر البسةةي   الانحدار تحلي   أن  (16) جدول  من  يتبين 
  الأكاديمي  التوافق  بمسةةةتوى  التنبؤ في دوراا  تؤدي  القصةةةي    جامع   طلاب لدى  الانفعالي   الابتكاري   إن أي،  الأكاديمي

  للابتكةةاريةة    )بيتةةا(  المعيةةاري  المعةةامةة   قيمةة   وأن،  الانفعةةاليةة   الابتكةةاريةة   زيادة  مع  الأكةةاديمي  التوافق  يزداد  إذ؛  لةةديه  
ةًت  الانفعةالية    زيادة  إلى  تؤدي  الانفعةالية   الابتكةارية   وحةدة  في  واحةدة  زيادة  أن  إلى  يشةةةةةةةةةةةةةةير  مةا،  (0.472)  قيمتةه  بل

  تظهر لذا؛  ثابت   تكون المتًيرات  ببقي   الاحتفا   يت    وحينما، الأكاديمي  التوافق  مسةةتوى في  (0.773)  وهي  قيمتها
  بأن  وتفُيةةد،  R-square  %(22.3)  قيمةة   تبلغ  فيمةةا،  التقةةدير  ودقةة   (0.059)  المعيةةاري  الخطةة   قيمةة   خلالةةه  من

  للنموذ   F  وقيم ،  الانفعالي   الابتكاري   بوسةةةاط  تفسةةةيره  يمكن الأكاديمي  التوافق  في  التباين من  %(22.3)  حوالي
،  عموماا  للنموذ   إحصةةةةةاةي   دلال   وجود على  يدل ما،  (0.00)  تسةةةةةاوي  إحصةةةةةاةي   بدلال ،  (171.816)  تعادل
 الفرضي .  قبول يُمكننا،  ذلك على  وبناءا 
  نزاد  وزاري  (Goleman, 1995)  جولمةةةةةةةان:  من  كةةةةةةة   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات  نتةةةةةةةاةج  مع  تتفق  النتيجةةةةةةة   وهةةةةةةةذه 

  إذ،  (2022)  والعزي  (2023)  والعبةةةةةةايجي  (2017)  وغةةةةةةانم،    (Zarenezhad et al., 2013)وآخرين
،  الأكاديمي  التوافق بدرج   - كبير  حد إلى -  تتنب  أن يمكن  الكلي   الانفعالي   الابتكاري  درج   أن إلى  جميعها  أشارت
  أكبر  مستوى يظهر بحي ،  التعدي  درج   في ارتفا   إلى يؤدي  الانفعالي   الابتكاري  درج   في الارتفا   أن ذلك  ويعي
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 ,.Zarenezhad et al  وآخرين  نزاد  زاري  دراسةةةةةةةةةةةةةةة   مع  تتفق  كمةا،  الأكةاديمي  التوافق  زاد  كلمةا  الابتكةارية   من
  زيادة  أن  يعي  وهةذا،  الأكةاديمي  التوافق  في  إيجةابيةاا  مؤثراا  تعةد  الانفعةالية   الابتكةارية   أن  إلى  خلصةةةةةةةةةةةةةةةت  التي  ((2013
  وجود إلى  أشارت التي  (2023) العبايجي  دراس  مع وتتفق،  الأكاديمي  التوافق في زيادة تستتبع  الانفعالي   الابتكاري 

  أن  من  (2023)  العبةةايجي  أكةةده  مةةا  مع  تتفق  وكةةذا،  الانفعةةاليةة   والابتكةةاريةة   الأكةةاديمي  التوافق  بين  موجةة   ارتبةةاط
   ابتكاري .  بطريق   انفعالاته  عن التعبير  على قدرة يمتلك  أكاديمياا  المتوافق  الطال 
  جودة على  الانفعالي   للابتكاري  تأثيراا  تظهر  م التي،  (2021)  مصةةةةةةةةةةطفى دراسةةةةةةةةةة  مع  النتيج   هذه  واختلفت 
 الأكاديمي.  التوافق  أبعاد ك حد  الأكاديمي  الحياة
  الطلاب  تسةاعد  الانفعالي   الابتكاري   بأن؛  السةابق   الدراسةات  معظ    نتاةج مع  النتيج  هذه  اتفاق  تفسةير  يمكن 

،  الأكاديمي  توافقه   تحسةةةةةةةين  إلى  يؤدي ما،  الأكاديمي   والضةةةةةةةًوط  الانفعالي  المواقف  مع  أفضةةةةةةة   بشةةةةةةةك  التعام   في
،  الدراسةة  لهذه النظري  الإطار  تضةةمنها التي  (Kokkwang, 1995)  إنج كوكو  إشةةارة مع التفسةةير  هذا يتماشةةى
  والبيئةة   الآخرين  مع  التوافق  على  عةةاليةة   بقةةدرة  يتميزون  الانفعةةاليةة   الابتكةةاريةة   ذوي  الجةةامعيين  الطلاب  أن  ذكر  حيةة 

 (.2020،  )مصطفى والاجتماعي  الذاتي الاستقلال  في  مستوياته   رفع  خلال من  وذلك،  الجامعي 
  والمعلمين  الآباء  من  نتعل    أننةةا؛  الانفعةةاليةة   الابتكةةاريةة   مفهو   صةةةةةةةةةةةةةةةاحةة ،  Averill  (1999)  أفريةة   ويؤكةةد 

ا  عةاملاا   تعتبر  الثقةافة   أن  ومع،  انفعةالاتنةا  عن  نعبر  كيف  الحيةاة  فترة  خلال  والأقران   أن  إلا،  الانفعةالية   التربية   في  مهمةا
 الانفعالي.  بالجان   تت ثر التي  المهم   العوام  من  فيها  والتوافق  الجامع 
  من  وأنةه،  الأكةاديمي  التوافق  على  تؤثر  التي  السةةةةةةةةةةةةةةمةات  من  الانفعةالية   الابتكةارية   أن  (2017)  علي  أكةد  كمةا  

 أعلى.  أكاديمياا  توافقاا ينتج  أن  الطال  لدى  الصف  هذه  توافر بعد  الطبيعي
  بمسةةةةةةةةتوى  للتنبؤ مهماا  إحصةةةةةةةةاةياا  مؤشةةةةةةةةراا  الانفعالي   الابتكاري  اعتبار  يمكن؛  عموماا  السةةةةةةةةابق  النتاةج  عرض  من 
 .القصي    جامع  طلاب  لدى  الأكاديمي  بالتوافق المرتب   التباين  من جزء  شرح  في  تُسه   حي ،  الأكاديمي  التوافق

ا   التوافق  بمسةةةةةةةةةةةةتوى  التنبؤ يمكن  "ه : على  ن  الذي:  الخامس السرررررررررؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج:  خامسرررررررررً
  الخامسةة   الفرضةةي   صةةح  اختبار  تم  عنه  وللإجاب   القصةةي ؟"  جامع  طلاب  لدى المعرفي   المرون   خلال من  الأكاديمي

 القصيم".  جامعة  طلاب لدى  المعرفية  المروية خلال  من  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  "يمكن:  أنه على  تن   التي
  لمعرف   Simple Linear Regression   البسةةةي  الانحدار  تحلي  اسةةةت دا  تم  الفرضةةةي  هذه عن  للإجاب  
 :  ذلك  يوضح  (17)  والجدول  الأكاديمي  بالتوافق  للتنبؤ المعرفي   المرون   إسها 

 القصيم  جامعة طلاب لدى المعرفية المروية خلال من الأكاديمي بالتوافق التنبؤ دللة (17) جدول
 المعنوية  مستوى

Sig 

 النموذج  المعيارية  غير  المعاملات المعيارية   المعاملات
t معياري   خطأ بيتا B 

 الثابت  .591-  0.169  3.494-  0.001
 المعرفي    المرون  1.078 0.037 0.764 28.945 0.000

R= 0.764 R2 = 0.583 F=837.836 
 الأكاديمي   التوافق:  التابع   المتًير 

  والتوافق   المعرفيةة   المرونةة   بين  إيجةةابيةة   علاقةة   وجود  يظُهر  البسةةةةةةةةةةةةةةي   الانحةةدار  تحليةة   أن  (17)  جةةدول  من  يتبين 
  المعرفية   المرونة   تعُتبر  حين  في،  التةابع  المتًير  الأكةاديمي  التوافق  يعتبر  حية ،  القصةةةةةةةةةةةةةةي    جةامعة   طلاب  لةدى  الأكةاديمي
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،  الأكاديمي  التوافق على  المعرفي   للمرون   إيجاي  تأثير وجود  يتبين  بالجدول  الموضةةةةةةةةةةةةةح   النتاةج  ومن، المسةةةةةةةةةةةةةتق  المتًير
  عندما  المتوقع الأكاديمي  التوافق  أن  إلى  يشةةير ما،  (0.591-)  للثابت (B) المعياري  غير المعام   قيم  بلًت  حي 
  ما؛  (1.078)  يبلغ  إيجاي  بمعام  المعرفي   المرون  تتمتع؛  المقاب   في، المتوسةةةةةةةةةةة   من أق   صةةةةةةةةةةةفر المعرفي   المرون   تكون
 بشةةةةرط ،  (1.078) بمقدار  الأكاديمي  التوافق في  زيادة  عنها ينتج  المعرفي   المرون  وحدة في  واحدة  زيادة أن  إلى يُشةةةةير

  وهو،  (0.037) بلًت  إذ؛  صةةةًيرة فكانت  المعرفي   للمرون  المعياري الخط   قيم   أما،  ثابت  الأخرى  العوام  تبقى  أن
  هي  (Sig)  الةةةدلالةةة   وقيمةةة ،  (28.945)  المعرفيةةة   للمرونةةة   (t)  قيمةةة   بلًةةةت  حين  في،  التقةةةديرات  دقةةة   يظُهر  مةةةا
  من العك   وعلى،  الأكاديمي  والتوافق  المعرفي   المرون  بين  للعلاق   قوي   إحصةاةي  دلال   وجود  إلى يُشةير  ما،  (0.00)

  التوافق  أن  إلى  (0.001)  البالغ (Sig) الدلال   ومسةةةةةةةةتوى  (3.494-)  السةةةةةةةةالب   القيم   ذو الثابت  يشةةةةةةةةير؛  ذلك
  للمرون   تكون  عندما  المتوقع  التوافق من  ملحو   بشةةةةةةةةةةةةك  أق   صةةةةةةةةةةةةفر  المعرفي   المرون   تكون  عندما المتوقع  الأكاديمي

  التبةةاين  من  %(85.3)  حوالي  أن  على  يةةدل  مةةا،  -squareR  (0.583)  قيمةة   بلًةةت  كمةةا،  أخرى  قيمةة   المعرفيةة 
،  (837.836) بلًت  فقد  للنموذ  (F)  قيم   أما، المعرفي   المرون   بوسةةةةةةةةةةةةةاط  تفسةةةةةةةةةةةةةيره  يمكن  الأكاديمي التوافق  في

  يمكن؛ عليه  وبناء،  عا  بشةةةةك   للنموذ   قوي   إحصةةةةاةي   دلال  وجود  على يدل  ما،  (0.00)  تسةةةةاوي  الدلال   وقيم 
 :  التالي  الأسباب  إلى  النتيج  هذه  الباح   ويرجع،  الفرضي   قبول

 حلول.  من معها  يتناس   ما  مع  المواقف  وتكييف،  معها  والت قل    الآخرين نظر  وجهات إدرا   على الطلاب  قدرة  -
  من أكبر  عدد وإنتا ،  طبيعتها  بحسةةةةةةةةة   والموضةةةةةةةةةوعات  المواقف  مع  تعامله   طراةق  وتعدي   أفكاره   تًيير  محاول   -

 الموضو . حول  المتنوع   الأفكار
   ما. مشكل   حول  مرن بشك  أخرى  إلى فكرة  من الانتقال  على الطلاب  قدرة  -

  المعرفي   المرون  أن  من؛ الدراسةةةةةةة   لهذه النظري الإطار  تضةةةةةةةمنه مما  (2020)  أحمد  إليه  أشةةةةةةةار  ما مع  يتفق  وهذا 
  يسةاه   بما، نظره بوجه   وإقناعه  ، الم تلف   نظره    وجهات  وفه  ،  الآخرين مع  تعامله  طرق تًيير  من  الطال  تمكن

  مع  وتكييفها  التعل    أسةةةةةةةالي   تًيير في  المعرفي   المرون  تسةةةةةةةاعده  كما،  والأسةةةةةةةاتذة  الزملاء مع  إيجابي   علاقات  بناء  في
 الخصو . وجه  على  الأكاديمي  والتوافق  العا   التوافق يعزز  ما  وهو، دراسي  مقرر ك   طبيع 
  بنيتةةه  تعةةديةة   من  الفرد  تمكن  عليةةا  عقليةة   قةةدرة:  بأنهةةا  المعرفيةة   للمرونةة   (2014)  الفيةة   تعريف  الطرح  هةةذا  دع   
  البيئي  المتًيرات  مع التكيف  على يسةةةةةةةةاعده  بما،  تلقاةي   وغير ومتعددة  جديدة اسةةةةةةةةتجابات  لإنتا   ديناميكياا  المعرفي 

  بما،  متوقع   وغير  جديدة  أوضةةةةةةةةةةةةةةا   لمواجه   ومعالجتها  المعلومات  تجهيز  اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيات  مع  التوافق  وعلى،  ومطالبها
 الأكاديمي.  التوافق  إلى  يؤدي
ا  يتفق  ا،  الرأي  هةذا  مع  (2013)  الهةادي  عبةد  أيضةةةةةةةةةةةةةةا   مةا  تطبيق  في  الطلاب  تسةةةةةةةةةةةةةةاعةد  المعرفية   المرونة   أن  مؤكةدا
  المرونةة   بين  وثيقةة   علاقةة   وجود  إلى  ذلةةك  ويرجع،  المتًيرة  بيئته    لمتطلبةةات  والاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابةة   جةةديةةدة  مواقف  في  تعلموه
 الأكاديمي.  والتوافق  المعرفي 
  الشةةة صةةةي  التكيف  حدوث  إلى  وتؤدي  التوافق في  تؤثر  التي المهم   العوام   أحد المعرفي   المرون   تعُد،  باختصةةةار 

   المتنوع . الدراسي   بالأنشط   قيامه    أثناء  تفكيره    زوايا  تًيير في  تساعده   كما،  للطلاب  والاجتماعي
  بين  إحصاةياا دال موج  ارتباط وجود  إلى  توصلت التي، (2017)  بريك دراس  مع  أيضاا النتيج  هذه  وتتفق 
  بين طردي   خطي   علاق  ووجود،  سةةةةةةعود الملك  جامع   في  الوافدين الطلاب  لدى الأكاديمي  والتكيف،  المعرفي   المرون 
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  المرون   بين  إيجابي   علاق  وجود  إلى  أشةةةةةةارت التي  (Lin, 2013)  لين  ودراسةةةةةة ، الأكاديمي  والتكيف،  المعرفي   المرون 
 الأكاديمي.  والتوافق  المعرفي 
  النتيج  تشةةةةةةةةةةةةةةير  إذ؛ للطلاب  الأكاديمي  التوافق  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى تعزيز  في  حا اا عاملاا   -عموماا- المعرفي   المرون   تعُد 
  يعُد لذلك؛  الأكاديمي  توافقه   مسةتوى  وارتفا  الطلاب  لدى المعرفي   المرون   زيادة بين  إيجاي  ارتباط  وجود إلى  أعلاه
 الدراسةةةةةة    متطلبات  مع  بفاعلي  التكيف  من  وتمكينه    الطلاب  أداء لتحسةةةةةةين  فعال   اسةةةةةةتراتيجي  المعرفي   المرون   تطوير

 .الأكاديمي 
 

 : الستنتاجات
 : يلي  ما  استنتا  يمكن؛  الحالي  الدراس   إليها  توصلت التي  النتاةج  ضوء  في 

 تدل   والتجريبي  الفرضةةي المتوسةة   بين  إحصةةاةياا  دال   فروق توجد  إذ،  انفعالي   ابتكاري   العين "  "أفراد الطلاب  لدى  -
 .الانفعالي   الابتكاري   من  مختلف   مستويات  يظهرون  القصي    جامع   طلاب  أن على

  طلاب أن  إلى  تشةةةةةةةةير  المتوسةةةةةةةةطات بين  إحصةةةةةةةةاةياا  دال   فروق توجد  إذ،  معرفي   مرون   العين "  "أفراد الطلاب  لدى  -
  التكيف على  قدرته   في  تنوعاا يعك   ما،  المفترضةةةةة   المسةةةةةتويات  عن تختلف  معرفي   مرون   يمتلكون  القصةةةةةي    جامع 

 .المرن  والتفكير، السلوكي
 مدى   في  تباين على  يدل ما،  الفرضةةةةةةةةي المتوسةةةةةةةة   عن يختلف  للطلاب الأكاديمي  التوافق  أن تؤكد  المعتبرة  الفروق  -

 .الأكاديمي   البيئ  مع  وانسجامه    الطلاب تكيف
  الفرضةيتين  هاتين قبول  أن  يعي ما؛  المعرفي   والمرون   الانفعالي   الابتكاري  خلال من  الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  يمكن  -

  والمرون   الانفعالي   الابتكاري  تحسةةةةةةةين  أن  إلى ويشةةةةةةةير،  الأكاديمي  والتوافق المتًيرات هذه  بين السةةةةةةةببي   العلاق  يؤكد
 .للطلاب  الأكاديمي  التوافق تعزيز  في  يسه   قد  المعرفي 

  من الأكاديمي  بالتوافق التنبؤ  بإمكاني  القاةل  الخم   البحثي   الفرضةةةةةةةةةةةةيات  صةةةةةةةةةةةةح   النتاةج أكدت؛  عليه  وبناء 
  ( ∝≤0.05) دلال  مستوى عند  إحصاةياا دال  فروق وجود  بينت حي ، المعرفي   والمرون  الانفعالي   الابتكاري  خلال

،  الانفعالي   الابتكاري   أبعاد:  مث ،  التنبؤ في  تأثيراا الأكثر  العوام   أوضةةةةةةةةةةةةةحت كما،  والتابع  المسةةةةةةةةةةةةةتقل   المتًيرات بين
   الصل .  ذات  السابق  الدراسات  من  جمل  مع  جزةياا الدراس   هذه نتاةج  تتسق  وبذلك،  المعرفي   والمرون 

 

 : الدراسة توصيات
 : يلي  بما  الباح   يوصي؛  الدراس  نتاةج  على  بناء

  التوافق  بأهميةة   والمعلمةةات  المعلمين  وعي  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  لرفع؛  تةةدريبيةة   دورات  تنفيةةذ  بالمملكةة   التعلي    وزارة  تتولى  أن -1
 الطلب . لدى  الأكاديمي

؛  والطلبةة   والمعلمةةات  للمعلمين  تةةدريبيةة   دورات  عمةة   بالمملكةة   البشةةةةةةةةةةةةةةريةة   الموارد  وإدارات  المةةدنيةة   الخةةدمةة   على -2
 المعرفي .  والمرون   الانفعالي   الابتكاري   مهارات تنمي   في  تساعده  

قدَّم   المناهج في  المعرفي   والمرون   الانفعالي  الابتكاري   مهارات  تضةةمين  بالمملك   والتعلي    التربي  وزارة على -3
ُ
  لطلب  الم

 الثانوي .
  تةةدريبيةة   برامج  إعةةداد  إلى  العلميةة   بالبحوث  والمهتمين  البةةاحثين  توجيةةه  بالمملكةة   الحكوميةة   الجةةامعةةات  تتولى  أن -4

 الجامع . طلاب  لدى  الانفعالي   والابتكاري   المعرفي   المرون  لتنمي   متعددة
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 الباحث/ فيصل الحربي،  أ.د/ فتحي مصطفي       الابتكارية الانفعالية والمرونة المعرفية كمنبئين بالتوافق الأكاديمي...      

  المعرفي   المرون   وتعزيز، الطلاب  لدى  الأكاديمي التوافق  مسةةةةةةةةةةةتوى  وتحسةةةةةةةةةةةين، الجامع   في  التعليمي  البرامج  تطوير -5
 لديه .

  عد  في  الوقو   لتجن   وقاةي   كإجراءات  الطلاب على  وتطبيقها  الارشةةةةةةةةةةةةةةادي  البرامج  بإعداد  الباحثون  يقو   أن -6
 الأكاديمي.  التوافق

 

 : الدراسة مقترحات
 :  بالآتي الباح   يوصي الدراس   لهذه استكمالاا 

ا، أخرى ومستويات كليات  وعلى القصي  جامع  طالبات  على مماثل  دراس   إجراء -1  إليها. التوص  تم  التي للنتاةج تأكيدا
 بالمملك .  الثانوي   المرحل  طلاب  على  مماثل  دراس   إجراء -2
 أخرى.  ومتًيّرات  الانفعالي   الابتكاري   بين العلاق   على للتّعر ف  الدراسات من  مزيد  إجراء -3
 أخرى.  ومتًيّرات المعرفي   المرون   بين العلاق   على للتّعر ف  الدراسات من  مزيد  إجراء -4
 القصي .  جامع  طلاب  لدى  الأكاديمي التوافق  في  تؤثر التي  الدقيق   العوام   لتحديد الدراسات  من المزيد  إجراء -5
 أخرى. ومتًيّرات  الأكاديمي  التوافق  بين العلاق   على للتّعر ف  الدراسات من  مزيد  إجراء -6
  في المعرفي   والمرون   الانفعالي   الابتكاري   بوسةةةةةةةةةةةاط   الأكاديمي  بالتوافق  التنبؤ  إمكاني  على  للتَّعر ف  دراسةةةةةةةةةةة   إجراء -7

 مختلف .  دراسي  مراح 
 

 : المراجع
  المرحلةةة   طلاب  لةةةدى  المعرفيةةة   والمرونةةة   الإتقةةةان  بةةةدافعيةةة   وعلاقتهةةةا  المنبئةةة   العقةةة   عةةةادات  (.2017)  مروة.،  إبراهي  

 .352-279،  (2)87،  النف   وعل    التربي   في عربي   دراسات  مجل   الثانوي .
  الجامع   .]ماجسةةةةةةتير أطروح [  العربي  الكلي   طلاب  لدى الأكاديمي  التكيف  أنماط  .(1979)  .صةةةةةةابر،  طال   أبو

 عمان.،  الأردني 
 الدراسةةةةةةةةي   والتوافق  الأكاديمي  الذاتي   بالكفاءة التنبؤ  في  المعرفي   للمرون  النسةةةةةةةةبي  الإسةةةةةةةةها   (.2020)  إيمان.،  أحمد

 .172-133،  (3)30،  التربي  كلي   مجل   .الثانوي  الأول  الصف  طلاب لدى
  كليةة   طةةالبةةات  لةةدى  الأكةةاديمي  الةةذات  بمفهو   وعلاقتهةةا  المعرفيةة   المرونةة   (.2019)  فةةاطمةة .،  خليةة ،  ميمي،  أحمةةد

 (.85)62،  التربوي  المجل   .عبيده بسراة  والآداب  العلو 
  من عين   لدى  بالنف   والثق   المعرفي   بالمرون   علاقتها في  النفسةةي  السةةعادة  (.2018) سةةحر.،  محمد،  أمن ،  إ اعي 

 .145-79،  (53)،  سوها   جامع   التربي   لكلي   التربوي   المجل   سوها .  بجامع   العليا الدراسات  طلاب
  جامع    طلب   لدى  الانفعالي   والابتكاري   الت قل    مهارات بين  العلاق   (.2023)  إسةةةةةةةةةةةةةةراء.،  سةةةةةةةةةةةةةةام  ندى.،  العبايجى

 .306-  287،  (79)،  والدراسات  للبحوث  رماح  مجل . الموص 
  المرحل   طلب  لدى المدرسةةةةةةةةةةةةة   في  بالتماسةةةةةةةةةةةةةك بالشةةةةةةةةةةةةةعور  وعلاقتها  الانفعالي   الابتكاري   (.2022)  أحلا .، العزي

 مةةةةةةةةن  مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةةةةةع  .458–  440،  (57)2،  الةةةةةةةةعةةةةةةةةراقةةةةةةةةيةةةةةةةة   الجةةةةةةةةامةةةةةةةةعةةةةةةةة   مجةةةةةةةةلةةةةةةةة   الةةةةةةةةثةةةةةةةةانةةةةةةةةويةةةةةةةة .
//search.mandumah.com/Record/1343313:http 

  في  الاجتماعي  الذات  وفعالي   المعرفي   والمرون   القرار اتخاذ  لأسةةةةةالي  النسةةةةةبي  الإسةةةةةها   (.2018) حسةةةةةي.،  النجار
 .601-537،  (113)29،  التربي   كلي   مجل   الجامع . طلب   لدى بالحكم   التنبؤ
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 الباحث/ فيصل الحربي،  أ.د/ فتحي مصطفي       الابتكارية الانفعالية والمرونة المعرفية كمنبئين بالتوافق الأكاديمي...      

  الدراسةةةةةةةةةي  والتوافق  المشةةةةةةةةةكلات  مواجه   أسةةةةةةةةةالي  من  بك   وعلاقته الأسةةةةةةةةةري  المنا   (.2006)  نجوى.،  السةةةةةةةةةيد
 شم .  عين  جامع  منشور[.  غير ]ماجستير

 القاهرة.،  المصري  الأنجلو  مكتب   .معرفياا  المرن  الإلكتروني   المقررات  (.2015) حلمي.،  الفي 
  والمرونة    العقلية   اليقظة   من  بكة   وعلاقتهةا  الانفعةالي  للتنظي    المعرفية   الإسةةةةةةةةةةةةةةتراتيجيةات  (.2020)  إينةا .،  النقية 

 .461-355،  (4)44،  النفسي   العلو  في  التربي  كلي   مجل   التربي .  بكلي  المعلمين  الطلاب لدى  المعرفي 
،  أسةةةةةةةيوط  جامع   التربي   كلي   مجل   أضةةةةةةة .  محافظ  في  المتفوقين  الطلب  لدى  المعرفي  المرون   (.2019) بندر.،  المالكي

35(12.) 
 مصر.، الإسكندري ،  الحدي  الجامعي  المكت  .النفسي  والإرشاد  التوجيه  .(1992)  رمضان.،  القذافي
  طلاب لدى  والأكاديمي  الاجتماعي  بالتكيف التنبؤ  في  المعرفي   للمرون  النسةةةبي الإسةةةها   (.2017) السةةةيد.،  بريك

 (.1)6،  المت صص   الدولي   التربوي  المجل   الجامع .
 (.3)21،  واجتماعي   تربوي   دراسات  مجل   الجامع . طلاب  لدى   المعرفي   بالمرون   المنبئ   العوام  (.2015)  مروة.،  جابر

،  المعرفي   والمرون   الانفعالي   الابتكاري   بين السةةةةةةةةةةةةببي   للعلاقات  البناةي  النموذ   (.2020)  عبدالعزيز.، الله حسةةةةةةةةةةةة 
، (122)31،  التربي   كلي   مجل   والت صةةة .  النو   متًيري   ضةةةوء في  الجامع  طلاب  لدى   القرار  اتخاذ  وأسةةةالي 

 http://search.mandumah.com/Record/1101649 من  مسترجع  .49-160
  التعل    وأسةةةةةةةةةةلوب،  الأكاديمي  والتكيف  الأكاديمي  الذاتي   الكفاءة  أثر  (.2021)  فيصةةةةةةةةةة .، الربيع،  تمارا،  حسةةةةةةةةةةبان

 (.1)147، الأردن  -التربي  كلي ،  اليرمو   جامع  مجل   الأكاديمي.  بالشًف
  كمنبئات  المعرفي   والمرون   المدرك   التعل    بيئ   (.۲۰۱۷) الهادي.  عبد محمد،  عبدالسةةةةةةةةميع،  أحمد عبده  ربيع،  رشةةةةةةةةوان

،  التربية   كلية ،  النف   وعل    التربية   في  البحة   مجلة   بقنةا.  التربية   كلية   طلاب  لةدى  الإبةداعية   الةذات  بفةاعلية 
 .  195-120  (،30)  ،المنيا  جامع 

  جامع   طلاب لدى  بالألكسيثميا  كمتنبئات  الانفعالي   والابتكاري   الاجتماعي   الكفاءة  (.2022)  أحمد.،  حسانين
   من مسترجع  .138-105،  50مج، شم   عين  آداب  حوليات عنيزة.

http://search.mandumah.com/Record/1335741 
 .الجةامعة   طلاب لةدى  الأكةاديمي  بالتوافق  وعلاقتهةا الجةامعية  الحيةاة  مهةارات  (.2019)  محمةد. بةدر  عصةةةةةةةةةةةةةةا ،  دو 

 من  مسةةةةةةةةةةةةةةترجع  .97-77،  20مج،  والإدارية   الإنسةةةةةةةةةةةةةةانية   العلو  -  فيصةةةةةةةةةةةةةة   الملةك  لجةامعة   العلمية   المجلة 
http://search.mandumah.com/Record/1040093 

  ذوات  التلميةةذات  لةةدى  المعرفيةة   بالمرونةة   وعلاقتةةه  الانفعةةالي  الةةذكةةاء  (.2022)  هةةدى.،  محمةةد،  مشةةةةةةةةةةةةةةةةاعةة ،  رحةةان
 .271،  24 ،  والموهب   الإعاق   لعلو  العربي   المجل   التعل .  صعوبات

  من الدراسةةةةي التحصةةةةي   ومن فضةةةةي مرتفعي  لدى النفسةةةةي  والضةةةةً   الانفعالي   الابتكاري   (.2019)  رانيا.،  سةةةةام
  مةةةةةةةةن   مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةترجةةةةةةةةع  .298-259،  (88)16،  الةةةةةةةةتربةةةةةةةةيةةةةةةةة   كةةةةةةةةلةةةةةةةةيةةةةةةةة   مجةةةةةةةةلةةةةةةةة   الجةةةةةةةةامةةةةةةةةعةةةةةةةة .  طةةةةةةةةلاب

//search.mandumah.com/Record/1209349:http 
 دراسةةةةةةةةات   الأكاديمي.  والتكيف  بالطال   المرتبط   العوام  بين  العلاق   (.1987)  نزيه.،  حمدي  الريحاني.، سةةةةةةةةليمان

   (.5)14،  الإنساني   العلو 
 الأردن.،  عمان، الفكر  دار .النفسي   الصح  إلى  مدخ   (.2007)  قاس .،  الله عبد

http://search.mandumah.com/Record/1101649
http://search.mandumah.com/Record/1335741
http://search.mandumah.com/Record/1040093
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 الباحث/ فيصل الحربي،  أ.د/ فتحي مصطفي       الابتكارية الانفعالية والمرونة المعرفية كمنبئين بالتوافق الأكاديمي...      

  العلو   كلي   طلب  من  عين  لدى  المفاهي    اكتسةةةةةةةةةةاب  في  وأثرها المعرفي   المرون   تنمي   (.2008)  خضةةةةةةةةةةر.،  الكريم عبد
 الأردن.  إربد.  اليرمو   جامع  .]منشورة غير  دكتوراه رسال [  التربوي 

  بالابتكةارية    كمتنبئةات  التفكير  أسةةةةةةةةةةةةةةةالية   (.2019)  فرحةات.  عزالةدين  نجةاح،  وإدري ،  محمةد  محسةةةةةةةةةةةةةةن،  عبةدالنبي
 .602-57،  (3)19،  التربي  كلي   مجل   الجامع .  طلاب من  الموهوبين  لدى  الانفعالي 

  المعرفي   المرون  في  الأكاديمي  والت صةةةةةةةةةةةة   الذاكرة  وراء  ما  مسةةةةةةةةةةةةتوى  تفاع  أثر  (.2013)  نبي .  أحمد،  عبدالهادي
   .122-70،  (155)، الأزهر  جامع ،  التربي   مجل   بالقاهرة. الأزهر  جامع   التربي   كلي   طلاب لدى

   http://search.mandumah.com/Record/1011675  من مسترجع
  فيصةةةةةةةةة   الملك  جامع  في  الإعلا  طلب   لدى  الأكاديمي التوافق  في المؤثرة  المتًيرات  (.2021)  حسةةةةةةةةةا .، عبدالجلي 

 من  .مسةةةةةةةةةةةةةةترجع108-49،  (26)،  والاتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةال  للإعلا   العربيةةةة   المجلةةةة   الأكةةةةاديمي.  بأداةه    وعلاقةةةة 
http://search.mandumah.com/Record/1159452 

،  الرشةةةةةد مكتب ،  الطبع   رق    بدون  النفسةةةةةي .  الصةةةةةح  إلى  المدخ   (.2010)  أحمد.، سةةةةةليمان،  محمد،  الرؤوف عبد
 السعودي .  العربي   المملك ،  الرياض

  المعرفي   المرون   (.2023) عبدالحميد.  خالد عمر،  وعثمان،  إبراهي   هدى، عبدالحميد،  أحمد  محمود  منال،  عاشةةةةةةور
  . 575-504  ،(44)  ،التربية   كلية   مجلة   والهيروين.  الحشةةةةةةةةةةةةةةيش  مةدمي  لةدى  والتعةافي  بالإنتكةا   وعلاقتهةا
 http://search.mandumah.com/Record/1420944  من مسترجع

  على كمؤثرات  الأكاديمي الضب  ووجه   الانفعالي   والابتكاري  البناةي التفكير  (.2017) أحمد.  غانم حجا ، علي
، النف   وعل    التربي  في  عربي  دراسةةةةةةةةةات  القصةةةةةةةةةي .  بجامع   التربي   كلي   طلب  لدى  الجامعي   الحياة مع  التوافق
87  ،235-280. 

  كلي   مجل   التعل .  صةةةةةةعوبات ذوي  التلاميذ  لدى المعرفي   بالمرون   الابتكاري التفكير  علاق   (.2017)  أحمد.، غليش
   (.3)17،  التربي 

 الإسكندري .،  الجامعي  المكتب   النفسي.  والتوافق  المدرسي   الواجبات  (.2001) عبدالحميد.،  شاذلي
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