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 الملخص 
  مقياس)  (1995)  ولوفيبوند  لوفيبوند اقترحه الذي  للمقياس  العوامل  ثلاثي   البني   فحص  إلى الدراسةةةةةةةةةةةةةة   هدفت
  على الدراس   اشتملت  العوامل.  ثنائي  الاستكشافي   البنائي   المعادل   نموذج  باستخدام  (21-والتوتر  والقلق الاكتئاب

،  أنثى  280،  %65.4،  ذكرا    530)  القرى  أم  جةةةامعةةة   كليةةةا   جميع  من  وطةةةالبةةة   طةةةالبةةةا  (810)  قوامهةةةا  عينةةة 
  )م=  عاما  21-18 بين  اعمارهم  تتراوح،  الرابع   السةةةةةةةةةةن  إلى  الأولى  السةةةةةةةةةةن  من  الدراسةةةةةةةةةة   سةةةةةةةةةةنوا  في  %(34.6
  قوي  عام  عامل  العوامل ثنائي  الاسةةةتكشةةةافي   البنائي  المعادل   نموذج  نتائج  تدعم   (.7.28  =معياري انحراف،  19.8
  فحص  تم عندما،  ذلك ومع،  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس في  المتضمن  للمفردا   الاستجابا   وراء يكمن
  جزئي ا  ولو  مناسةةب  نتائج  على  الحصةةو  من  الرغم   على  النتائج.  أفضةةل على  الاكتئاب عامل  حصةةل،  الخاصةة   العوامل
  الكلي   الدرج  أن  إلى  النتائج أشةةةةةةار   كافي .  وغير  سةةةةةةلبي  كانت  التوتر عامل  على التشةةةةةةبعا   أن  إلا، القلق  لعامل

 العام.  السالب  للانفعا   مقياسا  اعتبارها يمكن  للمقياس
،  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس،  العوامل  ثنائي   الاسةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل  نمذج   المفتاحية:  الكلمات
 .العام  العامل،  السالب  الانفعا ،  العوامل ثنائي  التوكيدي العاملي  التحليل
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A bifactor exploratory structural equation modeling 

 representation of the structure of the Arabic short  

form of Depression, Anxiety, and Stress Scale-21 
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Abstract 

The purpose was to investigate the DASS-21 factor structure developed by 

Lovibond and Lovibond (1995) using bifactor exploratory structural equation 

modeling (bifactor ESEM). The study included a sample of (810) students 

from all colleges of Umm Al-Qura University. The sample included 530 

males (65.4%) and 280 females (34.6), from the first to the fourth year, aged 

between 18-21 years (M = 19.8, standard deviation = 28.7). Based on this 

analysis, it was determined that bifactor ESEM exhibits the best model fit. 

The results of the bifactor ESEM point to a robust general factor that underlies 

the answers to the DASS-21 items. But when the individual components were 

looked at, the Depression factor produced the best findings. While the 

Anxiety factor yielded results that were partially suitable, the Stress factor 

showed negative and insufficient loadings. 

Keywords: DASS-21, Bifactor ESEM, ESEM, Factor structure, Bifactor 

CFA, Negative affectivity, Neneral factor 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

452 
 

 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

 :مقدمة
  وتسارع  بالتعقد  يتسم  الذي؛ الحديث  عصرنا في الاضطرابا   أكثر من النفسي   والضغوط  والقلق الاكتئاب يعد
  أهم من  الثلاث   الاضةطرابا   هذه  مسةتوى تحديد  يعد  السةبب ولهذا،  الحياة  مجالا  كاف   في  المتلاحق  التغيرا   وتيرة

 .المجتمع  أفراد لدى  النفسي   الصح   تقويم  وسائل
  على  ويؤثر،  الشةةخصةةي   القيم   وفقدان  والتشةةا م  اليأس مظاهر  يتضةةمن الأوجه  متعدد  اضةةطراب هو  فالاكتئاب

  كما،  ما  بموضةةوع  يتعلق منطقي  وغير مبرر  غير خوف  هو  والقلق،  والمهني  والأكاديمي  والاجتماعي الشةةخصةةي  الأداء
  من عديد  إلى  بالإضةةةةةةةةةةةةةةاف   والجسةةةةةةةةةةةةةةدي  النفسةةةةةةةةةةةةةةي   الأعراض  من عددا  ويتضةةةةةةةةةةةةةةمن  الاكتئابي   بالميو   يرتبط القلق  أن

  المحيط   البيئ  متطلبا   مع التكيف  في  يفشةةةةةةةةل عندما  الفرد  لرفاهي   تحديا تشةةةةةةةةكل  فهي  الضةةةةةةةةغوط  أما،  المشةةةةةةةةكلا 
 .(Bond & Wickham, 2023)  متنوع  وجسدي   نفسي   اضطرابا  في  متسبب 
  حيث،  واسةع  نطاق  على  المسةتخدم   الاسةتبيانا   من (DASS-21)  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  قياسم  يعد
،  النطق  خلل  )تقييم  للاكتئاب  مقياس(  لكل مفردا   سةةةةةةةةةةةةبع  )مع  مترابط   ولكنها، منفصةةةةةةةةةةةةل   مقاييس  ثلاث   على  يحتوي 
  )تقييم   والتوتر،  والخوف(  للقلق  والةذاتية   الجسةةةةةةةةةةةةةةدية   الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابا   )تقييم  والقلق،  الحةافز(  ونقص،  الةذا   تقةدير  وتةدي

   .(Kim et al., 2024; Zanon et al., 2021)  والتهيج(  العصبي  التوتر  مثل،  السلبي   الانفعا   استجابا 
  والاكتئاب  القلق بين  والتجريبي  المفاهيمي التداخل  (Clark & Watson, 1991)  وواتسةةةةون كلارك  أرجع

  عادة  النموذج هذا  إلى  يشةار،  الأدبيا  في  Negative affectivity  السةالب  الانفعا   وهو  مشةترك  عنصةر  إلى
  الثلاثي  التفسةةةةةةةير لهذا  وفق ا  tripartite model (Kim et al., 2024.) والاكتئاب  للقلق  الثلاثي  بالنموذج
  من  مقياس  تطوير إلى  Lovibond and Lovibond (1995)  ولوفيبوند  لوفيبوند سةةةعى،  السةةةالب  للانفعا 
  والتوتر   والقلق الاكتئاب  مقياس  بتطوير  قاما،  الغاي  هذه  ولتحقيق  والاكتئاب.  القلق بين  كامل  بشةكل  يميز أن  شةأنه
(DASS- 42)  ،مترابط   ولكنها،  منفصةةةةةةةةل   فرعي  مقاييس  ثلاث   إلى  مقسةةةةةةةةم ا مفردة  42 من  مكون  مقياس  وهو  

 والتوتر(.  والقلق الاكتئاب  )أي
  من عين   على  المقياس تطبيق  بعد ((Lovibond and Lovibond, 1995  ولوفيبوند  لوفيبوند وجد  وقد
  ثلاث   مع كمقياس  أفضةةةةةةةةةةةةل  كان  (DASS- 42)  والتوتر  والقلق  الاكتئاب  مقياس  ءأدا  أن، الأسةةةةةةةةةةةةتراليين  الطلاب
  المقياس عكس  على  الثلاث (  العوامل  نموذج  باسةةةةةةم   إليها  )يشةةةةةةار  والتوتر  والقلق الاكتئاب  تمثل مترابط   فرعي   مقاييس
  لا أو  العوامل(  ثنائي  بالنموذج إليه  اريشةةةةةةةةةةةة )  والاكتئاب  القلق يمثلان  مترابطين فرعيين  مقياسةةةةةةةةةةةةين  على  يحتوي الذي
   الواحد(.  العامل  بنموذج إليه  )يشار  العام  السالب  للانفعا   مقياس ا يمثل  فرعي  مقياس يوجد

  والقلق  الاكتئاب  مقياس من  قصةةةةةةةةةيرة نسةةةةةةةةةخ  هو  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  أن  إلى الإشةةةةةةةةةارة تجدر
  اقتصةةةةةةةةةةةةةةةادي   مقيةةاس  وهو  (2019،  الزهراي)  مفردة  42  من  بةةدلا    مفردة  21  من  يتكون  (DASS-42)  والتوتر
  أوسةةةةةةةةةةةةةةع  نطةاق  على  فيهةا  والبحةث  العةامة   الانفعةالية   المتلازمةا   لفحص  ومنةاسةةةةةةةةةةةةةةب،  الوقةت  في  ومختصةةةةةةةةةةةةةةر  التكلفة 

(Lovibond, 2020).   
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  من  ول مقب  مسةةةةةةةةةةتويا   أظهر   21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  في  الأولي  الدراسةةةةةةةةةةا   أن من  الرغم  على
  بناءا  الدراسةةةةةةا   من عدد  أظهر  فقد، (Lovibond & Lovibond, 1995) والتمييزي  التقاربي  الصةةةةةةدق
،  المثا  سةةةةةةةةةةةبيل  على  الثلاث .  العوامل  لنموذج ثابت  غير  دعم   إلى يشةةةةةةةةةةةير  مما، المختلف   والبلدان  الثقافا   عبر  متنوع 
  متقاطع   تشةةةةةةةةةةةةبعا   وتايلاند  وتايوان  وماليزيا  وسةةةةةةةةةةةةريلانكا  وسةةةةةةةةةةةةنغافورة  إندونيسةةةةةةةةةةةةيا من  الموظفين  من عين   أظهر 

  إسةةةةةةةةةةةةةةبةانيةا  من  البةالغين  من  اكلينيكية   عينة   أظهر   حين في،  (Oei et al., 2013) متةداخلة   وعوامةل  للمفردا 
  على  أجريت دراسةةةةةةةة  وجد ،  ذلك  ومع (.Daza et al., 2002)  الثلاث   العوامل بين  مرتفع   ارتباط  معاملا 
-one  الواحد  العامل لحل  دعم ا  فيتنام شما   في  الموارد  منخفضةةةةةةةة   المناطق من  صةةةةةةةةغار  أطفا  لديهن  اللاتي  النسةةةةةةةةاء

factor solution (Tran et al., 2013.)   
  متعاطي  من  اكلينيكي   عين  في  والتوتر  والقلق  الاكتئاب بين  التمييز في  صةعوبا   عن  آخرون  باحثون أشةار  كما
 Patrick)  والمراهقين الأطفا  من  أسترالي   وعين  (Ali & Green, 2019)  مصر في  المشروع  غير المخدرا 

et al., 2010.) المراهقين من عين  في  والاكتئاب القلق من يتكون  العوامل ثنائي  نموذج إلى الإشارة تمت حين في  
  باسةةةتخدام،  Henry and Crawford  (2005)  وكروفورد هنري  اقترح(Silva et al., 2016). البرازيليين

  الاكتئاب )أي  محددة  عوامل ثلاث   يتضةةةةةةةةةمن  نموذج ا، المتحدة  المملك  من  البالغين من  واسةةةةةةةةةع  نطاق  على ممثل   عين 
  على  أجريت دراسةةةةةةةة   أظهر ، الأخيرة  الآون   فيالسةةةةةةةةالب(.  الانفعا   )أي عام  عامل  إلى  بالإضةةةةةةةةاف   والتوتر(  والقلق
  والاكتئاب(  القلق )أي محددين  عاملين يتضمن  والذي،  العوامل ثنائي  لنموذج دعم ا  إكلينيكي   وغير  إكلينيكي  عين 

 (.Mihi´c et al., 2021) العام  السالب  الانفعا   وعامل
  ثنائي  النموذج تسةةةةةةةةةةةةتخدم  التي الدراسةةةةةةةةةةةةا  نتائج  دعمت،  Gomez et al (2020)  وآخرين  لجوميز  وفقا
 وجد   كما  العوامل.  ثلاثي  النموذج من  أفضةةةةةل بشةةةةةكل  مطابقا  كان،  فحصةةةةةه وعند،  البني   هذه عام  بشةةةةةكل  العوامل
ا  Zanon et al  (2021)  وآخرون  زانون   غير  الطلاب  عينةةةا   في  الأفضةةةةةةةةةةةةةةةةل  هو  الثنةةةائي  النموذج  أن  أيضةةةةةةةةةةةةةةةة 

  هذا أسةةةةةةةةةةباب  فإن، ذلك  ومع  وآسةةةةةةةةةةيا.،  وأوروبا،  الجنوبي   وأمريكا،  الشةةةةةةةةةةمالي   أمريكا من  دو   ثماي  في الاكلينيكي 
  أداء  يكون  قةةد،  Bonifay et al  (2017)  وآخرون  لبونيفةةاي  وفقةةا  بعةةد.  تحةةديةةدهةةا  يتم   لم  الأفضةةةةةةةةةةةةةةةل  التطةةابق
 قةابةل  بةديةل  هو  العوامةل  ثنةائي  النموذج  إن  البيةانا .  في  المهمة  الاتجةاهةا   يمثةل  لأنةه  أفضةةةةةةةةةةةةةةل  العوامةل  ثنةائي  النموذج
  أبعةاد   لتحةديةد  الثةانية   الةدرجة   من  العوامةل  نمةاذج  أو،  المترابطة   العوامةل  من  أكثر  أو  اثنين  أو  الواحةد  للعةامةل  للتطبيق
 (.(Reise et al., 2010  علاقتها  وطبيع   المقياس في  العوامل عدد  )أي  المقياس

 

 :الدراسة مشكلة
  عبر  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  لمقياس  السةةةةةةةيكومتري   والخصةةةةةةةائص  العاملي   البني   الدراسةةةةةةةا  من  عدد اختبر
 Apóstolo et al., 2006; Bottesi et al., 2015; Camacho)  واللغا   والثقافا   البلدان مختلف

et al., 2016; Daza et al., 2002; Musa et al., 2007; Szabo 2010; Tonsing, 2014; 

Yıldırım et al., 2018.) الاكتئاب مقايس  وثبا   بصةةةةةةةةةةةةدق  المتعلق   النتائج أن  من  الرغم  على،  ذلك  ومع  
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  كامل  اتفاق  إلى  التوصةةةةةةةةل  يتم   لم إنه  القو   يمكن  أنه إلا،  الدراسةةةةةةةةا   من عدد  خلا  من  مثبت   21  -والتوتر  والقلق
  من  يظةةل،  ولةةذلةةك  العوامةةل(.  ثلاثي  أو،  العوامةةل  ثنةةائيةة   البنيةة ،  واحةةد  )عةةامةةل  للمقيةةاس  العةةامليةة   بالبنيةة   يتعلق  فيمةةا

  باسةةةةةةتخدام هذه  المتباين   النظر وجها   معالج   يمكن، ذلك  ومع  للمقياس.  العاملي   للبني   مختلف  طرق  وجود الممكن
  يتعلق الذي  القيد على  للتغلب  أنه  لسةةةابق ا الدراسةةةا   اقترحت  (.ESEM)  الاسةةةتكشةةةافي   البنائي  المعادل   نمذج 
 & de Bruin)  التوكيدي العاملي  التحليل  باسةةةةةةةتخدام  العوامل  ثنائي النموذج  يوفر  قد،  للمقياس  العاملي   بالبني 

du Plessis, 2015)  الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   نمذج  على  يعتمد  نموذج أو  (ESEM) (Rogoza et 

al., 2018  ) العوامل  ثلاثي   البني  من  أفضل  مطابق  three-factor structure. 
  مراجعا  الدراسةةةةةةةةةا   بعض  أجر ،  الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل  نمذج   لنهج  الإيجابي  الجوانب  إلى  بالنظر

 ,.DASS-21 (Gomez et al  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي   البنائي  المعادل   نمذج 
2020; Johnson et al., 2016; Jovanovic et al., 2021; Kyriazos et al., 2018; 

Vaughan et al. al., 2020).  الاكتئةاب  لمقيةاس  العةاملية   البنية   (2018)  وآخرون  كيريازوس  درس  حيةث  
  والتحليل  CFA  التوكيدي العاملي  والتحليل  EFA الاسةةةتكشةةةافي  العاملي  التحليل باسةةةتخدام  21-والتوتر  والقلق
  عين  على  ESEM  الاسةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   ونمذج   bifactor CFA  العوامل  ثنائي التوكيدي  العاملي
ا 2272  من  مكون    بةةةةةةةةةةةةةةةةةنمذج   يتعلق فيما  المطابق   من عالي   مؤشةةةرا  وجود  من  الرغم  على  يوناني ا.  بالغ ا  شةةةخصةةة 
  ثلاثي  CFA التوكيدي  العاملي  التحليل نموذج  الباحثون اختار  فقد،  العوامل ثلاثي   الاسةةةةةةةتكشةةةةةةةافي   البنائي   المعادل 
  العوامل.  ثلاثي  ESEM الاسةتكشةافي   البنائي   المعادل  لةةةةةةةةةةةةةةةنمذج   مرضةي  غير  كانت  العوامل  تشةبعا  لأن  العوامل
  المنخفض  والثبةا ،  المحةددة  العوامةل  تحةديةد  لضةةةةةةةةةةةةةةعف  نظر ا،  (Gomez et al.,2020)  غوميز  فضةةةةةةةةةةةةةةل،  وبالمثةل
 التوكيدي   العاملي  للتحليل  المسةةةةةةةةةةةتقل   المجموعا   نموذج، الخارجي  الصةةةةةةةةةةةدق يثبت  ما  وجود  وعدم، محددين  لعاملين

ICM-CFA  على  ESEM  والتحليل، المسةةةةةةةةةةةتهدف  التدوير  يميز الذي الاسةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل  نمذج  
  تميز التي  العوامل  ثنائي  ESEM الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   ونمذج ،  العوامل  ثنائي  CFA التوكيدي  العاملي
  العوامل  ثنائي  التمثيل أن  (Vaughan et al., 2020)  وآخرون  فوغان وجد  ذلك  ومع المسةةةةةةةةةةةةةتهدف.  التدوير
  العاملي   التشةةةةةةةةةةةةةةبعا   أن  المؤلفون  هؤلاء وجد  للبيانا .  مطابق   أفضةةةةةةةةةةةةةةل  يقدم21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس
 ندرة   هناك  العام.  العامل على  أعلى  وتشةةةةبعا   (0.32  من أقل  )أي الخاطئ  التحديد من  الأدنى الحد  إلى  أشةةةةار 

  ياسمق  وترجم   تكييف في  العوامل  ثنائي  الاسةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج اسةةةةةةةةةةةتخدمت  التي  الدراسةةةةةةةةةةةا  من
  (Jovanović et al., 2021; Kyriazos et al., 2018)  أخرى لغا  الى 21-والتوتر والقلق الاكتئاب

،  (2019،  )الزهراي  السةةةعودي   البيئ  في  السةةةيكومتري   وخصةةةائصةةةه،  العاملي   البني  حسةةةاب  تم قد  أنه من  الرغم  على
،  )محمد السةوري المجتمع  وفى،  (2022،  )القاضةي  الفلسةطيني  لبيئ ا  وفى،  (2021، العاطي  )عبد  المصةري   البيئ   وفى

  البنائي   المعادل   نموذج  باسةةةتخدام  حسةةةا ا  يمكن،  الثقافا  من  عدد في  تكييفها  تم  والتي، المقياس  بني   إن  (.2021
  أخري.  ثقافا  في  العوامل  ثنائي  الاستكشافي 
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  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافية   البنةائية   المعةادلة   لنمةذجة   المراجعةا   من  مزيةد  الى  حةاجة   نةاكه  فةإن،  النتةائج  لتضةةةةةةةةةةةةةةارب  نظرا
ESEM  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  العوامل  ثنائي. 

 

 الدراسة: تساؤلات
  العربي   النسخ  على  للاستجابا   أفضل  تمثيلا   العوامل  ثنائي   الاستكشافي   البنائي   المعادل  نمذج  حل  يقدم هل -1

 التوكيدي؟  العاملي بةالتحليل  مقارن   21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  المختصرة
 .Myers et al  واخرين  مايرز  ضةةةةةوء  في،  العوامل  ثنائي   الاسةةةةةتكشةةةةةافي   البنائي   المعادل   نمذج  حل  يقدم هل -2

 - التوكيدي  العاملي )التحليل البديل  النماذج من  21-والتوتر والقلق الاكتئاب لمقياس  أفضل تمثيلا، (2014)
 العوامل؟ ثنائي  التوكيدي العاملي  التحليل،  الاستكشافي   البنائي   المعادل   نموذج، المستقل   المجموع   نموذج

 

 :الدراسة أهداف
  السةةةةةةةةةةةةعودي   البيئ   في  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  صةةةةةةةةةةةةدق من  التحقق إلى  الحالي   الدراسةةةةةةةةةةةة   تسةةةةةةةةةةةةعى
ا  أكثر وبشكل  السيكومتري .  خصائصه  واستكشاف  يلي:  ما  هي الدراس  هذه  أهداف فإن،  تحديد 

  تقنيا   باسةةةةةةةةةتخدام21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  المختصةةةةةةةةةرة العربي   النسةةةةةةةةةخ   بناء  صةةةةةةةةةدق من  التحقق -1
 Bifactor  العوامل  ثنائي الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي  العاملي التحليل  مثل  والتوكيدي الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي العاملي  التحليل

EFA  ،العوامل  ثنائي التوكيدي  العاملي  التحليل  Bifactor CF  ،الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  
Exploratory Structural Equation Modeling (ESEM).   

 bifactor  العوامل ثنائي  الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج؛  للمقياس الداخلي  الاتسةةةةةةةةاق  ثبا  دراسةةةةةةةة  -2

exploratory structural equation modeling.  
  للاكتئاب   الوبائي   الدراسةةةةا  مركز  مقياس مع  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  التلازمي  الصةةةةدق  حسةةةةاب -3

 (.2020،  حمزة  )ترجم 
 

 :الدراسة أهمية
 يلي:  ما أبرزها،  مصادر عدة  خلا  من  والتطبيقي   النظري   أهميتها  الحالي  الدراس   تكتسب

 ثقاف .  أي مع  للتكيف  مناسب  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب مقاييس  يعُد -1
  يتم   لم  أنه  إلا،  الدراسةةةةةةةةةةةةةةا  من  عدد  ذكرها  قد  للمقياس  والثبا   بالصةةةةةةةةةةةةةةدق  المتعلق   النتائج  أن من  الرغم   على -2

  بنية ،  واحةد  )عةامةل  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  لمقيةاس  العةاملية   بالبنية  يتعلق  فيمةا  كةامةل  اتفةاق  إلى  التوصةةةةةةةةةةةةةةل
 عوامل(. ثلاث   أو  العوامل  ثنائي 

  النظر وجها   معالج  يمكن  حيث،  للمقياس  العاملي   البني  لحسةةةةاب  مختلف   طرق اسةةةةتخدام  الممكن من  يزا  لا -3
 العوامل.  ثنائي  ESEM  الاستكشافي   البنائي   المعادل  نمذج   باستخدام هذه  المتباين 
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 :الدراسة مصطلحات
  :Depression  الاكتئاب

   .(Ifdil et al., 2020)  الاهتمام  وفقدان  بالحزن المستمر الشعور  يسبب مزاجي  اضطراب  هو الاكتئاب
  مقياس  على الدراسةةةةةةةةةةةةة   عين  الطلب   عليها  يحصةةةةةةةةةةةةةل  التي  الدرج  تعكسةةةةةةةةةةةةةه  ما هو  :للاكتئاب الإجرائي  التعريف
 .21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  من  الفرعي الاكتئاب

 :Anxiety  القلق
 بشةأن   تخوف  بتوقع  وتتميز،  ومسةتمرة سةارة  وغير ومنتشةرة  عليها السةيطرة  يمكن لا  السةلبي التأثير  من حال   القلق

  اليقظ  من  مسةةةةةتمرة وحال   للتوتر  فسةةةةةيولوجي   أعراض  ويصةةةةةاحبه،  تجنبه يمكن  ولا به  التنبؤ يمكن  لا  مسةةةةةتقبلي خطر
 .(O’Neill &Sorochan,2014) الشديدة

  القلق  مقياس على الدراسةةةةةةةةةة   عين   الطلب   عليها يحصةةةةةةةةةةل  التي  الدرج  تعكسةةةةةةةةةةه  ما هو  :للقلق الإجرائي  التعريف
 21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  مقياس من  الفرعي
   :Stress  التوتر

  اليومي.  أداءك  يعرقل  عندما  صةةةةةةةةحي غير  يصةةةةةةةةب  أن  يمكن  ولكنه،  اليومي   للضةةةةةةةةغوط  طبيعي فعل  رد هو  التوتر
 APA)  وتصةةةةةةةةةةةةةرفا م   الناس  شةةةةةةةةةةةةةعور على  يؤثر  مما،  تقريب ا الجسةةةةةةةةةةةةةم   أجهزة كل  على  تؤثر تغيرا   التوتر  يتضةةةةةةةةةةةةةمن

Dictionary of Psychology, 2018 .) 
  التوتر  مقياس  على الدراسةةةةةةةةة   عين   الطلب  عليها  يحصةةةةةةةةةل التي  الدرج   تعكسةةةةةةةةةه ما  هو  :للتوتر الإجرائي  التعريف

 .21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  مقياس من  الفرعي
 :Depression, Anxiety, and Stress Scales-21  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  مقياس

  مقياس  وهو،  42-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  المختصةةةر الشةةةكل  هو  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس
  للمواقع  مناسةةةةةةةةةةةةةةب  المقياس هذا  والتوتر.  والقلق  للاكتئاب  السةةةةةةةةةةةةةةلبي   الانفعالي   الحالا   لقياس  مصةةةةةةةةةةةةةةمم  ذاتي  تقرير

  للصةةةح    فحص كأداة  الاكلينيكي  غير  الأماكن إلى  بالإضةةةاف ، النتائج  ومراقب   التشةةةخيص  في  للمسةةةاعدة الاكلينيكي 
 .(Laranjeira et al., 2023)  النفسي 
 السابقة والدراسات النظري الإطار

 النظري  الإطار  أولاا 
،  الأفراد  لةدى  سةةةةةةةةةةةةةةلبية   انفعةا   حةالا   يسةةةةةةةةةةةةةةببةان  اللةذان،  والقلق  الاكتئةاب  مفهومي  بين  العلاقة   اجتةذبةت  لقةد
  مختلفتةان  بنيتةان  هما  والقلق الاكتئةاب  أن  من  الرغم   على، (Xiao et al., 2023) كبير ا  واكلينيكيةا  نظريا    اهتمةام ا
  كبيرة  درج   إلى  البنيا  هذه  وتتداخل، المشةةةةةةةةترك   السةةةةةةةةما   بعض  في يشةةةةةةةةتركان  أنهما  إلا،  النظري   الناحي  من  تمام ا

(Groen et al., 2020). 
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 Brown et)  الصةةةل  ذا  الدراسةةةا   خلا  من  الغالب  في مع ا  المفهومين هذين  مناقشةةة   تتم ،  السةةةبب ولهذا

al., 1997.)  ولوفيبونةةد  لوفيبونةةد  من  كةةل  قةةام  وقةةد  Lovibond and Lovibond  (1995)  أداة  بتطوير  
  وعلى ، (DASS-42،  والاكتئاب  والقلق  التوتر  )مقاييس  والاكتئاب للقلق  الأسةةةاسةةةي   الأعراض  جميع  لتقييم   قياس
  المتعلق   المفردا   فإن،  والاكتئاب  القلق  أي ،  عاملين  على  التركيز إلى  رئيسةةةةةةةي  بشةةةةةةةكل يهدف  المقياس  هذا  أن من  الرغم

 (.Lovibond & Lovibond, 1995)  التوتر  ثالث ا:  عاملا   تشكل  والإثارة  والتهيج  الاسترخاء  بصعوب 
 

، البداي   في المائل  والتدوير الرئيسةةةةةةةي  المكون تحليل  اسةةةةةةةتخدام تم،  اكلينيكي  غير  عينا  على  أجريت دراسةةةةةةة   في
  العامل  على  منخفضةةةةةةةةةةةةةا    تشةةةةةةةةةةةةةبعا  أظهر   (10 )المفردة  القلق بعامل  المرتبط  المفردا   أحد  أن تبين،  لذلك  ونتيج 
  خلا   من  العوامةل  ثلاثي  والنموذج،  الثنةائي  والنموذج،  الواحةد  العةامةل  نموذج  اختبةار  تم،  ثانيةا    (.0.20)   ةا  الخةا 
 & Lovibond)  الأفضةةةةةةةةةةةةةةةةل  هي  كةةانةةت  العوامةةل  ثلاثي  النموذج  نتةةائج  أن  وتبين،  التوكيةةدي  العةةاملي  التحليةةل

Lovibond, 1995.)  المفردا   تباين من  %55 يفسةةةةر  الذي   العوامل  ثلاثي  النموذج حل  تحديد  تم  لذلك  ونتيج  
  من  )المكون  المقياس  مفردا   تجميع  يتم مفردة.  14  على منها  كل  يحتوي   عوامل  ثلاث  من  يتكون  الذي   المقياس  هذا في
  والتوتر ،  (DASS-A)  والقلق،  (DASS-D)  الاكتئةةةةةةةاب  مقةةةةةةةاييس:  ثلاثةةةةةةة   في  (DASS-42  مفردة  42
(DASS-S.) 

 

 هةةةذه  بين  التمييز  في  DASS  والتوتر  والقلق  الاكتئةةةاب  مقيةةةاس  نجةةةاح  من  الرغم   على  أنةةةه  التحليلا   أظهر 
  ومع  البعض.  بعضةةةها  مع متوسةةةط بشةةةكل  مرتبط  تظل  المتلازما   هذه أن  إلا،  الثلاث  السةةةلبي   الانفعالي   المتلازما 

  على  تحتوي التي  المفردا  عن فقط  تنتج  لا المقياس  لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهذا  المختلف  المقاييس  بين  الارتباطا  أن  تبين فقد،  ذلك
ا  تنتج  ولكنها،  واحد  عامل من  أكثر   الاكتئاب  وراء الكامن   الأسةةةةةةةةةةةباب  تمثل  الارتباطا  هذه  أن حقيق   من  أيضةةةةةةةةةةة 
 .(Lovibond & Lovibond, 1995)  والتوتر  والقلق

 

 DASS-42  مفردة 42  من  )المكون المقياس  بني   بدراسةةةةةةةة   Brown et al. (1997)  وآخرون  براون  قام
  التي  العامل لبني   مشةةةةةا    بني  الى اشةةةةةاروا،  المؤلفون هؤلاء  أجراه الذي الاسةةةةةتكشةةةةةافي  العاملي التحليل  وبعد،  لاحق ا

  ومع،  اكلينيكيةة   غير  عينةة   مع  Lovibond and Lovibond  (1995)  ولوفيبونةةد  لوفيبونةةد  عليهةةا  حصةةةةةةةةةةةةةةةل
  على  مرتفع  تشةبعا   أظهر  المفردا   بعض  أن تحديد  وتم،  الدراسة  هذه في  النتائج  نفس الى  التوصةل  يتم   لم،  ذلك
  عامل على  للقلق  9 المفردة  تشةبعت حين  في،  ايضةا   القلق  عامل على  للتوتر  34  رقم  المفردة  )تشةبعت العاملين  كلا

  منقح ا  نموذج ا  الباحثون  هؤلاء  وضةع  .0.40 من  أقل  تشةبعها  كان  للقلق  30 المفردة  أن  ايضةا  اسةتنتج  كما،  التوتر(
  والنموذج ، الواحد  العامل  نموذج  أخرى: نماذج  ثلاث   وضةةةةع  تم،  ذلك إلى  بالإضةةةةاف   النتائج. لهذه  وفق ا  العوامل  ثلاثي
  التي  الثلاثة   المقةاييس  بين  يجمع  العوامةل  ثلاثي  ونموذج،  واحةد(  عةامةل  في  والتوتر  القلق  بين  )يجمع  عةاملين  من  المكون

،  التوكيدي العاملي  التحليل خلا   من  الأربع  النماذج  هذه اختبار  تم  وقد،  (1995)  ولوفيبوند  لوفيبوند  وضةةةةةةةةةةةةةةعها
 المنق .  العوامل ثلاثي  النموذج  هو  الأفضل النموذج  أن  وتبين
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  الأبحاث عكس  على  للمقياس.  العوامل ثلاثي  الحل لاحقا  Antony et al  (1998)  وآخرون  أنتوي اختبر
  غير  ضةةةةةةةةةةةةابط  مجموع   مع  مقارن   مجموع  إلى  بالإضةةةةةةةةةةةةاف   اكلينيكي   مجموعا  عدة  الدراسةةةةةةةةةةةة  هذه  شملت، الأخرى

  في المدرج   بالمفردا   يتعلق فيما  خاصةةةةةةة ،  البني   تناسةةةةةةةب لا  العوامل  تشةةةةةةةبعا   أن  تقرر فقد،  ذلك  ومع  اكلينيكي .
  ثلاثي   البني   أن  Crawford and Henry  (2003)  وهنري  كروفورد  أظهر،  ذلك  إلى  بالإضةةةةةةاف  القلق.  عامل
ا  ولكن،  جيد بشةةةةةكل  البيانا   تناسةةةةةب  العوامل   بتشةةةةةعا   يسةةةةةم  الذي  النموذج هو  مطابق   الأكثر  النموذج  أيضةةةةة 
   واحد.  عامل من  أكثر  على .Brown et al  وزملا ه براون  حددها  التي المفردا 
  مفردا   سةةبع  ليشةةمل،  ثابت   غير  العاملي  بنيته  أن  تحديد تم  والذي، مفردة  42  من المكون  المقياس  اختصةةار تم
  الاكتئاب  مقياس  باسةةةةةةةم   المعروف  الإصةةةةةةةدار  (1995)  ولوفيبوند  لوفيبوند طور  تم  وبالتالي،  فرعي  مقياس لكل  فقط
  بعةد،  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  مقيةاس  أن  (1998)  وآخرون  أنتوي  حةدد  .DASS-21  21-والتوتر  والقلق
  التأكد   تم منخفضةة .  كانت  العوامل  بين  الارتباطا   وأن  تميز ا  أكثر  عاملي   بني  أظهر،  السةةيكومتري   خصةةائصةةه  حسةةاب

  ثلاثي  الحل  على  الحصةةةو   من  الباحثون  تمكن حيث،  أخرى   دراسةةةا  خلا   من  للمقياس  العوامل  ثلاث   البني  وجود من
  المتقاطع   التشةةةةبعا  )ب(  أو بالمجا   الخاصةةةة   المقاييس  في المتعددة  الارتباط  أخطاء  )أ( بةةةةةةةةةةةةةةةةةة   السةةةةماح خلا  من  العوامل

 Antony et al., 1998; Brown et al., 1997; Clara et)   المثالي  النماذج  على للحصةةةو   للمفردا 

al., 2001; Henry & Crawford, 2005.) 
  لمقياس  عاملي   بني   أفضةل  يمثل الذي  النموذج  لتحديد مختلف   نماذج  اختبار تم،  الأدبيا   في مختلف   دراسةا   في 

  تحليةل  Crawford and Henry  (2003)  وهنري.  كروفورد  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم فقةد  .21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب
  المفردا   جميع تشةبعت فقد،  النموذج  لمطابق   منخفضة   قيم   على  حصةولهما من  الرغم   على أنه ووجدا  الواحد  العامل

  ذلك في  بما،  العوامل  ثنائي   نماذج  Duffy et al.  (2005)  وآخرون  دافي حدد  واحد.  عامل على دا   بشةةةةةةةةةكل
  دراسةةةا   وفي  الأفضةةةل.  باعتبارها الفسةةةيولوجي   الإثارة إلى  تشةةةير مفردا   على يشةةةتمل  وعامل  المعمم  السةةةلبي   عامل
ا تم،  لاحق    إلى  ينظر )الذي  العوامل  ثنائي  النموذج باسةةةةةةةتخدام  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس دراسةةةةةةة   أيضةةةةةةة 
  والقلق  للاكتئاب المحددة  العوامل  إلى  بالإضةةةةةةةةاف   العام النفسةةةةةةةةي  الضةةةةةةةةيق -  عام  بعامل تتأثر  أنها  على المفردا   جميع

  عوامةل  من  يتكون  الةذي  العوامةل  رباعي  النموذج  أن  (2005)  وكروفورد  هنري  وجةد،  المثةا   سةةةةةةةةةةةةةةبيةل  على  والتوتر(.
  التي البُنى  لجميع  المثالي  المطابق   يمثل  العام النفسةةةةةةةةةةي  الضةةةةةةةةةةيق  عامل  جانب إلى  والتوتر  والقلق الاكتئاب  يوه،  ثلاث 

  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةةاب  مقيةةاس  أن  Osman et al.  (2012)  وآخرون  عثمةةان  وجةةد،  وبالمثةةل  اختبروهةةا.
 والتوتر.  والقلق  للاكتئاب  المستقل   الأبعاد من بدلا    النفسي  للضيق  العام  البعد يقيس
  من  مقيةةاس  كةةل  أن،  الشةةةةةةةةةةةةةةبةةاب  المراهقين  من  عينةة   على  ركز  الةةذي  بحثةةه  في،  Szabo  (2010)  زابو  لاحظ 

  التأثير أو،  العام  النفسةةةةةةةةةي  الضةةةةةةةةةيق  )أي كبير ا  مشةةةةةةةةةترك ا  عاملا   يعكس  الثلاث   21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقاييس
ا  Tully et al. (2009)  وآخرون  تولي  اقترح  السةةةةةةلبي(.   )عوامل  والقلق  للاكتئاب النظري   الثلاثي   البني   أن  أيضةةةةةة 
  شةةةةةةةةةةو وجد الشةةةةةةةةةةباب.  بين  للتطبيق  وقابل   قوي   كانت  العام( السةةةةةةةةةةلبي  التأثير عامل  إلى  بالإضةةةةةةةةةةاف   والقلق الاكتئاب
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  العام  العامل  أن، الشةةةةةةباب  والمشةةةةةةاركين المراهقين  على  ركز  التي  دراسةةةةةةتهم  في،  Shaw et al. (2017)وآخرون
 .21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  درجا   في المشترك  التباين  معظم   يفسر

  التي  المواقف  في  عيوبا    (ICM-CFA)  المسةةةةةةةةةةةةةةتقلةة   المجموعةة   نموذج  -التوكيةةدي  العةةاملي  التحليةةل  نموذج  يواجةةه
  على  تقتصةةةةر  المتقاطع (  )التشةةةةبعا   الخاصةةةة   غير  للأبعاد التشةةةةبعا   وجميع  خاصةةةة   بأبعاد فقط  المفردا  فيها  ترتبط
  معلما  تقديرا   الى  تؤدى  أن المستقل  المجموع  نموذج -التوكيدي العاملي التحليل لنماذج يمكن،  وبالتالي الصفر.
  مع  صةةةةةةادق   علاق  تقديم  إلى المفردا   تميل قد،  ذلك  ومع .(Morin et al., 2016) العيب  لهذا  نتيج  متحيزة
  العةاملي  التحليةل  في  المتقةاطعة   التشةةةةةةةةةةةةةةبعةا   خلا   من  الارتبةاطةا   هةذه  عن  التعبير  سةةةةةةةةةةةةةةيتم   واحةدة.  بنية   من  أكثر

 CFA التوكيدي  العاملي  التحليل في  العوامل  ارتباطا   تضةةةةةةةخم   إلى  سةةةةةةةتؤدي  وبالتالي،  (EFA)  الاسةةةةةةةتكشةةةةةةةافي

.(Fadda et al., 2017)   
  نموذج  Asparouhov and Muthén (2009)  وموثين  أسةةةةباروهوف  طور، المواقف  هذه مثل  على  بناء  
  طريقتي من  كمزيج،  لذلك  للمقياس.  العاملي   البني  لاختبار  كوسةةةةةةةةةةيل   (ESEM)  الاسةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل 
  الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  فإن،  CFA التوكيدي  العاملي  التحليلو   EFA  الاسةةتكشةةافي العاملي  التحليل

ESEM السةةةةةةةةةةةةةماح  الاسةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةافي  العاملي التحليل  طريق   من كل  مزايا  يوفر المسةةةةةةةةةةةةةتهدف  التدوير يميز  الذي(  
  النموذج  على  )القائم  التوكيدي  العاملي  التحليل  وطريق   (المسةتهدف  غير  والعوامل المفردا   بين المتقاطع   بالتشةبعا 
  المعادل   نموذج  تحليلا  في(.Gomez et al., 2020)  مسةةةةةةةبق ا( تحديدها  تم ما  على  يحتوي الذي  البني   واختبار
  على  يؤثر الذي  التحيز تقليل  إلى  النموذج في  المتقاطع   التشةةةةةبعا   تضةةةةةمين يؤدي  أن يمكن،  الاسةةةةةتكشةةةةةافي   البنائي 

  دق   أكثر تقدير  إنتاج  في الاسةةةتكشةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج يسةةةاعد  أن الممكن فمن،  وبالتالي؛ المعلما   تقديرا 
  الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  يسةةةةم  كما(.Asparouhov et al., 2015)  العوامل  لارتباطا  وتركيز ا

  )حيث الاسةةةتكشةةةافي العاملي  للتحليل  مشةةةا   طريق  "المسةةةتهدف"  التدوير  يطبق "المسةةةتهدف".  التدوير باسةةةتخدام
  قدر  الصةةةفر  من  قريب ا يظل  "المسةةةتهدف "  للمفردا   المتقاطع   التشةةةبعا   ولكن عامل  أي على  المفردا   تشةةةبع يمكن

 Asparouhov)  محدد  توكيدي  لنموذج مطابق   أفضل  لتحقيق  الحل  بتدوير الوقت  نفس  في يقوم  بينما  الإمكان(

& Muthén, 2009.)  الاعتبةار  في  يؤخةذ  لا  العةام  العةامةل  أن  حقيقة   هو  النموذج  عيوب  أحةد  فةإن،  ذلةك  ومع  
 الاستكشافي .  البنائي   المعادل  نموذج  في

  عامل  هناك، توكيدي  كنموذج  الأصةةةةةةةل في  تطويره تم  الذي، bifactor model  العوامل  ثنائي  للنموذج  وفقا
  )عوامل  أكثر  أو محددين  عاملين باسةةةةةتخدام  ويوصةةةةةى، المفردا   جميع  بين المشةةةةةترك  التباين  وصةةةةةف يمكنه  (G)  عام

  بشةةةةةةةكل  العوامل هذه  تضةةةةةةةمين إن  .(Reise et al., 2007)  مفردة كل  في المتبقي  التباين  لضةةةةةةةبط  (S  خاصةةةةةةة 
  النموذج  فإن؛  ذلك ومع،  للعوامل  المرتفع   الارتباطا   عن الناشةةةةةةةةةئ  المشةةةةةةةةةكلا   حل من  يمكّن  النموذج في  متعامد
  البيةانا   مجموعة   في  أفضةةةةةةةةةةةةةةل  اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابة   أنمةاط  على  يحتوي  لأنةه، الواحةد  العةامةل  نموذج  من  أفضةةةةةةةةةةةةةةل  العوامةل  ثنةائي
(Gomez et al., 2020, p.4.)   أنه  حقيق  هو العوامل  ثنائي  للنموذج المهم   القيود أحد، ذلك  إلى  بالإضاف  
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  بسةةةةةةةةةةةبب  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  مقياس من  توقعه  يمكن ما  وهو،  المتقاطع   التشةةةةةةةةةةةبعا  الاعتبار  في  يأخذ لا
  المعادل   نموذج  يميز (.Jovanović et al., 2021)  والتوتر  والقلق الاكتئاب  بين  جزئي ا متداخل   مكونا   وجود
  الاسةةتكشةةافي    البنائي   المعادل   نموذج من  نسةةخ  يمثل  والذي،  المسةةتهدف  التدوير  العوامل  ثنائي  الاسةةتكشةةافي   البنائي 

  يسةةةم  الذي)  العوامل  ثنائي المدخل  مزايا  يوفر  كما،  المسةةةتهدف  التدوير  نموذج  ليشةةةمل  توسةةةيعه  تم الذي  الأسةةةاسةةةي
  ثنائي  الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي   البنائي  المعادل   نموذج  أن  يبدو، الحال   هذه مثل  في  مرتبط (. غير  خاصةةةةةةةة   وعوامل  عام  بعامل
  )أي  العام  والعامل  الاسةةتكشةةافي (  البنائي   المعادل   )نموذج  خاصةة   أبعاد بين  المتقاطع   التشةةبعا   ذلك في  بما،  العوامل
 (.Morin et al., 2016)  خاص   أهمي   له،  العوامل(  ثنائي

 

 سابقة دراسات ثانيا:
،  والثبا ،  والتباين،  العاملي   البني   على ((Kyriazos et al., 2018  خرينوآ  كيرياسةةةةةةةةةةوس  دراسةةةةةةةةةة   ركز 
  فحص  تم  .9-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  ومقياس،  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  من  لنسةةةةةةةةةةةةةختين  والصةةةةةةةةةةةةةدق

ا  2271  قوامها  عين  على  والتوكيدي الاسةةةةةةةتكشةةةةةةةافي  العاملي التحليل  خلا  من  الأبعاد   من  يوناني ا  بالغ ا  شةةةةةةةخصةةةةةةة 
  ثلاثي  البنةائي  الصةةةةةةةةةةةةةةدق من  التحقق  طريقة  اعتمةاد  وتم  أجزاء  ثلاث  إلى  العينة   تقسةةةةةةةةةةةةةةيم  تم  الاكلينيكيين. غير  فرادالأ

  العين   في  العوامل ثنائي  الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي  العاملي  والتحليل  الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي  العاملي  التحليل  نموذج اختبار  تم الأوجه.
،  ذلةك  بعةد  .9-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  ومقيةاس،  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  مقيةاس  من  لكةل  %20  الفرعية 

ا  عشةةةةةةةةةةةةةةر  أحةةد  اختبةةار  تم،  %40  البةةالغةة   الفرعيةة   العينةة   في   ومقيةةاس ،  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةةاب  لمقيةةاس  نموذجةة 
  العاملي  التحليل،  المسةةةةةةةةةةةةتقل  المجموع   نموذج  -التوكيدي العاملي  التحليل  )باسةةةةةةةةةةةةتخدام  9-والتوتر  والقلق الاكتئاب
،  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  مقيةاس  أظهر  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافية (.  البنةائية   المعةادلة   ونموذج،  العوامةل  ثنةائي  التوكيةدي
  مقاييس  10 على  القائم  الارتباط  تحليل  كشةةةةةةةةةةةةف  الجنسةةةةةةةةةةةةين.  بين  مرتفعا  ثباتا    9-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  ومقياس
   المقياسين. لكلا  مماثل،  العلاقا   من سائد موحد  نمط عن  مختلف 

  البنائي   المعادل  ونموذج،  التوكيدي العاملي التحليل Gomez et al., 2020))  خرونآو  جوميز  استخدم فقد
  مجتمع بين  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  العاملي   البني   لفحص المسةةةتهدف  التدوير يميز  الذي الاسةةةتكشةةةافي 

  إلا، جيدة  مطابق   قيما    أظهر   الدراسةةةةة  محل  النماذج نأ  حين في  الكبار من  738  على الدراسةةةةة   أجريت  الكبار.
  البنةةائيةة   المعةةادلةة   ونموذج،  العوامةةل  ثنةةائي  التوكيةةدي  التحليةةل  في  المجمعةة   /الخةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة   العوامةةل  من  أكثر  أو  عةةاملا    أن

  يميز الذي  العوامل  ثنائي الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي   المعادل   ونموذج، المسةةةةتهدف  التدوير  نماذج يميز الذي  الاسةةةةتكشةةةةافي 
  الدرج  من  التوكيدي العاملي  التحليل  أن إلى  النتائج  خلصةةةت  وقد جيد. لبشةةةك  تحدد لم المسةةةتهدف  التدوير  نماذج
   .جيد بشكل محددة  كانت  العوامل  لأن نظرا  الأفضل  النموذج  هو كان  قد  ولىالأ

،  العةةامليةة   والبنيةة ،  الةةداخلي  الاتسةةةةةةةةةةةةةةةةاق  في  ((Vaughan et al., 2020  وآخرون  فوغةةان  بحةةث  حين  في
  = )ن  الأولى  العين  في  الرياضةةةةةةةةةةةةةةيين.  من  عينتين لدي  والتوتر  والاكتئاب  القلق  لمقياس  التقاربي  والصةةةةةةةةةةةةةةدق،  والثبا 
  جيدة  مطابق  يقدم  العوامل  ثلاثي  النموذج أن  إلى  الاسةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  نتائج  أشةةةةةةةةةةةار ،  (894
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  من الأدنى  الحد إلى  العاملي   التشةةةةةةةةةةةةةبعا   أشةةةةةةةةةةةةةار   أفضةةةةةةةةةةةةةل.  مطابق  يقدم  العوامل  ثنائي  النموذج  ولكن،  للبيانا 
  النموذج   بني   تكرار  تم  ،(589 =  )ن  الثاني   العين  في  العام.  العامل على  أعلى  وتشةةةةةةةةبعا   المواصةةةةةةةةفا   في  الأخطاء
 العينتين. في مقبولا  الداخلي  الاتساق  كان  كما،  للمقياس  التقاربي  الصدق  كبير  حد إلى  النتائج  دعمت  العوامل.  ثنائي
  المعادلا   نموذج  إجراء ((Jovanović et al., 2021  خرينآو   يوفانوفيتش دراسةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةتخدمت حين  في
  القلق لمقاييس  البنائي  الصةةةدق  لتقييم   العامل  ثنائي  الاسةةةتكشةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج وإطار  الاسةةةتكشةةةافي   البنائي 

  إلى  النتائج شةةةةةار أ  .1906  قوامها  عين   على الدراسةةةةة  أجريت  المراهقين. بين  (DASS-21)  والتوتر  والاكتئاب
  وجود  إلى النتائج  أشةةةةار  كما  للبيانا . تمثيل  أفضةةةةل  كان  العامل  ثنائي الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي  المعادلا   نموذج  أن

- والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس  مفردا  لجميع الاسةةةةةةتجابا   وراء  الكامن  الانفعالي  للاضةةةةةةطراب  قوي عام  عامل
ا  أشةةةةةار   ولكنها،  21   تتعلق التي  الخصةةةةةوصةةةةةي  من كبير ا  قدر ا  تمتلك والقلق  للاكتئاب  الفرعي  المقاييس  أن  إلى  أيضةةةةة 
  تتعلق التي  الخصةوصةي   من القليل  الفرعي  التوتر  مقياس أظهر  العام.  العامل  إلى  بالإضةاف   مسةتقل  بشةكل  متغير بكل
  التأثير من  كل  في  التباين  للاكتئاب  الفرعي  المقياس  وأوضةةةة  العام.  العامل  اسةةةةتبعاد بعد  مسةةةةتقل بشةةةةكل  متغير بكل

  للقلق  الفرعي  المقاييس  أن حين  في،  العام العامل  بواسةةةةةةةط   بالفعل  الموضةةةةةةة  التباين  إلى  بالإضةةةةةةةاف  والسةةةةةةةلبي  الإيجابي
 ذلك.  توض   لم  والتوتر

 السابقة  الدراسات  على  التعقيب
  مراجعا  الدراسا  بعض أجر  فقد،  الاستكشافي  البنائي   المعادل  نموذج لمدخل الإيجابي  الجوانب  إلى بالنظر

 ;Gomez et al., 2020)  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  الاسةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج عن

Jovanovi et al., 2021; Kyriazos et al., 2018; Vaughan et al., 2020).  دراسةةةة   ركز  
  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةةاب  لمقيةةاس  العةةامليةة   البنيةة   على  ((Kyriazos et al.,2018  خرينآو   كيرياسةةةةةةةةةةةةةةوس
  المعادل   ونموذج،  العوامل ثنائي  التوكيدي العاملي  التحليل،  والتوكيدي  الاسةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةافي  العاملي  التحليل باسةةةةةةةةةةتخدام

  لنموذج  مرتفع   مطابق  مؤشةةرا   وجود  من  الرغم  على  يوناني ا.  بالغ ا  2272  قوامها عين   على الاسةةتكشةةافي   البنائي 
  العوامل  ثلاثي  التوكيدي  العاملي التحليل  نموذج اختاروا  الباحثين أن إلا،  العوامل ثلاثي  الاستكشافي  البنائي   المعادل 

  جوميز  فضةةةل حين  في  العوامل.  ثلاثي الاسةةةتكشةةةافي   البنائي   المعادل   لنموذج مُرضةةةي   تكن  لم  العاملي  التشةةةبعا   نلأ
  البنةةائيةة    المعةةادلةة   نموذج  على  الأولى  الةةدرجةة   من  التوكيةةدي   العةةاملي  التحليةةل  (Gomez et al., 2020)  خرونآو 

  البنةائية    المعةادلة   ونموذج،  العوامةل  ثنةائي  التوكيةدي   العةاملي  والتحليةل،  المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدف  التةدوير  يميز  الةذي   الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافية 
  ((Vaughan et al., 2020  وآخرون  فوغان  وجد  كما  المسةتهدف.  التدوير يميز  الذي   العوامل  ثنائي  الاسةتكشةافي 

   أفضل.  مطابق  يقدم  العوامل  ثنائي  النموذج
  الى حاج   هناك  فإن،  السةةةةةةةةةابق   للدراسةةةةةةةةةا   المتسةةةةةةةةةق   غير  النتائج  ضةةةةةةةةةوء في  أنه  الحالي   الدراسةةةةةةةةة  يميز  ما  ولعل
  تقوم  ما  وهذا،  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  لمقياس  العوامل ثنائي الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي   المعادل   لنموذج  مراجعا 

   الحالي . الدراس   به



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 
 

462 
 

 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

 

 :الدراسة فروض
، ESEM  العوامل  ثنائي   الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي  المعادل   نمذج   تفوق  تبين  التي  الكثيرة  الإحصةةةةائي   الأدل   مع تمشةةةةيا

،  CFA (Asparouhov et al., 2015; Morin et al., 2016) التوكيدي  العاملي  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالتحليل  مقارن 
 :يلي ما  يفترض

  العربي  النسةةةةخ   على للاسةةةةتجابا   أفضةةةةل  تمثيلا    العوامل  ثنائي  الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي   المعادل  نمذج  حل  يقدم -1
  المسةتوى من  يتضة   كما،  التوكيدي  العاملي  بةةةةةةةةةةةةةةةةالتحليل  مقارن   21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب لمقياس  المختصةرة
 المنخفض . العوامل  وارتباطا   البيانا   لمطابق  المعدّ 

 Myers et  خرينآو   مايرز  ضةةوء  في،  العوامل  ثنائي   الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   نمذج  حل  نأ يفترض  كما -2

al. (2014) ،العاملي  )التحليل البديل   النماذج  من  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب لمقياس  أفضةةل  تمثيلا  يقدما  
  ثنائي التوكيدي  العاملي  التحليل،  الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي   البنائي  المعادل   نموذج،  المسةةةةةةةةةتقل   المجموع   نموذج -التوكيدي
-G  العام  والعامل،  المتقاطع  التشةةبعا   وقل ،  البيانا  لمطابق  المحسةةن  المسةةتوى خلا   من يتضةة   كما،  العوامل

factor  .المحدد  
   :العينة

  على العين   اشةتملت القرى.  أم  جامع   كليا   جميع من  الطلب  من  (810)  قوامها عين   على الدراسة   اشةتملت
  العام  في،  الرابع  السن   الى  الأولى السن   من الدراس   سنوا   في  (.%34.6) أنثى  280،  %(65.4)  ذكرا    530

  تم،  (7  .28  =معيةةةةاري  انحراف،  19.8  =)م  عةةةةامةةةةا  21-18  بين  اعمةةةةارهم   تتراوح  2023/2024  الجةةةةامعي
   العشوائي .  بالطرق  العين  سحب  خلا  من  اختيارهم 
  تسةةةتخدم  ما  غالبا  والتي،  ”10 × المفردا   عدد =  العين   “حجم   الصةةةيغ   باسةةةتخدام العين   حجم   حسةةةاب تم
  مشةةةةةةةةةةةاركين" وعشةةةةةةةةةةةرة  واحدة  مفردة أسةةةةةةةةةةةاس  على  العين   "حجم  حسةةةةةةةةةةةاب  تم وإعدادها.  المقاييس  تطوير أبحاث  في

Suresh & Chandrashekara, 2012, P.1).)   لحجم   الأدنى الحد  كان،  المقياس مفردا  عدد  على  بناء  
  كانت  فقد، مفردة  21  على يحتوي  الدراسة  هذه  في المسةتخدم  المقياس  لأن نظر ا  مشةاركا . 210  هو  المقصةود  العين 
   كافيا .  مشاركا    810  البالغ المشاركين  عدد  فإن، الحال   هذه  وفي الأقل.  على  مشارك ا  210  إلى حاج   هناك

   :البيانات  جمع  أدوات
  يق يم   DASS-21  (Lovibond & Lovibond, 1995:)  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةةةةةةاب  مقيةةةةةةاس

  مقيةةةاس  ويتبع،  فرعى(  مقيةةةاس  لكةةةل  مفردا   سةةةةةةةةةةةةةةبع)  مفردة  21  على  ويحتوي،  والتوتر  والقلق  الاكتئةةةاب  المقيةةةاس
  أن يمكن،  فرعى  مقياس  لكل السةةةةةةابق. الأسةةةةةةبوع خلا   الأعراض  وجود عن ويسةةةةةةأ ،  (3  إلى 0)  الرباعي  ليكار 
  والتوتر.   والقلق  الاكتئةاب  حةدة  زاد   الةدرجة   زاد   وكلمةا  الواحةد.  الفرعي  للمقيةاس  21  إلى  0  من  الةدرجة   تتراوح
  أو  الاهتمةام  وعةدم،  الةذا   واسةةةةةةةةةةةةةةتنكةار،  الحيةاة  قيمة   وانخفةاض،  واليةأس،  الانزعةاج،  فرعى  كمقيةاس  الاكتئةاب  يق يم 

  العضةةةةةةةةةةلا   وتأثيرا ،  اللاإرادي   الاسةةةةةةةةةةتثارة  فيق يم ،  القلق أما  الذاتي.  والقصةةةةةةةةةةور، بالحياة  التلذذ  وانعدام،  المشةةةةةةةةةةارك 
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ا  التوتر  مقياس  يكون  بينما القلق لتأثير  الذاتي   والتجرب ،  الظرفي وأ  يالموقف  والقلق،  الهيكلي    لمسةةةةةةةةةةةةتويا   حسةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةة 
،  والتهيج،  الانفعا   وسةةةةةةةهول ،  العصةةةةةةةبي   والإثارة،  الاسةةةةةةةترخاء  صةةةةةةةعوب  يقيس  أنه  كما،  المحددة  غير المزمن  الاسةةةةةةةتثارة
  معظم   في  أو كثير ا  على )ينطبق  3  إلى علي(  ينطبق )لا  صةةةةفر  من مفردة  كل  تسةةةةجيل  يتم  المسةةةةتشةةةةفى.  في  والدخو 
 :(Gomez et al., 2020)  الآتي الجدو   في المبين  النحو على  الدرجا   حساب  يتم   الأوقا (.

 21-والتوتر والقلق الاكتئاب مقياس درجات( 1) جدول
 التوتر  القلق الاكتئاب  

 7  -   0 3  –  0 4  –  0 الطبيعي 
 9  -   8 5  –  4 6  –  5 البسيط 
 12  -   10 7  –  6 10  -   7 المتوسط 
 16  -   13 9  –  8 13  –  11 الحاد 
 +  17 +  10 +  14 جدا    الحاد

 

  ولوفيبوند   لوفيبوند  أشةةةةار،  الطلاب  من عين   باسةةةةتخدام  السةةةةيكومتري   للخصةةةةائص  وحسةةةةابه  للمقياس تطويره  في
Lovibond and Lovibon(1995)  الرئيسةةةةةةةةةةةةةة   المكونا   تحليةل  أن  إلى  Principal-components 

analysis  (PCA) مسةةةةبق ا المحددة  الثلاث   عواملها على  تشةةةةبعت  قد  المقياس في الموجودة  المفردا   جميع أن  إلى  ،
 التوكيدي   العاملي  التحليل  أن تبين  كما  بعضةةةةةا.  بعضةةةةةها مع  متوسةةةةةط بشةةةةةكل ترتبط  العوامل  هذه من  الدرجا   وأن
  ضةةةوء   في  (.الرئيسةةة   المكونا  تحليل  في عليه  الحصةةةو   تم الذي  للنموذج  )المقابل   العوامل  ثلاثي المائل  النموذج  يدعم 
  نموذج  عن  عبةةارة  (1995)  ولوفيبونةةد  لوفيبونةةد  Lovibond  اقترحتةةه  الةةذي  النظري  النموذج  كةةان،  النتةةائج  هةةذه

 & Lovibond)  والتوتر  والقلق  الاكتئةةةةةاب  :three-factor oblique model  العوامةةةةةل  ثلاثي  مةةةةةائةةةةةل

Lovibond, 1995).   الاكتئاب  مقياس على  مطبق هو  كما،  النموذج لهذا  المسةةةةةةار مخطط  1 الشةةةةةةكل  يوضةةةةةة  
 .21-والتوتر  والقلق
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العوامل المائلة )يسار( ثلاثية  21-رسم للمسار التخطيطي لنماذج مقياس الاكتئاب والقلق والتوتر ( 1)الشكل 
 وثنائية العوامل )يمين(. 

 

  بلغت  والتوتر  والقلق  للاكتئاب  كرونباخ  ألفا  ومعاملا ،  مرتفعا  كان  المقياس  ثبا  أن  الأصةةةلي  الدراسةةة   أفاد 
  بطريقة   الاختبةار  ثبةا   كةان  .(Lovibond & Lovibond, 1995)  التوالي  على  0.90و  0.84و  0.91
  إلى  0.75  من  تراوحةت  والتي  كةافية   الابعةاد  لجميع  الفئة   داخةل  الارتبةاط  معةاملا   وكةانةت،  مقبولة   الاختبةار  إعةادة
 الاختبار.  إعادة  بطريق  الاختبار  ثبا   3 الجدو   يعرض  .0.86

 الاختبار  إعادة بطريقة الاختبار ثبات( 2) الجدول
 الدلالة "ف"   اختبار الثقة(  نطاق  %95)  الفئة  داخل  الارتباط  معاملات الابعاد

 0.001 3.78 ( 0.88–0.42)  0.75 الاكتئاب 
 0.001 7.10 ( 0.94–0.70)  0.86 القلق 
 0.001 1.07 ( 0.92–0.59)  0.82 التوتر 
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 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

 :الدراسة  جراءاتإ
  المعادل   نموذج،  الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج،  العوامل  ثنائي  النموذج :مثل  الأحدث النماذج  بمسةةةةةةاعدة

  وضةةوح ا.   أكثر  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب لمقياس  العاملي   البني   جعل يمكن،  العوامل  ثنائي  الاسةةتكشةةافي   البنائي 
  (1995)  ولوفيبونةد  لوفيبونةد اقترحةه  الةذي  للمقيةاس  العوامةل  ثلاثية   البنية   فحص  هو  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  لهةذه  الرئيس  الهةدف

  للمقيةاس  العوامةل  ثلاثية   البنية   هةذه  اختبةار  تم  العوامةل.  ثنةائي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافية  البنةائية   المعةادلة   نموذج  باسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام
  التحليل، الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج، المسةةةةةةةةتقل   المجموع   نموذج -التوكيدي  العاملي  التحليل باسةةةةةةةةتخدام

  على النماذج  جميع  تشةةةةةةتمل  العوامل.  ثنائي  الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي   البنائي   المعادل   ونموذج،  العوامل  ثنائي التوكيدي  العاملي
  الشةةةةةكل  يعرض  الثنائي .  العوامل  نماذج في  العام  السةةةةةلبي التأثير  عامل إلى  بالإضةةةةةاف ،  والتوتر  والقلق الاكتئاب  عوامل

  .اختباره  تم الذي الأساسي  النموذج  (2)

 
 

 نموذج المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائي العوامل ( 2)الشكل 
 :النتائج

 :الوصفية  الاحصاءات
  من الدرجا   متوسةةةةةةةةةط تراوح،  للمفردا  بالنسةةةةةةةةةب   مفردة. لكل  الوصةةةةةةةةةفي   الإحصةةةةةةةةةائيا  (3)  جدو   يعرض
  الدرجا   إلى  واسةةةتناد ا، 3  إلى  0 من  مقياس  على  .1.061 من  أقل المعياري  الانحراف وجاء،  1.20  إلى  0.39
  غير عين   أنها  اعتبار يمكن،  ((Henry & Crawford, 2005  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب لمقاييس  المعياري 

 الأخرى   المفردا  بينما،  1.5  ±  نطاق  ضةةمن تقع  المفردا  من عددا    أن نجد  والتفرط   للالتواء  بالنسةةب   اكلينيكي .
  غير بطريقة   توزيعهةا تم  المفردا   جميع  أن  سميرنوف-لكولموجوروف الاعتةدالية  اختبةار  أظهر،  ذلك  ومع  أعلى.  قيم   لها

  (.P<0.001)  اعتدالي 
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 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

 (810 = )ن المفردات وإجمالي للمفردات الوصفية الإحصائيات( 3) الجدول

  الانحراف المتوسط المفردات
 التفرطح للتواء  المعيارى 

  الارتباط سميرنوف-كولموجوروف
 الكلى

 المصحح
 للمفردة

  كرونباخ
Cronbach’s 

α  حذف  حالة  فى 
 المفردة

z P 

1 1 0.916 0.621  -0.453 0.228 <0.001 0.686 0.955 
2 0.57 0.873 1.379 0.823 0.383 <0.001 0.452 0.957 
3 0.58 0.853 1.353 0.882 0.369 <0.001 0.755 0.954 
4 0.45 0.789 1.693 1.885 0.426 <0.001 0.656 0.955 
5 0.86 0.976 0.849  -0.407 0.281 <0.001 0.718 0.954 
6 1.06 0.971 0.574  -0.667 0.233 <0.001 0.667 0.955 
7 0.39 0.785 2.052 3.295 0.450 <0.001 0.615 0.955 
8 0.76 0.962 0.965  -0.275 0.325 <0.001 0.656 0.955 
9 0.89 1.068 0.804  -0.746 0.308 <0.001 0.730 0.954 
10 0.72 1.003 1.102  -0.127 0.357 <0.001 0.722 0.954 
11 1.2 0.966 0.390  -0.812 0.234 <0.001 0.733 0.954 
12 1.14 1.061 0.458  -1.046 0.212 <0.001 0.780 0.953 
13 1.02 1.045 0.602  -0.899 0.248 <0.001 0.811 0.953 
14 0.53 0.806 1.428 1.173 0.383 <0.001 0.611 0.956 
15 0.48 0.860 1.653 1.571 0.426 <0.001 0.763 0.954 
16 0.59 0.876 1.330 0.694 0.376 <0.001 0.721 0.954 
17 0.62 0.981 1.397 0.634 0.385 <0.001 0.792 0.954 
18 0.98 0.988 .696  -0.586 0.231 <0.001 0.720 0.954 
19 0.65 0.937 1.255 0.416 0.359 <0.001 0.668 0.955 
20 0.55 0.905 1.506 1.079 0.403 <0.001 0.722 0.954 
21 0.55 0.944 1.614 1.324 0.410 <0.001 0.727 0.954 
 :البديلة  النماذج
  :أن  الجدو  من  يتبين حيث،  البديل   النماذج لكل  النموذج  مطابق   (4)  جدو   يعرض 
  درجا ،  686.982=كاي  )مربع  ICM-CFA  المسةةةةةةةةةةةتقل   المجموع  نموذج  -التوكيدي  العاملي التحليل  حل  -

 خطأ   مربع  متوسةةةةةةةةةةةةط جذر،  0.914لويس=  توكر  مؤشةةةةةةةةةةةةر،  0.924المقارن=  المطابق   مؤشةةةةةةةةةةةةر، 186=  الحري 
   .(0.078-0.066=  4  بالجدو  %90  الثق   نطاق،  0.072= 4  بالجدو   التقريب

  المطابق   مؤشةةةةةةةةةةةةةةر،  150= الحري   درجا ،  514.135  =كاي  )مربع  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  -
،  0.068=  4  بالجدو  التقريب خطأ  مربع متوسةةةةةةةةةةةةط  جذر،  0.922لويس= توكر  مؤشةةةةةةةةةةةةر،  0.945المقارن=
 .(0.075-0.065=  4  بالجدو  %90  الثق   نطاق
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 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

  المطابق  مؤشر، 118=  الحري  درجا ، 542.118=كاي  )مربع العوامل  ثنائي التوكيدي  العاملي التحليل حل  -
  الثق   نطاق،  0.065 التقريب=  خطأ مربع متوسةةةةةةةةةةةةةط  جذر،  0.929لويس= توكر  مؤشةةةةةةةةةةةةةر،  0.943المقارن=

  أن  النتةائج  تبين  ذلةك  ومع  البيةانا .  مطةابقة   من  مقبولة   درجة   تقةدم  (0.072-0.059=  4  بالجةدو   90%
  نموذج  بحلو   مقةارنة   البيةانا   مطةابقة   من  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  أعلى  يظهر  العوامةل  ثنةائي  التوكيةدي  العةاملي  التحليةل  حلو 
  هو المقارن  المطابق   لمؤشةةةةةر قيم   اعلى 4  الجدو   من) التوكيدي العاملي  التحليلو ،  الاسةةةةةتكشةةةةةافي   البنائي   المعادل 
 عند   (.0.942العوامل=  ثنائي التوكيدي  العاملي  التحليل بينما  0.945الاسةةةةتكشةةةةافي =  البنائي   المعادل   لنموذج
  يقةدم  العوامةل  ثنةائي  التوكيةدي  العةاملي  التحليةل  أن  يبةدو،  النمةاذج  جميع  من  عليهةا  الحصةةةةةةةةةةةةةةو   تم  التي  القيم   مقةارنة 
  الأفضةةل  للنموذج  تفصةةيلا   أكثر  مراجع   إجراء  ينبغي  المعلوما  هذه  إلى  إضةةاف ، ذلك  ومع  للبيانا . تمثيل  أفضةةل
  العاملي التحليل  نتائج  مقارن   أولا تم،  التفصةةةةةةةةةةةةيلي  المراجع  لهذه  بالنسةةةةةةةةةةةةب   العوامل.  تشةةةةةةةةةةةةبعا   فحص  خلا  من

 التوكيدي   العاملي التحليل ذلك بعد  ثم، الاستكشافي   البنائي   المعادل   ونموذج، المستقل  المجموع   نموذج -التوكيدي
   العوامل.  ثنائي  الاستكشافي   البنائي   المعادل   ونموذج،  العوامل  ثنائي

   الكامنة  العوامل  بين  الارتباط  معاملات
،  المستقل  المجموع   نموذج -التوكيدي  العاملي التحليل في  العوامل بين  الارتباط معاملا   أيضا (4)  جدو  يبين
  يتبين،  العوامل بين  الارتباط  معاملا   فحص عند المستهدف.  التدوير  تميز التي  الاستكشافي   البنائي   المعادل   ونموذج

  هناك  )أي بكثير  أقل  ارتباط  معاملا  إلى  يشةير  المسةتهدف  التدوير تميز  التي  الاسةتكشةافي   البنائي  المعادل   نموذج  أن
  نموذج  أن  يُلاحظ، الحةالة   هةذه  وفى  المسةةةةةةةةةةةةةةتقلة .  المجموعة   نموذج -التوكيةدي  العةاملي  بالتحليةل  مقةارنة   واضةةةةةةةةةةةةةة (  تمةايز

  العوامل  بين  القريب  العلاقا   هذه وجود  إن المفردا .  في  التباين  أفضةل  بشةكل  يعكس  الاسةتكشةافي   البنائي   المعادل 
  والتعامل   ا  الأخذ يجب  العوامل هذه  أن  إلى  أيضةةةةةا يشةةةةةير المسةةةةةتقل   المجموع   نموذج -التوكيدي  العاملي التحليل  في

  البنةةائيةة    المعةةادلةة   لنموذج  النظريةة   الكفةةايةة   وتةةدعم   bifactor model  العوامةةل  ثنةةائي  النموذج  باسةةةةةةةةةةةةةةتخةةدام  معهةةا
   الاستكشافي .

 البديلة  القياس لنماذج   المطابقة مؤشرات ملخص (4) الجدول

 كاي  مربع النموذج
 درجات
 الحرية

  المطابقة مؤشر
 المقارن

  توكر مؤشر
 لويس

  خطأ مربع  متوسط جذر
  الثقة )نطاق التقريب

90 )% 

 العوامل بين الارتباط
-الاكتئاب
 القلق

 -الاكتئاب
 التوتر 

 التوتر  -القلق

 -التوكيدي العاملي التحليل
 0.072 0.914 0.924 186 * 686.982 المستقل   المجموع  نموذج

[0.066, 0.078 ] 0.724 0.800 0.853 

 البنائي  المعادل  نموذج
 0.922 0.945 150 * 514.135 الاستكشافي  

0.072 
[0.066, 0.078 ] 0.591 0.308 0.303 

 التوكيدي العاملي التحليل
 0.065 0.929 0.943 168 * 542.118 العوامل  ثنائي

[0.059, 0.072 ]  

 البنائي  المعادل  نموذج
 0.058 0.943 0.964 132 * 366.069 العوامل ثنائي الاستكشافي 

[0.051, 0.065 ]  
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 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

   :العاملة  التشبعات
  نموذج   فحص  عنةةةد،  أولا    البةةةديلةةة .  النمةةةاذج  حلو   جميع  من  المعيةةةاريةةة   المعلمةةةا   تقةةةديرا   (5)  جةةةدو   يعرض
  جميع  إن  حيةث، جيةدا تحةديةدا    محةددة العوامةل  جميع أن  تبين،  المسةةةةةةةةةةةةةةتقلة   المجموعة   نموذج -التوكيةدي  العةاملي  التحليةل

  نموذج  فحص  عند  :ثانيا    (.0.613المتوسةةةةةةةةةةط=،  0.825  الى  0.410 من )تتراوح  0.32  من أكبر  التشةةةةةةةةةةبعا 
  المعادل   لنموذج  العاملي   التشةةةةةبعا  تقديرا   نأ تبين، المسةةةةةتهدف  التدوير  يميز الذي الاسةةةةةتكشةةةةةافي   البنائي   المعادل 
  0.051  من )تتراوح المسةةةتهدف   العاملي   للتشةةةبعا   نتيج  جيد  بشةةةكل محددة  عوامل يعكس  الاسةةةتكشةةةافي   البنائي 
   0.32  من أكبر  المستهدف   للتشبعا   والقيم ،  (0.490 المتوسط=،  0.837 الى

 

  متقاطع    تشةةةةبعا  عن  الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي  المعادل   نموذج  حل يكشةةةةف،  متوقع  هو كما،  ذلك  إلى  بالإضةةةةاف 
  ومع  الرئيسةي .  المسةتهدف   التشةبعا   من أقل  عام بوجه  وتكون  نسةبي ا  صةغيرة  المتقاطع   التشةبعا  هذه تظل  متعددة.
  التشةةةةةةةةبعا   بعض أن  إلا،  (0.32–0.012)  صةةةةةةةةغيرة تظل  المتقاطع   التشةةةةةةةةبعا   معظم  أن  من  الرغم  على،  ذلك

  غير  الأبعاد لتعدد  آخر  مصةةةةةةةدر وجود  إلى للإشةةةةةةةارة  (12، 11،  3  للمفردة 0.32  )< بشةةةةةةةكل  مرتفع   المتقاطع 
ا  المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدفة   غير  المتعةددة  المتقةاطعة   التشةةةةةةةةةةةةةةبعةا   توفر،  ولةذلةك  النموذجي.   البنةائية    المعةادلة   نموذج  لحةل  آخر  دعمة 

  إلى  تشةةةةةةير المرتفع   المتقاطع   التشةةةةةةبعا   أن  إلى  Morin et al (2016)  وآخرون  مورين  أشةةةةةةار  الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي .
  ثنائي  الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  تحليلا  دراسةة   ينبغي،  ولذلك؛  المفاهيمي   الناحي  من  صةةل   ذا   بناءا 
 العوامل.

 

، الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي   البنائي  المعادل   نموذج  حل من  عليها  الحصةةةةةةةةةو  تم  التي  العاملي  التشةةةةةةةةةبعا   فحص  يتم   عندما
  مسةةتوى  عند  الخاصةة   عواملها على  تشةةبعت  قد الاكتئاب  بعامل المتعلق   مفردا ( سةةبع)  المفردا   جميع أن  يُلاحظ
  على تشةبعت  قد الأخرى  سة الخم  الاكتئاب مفردا   فإن،  16و 10  المفردتين  باسةتثناء  (.0.32  )< وكاف  كبير
  العاملي   التشةةةةبعا  هذه  كل،  ذلك  ومع  سةةةةلبي ا.  (21و 3)  المفردا  هذه من  لاثنين التشةةةةبع  كون  مع، القلق  عامل

  عامل على  تشةةةةةةةةةةةةةبعت  قد  (17و 16و  10و  5و 3)  للاكتئاب مفردا   خمس  فإن،  وبالمثل  .0.32 من  أصةةةةةةةةةةةةةغر
ا  عاملا    فإن،  ذلك ومع  سةةةةةةةةةةلبي ا.  (17و  5) المفردا   هذه من  لاثنين التشةةةةةةةةةةبع  كون  مع،  التوتر   هذه من  فقط واحد 

 .0.32 من  أكبر  (3 )المفردة  العاملي   التشبعا 
  ( 0.32 )<  دا   بشةكل  تشةبعت قد المفردا   جميع  فإن،  القلق عامل  في  العاملي   التشةبعا   فحص  يتم   عندما

ا  (20و  19و 15و  9و  4) للقلق  مفردا   خمس تُظهر  (.2 المفردة  )باسةةةتثناء  الخاصةةة   عواملها على   مسةةةتوى  أيضةةة 
  (19و  4) المفردا  هذه  من لاثنين  العاملي   التشةةةبعا   كون  مع،  الاكتئاب عامل  على  العاملي  التشةةةبعا   من دا 

  للقلق مفردا   ثلاث  فإن، ذلك  إلى  بالإضةةةةاف  .0.32  من  أصةةةةغر  العاملي  التشةةةةبعا   هذه كل،  ذلك  ومع سةةةةلبي ا.
  أصةةةةغر   العاملي   التشةةةةبعا  هذه  كل،  ذلك ومع  التوتر. عامل  على وإيجابي  دا  بشةةةةكل  تشةةةةبعت  قد  (19و 4و  2)
 .0.32 من
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 د/ محمد الزهراني...                      نمذجة المعادلة البنائية الاستكشافية ثنائية العوامل لبنية النسخة العربية

  عامل على  دا  بشةةةةةةةكل  تشةةةةةةةبعت قد الأخرى  الخمسةةةةةةة   التوتر مفردا   فإن،  (18و  11) مفردتين  وباسةةةةةةةتثناء
  جميع  فإن،  ذلك إلى  بالإضةةةةةةةةةةةةةةاف   (.12و  16) بارزتين  ليسةةةةةةةةةةةةةةا المفردا  هذه  من  مفردتان هناك،  ذلك  ومع  التوتر.
  العاملي    التشةةةةةةبعا   هذه  كل،  ذلك ومع  الاكتئاب.  عامل على  وإيجابي ا دا  بشةةةةةةكل  تشةةةةةةبعت قد  السةةةةةةبع  المفردا 
  تشةةةةبعت  قد  الأخرى   السةةةةت   التوتر  مفردا   فإن، (14)  واحدة مفردة  باسةةةةتثناء،  ذلك إلى  بالإضةةةةاف   .0.32 من  أصةةةةغر
 (.12و 11)  المفردا   هذه من  فقط  مفردتان  سوى   يظهر لا،  ذلك ومع  القلق.  عامل  على  وإيجابي ا دا   بشكل

 

  جيد تعريف  إلى  التوصةةةةل يمكن لا  أنه  إلى  الدال  المتقاطع   التشةةةةبعا   تشةةةةير،  ككل  النتائج إلى  النظر  يتم   وعندما
  العاملي  التحليل  نموذج أن  إلى  مختلف   عوامل على  العاملي   التشةةةةةبعا   تشةةةةةير قد  جميعها. الثلاث   بالعوامل يتعلق  فيما

  منةاسةةةةةةةةةةةةةةةب  بشةةةةةةةةةةةةةةكةل  21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  لمقيةاس  العةاملية   البنية   لتمثيةل  مطلوب  العوامةل  ثنةائي  التوكيةدي
(Gomez et al., 2020.) 

 

 العوامل  ثنائي  الاستكشافية  البنائية  المعادلة  نموذج  مقابل  العوامل  ثنائي  التوكيدي  العاملي  التحليل
  البنةةائيةة   المعةةادلةة   ونموذج  العوامةةل  ثنةةائي  التوكيةةدي  العةةاملي  للتحليةةل  العةةامليةة   التشةةةةةةةةةةةةةةبعةةا   (5)  الجةةدو   يعرض

  العوامل  فإن،  العوامل  ثنائي التوكيدي  العاملي التحليل  نموذج  على المفردا   بتشةةةةةةةبعا  يتعلق  فيما الاسةةةةةةةتكشةةةةةةةافي .
  لىإ  0.471 من  )تتراوح  مقياس لكل المحددة  بالعوامل المرتبط   للمفردا   بالنسةةةةب   وموجب ،  عام بوجه  مرتفع   العام 

،  القلق  لعةةامةةل  0.530  متوسةةةةةةةةةةةةةةط،  0.710  لىإ  0.354،  الاكتئةةاب  لعةةامةةل  0.559  متوسةةةةةةةةةةةةةةط=،  0.725
  بتشةةةةبعا   جيد بشةةةةكل  محدد الاكتئاب  عامل  نأ كما  (.التوتر  لعامل  0.528  متوسةةةةط=،  0.733  لىإ  0.390
  على  التعميم  هذا  مثل  إجراء يمكن  لا، ذلك  ومع  (.0.397متوسةةةةةةةةةةةةةط=،  0.585 لىإ  0.262)  نسةةةةةةةةةةةةةبيا    مرتفع 
،  0.652  لىإ  0.029)  التوتر  عةةةامةةةل  ومفردا ،  (0.288متوسةةةةةةةةةةةةةةط=،  0.614  لىإ  0.073)  القلق  عةةةامةةةل

   (.0.225  متوسط=
 

  خمس  هنةةةاك  (.13و  5)  ملحوظةة   غير  منهةةةا  فقط  واثنتةةةان،  ودالةة   إيجةةابيةةة   الاكتئةةةاب  عةةامةةل  في  المفردا   جميع
  (20و  7و 2)  المفردا  هذه من  ثلاث   ولكن،  دال  القلق  لعامل  بالنسةةةةب  (20و  19و  7و 4و  2) للقلق  مفردا 
  هذه من  واثنتان،  التوتر  عامل على  دا   بشةةةةةةةةةكل (18و  8و  6و 1)  للتوتر  مفردا  أربع  تشةةةةةةةةةبعت بارزة.  ليسةةةةةةةةةت
  عامل على  سةةةلبي  بشةةةكل  تشةةةبعتا  قد (12و  11)  مفردتان  هناك، ذلك  إلى  بالإضةةةاف   ملحوظ .  (8و  6) المفردا 
  جيدة نتائج  يظهر  العوامل  ثنائي التوكيدي  العاملي التحليل  نموذج  أن  لىإ  الوصةةةةةةةةةةو   يمكن، النتائج  لهذه  وفقا  .التوتر
  عاملي  أن  الواضةةةة   ومن  كاف.  بشةةةةكل المحدد هو  الخاصةةةة   العوامل بين  فقط الاكتئاب  عامل  وأن  العام  العامل على
 النموذج. لهذا  وفقا  جيد بشكل  محددين غير  والتوتر  القلق
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 النماذج  حلول لجميع المعيارية المعلمات تقديرات( 5) الجدول

 المفردات 

  العاملي التحليل
 نموذج -التوكيدي
 المستقلة  المجموعة

  ثنائي التوكيدي العاملي التحليل الاستكشافية  البنائية المعادلة نموذج
 العوامل ثنائي الاستكشافية البنائية المعادلة نموذج العوامل

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية

  التفرد
 المعياري 

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للاكتئاب 

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للقلق

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للتوتر

  التفرد
 المعياري 

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للعامل
 العام

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للعامل
 الخاص 

  التفرد
 المعياري 

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للعامل
 العام

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للاكتئاب 

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للقلق

 التشبعات
 العاملية
 المعيارية
 للتوتر

  التفرد
 المعياري 

 الاكتئاب
 0.502 0.301 0.096 − 0.429 0.462 0.591 0.383 0.512 0.503 0.349 0.189 – 0.620 0.602 0.631 3 المفردة
 0.615 0.205 – 0.013 0.272 0.519 0.687 0.262 0.494 0.627 0.156 – 0.184 0.519 0.671 0.573 5 المفردة
 0.435 0.111 0.059 0.520 0.528 0.449 0.479 0.568 0.456 0.226 0.089 – 0.688 0.485 0.718 10 المفردة
 0.366 0.009 – 0.079 − 0.262 0.748 0.384 0.300 0.725 0.372 0.012 0.244 0.619 0.320 0.825 13 المفردة
 0.542 0.158 0.187 0.497 0.389 0.642 0.368 0.471 0.616 0.292 0.090 – 0.518 0.651 0.590 16 المفردة
 0.406 0.174 – 0.143 − 0.343 0.652 0.483 0.405 0.594 0.404 0.167 – 0.119 0.734 0.481 0.721 17 المفردة
 0.382 0.026 – 0.109 − 0.523 0.575 0.356 0.585 0.549 0.386 0.031 0.116 – 0.837 0.470 0.728 21 المفردة

 القلق
 0.770 0.160 0.205 0.051 0.400 0.777 0.192 0.432 0.772 0.239 0.305 060. 0.770 0.480 2 المفردة
 0.587 0.082 0.464 0.140 – 0.414 0.501 0.611 0.354 0.606 0.214 0.664 0.282 − 0.758 0.492 4 المفردة
 0.607 0.118 – 0.424 0.109 0.433 0.712 0.290 0.452 0.726 0.055 0.473 0.049 0.729 0.521 7 المفردة
 0.583 0.154 – 0.206 0.088 0.586 0.633 0.116 0.595 0.608 0.062 – 0.478 0.234 0.596 0.635 9 المفردة
 0.287 0.050 – 0.110 − 0.215 – 0.808 0.490 0.073 0.710 0.436 0.081 – 0.615 0.231 0.439 0.749 15 المفردة
 0.356 0.148 0.520 0.143 – 0.576 0.340 0.614 0.532 0.393 0.298 0.766 0.246 − 0.577 0.650 19 المفردة
 0.542 0.027 – 0.005 − 0.059 – 0.674 0.583 0.123 0.634 0.556 0.046 – 0.516 0.233 0.535 0.682 20 المفردة

 التوتر 
 0.458 0.583 0.034 0.050 0.445 0.702 0.164 0.521 0.533 0.579 0.123 0.119 0.701 0.547 1 المفردة
 0.731 0.189 0.075 − 0.005 0.477 0.692 0.327 0.448 0.773 0.173 0.228 0.207 0.750 0.500 6 المفردة
 0.550 0.377 0.055 0.060 0.549 0.241 0.652 0.578 0.568 0.415 0.257 0.175 0.595 0.636 8 المفردة
 0.648 0.138- 0.212 0.079 0.531 0.672 0.077 − 0.568 0.668 0.051 – 0.459 0.234 0.685 0.561 11 المفردة
 0.474 0.254 0.012 − 0.047 0.678 0.462 0.029 − 0.733 0.510 0.261 0.343 0.189 0.457 0.737 12 المفردة
 0.664 0.249 0.349 0.301 0.249 0.836 0.109 0.390 0.763 0.390 0.060 0.291 0.832 0.410 14 المفردة
 0.757 0.086 0.110 − 059. 0.469 0.746 0.214 0.456 0.786 0.065 0.187 0.298 0.763 0.487 18 المفردة

 

  لهذه  وفق ا  العوامل.  ثنائي الاسةتكشةافي   البنائي  المعادل   نموذج  لحل  العاملي  التشةبعا   أيضة ا  (5) الجدو   يتضةمن
،  0.748إلى  0.462) للمقياس  الخاص   بالعوامل  المتعلق  للمفردا  بالنسب   وإيجابي مرتفع  العام العامل  فإن،  القيم 

  إلى  0.249،  القلق لعامل  0.556متوسةةةةةةةةةةةةةط=،  0.808 إلى  0.400،  الاكتئاب  لعامل  0.553 متوسةةةةةةةةةةةةةط=
  عامل على  دا   بشةةةةةةةةةكل تتشةةةةةةةةةبع  السةةةةةةةةةبع   الاكتئاب مفردا   جميع  التوتر(.  لعامل  0.485متوسةةةةةةةةةط=،  0.678
  على سةةةةةةةلب ا  تشةةةةةةةبعتا قد  (20و  15) للقلق  مفردتان  هناك  ملحوظتين.  ليسةةةةةةةتا (13و  5)  مفردتان لكن،  الاكتئاب
  ليستا  منهم  مفردتين لكن،  القلق عامل على  إيجابي بشكل الأخرى الخمس  القلق مفردا  تشبعت قد  القلق. عامل

  تشةةةةةبعت (.18  المفردة  )باسةةةةةتثناء  التوتر  عامل على دا  بشةةةةةكل  التوتر  مفردا  تشةةةةةبعت  قد (.9و  2)  ملحوظتين
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،  ذلك  إلى  بالإضةةةةةاف   .التوتر عامل  على  إيجابي بشةةةةةكل  الأخرى المفردا   تشةةةةةبعت  ولكن، سةةةةةلبي  بشةةةةةكل  9 المفردة
 واض . بشكل  (8و 1)  مفردتان  تشبعت
  على أعلى  عاملي   تشةةبعا   تظهر الاكتئاب(  عامل في  المفردا   بعض  )خاصةة  المفردا   معظم   أن  الملاحظ من
  للمقياس  العاملي   البني   في يسةةةةةةةاهم   العام  العامل  أن ملاحظ   يمكن،  ولذلك الخاصةةةةةةة .  العوامل  من بدلا    العام  العامل
  يميز  الةذي  العوامةل  ثنةائي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافية   البنةائية   المعةادلة   نموذج  فةإن،  ذلةك  ومع  مفيةد.  العوامةل  ثنةائي  التمثيةل  وأن

   والتوتر. القلق  عاملي إلى  ضعيف  بشكل  أيض ا  يشير المستهدف  التدوير
  الذي العوامل  ثنائي الاسةةةتكشةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  في المفردا  من  عددا   أن  حين في،  ذلك  إلى  بالإضةةةاف 

  وملحوظ   دال   تشةبعا  تظهر  أنها  إلا،  الخاصة   العوامل على  وإيجابي  دال   تشةبعا  تظهر  لا المسةتهدف التدوير  يميز
  الاكتئاب.  عامل في  الفئا  هذه  ضةةمن  تندرج  مفردة توجد لا  أنه  ملاحظ  يمكن  كما  المسةةتهدف .  غير  العوامل على
  ايجةابية    وغير  دالة   غير  تشةةةةةةةةةةةةةةبعةا   تظهر  القلق  بعةامةل  تتعلق  التي  المفردا   من  العةديةد  أن  ملاحظة   يمكن،  ذلةك  ومع

  (18و  11  )المفردتان  التوتر بعامل  تتعلق التي  المفردا  من  العديد فإن،  ذلك  إلى  بالإضةاف  (.20و  15  )المفردتان
  عامل تحديد  تم،  الخاصةةةةةةةة   العوامل بين  من أنه  ملاحظ   يمكن، لذلك  الفئا . هذه  من  أكثر أو  واحدة ضةةةةةةةةمن  تقع

   فقط. جيد  بشكل الاكتئاب
 العوامل  ثنائي  الاستكشافية  البنائية  المعادلة  نموذج  على  بناء  المقياس  ثبات
  مؤشةةر هو  والذي  The omega coefficient  (ω; McDonald, 1999)  أوميغا  معامل  حسةةاب تم
 hierarchical omega  الهرمي  أوميغةةا  معةةامةةل  فحص  تم  أيضةةةةةةةةةةةةةةةا  العةةاملي.  التحليةةل  نموذج  على  بنةةاء  للثبةةا 

coefficient  (ωh; McDonald, 1999)  ،المفسرررر   المشةةةةةةةةةةةةةةترك  والتبةةةاينexplained common 

variance (ECV) ،العام المفسةةةةةةةةر المشةةةةةةةةترك  والتباين  General explained common variance 
(ECVgen).  البعد  أحادي   إلى يشةةير  0.75 من  أكبر  الهرمي  أوميغا  معامل  (Reise et al., 2013.)   عندما  

  العوامل   ثنائي  النموذج  في  العام  العامل  الى  المنسةوب المشةترك  التباين  نسةب   الى يشةير  والذي ، المفسةر المشةترك  التباين  يكون
bifactor model البعد أحادي المقياس اعتبار يمكن،  (0.70)< مرتفعا (Rodriguez et al., 2016.)   

  إلى  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  مقياس أشةةةةار،  العوامل  ثنائي الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج على  وبناء
  )معامل  مسةةةةةةةيطر عام  عامل الى  الهرمي  أوميغا  معامل  أشةةةةةةةار كما،  (0.93=  أوميغا  )معامل الثبا   من ممتازة  درج 
  إلى يشةةةةةةةةةةةةير  وهذا  (0.89=0.82/0.93)  الهرمي  أوميغا  معامل مع  أوميغا معامل  بمقارن   (.0.82الهرمي=  أوميغا
  العام المفسةةةةةةةةةةةةةر  المشةةةةةةةةةةةةةترك  التباين  أن كما  العام.  العامل  إلى ينسةةةةةةةةةةةةةب  إن يمكن  الكلي   الدرجا  في  التباين  معظم   أن

   قوى.  عام عامل  الى يشير  وهذا،  0.70
   :التلازمي  الصدق
،  وعبدالخالق ،  الدمياطي)  للاكتئاب  "بيك"  بقائم   21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  لمقياس  التلازمي  الصةةةدق  مقارن   تم
  الارتباط  معاملا   نأ  لىإ   (6)  جدو  في  مبين هو  كما  النتائج تشةةير  بيرسةةون.  ارتباط معامل  تحليل خلا  من  (2000
 (p < .05  الدلال   )مستوى   المقياسين  بين  دا   ارتباط  إلى  يشير  وهذا، 0.574  لىإ   0.235  بين  تراوحت
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 التلازمي  للصدق  الارتباط معاملات( 6) جدول

  الدراسات  مركز  مقياس المقياس
 للاكتئاب   الوبائية

 السيئ  المزاج
 بين  العلاقات الجسمية  الاعراض الإيجابي  المزاج المكتئب

 الشخصية
  الاكتئاب  مقياس
 * 0.494 * 0.547 * 0.319 * 0.494 * 0.546 21- والتوتر  والقلق

 * 0.423 * 0.476 *. 0.235 * 0.423 * 0.462 الاكتئاب 
 * 0.517 * 0.552 * 0.530 * 0.517 * 0.574 القلق 
 * 0.521 * 0.516 * 0.473 * 0.521 * 0.553 التوتر 

Note: * p < .05 

 :النتائج  مناقشة
 هدف  ولتحقيق  .21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  السةةةةةةةةةةةيكومتري   الخصةةةةةةةةةةةائص  تقييم  إلى الدراسةةةةةةةةةةة   هدفت
  )التحليل  21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  المختلف  البديل   البنائي   النماذج من  عددا   اختبار  تم :أولا  ،  الدراسةةةةةةةةة 
  ثنائي التوكيدي  العاملي  التحليل، الاسةةةتكشةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج، المسةةةتقل   المجموع   نموذج -التوكيدي  العاملي
  أم  )جةامعة   الجةامعة   طلاب  من عينة   على  وذلةك،  العوامةل(  ثنةائي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافية  البنةائية   المعةادلة   نموذج،  العوامةل
  نطاق  على يسةةةةةةةتخدم  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب  مقياس نأ  من  الرغم  على  السةةةةةةةعودي (.  العربي   بالمملك  القرى(
  ثنائي  الاسةةةةةتكشةةةةةافي   البنائي   المعادل   ونموذج،  الاسةةةةةتكشةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج لىإ  بالرجوع،  البحوث في  واسةةةةةع
  للمقيةةاس  العةةامليةة   البنيةة   فحصةةةةةةةةةةةةةةةةت  التي  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا   في  نةةدرة  هنةةاك  أن  إلا،  الثقةةافةةا   من  العةةديةةد  عبر  العوامةةل

((Gomez et al., 2020; Johnson et al., 2016; Jovanović et al., 2021; Kyriazos 

et al., 2018; Vaughan et al., 2020)  ،الخصو . وجه  على  والسعودي ،  عام   العربي   البيئ  في  خصوصا 
  

  تشةةةير ، ذلك  ومع  للبيانا .  كافي   مطابق   يظهر  عوامل  ثلاث  من  المكون  الأصةةةلي  النموذج  أن إلى  النتائج  تشةةةير
  ما  وهذا،  العوامل بين  متقاطع   تشةةةةةةةةةةةةةةبعا   أو عام  عامل  وجود احتمالي   إلى  العوامل  بين المرتفع   الارتباط  معاملا 

  نتائج  فحص  تم،  السةةةةةبب ولهذا  Jovanović et al(2019.)   وآخرون  يوفانوفيتش  دراسةةةةة   نتائج  هإلي  شةةةةةار أ
  لهذا  وفقا  الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي .  البنائي   المعادل   ونموذج،  العوامل  ثنائي المدخل  اسةةةةةةةةتخدام خلا   من المقياس  بني   معالج 
  نموذج  نتائج  تدعم   العوامل.  ثنائي  الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي   البنائي  المعادل   نموذج  وهو  النماذج  أفضةةةةةةل  أن تحديد  تم،  الفحص
  مقاييس  في المتضةمن   للمفردا  الاسةتجابا   وراء يكمن  قوي  عام  عامل العوامل  ثنائي الاسةتكشةافي   البنائي   المعادل 

  النتائج.  أفضةل على الاكتئاب  عامل  حصةل،  الخاصة  العوامل  فحص  تم  عندما، ذلك  ومع  والتوتر.  والقلق الاكتئاب
  سةلبي   كانت  التوتر عامل  على التشةبعا   أن  لاإ، القلق  لعامل  جزئي ا  ولو  مناسةب  نتائج  على  الحصةو  من  الرغم  على
 كافي .  وغير

  العاملي    بالبني  المتعلق   الأدبيا   في الموجودة  الاسةةةةةةةةةةةتنتاجا   مع الدراسةةةةةةةةةةة   عليها  حصةةةةةةةةةةةلت التي  النتائج  تتوافق
  Jovanović et al  وآخرون  يوفةانوفيتش  أشةةةةةةةةةةةةةةةار،  المثةا   سةةةةةةةةةةةةةةبيةل  على  .21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  لمقيةاس

  والقلق  الاكتئاب  مقياس  لبني  تمثيل  أفضةةةةل هو  العوامل  ثنائي  الاسةةةةتكشةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج أن  الى  (2021)
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  بين من  أنه  إلى  Gomez et al (2020)  وآخرون  غوميز  أشةةةةةةةةةار،  وبالمثل  المراهقين. من  عين  على  21-والتوتر
  الاسةتكشةافي   البنائي  المعادل   ونموذج، الاسةتكشةافي   البنائي   المعادل   نموذج  فإن، اختبروها  التي  الأربع  البديل   النماذج
،  التوكيدي العاملي  )التحليل  الأولى  الدرج  من  النموذجين من  للبيانا   أفضةةةةةةةةةل  مطابق   إلى يشةةةةةةةةةيران  العوامل  ثنائي

  كافي   مطابق   قيم  على  الحصةةةةةةةةةو   تم،  الأدبيا  في،  ذلك  إلى  بالإضةةةةةةةةةاف   العوامل(. ثنائي  التوكيدي العاملي  التحليل
  الحالي  الدراسةةةةةةةةةةةةةة   في كما،  العوامل  ثلاث   المسةةةةةةةةةةةةةةتقل  المجموع   نموذج -التوكيدي  العاملي  التحليل  بنموذج يتعلق  فيما

(Gomez et al., 2020; Jovanović et al., 2021; Kyriazos et al., 2018). ذلك  ومع  ،
ا  مرتفعةة   العوامةةل  بين  العلاقةةا   أن  لوحظ،  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا   هةةذه  نتةةائج  مع  وبالتوازي   العةةاملي  التحليةةل  لنموذج  وفقةة 
 ;Gomez et al., 2020)  والتوتر  القلق  لعوامةل  بالنسةةةةةةةةةةةةةةبة   خةاصةةةةةةةةةةةةةة ،  المسةةةةةةةةةةةةةةتقلة  المجموعة   نموذج -التوكيةدي

Kyriazos et al., 2018; Moore et al., 2017.  أن  حقيق  الاعتبار في  تؤخذ أن  ينبغي، السبب ولهذا  
  العوامل  بين أقل  كانت  الارتباط  معاملا   أن تبين،  لذلك  ونتيج   الحسةةةةةبان. في  وضةةةةةعها من  لابد المختلف   النماذج

 الحالي . الدراس  في  عليها  الحصو   تم التي  نفسها  هي النتيج   هذه  الاستكشافي .  البنائي   المعادل  نموذج  في
  قد أنه  إلا،  مطابق     الأفضةةةةةل  النموذج هو  العوامل  ثنائي  الاسةةةةةتكشةةةةةافي  البنائي   المعادل   نموذج  أن من  الرغم  على
  الخصو  وجه على  والتوتر القلق  عاملي أن لوحظ حيث، العوامل  بتشبعا  تتعلق التي المشكلا  من عدد لوحظ

  سةةةلبي   تشةةةبعا   قيم   العوامل  ذه  المرتبط  المفردا   بعض  أظهر  إذ،  خاصةةة   كعوامل  كاف  بشةةةكل  تحديدهما  يتم   لم
  عوامل  مع دال   متقاطع   تشةةةةةةةةبعا  أظهر   المفردا   بعض أن  لوحظ، ذلك  على  علاوة منهما.  كل  على دال   وغير
  وفى  التوتر.  بعامل  تتعلق التي  تلك هي  إشةكالي  الأكثر  فالنتائج،  الخاصة   العوامل بين  من، ذلك  ومع أخرى.  خاصة 
  وفق ا جيد بشكل تحديده  يتم  لم القلق عامل  أن Johnson et al (2016)  وآخرون  جونسون  ذكر، الصدد هذا

  بعض  أن لوحظ  وقد  الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي .  البنائي   المعادل   نموذج  باسةةةةةةتخدام  عليها  الحصةةةةةةو  تم  التي  العاملي   للتشةةةةةةبعا 
 دراسةةةة    في، ذلك  إلى  بالإضةةةةاف   التوتر.  أو الاكتئاب  من  كلا  على  دا  بشةةةةكل  تشةةةةبعت قد  العامل هذا  في المفردا 
  مطابق   العوامل  ثنائي  الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  أظهر،  Johnson et al (2016)  وآخرون  جونسةةون
  Kyriazos et al  وآخرون  كيرياسةةةةةةةةةوس  وجد،  وبالمثل  الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةافي .  البنائي   المعادل   نموذج من  قليلا    أفضةةةةةةةةةل

  التشةةةةةةةبعا   ولكن، جيدة  كانت  الاسةةةةةةةتكشةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   ونماذج  الثنائي   العوامل  نماذج من  كلا    أن  (2018)
  ثابتةة   نتةةائج  توجةد  لا  أنةه  Gomez et al  (2020)  وآخرون  جوميز  وجةد  حين  في  مقبولة .  غير  كةانةت  العةةامليةة 
  (2020)  وآخرون  وجوميز  (2018)  وآخرون  كيريازوس  من  كلا  فضةل،  لذلك  والتوتر.  القلق من  بكل يتعلق  فيما

  وآخرون   فوغةةان  وجةةد  كمةةا  دراسةةةةةةةةةةةةةةتهم.  في  العوامةةل  ثلاثي  المسةةةةةةةةةةةةةةتقلةة   المجموعةة   نموذج  -التوكيةةدي  العةةاملي  التحليةةل
Vaughan et al  (2020)  العوامل  ثنائي التمثيل  أن  bifactor  للبيانا .  مطابق   أفضل  أظهر   

  المتعلق   النتائج فإن،  الحالي   الدراسةةةةةةة  في  المسةةةةةةةتخدم العوامل  ثنائي  الاسةةةةةةةتكشةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   لنموذج  وفقا
  العوامةل  من  كةل  على  مرتفعة   عةاملية   تشةةةةةةةةةةةةةةبعةا   تظهر  العةامةل  هةذا  في  الموجودة  المفردا   أن  تبين  الاكتئةاب  بعةامةل
  أن لوحظ،  Jovanović et al  (2021)  وآخرون  يوفانوفيتش  غرار على،  ذلك إلى  وبالإضةةاف   والخاصةة .  العام 
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  (5)  المفردة  أظهر ،  ذلةك  ومع  العةامةل.  هةذا  مفردا   لجميع  مرتفعة  كةانةت  العةام العةامةل  على  العةاملية   التشةةةةةةةةةةةةةةبعةا 
 الأخرى   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا   نتةائج  مع  النتيجة  هةذه  في  متفقة ،  الخةا   الاكتئةاب  بعةامةل  المتعلق  المعيةار  من  أقةل  تشةةةةةةةةةةةةةةبعةا 

(Gomez et al., 2020; Jovanovi et al., 2021.)  يتم   لم،  المتقاطع   التشةةةةةةةةةةبعا   فحص  خلا  من  
  نتائج  مع الحالي   الدراسةةةة   نتيج   تتفق، الاكتئاب  لعامل  بالنسةةةةب   المعيار.  قيم  من  أعلى  عاملي   تشةةةةبعا   أي تحديد

 (.2020)  وآخرون  وفوغان،  (2019)  وآخرون  يوفانوفيتش،  (2020)  وآخرون  جوميز مثل أخرى  دراسا 
  المرتبط  المفردا   بعض  أن لوحظ،  العوامل  ثنائي  الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   لنموذج  وفق ا،  الحالي  الدراسةة   في
  وهذا  بالقلق.  الخا   العامل على  منخفضةة   تشةةبعا   ولكن،  العام العامل  على  مرتفع  تشةةبعا   تظهر القلق  بعامل
 ;Jovanovic et al., 2021) 15و  9  بالمفردتين يتعلق  فيما  الادبيا  في الدراسةةةةا   بعض  إليه  خلصةةةةت  ما

Moore et al., 2017; Shaw et al., 2017.) لهما  هاتين القلق  مفردتي أن  ربما ذلك  في  السةةةةةةةةةةةبب  إن  
 Jovanović et)  للقلق المعرفي  الجانب  تعكسةةةةان  إنهما حيث  من المتبقي   القلق مفردا   عن  قليلا   مختلف  محتوى

al., 2021.)  على حيث،  20و  2 للمفردتين  المتوقع   النتائج  إلى الحالي   الدراسةةةةةةةة   تخلص  لم،  الحالي   الدراسةةةةةةةة  في  
  في انهمةا  الا،  Jovanović et al  (2021)  وآخرين  يوفانوفيتش دراسةةةةةةةةةةةةةة   في  ودال   إيجابية   كانتةا  أنهمةا  من  الرغم 

  من 2  للمفردة  مرضةةةةةةةةةي   حال   إلى  (2020)  وآخرون  غوميز  يتوصةةةةةةةةةل  لم،  وبالمثل  .0.32  من أقل  الحالي   الدراسةةةةةةةةة 
 الفرعي. المقياس  هذا في  التجانس عدم  تبين،  القلق بمفردا   المتعلق   للنتائج  وفقا القلق.  عامل

  أن  لوحظ،  الفرعي  التوتر  مقيةاس  في  العوامةل  ثنةائي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةةافية   البنةائية   المعةادلة   نموذج  نتةائج  فحص  عنةد
،  (12  المفردة  )باسةةتثناء  العام العامل  على  وإيجابي   مرتفع  تشةةبعا   تظهر الفرعي  المقياس هذا  في  المتضةةمن  المفردا 

  الفرعي  أوميغا  معامل  قيم  فإن،  ذلك  إلى  بالإضةةةةاف   منخفضةةةة .  تشةةةةبعا   للغاي   الخا   التوتر  عامل يظهر حين  في
ا  منخفضةةةة   العامل لهذا ωhs  الهرمي   بواسةةةةط   تفسةةةةيرها يمكن  التوتر  مفردا  في  التباين  معظم   أن إلى  يشةةةةير مما،  جد 
  جيد بشةةةةةةةكل محدد  غير  الخا   التوتر عامل  أن  أظهر  أخرى دراسةةةةةةةا   نتائج  مع النتيج   هذه تتفق  العام.  العامل

(Gomez et al., 2020; Jovanovic et al., 2021.) 
  ثنائي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةافي   البنائي   المعادل   نموذج  من عليها  الحصةةةةةةةةةةةةةةو  تم  التي  أوميغا  معاملا   فحص  يتم   عندما
  الفرعية   للمقةاييس  أوميغةا  معةاملا   إن  حين  في  العةام.  للعةامةل  مرتفعة   قيمة   على  الحصةةةةةةةةةةةةةةو   إمكةانية   تبين،  العوامةل

ا.  منخفضةةةةةةةة  ،  explained common variance (ECV) المفسةةةةةةةةر المشةةةةةةةةترك  التباين  قيم   فحص  عند جد 
  وآخرون   يوفانوفيتش دراسةة   نتائج  اليه  توصةةلت  ما مع  النتيج  هذه  تتفق ثم  ومن  مرتفع. العام  العامل  تأثير  أن لوحظ

 العام.  بالعامل  يفُسر  21-والتوتر  والقلق  الاكتئاب مقاييس  في  التباين  معظم  أن  من  (2019)
  والقلق  الاكتئاب  بمقياس مرتبط  قوي  عام بعُد  إلى يشةير  مما، الحسةبان  في النتائج  جميع أخذ  أيضة ا  ينبغي،  ولذلك

ا تم  كما  .21-والتوتر  Gomez)  السةةةابق  الدراسةةةا   خلا  من  القوي  العام البعد  هذا على  الضةةةوء تسةةةليط  أيضةةة 

et al., 2020; Jovanovic et al., 2021, Osman et al., 2012; Vaughan et al., 2020).  
  عوامل  مع  ودال   متقاطع  تشةةةةةبعا   تظهر المقياس  في  المتضةةةةةمن  المفردا   أن للنظر  اللافت من،  ذلك  إلى  بالإضةةةةةاف 
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  يتم   لم  المقياس  في المتضةةةةةةةةمن   المفردا  أن  يقُترح،  ولذلك الاسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةافي .  البنائي   المعادل   نموذج دراسةةةةةةةةا   في أخرى
  المقيةةةاس  تطوير  أثنةةةاء  التوتر  بعةةةامةةةل  التنبؤ  عةةةدم  وربمةةةا  والتوتر.  القلق  بعوامةةةل  يتعلق  فيمةةةا  كةةةاف  بشةةةةةةةةةةةةةةكةةةل  تحةةةديةةةدهةةةا

(Lovibond & Lovi-bond, 1995) أن  عموم ا  السابق  الدراسا   أظهر   النتائج. هذه  وراء السبب  هو  
  والتوتر   القلق  بعوامةل  يتعلق  فيمةا  واضةةةةةةةةةةةةةةحة   ليسةةةةةةةةةةةةةةةت  النتةائج  لكن،  جيةد  بشةةةةةةةةةةةةةةكةل  محةددة  بنية   لةه  الاكتئةاب  عةامةل

(Gomez et al., 2020; Oei et al., 2013; Osman et al., 2012).  العوامل  هذه أن  ويبدو  
  إلى  بالإضةةةةةةةةةةاف  (.Henry & Crawford, 2005)  العام  بالتوتر  وثيق ا ارتباط ا  ترتبط  التوتر(  عامل  )وخاصةةةةةةةةةة 

  (.Antony et al., 1998)  والاكتئةاب  القلق  عوامةل  من  كلا  تقيس  التوتر  بعةامةل  المتعلقة   المفردا   فةإن،  ذلةك
  بشةةكل  يعمل  العوامل ثنائي  الاسةةتكشةةافي   البنائي   المعادل   نموذج أن  الى  (2020)  وآخرون  فوغان  يشةةير، ذلك  ومع
  البنةائية   المعةادلة   نموذج  بأن  القو   يمكن،  النتةائج  جميع  إلى  وبالنظر  .21-والتوتر  والقلق  الاكتئةاب  مقةاييس  مع  جيةد
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  تضةةةةةةةةةمين  خلا  من  التلازمي  الصةةةةةةةةةدق  اختبار يمكن،  المسةةةةةةةةةتقبلي   الدراسةةةةةةةةةا   في  الثقافا . عبر أخرى  عينا   إلى

  ونظري   راش  نموذج  تسةةةتخدم  مسةةةتقبلي   دراسةةةا   هناك  تكون بان  يوُصةةةى  كما  وسةةةلبي .  إيجابي  أكثر  نفسةةةي   متغيرا 
   .21-والتوتر  والقلق الاكتئاب  لمقياس  السيكومتري   الخصائص  حساب  في للمفردة  الاستجاب 

 

 :المراجع
  الاكتئةةاب  بأعراض  وعلاقتهةةا  اليوميةة   الحيةةاة  مهةةام  في  المعرفيةة   الإخفةةاقةةا   مظةةاهر  (.2020)  .أحمةةد  جيهةةان،  حمزة

   .123-75،  (30)107، النفسي   للدراسا   المصري   المجل   القصيم.  بجامع ،  التربي  كلي   طالبا  لدي
  عينا  على  دراسةةة   للاكتئاب:  "بيك"  قائم   (2000) .محمد  أحمد،  وعبدالخالق،  عبدالحكيم   عبدالغفار،  الدماطى

،  والنفسةةةةةةةةةي   التربوي   للعلوم  السةةةةةةةةةعودي  الجمعي   -  سةةةةةةةةةعود الملك  جامع  النفس  وعلم   التربي   ريال   .سةةةةةةةةةعودي 
 .99-63  :11ع
  والقلق  الاكتئاب  لمقياس المختصةةةرة  السةةةيكومتري   والخصةةةائص،  العاملي   البني   (.2019)  .أحمد  بن الله  عبد، الزهراي

 جامع   /  والإنسةةةاني   التربوي   للعلوم  الأسةةةاسةةةي   التربي  كلي   مجل   سةةةعودي . بيئ   في  DASS-21  والضةةةغوط
 .640-626،  42 العدد،  بابل

  طلب  لدى  21  والضةةةةغوط  والقلق الاكتئاب  لمقياس  الصةةةةدق أدل   تقييم   (2021) علي بكري  سةةةةامي ،  العاطي عبد
 .144-100  ،(68)2، النفسي  الإرشاد مجل   مصر. في  الجامع 
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