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 الملخص
 الفتيدددا  لددد   والاكتئدددا  الاجتمددداع  التنمددد  بدددن العلاقددد  عددد  الكشددد  إلى الحاليددد  ال راسددد  هددد   
 تددواو  (110) إلى مقسددم ، متاوجدد  غددر  تددا  (240) مدد  ال راسدد  عيندد  تكوندد ، الدداوا  عدد  المتددرا ا 
 ال راسدد  اتبعدد ، (36-36) بددن مددا أعمدداره  تدواو  ممدد  (130)و، عامددا   (35-25) بددن مددا أعمداره 
 الباحثد (. )إعد ا  .والاكتئدا  الاجتمداع  التنمد  مقياسد  استخ ام  وتم،  المقارن  الارتباط   الوصف   المنهج

،  والاكتئددا  الاجتمدداع  التنمدد  مدد  كدد   في مددنخف  بمسددتو  ال راسدد  عيندد  الفتيددا  تمتدد  النتددا ج وأظهدد  
 المتددرا ا  الفتيدا  لدد   والاكتئدا  الاجتمدداع  التنمد  بدن ط  يدد  موجبد  ارتباطيدد  علاقد  وجددو  تبدن كمدا
 الاجتمددداع  التنمددد  مقيدددا  في إحصدددا ي   لالددد  ذا   ددد و  هندددا  أن تبدددن كمدددا  .ال راسددد  عينددد  الددداوا  عددد 

  لالددد  ذا   ددد و  هندددا ، الاجتمددداع  للتنمددد  ع ضددد  أكثددد  عمددد ا   الأعلددد  الفتيدددا   كانددد  العمددد  حسددد 
 .للاكتئا  ع ض  أكث  عم ا   الأعل  الفتيا   كان  العم  حس  الاكتئا  مقيا  في إحصا ي 
 .الاوا  ع  المترا ا ، الاكتئا ، الاجتماع  التنم : المفتاحية الكلمات
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Abstract 

The current study aimed to reveal the relationship between social 

bullying and depression among girls who are late for marriage. The study 

sample consisted of (240) unmarried girls, divided into (110) aged between 

(25-35) years, and (130) of those aged Their ages were between (36-36). 

The study followed the comparative, descriptive approach, and two scales of 

social bullying and depression were used. (Prepared by the researcher). The 

results showed that the girls in the study sample had a low level of both 

social bullying and depression, and it was also shown that there was a 

positive, positive correlation between social bullying and depression among 

the girls who were late for marriage in the study sample. It was also found 

that there were statistically significant differences in the social bullying 

scale according to age, with higher-age girls being more susceptible to 

social bullying. There were statistically significant differences in the 

depression scale according to age, with higher-age girls being more 

susceptible to depression. 

Keywords: Social Bullying, Depression, Late Marriage. 

 
 
 
 
 
 
 
 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

592 
 

 د/ عائشة فهد                                       ...   الاجتماعي والاكتئاب لدى عينة من الفتياتالعلاقة بين التنمر 

 : مقدمة
 والعضددو  النفسد  والاحتيدا ؛ والقدانوي الشدد ع  النظدام  هدو، والمجتمد  الأسدد   ندا لب ا  ساسدأ الداوا  يعُد 
 تتناسد  الدي والأعد ا  والتقاليد  العدا ا  ضدو  في الداوا  ويدت ؛ الحياتيد  مسدرت  في الإنسدان  يحتاجد   الذ 
، الأسدد   تجددا  المسددلوليا  مدد  الع يدد  تحمدد  علدد  والمقد ر  الاسددتقلالي  علدد  الدداوا  ويعتمدد ، مجتمدد  كدد   مد 
 الددي الع بيدد  مجتمعاتنددا بعدد  في ااصدد ، الدداوا  علدد  المقبلددن الشددبا  مدد  الع يدد  أمددام عا قددا يمثدد  قدد  وهددو
 عدد  العدداو  إلى تددل   للشددبا  عوا دد  يمثدد  ممددا، الدداوا  لإتمددام أساسدد  كمعيددار  الاقتصددا   العامدد  تضدد 
 (.Manla, 2014) والفتيان. للفتيا  الاوا  س  ي تف  وبالتالي، لفو  تأجيل  أو الاوا 

 المملك   وتعم ، الع بي الوط  في المجتمعي  المشكلا  أب ز  م ،  للفتيا   بالنسب   الاوا   س   تأا   ويعُ 
 يلكدد ، للفتيددا  النفسددي  الجواندد  علدد  سددلبي  ثارا  آ تددو  الددي العنوسدد  مشددكل  حدد  علدد ، السددعو ي  الع بيدد 

 الأكاذيدددد  بعدددد  حولهددددا تكثدددد  إذ، سددددلبيا   اتجاهددددا   تتجدددد  قدددد  للفتددددا  المجتمدددد  نظدددد   أن (2010) الساسدددد 
 الاوا . في المترا ا  الفتيا  ض  المجتم  أ  ا   بع  م  التنم   ح  إلى يص  ق  الأم   إن ب ، والإشاعا 

 القلدد : مثدد ، كثددر   نفسددي  آلام مدد  تعدداي الدداوا  في المتددرا   الفتددا  أن (2016، )غددا   تلكدد  كمددا  
 العضوي . الأم اض لبع  ضا  أي يع ضها مما، الآا ي  وتلميحا   المجتم  لنظ   نتيج ؛ والاكتئا 
 المتدرا ا  مد   تا  (131) قوامها عين  عل  طبق  الي (2010) الساس   راس  م  يتف   ما  وهذا

 القلد  مسدتو   ارتفدا  إلى ال راسد  توصدل ، عدام 60 إلى 30 بدن أعمداره  يدواو   مم ،  الاوا   س   ع 
 الاوا . ع  المترا ا  الفتيا  ل   والاكتئا 
 امد أ  (200) مد  مكوند  عيند  مكوند  علد  طبقد  الدي ((Fekih & Meziane, 2016 و راسد 

 عيندد  الفتيددا  لدد   %17 بنسددب  الاكتئددا  أعدد اض وجددو  إلى ال راسدد  نتددا ج توصددل  وقدد ، متاوجدد  غددر
  ذهاي. اكتئا  إلى تتطور أن يمك  والي، ال راس 

 أحد  هدو التنمد  إن (Kowalski & Limber, 2013 & Brown et al, 2014) مد  ك   وي  
 والتنمد ، الجنسد  والتنمد ، الجس   والتنم ، اللفظ  بالتنم  يسم  ما   نج ،  الأشكال  متع    السلوكيا 
 والتنمدددد ، الممتلكددددا  علدددد  والتنمدددد ، الاجتمدددداع  والتنمدددد ، الاوجدددد  والتنمدددد ، الم رسدددد  والتنمدددد ، النفسدددد 

  الإلكووي.
 الموجدد  العدد وان أن   ويدد  يدد   إذ النفسدد  التحليدد  نظ يدد ، منهددا التنمدد  لتفسددر نظدد    عدد   وظهدد  

 الفطد   إلى للأاد ي  الموجد  العد وان ي جد    ويد  ي   إذ، النفس  التحلي  نظ ي  الفط    إلى  ي ج   للآا ي 
 صدور  في يدوج  وهومدا، الع وانيد  السدلبي  ال االيد  الطاقد  بتف يد  الالهدا مد  الف    يقوم  طبيعي   وسيل   وأن 

 (2021، )العتيبي الضحي . نحو المتنم  بها يقوم الي الاسقاطا 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

593 
 

 د/ عائشة فهد                                       ...   الاجتماعي والاكتئاب لدى عينة من الفتياتالعلاقة بين التنمر 

 أو الآبا  تقلي  الال م  يتعل  مُكتسَ  أو مُتعلَّ  سلوكا   هو الع وان سلو  أن   و   التعل   نظ ي   أما
 العندد  صددور حد أ يمثدد  والدذ  التنمدد   دنن ليوبالتددا، الآادد ي  م اقبد  ط يدد  عد  الددتعل  ويدت ، المحطددن الأ د ا 

 وسديل  يكدون قد  العقدا  أن النظ يد  تد   كمدا،  الأق ان جماع  أو المحطن أو الآبا  م اقب  الال م    ثيح
 (2013،   والقضا  )الصبحين  السلو . هذا تك ر  م  ياي    ق   الثوا   أما،  للسلو  الطف  تك ار  من   في مفي  

 إلى ي جد  قد  التنمد  أن النظ يد  تد  ، الدذا  تحقيد  إلى الفد   وصدول إلى الإنساني   النظ ي   ته    كما
 تجددا  الثقدد  عدد م مدد  حالدد  عندد  ينددتج ممددا، بالأمددان الشددعور عدد م وبالتددالي، البيولددوج  الإشددبا  عدد م حاجدد 
 (2017،  )إب اهي   تنم .  صور  في  للغر الموج   الع وان الال  م  الف    عن   يعبر، الذا   بت ي  والشعور الأا ي 
 الضحي  يصي  وبالتالي، الضحي  ل    الاجتماعيو  والعاطفي  الجس ي   الجوان  عل   التنم   يلث   كما
 (Cho & Lee, 2018) كك .  المجتم  وم  الآا ي  م  بال ها 

 

 أحددد  هدددو التنمددد  أن يددد   الدددذ  (Kopasza, 2005) تع يددد  التنمددد  تناولددد  الدددي التع يفدددا  ومدد 
 ويدددت ، والشدددبا  المددد اهقن بدددن ااصددد ، الأادددر  الآونددد  في انتشددد   الدددي المسدددتهجن  الصدددفا و  السدددلوكيا 

 أو الجس   أو اللفظ  كالتع    )المتنم ( الشخص  يها يقوم الي السلبي  الأ عال بع  الال م  التنم 
 مدا وغالبدا  ، المتنمد  مد  أضدع  يكدون ما عا   الذ ، )الضحي ( علي  المتنم  لشخصل التشهر أو  ته ي ال

 والشددددعور، الددددذا  وتددد ي، عاطفيدددد ال الاضددددط ابا  مددد  يعددددانون مددد  هدددد  علدددديه  المتنمددد  الأشددددخا  يكدددون
  (Smokowski & Kopasza, 2005)  . والاكتئا  للقل   ا  تع ض  الأكث   يكونوا كما،  والعال ،  بالوح  
 مددد  يعدددانون الدددذي  الأشدددخا  بأنهددد  علددديه  المتنمددد  الأشدددخا  (Dougherty,2007) يصددد  كمدددا

 للقلددد  تع ضدددا   الأكثددد  وهددد ، والعالددد . والوحددد   الدددذا  تقددد ي  تددد ي مددد  يعدددانون كمدددا،  انفعاليددد  إضدددط ابا 
 الأنتحار. لح  يص  ق  الذ  والإكتئا 

 

 مدددا هدددو الاجتمددداع  التنمددد  أن (2010، الجبدددار و  النعيمددد و ؛ 2008، )جددد ا ا  مددد  يتفددد  مدددا وهدددو
 الآادد ي  مدد  والحددذر والحساسددي  بالخجدد  لشددعوربا تتمثدد  والددي النفسددي  الاضددط ابا  ظهددور علدد  يسدداع 
 .والاكتئا  والقل ،  الاجتماعي المهارا  وضع 
 والجسددمي  النفسددي  الصددح  علدد  تددلث  الددي الحدد وث شددا ع  النفسددي  الاضددط ابا  أحدد  الاكتئددا  ويعُدد 

 الاجتماع   التفاع  لسو  نتيج  أو،  والص ما   المللم   للخبرا   الف    تع ض  ج ينت  الاكتئا   وينتج،  للف  
 (2017، )الذهبي الأا ي . م 

 

 وتددلث ، كلدد   الإنسددان وتصددي ، والشددعور بالمدداا  تدد تب  وج انيدد  حالدد  أندد  Selkie (2015) وتضدي 
  ب . المحي  العالم م  تفكر  وط يق  وتعاملات  ت اوانطباع سلوك  عل 
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 نتا  هو الاكتئا  أن تفس  الي النفس  التحلي  نظ ي ،  منها  الاكتئا   لتفسر  نظ    ع    وظه  
 النتدا  هدذا يحويددد  بمدا؛ أاد   جهددد  مد  الوج انيدددد  والجوان  جه   م   وال غبا   ال وا    بن  الص ا   لعملي 
 (2012، عي ) الذن . مشاع  م 

 أسدبا  أبد ز هدو الوجدو   الفد ا  إن Frankel (1982)   انكد   يكتدور ر  د الوجو يد  النظ يد  أما
 الإنسددان لفقدد ان ذلدد  وي جدد ، أجلدد  مدد  يعددي  معددى أ  مدد   تددحيا بخلددو المدد ي  يشددع  حيدد  الاكتئددا 

 (2010، الفتا  )عب  .الحيوان الغ ا ا بع  م  الإنسان  ق   الذ  الغ يا  للأم 
  قدد ان مدد  الناتجدد  الدد ع  وقلدد  الاهتمددام لفقدد ان نتددا  إلا هددو مددا الاكتئددا  أن الددتعل  نظ يدد  تدد   بينمددا
 عبار  الاكتئا  أن التعل  نظ ي  صحا أ ي   إذ، مهني  أو اجتماعي   لاق ع  يكون ق   الذ  ال ع   مص ر

 )عمد  والاستسدلام. الانسدحا  في ال غبد  إلى تدل   ممدا،  عد   قد ان عد  الناتجد  الهم  ت ي  م   حال   ع 
 (2020 ،وآا ون

 

 لددد   والاكتئدددا  الاجتمددداع  التنمددد  بدددن العلاقددد  توضددد   راسدددا  توجددد  لم الباحثددد  علددد  حددد و  وفي
 بالتطبيدد  والاكتئددا  التنمدد  بددن العلاقدد  تناولدد  السددابق  ال راسددا  بعدد  نإ إلا، المتاوجددا  غددر الفتيددا 

 .أا   عينا  عل 
 

 طددلا  مدد  طالبددا   (450) مدد  مكوندد  عيندد  علدد  بقدد طُ  الددي (2020) وآادد ون عمدد  كدد   ك راسدد 
 مد  كد   مقداييس ال راسد  استخ م  الأ وا  وم ، الوصف   المنهج  ال راس   اتبع ،  السويس  قنا   جامع 
 والاكتئدا  الإلكدووي التنمد  بدن موجبد  ارتباطيد  علاقد   وجدو   إلى  وتوصل ،  والاكتئا   ويالالكو   التنم 
  ال راس . عين  الطلا  ل  

 

، ببورسددعي  الابت ا يدد  الم حلدد  طددلا  مدد  طالبددا   (220) علدد  طبقدد  الددي (2023) البخشدد  و راسدد 
 وتوصدل ، والاكتئدا  التنمد  مقياسد  ال راسد  أسدتخ م  الأ وا   ومد ،  الوصدف   المدنهج  ال راس   اتبع 
 ال راس . عين  ل   والاكتئا  التنم  بن إحصا يا   و ال  موجب  ارتباطي  علاق  وجو  إلى النتا ج

، الجاا دد  بمدد ار  الثانويدد  الم حلدد  مدد  وطالبدد  طالدد  (80) علدد  طبقدد  الددي (2023) زندد   و راسدد 
، والاكتئددا  الم رسدد  التنمدد  مقيددا  اسددتخ ام تم الأ وا  ومدد ، التحليلدد  الوصددف  المددنهج ال راسدد  اتبعدد 

 عيندد  والطالبددا  الطددلا  لدد   والاكتئددا  التنمدد  بددن موجبدد  ارتباطيدد  علاقدد  وجددو  إلى ال راسدد  وتوصددل 
 ك   مقيا  عل  ال راس  عين  والطالبا  الطلا  بن احصا ي   لال  ذا    و  وجو  تبن كما،  ال راس 

 الاكتئددا  مقيددا  علدد  احصددا ي   لالدد  ذا   دد و  وجددو  تبددن كمددا،  الطددلا  لصدداح الم رسدد  التنمدد  مدد 
 الطالبا  لصاح
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 : الدراسة مشكلة
 ليس    ئ  عليها يو   والي والأس   النفس  الإرشا   بم اكا  الباحث   عم   الحالي   ال راس   مشكل   تنب 
 ضددددمنها مدددد  والددددي النفسددددي  الاضددددط ابا  بعدددد  مدددد  يعددددانن واللددددواي المتاوجددددا  غددددر الفتيددددا  مدددد  قليلدددد 

 أو بالأسدد   أو بالعمدد  سددو  ادد ي الآ جاندد  مدد  للتنمدد  يتع ضدد  لفتيددا ا مدد  الع يدد  نإ كمددا،  الاكتئددا 
 غدددر السدددعو    عددد   بلددد   قددد  العالميددد  الصدددح  منظمددد  لإحصدددا يا  وو قدددا  ، الاجتمددداع  التواصددد  بمواقددد 

، للإحصا  العام   الهيئ )  بع   يتاوج  ولم،  سن   (32)   و    ه  مم   سعو ي   تا   (227,860)  المتاوجا 
 البيئد  في الاواجد  التدرا  تنداول أو الاجتمداع  التنمد  تنداول في ن ر  هنا  أن للباحث  تبن كما.  (2022
 .الع بي  البيئا  في أو السعو ي 

 : التالي  التساؤلا  ع  الإجاب  ال راس  تحاول المشكل  ع ض الال وم 
 

 :الدراسة أسئلة
 بال  ض؟ الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   الاجتماع  التنم  مستو  ما -1
 بال  ض؟ الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   الاكتئا  مستو  ما -2
 عددد  المتدددرا ا  الفتيددا  لددد   والاكتئدددا  الضددحي ( )صدددور  الاجتمدداع  التنمددد  بدددن علاقدد  توجددد  هدد  -3

 ؟بال  ض الاوا 
 مقيددا  في بالدد  ض الدداوا  عدد  المتددرا ا  الفتيا   رجا  متوسط  بن إحصا ي    لال   ذا     و   توج   ه  -4

 ؟(46-36) م   –  (35-25) م   الامني العم   لااتلا   تبعا  ؛  الضحي (  )صور   الاجتماع  التنم 
 في بالد  ض الداوا  ع  المترا ا  الفتيا   رجا  متوسط  بن إحصا ي   لال   ذا     و   توج   ه  -5

 (؟46-36) م  – (35-25) م  الامني العم  لااتلا  تبعا   الاكتئا  مقيا 
 

 : الدراسة أهداف
 : إلى ال راس  هذ  ته  

 بال  ض الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   الاجتماع  التنم  مستو  عل  التع   -1
 بال  ض الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   الاكتئا  مستو  عل  التع   -2
 عد  المتدرا ا  الفتيدا  لد   والاكتئدا  الضدحي ( )صدور  الاجتمداع   التنمد   بدن  العلاقد   عد   التح   -3

 .بال  ض الاوا 
 )صددددور  الاجتمدددداع  التنمدددد  في بالدددد  ض الدددداوا  عدددد  المتددددرا ا  الفتيددددا  بددددن الفدددد و  علدددد  التعدددد   -4

 .(46-36) م  – (35-25) م  الامني العم  لااتلا  تبعا  ؛ الضحي (
 العمدد  لااددتلا  تبعدا  ؛ الاكتئددا  في بالدد  ض الداوا  عدد  المتدرا ا  الفتيددا  بددن الفد و  علدد  التعد   -5

 .(46-36) م  – (35-25) م  الامني
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 : الدراسة أهمية
 : أنها في لل راس  النظ ي  الأهمي  تتمث : النظرية الأهمية

 عل  وأث   الفتيا  زوا  تأا  مجال تناول  الي القليل   السعو ي   لل راسا   مكمل   الحالي   ال راس   تع   -
  .الاجتماعيو  النفسي  الاضط ابا 

 علددد  اطورتهدددا مددد   وتوضدددي  والاكتئدددا  الاجتمددداع  التنمددد  في الممثلددد  السدددلبي  المتغدددرا  أحددد  تنددداول  -
 وأ  ا  . المجتم 

 بال  ض. الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   والاكتئا  الاجتماع  التنم   م  ك   مستو   عل  التع    -
 : أنها في لل راس  العملي  الأهمي  تتمث : العملية الأهمية

 السلو . هذا ع  الك  وض ور  الاجتماع  التنم  سلو  اطور  م   توضي  في ال راس  تساه  ق   -
 للاكتئددا  آادد  ومقيددا  الدداوا  عدد  المتددرا ا  الفتيددا  لدد   الاجتمدداع  للتنمدد  مقيددا  ال راسدد  تقدد م  -

 الباحث ( )إع ا  الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل  
 

 :الدراسة مصطلحات
 SOCIAL BULLYING: الاجتماعي التنمر
 أو، المباشد   غدر بالعد وان أحيدا    إليد  يشدار والدذ ، العداطف  الع واي التنم   سلو  أشكال م  شك   هو
  (Cassel et al., 2013)  الضحي  مع      ون مستو  شك   في  أو  علني  شك   في  يح ث  وق ، المباش    الع وان

 علدد  ال راسدد  عيندد  المتاوجددا  غددر الفتيددا  عليهددا تحصدد  الددي ال رجدد : للدراسففة الإجرائففي التعريفف 
 .الاجتماع  التنم  مقيا 

 Depression: الاكتئاب
 الاهتمددام و قدد ان المسددتم  واليددر  بالحددان شددعور صددور  في يظهدد  واطددر شددا   مااجدد  اضددط ا  وهددو
 وال عش  الظه  أسف  وآلام المفاص  كآلام  الجسمي  الاضط ابا  بع  ح وث إلى  يل    كما،  بالأنشط 
  (2010، الفتا  )عب  والأر . والتع  

 علدد  ال راسدد  عيندد  المتاوجددا  غددر الفتيددا  عليهددا تحصدد  الددي ال رجدد : للدراسففة الإجرائففي التعريفف 
 .الاكتئاب مقيا 

 : الزواج سن عن المتأخرات الفتيات
 الفتدا  تجاوزتد  إذا الدذ  السد  وهو، للاوا  متب  كعم   بيئته  في المتب   العم   تخطن  الاي  الفتيا   ه 
 (2021، وآا ون )ط  الاوا . ع  المترا ا  م  المجمت  اعتبرها

 لهد  يسدب  ولم، عدام 46 -25 بدن أعمداره  تدواو  الدلاي  الفتيدا   هد :  للدراسفة  الإجرائي  التعري 
 .بال  ض المقيما  وم ، الخطب  أو الاوا 
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 : الدراسة حدود
 (.الاكتئا  -الاجتماع  )التنم  متغر  في تتمث  الي بمتغراتها ال راس  تتح  : الموضوعية الحدود
 عاما . (46 إلى 25) بن ما أعماره  تواو   واللواي  الاوا  ع   المترا ا   الفتيا   جمي :  البشرية  الحدود
 .ال  ض بم ين  ال راس  تتح  : المكانية الحدود
 هد.1445 الهج   العام: الزمانية الحدود

 

 : الدراسة فروض
 بال  ض". الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   الاجتماع  التنم  مستو  "ما -1
 بال  ض". الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   الاكتئا  مستو  "ما -2
 لد   والاكتئدا  الضدحي ( )صدور  الاجتمداع  التنمد  بدن إحصدا ي   لالد  ذا  ارتباطيد  علاقد  توجد " -3

 ".بال  ض الاوا  ع  المترا ا  الفتيا 
 في بالد  ض الداوا  عد  المترا ا  الفتيا   رجا  متوسط  بن  إحصا ي    لال   ا ذ   و      توج   "لا -4

 مددد  – (35-25) مددد  الدددامني العمددد  لاادددتلا  تبعدددا  ؛ الضدددحي ( )صدددور  الاجتمددداع  التنمددد  مقيدددا 
(36-46.") 

 في بالد  ض الداوا  عد  المترا ا  الفتيا   رجا  متوسط  بن  إحصا ي    لال   ذا     و   توج   "لا -5
 (".46-36) م  – (35-25) م  الامني العم  لااتلا  تبعا  ؛ الاكتئا  مقيا 

 

 : والإجراءات الطريقة
 : الدراسة منهج

 الم روس . الف وض لطبيع  لملا مت  المقارن الارتباط  الوصف  المنهج الباحث  استخ م 
 : الدراسة مجتمع

 بدن مدا أعمداره  تدواو  واللدواي بالد  ض الداوا  عد  المترا ا  الفتيا  جمي  م   ال راس   مجتم   تكون
 الأس  . بمنال والمقيما  عام (46: 25)

 : الدراسة عينة
 الكفدا   لقيدا  (100) وعد  ه ، بالد  ض الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  م   ال راس   عين   ااتيار  تم

  تدا  (110) إلى مقسدم ، متاوجد  غدر  تدا  (240)  عد  ها  أساسي   وعين ،  البح   لأ وا   السيكوموي 
 الفدددد وض صددددح  مدددد  للتحقدددد  وذلدددد  (46-36) أعمدددداره   تددددا  (130و)، (35-25) مدددد  أعمدددداره 
 علددديه  عشدددوا ي  أرقدددام توزيددد  ط يددد  عددد  عشدددوا ي  العينددد  بط يقددد  البحددد  عينددد  ااتيدددار تم وقددد ، الم روسددد 
 .الكمبيوت  قب  م  وااتيارها



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

598 
 

 د/ عائشة فهد                                       ...   الاجتماعي والاكتئاب لدى عينة من الفتياتالعلاقة بين التنمر 

 : الدراسة أدوات
 الباحث (. )إع ا  الضحي ( )صور  الاجتماع  التنم  مقيا  -1
 الباحث (. )إع ا  الاكتئا  مقيا  -2

 الباحثة( )إعداد الضحية( )صورة الاجتماعي التنمر مقياس
 : التالي  الخطوا  الال م  المقيا  هذا إع ا  تم

، والمقددداييس ال راسدددا  تفنيددد  أو، النظددد    تحليددد  ادددلال مددد ، بالمقيدددا  الم تبطددد  المع  ددد  مصدددا ر جمددد  -1
 تو يد ) مد  كد   كمقداييس   السدابق المقداييس عل   والاطلا ،  السابق   البحوث  النظ     وتحلي    راس 

، المقيددا  عبددارا  وصددياغ  المفدد  ا  تكددوي  (2016، والعمددار؛ 2021، العتيددبي؛ 2021، وآادد ون
 .مكوّن بك  الخاص  الإج ا ي  التع يفا  عل  بنا 

 للمقيا . السيكوموي  الخصا ص واج ا  المحكمن السا   عل  المقيا  ع ض -2
 (20) م  النها ي  بصورت  الضحي ( )صور  الاجتماع  التنم  مقيا  تكوّن:  للمقيا   النها ي   الصور  -3

 : أبعا  ثلاث  عل  موزع   ، مف     
 .عبارا  (5) م  ويتكون السخ ي  بع  -أ

 .عبارا  (7) م  ويتكون التح ش بع  - 
 .ا عبار  (8) م  ويتكون والإقصا  ال    بع  - 
 : الضحي ( )صور  الاجتماع  التنم  مقيا  تصحي  ط يق  -4

 علددد  (1-2-3) القدددي  تعطددد ، أوا ددد  لا – أحيدددا    – أوا ددد : هددد  بددد ا   ثلاثددد  علددد  المقيدددا  يعتمددد 
 ويد ل، بند  كد   أمدام الفد   ااتيدارا  حس  (3 -1) بن تواو   رج  تخصيص تم،  الفق ا   لك   التوالي
 إلى انخفضد  وإذا، الاجتمداع  التنمد  مسدتو  ز    اتجدا  علد  بند  كد   أمام (2-3) للب ي   الف    ااتيار

 تحصد  الي الكلي  ال رج  حسا  في الجم  ويستخ م، الاجتماع  التنم  مستو  انخفاض عل    ل  (1)
 ذلدد   لّ  (40) عدد  الكليدد  ال رجدد  زا    ددنذا، (60 –20) بددن تددواو  والددي، المقيددا  في الفتددا  عليهددا
 .الاجتماع  التنم  مستو  انخفاض عل   ل قلّ  وإذا، الاجتماع  التنم  مستو  ز    عل 

 :  بالرياض  المتزوجات  غير  الفتيات لدى  الضحية(  )صورة  الاجتماعي  التنمر  لمقياس  السيكومترية  الخصائص
 علددد  المقيدددا  تطبيددد  ط يددد  عددد  لمقيدددا ل السددديكوموي  الخصدددا ص تدددوا   مددد  بالتحقددد  الباحثددد  قامددد 

 : يل  كما  المقيا  وص   ثبا  م  للترك  بال  ض المتاوجا  غر الفتيا  م  (100)ن=
 الصدق :أولاا 
 : المحكمين( )صدق الظاهري الصدق -1

 والتقدددوم والقيددا  الدددنفس علدد  في والمختصددن الخدددبرا  مدد  مجموعددد  علدد  الأوليدد  بصدددورت  المقيددا   ضعددُ 
 التنمد  لقيدا  متهداوملا  الفقد ا  صدلاحي  مد  تركد لل وذلد ، الخاصد  والوبيد  والانتما  والارشا   النفس 
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 ابرا  (10) عل  المقيا  ع ض  تم  حي ،  المعتم   النظ    التع ي   و    عل   الضحي (  )صور   الاجتماع 
 وتم، بالألفدددا  الخاصددد  التعددد يلا  بعددد  إجددد ا  تم حيددد ، للخدددبرا  اتفدددا  كنسدددب   %( 80) نسدددب  واادددذ
 صددورت  وفي، عبددار  (23) مدد  الأوليدد  صددورت  في المقيددا  تكددون حيدد ، المقيددا  مدد  عبددارا  (3) حددذ 
 عبار . (20) م  النها ي 

 : الطرفية المقارنة صدق -2
ا للمقيدددا  الكليددد  الددد رجا  ت تيددد  تم ا ت تيبددد   لتمثددد  الددد رجا  مددد  %27 وأ نى أعلددد  وأادددذ، تنازليددد 

 )صدددور  الاجتمددداع  التنمددد  مسدددتو  في المددد تفعن بالددد  ض المتاوجدددا  غدددر الفتيدددا  %27 أعلددد  مجموعددد 
 في المنخفضددددن بالدددد  ض المتاوجددددا  غددددر الفتيددددا  الدددد رجا  مدددد  %27 أ نى مجموعدددد  وتمثدددد ، الضددددحي (
 المقارن  في مستقلتن لمجموعتن ) (  ااتبار  باستخ ام  وذل ،  الضحي (  )صور   الاجتماع   التنم   مستو 

 في والمنخفضدددن المددد تفعن بالددد  ض المتاوجدددا  غدددر الفتيدددا  بدددن التمييدددا معددداملا  لمع  ددد  المتوسدددطا  بدددن
 : (1) التالي بالج ول موض  هو كما  الضحي ( )صور  الاجتماع  التنم 

  التنمر مقياس في الأدنى( والإرباعي، الأعلى الإرباعي) الطرفية المجموعات رتب بين الفروق دلالة (1) جدول
 الاجتماعي 

 الأعلى   الإرباعي مجموعة
 27ن= (الاجتماعي  التنمر )مرتفعي

 الأدنى   الإرباعي مجموعة
 قيمة 27ن= (الاجتماعي  التنمر )منخفضي

 )د.ح( 
  )ت( قيمة

 المحسوبة 
Sig الدلالة  مستوى 

 المعياري  الانحراف  المتوسط المعياري  الانحراف  المتوسط

48.92 4.522 27.48 4.282 52 17.891 0.000 
  مستو  عن    ال 
(0.01) 

 متوسدددطا  بددن (0.01)  مسددتو  عندد  إحصدددا ي   لالدد  ذو  دد   يوجدد  أنددد : (1) جدد ول مدد  يتضدد 
 التنمددددد  مقيدددددا  في الأ نى الإرباعددددد  مجموعددددد   رجدددددا  ومتوسدددددطا  الأعلددددد  الإرباعددددد  مجموعددددد   رجدددددا 

 مسدددتو  عنددد  احصدددا يا    الددد  وهددد  (17.891) تسددداو  ) ( قيمددد  وأن، الضدددحي ( )صدددور  الاجتمددداع 
 الص  . م  عالي  ب رج  المقيا  وتمت ، للمقيا  تمييا  ص   وجو  يعى مما، (0.01)
 : الاستكشافي العاملي التحليل باستخدام التكويني الصدق -3

 والذي ، الاستطلاعي  ال راس   عين   أ  ا  عل   المقيا   بتطبي   الباحث   قام   المقيا   ص    م   للتحق 
 التحليددد  ط يقددد  الباحثددد  اسدددتخ م  حيددد ، بالددد  ض المتاوجدددا  غدددر الفتيدددا  مددد  (100) عددد  ه  بلددد 

-KMO (Kaiser ااتبدار مثد  العدامل  التحليد  ااتبدارا  بعد  حسدا  تم وقد ، الاستكشافي العامل 

Meyer-Olkin)  ااتبددددار وكدددذل ؛ المشدددداركن عدددد   كفايددد   مدددد   لتقيدددي Bartlett  ملشدددد  يعتددددبر حيددد 
 الااتبارا . تل  نتا ج (2) ج ول ويوض  المتغرا  بن للعلاق 
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 الضحية(  )صورة الاجتماعي التنمر لمقياس العاملي  التحليل اختبارات (2) جدول
KMO Bartlett's Test الإحصائية  الدلالة 
0.781 1241.524 0.000 

  إلى تشددر م تفعدد  قيمدد  وهدد  (0.781) بلغدد  قدد  KMO ااتبددار قيمدد  أن (2) جدد ول مدد  ويتضدد 
 وكدذل ؛ الكفايد  علد  ذلد   ل الصدحي  الواحد  م  المحسوب  القيم  اقوب   كلما المشاركن ع    كفاي 
  لالدددد  مسددددتو  عندددد  إحصددددا يا  الدددد  قيمدددد  وهدددد  (1241.524) بلغدددد  والددددي Bartlett ااتبددددار قيمدددد 

 والتبددداي  الكامنددد  الجدددذور قيمددد  (3) جددد ول ويوضددد ، المتغدددرا  بدددن و قددد ارتبدددا  هندددا  أن أ  (0.01)
 للمقيا . العامل  التحلي  م  الناتج  للعوام  المفس 

  الاجتماعي التنمر لمقياس  العاملي التحليل  من الناتجة  للعوامل المفسر  والتباين   الكامنة الجذور  ( 3) جدول
 الضحية(  )صورة

 العوامل 
 الكامنة   الجذور

 %   التراكمية  التباين  نسبة %  المفسرة  التباين  نسبة القيمة
1 5.262 39.203 39.203 
2 3.223 24.013 63.216 
3 2.349 17.500 80.717 

 %  80.717  = المستخلصة  للعوامل الكلي  للتباين  المئوية  النسبة

: كالتددالي  وهد  الصددحي  الواحد  مدد  أكدبر قيمتهددا كامند   جددذور ثلاثد  هنددا  أن (3) جد ول مدد  يتضد 
 وقيمت  الثاي والجذر، الكل   التباي   م   %(  39.203)  نسب   يفس   وهو  (5.262)  وقيمت   الأول الجذر

 وهدو (2.349) وقيمتد  الثالد  والجدذر، الكل  التباي  م  %( 24.013)  نسب   يفس   وهو  (3.223)
،  (0.626: 0.001) بدن مدا  تدواو  الجدذور بقيد  أمدا، الكلد  التبداي  مد  %( 17.500)  نسب   يفس 
 (.% 80.717) المستخلص  الثلاث  للعوام  الكل  للتباي  لمئوي ا النسب  بلغ  كما

 رصدد  تم وقدد ،  الا تشددبعا   منهددا كدد   علدد  المتشددبع  المفدد  ا  ومحتددو  الثلاثدد  للعوامدد  عدد ض يلدد  و يمددا
 الاجتمداع  التنمد  مقيدا  مفد  ا  تشدبعا  (4) جد ول ويوضد ، مسدتق  جد ول في عام  ك   تشبعا 
 . اريماكس بط يق  المتعام  الت وي  بع  عوام  ثلاث  عل  الضحي ( )صور 
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  بعد  الناتجة الثلاثة  العوامل  على  الضحية( )صورة الاجتماعي  التنمر  مقياس مفردات تشبعات  ( 4) جدول
 التدوير 

 المقياس  مفردات م
 المقياس   عوامل  على  التشبعات

 الثالث  العامل الثان   العامل الأول  العامل
   0.745 ( 1)  المف    1
   0.718 ( 2)  المف    2
   0.742 ( 3)  المف    3
   0.779 ( 4)  المف    4
   0.709 ( 5)  المف    5
  0.804  ( 6)  المف    6
  0.580  ( 7)  المف    7
  0.712  ( 8)  المف    8
  0.602  ( 9)  المف    9
  0.572  ( 10)  المف    10
  0.712  ( 11)  المف    11
  0.766  ( 12)  المف    12
 0.786   ( 13)  المف    13
 0.784   ( 14)  المف    14
 0.755   ( 15)  المف    15
 0.765   ( 16)  المف    16
 0.745   ( 17)  المف    17
 0.780   ( 18)  المف    18
 0.747   ( 19)  المف    19
 0.758   ( 20)  المف    20

 عليهددا تشددبع  قدد  عوامدد  ثلاثدد  وجددو  عدد  كشدد   قدد  العددامل  التحليدد  أن (4) جدد ول مدد  ويتضدد 
، 0.3 عد  تقد  لا قيمتد  كاند   إذا العامد  علد   ال يكدون  التشدب   وأن،  جوه يد   بط يقد   المقيا   مف  ا 
 بدددن ت اوحددد  قددد  أنهدددا نجددد ، التحليددد  مددد  الناتجددد  الثلاثددد  العوامددد  علددد  المفددد  ا  تشدددبعا  لقدددي  وبالنظددد 

 المقيا . ص   إلى يشر مما؛ (0.804: 0.572)
 : الداخلي الاتساق: ثانياا 

 الدذ  التطبيد  ادلال مد  الضدحي ( )صور  الاجتماع  التنم  لمقيا  ال اال  الاتسا   م   التحق   تم
 : يل  كما  وذل ، بال  ض المتاوجا  غر الفتيا  م  الاستطلاعي  العين  عل  للمقيا  تم
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 : حده على كل  للأبعاد الكلية والدرجة المقياس عبارات بين الارتباط معاملات حساب -1
، لهدا التداب  للبعد  الكليد  وال رج  المقيا  عبارا  م  عبار  ك   بن الارتبا  معاملا  حسا   تم   ق 
 : (5) ج ول في يل  كما  وذل 

  يات الفت لدى الضحية( )صورة الاجتماعي التنمر  مقياس   مفردات بين  الارتباط معاملات ( 5) جدول
 حدة  على  بعد  لكل  الكلية والدرجة بالرياض  الزواج  عن  المتأخرات

 والإقصاء   الرفض التحرش السخرية
 بالبعد   ارتباط  معامل العبارة  بالبعد   ارتباط  معامل العبارة  بالبعد   ارتباط  معامل العبارة 
1 0.949 ** 1 0.923 ** 1 0.969 ** 
2 0.932 ** 2 0.700 ** 2 0.973 ** 
3 0.949 ** 3 0.798 ** 3 0.931 ** 
4 0.972 ** 4 0.718 ** 4 0.958 ** 
5 0.927 ** 5 0.693 ** 5 0.923 ** 

 
6 0.798 ** 6 0.969 ** 
7 0.896 ** 7 0.924 ** 

 8 0.947 ** 
 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(

 مدا ت اوحد  للأبعا  الكلي  وال رج  المقيا  عبارا  بن الارتبا  معاملا   أن  (5)  ج ول  م   يتض 
 (.0.01) مستو  عن  إحصا ي   ال  وجميعها (0.972و)، (0.693) بن
 : للمقياس الكلية والدرجة للأبعاد الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب -2

  وذلد ، ككد   للمقيدا  الكليد  وال رجد  المقيدا  أبعدا  مد  بعد  كد   بدن  الارتبدا   معاملا   حسا   تم
 : (6) ج ول في يل  كما

  الضحية( )صورة الاجتماعي  التنمر  لمقياس الكلية  والدرجة  بعد كل  درجة  بين  الارتباط معاملات ( 6) جدول
 بالرياض   الزواج عن المتأخرات  الفتيات لدى

 ككل   المقياس والإقصاء   الرفض التحرش المقياس   أبعاد
 ** 0.520 ** 0.617 ** 0.548 السخ ي  
 ** 0.701 ** 0.673 - التح ش 

 ** 0.719 - - والإقصا    ال   
 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(

 مدا ت اوحد  للمقيدا  الكليد  وال رج  المقيا  أبعا  بن الارتبا  معاملا   أن  (6)   ولالج  م   يتض 
 (.0.01) مستو  عن  إحصا ي   ال  وجميعها (0.719و)، (0.520) بن
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، بعددد  لكددد  الكليددد  وال رجددد  العبدددارا  بدددن الارتباطدددا  معددداملا  أن (6) (5) الجددد ولن مددد  يتضددد 
 عل  ي ل وهذا؛ إحصا يا  ال  جميعها كك   للمقيا  الكلي  وال رج   بع   لك   الكلي   ال رج   بن  وكذل 
  اال . باتسا  يتمت  المقيا  أن عل  ي ل مما؛ كك   والمقيا  والأبعا  العبارا  وتماس  ت اب 
 المقياس ثبات: ثالثاا 

 التطبيدد  وإعددا   جوتمددان ومعامدد ، ك ونبددا   الفددا معامدد  اسددتخ ام اددلال مدد  المقيددا  ثبددا  حسددا  تم
 : يل  كما  وذل 

  الفتيات  لدى الضحية( )صورة الاجتماعي  التنمر مقياس أبعاد  من بعد  لكل الثبات قيم  ( 7) جدول
 ككل   وللمقياس بالرياض  الزواج  عن  المتأخرات

  عدد الأبعاد م
 العبارات 

  بطريقة  الثبات  معامل
 جوتمان 

  الفا  الثبات  معامل
 كرونباخ

  إعادة  بطريقة  الثبات
 التطبيق 

 0.964 0.803 0.896 5 السخ ي   1
 0.905 0.792 0.961 7 التح ش  2
 0.953 0.805 0.992 8 والإقصا    ال    3

 0.944 0.843 0.817 20 كك    المقيا 

 )صددور  الاجتمدداع  التنمدد  لقيددا  الثبددا  مدد  مناسددب  ب رجدد  يتمتدد  المقيددا  أن علدد  القددي  هددذ  وتدد ل
 علد  وتد ل بهدا الوثدو  ويمك  مناسب  القي  أن يعني وهذا، بال  ض المتاوجا  غر الفتيا   ل    الضحي (
 للتطبي . المقيا  صلاحي 

 الباحثة( )إعداد الاكتئاب مقياس -2
 : التالي  الخطوا  الال م  المقيا  هذا إع ا  تم

 ال راسدا   نيد  أو، النظد    تحليد  ادلال مد  ذلد  كدان  سوا ،  بالمقيا   الم تبط   المع     مصا ر  جم 
 (20234، والبقمد ؛ 2021، شدن ) كمقداييس  السدابق   والااتبارا   المقاييس  عل   الاطلا ،  والمقاييس

 بكد  الخاصد  ج ا يد الإ التع يفدا  علد  وبندا ، السدابق  المع  د  مصدا ر ضدو  في المقيدا  مفد  ا   صياغ   تم
 (21) مد  للمقيدا  النها يد  الصدور  تكوند ، واضدح    سدهل    ع بيد    بلغد    المقيدا  عبارا  وصيغ ،  مكوّن
 : يل  كما  أبعا  (4) عل  موزع   ، مف     

 عبار  . (6) م  ويتكون الوح   -أ
 عبار . (5) م  ويتكون والانكسار الانهاامي  - 
 عبار . (5) م  ويتكون بالنفس الثق  - 
 عبار . (5) م  ويتكون الجسمي  الأع اض - 
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 : (الاكتئاب) مقياس تصحيح طريقة -3
 علددد  (1-2-3) القدددي  تعطددد ، أوا ددد  لا – أحيدددا    – أوا ددد : هددد  بددد ا   ثلاثددد  علددد  المقيدددا  يعتمددد 

، بند  كد   أمدام المفحدو  ااتيدارا  حسد  (3 -1) بدن تدواو   رجد   تخصديص  تم،  الفقد ا   لكد   التوالي
 إلى انخفضدد  وإذا، الاكتئددا  مسددتو  ز    اتجددا  علدد  بندد  كدد   أمددام (2-3) للبدد ي  الفدد   ااتيددار ويدد ل

 عليهدا يحصد  الدي الكليد  ال رجد  حسدا  في الجمد  ويسدتخ م، الاكتئدا  مسدتو  انخفداض عل    ل  (1)
 عل  ذل   لّ  (42) ع  الكلي  ال رج  زا    نذا، (63 –21) بن تواو  والي،  المقيا   في  المفحو 

 .الاكتئا  مستو  انخفاض عل   ل قلّ  وإذا، الاكتئا  مستو  ز   
 : بالرياض المتزوجات غير الفتيات لدى الاكتئاب لمقياس السيكومترية الخصائص
 علددد  المقيدددا  تطبيددد  ط يددد  عددد  للمقيدددا  السددديكوموي  الخصدددا ص تدددوا   مددد  بالتحقددد  الباحثددد  قامددد 

 : يل  كما  المقيا  وص   ثبا  م  للترك  بال  ض المتاوجا  غر الفتيا  م  (100)ن=
 : الصدق -أولاا 
 : المحكمين( )صدق الظاهري الصدق -1

 والتقدددوم والقيددا  الدددنفس علدد  في والمختصددن الخدددبرا  مدد  مجموعددد  علدد  الأوليدد  بصدددورت  المقيددا   ضعددُ 
 لقيدا  متهداوملا  الفقد ا  صدلاحي  م  للترك   وذل، الخاص   والوبي   النفسي   والصح   والارشا   النفس 

 نسدددب  واادددذ ادددبرا  (10) علددد  المقيدددا  عددد ض تم حيددد ، المعتمددد  النظددد   التع يددد  و ددد  علددد  الاكتئدددا 
 )عبدارنن( حدذ  وتم، بالألفدا  الخاص  التع يلا  بع  إج ا  تم حي ، للخبرا  اتفا  كنسب   %(80)

 عبار . (21) م  النها ي   صورت   وفي،  عبار   (23)  م   الأولي   صورت   في  المقيا   تكون  حي ،  المقيا   م 
 : الطرفية المقارنة صدق -2

ا للمقيدددا  الكليددد  الددد رجا  ت تيددد  تم ا ت تيبددد   لتمثددد  الددد رجا  مددد  %27 وأ نى أعلددد  وأادددذ، تنازليددد 
 أ نى مجموعد  وتمثد ، الاكتئدا  مسدتو  في المد تفعن بالد  ض المتاوجا  غر الفتيا  %27  أعل   مجموع 

 باستخ ام وذل ، الاكتئا  مستو  في المنخفضن بال  ض المتاوجا  غر  الفتيا   ال رجا   م   27%
 غدددر الفتيدددا  بدددن التمييدددا معددداملا  لمع  ددد  المتوسدددطا  بدددن المقارنددد  في مسدددتقلتن لمجمدددوعتن ) ( ااتبدددار

 : (8) التالي بالج ول موض  هو كما  الاكتئا  في والمنخفضن الم تفعن بال  ض المتاوجا 
  مقياس  في الأدنى(  والإرباعي ، الأعلى  الإرباعي) الطرفية  المجموعات  رتب  بين  الفروق دلالة  ( 8) جدول

 الاكتئاب 
 الأعلى   الإرباعي مجموعة
 27 =  ن (الاكتئاب  )مرتفعي

 الأدنى   الإرباعي مجموعة
 قيمة 27 =  ن (الاكتئاب  )منخفضي

 )د.ح( 
  )ت( قيمة

 الدلالة  مستوى Sig المحسوبة 
 المعياري  الانحراف  المتوسط المعياري  الانحراف  المتوسط

  مستو  عن    ال  0.000 20.155 52 3.587 27.89 4.205 49.33
(0.01) 
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 متوسدددطا  بدددن (0.01) مسدددتو  عنددد  إحصدددا ي   لالددد  ذو  ددد   يوجددد  أنددد  (8) جددد ول مددد  يتضددد 
 وأن، الاكتئدا  مقيدا  في الأ نى الإرباعد  مجموعد   رجدا  ومتوسطا  الأعل  الإرباع   مجموع    رجا 

 تمييدا  صد   وجدو  يعى مما، (0.01) مستو  عن  احصا يا     ال   وه   (20.155)  تساو   ) (  قيم 
 الص  . م  عالي  ب رج  المقيا  وتمت ، للمقيا 

 : الاستكشافي العاملي التحليل باستخدام التكويني الصدق -3
 والذي ، الاستطلاعي  ال راس   عين   أ  ا  عل   المقيا   بتطبي   الباحث   قام   المقيا   ص    م   للتحق 

 التحليددد  ط يقددد  الباحثددد  اسدددتخ م  حيددد ، بالددد  ض المتاوجدددا  غدددر الفتيدددا  مددد  (100) عددد  ه  بلددد 
-KMO (Kaiser ااتبدار مثد  العدامل  التحليد  ااتبدارا  بعد  حسدا  تم وقد ، الاستكشافي العامل 

Meyer-Olkin)  ااتبدددار وكدددذل ؛ المشددداركن عددد   كفايددد   مددد   لتقيدددي Bartlett  ملشددد  يعتدددبر حيددد 
 الااتبارا . تل  نتا ج (9) ج ول ويوض  المتغرا  بن للعلاق 

 الاكتئاب  لمقياس  العاملي التحليل  اختبارات  ( 9) جدول
KMO Bartlett's Test الإحصائية  الدلالة 
0.756 2465.631 0.000 

  إلى تشددر م تفعدد  قيمدد  وهدد  (0.756) بلغدد  قدد  KMO ااتبددار قيمدد  أن (9) جدد ول مدد  ويتضدد 
 وكدذل ؛ الكفايد  علد  ذلد   ل الصدحي  الواحد  م  المحسوب  القيم  اقوب   كلما المشاركن ع    كفاي 
  لالدددد  مسددددتو  عندددد  إحصددددا يا  الدددد  قيمدددد  وهدددد  (2465.631) بلغدددد  والددددي Bartlett ااتبددددار قيمدددد 

 والتبدداي  الكامندد  الجددذور قيمدد  (10) جدد ول ويوضدد ، المتغددرا  بددن قددو  ارتبددا  هنددا  أن أ  (0.01)
 للمقيا . العامل  التحلي  م  الناتج  للعوام  المفس 

 الاكتئاب  لمقياس العاملي  التحليل من الناتجة  للعوامل المفسر والتباين الكامنة  الجذور ( 10) جدول

 العوامل 
 الكامنة   الجذور

 %   التراكمية  التباين  نسبة %  المفسرة  التباين  نسبة القيمة
1 4.003 28.042 28.042 
2 3.718 26.045 54.087 
3 2.473 17.332 71.409 
4 1.477 10.346 81.755 
 %  81.755  = المستخلصة  للعوامل الكلي  للتباين  المئوية  النسبة

: كالتدالي  وهد  الصدحي  الواحد  مد  أكدبر قيمتها كامن   جذور أربع  هنا  أن (10) ج ول م   يتض 
  وقيمتد الثداي والجذر، الكل  التباي  م  %(28.042) نسب  يفس  وهو (4.003) وقيمت   الأول  الجذر
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 وهدو (2.473) وقيمتد  الثالد  والجدذر، الكلد  التبداي  مد  %(26.045) نسدب   يفسد   وهو  (3.718)
 نسددددب  يفسدددد  وهددددو (1.477) وقيمتدددد  ال ابدددد  والجددددذر، الكلدددد  التبدددداي  مدددد  %(17.322) نسددددب  يفسدددد 

 بلغدد  كمددا،  (0.781: 0.000) بددن مددا  تددواو  الجددذور بقيدد  أمددا، الكلدد  التبدداي  مدد  %( 10.346)
 (.% 81.755) المستخلص  بع الأر  للعوام  الكل  للتباي  ئوي الم النسب 

 رصدد  تم وقدد ،  الا   تشددبعا   منهددا كدد   علدد  المتشددبع  المفدد  ا  ومحتددو  الأربعدد  للعوامدد  عدد ض يلدد  و يمددا
 علدد  الاكتئددا  مقيددا  مفدد  ا  تشددبعا  (11) جدد ول ويوضدد ، مسددتق  جدد ول في عامدد  كدد   تشددبعا 

 . اريماكس بط يق  المتعام  الت وي  بع  عوام  أربع 
 التدوير  بعد الناتجة الأربعة  العوامل  على  الاكتئاب  مقياس مفردات تشبعات  ( 11) جدول

 المقياس  مفردات م
 المقياس   عوامل  على  التشبعات

 الرابع  العامل الثالث  العامل الثان   العامل الأول  العامل
    0.787 ( 1)  المف    1
    0.783 ( 2)  المف    2
    0.750 ( 3)  المف    3
    0.760 ( 4)  المف    4
    0.745 ( 5)  المف    5
    0.782 ( 6)  المف    6
   0.706  ( 7)  المف    7
   0.821  ( 8)  المف    8
   0.714  ( 9)  المف    9
   0.816  ( 10)  المف    10
   0.736  ( 11)  المف    11
  0.755   ( 12)  المف    12
  0.697   ( 13)  المف    13
  0.753   ( 14)  المف    14
  0.769   ( 15)  المف    15
  0.690   ( 16)  المف    16
 0.502    ( 17)  المف    17
 0.772    ( 18)  المف    18
 0.617    ( 19)  المف    19
 0.753    ( 20)  المف    20
 0.508    ( 21)  المف    21
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 عليهددا تشددبع  قدد  عوامدد  أربعدد  وجددو  عد  كشدد   قدد  العددامل  التحليدد  أن (11) جدد ول مدد  ويتضد 
، 0.3 عد  تقد  لا قيمتد  كاند   إذا العامد  علد   ال يكدون  التشدب   وأن،  جوه يد   بط يقد   المقيا   مف  ا 
 بدددن ت اوحددد  قددد  أنهدددا نجددد ، التحليددد  مددد  الناتجددد  الأربعددد  العوامددد  علددد  المفددد  ا  تشدددبعا  لقدددي  وبالنظددد 

 المقيا . ص   إلى يشر مما؛ (0.821: 0.502)
 : الداخلي الاتساق: ثانياا 

 العيندد  علدد  للمقيددا  تم الددذ  التطبيدد  اددلال مدد  الاكتئددا  لمقيددا  الدد اال  الاتسددا  مدد  التحقدد  تم
 : يل  كما  وذل ، بال  ض المتاوجا  غر الفتيا  م  الاستطلاعي 

 : ةحد على كل  للأبعاد الكلية والدرجة المقياس عبارات بين الارتباط معاملات حساب -4
، لهددا التدداب  للبعدد  الكليدد  وال رجدد  المقيددا  عبددارا  مدد  عبددار  كدد   بددن الارتبددا  معدداملا  حسددا  تم
 : (12) ج ول في يل  كما  وذل 

  بالرياض الزواج عن المتأخرات  الفتيات لدى  الاكتئاب مقياس مفردات بين  الارتباط  معاملات ( 12) جدول
 حدة  على بعد لكل الكلية  والدرجة

 الجسمية  الأعراض بالنفس  الثقة والانكسار  الانهزامية الوحدة

  ارتباط  معامل العبارة 
  ارتباط  معامل العبارة  بالبعد 

  ارتباط  معامل العبارة  بالبعد 
  ارتباط  معامل العبارة  بالبعد 

 بالبعد 
1 0.976 ** 1 0.858 ** 1 0.949 ** 1 0.693 ** 
2 0.977 ** 2 0.950 ** 2 0.932 ** 2 0.917 ** 
3 0.924 ** 3 0.788 ** 3 0.949 ** 3 0.682 ** 
4 0.961 ** 4 0.948 ** 4 0.972 ** 4 0.745 ** 
5 0.918 ** 5 0.901 ** 5 0.927 ** 5 0.745 ** 
6 0.976 **  

 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(
 ت اوحد  للأبعدا  الكليد  وال رجد  المقيدا  عبدارا  بدن الارتبا   معاملا   أن  (12)  ج ول  م   يتض 

 (.0.01) مستو  عن  إحصا ي   ال  وجميعها (0.977و)، (0.682) بن ما
 : للمقياس الكلية والدرجة للأبعاد الكلية الدرجة بين الارتباط معاملات حساب -5

  وذلد ، ككد   للمقيدا  الكليد  وال رجد  المقيدا  أبعدا  مد  بعد  كد   بدن  الارتبدا   معاملا   حسا   تم
 : (13) ج ول في يل  كما
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  المتأخرات الفتيات  لدى  الاكتئاب لمقياس  الكلية والدرجة  بعد  كل  درجة بين  الارتباط  معاملات ( 13) جدول
 بالرياض   الزواج عن

 بالدرجة  الارتباط  معامل الجسمية  الأعراض بالنفس  الثقة والانكسار  الانهزامية المقياس   أبعاد
 للمقياس  الكلية

 ** 0.529 ** 0.472 ** 0.539 ** 0.449 الوح   
 ** 0.615 ** 0.631 ** 0.603 - والانكسار   الانهاامي 
 ** 0.468 ** 0.655 - - بالنفس  الثق 

 ** 0.679 - - - الجسمي    الأع اض
 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(

 ما ت اوح  للمقيا  الكلي  وال رج  المقيا  أبعا   بن  الارتبا   معاملا   أن  (13)  ج ول  م   يتض 
 (.0.01) مستو  عن  إحصا ي   ال  وجميعها (0.679و)، (0.468) بن

، بعد  لكد  الكليد  وال رجد  العبدارا  بدن الارتباطدا  معداملا  أن (13) (12)  الجد ولن  مد   يتض 
 عل  ي ل وهذا؛ إحصا يا  ال  جميعها كك   للمقيا  الكلي  وال رج   بع   لك   الكلي   ال رج   بن  وكذل 
  اال . باتسا  يتمت  المقيا  أن عل  ي ل مما؛ كك   والمقيا  والأبعا  العبارا  وتماس  ت اب 
 المقياس ثبات: ثالثاا 

 التطبيدد  وإعددا   جوتمددان ومعامدد ، ك ونبددا   الفددا معامدد  اسددتخ ام اددلال مدد  المقيددا  ثبددا  حسددا  تم
 : يل  كما  وذل 
 ككل   وللمقياس بالرياض الزواج عن  المتأخرات الفتيات لدى الاكتئاب مقياس أبعاد من  بعد لكل  الثبات قيم (14) جدول

  عدد الأبعاد م
 العبارات 

  بطريقة  الثبات  معامل
 جوتمان 

  الفا  الثبات  معامل
 كرونباخ

  إعادة  بطريقة  الثبات
 التطبيق 

 0.942 0.822 0.992 6 الوح    1
 0.954 0.824 0.914 5 والانكسار   الانهاامي  2
 0.963 0.833 0.951 5 بالنفس  الثق  3
 0.974 0.795 0.761 5 الجسمي    الأع اض 4

 0.958 0.836 0.659 21 ككل   المقياس
 

 غدر الفتيدا  لد   الاكتئدا  لقيا  الثبا  م  مناسب  ب رج  يتمت   المقيا   أن  عل   القي   هذ   وت ل
 للتطبي . المقيا  صلاحي  عل  وت ل بها الوثو  ويمك  مناسب  القي  أن يعني وهذا، بال  ض المتاوجا 
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 : الدراسة نتائج
 التنمفففر مسفففتوي مفففا" علفففى يفففنص والفففذي الدراسفففة ففففروض مفففن الأول الففففرض صفففحة مفففن التحقفففق
 ".بالرياض؟ الزواج عن المتأخرات الفتيات من عينة لدى الاجتماعي

 معامدددددددد  اددددددددلال مدددددددد  الوصدددددددف  الإحصددددددددا  بحسددددددددا  الباحثدددددددد  قامددددددد  الفدددددددد ض هددددددددذا مدددددددد  للتحقددددددد 
Frequencies المعيدددددار ( الانحددددد ا  – الحسدددددابي المتوسددددد  –  رجددددد  أقددددد  –  رجددددد  )أعلددددد  لتح يددددد ؛ ،

 هدو كمدا  الف ضد  بالمتوسد  الحسدابي المتوسد  ومقارن ، الاجتماع  التنم  مقيا   في  البح   عين   ل رجا 
 : (15) بالج ول مبن

 (240 )ن=  بالرياض الزواج  عن المتأخرات الفتيات لدى الاجتماعي للتنمر  الوصفي الإحصاء (15) جدول

 الأبعاد المتغيرات
 الفرعية

  عدد
  أعلى درجة  أقل العبارات 

 درجة 
  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  المتوسط
 المستوى الفرضي

  التنم 
 الاجتماع  

 منخف  10 3.072 9.63 15.00 5.00 5 السخ ي  
 منخف  14 3.580 12.07 21.00 7.00 7 التح ش 
  ال   
 منخف  16 4.034 12.53 24.00 8.00 8 والاقصا  

 منخفض 40 9.006 34.24 60.00 20.00 20 ككل   المقياس
 : يل  ما (15) ج ول م  يتض 

 الفتيددا  لدد   المددنخف  المدد   في جددا   قدد  ككدد (  والمقيددا  )للأبعددا  الاجتمدداع  التنمدد  مسددتو  أن  -
 بال  ض. الاوا  ع  المترا ا 

 بال  ض. الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   كك   الاجتماع  التنم  مستو  انخفاض عل  ي ل مما
، الحددالي بالوقدد  المملكدد  تشدده   الددذ  الحضددار  التطددور ضددو  في الفدد ض هددذا نتيجدد  الباحثدد  وتفسدد 

 والعمدد ، للخددار  والابنتعدداث العلميدد  الدد رجا  أعلدد  إلى والوصددول التعلددي  في الحدد  للفتددا  يعطدد  والددذ 
 في التنمددد  ضددد  ال ا عددد  القدددوانن إلى ذلددد  ي جددد  كمدددا،  والإجتماعيددد  السياسددد  والمشدددارك ، قيا يددد  بوظدددا  
 المددد أ  اكسدددا  علددد  تعمددد  الدددي 2030 المملكددد  رؤيددد  مددد  يتماشددد  مدددا وهدددو، السدددعو ي  الع بيددد  المملكددد 
 ل يها. الحيا  جو    ر   عل  والعم  المجتمعي  مكانتها السعو ي 

 الاكتئفاب مسفتوي مفا" أنف  علفى ينص والذي  الدراسة  فروض  من  الثان  الفرض  صحة  من  التحقق
 ".بالرياض؟ الزواج عن المتأخرات الفتيات من عينة لدى

 معامدددددددد  اددددددددلال مدددددددد  الوصدددددددف  الإحصددددددددا  بحسددددددددا  الباحثدددددددد  قامددددددد  الفدددددددد ض هددددددددذا مدددددددد  للتحقددددددد 
Frequencies المعيدددددار ( الانحددددد ا  – الحسدددددابي المتوسددددد  –  رجددددد  أقددددد  –  رجددددد  )أعلددددد  لتح يددددد ؛ ،
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 مبددن هددو كمددا  الف ضدد  بالمتوسدد  الحسددابي المتوسدد  ومقارندد ، الاكتئددا  مقيددا  في البحدد  عيندد  لدد رجا 
 :(16) بالج ول

 ( 240 )ن= بالرياض  الزواج  عن المتأخرات الفتيات لدى الاكتئاب الوصفي الإحصاء (16) جدول

 الفرعية   الأبعاد المتغيرات
  عدد

 العبارات 
  أقل
 درجة 

  أعلى
 درجة 

  المتوسط
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

  المتوسط
 المستوى الفرضي

 الاكتئا  

 منخف  12 3.964 11.07 18.00 6.00 6 الوح   
 متوس   10 3.026 10.10 15.00 5.00 5 والانكسار   الانهاامي 
 منخف  10 3.152 9.83 15.00 5.00 5 بالنفس  الثق 

 منخف  10 2.815 9.77 15.00 5.00 5 الجسمي    الأع اض
 منخف  42 11.835 40.78 63.00 22.00 21 كك    المقيا 

 : يل  ما (16) ج ول م  يتض 
 في جددا   قدد  ككدد (  والمقيددا  )للأبعددا  مهددارا  في المددنخف  المدد   في جددا   الاكتئددا  مسددتو  أن  -

 عد  المتدرا ا  الفتيا  ل  ، المتوس  الم   في جا  والانكسار الانهاامي  بع   باستثنا   المنخف   الم  
 بال  ض. الاوا  ع  المترا ا  الفتيا  ل   كك   الاكتئا  انخفاض عل  ي ل مما بال  ض. الاوا 

، السددعو ي  الع بيدد  المملكدد  تسددو  الددي والثقا يدد  الحضدداري  الطفدد   إلى الفدد ض هددذا نتيجدد  الباحثدد  تفسدد 
 المملكد  سدا  الدذ  الو يد  عامد  ي عد  كمدا،  والسدف  والتنقد  العمد  في  الح يد   السدعو ي   للفتدا   أنح   والي
، الإنفعدالي التف يد  علد  تعمد  الدي العوام  م  (الشيخ آل ت ك  الأمر سمو) الو ي   هيئ   ر يس  رعاي   تح 

 حياتهدددا نمددد  في تختلددد  حاليدددا   الددداوا  عددد  المتددداا    الفتدددا ، الإضدددط ابا  وتقليددد ، المااجيددد  الحالددد  وتحسدددن
 سو   ل يها يوج  لا كان   والي ساب  بوق  الاوا  ع  المترا   الفتا  ع ،  والثقا ي   والأس ي   الاجتماعي 

 حظها. سو  في والتفكر بالمنال المكوث
 علاقففة "توجففد: أنفف  علففى يففنص والففذي الدراسففة فففروض مففن الثالففث الفففرض صففحة مففن التحقففق 

 الفتيفففات لفففدى والاكتئفففاب الضفففحية( )صفففورة الاجتمفففاعي التنمفففر بفففين إحصفففائية دلالفففة ذات ارتباطيفففة
  ".بالرياض الزواج عن المتأخرات

 لتح يد ؛ Pearson برسدون ارتبدا  معامد  باسدتخ ام  الباحثد قدام  الفد ض  هدذا  صدح   مد   وللتحق 
 و رجاته   الضحي (  )صور  الاجتماع   التنم   مقيا   في  ال راس   عين   الأ  ا    رجا   بن  الارتباطي   العلاق 

 : (17) بالج ول مبن هو كما،  الاكتئا  مقيا  في
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  المتزوجات غير الفتيات لدى والاكتئاب الضحية( )صورة الاجتماعي التنمر بين الارتباط معاملات (17) جدول
 (160)ن= الرياض بمدينة

 المتغيرات
 الضحية(   )صورة  الاجتماعي  التنمر  مقياس

 ككل   المقياس والإقصاء   الرفض التحرش السخرية

 الاكتئا    مقيا 

 ** 0.710 ** 0.584 ** 0.636 ** 0.572 الوح   
 ** 0.670 ** 0.560 ** 0.609 ** 0.519 والانكسار   الانهاامي 
 ** 0.683 ** 0.531 ** 0.630 ** 0.571 بالنفس  الثق 

 ** 0.695 ** 0.553 ** 0.638 ** 0.567 الجسمي    الأع اض
 ** 0.756 ** 0.612 ** 0.688 ** 0.611 كك    المقيا 

 (0.01)  مستوى  عند   دالة  )**(
 ك   في، ال راس  عين  الأ  ا   رجا   بن  ايجابي   ط  ي   ارتباطي   علاق   وجو ،  (17)  ج ول  م   يتض 

، الاكتئددا  مقيددا  أبعددا  مدد  بعدد  كدد   وبددن، الضددحي ( )صددور  الاجتمدداع  التنمدد  مقيددا  أبعددا  مدد  بعدد 
 بددن قويدد  موجبدد  ط  يدد  ارتباطيدد  علاقدد  وجددو  يتضدد  كمددا،  (0.01) مسددتو  عندد  إحصددا ي ا  الدد  وجميعهددا
  الاكتئدا  مقيدا  وبدن، ككد   الضحي ( )صور  الاجتماع  التنم   مقيا   في  ال راس   عين   الأ  ا    رجا 
،  (0.01) مسدتو  عند  إحصدا ي ا  الد  وه ، (0.756) برسون ارتبا  معام  قيم  بلغ  حي ؛  كك 
  في الاكتئا  بمتغر م تب  وكك ، ح   عل  بع   ك   في  الضحي (  )صور   الاجتماع   التنم   متغر  أن  كما
 ومتوس . قو  ايجابي ط    ارتبا  وكك ، ح   عل  بع  ك 

 بففين قويففة موجبففة طرديففة ارتباطيففة علاقففة وجففود إلى هففذا ويشففير، الثالففث الفففرض قبففول هففذا ويعففني
 .بالرياض الزواج عن المتأخرات الفتيات لدى والاكتئاب الضحية( )صورة الاجتماعي التنمر

 اضددط ابا  مدد  الاجتمدداع  التنمدد  ضددحا  لدد  يتعدد ض مددا ضددو  في الفدد ض هددذا نتيجدد  الباحثدد  وتفسدد 
 العوامد  تلد  وكد ، والاكتئدا  للقلد  ع ضد  الأكثد  وه ، والعال ، والوح  ، الذا   احوام  وت ي،  عاطفي 
 ( Dougherty, 2007; Smokowski & Kopasz, 2005. )الانتحار إلى ت  عه  ق  السيئ 

 أن في (2010، والجبدددار  والنعيمددد ؛ 2008، )جددد ا ا  مددد  مددد  كددد   مددد  النتيجددد  هدددذ  يتفددد  كمدددا
 والحساسي   بالخج  بالشعور تتمث  والي  النفسي   الاضط ابا   ظهور  عل   يساع   ما هو  الاجتماع   التنم 
 والاكتئا . والقل ، الاجتماعي  المهارا  وضع  الآا ي  م  والحذر
 نسددب  مدد  يايدد  ممددا، للارتبددا  كفدد   وغددر م غوبدد  غددر  تددا  هدد ، المتاوجدد  غددر الفتددا  الددبع  يعتددبر كمددا  
 ممددا، المهندد  أو الثقددافي أو الاجتمدداع  الوضدد  أو المظهدد  أو للشددك  موجدد  التنمدد  يكددون وقدد ، عليهددا التنمدد 
 .والاكتئا  للحان يع ضها
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 ذلددد  علددد  أكددد  وقددد ، بالاكتئدددا  اشدددعور   يخلددد  للتنمددد  المتاوجدددا  غدددر الفتيدددا  تعددد ض  دددنن وبالتدددالي 
 وجدو  راسدتانال  أثبد  حيد  (Fekih & Meziane, 2016و) (2010، ساسد )ال مد  كد    راسدي
 الاوا . وع م الاكتئا  بن موجب  ارتباطي  علاق 

 اتذ قو ففر  توجفد "لا: أنف  علفى يفنص ذيال الدراسة فروض  من  الرابع  الفرض  صحة  من  التحقق
 الاجتمفاعي التنمفر مقيفاس في بالفرياض المتزوجفات غفير الفتيفات درجفات متوسفطي بفين إحصائية  دلالة

 ."(46-36) من – (35-25) من الزمني العمر لاختلاف تبعاا ؛ الضحية( )صورة
 Independent مسدددتقلتن لمجمدددوعتن ) ( قيمددد  حسدددا  تم الفددد ض هدددذا صدددح  مددد  وللتحقددد 

Sample t-Test ،  25) مد  الدامني العمد  مجمدوعي أ د ا   رجدا  متوسدط  بدن للفد    لالتهدا وم-
 : ذل  يوضحا (18) وج ول، الضحي ( )صور  الاجتماع  التنم  مقيا  في (46-36) م  - (35

  الزمني العمر لمتغير تبعاا  البحث مجموعتي  أفراد درجات متوسطي بين للفرق دلالتها ومستوى "ت" قيمة (18) جدول
 (240 = )ن الضحية(  )صورة الاجتماعي التنمر مقياس على

  الأفراد عدد المجموعة  الأبعاد 
 )ن(

 الحسابي  المتوسط
 )م( 

 المعياري  الانحراف 
 )ع(

 الحرية   درجات
 )د.ح( 

 )ت(  قيمة
 الدلالة  المحسوبة 

  مستو  عن    ال  10.968 238 2.001 7.70 110 ( 35 - 25) م  السخ ي  
 2.869 11.27 130 ( 46 - 36) م  0.05

  مستو  عن    ال  7.768 238 3.464 10.33 110 ( 35 - 25) م  التح ش 
 2.962 13.56 130 ( 46 - 36) م  0.05

  مستو  عن    ال  12.375 238 1.938 9.80 110 ( 35 - 25) م  والإقصا   ال    
 3.896 14.86 130 ( 46 - 36) م  0.05

  عند دالة 13.442 238 6.329 27.84 110 (35 - 25) من ككل   المقياس
 7.173 39.70 130 (46 - 36) من 0.05 مستوى

 عد  (46-36) مد  أعمدار الفتيدا  مجموعد  أ د ا   رجدا  متوسد   ارتفدا ،  (18)  جد ول  م   يتض 
  فدد  الضددحي ( )صددور  الاجتمدداع  التنمدد  مقيددا  أبعددا  في (35-25) مدد  أعمددار أ دد ا   رجددا  متوسدد 

 قددددد ر  معيددددار  بانحدددد ا ، (11.27) متوسدددد  علدددد  (46-36) مدددد  مجموعدددد  حصددددل ؛ السددددخ ي  بعدددد 
 قدددد ر  معيددددار  بانحدددد ا ، (7.7) متوسدددد  علدددد  (35 - 25) مدددد  مجموعدددد  حصددددل  بينمددددا، (2.869)
، (10.33) متوس  عل  (35-25) م  مجموع  حصل  حي ؛ التح ش بع  في وكذل ،  (2.001)

، (13.56) متوسددد  علددد  (46-36) مددد  مجموعددد  حصدددل  بينمدددا، (3.464) قددد ر  معيدددار  بانحددد ا 
 علد  (35-25) مد  مجموعد  حصدل  حيد ؛ والاقصدا  ال    وبع ، (2.962) ق ر   معيار   بانح ا 
 علدددد  (46-36) مدددد  مجموعدددد  حصددددل  بينمددددا، (1.938) قدددد ر  معيددددار  بانحدددد ا ، (9.80) متوسدددد 
 مدد  مجموعدد   رجددا  متوسدد  ارتفددا  تبددن كمددا،  (3.896) قدد ر  معيددار  بانحدد ا ، (14.86) متوسدد 

؛ ككد   الضدحي ( )صدور  الاجتمداع  التنمد  مقيدا  في (46-36) مد    رجدا   متوسد   ع   (25-35)
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، (6.329) قدد ر  معيددار  بانحدد ا ، (27.84) متوسدد  علدد  (35-25) مدد  مجموعدد  حصددل  حيدد 
، (7.173) قددد ر  معيدددار  بانحددد ا ، (39.70) متوسددد  علددد  (46-36) مددد  مجموعددد  حصدددل  بينمدددا
 (.0.05) مستو  عن  حصا يا  إ  ال  قيم  وه ، (13.442) كك   للمقيا  " " قيم  وكان 

: أنف  علفى يفنص والفذي البفديل الففرض وقبفول  البحفث  فروض  من  الرابع  الفرض  رفض  هذا  ويعني
 المتفأخرات الفتيفات درجفات متوسفطي بفين (0.05)  مسفتوي  عنفد  إحصفائية  دلالفة  ذات  وقففر   "توجد

 في الففزمني العمففر لاخففتلاف تبعففاا  الضففحية( )صففورة الاجتمففاعي التنمففر مقيففاس في بالففرياض الففزواج عففن
 ."(46-36) من أعمار الفتيات مجموعة اتجاه
 : التالي الشك  الال م  النتيج  هذ  ع ض ويمك 

 
 التنمر مقياس في (46 - 36) ومن  (35 - 25) من الفتيات مجموعتي أعمار بين الفروق يوضح (1) شكل

 الضحية(  )صورة الاجتماعي
 الكثدرون يد   حي ، اسن   الأكبر الفتيا  عل  التنم  تااي  ضو  في الف ض هذا نتيج   الباحث   وتفس 

 الفتيدا  الدبع  يدته  وقد ، للداوا  أاد     صد  وجدو  عد م يعني الاوا  س  تأا  أن الع بي   المجتمعا   في
 لدد يه  وأن تعددامله  ط يقدد  في م جحددا  غدر  تيددا  أنهدد  الثلاثددن يتجدداوزن عاليد  سدد  عدد  تأادد ن الدلاي
 سنا . الأكبر الفتيا  عل  التنم  يا ا   وبالتالي،  الآا   للجنس  تجذبه   لا  الي  السلوكي   الاضط ابا   بع 

 ذات وقفر  توجد "لا: أن  على ينص الذي البحث فروض من الخامس الفرض صحة من التحقق
؛ الاكتئففاب مقيففاس في بالففرياض الففزواج عففن المتففأخرات الفتيففات درجففات متوسففطي بففين إحصففائية دلالففة
 ."(46 - 36) من – (35-25) من الزمني العمر لاختلاف تبعاا 
 Independent Sample  مستقلتن  لمجموعتن  ) (  قيم  حسا   تم  الف ض هذا  صح   م   وللتحق     

t-Test ،  (35-25) مددد  الدددامني العمددد  مجمدددوعي أ ددد ا   رجدددا  متوسدددط  بدددن للفددد    لالتهدددا ومددد - 
 : ذل  يوض  (19) وج ول، الاكتئا  مقيا  في (46-36م )
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  لمتغير تبعاا  البحث  مجموعتي   أفراد درجات  متوسطي بين  للفرق دلالتها  ومستوى  "ت" قيمة ( 19) جدول
 ( 240 = )ن  الاكتئاب مقياس على الزمني العمر

 المجموعة الأبعاد
 عدد
 )ن( الأفراد

  المتوسط
 )م( الحسابي

  الانحراف
 )ع( المعياري

 الحرية   درجات
 )د.ح( 

 )ت(   قيمة
 الدلالة المحسوبة

 الوح   
 2.361 8.31 110 ( 35  -  25)  م 

  عن    ال  12.913 238
 3.521 13.41 130 ( 46  -  36)  م  0.05  مستو 

  الانهاامي 
 والانكسار 

 2.072 8.08 110 ( 35  -  25)  م 
238 12.078 

  عن    ال 
 2.623 11.82 130 ( 46  -  36)  م  0.05  مستو 

 بالنفس  الثق 
 2.337 7.92 110 ( 35  -  25)  م 

238 10.422 
  عن    ال 
 2.831 11.46 130 ( 46  -  36)  م  0.05  مستو 

  الأع اض
 الجسمي  

 2.188 8.08 110 ( 35  -  25)  م 
  عن    ال  10.337 238

 2.466 11.22 130 ( 46  -  36)  م  0.05  مستو 

 كك    المقيا 
 7.698 32.40 110 ( 35  -  25)  م 

238 13.346 
  عن    ال 
 9.910 47.93 130 ( 46  -  36)  م  0.05  مستو 

 -36) م  الأعمار أصحا  الفتيا  مجموع  أ  ا   رجا  متوس  ارتفا ، (19) ج ول م   يتض 
 بع   ف  الاكتئا   مقيا   أبعا   في  (35-25)  م   الأعمار  أصحا   الفتيا    رجا   متوس  ع   (46

، (2.361) قدد ر  معيددار  بانحدد ا ، (8.31) متوسدد  علدد  (46-36) مدد  مجموعدد  حصددل ؛ الوحدد  
، (3.521) قددد ر  معيدددار  بانحددد ا ، (13.41) متوسددد  علددد  (35-25) مددد  مجموعددد  حصدددل  بينمدددا

، (8.08) متوسدد  علدد  (35-25) مدد  مجموعدد  حصددل  حيدد ؛ والانكسددار الانهااميدد  بعدد  في وكددذل 
، (11.82) متوسددد  علددد  (46-36) مددد  مجموعددد  حصدددل  بينمدددا، (2.072) قددد ر  معيدددار  بانحددد ا 
 علددد  (35-25) مددد  مجموعددد  حصدددل  حيددد ؛ بالدددنفس الثقددد  وبعددد ، (2.623) قددد ر  معيدددار  بانحددد ا 
 علدددد  (46-36) مدددد  مجموعدددد  حصددددل  بينمددددا، (2.337) قدددد ر  معيددددار  بانحدددد ا ، (7.92) متوسدددد 
 مجموعد  حصل  حي ؛ الجسمي  الأع اض وبع ، (2.831)  ق ر   معيار   بانح ا ،  (11.46)  متوس 

 مدد  مجموعدد  حصددل  بينمددا، (2.118) قدد ر  معيددار  بانحدد ا ، (8.08) متوسدد  علدد  (35-25) مدد 
 متوسدددد  ارتفددددا  تبددددن كمددددا،  (2.446) قدددد ر  معيددددار  بانحدددد ا ، (11.22) متوسدددد  علدددد  (36-46)

؛ ككددد   الاكتئدددا  مقيدددا  في (46 - 36) مددد   رجدددا  متوسددد  عددد  (35-25) مددد  مجموعددد   رجدددا 
 بينما ، (2.188) ق ر  معيار  بانح ا ، (8.08) متوس  عل  (35-25)  م   مجموع   حصل   حي 

 وكاندد ، (2.466) قدد ر  معيددار  بانحدد ا ، (11.22) متوسدد  علدد  (46-36) مدد  مجموعدد  حصددل 
 (.0.05) مستو  عن  احصا يا    ال  قيم  وه ، (13.346) كك   للمقيا  " " قيم 
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: أنف  على ينص والذي البديل الفرض وقبول البحث فروض من الخامس الفرض رفض  هذا  ويعني
 المتفأخرات الفتيفات درجفات متوسفطي بفين (0.05)  مسفتوي  عنفد  إحصفائية  دلالفة  ذات  وقففر   "توجد

 أصفففحاب الفتيفففات مجموعفففة لصفففاح النفففوع لاخفففتلاف تبعفففاا  الاكتئفففاب مقيفففاس في بالفففرياض الفففزواج عفففن
 ."(46-36) من الأعمار
 : التالي الشك  الال م  النتيج  هذ  ع ض ويمك 

 
 الاكتئاب  مقياس في (46-36) ومن (35-25) أعمار الفتيات من بين الفروق يوضح (2) شكل
 الخامسددد   دددو  مدددا العم يددد  بالم حلددد  اللدددواي الفتيدددا  يأ  ضدددو  في الفددد ض هدددذا نتيجددد  الباحثددد  وتفسددد 
 والأصددد قا  الأقدددار  يبتعددد  قددد ، عنددد  الآاددد ي  وابتعدددا  المجتمددد  نظددد   مددد  ومعدددا ته ، الددداوا  مددد  الثلاثدددن
 في والاحبدا  اليدر  مد  نوعدا   يحد ث قد  كمدا،  باوجهدا ارتباطها م  او ا   المتاوج  غر  الفتا   ع   المتاوجون

 غدددر الأمدددور مددد  الع بيددد  مجتمعاتندددا في الصدددغ   الأاددد  زوا  يعُددد  إذ، متاوجددد  صدددغ   اددد أ وجدددو  حدددال
 .بالاستنكار تقاب  والي المستحب 
، الس  في التق م م  الأموم  حل  تحقي  ع م  م   او ا    سنا    الأكبر  الفتيا   عن   سو ا    الأم   يا ا   وق 

 الدداوا  في المتددرا   الفتددا  أن (2016، )غددا   مدد  يتفدد  وهددذا، الاكتئددا  مدد  شدد ي   لحالدد  يع ضدده  ممددا
 يع ضدها مما، الآا ي  وتلميحا  المجتم  نظ  وجه  م ، والاكتئا  القل  مث   كثر   نفسي   آلام  م   تعاي

  .العضوي  الأم اض لبع  ضا  أي
 

 : الدراسة توصيات
 الخدددد و  تم، نتددددا ج مددد  ال راسدددد  إليددد  توصددددل  ومددددا نظ يددد  أطدددد  مددد  عليدددد  الاطددددلا  تم مدددا اددددلال مددد 

 : التالي  بالتوصيا 
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