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 لخص الم
  لدى النفسررررررررررر  والاغتراب الأسرررررررررررر   المناخ  وطبيعة  الانفعالي القمع بين  العلاقة  على التعرف  إلى  البحث هدف

  في  الفروق  على  التعرف  إلى  البحررث  هردف  كمررا،  جرد   بمحرراة ررة  السررررررررررررررع   رة  الجرامعررا   خريج   العرراطلين  من  عينررة
-)العمر ا متغي لل  وةقا  البحث  عينه لدى  النفسررررررررررر   والاغتراب الأسرررررررررررر   والمناخ  الانفعالي القمع  من كل   رجا 
  بتك ن  التنبؤ  إمكررانيررة  على  التعرف  الى  البحررث  هرردف  كمررا،  العلم (  التخصرررررررررررررر   -  الاجتمرراعيررة  الحررالررة  -الجنس
  الكلية  العينة  وبلغت، البحث  عينة  لدى الأسررر  المناخ  وطبيعة  الانفعالي القمع  خلال من  النفسرر  الاغتراب  م اهر

  الانفعالي  القمع  مقياس الباحث  واسررررررتخد ، جد   بمحاة ة  السررررررع   ة  الجامعا  خريج   العاطلين من  ةر ا  (455)
  المهنرا  وتعر ر   Moos & Moos, 2009 إعردا   من  الأسررررررررررررررر   المنراخ  ومقيراس؛  (2013،  )طرالر   إعردا   من

  إلى  البحث  وت صررررررررل، للبحث  كأ وا   (2001)  شررررررررقي ز ن   إعدا  من  النفسرررررررر  الاغتراب  ومقياس؛  (2012)
  العلاقة  كانت  حين  في  النفسررررررررر   والاغتراب الانفعالي  القمع من  كل  بين  إحصرررررررررا يا   الة  طر  ة  ارتباطيه علاقة  وج  

  وج   عد   عن البحث  كشررر   كما،  النفسررر   والاغتراب الأسرررر   المناخ من  كل  بين  إحصرررا يا   الة  عكسرررية  ارتباطيه
  الحالة -الجنس  -)العمر  الديم غراةية للمتغيا   وةقا  البحث  عينة لدى النفسررررررررر   الاغتراب في  إحصرررررررررا يا   الة  ةروق

  خلال من  النفسررررررررر  بالاغتراب  التنبؤ  إمكانية  عن البحث  نتا ج كشرررررررررفت  كما،  العلم (  التخصررررررررر   -الاجتماعية
 %17.3  إسهامه  نسبة تبلغ الذ   الانحدار  نم ذج خلال  من الأسر   والمناخ  الانفعالي القمع

   .الجامعا  خريج ،  العاطلين،  النفس  الاغتراب، الأسر   المناخ،  الانفعالي القمع:  المفتاحية  الكلمات
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Abstract 

The research aimed to identify the relationship between emotional 

repression and the nature of the family climate and psychological alienation 

among a sample of unemployed graduates of Saudi universities in Jeddah 

Governorate, and it's aimed to identify the differences in the degrees of 

emotional repression, family climate and psychological alienation in his 

research sample according to the variables (age - gender - social status - 

scientific specialization), and it's aimed to identify the possibility of 

predicting the formation of manifestations of psychological alienation 

through emotional repression and the nature of the family climate among the 

research sample, and amounted to The total sample is (455) unemployed 

individuals who are graduates of Saudi universities in Jeddah Governorate, 

and the researcher used the emotional repression scale prepared by (student, 

2013); and the family climate scale prepared by Moos & Moos, 2009 and 

Arabization of Al-Muhanna (2012); and the psychological alienation scale 

prepared by Zainab Shukair (2001) as research tools, and the research found 

a statistically significant direct correlation between both emotional repression 

and psychological alienation, while the correlation was inversely statistically 

significant between both the family climate and psychological alienation, as 

revealed Search for the absence of statistically significant differences in 

psychological alienation among the research sample according to 

demographic variables, and the results of the research revealed the possibility 

of predicting psychological alienation through emotional repression and family 

climate through the regression model, which has a contribution rate of 17.3% 

Keywords: Emotional Suppression, Family Climate, Psychological Alienation, 

unemployed graduates. 
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 : البحث مقدمة
 الفر   سررررل   على  تأثيا    الجماعا   أق ى من ةالأسررررر   إنسرررراي  مجتمع أ   لتك  ن  الأسرررراسررررية الن ا  الأسررررر   تعتبر

  ومحد ا  إطارا، سرررلبيا  أو  إيجابيا  كان  سررر ا  الفر    عيشررره الذ  الأسرررر  المناخ   عتبر،  الطفل تنشرررةة عن  المسرررة لة  وه 
  التمتع على تسرررررررراعد   أسررررررررر ة  أج ا   إلى الحاجة  أمس  في  ةالفر  سررررررررل كه   على  و نعكس  شررررررررخصرررررررريته    اخل   قبع

 مسرررا ر    على تسررراعد   التي  الحياتية المهارا   لد ه  و نم   سرررل كه  على  نعكس  مما  بالأمن وشرررع ر   النفسرررية  بالصرررحة
 .(2017،  )حميد المستقبل برك   والالتحاق التط ر

 من  العد د   كتسررررررررررررر  حيث،  الفر   تشررررررررررررركيل على  تعمل التي  الع امل  أه    من  عد  الأسرررررررررررررر  المناخ  ةإن  ولذا
  التعامل  في  الانضرررربا   الأسررررر   سررررا  ةمتى،  المختلفة  حياته مراحل  خلال  تحركه  التي،  والمشرررراعر  كاروالأة السررررل كيا 

  الإيجابية. من  رجة  على  الأسر  مناخ كان،  لحاجاته   مشبعة،  الأ وار تحد د  من  واضحة بدرجة  متمتعة،  أةرا ها  بين
   (2000،  )خليل

 غرس  على تعمل،  بالسرلبية  تسر   الأسرر  المناخ  من تجعل  التي السرلبية الممارسرا   ةان،  ذلك من  النقيض  وعلى
  أساسا تعد  قد مباشر غي  وبشكل، أةرا ها نف س  في بالنفس  الثقة وعد   والخ ف والحقد  كالكراهية  سلبية  اتجاها 

  اجتماعيا  المضطربة  الشخصيا   تبني ةه ،  والمجتمع والأسر  الفر   من كل  سلامة  هد   مما، المجتمعا   بنا  في  هز لا
  وعقلية  نفسرية  أمراضرا  نتج  قد  الأسرر   أةرا  ضرد الم جه  والعن   بالصررا   والمشرح ن  المت تر  الأسرر   الج  إن،  وانفعاليا

 (.2014،  )الزب ن الأسر.  تلك اةرا   تدمر قد سل كية  واضطرابا 
 ذا   الحيررا   مجريا   في  حمررا ته    على   عمررل  مررا  ه ،  أةرا هررا  إعرردا   في  الأسررررررررررررررر  عليرره  تحرص  مررا  أه    من  ولعررل

  وعد   بالعجز  تشررررعر   بمصرررراع   يمر الأسررررر  هذ   أةرا   حدأ كان  إذا  ةيما إلحاحا  الأمر  ز ا   وقد،  المتن عة  روفصرررر ال
  الضرررررغ    من شرررررخصررررريته  تق  ة غيةب  ، الأسرررررر  على  تقع  التي  تيبا والتر   الإجرا ا  من   ز د  مما، الإنجاز  على القدر 

   (.2016،  )س  عد تهد  .  خطرا  باتت التي  النفسية
 من  و ز د  حياته في  إيجابية  اثار  آ  و تر ،  الفر  حيا   في  أساسيا رأام  الدخل  مصا ر  وت ةر الما    الاستقلال  و عد

   اخل  ور   وتحقيق ذاته  تحقيق  إلى  سرعى  الذ   الشرباب ةةة  لدى  وخصر صرا،  (2010،  واله  ش  بنفسره)حما   ثقته
  إلا،  مجتمعه اخل  المنجزا   وتحقيق  والعطا   للبنا   -ه    دركه كما-  ااسررتعدا   اكثر الجامع   الشرراب  و عد،  مجتمعه

  خريج  من  العاطلين الشررررررررررباب  لدى  ونفسررررررررررية  ومعن  ة  ما  ة  ثارآ  من بها   رتبط  وما  البطالة مشرررررررررركلة  تفاق   مع  أنه
  للمعنى  وةقردان  وعجز  اجتمراعيرة  عزلرة  مشرررررررررررررراعر  لرد ه    و ك ن  لرد ه    النفسرررررررررررررر   التكي   على   ؤثر  قرد،  الجرامعرا 

 (.2012،  )  نس 
،  تعتر ه التي  السررلبية المشرراعر  به  يخف  ما  ه  أسررره    عند  الجامعا  خريج  من  العاطلين  الشررباب   بحثه ما  إن

  بشررررررررركل  انفعالاته مع   تعامل  علهيج مما،  لها  ومخففا ا اعم   ك ن  لا قد سرررررررررر أ    مناخ  من عليه  يحصرررررررررل  قد  ما أن  إلا
  في  الانفعالا  هذ  مع  للتعامل  الإرث   والتراك   البية   للعامل  ةاسررررتحضررررار ،  لانفعالاته  ضرررربطه  في  ومتفاو   متبا ن

،  ((Gross & Thompson, 2007  وث مبس ن جروس  أشار كما  الانفعالية الاستجابة  ن    شكل المجتمعا 
   قمعها.  لىإ و سعى  انفعالاته  عن التعبي  في  فشل  ةقد
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  ةعل كر    والانسرررررررحاب  الإحبا و  الفشرررررررل  م اق   على تركز التي  المصرررررررطلحا   من  النفسررررررر  الاغتراب  و عتبر
  القلق من  حالة العاطل  الشباب  عيش  ةقد، الأسر ة  السلبية الم اق   ومنها  المختلفة  الاجتماعية الم اق  على  نفسية

  حالة  خ ض  إلى  ق     وهذا،  أسررته قبل  من ابه  يمر التي  السرلبية الم اق   نتيجة المسرتقبل  وغم ض  والإنكار المسرتمر
  الرضررررر خ أو  الد نية  أو الاجتماعية  المعا ي عن الخروج  أو الشرررررع ر هذا  مسرررررب  نح   الفعل ر    إطلاق بين  التر   من

  متعد ة  غي بسرررررريطة سررررررل كيا   بين،  المتبا نة  السرررررر  ة غي  السررررررل كيا  من  بالعد د  نذر  قد ذلك  كل  نإ  والإذعان.
 (.2014،  )عل ان خر ن.الآ  على  متعد ة  تك ن الشد   بالغة سل كيا   وبين،  خر نالآ على

 

 : البحث مشكلة
  الحيا   مصررررراع  خ ضو   العطا   على القا ر   الفةة  ةه ،  بنا ها في  الشرررررباب مرحلة  على  غالبا  المجتمعا  تعتمد

  من عال    قدر   على  نفسرررررره  رى  ةه ، -ه    دركه  كما  -ذلك على قدر   أكثر الجامع   الشرررررراب  و عد،  ةيها  والإنجاز
   ذاته. به  يحقق الذ ،  والأكا يم   المهني الاستعدا 
  مصردر  على  الحصر ل  وعد ،  البطالة  لمعدلا   ارتفا  من  صرعبة حيا   ظروف من  الجامع   الشراب  را   ما  ولكن

  ذلك كل،  مجتمع في  ةاعلا   ك ن  لان اسررررررررتعدا    بعد العمل عن  العاطلين  ةةة من  أصررررررررب   وانه، ذاته  به  يحقق  خل
  حيا   وه ، المعنى  من  خالية الحيا   أن  رى  كما،  ةيه  عيش الذ   للمجتمع  انتما  وعد   عجز مشرررررررررراعر  لد ه   ك ن
   المعيار ة. من  خالية

  الشراب  به   صرطد   ما  أن إلا،  به   شرعر  ما تخفي   في  لتسراند   أسررته   ع    عن  باحثا الجامع   الشراب   ع    وقد
  بالأمان  الشرررررررع ر  وعد   حاجاته  إشررررررربا   وعد  الدور  وتغي   والتهميش  الرةض  مشررررررراعر من  أحيانا العاطل  الجامع 

    عيشه. الذ  الأسر   المناخ  نح  سلبية  مشاعر  لد ه  شكل قد،  لأسرته  تما الان  وعد 
   ك ن  قد، العمل عن  عطالة  من به  يمر  وما  جان  من  أسرررته  نح   مشرراعر من  الجامع   الشرراب  به   شررعر ما  إن

  الانفعالا  هذ   قمع في  اسررررتجابته  شرررركل  يجعله  مما  عنها التعبي  في  فشررررل  قد  المتضرررراربة المشرررراعر  من العد د  لد ه
 (.Gross, 2008) جروس  ذكر  كما

  بالانفصرررال    شرررعر ،  ةيه الإنجاز  على قدرته  وعد ،  الجامع   الشررراب  ةيه  عيش الذ   للمجتمع  الانتما  عد   إن
  الاضطراب  م اهر بتك ن  نذر  قد مما، مجتمعه  عن نفسيا  مغتربا يجعله  قد،  اخله  البقا  عد  على يحرص  ةقد، عنه

  أو  كليا  منها  الانتقا  إلى  الأمر  صرررررررررل  وقد  بل  وأعراةها.  وقيمها  معا يها  عن الخروج ذلك  برر  وقد،  لد ه النفسررررررررر 
 (.2014،  إبراهي  ) أخرى. مر   جز يا

  قد  اخلية  كع امل  النفسرررررررررررر   والاغتراب  الانفعالا   وقمع للفر   خارج   كعامل  الأسررررررررررررر   المناخ من  كلا  ولعل
  رى   ذلك  ضرررررررررر    وفي، جد   بمحاة ة  السررررررررررع   ة  الجامعا  خريج   من العاطلين  لدى التكي   عد   بم اهر  نذران

 :  التالية  التساؤلا  في  القا    البحث  مشكلة  صياغة  يمكن هان  الباحث
  من العاطلين  من  عينة لدى النفسررررررررررر   والاغتراب  الانفعالي القمع  بين  إحصرررررررررررا يا   الة  ارتباطية علاقة  ت جد هل -1

 جد ؟  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا  خريج 
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  من العاطلين  من  عينة لدى  النفسرررررررررر  والاغتراب الأسررررررررررر   المناخ بين  إحصررررررررررا يا   الة  ارتباطية علاقة  ت جد هل -2
 جد ؟  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا  خريج 

  الجامعا  خريج   من  العاطلين من  عينة لدى  النفسرررررررررررر  الاغتراب   رجا  في  إحصررررررررررررا يا  الة  ةروق  ت جد هل -3
 ؟العلم (  التخص -الاجتماعية  الحالة-الجنس  -)العمر  الديمغراةية  المتغيا   لبعض  وةقا جد   بمحاة ة  السع   ة

 الانفعالي؟ والقمع الأسر   المناخ  من كلا  خلال من  النفس  بالاغتراب  التنبؤ  يمكن هل -4
 

 : البحث أهداف
 :  إلى  الحالي  البحث  هدف

  خريج   من  العررراطلين  من  عينرررة  لررردى  النفسرررررررررررررر   والاغتراب  الانفعرررالي  القمع  بين  العلاقرررة  طبيعرررة  على  التعرف -1
 جد .  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا 

  الجامعا  خريج   من  العاطلين من  عينة لدى  النفسر   والاغتراب الأسرر   المناخ بين  العلاقة  طبيعة على  التعرف -2
 جد .  بمحاة ة  السع   ة

  السررررررررع   ة  الجامعا   خريج  من  العاطلين من  عينة  لدى النفسرررررررر   الاغتراب  رجا   في  الفروق عن  الكشرررررررر  -3
 العلم (  التخص -الاجتماعية  الحالة-الجنس -)العمر  الديمغراةية المتغيا   لبعض  وةقا جد   بمحاة ة

  عينة لدى  الانفعالي  والقمع الأسرررررر   المناخ من  كلا  خلال  من  النفسررررر  بالاغتراب  التنبؤ  إمكانية عن  الكشررررر  -4
 جد .  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا  خريج   من  العاطلين من

 

 : البحث أهمية
 :  ن اح   عد  في  البحث هذا  أهمية  تكمن 

 :  النظرية  الأهمية
  حيث،  السرررررع    المجتمع  في العمر ة  الفةا   أكثر من  تعد  والتي  أهمية ذا   لعينة  تناولها  في  البحث  أهمية تكمن -1

  العمر ة  الفةة وه   عا   (34-30؛  29-25)  العمر ة  الفةتين أن  (2021)  للإحصررررررررا   العامة يةةاله  أشررررررررار 
  سررررررررركان  إجمالي من  %18.29  تشررررررررركل  أنها،  السرررررررررع   ة  العربية  بالمملكة  الجامعا  خريج   مرحلة تقابل  التي

  يجعل قد مما،  (2021،  للإحصا  العامة  )الهيةة نسمة  ملي ن  (6.238533) ب اقع،  السع   ة  العربية المملكة
   واض .  بشكل المجتمع على  سلبيا  أثرا    راستها  إهمال من

  في الدول  ت اجهها  والتي  العصررررر  مشرررركلا  من  تعد  البطالة أن  حيث،  نفسرررره  الم ضرررر    في  البحث  أهمية تكمن -2
  ذاتها نح   الأةرا  لدى  سرررلبية مشررراعر  بتك ن تنذر  قد  والتي،  مسررربباتها وعلى  عليها  للقضرررا  وتسرررعى  الحالي  وقتنا

 مجتمعاته    نح  وكذلك
  ا بيرا   ان  حيرث،  السررررررررررررررع   رة  الجرامعرا   خريج   من  العمرل  عن  العراطلين  عينرة  تنراولهرا  في  البحرث  ةأهمير   تكمن -3

   .الباحث  عل    حدو  في  العينة هذ   تتناول  لم  السابقة  والدراسا   البحث
،  النفسرررر   والاغتراب الأسررررر   والمناخ  الانفعالي القمع  ح ل  حد ث علم   بم ضرررر    النفسررررية العربية  المكتبة  إثرا  -4

 المتغيا . هذ   بين  والعلاقة
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 :  التطبيقية  الأهمية
  المؤسرسرا   في  القرار  صرنا   تسراعد التي  الت صريا  من العد د  تقديم  في  سرتسراعد  البحث نتا ج  عنه  سرتسرفر  ما -1

  اسررررررررررررررتحردا   على  والعمرل،  ال قرا يرة  العمليرة  تنميرة  في  الجرامعرا   خريج   من  العراطلين  مع  تتعرامرل  التي  المجتمعيرة
 وخارجها.  المؤسسا  هذ   اخل  اللازمة  الق انين

  والتدر بية  الإرشرا  ة البرامج  تصرمي   في  والاجتماعيين  النفسريين  الأخصرا يين  الحالي البحث  نتا ج تسراعد  سر ف -2
 له .  المناس  النفس   الدع    وتقديم  العمل عن  للعاطلين

 

 : البحث مصطلحات
 : Emotional Suppression  الانفعالي  القمع

  تسررررررررتهدف "اسررررررررتراتيجية  بأنه  الانفعالي القمع  (Nezlek & Kuppens, 2008) وكبينس نيزليك   عرف
 معا".  والإيجابية  السلبية التعبيا   و شمل  الانفعالي  التعبي لسل    الفعالة الإزالة  أو  التخفيض

  (Gross & John, 2003, p.349)  وج ن  جروس  ذكر   مرا  الانفعرالي  القمع  تعر    في  البراحرث  اعتمرد
  الاسررتثار  عند  لد ه  السررلبية  الانفعالية التعبي  لسررل كيا  الفر   من  الشررع ر   ب الك":  بأنه الانفعالي  القمع تعر    في

 التعر  . هذا  وةق  بحثال هذا في  المستخدمة الأ ا   (2013،  )طال   بنى  قدو ،  "الانفعالية
 : Family Climate  الأسري  المناخ
   ترت   والتي الأسرررررررررر   أةرا  بين  تتك ن  التي  العلاقا  عن  "عبار :  بأنه  الأسرررررررررر   المناخ  (2013)   رغا    عرف 
  التفراعرل  هرذا  ويمتراز،  إيجرابيرة  جرد رد   خبرا   تك  ن  بقصرررررررررررررررد  الأخر  الفر   على  تأثي  ةيهرا  ةر   لكرل   ك ن  أن  عليهرا

 (.463  )ص.  والدوا " الاستمرار  مع  والصراحة والحر ة  والإخا   ال   من  أساس  على  تق   معينة  بخصا    العا ل 
   سرررررر    الذ  "الج   بأنه الأسررررررر   المناخ  (2012) المهنا  قد   ما على الأسررررررر   المناخ تعر    في  الباحث اعتمد

 (.30  )ص.  منه " ةر   كل  والتزاما   وت قعا  الأسر  هذ   أةرا  بين  تربط التي  للعلاقا   تبعا   الأسر 
 :Psychological Alienation  النفسي  الاغتراب
  مجتمعه عن  معزول  بأنه  الشررررخ   ةيها  شررررعر  ذهنية  "حالة:  بررررررررررررررررررأنه النفسرررر   الاغتراب  (2014) عل ن   عرف

  المفرج  عليها  يحصرل التي  الدرجة:  بأنه  إجرا يا  و عرف،  كلاهما  أو مجتمعه  أو ذاته  عن النسري  بالانفصرال الفر   وشرع ر
 (.390)ص.  النفس ". الاغتراب  مقياس على  عنه

  الاغتراب عرةت  حيث  (2001) شرررررررررررررقي  ز ن  قدمته  ما على  النفسررررررررررررر  الاغتراب تعر    في  الباحث اعتمد
،  والعدوان  بالقلق  والإحسرررراس،  الثقة وةقدان،  الانتما  وعد ،  وال حد   والضرررريا   بالعزلة  الفر  "شررررع ر:  بأنه  النفسرررر 

 (.4  )ص. النفسية".  الضغ   من  والمعانا ، الأسر ة  الحيا  عن  والاغتراب،  الاجتماعية  والمعا ي  القي    ورةض
 

 : البحث حدود
   النفس . للاغتراب كمنبةا   الأسر   والمناخ  الانفعالي  بالقمع  بحثه  الذ   بالم ض     تحد :  الموضوعية  الحدود
 السع   ة.  الجامعا  خريج   من العاطلين  على البحث   قتصر  :البشرية  الحدود
 القا  .  للبحث  مكانية  حدو ا جد   محاة ة تعد  :المكانية  الحدود
 . 2023-ه1444 الدراس   العا  خلال  البحث  بيانا   جمع تم  :الزمانية  الحدود
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 : النظري الإطار
 Emotional Suppression:  الانفعالي  القمع:  الأول  المحور

 :  الانفعالي  القمع  مفهوم
  وسررررررررررل ك   ومعرفي ةيز  ل ج   م هر  لها، ما  لحد  من مة  واسررررررررررتجابة ال جدانية  لحالةا في  تغي ا الانفعالا   تعد

  محيطه    مع ذلك  في  مت اةقين  انفعالاته    لتن ي   بمحاولا   الأشررررررررررررررخاص   ق   أن  النضررررررررررررررج  م اهر من  م هر ا  و عد
  والسرررررررل كية  والمعرةية  الانفعالية الاسرررررررتجابة لتفسررررررري  مهم ا  وجز  ا  الج هر ة  المفاهي   من  الانفعال   عتبر إذ،  الاجتماع 

  الانفعال  تن ي    و تضرررررررررمن،  محيطه مع  الفر   تفاعل من  الناتجة  والتعبيا   والم اق  الخبرا   على وتسررررررررريطر  تن     التي
  أمرا   التكي   لإحردا   وعير ا  لا  أو  وعير ا  تسررررررررررررررتخرد   والتي  نقصررررررررررررررران  أو  زيا    بالانفعرالا   المتعلقرة  التغيا   بعض

  التعبي قمع  حتى أو،  ومقدار   شررررررررررردته في  تغي وإحدا   مراقبته إلى  بالانفعال  بال ع  بد  ا  الضررررررررررراغطة  ال ضرررررررررررعيا 
 (.2017، )الخي   الجامحة الع اط   عن  الصر  

،  الانفعالي  التن ي    اسررررررررتراتيجيا   من اسررررررررتراتيجية   عد (Emotional Suppression)  الانفعالي  والقمع 
  ممرا،  ج انبره  أبرز  على  والتعرف  عليره  التركيز  تم  كمرا،  تعر فهرا  في  والبراحثين  العلمرا   ومحراولا   عر فرا الت  تعرد    ةلقرد
 (.Gross & John, 2003)  عليه التركيز  إلى  والانفعالا   المشاعر  تن ي   مجال  في  الباحثين من  العد د  ةع

  تخلق  انفعرالي  تن ي    "اسررررررررررررررتراتيجيرة:  أنره على  الانفعرالي  للقمع تعر فره  في  (Higgins, 1987)  هيجينز  كرةرذ  
  والتعبي  الرررداخليرررة  التجربرررة  بين  تبرررا ن  إلى   ؤ    الأمر  وهرررذا،  عنررره   عبر  ومرررا  ال اقع  في  الفر     اجهررره  مرررا  بين  ةرقرررا  

 الخارج ".
  التعبي  لسررررررررررررررل كيررا   الفر   من  الشررررررررررررررع ر   "الكب   بأنرره  الانفعررالي  القمع  (Gross, 1993)  جروس  وعرف 

 .((Gross & John, 2003, p. 349  الانفعالية" الاستثار   عند  لد ه السلي  الانفعالي
  الاسرررتجابة"   "تشررركيل  اسرررتراتيجية  أشررركال  أحد  ضرررمن  الانفعالي القمع  (Gross, 2008)  جروس  و صرررن   

  ومن،  الانفعالا  عن  والمعبر   المسررررتمر   السررررل كيا   من للتقليل  الفر   محاولا  إلى   شرررري  وه ،  جروس  صررررن فها  التي
  في  والقلق  الت تر  إخفا   أو، العمل  ر يس  أما   غضررربه  لإظهار الفر   كب   محاولا :  للقمع  المتعرضرررة  السرررل كيا   أمثلة
  بحقيقة  الآرا  في  تعارض  وج    إلى  الانفعالي القمع  بم ضرر    الاهتما   ورا  السررب   و  عزى،  وغيها  مهمة  مقابلة  أثنا 

   شرررررررررررررري،  رأ ين  في  الردا ر  الجردل  و تمركز  الانفعرال  قمع  تم  مرا  إذا،  الأةرا   في  تأثيا   من  متبعرة  كرلليرة  القمع  يحردثره  مرا
ا  الرأ   هرذا  و تبع،  الانفعراليرة  الطراقرة  تنفيس  في  الانفعرالي  التعبي   ور  إلى  منهمرا  الأول  الرأ    بالنم ذج     عرف  نم ذجر 

ا تجد  ما غالب ا  عنها المعبر    غي الطاقة  ةإن،  النم ذج لهذا  وطبق ا،  )الهيدروليك (   في كما  الخارج  إلى عبر  لتتسر ب  منفذ 
 المتزا د .  الفسي ل جية  الاستجابا 

ا  النقيض  على  وه   الآخر  الرأ   أمرررا    أن  إلى  و شرررررررررررررري،  ال جه (  الفعرررل  )ر   بنم ذج  ةي عرف  ،  الأول  من  تمرررامررر 
  ةإذا،  الانفعالية  الاسررتجابا   طبيعة  من  التضررخي    إلى تهدف،  ال جهية" "التعبيا :  مثل  الانفعالي التعبي  سررل كيا 

  هذا بشرررررررررررأن التجر بية  الدراسرررررررررررا  أن  غي،  بالمقابل  الانفعالا   كت    إلى  ؤ    هذا ةإن،  التعبيا  هذ   ك بحت  ما
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  م ق   أثنا   انفعالاته   قمع  منه   ط ل   الذ ن  المشرررررررارك ن  كان،  جهة ةمن  الرأ ين هذ ن  مع بدقة  تتفق لا  الم ضررررررر  
  العصرررري  الجهاز  ةع الية  في زيا    أظهروا  قد  انفعالية(  مؤثرا  ذ   شررررر ط أو،  محا ثة  أو،  مصرررر  ر  )شررررر ط مثل  انفعالي
ل  كما  الد   ضررررررغط   ارتفا   خلال من،  ال عا    القلي  الن ا   ناحية من  ال      ,Demaree) نم  كل  لذلك  ت صرررررر 

Robinson, Pu & Allen, 2006)  ،وليفنسررررررررر ن وجروس  (Gross & Levenson, 1997)  ،ومن  
  الشا ع  ومن  انفعالي ا  م نخفض ا  أو  مشابه ا  شع ر ا اختبروا  المشاركين  ةإن  انفعالاته    قمع  منه   طل   عندما أخرى  جهة

ررررررررا  أقررررررررررررررل  هررررررررررنا  القمع  ضرررررررررررر لأن  الإيجابية  الانفعالا  قمع  عند ذلك  حدو    السلبية  الانفعالا   حررررررررررررررررالة  ةرررررررررررر   مررررررررررررررم 
(pp. 504-505.) 

 :  للقامعين  والخصائص  السمات  بعض
  في  فشرررررررل ن  أشرررررررخاص  بأنه    القامع ن (Weinberger, Schwartz & Davidson, 1979)  رأى 

  بر و   الاحتفاظ  إلى   ك ن ما  أكثر  أةرا ها يميل  مجم عة  وبك نه  ،  عنها  والتعبي  الانفعالية  اسرررررررتجاباته   على  التعرف
،  السرررررررررلبية للتأثيا   عرضرررررررررة   ك ن ا  لن الاسرررررررررتراتيجية  لهذ   باتباعه    بأنه    اقتناعه   عن  ةضرررررررررلا  ،  لأنفسررررررررره    أةعاله  

  أكبر.  بررردرجرررة  اجتمررراعيرررا  مرغ بين  وكرررأنه     بررردون  تجعله     رجرررة  إلى  قلقه    حرررالرررة  من  و ثبط ن   قلل ن  ةرررالقرررامع ن
(P.376) 

 :  (Gross Theory)  الانفعالي  للقمع جروس  نظرية
  عامة  الانفعالي  التن ي    تفسرري  بم ضرر    والمتعقلة  الحاضررر  ال قت في  المتداولة  الن ريا   أه   من  جروس ن ر ة  تعد
  ال سا ل وهذ ، ال سررررررا ل  بررررررشتى  انررررررررفعالاته    تنرررر ي   محرررررراولة في  الأةرررررررا   طرررررررررربيعية  إلى  وتشي،  خاصة  الانفعالي  والقمع

  Modal Model of Emotion The  للانفعال  الشركل  النم ذج    جد حيث  متبعة اسرتراتيجيا   عد  ه 
  له  و ك ن،  الانتبا  على  يجبر   م ق  مع  الفر  تعامل  سرررررررررياق من  نشرررررررررأ  الانفعال أن  النم ذج  هذا في جروس  و رى
  مع المسررررتمر الفر   تعامل بسررررب   متعد   بنسررررق  تعد له  و ت  ،  ومرنة  متناسررررقة اسررررتجابة  إلى  و ؤ    للفر  محد   معنى

 (.Gross,2007, p.337; Gross, 2008, p. 499)  الم ق 
  تتطلر   والتي  والمثي  الفر   بين  التفراعرل:  وه   للانفعرال  ةعليرة  ميزا   ثلا   يمن   للانفعرال  الشرررررررررررررركل   والنم ذج 
 ومررررررررررررت سط ا  والاستررررررررررررررررررررجابا   المررررررررررررثي  بين بتفاعل  والمتمثل  للانفعال الشكل   النم ذج   تمثل حيث،  الانتبا   من قدر ا

  تبعرررررررر ا وسل كررررررررية  عررررررصبية تررررررررررغيا  حرررررررردو   مع مررررررررررتراةقة لرررررررررره الاسررررررررتجررررررابا  وكرررررريفية المررررررررررثي  وتررررررررررقيي    الانررررررتبا  لررررررررعمليا 
   .Gross, 2007, p.5))  الاستجابة ترررررلك لنمط
 

 
 
 

 (Gross, 2007, p.5) للانفعال الشكلي النموذج  (1) توضيحي رسم
 

ةالاستجابالتقيي الإنتبا المثي
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 : السابق  الشكل الى  بالاستنا   التن ي    استراتيجيا   إلى الإشار  يمكن،  هنا  ومن
   الم ق .  اختيار  -
   الم ق .  تعد ل  -
   الانتبا . ت ز ع  أو  نشر  -
   المعرفي.  التغيي  -
 الاستجابة.  تشكيل  -

 

  حدو  بعد  تطبق حيث،  الانفعالية( الاسرتجابة  )قمع الاسرتجابة تشركيل اسرتراتيجية  من  الانفعالي القمع  و عد
ا  و دعى  الانفعالية  الاسرررررتجابة  سرررررل كه   في المضررررر   عن  ك   الفر   أن  و عني Suppression)  التعبي )بقمع  أ ضررررر 

  كرل  تتضررررررررررررررمن  حيرث  الانفعرالي  للتعبي  الإشرررررررررررررررارا   أو  العلامرا   يخف   أنره  أو  الم ق   ذلرك  في  لانفعرالاتره  التعبي 
  ور و   المنط قرة  الانفعراليرة  والتعبيا   ال جره  تعبيا   ذلرك  في بمرا  الانفعرالي  الن را   لمخرارج  المبراشررررررررررررررر التعرد رل  محراولا 

  أو الجماعة  لأوامر  والخضرر   الاجتماعية المسررا ر   ه   منها الغا ة  تك ن  الغال   وفي  السررل كيا . أو الجسررمية  الفعل
   (.Gross, 2002, 287) للم ق   الانصيا 

 

  تصرررررررررررررررل  لا  حتى  وإخفرا هرا  الع اط   عن  التعبي  بمنع  وذلرك  الم ق   وأثنرا   ال قرت  نفس  في   سررررررررررررررتعمرل  والقمع 
  وتغيي  الم ق  من  إنشررا ها تم  أن بعد  وتعد ها  العاطفية  الاسررتجابة تغيي  أ ، الآخر  للشررخ  الداخلية  الانفعالا 

  وهذا   ككل  الم ق   ذلك في  الانفعال خفض يمكن  لا  ةإنه وبالمقابل  الانفعالية  الحد   لتخفيض  السرررررررررل كية  الاسرررررررررتجابا 
   (.Traini, 2009, 61)  ةانفعالي نفسية  اضطرابا  ظه ر  على و شجع  للفر   النفسية  بالصحة  الأضرار  إلى   ؤ   

 

 الأسري. المناخ: الثاني المحور
 :  الأسري  المناخ  مفهوم
   ترت   والتي  الأسرررررررررررر  أةرا   بين  تتك ن التي  العلاقا   عن "عبار :  بأنه الأسرررررررررررر   المناخ  (2013)   رغا   و رى 
  التفراعرل  هرذا  ويمتراز،  إيجرابيرة  جرد رد   خبرا   تك  ن  بقصرررررررررررررررد  خرالآ  الفر   على  تأثي  ةيهرا  ةر   لكرل   ك ن  أن  عليهرا

 (.463  )ص.  والدوا " الاستمرار  مع  والصراحة والحر ة  والإخا   ال   من  أساس  على  تق   معينة  بخصا    العا ل 
  الاجتماعية  التنشررررررررةة  أسررررررررالي   حيث من  ترب  ة  كبيةة  الأسررررررررر ة  الحيا  طبيعة  أنه  "على الأسررررررررر   المناخ  و عرف 

  والخلقيرة  الانفعراليرة الحيرا   ونمط،  الأسررررررررررررررر ة  العلاقا   وطبيعيرة  أوليرة  كجمراعة  بها  تدار التي  والكيفيرة،  ةيهرا  السررررررررررررررا د 
   (.12،  2015، وحسين  الج ا  عبد:  )في  والتن ي "  الضبط  وأشكال

 

  الحالي النفس   المجال في  الناس  من شبكة عن  عبار  الأسر  المناخ  "أن إلى  (Cart, 2006)  كار   أشار  وقد 
  هام ا   ور ا  و لعب ن  معه     عيشرر ن  آخر ن لأشررخاص  بالإضرراةة  المنزل في   عيشرر ن الذ ن  الأعضررا    شررمل  وهذا،  للفر 

،  التل،  الج الد : )في  وبالإيجابية"  بالسرررررلبية الأسرررررر   المناخ   تصررررر   وقد،  والجد  الجد مثل  الأعضرررررا   هؤلا  حيا   في
 (.20،  2017،  وبنا 
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 :  الأسري  المناخ  أهمية
  تمد التي  الشرخصرية مهد  ةه ،  إليها   نتم ن الذ ن  الأةرا   شرخصرية على  تأثي ا البيةية  المؤثرا   أكثر الأسرر   تمثل 
  تأثي  وذ ،  نفسررية  خصررا    ذ     نام  بن ا   تتسرر    الأسررر    اخل  العلاقا  طبيعة  أن  كما،  الحيا   بخبرا   الأبنا 

  ال الد ن  من المعاملة  ولأسرررررررالي ، الأسرررررررر   وللبنا   لل الد ن مرآ   الفر   يجعل ما  وهذا الآخر.  على  عضررررررر   لكل   ا   
  الج ان   كل  في  الخاص  بطابعها  وتطبعه  الفر  حيا   تشررررررركيل  على الأسرررررررر   وتعمل  السررررررر  ة. غي  أو  السررررررر  ة  سررررررر ا 

  بها  تتميز التي  الأسرررررررراس  الخاصررررررررية  أما  الاجتماعية. الذا   من جز  ا  تعد ةالأسررررررررر ؛  والاجتماعية  والعقلية الجسررررررررمية
 (.45،  2014، )الهذلي  أعضا ها  بين ترتبط  التي  العلاقا  طبيعة  ةه  الأسر 
 :  الأسري  المناخ  أنماط
  وتتصرررر   السرررر  .  غي  الأسررررر   والمناخ،  السرررر   الأسررررر   المناخ:  هما ةةتين  إلى الأسررررر  المناخ  تصررررني   يمكن 

 :  الخصا    من بعد   الس   الأسر   المناخ ذا  الأسر 
 بينه .  ةيما الأةكار  تبا ل الأةرا   نم   ع امل  أه    ومن، الأسر   أةرا  بين  الأةكار  تبا ل  -
   النفس .  والتقارب  والمشاعر  الع اط   تبا ل  -
 الأسر . أةرا   بين  الاتجاها   تقر    -
 (.11،  2010، )العزا  الأسر   أةرا  بين  مشتركة  وآمال  أهداف  تك  ن  -

 :  الخصا    من بعد   س    الغي الأسر  المناخ  ذا  الأسر   وتتص 
  بالفر  ة  تتسرررررر    علاقا   إشرررررراعة ثم  ومن، الأسررررررر   التفكك في  تسرررررره    التي  الع امل من الأسررررررر   الدف   غياب  -

 الأسر . أةرا   بين  التعاون  وغياب
  اضرررررررررطراب إلى   ؤ    مما، الأسرررررررررر   متطلبا  وكثر  الدخل  كفا ة  عد   بسرررررررررب   مت تر ا الأسرررررررررر  المناخ   ك ن  ربما  -

 الأسر . في  العلاقا 
  والح ار  التفاه    من بدلا    ال احد  الأسرررررر   أةرا   بين التعبي  حر ة  وعد   والصرررررراخ  والإكرا  العن   أسرررررالي   شررررري    -

 (.98،  2009،  )البدراي المشكلا   حل في  الها ئ
 :  الأسري  المناخ في  المؤثرة  العوامل  بعض
  الأسررررررررر ة  ال روف  باختلاف  رجتها  في تختل ،  الأسررررررررر  المناخ  طبيعة  في تؤثر  التي  الع امل من  مجم عه  ت جد 

 :  ل   ما  الع امل هذ   أبرز  ومن،  والاجتماعية
 الداخلية.  العوامل:  أولاا 

 .ال الد ة  المعاملة  أسالي   -
 .لل الد ن  والثقافي  التعليم   المست ى  -
 .الأسر   حج    -
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 الخارجية.  العوامل:  ثانياا 
 .والاجتماعية  الاقتصا  ة  الع امل  -
 والحضار ة.  الثقاةية  الع امل  -

 

 النفسي الاغتراب: الثالث المحور
 النفسي  الاغتراب  مفهوم

  التمزق  إلى  الشررخصررية وحد  ةيها  تتعرض  التي الحالا   إلى   شرري وشرراملا    عاما    مفه ما   النفسرر  الاغتراب   عتبر
  شرررررررخصرررررررية  على  بذلك مؤثر    المجتمع   اخل  تت   التي  والاجتماعية  الثقاةية العمليا   بتأثي، الانهيار  أو،  الضرررررررع   أو

  بال ج    المتكامل  الإحسراس  مق ما   الشرخصرية  ةيها  تفقد حيث،  الإنسرانية  الشرخصرية  نم   تشر     عني وهذا،  الفر 
 (Nelson & O'Donohue, 2006؛  2005،  )  س   والديم مة

  نهوأ،  إشرركاله من  شرركل أ   في للاغتراب  النها ية  الحصرريلة ه   النفسرر  الاغتراب  أن  (1997)  المغربي  و ذكر 
  ترابةالاغ،  الإنسرررررانية النفس  في الداخلية  الحيا   إلى الخارجية  الحيا  من  خرالآ  والم ضررررر    الذا  بين  الصررررررا   الانتق

  البي ل جية  ج انبها  في  متكاملة وحد   الإنسررررران  شرررررخصرررررية  نلأ الاغتراب من  خرآ  ن   أ   عن   نفصرررررل لا  النفسررررر 
  بالنسررررررربة  العالمة، المختلفة  أبعا ها بكل لإنسرررررررانا  ةيه   عيش الذ   العالم  من وحد  ه   كما،  والاجتماعية  والنفسرررررررية
  من إلا  تتغي  أو تنم   ولا، تتفت   لا  وإمكاناته  وقدراته  الإنسرررررررران  ق ى لأن،  ل ج     وضررررررررروريا    حي يا    أمرا    للإنسرررررررران

 (.2002،  زهران: )في  العالم هذا في  الم ج     الم ض عية  وال روف الشرو   خلال
  "في سرريمان  كتبه  ما أبرزها  متعد    بمعان  والإنسررانية  الاجتماعية  العل   في الآن   سررتخد  الاغتراب  مصررطل   أن

 :  المصطل   لهذا استخداما   خمس بين  ةيه  ميز حيث  1959  عا   وذلك الاغتراب  معنى عن  مقاله
 به  المحيطة الاجتماعية  الم اق   في التأثي على القدر   لد ه  ليست  بأنه الفر  شع ر  و عني:  العجز  -
   عتقررد   أن  يجرر   مررا  إ را   أو،   فعلرره  أن   نبغ   مررا  معرةررة  أو  قرار  إلى  ال صرررررررررررررر ل  عن  الفر   عجز  و عني:  اللامعنى -

  لسل كه  م جها  
 أهداةه  لتحقيق اجتماعيا    عليها  م اةق  وغي  مشروعة غي  أسالي   استخدا  إلى  الفر   لج    و عني:  اللامعيارية  -
 على   قا ر  غي يجعله  مما،  مخالفة  مفه ما   أو  مبا ئ  وتبني،  السرررررا د  الثقاةة  تيار عن  الفر   انفصرررررال  تعني:  العزلة  -

  المجتمع  في  القا مة  الأوضا  مسا ر 
؛  (Fishman & Langman, 2013) ذاته.  عن حتى  مغتربا    أصرررررررررب  انه  الفر  إ را   وتعني:  الذات  غربة  -

 (2016،  غيث)
   النفسي  الاغتراب  أسباب

  إرجا   ويمكن  الحد ث النفس  عل    في  والانتشررررررررار  الصرررررررريت ذا عة  النفسررررررررية  المفاهي   من  النفسرررررررر  الاغتراب   عد
 .مجتمع  لكل الداخلية  الأسباب من  أخرى  ومجم عة، الخارجية  الأسباب من  مجم عة  إلى  النفس  الاغتراب

  أسرررراسررررها  في  ترجع  الشررررباب لدى  النفسرررر  الاغتراب  أسررررباب  أن  (139-138،  1996)  الزعي  أحمد  و ذكر
 : منها  الع امل  من عد د  إلى
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 الشباب  الطلاب حيا   في  والإنسانية  الد نية  القي    غياب  -
   ح له   من  الراشد ن  وثقاةة الشباب  الطلاب  ثقاةة  بين  الفج    -
   ذواته    تقبل على  قدرته   عد   وبالتالي  ذواته   تحقيق  عد   -
  أن  يمكنه   التي  الأعلى المثل   فتقدون  الطلاب يجعل  مما  ح له    من  الراشررررررد ن  مجتمع  اخل الم ج     التناقضررررررا   -

   .بها  يحتذوا
 يحي نها. التي  الحيا  أهداف  لاةتقاره    وج  ه   معنى  الطلاب  اةتقا   -

 النفسي الاغتراب  تشكل  مراحل
 :  للاغتراب  التهيؤ  مرحلة -أ

  أن يمكن  لا  ةالشررررخ ، المعنى  ةقدان،  المعا ي ةقدان، السرررريطر   ةقدان: ه   متتالية  مسررررت يا   بثلا   الفر  يمر
  في بسرررررررل كه  التنبؤ  سرررررررتطيع  ولا،  معها  تفاعل  التي  الم اق  على  سررررررريطرته ةقد  إذا إلا  اللامعنى  مسرررررررت ى  إلى   صرررررررل

  تغيي  ومجارا   بالخضرررر   سررررل كه  و تميز،  عليه  مفروضررررة  السررررل    معا ي  بأن بالشررررع ر  ةيبدأ،  مرض    بشرررركل المسررررتقبل
 (2003  ،)خليفة  المعا ي.

 :  الثقافي  والنفور  الرفض  مرحلة -ب
  ةيعيش،  واقع   ه   ومررا  مت قع  ه   مررا  بين  التنرراقض  ويحررد ،  وأهررداةرره  تطلعرراترره  مع  الأةرا   اختيررارا   تتعررارض

  الفر   عنها  عبر  المرحلة هذ ،  الاغتراب مرحلة  في الدخ ل  إلى  كبي  بشررررررررركل تهيةه  والتي الأهداف  صررررررررررا  من  مرحلة
 المشراعر   من  مجم عة المرحلة  هذ  تراةق، السرا د   والعقلية  والثقاةة  والقي    والأن مة  الأوضرا   برةض  و ق   الرضرا  بعد 
 (2007،  )الح  ج  الكرامة وةقدان  والتمر   والقهر  وال ل    والقلق العجز:  مثل
 :  المغترب  تكيف  مرحلة -ج

  وأنه،  وأصردقا ه،  أسررته عن الانعزال  من  حالة في  أصرب   انه الفر    در   وةيها الاجتماع   الانعزال  مرحلة تدعى
 :   ل  ما  خلال من  التكي   ةيحاول،  الأوضا  مسا ر   على  قا ر غي
 اللامبالا . أو،  الهروب  أو   اجهةالم عد   في و تمثل:  ال اقع  من  الانسحاب  -
   .والتبر ر  والانت ار  الصبر مع  اخل   ورةض  و صاحبه:  معه  والتعاون  القا     لل اقع  الرض خ  -
 (528:  2008، )عل  الاغتراب  حالة  وتجاوز الجذر   التغيي  أجل من  التمر   -

 

 : السابقة الدراسات
  القمع لاسرررررتراتيجية  الجامعيين الطلاب اسرررررتخدا   مدى  معرةة إلى  هدةت التي  (2014)  ق  در  بن  راسرررررة  في 

  القمع بين  والعلاقة،  البحث  عينة لدى  الانفعالي  القمع مسرررت ى  وبمعرةة،  النفسررر  الأسرررى  بتك ن  وعلاقتها  الانفعالي
،  وطرالبرة  اطرالبر   (385)  ق امهرا  عينرة  على  البحرث  طبق  حيرث،  البحرث  عينرة  لردى  النفسرررررررررررررر   والأسررررررررررررررى  الانفعرالي
  وآخرون   ل  نبرجر  الانفعررررالي  القمع  مقيرررراس  تطبيق  خلال  من،  الارتبرررراط   ال صررررررررررررررف   المنهج  ةالبرررراحثرررر   توانتهجرررر 

((Weinberger et al., 1979 مسررررررررررررت ى  لد ه    العينة من  %(99.7)  نسرررررررررررربة  أن إلى  الباحثة  وت صررررررررررررلت  
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  %(0.3)  نسررررررربته  بما  مت سرررررررط  أسرررررررى  مسرررررررت ى سرررررررجل  من ةقط  واحد  طال   أن حين في،  الأسرررررررى  من  منخفض
  غي  وأما  %(8.65) نسرررربته  ما  ةر ا   (31)  العينة  في  القامعين عد   أن  وتبين، المرتفع الأسررررى  ذو  نسرررربة  وانعدمت
  القمع   سرررتعمل ن ممن  مرتفعة  نسررربة  النسررربة هذ   وتشررركل،  %(91.34) بنسررربة  طالبا 327  عد ه    كان  القامعين
  استراتيجية   بين عكسية علاقة  أ   الانفعالي  والقمع للأسى  الذاتية الخبر   بين سالبة  ارتباطية علاقة  وج    أ ضا   ،الانفعالي

 النفس . بالأسى شع ر   قل  كلما  الاستراتيجية لهذ   الفر   استخدا   زا   ةكلما،  النفس   والأسى  الانفعالي  القمع
  في  النفسررية  والمرونة  الأسررر  المناخ  من لكل  النسرري  "الإسررها   بعن ان كانت  والتي  (2018) القديم    راسررة  وفي

  إمكانية  عن الكشرررررررر   إلى الدراسررررررررة  هدةت حيث،  بأبها"  خالد الملك  جامعة  طالبا   لدى  الانفعالي بالقمع  التنبؤ
 اسرتخدمت   وقد،  خالد الملك  جامعة  طالبا   لدى  الانفعالي بالقمع  النفسرية  والمرونة الأسرر  المناخ  خلال من  التنبؤ

  تعر    (Moos & Moos, 2009)  وم س م س:  إعدا  من الأسررررر   المناخ  مقياس الأ وا   البيانا   جمع  في
،  )طال :  إعدا  من  الانفعالي القمع  ومقياس  (.2015  عامر): إعدا  من  النفسية المرونة  مقياس،  (2012 )المهنأ

، الأسرررررررررر   المناخ  من كلا  مسرررررررررت ى  في  ارتفاعا البحث  نتا ج  وأظهر   طالبة.  (551)  العينة  حج    وبلغ  .(2013
  عكسررررية  علاقة  وج   بحثال  نتا ج  أظهر  كما،  مت سررررط ا  الانفعالي القمع  مسررررت ى كان  حين في،  النفسررررية  والمرونة

  و الة  طر  ة  العلاقة  كانت  حين  في، النفسرررررررررية  والمرونة الأسرررررررررر   المناخ من وكلا  الانفعالي  القمع بين  إحصرررررررررا يا   الة
  عن البحث  كشرر ،  الانفعالي القمع  في  الفروق  راسررة  مسررت ى وعلى  النفسررية.  والمرونة الأسررر   المناخ بين  إحصررا يا

  لا انه  البحث  أظهر حين  في، الامتياز  طلاب  لصرررراح الدراسرررر   المسررررت ى لمتغي  وةق ا  الانفعالي القمع في  ةروق  وج  
  مسررررت ى  في  ةروق  وج   النتا ج  وأظهر  الدراسرررر .  التخصرررر   لمتغي  وةق ا  الانفعالي القمع  مسررررت ى  في  ةروق   جد
  ت هر  لم حين  في، للأب  الابتدا   التعليم   المسررررررت ى  لصرررررراح،  للأب التعليم   المسررررررت ى  لمتغي  وةق ا  الانفعالي القمع

  إمكانية  عن  البحث نتا ج  أظهر   كما  للأ . التعليم   للمسرررررررررررت ى  وةق ا  الانفعالي  القمع في  ةروق  وج   عن  النتا ج
  خلال  من  الانفعررالي  بالقمع  التنبؤ  إمكررانيررة  عررد   أظهر   كمررا،  الأسررررررررررررررر   المنرراخ  خلال  من  الانفعررالي  بالقمع  التنبؤ
  الانفعالي  بالقمع  التنبؤ في  النفسرية  والمرونة  الأسرر  للمناخ  الانحدار  نم ذج  إسرها   نسربة بلغت  حيث  النفسرية.  المرونة
  الكلى.  التبا ن من(  %34)  تعا ل

  النفسرررررررررررررريرة  بالصررررررررررررررلابرة  وعلاقتهرا  ال الرد رة  "الأنمرا   بعن ان  كرانرت  والتي  (2018)  وإغبرار رة  حمردان  راسررررررررررررررة  وفي
  بالصلابة   وعلاقتها،  ال الد ة الأنما   ةح   إلى هدةت والتي،  ال طنية"  النجاح  جامعة طلبة لدى النفس   والاغتراب
  (200)  من  مك نة  عينة على  الدراسررررررررررة أجر ت  ال طنية. النجاح  جامعة  طلبة لدى  النفسرررررررررر   والاغتراب  النفسررررررررررية

  المنهج الدراسرررررررة اتبعت  وقد،  عشررررررر ا    غي بشررررررركل اختيارها  تم،  طالبة  (124و)  طالبا  (76)  ب اقع  وطالبة  طال 
  مخيمر  مقياس،  النفسررررررررررررر  الاغتراب  لقياس  (1989)  أبكر  مقياس  الباحث اسرررررررررررررتخد   وقد،  الارتباط   ال صرررررررررررررف 

  طلبة بين  شري عا  أكثر  )الحاز (  ال الد ة  المعاملة نمط  أن الى  الدراسرة  وت صرلت، النفسرية  للصرلابة  كمقياس  (2002)
  مسرررررررت ى  أن  النتا ج أظهر   كما  عم ما.  منخفضرررررررا النفسررررررر   الاغتراب مسرررررررت ى  كان  ةيما  ال طنية.  النجاح  جامعة

  ال الرد رة   الأنمرا   بين ارتبراطيره  علاقرة  وج    الردراسررررررررررررررة  نترا ج  أظهر   وقرد  عم مرا.  مرتفعرا  جرا   النفسرررررررررررررريرة  الصررررررررررررررلابرة
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  بين م جبة  علاقة ت جد  كما،  النفسرررررر   والاغتراب  الحاز  النمط  بين سررررررالبة  علاقة ت جد  بحيث؛ النفسرررررر   والاغتراب
  أظهر   كما  النفسررررررر .  والاغتراب المتسرررررررلط  النمط بين  م جبة علاقة  وت جد،  النفسررررررر   والاغتراب  المتسررررررراهل النمط
  النفسررر  الاغتراب في المتسرررلط  ال الد   والنمط  الحاز  ال الد   للنمط  إحصرررا ية   لالة ذا   تنبؤ ه قدر  وج    النتا ج

  م جبة  علاقة ت جد  بحيث؛ النفسية  والصلابة  ال الد ة  الأنما   بين علاقة  وج    إلى النتا ج  أشار   وقد  الأبنا . لدى
  ت جد وكذلك، النفسرية  والصرلابة المتسراهل  النمط بين  سرالبة  علاقة ت جد ةيما،  النفسرية  والصرلابة الحاز   النمط بين

  إحصرررررا ية    لالة ذا   تنبؤ ه قدر   وج    النتا ج أظهر   كما  النفسرررررية.  والصرررررلابة المتسرررررلط  النمط بين  سرررررالبة  علاقة
  وج    إلى الدراسرررة  ت صرررلت كما  الأبنا . لدى  النفسرررية  الصرررلابة في  المتسرررلط ال الد   والنمط  الحاز   ال الد  للنمط
  النفسررر  الاغتراب زا   كلما  أنه إلى   شررري وهذا،  الأبنا  لدى النفسرررية  والصرررلابة النفسررر  الاغتراب  بين سرررلبية  علاقة
  في  النفسرررررررر  للاغتراب  تنبؤ ه قدر   وج    إلى الدراسررررررررة  ت صررررررررلت  كما  لد ه .  النفسررررررررية  الصررررررررلابة  قلت  الأةرا  لدى

  ال الد ة  المعاملة  أنما   مت سرررررررطا   بين  إحصرررررررا ية   لالة ذا   ةروق  وج   عد   النتا ج  أظهر   النفسرررررررية.  الصرررررررلابة
،  الدراسررررر   والمسرررررت ى،  الجنس متغيا   إلى تعزى،  النفسرررررية  الصرررررلابة  ومت سرررررطا   النفسررررر  الاغتراب  ومت سرررررطا 

   والكلية.،  السكن  ومكان،  والعمر
  والتحصرررررررررررريل   الانفعالي  بالاتزان  وعلاقته الأسررررررررررررر   "المناخ  بعن ان  والتي  (2021) الله  وعبد هلال   راسررررررررررررة  وفي

 الأسررررررررررررر    المناخ  على التعرف  إلى هدةت  والتي،  الإسررررررررررررلامية"  أمدرمان  بجامعة  الط  كلية  طلاب  لدى الدراسرررررررررررر 
  لمتغيا   وةقا  الإسررررررلامية  أمدرمان  بجامعة الط   كلية  طلاب لدى الدراسرررررر   والتحصرررررريل  الانفعالي  بالاتزان  وعلاقته

  الأسرر  المناخ  مقياس  الباحثة  اسرتخدمت  وقد،  وطالبة طال   (251)  من  الدراسرة عينة  وتك نت العمر(.  -)الن  
  بارليررررت،  (Bramson)  برامسرررررررررررررر ن  إعرررردا   من  الانفعررررالي  الاتزان  ومقيرررراس  (2002)  خليررررل  محمررررد  إعرررردا   من

(Parlett)  وهار سررررر ن  (Harrison)  (2008)  حبي   الكريم عبد  مجد   ترجمة؛  1980  عا   كاليف رنيا  بجامعة  
  بجامعة  الط  كلية  طلاب  لدى الانفعالي  والاتزان الأسررررررر   المناخ من  كلا  مسررررررت ى أن  الدراسررررررة نتا ج  أظهر   وقد

 الأسرررررر    المناخ بين  م جبة  ارتباطية علاقة  وج   عن  كشرررررفت  كما  المسرررررت ى.  منخفضرررررة كانت  الإسرررررلامية  أمدرمان
  المناخ بين  ارتباطية  علاقة ت جد  لا حين  في  الإسرررررررررلامية.  أمدرمان  بجامعة الط   كلية  طلاب لدى  الانفعالي  والاتزان
  والتحصررريل   الانفعالي  الاتزان بين  علاقة  وج   عن  كشرررفت  كما  الدراسرررة. عينة  لدى الأكا يم   والتحصررريل الأسرررر 

  الانفعالي  والاتزان الأسرر  المناخ  من  كلا  في  ةروق  وج   عن الدراسرة  نتا ج وكشرفت، الدراسرة  عينة لدى  الأكا يم 
  المناخ من  كلا  في  ةروق ت جد لا  انه حين  في الن  .  لمتغي تعزى  الإسرررلامية  أمدرمان  بجامعة الط   كلية  طلاب لدى

   العمر. لمتغي تعزى  البحث  عينة لدى  الانفعالي  والاتزان الأسر 
،  الجامعة"  لطلبة النفسرررر   بالاغتراب  وعلاقتها  الأسررررر ة  القيا  ة  "الأنما   بعن ان  والتي  (2021)  وهبة  راسررررة  في

  وتك نت ، الجامعة  طلاب  من عينة  لدى النفسر  والاغتراب  الأسرر ة  القيا  ة الأنما   بين العلاقة  راسرة  هدةت  والتي
  واقتصرررا  ة   اجتماعية  مسرررت يا   ومن،  والحضرررر الر    من،  وإناثا   ذك را    الجامعة  طلبة من  (220)  من الدراسرررة  عينة

  بأبعا   الأسر ة  القيا  ة الأنما  استبيان،  الجامعة لطلبة  العامة البيانا  استمار  من البحث  أ وا   وتك نت، مختلفة
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،  التحليل   ال صرررررررررف   المنهج البحث  واتبع،  الباحثة  إعدا  من  الأربعة بمحاور   النفسررررررررر  الاغتراب  واسرررررررررتبيان،  الثلاثة
  الثلاثة  بأبعا ها الأسررر ة  القيا  ة  الأنما   بين  إحصررا يا     الة سررالبة  ارتباطية  علاقة وج   الدراسررة  نتا ج  أه    من وكان

  الجامعة  طلبة بين  إحصرا يا     الة  ةروق  وج   عن كشرفت  كما،  الجامعة  طلبة لدى  الأربعة بمحاور  النفسر   والاغتراب
  الجامعة  طلبة بين  إحصرررا يا    الة  ةروق  وج  ،  الإنا   لصررراح الأسرررر ة  القيا  ة  الأنما   إجمالي  في  والإنا   الذك ر من
  بين  إحصرررا ية  لالة  ذا   ةروق وج    النتا ج  وأظهر ، الذك ر  لصررراح  النفسررر   الاغتراب  إجمالي  في  والإنا   الذك ر من

   النفس .  الاغتراب  وإجمالي،  الأسر ة  القيا  ة الأنما   إجمالي من  كل  في  العاملا   وغي  العاملا   الجامعة  طلبة  أمها 
  الاغتراب ب اهر   وعلاقته الأسررررررر   "العن   بعن ان كانت  والتي  (2021)  وعيد  وسررررررليمان  سرررررراع   راسررررررة  وفي

  وظاهر   وأبعا    الأسررررررررررررر  العن  بين  العلاقة  عن الكشرررررررررررر   الى هدةت  والتي،  المراهقين" من  عينة لدى  النفسرررررررررررر 
  (٥٠٥)  من الدراسرررررررررة  عينة  وتك نت،  المقارن  الارتباط   ال صرررررررررف   المنهج الدراسرررررررررة  واعتمد ،  النفسررررررررر  الاغتراب

:  )إعدا   النفسررررر  الاغتراب  ومقياس  الباحثة(  )إعدا  الأسرررررر   العن   مقياس من  الدراسرررررة  أ وا   وتك نت،  طال 
  العن  بين  م جبة  ارتباطية علاقة  ت جد أنه  الدراسرررررررة  نتا ج  وأظهر ،  الباحثة(  )تعد ل  (1990، عيد  إبراهي   محمد

  مت سررررط بين  ةروق  هنا   وأن،  الثان  ة  المرحلة  طلاب من المراهقين  لد  النفسرررر  الاغتراب  وظاهر   وأبعا   الأسررررر 
  وأنه ،  أ ضرررررررا  النفسررررررر  الاغتراب  مقياس على الأسرررررررر   العن   مقياس على  الإنا   لصررررررراح  والإنا  الذك ر   رجا 

  الآبا   لصرررررراح الأسررررررر   العن   مقياس على الأسررررررر    خل  ومسررررررت    والأ   للأب التعليم   المسررررررت ى  في  ةروق ت جد
  التنبؤ في   سرره   الأسررر  العن   وأن،  المنخفض  الدخل  أصررحاب  والأسررر  المت سررط تحت  المؤهل  أصررحاب  والأمها 
  الاغتراب ب اهر   التنبؤ على  قا را الما    العن   وأن،  الثان  ة  المرحلة طلاب  من المراهقين  لدى النفسررررررررر   بالاغتراب

 .النفس  الاغتراب ب اهر   التنبؤ على  قا ر غي  المعن    العن  بينما  النفس 
 :  السابقة  الدراسات  على  التعقيب

 :  منها  أم ر الباحث   لاحظ،  السابقة  والدراسا   البح    استعراض خلال  من 
  كالعن   السررررلبية بالمتغيا   أ ضررررا ارتبط  كما،  الإيجابية  ال الد ة  الأنما  مع  سررررلبيا النفسرررر  الاغتراب  متغي  ارتبط  -

  متغي ان  كما،  الانفعالي الاتزان  مع  وإيجابيا،  الانفعالي القمع مع  سررررررلبيا ارتبط الأسررررررر  المناخ  ان ونرى، الأسررررررر 
 الانفعالي.  الأسى متغي  مع سلبيا  ارتبط  الانفعالي القمع

 معا.  الانفعالي  والقمع  النفس  الاغتراب متغي    راسة على تركز   راسا  ت جد  لا  -
 السابقة. الدراسا   في  استخدام ا الأكثر كان  المقارن  الارتباط   ال صف  المنهج -
 عليها.  ركز   التي  الديم غراةية المتغيا   أكثر العلم (  التخص   -العمر -)الجنس  متغي  -
 البحث.  متغيا  تقيس  التي  الأ وا   تبا نت  -
 الجامعا . خريج   من العمل  عن العاطلين  عينة  السابقة الدراسا   تتناول  لم  -

  في بالشرررررررررر ك  الارتبا    عد حيث،  القا    للبحث  مهما  امتغي   عد  الاجتماعية(  )الحالة متغي  ان الباحث  و رى
 شا عا. أمرا  الجامعة بعد  ما  مرحلة

 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة 

 

635 
 

 د/ أحمد الغامدي                                ...لقمع الانفعالي وطبيعة المناخ الأسري كمنبئات بالاغتراب النفسيا

 : البحث فروض
  خريج  من  العاطلين من  عينة لدى  النفسررر  والاغتراب  الانفعالي  القمع بين  إحصرررا يا   الة  ارتباطية  علاقة ت جد -1

 جد .  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا 
  خريج  من  العاطلين من  عينة لدى  النفسررر   والاغتراب الأسرررر   المناخ بين  إحصرررا يا   الة  ارتباطية علاقة  ت جد  -2

 جد .  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا 
  السع   ة الجامعا  خريج  من العاطلين  من عينة لدى النفس   الاغتراب  رجا  في  إحصا يا  الة ةروق ت جد -3

 .العلم (  التخص -الاجتماعية  الحالة-الجنس -)العمر  الديمغراةية المتغيا   لبعض  وةقا جد   بمحاة ة
  من العاطلين  من  عينة لدى النفسرررررررررررررر   بالاغتراب التنبؤ  في الأسررررررررررررررر   والمناخ  الانفعالي للقمع  تنبؤ ة  قيمة ت جد -4

 جد .  بمحاة ة  السع   ة  الجامعا  خريج 
 

 : وإجراءاته البحث منهجية
 :  البحث  منهج
  حيث،  الحالية البحث  لطبيعة  لملا مته المقارن  التنبؤ   ال صرررررررررررف  المنهج ه   البحث هذا  في المسرررررررررررتخد   المنهج 
  جمع  طر ق عن  خصرررا صرررها  و  ضررر    قيق ا  وصرررف ا  ب صرررفها  و سررره    ال اقع  في ت جد كما  ال اهر   راسرررة  على  عتمد

 (2009،  علا   أب )  ض  ها.  في  النتا ج تقديم  ثم  ومن،  وتفسيها  وتحليلها  المعل ما 
 :  البحث  مجتمع
  هيةة تشررررري  حيث،  الحالي للبحث  أصرررررلي ا مجتمعا  جد   بمحاة ة  السرررررع   ة  الجامعا  خريج  من  العاطلين   عد 

  بح الي  جررد   محرراة ررة  سرررررررررررررركرران   قرردر  بأنرره،  (2022)  العررا   من  الثرراي  ربعلل  تقر رهررا  في  السررررررررررررررع   ررة  الإحصررررررررررررررررا 
  وقا ر   قا را  (885146)  ب اقع،  عاملة  ق ى  منه    %(51.8)  شرررررررررررركل  حيث،  وم اطنة  م اطنا  (1708777)

  على حصرررررررل  ممن  %(13.9) بلغ  السرررررررع   ة العربية  بالمملكة  البطالة  معدل ان الى  التقر ر أشرررررررار  كما،  العمل على
  ( 100000)  بح الي  السرررررررع   ة الجامعا   خريج   السرررررررع   ين من  العاطلين عد    قدر وبذلك،  الجامعية  الشرررررررها  

  .جد   محاة ة  سكان من  وخريجة خر ج
   الاستطلاعية  العينة

  (80)  من  تك نت،  الأسرررراسررررية البحث  عينة غي  من  اسررررتطلاعية  أولية  عينة على  الأ وا  بتطبيق  الباحث  قا 
  في المسررررررتخدمة  للأ وا   السرررررريك متر ة  الخصررررررا    من  قللتحق  وذلك جد .  بمحاة ة  السررررررع   ة  الجامعا  خريج 
 لقياسه.  وضعت  ما  قياس على  وقدرتها  نفعيتها على  للاطمةنان،  البحث

 :  البحث  عينة
،  الكترونيا  ثبحال  أ وا  نشررر تم  حيث،  العشرر ا ية  الطر قة على  البحث عينة  على  حصرر له  في الباحث  اعتمد 

  بمحاة ة  السرررع   ة  الجامعا  خريج   من العاطلين  من  (455) قدرها  إجمالية عينة  على  البحث عينة اشرررتملت  قدو 
 الررديمغراةيررة   للمتغيا   وةقررا  البحررث  عينررة  وت زعررت،  2.303  معيررار   وانحراف  27.40  عمر   بمت سررررررررررررررط،  جررد 

 :   ل  كما،  الحالي  البحث في  المستخدمة
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 الديموغرافية البحث لمتغيرات وفقا البحث لعينة التكراري التوزيع (1) جدول
 المئوية   النسبة التكرارات  الفئة المتغير

 الجنس 
 %62.6 285 ذك ر 
 %37.4 170 إنا 

 الاجتماعية  الحالة

 %80.2 365 أعزب
 %11.4 52 متزوج
 %6.4 29 مطلق 
 %2 9 أرمل 

 التخصصا  

 %25.1 114 والإ ار ة  الشرعية
 %22.2 101 العلمية 
 %32.5 148 الترب  ة 

 %12.1 55 الهندسية 
 %8.1 37 الطبية 

 %100 455 الكلي   المجموع

 :  البحث  أدوات
  ةروض  صررررررررررحة  واختبار  إحصررررررررررا يا  لتحليلها،  البحث عينة  بيانا   لجمع الأ وا   من عد   الباحث اسررررررررررتخد 

 :  وتشمل،  البحث
 (2013،  )طالب  إعداد من:  الانفعالي  القمع  مقياس  أولا

  )أواةق  ه   بردا رل  سرررررررررررررربعرة  وةق  عليره  ويجراب،  ةقر   (24)  من  المقيراس  و تك ن  (2013،  )طرالر   إعردا   من 
  ليكر   مقياس  وةق  وعلى، بشررد (  أواةق لا،  الغال   في  أواةق  لا،  أواةق لا،  محا د،  أواةق،  الغال   في  أواةق، بشررد 

حت العد .  في  متسررراو ة غي  وه ،  إيجابية  وأخرى سرررلبية  ةقرا  المقياس  وتضرررم ن  التدرج . ح     على  الإجابا   وصررر 
  في السلبية  العبارا  وكان، السلبية  للفقرا  وبعكسه  الإيجابية للفقرا   (1- 7) من تراوحت  رجة  بإعطا   المقياس
 .)23-21-18-15-14-12) ه   المقياس

 :  الحالي  البحث  في  الانفعالي  القمع  قياسلم  السيكومترية  الخصائص
  -0.397)  بين  للمقيرراس  الكليررة  الرردرجررة  مع  المقيرراس  لعبررارا   الررداخل   الاتسررررررررررررررراق  صررررررررررررررردق  معررامررل   تراوح
  المقيرراس  عبررارا   أن  على   ردل  ممرا  والمرتفعررة.  الجيررد   بين  تتراوح  ارتبررا   معرراملا   قي    وه ،  0.01  عنررد  (0.710

 قياسه. منها  المرا   وتقيس  للمقياس تنتم 
  التجز ة لثبا  الارتبا  معامل أن كما،  (0.819) للمقياس  الكل   كرونباخ  الفا ثبا  معامل قيمة أن  حين في

  ةمرتفع  قي    وه ،  0.632  جتمان  معامل  وقيمة  0.740  براون-سررررربيمان  معامل  وقيمة،  (0.588)ر=  النصرررررفية
  لاستخدامه  طمةن  الباحث  جعلت  السيك متر ة  الخصا    من  عالية بدرجة  الانفعالي  القمع  مقياس تمتع  على تدل

 الحالي. البحث  في
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 (Moos & Moos, 2009)  إعداد  من:  الأسري  المناخ  مقياس:  ثانيا
  (90)  من  المقياس   تك ن،  (2012) المهنأ  تعر    (Moos & Moos, 2009)  وم س  م س إعدا   من

  العقل  الت جه  -الإنجاز نح   الت جه -  اللاصررررررا   -التعبي -الأسرررررر   )التماسرررررك:  مجالا   (10)  إلى  مقسرررررمة ةقر 
  على  المقياس اشررتمل  وقد،  السرريطر ( -  التن ي    -الد ني  -الأخلاق  الت جه  -الترةيهية  الأنشررطة  نح  الت جه  -الثقافي
 مطلقا (.  -نا را    -أحيانا    -غالبا    - ) ا ما    خماس   تدر ج على  المستجي    ضع حيث،  سالبة  وأخرى م جبة  ةقرا 

 الأسري  المناخ  مقياس وعبارات أبعاد (2) جدول

 البعد 
 البعد عبارات 

 السلبية العبارات الإيجابية  العبارات
 ال  من

 6-2 9-8-7-5-4-3-1 9 1 الأسر    التماسك
 17-12-10 18-16-14-13-11 18 10 التعبي 

 24-23-21-19 27-26-25-22-20 27 19 صرا   اللا
 35-32 36-34-33-31-30-29-28 36 28 الاستقلالية 

 42-39 45-44-43-41-40-38-37 45 37 الإنجاز  نح   الت جه 
 53-50-49-47 54-52-51-48-46 54 46 والثقافي العقل  الت جه 

 63-60-57 62-61-59-58-56 63 55 الترةيهية   الأنشطة نح   الت جه 
 70 72-71-69-68-67-66-65-64 72 64 والد ني الأخلاق    الجان 

 77-75 81-80-79-78-76-74-73 81 73 التن ي  
 89-86-85-84 90-88-87-83-82 90 82 السيطر  

 

 :  الحالي  البحث في  الأسري  للمناخ  للمقياس  السيكومترية  الخصائص
  عنرد  (0.728  -0.346)  بين  أبعرا هرا  مع  للعبرارا   الرداخل   الاتسررررررررررررررراق  صررررررررررررررردق  معراملا   قي    تراوحرت

  قي    وه ،  0.01  عنرررد  (0.753  -0.499)  بين  للمقيررراس  البنرررا    صررررررررررررررررردق  معرررامرررل  تراوح  حين  في،  0.01
  المرا   وتقيس  للمقيراس  تنتم   وعبراراتره  المقيراس  أبعرا   أن  على   ردل  ممرا  والمرتفعرة.  الجيرد   بين  تتراوح  ارتبرا   معراملا 

 قياسه.  منها
  الكل   كرونبراخ  الفرا  ومعرامرل،  (0.873  -0.853)  بين  للأبعرا   تراوحرت  كرونبراخ  الفرا  ثبرا   قي    أن  حين  في

-سررررررررررربيمان  معامل  وقيمة،  (0.716)ر=  النصرررررررررررفية  التجز ة  لثبا  الارتبا   معامل  أن  كما،  (0.907)  للمقياس
  عالية  بدرجة الأسررررررر   المناخ  مقياس تمتع  على تدل  مرتفع  قي    وه ،  0.830 جتمان  معامل  وقيمة  0.835  راونب

 الحالي.  البحث في  لاستخدامه  طمةن  الباحث جعلت  السيك متر ة  الخصا   من
 :  (2001)  شقير  زينب  إعداد من:  النفسي  الاغتراب  مقياس

  -العجز  -الاجتماعية  )العزلة النفسرررررررر  للاغتراب الخمسررررررررة  الأبعا  تقيس  عبار   (100) على  المقياس  شررررررررتمل
  حيث من  أما،   رجة)160-)صررفر بين  المقياس على  الاسررتجابة  رجا   وتتراوح، التمر (  -اللامعنى  –  اللامعيار ة
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  المقياس  عبارا   جميع  كانت  حيث،  م اةق(  غي –  متأكد غي  –  )م اةق ثلاث   تدر ج  سررررررررل   في  الاسررررررررتجابة بدا ل
  وذلك،  السررررررياسرررررر  الاغتراب  لن   تنتم   كانت  التي  العبارا   المسررررررتخدمة الأ ا  من  الباحث  اسررررررتبعد  وقد  إيجابية.

،  النفس   للاغتراب  الأصل   المقياس  عبارا  من  عبار   (20) استبعدا  حيث  السع   ة.  للبيةة  العبارا   مناسبة  لعد 
  (80)  الحالي البحث  في المسرررتخدمة  الأ ا  في  العبارا  عد   لتصرررب   (60  -41) المسرررتبعد   العبارا   ترتي  وكان
  معاملا   تراوحت، المقياس  صردق  راسرة  ةعند، له  السريك متر ة  الخصرا   بدراسرة المقياس  معد   قامت  وقد، عبار 

  الكليرة  الردرجرة  مع  للأبعرا   الارتبرا   معراملا  تراوحرت  كمرا،  (0.86  -0.56)  بين  أبعرا هرا  مع  للعبرارا   الارتبرا 
  بين  تتراوح  للأبعررا   ثبررا   بمعرراملا   المقيرراس  تمتع  كمررا،  0.01  عنررد   الرره  جميعهررا  (0.75  -0.58)  بين  للمقيرراس

   (.0.79)  كرونباخ  الفا  ثبا   وبمعامل  (0.76  -0.51)
 :  الحالي  البحث  في  النفسي  الاغتراب  للمقياس  السيكومترية  الخصائص

  -0.380)  بين تتراوح  أبعرا هرا  مع  للعبرارا   الارتبرا   معراملا   قي   كرانرت،  المقيراس  صرررررررررررررردق  من  التحقق  بعرد
  -0.879)  بين  للمقيرررراس  الكليررررة  الرررردرجررررة  مع  للأبعررررا   الارتبررررا   معرررراملا   قي    تراوحررررت  حين  في،  (0.738
  كرونباخ   الفا  ثبا   معامل  قي   تراوحت  ةقد:  المقياس  لثبا   وبالنسرررررربة، 0.01  عند   الة كانت  وجميعها،  (0.930

  كران  حين  في،  (0.957)  للمقيراس  الكل   كرونبراخ  الفرا  معرامرل  كران  حين  في،  (0.929  -0.915)  بين  للأبعرا 
  براون -سرررررررررربيمان  لمعامل  النصررررررررررفية  التجز ة ثبا   ومعامل،  (0.680)ر=  النصررررررررررفية  التجز ة لثبا   الارتبا   معامل

 النفس . الاغتراب  لمقياس  مرتفعة  ثبا   قي    وه   0.805 جتمان  معامل  وقيمة  0.809
 :  البحث في  المستخدمة  الإحصائية  الأساليب

 المة  ة  والنس  التكرارا  -1
 الارتبا .  ةروض  صحة من  والتحقق  الصدق لحساب  بيس ن  ارتبا   معامل -2
 البحث.  في المستخدمة  الأ وا   ثبا  من  للتحقق  كرونباخ  ألفا  معامل -3
   المستقلتين.  للعينتين ) (  اختبار -4
   الأحا  . التبا ن  تحليل -5
  المتعد . الانحدار  تحليل -6

 :  وتفسيرها  ومناقشتها الفروض  نتائج
 :  الأول الفرض  نتائج عرض

  من  عينة لدى  النفسييييييي  والاغتراب  الانفعالي  القمع  بين  ارتباطية  علاقة "توجد:  انه على  الأول  الفرض   ن 
 .جدة"  بمحافظة  السعودية  الجامعات خريجي  العاطلين

  القمع من  كلا  بين  العلاقة  لإيجا   بيسرررررر ن  ارتبا   معامل باسررررررتخدا   الباحث  قا   الفرض  صررررررحة من  وللتحقق 
 :   ل  كما  التحقق  نتا ج  وكانت، البحث  عينة لدى  والنفس   والاغتراب  الانفعالي
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 وأبعادها   النفسي والاغتراب الانفعالي القمع من  كلا  بين الارتباط معاملات (3) جدول

 
 الكلية  الدرجة النفسي   الاغتراب  أبعاد

 التمرد  اللامعنى اللامعيارية  العجز  الاجتماعية العزلة للاغتراب 

 **0.865 **0.801 **0.762 **0.763 **0.847 **0.811 للقمع   الكلية  الدرجة
 0.05  عند  دالة *  0.01  عند  دالة **

 

  والاغتراب  الانفعالي القمع  بين  0.01 عند  إحصا يا   الة طر  ة  ارتباطية  علاقة  وج   (3)  الجدول من   لاحظ
  من  العاطل  رجة  ارتفعت كلما  انه  أ ،  (0.865 )ر=  المتغي ن  بين  بيسررر ن  الارتبا   معامل  كان  حيث،  النفسررر 
 النفس .  الاغتراب  مقياس على   رجته زا    الانفعالي القمع  مقياس  على  الجامعا  خريج 

 

  القمع  لمقيراس  الكليرة  والردرجرة  النفسرررررررررررررر   الاغتراب  مقيراس  أبعرا   بين  الارتبرا   معراملا   جميع  أن  نلاحظ  كمرا
  النفسررررر  الاغتراب  أبعا  كأحد  اللامعنى  بعد ارتبا   معامل  كان  حيث،  0.01  عند  إحصرررررا يا  الة  كانت  الانفعالي

  قيمرة  بلغرت  حيرث،  الانفعرالي  القمع  لمقيراس  الكليرة  الردرجرة  مع  النفسرررررررررررررر   الاغتراب  أبعرا   ارتبرا   معراملا   قي    اقرل
  الاغتراب  أبعرا  من  كبعرد  العجز بعرد  بين  ارتبرا  معرامرل  قيمرة  اعلى كرانرت  حين في،  (0.762  )ر= الارتبرا   معرامرل

   .(0.847 )ر=  الارتبا   معامل قيمة  بلغت حيث،  الانفعالي  القمع  لمقياس الكلية  والدرجة،  النفس 
 :  الأول الفرض  نتائج  تفسير

  نتيجة  واجتماعية  نفسرررررررررررررية  ثارآ من  الجامعا  خريج   من  العاطل به  يمر ما  بأن  النتيجة هذ   الباحث  و فسرررررررررررررر
  التحك    يحاول  ةالعاطل، لد ه  النفسررررررررررررر   الاغتراب  مشررررررررررررراعر  تك  ن على  وباعثا  عاملا   عد قد،  بها يمر  التي  العطالة
  م اضرررررررع  في  الإنسررررررران  أن  (Gross,1999) جروس   ذكر  حيث، وإ اراتها  تن يمها عبر،  انفعالاته  في  ومرارا تكرارا

  الاسرررررررررتراتيجيا   بعض   سرررررررررتخد   وقد،  عنها  والإةصررررررررراح  انفعالاته في  التحك    يحاول الحرجة  والم اق   الانضرررررررررغا 
  لىإ   لجرأ  قرد  ولرذا،  انفعرالاتره  تثي  التي  الأسرررررررررررررربراب  عن  والابتعرا   انفعرالاتره  عن  التعبي  قمع  يحراول  والبعض،  لتن يمهرا
   انفعالاته.  مسببا  إ ار   في عجز  مشاعر لد ه   تك ن  وقد،  اجتماعية  عزلة في  والدخ ل  الآخر ن عن  الابتعا 

 

 :  الثاني الفرض  نتائج عرض
  من  عينة لدى  النفسييييييي  والاغتراب  الأسييييييري  المناخ بين  ارتباطية  علاقة  "توجد:  هأن على  الثاي  الفرض   ن 
 .جدة"  بمحافظة  السعودية  الجامعات خريجي  العاطلين

 

  المناخ من  كلا  بين العلاقة  لإيجا   بيسررررررر ن  ارتبا   معامل باسرررررررتخدا   الباحث قا   الفرض  صرررررررحة من  وللتحقق 
 :   ل  كما  التحقق  نتا ج وكانت،  البحث  عينة لدى  والنفس   والاغتراب الأسر 
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 وأبعادها  النفسي والاغتراب الأسري المناخ  من  كلا  بين الارتباط معاملات (4) جدول

 
 النفسي  الاغتراب  أبعاد

 الكلية  الدرجة
 العزلة للاغتراب 

 الاجتماعية 
 التمرد اللامعنى  اللامعيارية العجز 

عاد
أب

  
ناخ 

الم
 

 **0.494-  *0.382 **0.507 **0.523 **0.407 ** 0.401- الأسر    التماسك
 **0.401-  0.330 0.287 **0.487 0.295 *0.398 التعبي 

 **0.473-  **0.445 **0.547-  **0.456 *0.355 0.306 صرا   اللا
 **0.417-  0.322 **0.457-  **0.502 0.280 0.307 الاستقلالية 

 **0.484-  **0.42-  **0.500 **0.448 **0.418 *0.380-  الإنجاز  نح   الت جه
 **0.312-  0.26-  0.24-  **0.279 *0.258-  **0.32-  والثقافي   العقل   الت جه
 **0.523-  **0.33-  **0.47-  0.125-  **0.368-  **0.45-  الترةيهية  الأنشطة  نح   الت جه

 **0.378-  0.222-  **0.52-  **0.422 *0.285-  0.144-  والد ني   الأخلاق   الجان 
 **0.311-  **50.3-  0.045-  **0.40-  **0.297-  0.258 التن ي  

 **0.385-  **70.3-  0.189-  0.219-  **0.514-  **0.35-  السيطر  
 **0.486- ** 0.43- **0.525 **0.554- **0.405- **0.421- المناخ   لمقياس  الكلية  الدرجة

 0.05  عند  دالة *  0.01  عند  دالة **
 

 والاغتراب الأسر   المناخ بين  0.01 عند  إحصا يا  الة عكسية  ارتباطية  علاقة وج    (4) الجدول  من  لاحظ
  العاطل   رجة ارتفعت  كلما  انه أ ،  (0.486-  )ر=  المتغي ن بين  بيسرررررررر ن  الارتبا   معامل كان  حيث،  النفسرررررررر 

 النفس . الاغتراب  مقياس  على  رجته  انخفضت الأسر   المناخ  مقياس على  الجامعا   خريج  من
 

 الاغتراب  لمقيراس  الكليرة  والردرجرة  الأسررررررررررررررر   المنراخ  مقيراس  أبعرا   بين  الارتبرا   معراملا   جميع  أن  نلاحظ  كمرا
  أبعا  كأحد  الترةيهية  الأنشررطة نح   الت جه بعد  ارتبا   معامل كان  حيث،  0.01 عند  إحصررا يا   الة  كانت  النفسرر 

  حيث، النفسررررر  الاغتراب  لمقياس  الكلية  الدرجة مع الأسرررررر  المناخ  أبعا   ارتبا   معاملا   قي    أكبر  الأسرررررر   المناخ
  أبعرا   من  كبعرد  التن ي    بين  ارتبرا   لمعرامرل  قيمرة  اقرل  كرانرت  حين  في،  (0.523-  )ر=  الارتبرا   معرامرل  قيمرة  بلغرت
 .(0.311  - )ر=  الارتبا   معامل  قيمة بلغت  حيث، النفس   الاغتراب لمقياس  الكلية  والدرجة، الأسر   المناخ

 

 المنراخ  لمقيراس  الكليرة  والردرجرة  النفسرررررررررررررر   الاغتراب  مقيراس  أبعرا   بين  الارتبرا   معراملا   جميع  أن  نلاحظ  كمرا
  النفسرر  الاغتراب  أبعا  كأحد  اللامعيار ة بعد  ارتبا   معامل كان  حيث،  0.01 عند  إحصررا يا   الة  كانت  الأسررر 

  قيمة  بلغت حيث، الأسرررررررررررررر   المناخ  لمقياس الكلية  الدرجة مع  النفسررررررررررررر  الاغتراب  أبعا   ارتبا   معاملا   قي    أكبر
  الاغتراب  أبعا   من  كبعد  العجز  بعد  بين  ارتبا   معامل  قيمة  اقل  كانت  حين في،  (0.554- )ر=  الارتبا   معامل

 (.0.405-  )ر= الارتبا   معامل  قيمة  بلغت حيث، الأسر   المناخ  لمقياس الكلية  والدرجة،  النفس 
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 :  الثاني الفرض  نتائج  تفسير
 مع  طر يا  ال الد ة  الأنما  ترتبط  حيث  (2021)  وهبة   راسررررررررررررة اليه  ت صررررررررررررلت  ما مع  الفرض  هذا نتيجة  تتفق
  سراع   راسرة مع  الفرض هذا  نتيجة  اتفاق الى إشرار   في؛  الفرض هذا  نتيجة  اليه  ت صرلت ما  وه   النفسر  الاغتراب

  الاغتراب مع سرررررررررلي  كمتغي  الأسرررررررررر  العن   مع عكسرررررررررية  علاقة  وج   أظهر   والتي  (2021)  وعيد  وسرررررررررليمان
  السرررلي الأسرررر   المناخ   رتبط حين  في، النفسررر   الاغتراب مع  سرررلبا   رتبط الإيجابي  الأسرررر  المناخ  ان حين،  النفسررر 

 النفس . الاغتراب  لحدو   وباعثا    عاملا     عد  بأشكاله الأسر  المناخ  ةإن  وعليه،  الاغتراب مع
 

 خلال  أسررررته قبل  من  الجامعا  خريج  من  العاطل  به يمر  التي الأسرررر  المناخ  بأن  النتيجة هذ   الباحث  و فسرررر
  ةاذا،  لد ه النفسرررررر  الاغتراب  مشرررررراعر  تك  ن على  وباعثا عاملا   عد العمل  على  حصرررررر له  عد  تعق   التي المراحل

  مانعا  ذلك  كان،  أةرا ها  جميع  ومن  الأسررررر    اخل  بالرعا ة  القا     قبل من الأسررررر   التماسررررك بمشرررراعر  العاطل شررررعر
  والحرص،  أةرا ها  من اليه  التقرب ح   لمشررررراعر  ملامسرررررته  ذلك  عزز  ومما،  لد ه  النفسررررر  بالاغتراب  الشرررررع ر  لتك ن

  الذ ،  وأةرا ها الأسررررررررررر   في  أسرررررررررررته  اخل  التن ي   من  ن   تحت،  احتياجاته  وتلبية  به   شررررررررررعر  ما على  التعرف على
  وتعزز،  والد نية  والثقاةية العقلية  الج ان   جميع في  و عمه  ةعه على  وقا ر  متماسكة  أسرته  اخل الأم ر  بان   ح 

  مما،   اخلها  بأهميته  شررررررعر  يجعله  المعالم ومحد   واضررررررحا  كان  أسرررررررته   اخل العاطل   ور كان  وكلما لد ه  الاسررررررتقلالية
  و كسربه ،  بالعجز  والإحسراس  الاجتماعية  العزلة عن بعيدا  منه  يجعل ذلك  كل  أن،  وصرحيا  إيجابيا  اسرريا  مناخا يخلق

  من تحد  التي  والاجتماعية  والأسرررررررررر ة الذاتية  المعا ي  من  ن عا عند   ذلك ويخلق،  الأسرررررررررر   اخل  وقيمة جد د   معاي
  ةيعك  سرررررلبيا.  اسرررررريا مناخا  للعاطل  تخلق  الأسرررررر   كانت  اذا ةيما  ذلك من  النقيض  ويحد ،  عليها  والخروج التمر 

  في ه   التي الأةكار  أو  الاسررررررررررتجابا   من  صرررررررررر را  بد   يجعله وقد،  المشرررررررررراعر هذا   ز ل  ما عن  البحث في  العاطل
   عانيه  ما أحدا     رى أن  من  مهربا المجتمع عن  العزلة  من العاطل   تخذ قد  حيث،  بالاغتراب  شرررررع ر   عن تعبرا  مجملها

  حبه ه   المنط    الفر   صرررررفا   اه    من أن  آ زنك   ذكر حيث،  انط ا ية  شرررررخصرررررية  منه    لد قد  ومما،  به  شرررررعر  أو
  وقد، المراهق   شرررررررررعر التي  الراحة خلال  من ذلك  تعز ز  أن إلى  مهربا   ك ن  با  ه في  الأمر  ولعل،  الناس عن  للانعزال

  رةع في  بالعجز الشع ر  من  ن عا العاطل  بدى  قد حين في،  انط ا ية  شخصية  البعيد المدى على  شخصيته  من يجعل
  الفر   شرررررررع ر أن  ه ، لذاته  التقد ر  منخفض  الفر   صرررررررفا   ح ل روجرز  اليه أشرررررررار  ما  ولعل،  أسررررررررته  مناخ  سرررررررلبية
  بالعجز  و شررررررررررررعر  بذاته  القناعة عد   من   عاي الفر   يجعل، عنه  الضررررررررررررر  ةع  أو  إليه الم كلة  بالمها   القيا  عن  بالعجز

 وكل ،  الإخفاق  عن  بالعجز الشرررررع ر  وبين  ذاته به   قد ر أن   سرررررتطيع ما  عن  الباحث بين  الفر  ةيبقى،  اكبر  بشررررركل
  إلى  الانجراف  لعرد   العراطرل  ورةض  مقراومرة  أن  إلا،  الآخر ن  عن  البعرد  وحر   بالاكتةراب   شررررررررررررررعر  الفر   يجعرل  ذلرك
  مما،  الصرررررحية  والمناقشرررررة الح ار  لغة  غياب   سررررر  ها ما  عا    والتي،  سرررررلبية أسرررررر ة  بيةة  في مجا لا  منه  يجعل قد،  العزلة

  عن المعنى   غي  قد  والذ ،  الحيا   معيار ة في  الشرررررررك الى  به   ؤ   قد  طر ق  وهنا، أخرى مر   الصررررررردا  إلى   عرضررررررره
  في تكمن  الحيا  قيمة  أن  إلى ةرانكل   شررررررري حيث،  خاص بشررررررركل  و ورها الأسرررررررر   معنى  وعن، عا   بشررررررركل  حياته
   عط  لا  ةعندما،  المسرررتقبل في  الحيا  للاسرررتمرار  الب اعث  وه ،  ةيها  ذكريا   من بنا  يمر  ما على  نطلقها التي  المعاي

  يجعل قد  ما  وهذا، الطرق  بشررررررررررتى منها الخروج  يحاول  قد  ةانه، بها  يمر التي  والخبرا   حياته على  إيجابية  معان  العاطل
 ال اقع.  اخل  خاصة  حيا  في  والعيش  ال اقع  عن بالتمر    ق م ن الجامعا   خريج  من  العاطلين  بعض
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 الثالث الفرض  نتائج عرض
  الحالة  -الجنس  -)العمر تبعاا  النفسييييي  الاغتراب  في إحصييييائيا  دالة  فروق  توجد":  انه على  الثالث  الفرض   ن 

 ."جدة بمحافظة  السعودية الجامعات  خريجي من  العاطلين من  عينة  لدى  العلمي(  التخصص  -الاجتماعية
 :  يلي  كما  الديموغرافية  للمتغيرات  وفقا  النفسي  الاغتراب في  الفروق  دراسة  الباحث  سيناقش

 العمر(  متغير ضوء  في  النفسي  الاغتراب  في  )الفروق  -
  One-Way ANOVA  الأحرا    التبرا ن  تحليرل  اختبرار  البراحرث  اسررررررررررررررتخرد   الفرض  نترا ج  من  وللتحقق

  في  البحث  عينة لدى  النفس  الاغتراب  في  الفروق عن  والكش   المت سطا  بين  للمقارنة
 للعمر وفقا النفسي الاغتراب في الفروق عن للكشف الأحادي التباين تحليل (أ-5) جدول

 الدلالة   مستوى اختبار)ف(  المربعات  متوسط الحرية   درجات المربعات  مجموع النفسي   الاغتراب
 1425.775 9 12831.978 المجم عا    بين

 880.788 445 391950.879 المجم عا     اخل 0.107 1.619
  454 404782.857 المجموع

 عند   إحصرررررررررررررا يا    الة  غي  قيمة   وه    ( 1.619)   بلغت  )ف(   اختبار  قيمة  أن    تضررررررررررررر    أ( - 5)   الجدول  خلال  من 
 العمر.  لمتغي   وةقا   النفس   الاغتراب   مست ى  في   إحصا يا   الة   ةروق  وج     عد   على   دل  مما ،  0.05

 الجنس(  متغير ضوء  في  النفسي  الاغتراب  في  )الفروق  -
  عن   والكشر    المت سرطا   بين   للمقارنة   المسرتقلتين   للعينتين  ) (   اختبار   الباحث   اسرتخد    الفرض   نتا ج   من   وللتحقق 

 :   ل   كما   النتا ج  وكانت ،  الجنس  متغي   ض     في   البحث  عينة  لدى   النفس   الاغتراب  في   الفروق 
 للجنس وفقا النفسي الاغتراب في الفروق عن للكشف ت() اختبار ب(-5جدول)

 الدلالة الحرية   درجة اختبار)ت(  المعياري  الانحراف المتوسط العينة الجنس
  الاغتراب
 النفس  

 27.65013 160.3294 170 أنثى 0.445 453 0.764 31.12089 162.5404 285 ذكر
  عند  إحصرررا يا  الة  غي قيمة  وه   (0.764)  بلغت  ) ( اختبار  قيمة أن   تضررر  ب(-5)  الجدول  خلال من
 الجنس.  لمتغي  وةقا النفس   الاغتراب  مست ى في  إحصا يا  الة  ةروق  وج   عد   على  دل  مما،  0.05

 الاجتماعية(  الحالة  متغير ضوء  في  النفسي  الاغتراب  في  )الفروق  -
  بين  للمقارنة  One-Way ANOVA الأحا    التبا ن  تحليل الباحث  استخد   الفرض نتا ج  من  وللتحقق

  وكانت،  الاجتماعية الحالة  متغي  ضر   في  البحث  عينة لدى النفسر   الاغتراب في  الفروق  عن والكشر   المت سرطا 
 :  ل   كما  النتا ج

 الاجتماعية   للحالة   وفقا   النفسي   الاغتراب   في   الفروق   عن   للكشف   الأحادي   التباين   تحليل   جي( - 5)   جدول 
 الدلالة اختبار)ف(  المربعات  متوسط الحرية   درجات المربعات  مجموع النفسي   الاغتراب

 1659.162 3 4977.486 المجم عا    بين
 886.486 451 399805.371 المجم عا     اخل 0.134 1.872

  454 404782.857 المجموع
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  عند  إحصا يا   الة غي  قيمة  وه   (1.872)  بلغت )ف(  اختبار  قيمة أن   تض  جرررررررر(-5)  الجدول  خلال من
 الاجتماعية.  الحالة  لمتغي  وةقا النفس   الاغتراب  مست ى في  إحصا يا  الة  ةروق  وج   عد   على  دل  مما،  0.05

 العلمي(  التخصص  للمتغير  تبعاا  النفسي  الاغتراب  في  )الفروق  -
  بين  للمقارنة  One-Way ANOVA الأحا    التبا ن  تحليل الباحث  استخد   الفرض نتا ج  من  وللتحقق

  وكانت، العلم   التخص  متغي  ض   في البحث  عينة  لدى النفس  الاغتراب في  الفروق  عن  والكش  المت سطا 
 :  ل   كما  النتا ج

 العلمي   لتخصص   وفقا   النفسي   الاغتراب   في   الفروق   عن   للكشف   الأحادي   التباين   تحليل   د( - 5)   جدول 
 الدلالة اختبار)ف(  المربعات  متوسط الحرية   درجات المربعات  مجموع النفسي   الاغتراب

 626.805 4 2507.219 المجم عا    بين
 893.946 450 402275.638 المجم عا     اخل 0.591 0.701

  454 404782.857 المجموع
  عنرد   إحصررررررررررررررا يرا   الرة   غي   قيمرة   وه    ( 0.701)   بلغرت   )ف(   اختبرار   قيمرة   أن    تضررررررررررررر     ( - 5)   الجردول   خلال   من 
 العلم .   لتخص  ل   وةقا   النفس   الاغتراب   في   إحصا يا   الة   ةروق  وج    عد   على    دل  مما ،  0.05
 :  الثالث الفرض  نتائج  تفسير

  الى  تتعرض، جد   بمحاة ة  السررررررررررع   ة  الجامعا  خريج  من  العاطلين  عينة بأن  النتيجة  هذ  الباحث  و فسررررررررررر
  بالصرررررررررا    العاطل    شررررررررعر مما،   نبغ   كما  أسررررررررره   من   ع    على  تحصررررررررل  لا وقد،  الضرررررررراغطة  الحياتية  ال روف ذا 

  مشررررررراعر   راك    مما،  (1996) الزعي   شررررررري  كما   عيشررررررره الذ   وال اقع به   شرررررررعر  ما بين  ةج     عيش  وانه الداخل 
  عن  العزلررة  اختيررار  الى  برره  تنته   والتي،  بهررا  يمر  التي  والاجتمرراعيررة  الحيرراتيررة  الم اق   عن  المعنى  وغيرراب،  لررد رره  العجز

  الاغتراب مشررررررررررراعر  من العاطلين  لدى   تك ن ةما،  الذا  الى  الع    الى  الاجتماعية  الم اق  من  والهروب،  الآخر ن
 العلم .  تخصصه   وكذلك  الاجتماعية  حالته    أو،  جنسه   أو  أعماره    باختلاف  تأثر  لا قد  النفس 
 الرابع الفرض  نتائج عرض

  النفسي  بالاغتراب  التنبؤ في  الأسري  والمناخ  الانفعالي للقمع  تنبؤية قيمة "توجد انه على الرابع الفرض   ن 
 جدة".  بمحافظة  السعودية  الجامعات خريجي  من  العاطلين من  عينة  لدى

  الانفعالي  القمع خلال  من النفس  الاغتراب  بدرجا   التنبؤ  إمكانية بتحد د  المتعلق  الفرض  صحة من  للتحقق
 :   ل  كما  النتا ج  وكانت، المتعد  الانحدار  تحليل  الباحث استخد ،  البحث عينة  لدى الأسر   والمناخ

 النفسي  بالاغتراب  الأسري والمناخ  الانفعالي القمع لانحدار التباين تحليل (6) جدول
 الدلالة ف  قيمة المربعات  متوسط الحرية   درجات المربعات  مجموع التباين   مصدر المتغيرات

  الانفعالي×   القمع
 الأسر    المناخ

 7254.674 2 14509.348 الانحدار 
 863.436 452 390273.509 الب اق  0.000 8.402

  454 404782.857 المجموع
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 على  الأسررررررررررر    والمناخ   الانفعالي   للقمع   الكلية  الدرجة  من   لكل   إحصررررررررررا يا    ال   تأثي  وج     ( 6)  الجدول     ضرررررررررر   
  إمكانية على   دل  مما ،  0.01  مسررت ى  عند   إحصررا يا    الة  وه    ( 8.402)   ف   قيمة   كانت   حيث ؛  النفسرر   الاغتراب 

 الأسر .   والمناخ   الانفعالي  لقمع ل   الانحدار  نم ذج   خلال  من  النفس    بالاغتراب   التنبؤ 
 النفسي  بالاغتراب التنبؤ في الأسري والمناخ  الانفعالي للقمع المتعدد الانحدار نتائج (7) جدول

 الدلالة )ت(   اختبار بيتا الارتباط  معامل  مربع النموذج   إسهام  نسبة المستقلة   المتغيرات التابع  المتغير

 النفس    الاغتراب
 الثبا  

0.173 0.181 
23.728 3.824 0.000 

 0.000 5.221 0.345 الانفعالي   القمع
 0.004 2.904 0.192 الأسر    المناخ

  بالاغتراب  التنبؤ في الأسرررررر   والمناخ  الانفعالي  للقمع الانحدار  نم ذج  إسرررررها   نسررررربة  أن  (7) الجدول  من   تضررررر 
  عند  إحصرررا يا   الة  وه   (5.221)  الانفعالي للقمع  ) ( اختبار  قيمة  كانت  حيث،  )  %17.3)  بلغت النفسررر 

  قيمة  أن كما،  الانفعالي  القمع خلال  من النفسرررررررررررر  بالاغتراب  التنبؤ  إمكانية  على  دل  مما  0.01  لالة  مسررررررررررررت ى
  إمكانية على  دل  مما،  0.01   لالة مست ى عند  إحصا يا  الة وه  (2.904) كانت  الأسر   المناخ ) ( اختبار
 الأسر . المناخ  خلال من  النفس  بالاغتراب  التنبؤ
  للقمع  الثرابرت  معرامرل  وقيمرة،  (23.728)  كرانرت  النم ذج  للثبرا   بيترا  معرامرل  قيمرة  أن  الجردول    ضرررررررررررررر   كمرا  

  على واحد    رجة  زيا   أن  على  دل  مما  (0.192) الأسررررررررررر   للمناخ  الثابت  معامل  وقيمة،  (0.345)  الانفعالي
 :  التالية الانحدار  لمعا لة  وةقا  النفس  بالاغتراب  التنبؤ يمكن  ةانه، الأسر   المناخ  أو  الانفعالي القمع  مقياس

 الأسري(  ×االمناخ0.192)  +  الانفعالي( القمع  ×0.345+)23.72  النفسي=  الاغتراب
 :  الرابع الفرض  نتائج  تفسير

  بقمع  و ق    انفعالاته عن  للتعبي  مقاومة   بدى  الجامعا  خريج  من  العاطل  بان  النتيجة هذ   الباحث  و فسررررررر
  الرعا ة  له تبد   أن  منها   ت قع التي  أسرررررررررررررته  وخصرررررررررررر صررررررررررررا  ةيه   عيش الذ  المجتمع  نح  ةعل  كر    الانفعالا  هذ 

  لا  والتي،  أةرا ها  وعلى  أوضرررراعها على  والسرررريطر   التن ي    من تخل   والتي  متماسرررركه  الغي ةالأسررررر ،  الكافي  والاهتما 
  نح   و ةعه بدعمه  تق    لا  والتي،  مسررتقبله  ح ل  قلقه  ما  أو، به   شررعر  ما عن  التعبي  ةيها الجامع   العاطل   سررتطيع

  في اسررررررررتقلاليته  لد ه تعزز  لا  أ ضررررررررا  والتي،  وأخلاقيا    نيا أو  ثقاةيا  أو  عقليا أو  مهنيا  بت جيهه  تق   لا  والتي،  الإنجاز
   سررررررعى  قد  والتي، المتكرر  الصرررررررا   ة هة في  الجامع   العاطل على  ت قع  أسررررررر  ه ،  مسررررررتقبله  نح   المصرررررري حق  تقر ر

 وقمعها. المشاعر  هذ  كت    الى  العاطل
  يجعله  -انفعالاته  تن ي    في تكيفية  غي  اسرررتجابة ه   والتي  -المشررراعر هذ  معق  في الجامع   العاطل اسرررتمرار  نإ

  مخففا  الاجتماعية  العزلة من  ةيتخذ،  الأصررررررررل في  الانفعالا  هذ    لشرررررررر  نم    عنه يخف   ما عن  الباحث  م ضررررررررع  في
  من الحيا   خل  وبرى  بل، للعمل  ةرصرررررة على  حصررررر له  عبر ذاته  وتحقيق الإنجاز  في عجزا  نفسررررره  من  رى  ك نه،  منها

  كحصرررر له   -ه   در   كما  – للعمل  حصرررر له  مسررررببا  على  حصررررل  وانه  سرررريما لا  ةيها  معيار ة  لا حيا   وانها المعنى
  مجتمعره  على  والتمر   المرأل ف  عن  الخروج  الى   ق     حيراتره  في  المعيرار رة  بغيراب  اعتقرا    أن  كمرا،  الجرامع   المؤهرل  على
 بشركل   مجتمعه عن  نفسر  واغتراب  انفصرال  مشراعر لد ه   ك ن  ذلك كل،  أسررته مع   فعل  كما  لانفعالاته قمع   ون
   خاص.  بشكل أسرته  وعن  عا 
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 : التوصيات
 :   ل   كما  وه   الت صيا   من بعد   الباحث   تقد  الحالي  البحث  إليها  ت صل  التي  النتا ج  ض    في

  الدع    تقديم الى، الأسررر   اخل الأسررر ة التنشررةة من  بدا ة،  الجامعا  خريج   من العاطلين اسررر  بت عية  الاهتما  -1
 للعاطلين.  اللاز 

  من المتمرسرررين  الأخصرررا يين   د على، الأسرررر   التماسرررك  وزيا  ، المختلفة  الأسرررر ة  المشررركلا  حل  على العمل -2
 للأسر .  الإرشا  ة الجلسا   خلال

  مرتفعة  مسرررت يا   لد ه   ت هر  الذ ن الجامعا   خريج  من  للعاطلين السرررل كية  المعرةية  العلاجية  الجلسرررا  عقد -3
 المعتمد . الإرشا  ة  البرامج خلال  ومن، متمرسين  أخصا يين  د  على، النفس   لاغترابل

  الناحية  من النفسررررررررر   والاغتراب الانفعالا  وإ ار  الأسرررررررررر   بقضرررررررررايا  الاهتما   إلى والدارسرررررررررين  الباحثين ت جيه -4
 والعلاجية.  ال قا ية  المست يا   مختل  على،  النفسية

  ةكريا  علاج   أو  وقا    إصرلاح    ور  لها  والتي،  مثلا  كالجامعا   المختلفة  المجتمعية المؤسرسرا   بين  الشرراكا  عقد -5
 الجامعا . خريج  من للعاطلين المناس  الأسر  المناخ وتهيةة النفس  الاغتراب من للحد تدر بيا أو سل كيا أ   كان 

 

 :المقترحات
  من عليه  أطلع  ما خلال  ومن،  تا جن من  إليه  ت صرررل  وما البحث  هذا في  الباحث بدأ   الذ  للجهد  اسرررتكمالا  

  البحرث  إلى  تحتراج  البحرث هرذا  بطبيعرة  متعلقرة  بحثيرة  مجرالا  وج    البراحرث  أ ر ،  المجرال هرذا  في  و راسررررررررررررررا   بح  
 :  ومنها،  والتقص 

 السجنا . من  عنه    المفرج لدى  النفس  الاغتراب  مست يا   خفض  في سل ك  معرفي  إرشا    برنامج -1
  بعض  ضرررررررررر    في  النفسرررررررررر  لاغتراببا  وعلاقته الأسررررررررررر  المناخ  طبيعة  على للتعرف  التكامل  المنهج  اسررررررررررتخدا  -2

 الجامعا . خريج   من العاطلين  عينة  لدى  الديم غراةية المتغيا 
  السررررررع   ة  الجامعا   خريج  من  العاطلين من  عينة لدى  الكبرى الخمسررررررة  بالع امل  وعلاقته  النفسرررررر  الاغتراب -3

 جد .  بمحاة ة
 السع   . بالمجتمع العاطلين عينة لدى الجريمة ب ق   كمنبةا   الاجتماعية التنشةة بأسالي  وعلاقته  النفس  الاغتراب -4

 

 :المراجع
 للجامعا .  النشر  ار:  القاهر ، 6   .والترب  ة النفسية  العل    في البحث  مناهج  (.2009)  رجا .، علا   أب 

  ميدانية ) راسررررة:  الجامعة  طلاب لدى النفسرررر   بالاغتراب النفسرررر  الأمن  علاقة  (.2014)  ت اتي.  عيسررررى،  إبراهي  
 .54-31،  (4)   ،  والتربية  للطف لة الجزا ر ة  المجلة  .ال ا  (  جامعة طلاب  من  عينة على

  التربيرة   كليرة  أبحرا   مجلرة  الم صررررررررررررررل.  جرامعرة  طلبرة  لردى  الأسررررررررررررررر   المنراخ  (.2009)  صرررررررررررررراح محمرد  ةراطمرة،  البردراي
 .113-90،  (4)2، العراق،  الأساسية

  جامعة  طلبة على  ميدانية   راسررررررررررة:  النفسرررررررررر   والأسررررررررررى  الانفعالي القمع بين  العلاقة  (.2014)  أمينة..،  ق  در بن
 62-53  ص.  .2014   سمبر،  13   .  وترب  ة.  نفسية  راسا   .البليد 



  م2024مـــايـو (،  39ــدد)ـالـعـــــ العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة 

 

646 
 

 د/ أحمد الغامدي                                ...لقمع الانفعالي وطبيعة المناخ الأسري كمنبئات بالاغتراب النفسيا

  الذاتية  بالكفا    وعلاقته  الأسرر   المناخ  (.2017) محم    سرهيلة،  وبنا ؛ ممدوح  سرهي،  والتل؛ عيد  ةؤا ،  الج الد 
، الار ن،  الاجتماعية  العل   في  الأر نية  المجلة الأر ن.  في  البصرررررررررررر ة  الإعاقة  ذو   الأشرررررررررررخاص لدى  المدركة

10(1)  ،19-37.   
  العرراملا   الجررامعررة  خريجررا   لرردى  الررذا   وتقررد ر  النفسرررررررررررررر   الاغتراب  (.2010)  ةرراطمررة،  واله  ش؛  ةررا  ررة،  حمررا 

،  ةيصرررل الملك  جامعة،  تب    جامعة،  والنفسرررية  الترب  ة  للعل    القرى أ   جامعة  مجلة، العمل  عن  والعاطلا 
 التربية.  كلية

  طلبة لدى  النفس   والاغتراب النفسية  بالصلابة  وعلاقتها  ال الد ة  الأنما   .(2018)  قتيبة.،  إغبار ة؛   عا ،  حمدان
 نابلس.،  ال طنية  النجاح  جامعة .منش ر  غي  ماجستي  رسالة،  ال طنية  النجاح  جامعة

  طلاب لدى  القرار  باتخاذ  وعلاقتهما  الشرخصرية وسما  الأسرر   المناخ  أنما    (.2017)، عمر  مختار  ةاطمة،  حميد
 .94 -65،  8 ،  ليبيا،  مصراته  جامعة،  الآ اب كلية  مجلة  تنبؤ ة.   راسة:  مصرانه  جامعة
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