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 الملخص 
 جامع    طلب   لدى  الإيجابي  بالسةةةةةةةةل   وعلاقتها  الذاتي   الفاعلي  على  التعرف إلى  الدراسةةةةةةةة هذه   هدفت 

 الدراسي  الفصل  على المسجلين  الطلب  من  العش ائي  بالطريق  الدراس   عين  اختيار  ت  حيث، التقني   الطفيل 
  الةذاتية   للفةاعلية   مقيةا   اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا   وت ،  وطةالبة     طةالبةا    (662)  العينة   بلغةت  وقةد،  2024/2023الثةاي

، خببر )  الإيجابي  للسل   ومقيا  عبارة (17) من النهائي   ص رته في المقيا   تك ن  حيث  (2019،  محمد)
  السةةةةةةةةةةل   : هي بعادأ  ثلاث   على م زع   عبارة (45) من النهائي  صةةةةةةةةةة رته في المقيا   تك ن  حيث  (2015

 الدراسةة   نتائج أظهرت  وقد  .الإيجابي  كاديميالأ  والسةةل    الإيجابي  الاجتماعي  والسةةل    الإيجابي  الشةة صةةي
  الإيجابي  السةةةةةل    مسةةةةةت ى  وأن  المت سةةةةة  المسةةةةةت ى في  كان   الدراسةةةةة  عين  لأفراد  الذاتي   الفاعلي   مسةةةةةت ى أن 

  والسةةةةةةةةةل     الذاتي   الفاعلي  بين  إحصةةةةةةةةةائي  دلال   ذات  ضةةةةةةةةةعيف  م جب   ارتباطي  علاق   هنا   وأن ، مت سةةةةةةةةةطا  
  لمتغي  تبعا  الإيجابي  السةةةةل    مسةةةةت ى أو الذاتي  الفاعلي   مسةةةةت ى  في  إحصةةةةائيا   دال  فروق ت جد ولا،  الإيجابي
  مسةةةةةةةت ى  رفع  شةةةةةةة  ا  من التي البرامج بعمل الجامعات  الدراسةةةةةةة  أوصةةةةةةةت وقد، نثى(أ، )ذكر الطالب جنس

 الطلب . لدى الإيجابي  والسل   الذاتي  الفاعلي 
  .التقني  الطفيل  جامع ، الايجابي  السل  ، الذاتي  الفاعلي :  المفتاحية   لكلماتا
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Abstract 

 The study aimed to identify self-efficacy and its relationship with positive 

behavior among students of The Tafila Technical University. The study 

sample was randomly selected from university students registered for the 

second semester of 2023/2024, with (662) students. The self-efficacy scale by 

(Mohemed, 2019) was used, which consists of (17) items in its final version, 

and the positive behavior scale by (Brebkh, 2015), which consists of (45) 

items distributed across three dimensions: Positive Personal Behavior, 

Positive Social Behavior, and Positive Academic Behavior. The result of the 

study showed that self-efficacy and positive behavior were moderate, there 

was a statistically significant positive correlation between self-efficacy and 

positive behavior. Additionally, there were no statistically significant 

differences in the levels of self-efficacy or positive behavior based on the 

gender of the student (male, female). The study recommended that 

universities implement programs aimed at raising the levels of self-efficacy 

and positive behavior among students. 

Key words: Self-efficacy, Positive Behavior, Tafila Technical University.  
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 :  المقدمة
  الفرد  تجعلو  بها  ويتصةةةةرف ن   ويشةةةةعرون   يفكرون   التي الكيفي  في  النا  بين فرقا   تحدث الذاتي  الفاعلي  ن إ
  حداثالأ م اجه   في  النفسةةي  الاتزان  حال  لىإ ال صةة   وبالتالي والتحديات  الصةةع بات م اجه   على  قادر ا

  ذو   والفرد (،Ozkendir et al., 2012  )والي   الاسةةتسةةلا   وعد  بالذات الثق  في  والاسةةتمراري   الصةةعب 
 صةةعب   ا  هدافأ  ويضةةع  المهمات  أداء  في وينغمس بالحياة يسةةتمتع تجعله  التي بالنفس الثق   لديه الذاتي  الفاعلي 

  القدرة   الفرد  يعطي هامن  رتفعالم سةةت ىوالم عليها.  ويتغلب الصةةعب  الم اقف إدارة ويسةةتطيع  تحقيقهال  يسةةعىو 
  المسةت ى  يرتب  حين في الت تر  ومصةادر   الضةغ    م اقف  إدارة  لكيفي   ناسةب الم  الاسةااتيجيات اسةت دا  على

 (. Siddiqui, 2015) والاكتئاب  والقلق  المتعلم بالعجز الذاتي  الفاعلي   من المن فض
 لإنجاز   سةةةةةةةةةةةل كه  كيتحر و  تنشةةةةةةةةةةةي   على تعمل حيث  للنجاح  كبرأ  فرصةةةةةةةةةةةا    للفرد الذاتي  الفاعلي   وتعطي

 الذاتي  بالفاعلي  يتمتع  الذي  والفرد، (Lia et al., 2023)  التحديات  م اجه  عند حتى بنجاح  اتالمهم
  في   ويشةةةةةةةةةةةةةةةةار   منةةه  المطل بةة   المهمةةات  نجةةاز إ  على  ا  قةةادر   تجعلةةه  وقةةدرات  مهةةارات  ولةةديةةه  بالنفس  الثقةة   يظهر

  لدى   ت لد  لأ ا، لتف قا لىإ  وال صةةةةةة    الإحبا   ع امل م اجه   على  القدرة ولديه  فعا  بشةةةةةةكل الأنشةةةةةةط 
 Varghese)  بهةا  يعيش التي البيئة   مع  والتكيف  زمةاتالأ على  للتغلةب  والإرادة  الجهةد  من المزيةد  ت لةد  الفرد

et al., 2015) لإنجاز   المسةةةةةةة ولي   وتحمل ومهارات  قدرات  من يملك بما  الفرد ثق  هي الذاتي  الفاعلي   ن لأ 
 .(Valdebenito, 2017) ما  م قف  في منه المطل ب  الأنشط 

  حداثوالأ  والصةةةةع بات التحديات  م اجه  على  القدرة  لديهم  الذاتي   الفاعلي   يمتلك ن  الذين  الطلب  ن إ
  بصةةة رة   دارتهاإو  عليها  والسةةةيطرة والصةةةع بات التحديات تلك لم اجه   المناسةةةب  الأسةةةاليب ابتكار   خلا   من

 كمي   واختيار  وتحديدها  أهدافه صةةةةةيا   على سةةةةةاعدتهلم  الفرد  سةةةةةل    ت جيه  في  ادور   الذاتي   للفاعلي و ،  فعال 
 تحقيق  لىإ  لل صةةةةةةةةةةةةةة    والإصةةةةةةةةةةةةةةرار   العزيمة   وامتلا  الإحبةا   م اقف  م اجهة   في  المرونة   ولةديةه  المبةذو   الجهةد

  النفسةةةةةي    الضةةةةةغ   تسةةةةة دها التي البيئ  في  الطلب  وج د ن إو  .(Greco et al., 2021)  المطل ب   الأهداف
  الجامعي   وال اجبات  الامتحانات أن  بماو ،  الطلب  لدى  الفاعلي   مسةةةةةةةةت ى على باخّر وأ بشةةةةةةةةكل ت ثر  والت تر
  في   تسةةةةةةاعد  الضةةةةةةغ   لم اجه   الاسةةةةةةااتيجيات  اسةةةةةةت دا   في المرون  ن إف؛  والإحبا   القلق  مصةةةةةةادر  من  تعد

 .(Freire et al., 2020) الطلب   لدى الذاتي  الفاعلي   مست ى تحسين
 صةةةةةةةةةةةةةةقةةل  إلى  بهم  لل صةةةةةةةةةةةةةة    والانفعةةالي  المعرفي  بالاتزان   يتميزون   الطلبةة   جعةةل  التعليم  هةةدافأ  من  ن إو  

  نلأ الجامعي  البيئ  في  السةةليم  التكيف على  الطلب   الذاتي   الفاعلي  تسةةاعد حيث، سةة ي   بصةة رة شةة صةةياتهم
  المسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل   في  فشةةةةةةةةةةةةةةلهم  أو  نجةاحهم  حيةث  من   ية الجةامع  الطلبة   حيةاة  في  حرجة   مرحلة   تعةد  الجةامعة   دخ  

(Habibah et al., 2010) ينجح التي  المهمات زيادة خلا  من  للفرد  الذاتي   الفاعلي  تحسةةةةةةةةةةةةين ويمكن 
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  على   والتغلةةب  النجةةاح  بالإمكةةان   أنةةه  نفسةةةةةةةةةةةةةةةةه  الفرد  وإقنةةا   بالنجةةاح  تمتةةاز   نمةةاذ   وتقةةد    اجتيةةازهةةا  في  الفرد
  الفاعلي   على الدال  الم شةةةةةةةةةةرات من  والتحديات العقبات وجه في الصةةةةةةةةةةم د  يعدو   (2013، ربيع) باتالعق

 أي  حداثالأ مع المباشةةةةر التفاعل طريق عن تمي  الفرد  لدى الذاتي  الفاعلي   مسةةةةت ى تحسةةةةين  لذلكو  الذاتي 
  المرور  بينماو   اهامسةةةت   زيادة على  النجاح يعمل حيث الذاتي  الفاعلي  في دورا    تلعب  الشةةة صةةةي   الخبرات أن 

 .(Meserandeno, 2015) عليها  ي سلب بطريق  ي ثر الفشل بخبرات
  الم تلف   بأشةةةكا ا  للفرد الراجع  التغذي   تقد    الفرد  لدى الذاتي  الفاعلي   مسةةةت ى  زيادة  على يعمل ومما
  الفاعلي    مسةةةةةةةت ى رفع في  إيجابي  بطريق  يسةةةةةةةاهم  الفرد  ليهإ ينتمي  الذي العمل  فريق نجاح وأن   التعزيز وأهمها
  الاعتقاد  الفرد  لدى  تشةةةكل بنجاح  المهمات بإنجاز   يق م ن   خرينالاّ   رؤي و   (2004، أب علا )  للفرد الذاتي 
  من  تعتبر  معها ويتفاعل  الفرد يعيشةةةةها  التي الانفعالي   الخبرات أن  وبما،  أيضةةةةا  النجاح على  قادر   هنبأ  الإيجابي
  .(2005، وأخرون   العت  ) الذاتي  الفاعلي  على الت ثي في مهما   دورا    ا وبالتالي  والت تر  لقلقا  مصادر 
  وعلى   للشةةةةةةةةة صةةةةةةةةةي   تلف الم   انبالج على  ي ثر  الذاتي   بالفاعلي  الفرد  شةةةةةةةةةع ر  ن أ النفس علماء  يرىو  

، أب علا )  الأهةةداف  تحقيق  في  والعزيمةة   الإرادة  على  كةةذلةةكو   هةةدافأ  من  اختيةةاره  يتم  امةة و   ككةةل  السةةةةةةةةةةةةةةل  
  السةةةل    وت جيه تحريك في ادور    تلعب الذاتي  الفاعلي  ن أ لىإ الذاتي   الفعالي  نظري   شةةةارتأ حيث  (2004
 وإدارة السةةةةيطرة في  الفرد  مهارة ظهروت  (2015،  نسي )بني يهاإل الفرد  يسةةةةعى التي  الأهداف لىإ  لل صةةةة  
،  ( 2015، وأخرون   العت  )  تحقيقها على والإصةةةةةةةةرار  الأهداف  اختيار  خلا  من  والتعليمي  الحياتي  الم اقف

 والمشةةاعر الأفكار  كانت  وكلما  نفسةةه  تجاه  ومشةةاعر أفكار  من  الفرد يحمل ما  على ت ثر  الذاتي   الفاعلي  لأن 
  السةةلبي   والأفكار ،  يريد ما لىإ  ل صةة  ل  الإرادة  الفرد  وامتلك الذاتي  الفاعلي   مسةةت ى ارتفا  على د   إيجابي 
 الذاتي  الفاعلي   من المرتفع المسةةةةةةةةت ىو (.2003، الريماوي)  الم اقف من والانسةةةةةةةةحاب  هاانخفاضةةةةةةةة  لىإ ت دي

 التحديات تجاوز و   والت تر  القلق  م اقف م اجه   على  ا  قادر  هعليج  الذي  الإيجابي  الاعتقاد  الفرد لدى  يشةةةةةةكل
  السةةةةةةل     صةةةةةةدار إ  على قدرته ح    الفرد  اعتقاد تمثل الذاتي  الفاعلي  ن لإ، (Reiss, 2000)  المهم  وإنجاز 

  السةةةةةةةةةل     لاختيار   المعرف   الفرد  وتعطي  السةةةةةةةةةل    وتنشةةةةةةةةةي   تحريك  مصةةةةةةةةةادر  ق ىأ  من تعتبر حيث عدمه وأ
 تحسةةةةةةةةةةين  وبالتالي  البيئ   مع  التعامل في الطلب  مهارات بناء في تسةةةةةةةةةةاهمو ،  (Driscoll, 1994) المناسةةةةةةةةةةب
 (.Al-kfaween, 2010) كاديميالأ التحصيل  على الاكيز على هموتساعد  لديهم التفكي مهارات
 عمةا  مفه    الفرد  لةدى  تشةةةةةةةةةةةةةةكةل  وبالتةالي  الم تلفة   العمرية   المراحةل  عبر  الةذاتية   الفةاعلية   ط ر توت  وتنم  

  وتقد   التشةةةةةجيع  ومع  الصةةةةةعب   المهمات نجاز إ على  قادر  بالعمر  التقد   مع  الفرد  يصةةةةةبحو   قدرات  من لكتيم
 (.Berk,1999)  هيلد الذاتي  الفاعلي   من زيدت النجاح(  على قادر   أنك عرفأ  )أنا  مثل له الراجع   التغذي 
 Bauer) العقاب اسةةت دا  من فضةةلأ  يك ن   التعليمي  الم اقف في  للسةةل    الإيجابي دعمال  تقد   إن   لذلك

and Previts, 2014). الفاعلي    مسةةةةةةت ى  تحسةةةةةةين في تسةةةةةةاهم  التي الأم ر   من  للفرد  المقد   التعزيز ويعتبر  
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  من   تعزيزه  ت  الذي  السةةةةةةةلي  السةةةةةةةل    بتقليد  الفرد  يق    قد، (Schunk, 1996) Pintrich and الذاتي 
  ومن  (Beck, 2000)  التلفاز   شةةةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةةةات  على  الفرد شةةةةةةةةةةةاهدي ما لىإ  ننتبه  ن أ يجب  لذلك  الاخرين قبل

 باتجاه  السةةةةل   وتحر  تنشةةةة   التي  الم جه  الطاق   على  نتعرف ن أ  الإنسةةةةاي  السةةةةل    دراسةةةة  عند  الضةةةةروري
 البيئ   تلعبو  (.Petri, 1996)  الأوقات ومختلف   المصةةةةادر   مختلف   للسةةةةل    المحرك  الطاق  لأن ، المهم  تحقيق

  الاتجاهات  ليتشةةةةةةةةكل  تسةةةةةةةةت دمها التي  الاجتماعي  التنشةةةةةةةةئ   سةةةةةةةةاليبف  للفرد بالنسةةةةةةةةب  مهما   دورا    سةةةةةةةةري الأ
  يمكن  وبالتالي، الفرد يحملها  التي  الشةةة صةةةي  ملامح وتحديد  صةةةقل في تسةةةاهم القيم  نظ م لم  الفرد  كسةةةابإو 

 الأخرين مع التفاعل عملي   أثناء  سةةةةةةةلبي  أ   إيجابي   أكانت  سةةةةةةة اء الفرد عن  الصةةةةةةةادرة السةةةةةةةل كيات ملاحظ 
(Al-Zoby and Al-Qudah, 2020)  زيادة على  يعمل  الإيجابي  السةةةل    الفرد  كسةةةابإ  على الاكيزو 

 الحياة عن الرضةةةةةا تحقيق وبالتالي  لتحقيقها  السةةةةةعيو   الأهداف  ووضةةةةةع  حداثالأ  مع  للتعامل التفاؤلي   ةالنظر 
  على  تعمل التي البيئ  ت في  في امهم    ادور    التعليمي   الم سةةةةةةةسةةةةةةةات  وتلعب السةةةةةةةعادة.  من حال   الى  وال صةةةةةةة  

  الخبرات ت في  على التعليمي  البيئ   تعمل  فقد، السةةةةلي  السةةةةل   تكرار   وعد   ،للطلب   الإيجابي  السةةةةل    تعزيز
 خلا  من  السةةةةةلي  السةةةةةل   زيادة في تسةةةةةاهم قد وأ  لديهم  الإيجابي  السةةةةةل    مسةةةةةاح  زيادةل  للطلب   الإيجابي 

  (.Bambara and Kern, 2021) الطلب  مع الفعال   ي الاسااتيجيات است دا  في فرا الإ
 

 تمتةاز و  للطلبة  منأ ومكةان  وإيجابية  وقائية  بيئة  بأ ا  العةالية   الكفةاءة  ذات التعليمية  البيئة   تتميز  ما و البةا    
 السةةةةةةةةةةةةةةل كيةات لإظهةار   همتتهيئل الطلبة   لدى  الق ة نقةا  على  الاكيزو ،  الفردي   الفروق مع  التعةامل  في ن و ر بالم

 وأ  الطلب  لدى  الدافعي  ل ج د  المعلم ملاحظ  ن وإ، أفضةةةةةةةةةةل كاديميأ  أداء نح   السةةةةةةةةةةل   ت جه التي  الإيجابي 
  في   الإيجابي  النقا  وج د  على  م شةةةةةةةةةةةةر يعتبر التعليمي   الم سةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةة   تضةةةةةةةةةةةةعها التي بالتعليمات  الطلب  التزا 

 والمثةابرة.  والإرادة  التعلم  حةب  مثةل  الطلبة   يحملهةا  التي  الصةةةةةةةةةةةةةةفةات  عن صةةةةةةةةةةةةةة رة  تعطي  التي  الشةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةية 
(Wagner and Ruch,2015) ،صةةةةةةةةةةةقل ه   التعليمي   العملي   هدافأ  همأ حدأ  يك ن  ن أ يجب  لذلك 

  السةةل    يمتلك الذي  الفرد وإن ،  الإيجابي  السةةل    هيق دو  المجتمع في فعا   فرد يصةةبح حتى  الطالب  شةة صةةي 
  السةةةةةةةةةةةةةةعةةدي )  للحيةةاة  التفةةاؤليةة   والنظرة  يثةةار والإ  الةةذات  على  والاعتمةةاد  بالنفس  العةةاليةة   بالثقةة   يمتةةاز   الإيجةةابي

 أصةةةةةبح ا بها  يمرون  التي  حداثوالأ الم اقف  على  السةةةةةيطرة في  الطلب  قدرة زادت وكلما  (2023،  عسةةةةةافو 
  إيجابي   أكثر أحكامهم وكانت  والمسةةةةةةةةةةةةةةتقبل  الحاضةةةةةةةةةةةةةةر  في  إيجابي بشةةةةةةةةةةةةةةكل ذواتهم عن التعبي في  مهارة  أكثر

(Sagone and Caroli,2014)  ،على   القدرة  لديهم ليس الذين  الطلب  لأن  الجامعي  البيئ   مع  والتكيف  
 .(Habibah et al., 2010) الت ر  قبل الجامعي  الدراس   من ينسحب ا  سل كهم ضب 

 

 يعمل   التعليمي   الم سةةةسةةة   مدير عن  يصةةةدر  الذي والامتنان   والصةةةبر  التسةةةامح  مثل  الإيجابي  السةةةل   ن إ 
 حيث  من فضةةةةةةلأ  بصةةةةةة رة  الأشةةةةةةياء عمل  على قدرتهم من  يزيد وبالتالي  للطلب  الذاتي  الفاعلي   تحسةةةةةةين على
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  الت ازن وتحقيق  الذاتي   الدافعي   مسةةةةةةةت ى زيادة وبالتالي،  الأهداف  لتحقيق  المناسةةةةةةةب   الاسةةةةةةةااتيجيات  وضةةةةةةةع
  ولعل   الإيجابي  السةةةل كيات تشةةةكيل في تسةةةاهم  التعليمي   البيئ   ن لأ، (Naqiyah, 2022) السةةةليم  النفسةةةي
-Al-zoby and Al)  الإيجةةابي  السةةةةةةةةةةةةةةل    لامتلا   قبةةل  ذي  من  أكثر  الفرد  فيةةه  يحتةةا   الحةةالي  العصةةةةةةةةةةةةةةر

Qudah, 2020) يثار لإوا والاسةةةةةةةةتقلالي  بالذات الثق  زيادة على يعمل  الفرد  لدى  الإيجابي  السةةةةةةةةل   ن لأ 
 .(2023، عسافو   السعدي)  للحياة  التفاؤلي   والنظرة
  الإنجةةاز   دافعيةة   لىإ  لتعرفا  هةةدفةةت  التي  (Habibah et al., 2010)  دراسةةةةةةةةةةةةةةة   نتةةائج  أظهرت  فقةةد 

،  مةاليزيا جةامعةات  من  وطةالبة     طةالبةا   (178)  بلغةت  عينة   لةدى  الجةامعي  بالتكيف  وعلاقتهةا  الةذاتية   والفةاعلية 
 ارتباطي   علاق  وهنا ،  والمرتفع المت سةةةةةة  بين كان   الدراسةةةةةة  عين   فرادأ  لدى الذاتي  الفاعلي   مسةةةةةةت ى ن أ لىإ

  التي   (Siddiqui, 2015)  دراسةةةةةةةةةةةةةةة   مةاأو   الجةامعي.  والتكيف  الإنجةاز   ودافعية   الةذاتية   الفةاعلية   بين  م جبة 
  وطالب     (طالبا  100)  من  مك ن   عين   على  النفسةةةةي  بالصةةةةح  وعلاقتها  الذاتي   الفاعلي  على  للتعرف  سةةةةعت

  الفةاعلية    بين  م جبة   ارتبةاطية   علاقة   وج د  النتةائج  ظهرتأ  حيةث،  ا نةد  في  الإسةةةةةةةةةةةةةةلامية   عليكرة  جةامعة   من
  لمتغي   زىتع  الذاتي   الفاعلي   مسةةةةةةت ى في  إحصةةةةةةائي   دلال   ذات فروق وج د  عد و  النفسةةةةةةي   والصةةةةةةح  الذاتي 
  الجةامعة    طلبة   لةدى  النفسةةةةةةةةةةةةةةي  الصةةةةةةةةةةةةةةم د (2014،  حليمو   عبةدالفتةاح)  من  كةل  در   وقةد،  الطةالةب  جنس

 الزقةةةازيق  جةةةامعةةة   طلاب  من  وطةةةالبةةة     طةةةالبةةةا    (540)  بلغةةةت  عينةةة   على  الةةةذات  وفةةةاعليةةة   بالحكمةةة   وعلاقتةةةه
 .الدراس   عين   فرادأ لدى  الذاتي  والفاعلي  النفسي  الصم د  بين م جب   ارتباطي   علاق   وج د  النتائج أظهرتو 

  ببعض   وعلاقتها الذاتي  الفاعلي  الى  التعرف هدفت  التي (Almarai, 2023) دراسةةةةةةةةةة   نتائج ظهرتأ  وقد
 كان   الذاتي  الفاعلي   مسةةةةةةةةت ى ن أ إلى،  البصةةةةةةةةرة  جامع  من  وطالب    طالبا    (541)  بلغت عين   لدى  المتغيات
 الطالب. جنس  لمتغي تبعا   الذاتي  الفاعلي  مست ى في ا  حصائيإ دال   ي الفروق  ن إو ، مت سطا  
 دمانإو   الجسةةمي والنشةةا  الذاتي  الفاعلي   على  ركزت  والتي (Du and Zhang, 2022) دراسةة  ماأو 
  ارتأشةةةة ، الصةةةةيني  الجامعات  من جامعات خمس من  وطالب    طالبا    (855)  من  تك نت  عين   لدى نانتالإ

 كلما  أنه  يعني ذلك أن  أي الجسةةةةةةةمي والنشةةةةةةةا  الذاتي  الفاعلي  بين م جب  ارتباطي  علاق  وج د لىإ  النتائج
  بين  سةةالب   ارتباطي   علاق   ووج د، لديه الذاتي  الفاعلي   مسةةت ى رتفعأ كلما  الفرد  لدى الجسةةمي النشةةا   زاد

 إلى التعرف هدفت التي (2020، عبادة) دراسةةةةةةةةةةةةة   نتائج  شةةةةةةةةةةةةةارتأ كما،  الانانت دمان إو  الذاتي  الفاعلي 
  طةالبةا    (151)  البةالغة   العينة   اختيت  قةدف  الجةامعة   طلبة   لةدى  الطم ح  بمسةةةةةةةةةةةةةةت ى  وعلاقتهةا  الةذاتية   الفةاعلية 
 إحصةةةةةةائيا   دال   علاق  وج د  عد   النتائج  أظهرتو ،  الجزائر  في جيجل جامع  في الماجسةةةةةةتي  طلب  من  وطالب   

  الفاعلي    مسةةةت ى في  حصةةةائيا  إ دال  فروق ت جد لا أنه أظهرت أيضةةةا  ،  الطم ح  ومسةةةت ى  الذاتي   الفاعلي  بين
  السةةةةل    لدراسةةةة   سةةةةعت التي  (2023، الطلح ) دراسةةةة   نتائج أظهرت حين في،  الطالب جنس لمتغي تبعا  
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 إلى  سةةةع د الملك جامع  في  وطالب     طالبا    (252) من  تك نت  عين   لدى  النفسةةةي  بالرفاهي   وعلاقته  الإيجابي
 .الطالب جنس لمتغي تبعا   حصائيا  إ دال   ي الفروق كانت  وقد المت س  ف ق الإيجابي  السل    مست ى ن أ

 الإيجابي  الاجتماعي  السةةةةةةةةةةل   لىإ التعرف هدفت التي (2022، أحمد)  دراسةةةةةةةةةة  نتائج  شةةةةةةةةةةارتأ  قدو  
،  وطةالبة   طةالبةا   (123)  بلغةت  بغةداد  جةامعة   طلبة   من  عينة   اختيةار   ت   حيةث،  ةالخبر   على  بالانفتةاح  وعلاقتةه

 دال   ي الفروق  ن أو   مرتفعا   كان   الدراسةةةةةةةةة   عين  فرادأ  لدى  الإيجابي  السةةةةةةةةةل    مسةةةةةةةةةت ى ن أ  النتائج  أظهرتو 
 لىإ  التعرف  هدفت التي  (2023،  عسةافو   السةعدي) دراسة  ظهرتأو   .الطالب  جنس  لمتغي اتبع    حصةائيا  إ
  على   إجرائها ت   وقد  الجامع   طلب   لدى  النفسةةةةةةةةةةي  الرفاهي و  الانفعالي والتنظيم  الإيجابي  السةةةةةةةةةةل   بين علاق ال

  بين  م جب   ارتباطي  علاق   هنا   أن   إلى،  وطالب    طالبا    (350)  بلغت  الفلسةةةةةةةةةطيني  الجامعات  طلب  من عين 
 كان   التي  (2017، المده ن ) دراسةةة   نتائج  شةةةارتوأ  النفسةةةي . والرفاهي  الانفعالي  والتنظيم  الإيجابي  السةةةل  
 لىإ،  بغزة  فلسةةةةطين جامع   طلب   من وطالب     طالبا    (247)  بلغت عين  على  الإيجابي  السةةةةل   دراسةةةة  هدفها

 ا يي) دراسةةةةةةةةةةةةةة  وأظهرت، حصةةةةةةةةةةةةةةائيا  إ دال    ي  الطالب  جنس  لمتغي تبعا    الإيجابي  السةةةةةةةةةةةةةةل    في الفروق ن أ
  وطةالبة     طةالبةا    (328)  بلغةت عينة   لةدى  الإيجةابي  السةةةةةةةةةةةةةةل   إلى  لتعرفا هةدفهةا كةان   التي  (2018،  مهةديو 

 دال   ي الفروق  ن أو   بالإيجابي  تسةةةةةةةةةةةةمأ الدراسةةةةةةةةةةةة  عين   فرادأ  سةةةةةةةةةةةةل   ن أ  لىإ،  العراقي  الجامعات  إحدى  من
 .الطالب جنس لمتغي تبعا   الإيجابي  السل    مست ى في حصائيا  إ

  السةةةةةةةةل     بين العلاق  إلى  التعرف هدفت التي  (2023،  وفضةةةةةةةةيل )عجا  دراسةةةةةةةة   نتائج  شةةةةةةةةارتأ  وقد
  السةةةةةةةةةةةةةةل     ن أ لىإ،  الإعةدادية   المرحلة   طلبة   من  طةالبةا (240)  بلغةت عينة   على  الصةةةةةةةةةةةةةةةداقة   وج دة الإيجةابي
  وقد  الصةةةةداق   من يحسةةةةن  الإيجابي  السةةةةل    ن أو   المت سةةةة   المسةةةةت ى في كان   الدراسةةةة  عين   فرادأ  لدى  الإيجابي
  وقد  الذك ر.  ولصةةةةةاح  الطالب  جنس  لمتغي تبعا    الإيجابي  السةةةةةل    مسةةةةةت ى في حصةةةةةائيا  إ دال  الفروق كانت

  من  عين  على بالصةةةةةةةح   وال عي  الإيجابي  السةةةةةةةل  و   العقل  عادات  بين العلاق   (2023،  العمري) درسةةةةةةةت
 العقل عادات بين  إيجابي  علاق  وج د لىإ  نتائجها  شةةةةةةةةارتأ وقد  طالب   (243)  بلغت  ن رة جامع  طالبات
  الأردي المجتمع  على دراسةة ( Darawsheh, 2021) جرىأ  وقد الجامع . طالبات  لدى  الإيجابي  والسةةل  

  لدى   الإيجابي  السةةةةةةةةةةةل    مسةةةةةةةةةةةت ى ن أ لىإ  النتائج  أظهرتو  نثىأو  ذكرا    (257)  بلغت عين   اختيار   ت  حيث
 اتبع    الإيجابي  السةل   مسةت ى في إحصةائيا   دال   ي الفروق ن أو  المت سة  المسةت ى في كان   الدراسة   عين  فرادأ

 العلاق  دراسة  هدفها كان   والتي  (2022،  المياحيو   السةعدي) دراسة   نتائج  شةارتأ وقد  الفرد. جنس لمتغي
  من   وطالب    طالبا    (120)  الدراسةةةةةة  عين   بلغت  وقد  الجامع   طلب  لدى  الإيجابي  السةةةةةةل  و  بالنفس  الثق  بين

 الثق  بين إيجابي   علاق   وهنا   بالإيجابي  تسةةةةةةةمأ الدراسةةةةةةة   عين  فرادأ  سةةةةةةةل   ن أ إلى  العراق  في  كربلاء  جامع 
 .الإيجابي  والسل   بالنفس
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  الذات بت كيد  الإيجابي  السةةةةةةةةةةةةةل    علاق  إلى  التعرف هدفت  التي  (2019، أب شماته)  دراسةةةةةةةةةةةةة   وأظهرت
 ن أ  لىإ،  وطةةالبةة     طةةالبةةا    (288)  بلغةةت   زة  بقطةةا   الثةةان يةة   المرحلةة   طلبةة   من  عينةة   لةةدى  الحيةةاة  من  غزىوالم

  وت كيد   الإيجابي  السةةةةةةةةةةل   بين  إيجابي  علاق  هنا و   المرتفع المسةةةةةةةةةةت ى  في كان   الطلب  لدى  الإيجابي  السةةةةةةةةةةل  
  الطالب  جنس لمتغي تبعا    حصةةةائيا  إ دال   الإيجابي  السةةةل    مسةةةت ى في الفروق  ن أو ، الحياة من  والمغزى الذات
  ناث.لإا  ولصاح

 

 : الدراسة  مشكلة
  التحديات  من  العديد  معها  حملت الي    العالم يشةةةةهدها التي  المعل ماتي   والث رة التكن ل جي  التغيات إن  
  المعل مات   معالج  أسةةةل ب في أكان  سةةة اء الشةةة صةةةي  التعديلات من الكثي اجراء الطلب  على  فرضةةةت التي
 لم اجه  المحيط  البيئ  في عنهم ةالصةةةةةةةةةةةةةادر   الإيجابي  أو السةةةةةةةةةةةةةلبي   والسةةةةةةةةةةةةةل كيات  المشةةةةةةةةةةةةةاعر  إدارة أو  التفكيو 
   م  تضمن التي  الأهداف  وتحقيق تحديد على  القدرة من تمكنهم تيال  بالص رة  والمستقبلي  الحاضرة  تحدياتال

  م لديه ما تجاه  الطلب  يحملها التي المعتقدات تعكس الذاتي  الفاعلي   ن أ  بماو ، المطل ب  النجاح  لىإ  ال صةةةةةةةةةةة  
  لرؤي  با  ت ثر والتي  حداثوالأ الم اقف مع  التفاعل  ناءأث  معما أ  لنتائج متحمله ومدى  والمهارات  القدرات من

  إيجابي   أكانت  س اء الطلب  عن الصادرة السل كيات يظهر البيئي   المثيات  مع التفاعل ن ولأ  للطلب   المستقبلي 
  لدى   الإيجابي  بالسةةةةةل   وعلاقتها  الذاتي   الفاعلي   دراسةةةةة ل  سةةةةةعت التي الدراسةةةةة  هذه  كانت  فقد، سةةةةةلبي  أ 

 : الأتي  الأسئل  عن الإجاب  خلا  من  التقني   الطفيل  جامع   طلب 
 الدراس ؟ عين  افراد لدى الذاتي  الفاعلي   مست ى ما -1
 الدراس ؟ عين  فرادأ لدى الإيجابي  السل    مست ى ما -2
 الدراس ؟ عين  فرادأ لدى الإيجابي والسل   الذاتي  الفاعلي  بين إحصائي  دلال  ذات علاق  هنا  هل -3
 لمتغي  تبعا   الدراسةةةةةةة  عين   فرادأ  لدى الذاتي  الفاعلي   مسةةةةةةةت ى  في  إحصةةةةةةةائي  دلال   ذات فروق هنا  هل -4

 الطالب؟ جنس
 لمتغي  تبعا   الدراسةةةة  عين   فرادأ  لدى  الايجابي  السةةةةل    مسةةةةت ى في إحصةةةةائي  دلال   ذات فروق هنا  هل -5

 الطالب؟ جنس
 

 : الدراسة أهمية
 : كآلاتي  الدراس  أهمي   تحديد يمكن

   :يلي فيما وتتمثل: النظرية  الأهمية 
  الإيجابي  السل    مفه  و  الذاتي   الفاعلي   مفه   يعد حيث  متغياتها أهمي  من  نظريا   الدراس   أهمي  تظهر 
  الفرد  حةاضةةةةةةةةةةةةةةر  على  أثر  من   مةا  لمةا  الاب ي  نفسال  علمةاء  قبةل  من كبي  باهتمةا   حظيةت  التي  رداتالمف  من
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  على  تعمل تيال الطاق   في التحكمو ،  لنفسةةةه يحددها التي  لأهدافا  ومسةةةت ى  الاجتماعي وتفاعله  ومسةةةتقبل 
  المعرفي  الم زون  الدراسةةةةة  هذه ت فر أن   يمكن  لذلك،  المناسةةةةةب  السةةةةةل    صةةةةةدار لإ المبذو   الجهد  كمي   تحديد
  .بينهما والعلاق  الإيجابي  والسل   الذاتي  الفاعلي  بدراس  المهتمين  والاب يين العليا الدراسات  لطلب 

 نتائجها. على الاعتماد للباحثين يمكن  مستقبلي  لدراسات الأسا  الدراس  هذه تشكل  ان  يمكن -
   :يلي فيما وتتمثل:  العملية  الأهمية 

 الذاتي   للفاعلي  الطلب  امتلا  أهمي  تظهر  الإيجابي  والسةةةةةةةةةةل   الذاتي  الفاعلي   على الضةةةةةةةةةة ء  تسةةةةةةةةةةلي  ن إ  -
  عةدادبإ  القرار   اتخةاذ  إلى الجةامعةات  في  القرار   أصةةةةةةةةةةةةةةحةاب  انتبةاه ت جةه  أن   يمكن وبالتةالي  الإيجةابي  والسةةةةةةةةةةةةةةل  
  لاسةةةةةةةةةتغلا   السةةةةةةةةةل   في  الإيجابي   كسةةةةةةةةةابهمإو   للطلب   الذاتي   الفاعلي   تنمي  يمكنها  التي والبرامج  المبادرات
  الأهداف وتحديد  وضةةةةةةةةع وبالتالي  م  المناسةةةةةةةةب  الأول يات تحديد في لمسةةةةةةةةاعدتهم الأمثل  بالصةةةةةةةة رة طاقاتهم
 بنجاح. تحقيقها نح   قدما    والمضي

 لتعديل حاج  هنا  ن أ لىإ الجامعات في التدريسةةةةةةي   ا يئ   لأعضةةةةةةاء  تظهر ن أ يمكن  الدراسةةةةةة  هذه نتائج  -
 على تسةةةةاعد بحيث  التعلم  م اقف في  المسةةةةت دم   والعقاب التعزيز  وأسةةةةاليب  والتعليم  التعلم  سةةةةااتيجياتا

 الإيجابي . السل كيات إصدار  لىإ ت جيههم في تساهمو   للطلب  الذاتي  الفاعلي  بناء
 

 : الدراسة محدداتو  حدود
 التقني . الطفيل  جامع  طلب  لدى  الإيجابي  بالسل    وعلاقتها  الذاتي   الفاعلي  على  الدراس   هذه اقتصرت  -
 الإيجابي.  والسل   الذاتي  الفاعلي  من كل  قيا  في  المست دم  بالمقاييس الحالي  الدراس  تتحدد  -
،  والعل   ،  الاب يةة   والعل  ،  )الآداب  الكليةةات  في  البكةةال ري    طلبةة   على  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   نتةةائج  اقتصةةةةةةةةةةةةةةرت  -

 على  المسةةةةةةةةةةجلين التقني   الطفيل   جامع  في  والأعما (،  والاتصةةةةةةةةةةالات المعل مات  وتكن ل جيا، وا ندسةةةةةةةةةة 
 .2024-2023  الجامعي  للعا  الثاي الدراسي  الفصل
 : بالمصطلحات التعريف
   Self-Efficacy :الذاتية   الفاعلية 
 مهم   لإنجاز  المناسةب السةل   وإصةدار   لاختيار   المطل ب   القدرة ح   الفرد يحملها  التي  الاعتقادات هي

 (.Du, Zhang, 2022) ما
 الدراس . هذه في المست د   الذاتي  الفاعلي  مقيا  على الطالب عليها يحصل التي بالدرج : اجرائي  إ يعرف

   Positive Behavior :الإيجابي السلوك
 يمكن   والذي  الاجتماعي المعيار  ضةةةةةةمن  الاخرين قبل  من  مقب لا  ويعد الفرد عن  يصةةةةةةدر  نشةةةةةةا   كل  ه 
 (.2017، المده ن )  له  يسعى ما انجاز  من  الفرد

 الدراس . هذه في المست د   الإيجابي السل   مقيا  على الطالب عليها يحصل التي بالدرج : اجرائي  إ يعرف



  م2024ســبتمـبر (،  41ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

609 
 

 د/ عطاف الكفاوين     .                               ..الفاعلية الذاتية وعلاقتها بالسلوك الإيجابي لدى طلبة جامعة

 : الدراسة وإجراءات الطريقة
 : الدراسة   منهج

  الدراس . أسئل  عن للإجاب  الارتباطي ال صفي المنهج الحالي  الدراس   است دمت
 : الدراسة  مجتمع
 في   2024-2023 الثاي الفصةةل  على المسةةجلين  البكال ري    طلب  جميع من الدراسةة  مجتمع تشةةكل 

 عةةةددهم  والبةةةال   وا نةةةدسةةةةةةةةةةةةةةةةة   المعل مةةةات  وتكن ل جيةةةا  والعل    والآداب  عمةةةا والأ  الاب يةةة   العل    الكليةةةات
 .طالب    (3381و) طالبا   (5194) منهم، وطالب  طالبا (8575)

 : الدراسة  عينة 
  (662)  بلغت  وقد الطلب   على الكاونيا المقاييس ت زيع  خلا   من العشةةة ائي   بالطريق  الدراسةةة   عين   ت 
 : الدراس  عين  لأفراد المئ ي  النسب  ي ضح تيالاّ  والجدو  طالب    (327و) طالبا   (335)  منهم  وطالب    طالبا  

 والعينة  المئوية والنسبة الدراسة  مجتمع افراد  توزيع (1) الجدول
 الدراسة  عينة الدراسة  لعينة المئوية النسبة الدراسة  مجتمع الطالب جنس

 335 0.064 5194 ذك ر
 327 0.097 3381 إناث 

 : الدراسة   دواتأ
 : الذاتية   الفاعلية   مقياس
 : المقياس  صدق
 مقيةةةةةا    على  محمةةةةةد  عتمةةةةةدأ  وقةةةةةد  ،(2019،  )محمةةةةةد  الةةةةةذاتيةةةةة   الفةةةةةاعليةةةةة   مقيةةةةةا   اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةدا   ت  

(Sherer,Al,1982) التقني   الطفيل   جامع  في التدريسةي  ا يئ  أعضةاء من ثماني   على المقيا  عرض  وقد  
  ه فقرات  صةةةةةةةةةةلاحي   ومدى المقيا  في الرأي لإبداء، والتدريس  المناهج وقسةةةةةةةةةةم  الاب ي  النفس علم قسةةةةةةةةةةم  من

 .إجرائها على المحكمين تفقأ التي التعديلات جراءإ ت   وقد  لقياسه  وضعت ما  لقيا 
 :  المقياس ثبات
 على   تطبيقةه  ت   حيةث،  لفةاأ  وكرونبةا  الاختبةار   وإعةادة  الاختبةار   تيبطريق  المقيةا   ثبةات  من  التحقق  ت  
  وقةد   ي مةا   (14)  بل   زمني وبقةارق  طةالبةا   (31)  بلغةت التقنية   الطفيلة   جةامعة   في لبكةال ري  ا  طلبة   من عينة 
 لأ راض  مقب لة   قيمة   وهي  (0 .825)  بلغةت  لفةاأ  كرونبةا   وقيمة   (853.0)  للمقيةا   الكلي  الثبةات  بل 

 .العلمي البحث
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 : التصحيح وطريقة  للمقياس النهائية  الصورة
   ي،  4-  إطلاقةةا  م افق  ) ي  الرباعي  وبالتةةدر ،  فقرة  (17)  من  النهةةائيةة   صةةةةةةةةةةةةةة رتةةه  في  المقيةةا   تك ن  
  التي   الإيجابي   للفقرات  وعكسةةةها  (11)  وعددها  السةةةلبي   للفقرات  (1- جدا  م افق،  2-  م افق، 3-م افق
 الذاتي  الفاعلي   من مسةةةةةت يات ثلاث  الى الدراسةةةةة   عين  أفراد  تصةةةةةنف المقيا  عن  والإجاب  (6)  عددها  بل 
 : الاتي  الجدو  في م ضح ه  كما

 الذاتية  الفاعلية لمقياس الدرجات متوسط (2) الجدول
 الدرجات متوسط المستوى
 1.99 إلى 1 من المن فض
 2.99إلى 2من المت س 
 4 إلى 3من المرتفع

 

 : الايجابي السلوك  مقياس
 : المقياس  صدق
  أعضةةةةةةاء من ثماني   على المقيا  عرض  ت  وقد  (2015، )بريخ  الإيجابي  السةةةةةةل    مقيا   اسةةةةةةت دا   ت  
 لإبداء، والتدريس  المناهج  وقسةةةةةةةةم  الاب ي النفس علم  قسةةةةةةةةم من  التقني   الطفيل  جامع  في التدريسةةةةةةةةي  ا يئ 
 تفقأ  التي  التعديلات  جراءإ  ت   وقد، الدراسةةةةةة  أسةةةةةةئل  عن  للإجاب  ابعاده  صةةةةةةلاحي   ومدى المقيا  في الرأي

 .إجرائها  على المحكمين
 :  المقياس ثبات
 على   تطبيقةةه  ت   حيةةث  الفةةا  كرونبةةا و   الاختبةةار   وإعةةادة  الاختبةةار   تيبطريق  المقيةةا   ثبةةات  من  التحقق  ت 
  وقةد   ي مةا (14)  بل   زمني وبقةارق  طةالبةا   (31)  بلغةت التقنية   الطفيلة   جةامعة   في البكةال ري    طلبة   من عينة 

  معةاملات  ضةةةةةةةةةةةةةةح  ي تيالاّ   والجةدو   العلمي  البحةث لأ راض  مقب لة   قيم  عةادهأبو   للمقيةا   الثبةات قيم  كةانةت
 الثبات.

 ككل   والمقياس الإيجابي السلوك مقياس بعادلأ الثبات معاملات (4) جدول
 الفا  نباخ كرو الاختبار  وإعادة الاختبار  المقياس  عادأب
 0.875 0.968 الإيجابي  الش صي السل  
 0.821 0.959 الإيجابي  الاجتماعي السل  
 0.876 0.881 الايجابي  الاكاديمي السل  

 0.929 0.980 ككل   المقياس
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 : التصحيح وطريقة  للمقياس النهائية  الصورة
  الشةةةةةة صةةةةةةي   السةةةةةةل  : هي  ثلاث  أبعاد على م زع ،  فقرة  (45) من النهائي  صةةةةةة رته  في المقيا   تك ن  

 فقرات (3و)  إيجابي   فقرة (12) منها  فقرة (15)  الإيجابي  الاجتماعي  والسةةل    إيجابي   فقرة  (15)  الإيجابي
  وبالتدر  ، سةةةةةةةةةةلبي  فقرات (3و)  إيجابي   فقرة  (12)  منها  فقرة  (15)  الإيجابي  الأكاديمي  والسةةةةةةةةةةل   سةةةةةةةةةةلبي 
 مست يات ثلاث  تعطي المقيا  عن والإجاب ،  (1-  مطلقا   يحدث لا،  2-أحيانا   يحدث،  3-  دائما   )يحدث
 : الاتي الجدو  في م ضح ه  كما  الإيجابي  للسل  

 الايجابي السلوك لمقياس الدرجات متوسط (3) الجدول
 الدرجات متوسط المستوى
 1.66 إلى1من من فض 
 2.33 إلى 1.67 من مت س  
 3 إلى 2.34 من مرتفع 

 

 : الدراسة   إجراءات
  أعضةةةةاء  من عين  على عرضةةةةها  ت   الأردني   للبيئ  المناسةةةةب   بالصةةةة رة  عدادهاولإ الدراسةةةة   مقاييس  اختيار   ت   -

 والتدريس. المناهج  وقسم  الاب ي النفس علم  قسم من  التقني   الطفيل  جامع  في التدريسي  ا يئ 
  طلبة    من  اسةةةةةةةةةةةةةةتطلاعية   عينة   على الإيجةابي  السةةةةةةةةةةةةةةل    ومقيةا   الةذاتية   الفةاعلية   مقيةا   من  كةل  تطبيق  ت   -

 الثبات. معاملات لإجراء  الجامع 
  عين   تك نت  وقد2024-2023  الثاي الدراسةةةةةةةةةةةةةي  الفصةةةةةةةةةةةةةل في  الجامع   طلب   على  المقاييس تطبيق  ت   -

 المناسب . الإحصائي  المعالجات جراءإ  ث   ومن وطالب    طالبا   (662) من الدراس 
 :  الإحصائية  الأساليب

 تي الاّ  الإحصائي  الأساليب است دا  ت  الدراس  أسئل  عن للإجاب 
 المعياري . والانحرافات الحسابي  المت سطات  -
 بيس ن. ارتبا   معامل  -
 الفا كرونبا   معامل  -
 t-test اختبار   -

 : ومناقشتها الدراسة  نتائج
 : وتفسيرها الأول  السؤال نتيجة 

 ت  السةةةةةةةة ا  هذا عن  وللإجاب  الدراسةةةةةةةة ؟ عين   فرادأ  لدى الذاتي  الفاعلي   مسةةةةةةةةت ى ما  على ينص الذي
 ذلك. ي ضح تيالاّ  و دوالج  التقني  الطفيل  جامع  طلب  لدى المعياري  والانحرافات، الحسابي  المت سطات حساب
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 الذاتية الفاعلية مقياس لفقرات والترتيب  والمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (5) جدول
 المستوى الترتيب  المعياري  الانحراف الحسابي  المتوسط العبارات العبارة  رقم

 مرتفع  1 0.90 3.23 تنفيذها من مت كدا   أك ن خططا   ضعأ  عندما 1
 مرتفع  2 1.02 3.20 نفسي على عتمدأ  ش ص ناأ  15

 المرة  في  مةةةةا  بعمةةةةةل  القيةةةةةا   من  أتمكن  لا  عنةةةةةدمةةةةا 3
 مرتفع  3 1.01 3.16 اخرى مرة المحاول  كررأ  ما عادة فإنني، الأولى

 مرتفع  4 0.99 3.15 أكبر بجدي  أحاو  الفشل يجعلني 13

 مصةةةةةةةةةةةةةرا    أك ن  ف ي،  ممل  عمل لدي  يك ن  عندما 8
 مرتفع  5 0.99 3.05 تمامهإ  حتى به القيا  على

 مت س   6 1.96 2.98 لتنفيذه مباشرة ذهبأ جديد بعمل القيا  قررأ عندما 9
 مت س   7 1.12 2.86 الصع بات نيت اجه عندما هدفي عن تخلىأ  16

 عنةه اتخلى فةإنني،  جةديةد  شةةةةةةةةةةةةةةيء  تعلم  محةاولة  عنةد 10
 مت س   8 1.09 2.79 البداي  من فيه نجحأ  لم اذا بسرع 

 مت س   9 1.13 2.79 تمامهاإ  قبل الأشياء عن تخلىأ  5
 مت س   10 1.10 2.77 صعب  راهاأ  عندما جديدة أشياء تعلم  تجنبأ  12

  عالجهاأ  لا،  مت قع   ي  مشةةةةةةةةةةكلات  تظهر  عندما 11
 مت س   11 1.07 2.68 جيدة بطريق 

 مت س   12 1.10 2.65 الصع بات م اجه   تجنبأ  6

 نفسةةةةةةةةةةي كلفأ  لا التعقيد   اي  في  مرأ  لي بدا ذاإ  7
 مت س   13 1.11 2.65 به القيا  عناء

  لةةب أ   مع  التعةةامةةل  على  قةةادر   ي  نفسةةةةةةةةةةةةةةي  أرى 17
 مت س   14 1.03 2.63 الحياة في المشاكل

 مت س   15 1.02 2.57 الأشياء عمل على قدرتي تجاه الاطمئنان  بعد  شعرأ 14
 مت س   16 1.03 2.54 حققهاأ ما نادرا   هام  هداف أ لنفسي حددأ عندما 4
 مت س   17 0.91 2.18 الاعما  بعض  في  الاكيز  ستطيعأ لا  مشكلاتي حدىإ 2

 متوسط  - 0.56 2.82 الذاتية  الفاعلية الكلي
 

 ي ضةةةةةةةةةح  الذي (2) لجدو ا إلى الرج    ت  السةةةةةةةةةابق  الجدو  في  نتائج  من ليهإ الت صةةةةةةةةةل  ت  ما  لتفسةةةةةةةةةي
  التقني   الطفيل   جامع   طلب   لدى  الذاتي   الفاعلي   مسةةةةةةةت ى ن أ لنا يتضةةةةةةةح حيث الذاتي  الفاعلي  مسةةةةةةةت يات

 أك ن  الخط  ضةةعأ )عندما  عبارة  حظيت وقد،  (2.82)  بل   حسةةابي وبمت سةة  المت سةة  المسةةت ى في كان 
 عبارة ماأو ،  (3.23)  بل  حسةةةةةةةةةةةةابي  وبمت سةةةةةةةةةةةة  رتفعالم  سةةةةةةةةةةةةت ىلموبا  علىالأ  بالاتيب تنفيذها( من مت كدا  

 المت سةةةةةةة   وبالمسةةةةةةةت ى ترتيب أدنى احتلت  فقد  الأعما ( بعض في الاكيز سةةةةةةةتطيعأ لا مشةةةةةةةكلاتي حدىإ)
  الفرد  بها يمر التي  الحياتي   الخبرات  ن أ  لىإ النتيج  هذه  مثل  تعزى ن أ ويمكن  .(2.18)  بل  حسةابي وبمت سة 
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 دون   الأوامر  تنفيةةذ  على  تق    أنمةةا  والاجتمةةاعيةة   المعرفيةة   الفرد  قةةدراتةةه  تختبر  لا  الم تلفةة   العمريةة   المراحةةل  عبر
  على  سةةةةةةةةلبا    الت ثي  في مهما   دورا    خرينالأ  مع  المقارن   سةةةةةةةةل بلأ أن   وكما،  والمناقشةةةةةةةة  الح ار  فتح لىإ  اللج ء
 الأصةةةةةةدقاء وأ  الأقارب  أبناء بأداء  بنالأ  أداء بين المقارن   جراءإ لىإ سةةةةةةرةالأ  تلج  قد حيث، الذاتي  الفاعلي 

  من  تحد  بناءالأ سةةةةةةل    على سةةةةةةرةالأ تضةةةةةةعها التي  القي د م ع لمج وكذلك،  الابن أداء على  أدائهم  وتفضةةةةةةيل
 عبر عنهم  القرارات من الكثي  اتخاذ في سرةالأ تساهمو ،  ومهارات  قدرات  من لك اتيم ما  اختبار   على  خبرتهم
  الطلب    مع المسةةةةةةةةةةت دم   الاب ي   الأسةةةةةةةةةةاليب  تلعب  أخرى جه   ومن .جه   من هذا الم تلف   العمري   المراحل
  على  سةلبا   الت ثي في  دورا    والتعليمي   التعلمي  الم اقف  في  للطلب  المسةتمر  النقد وت جيه العقاب أسةاليب  ومنها

 Bauer and) الذاتي  الفاعلي   مسةةةةةةةت ى تحسةةةةةةةين  في يسةةةةةةةاهم  والتعزيز  الإيجابي الدعم ن لأ، الذاتي  الفاعلي 

Previts, 2014) (Pintrich and Schunk, 1996) ى مسةةةةةةةةةةت    ك ن ي ن أ لىإ  أدى  ذلك  كل  كلذل  
 دراسةة   نتائج  عم الدراسةة  هذه نتائج اتفقت  وقد،  مت سةةطا   التقني   الطفيل  جامع   طلب   لدى الذاتي  الفاعلي 

(Almarai, 2023) دراس  نتائج  مع  واختلفت (Habibah et al., 2010.) 
 : وتفسيرها الثاني  السؤال نتيجة 

 ت  السةةةةةةة ا  هذا  عن وللإجاب   الدراسةةةةةةة ؟ عين   فرادأ  لدى  يجابيالإ  السةةةةةةةل    مسةةةةةةةت ى ما  على ينص الذي
 ذلك. ي ضح تيالاّ  و دوالج  التقني  الطفيل  جامع  طلب  لدى المعياري  والانحرافات، الحسابي  المت سطات حساب

 بعاده أو  الإيجابي السلوك  مقياس لفقرات والترتيب  والمستوى المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (6) جدول
 المستوى الترتيب  المعياري الانحراف الحسابي  المتوسط البعد

 مت س   1 0.43 1.95 الإيجابي  الاجتماعي السل  
 مت س   2 0.56 1.94 الإيجابي  الاكاديمي السل  

 مت س   3 0.62 1.91 الإيجابي  الش صي
 مت س   - 0.50 1.93 الكلي الإيجابي السل  

 

 في  الحسةةةةةةةةةةةابي  بالمت سةةةةةةةةةةةطات مقارنتها  ت  السةةةةةةةةةةةابق الجدو   في  نتائج  من اليه الت صةةةةةةةةةةةل ت   ما  ولتفسةةةةةةةةةةةي
 الحسةةةةةابي المت سةةةةة   بل   وقد مت سةةةةةطا   كان   وأبعاده  الإيجابي  سةةةةةل  ال  مسةةةةةت ى ن أ يتضةةةةةح حيث (3الجدو )
  الإيجابي  الاجتماعي  للسةةةةةةل   كان   الأو  الاتيب حتلأ الذي  البعد  ن أو ،  (1.93)  للمقيا   الكلي   للدرج 

  (1.94)  بل   حسةابي وبمت سة   الإيجابي  الأكاديمي  للسةل   الثاي  والاتيب  (1.95) بل  حسةابي وبمت سة 
 النتيج  هذه  تفسةر ن أ ويمكن،  (1.91) بل  حسةابي وبمت سة   الإيجابي الشة صةي  للسةل    الثالث  والاتيب

 المعيةارية   ل ظيفة با  يسةةةةةةةةةةةةةةمى  مةا  خلا   من  مهمةا    دورا    الرفةاق  جمةاعة   تلعةب  بة لالط  بهةا  يمر  التي  المرحلة   أن   إلى
، الرفاق  مجم ع   هتريد الذي  بالاتجاه  فردال  سةةةةةةةةةةل   وقيادة الت ثي في الرفاق  زمرة  سةةةةةةةةةةت دمهات التي  للسةةةةةةةةةةل  
  نولأ، المجتمعي  الثقاف  في الصةةةةحيح  المعيار  حسةةةةب  وليس  معتقداتهم حسةةةةب اختياره يتم  الإيجابي  فالسةةةةل  
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  وما   فردال  سةةةل   على  نشةةةاطها تمار  ي سةةةر الأ الرقاب   فتبقى  الفرد  شةةة صةةةي  في الارتكاز  نقط   تبقى سةةةرةالأ
  الثقاف   ن لأ الأو  الاتيب في كان   الاجتماعي  الإيجابي  والسةل    النتيج .  تلك ظهرت  يجابي والإ  السةلبي  بين

  السةةائدة   التقاليدو   العادات ن أ حيث  الإيجابي  للسةةل    الاجتماعي  للمعيار  الأهمي   تعطي  المجتمع  في السةةائدة
  تقاليد ال  مع  الأبناء  سةل   نسةجمي ن أ على الاكيز إلى سةرةالأ  تسةعى  لذلك،  السةل   تحكم التي هي البيئ  في

  من  الكثي في  ومشةةةةةةةةاركتهم  خرينالأ  احاا   على الأسةةةةةةةةرة  تركيز  خلا   من ذلك ويظهر المجتمع في  السةةةةةةةةائدة
  فسةةةةةةر ت ن أ  ويمكن  الثاي  الاتيب في كان   الإيجابي  الأكاديمي  والسةةةةةةل  ،  بها  يمرون  التي  والمناسةةةةةةبات  حداثالأ

 الإنجاز  على الطالب حث خلا   من  كاديمي الأ للنجاحات كبية  أهمي  يعطت سةةةةةةةةةةةرةالأ ن أ لىإ النتيج  هذه
  الفرد  يحاو  حيث  الإيجابي  كاديميالأ  السةل    تقليد في  مهما    دورا    القدوة  وتلعب، الدراسةي تحصةيله  ع بومتا
  قبل  من  تعزز  التي السل كيات  تقليد

  الأبناء على  رضتف التي  القي د ن لأ  الأخي  الاتيب في  جاء  الإيجابي  الشة صةي  للسةل   وبالنسةب  المدر 
 الإيجابي.  الش صي السل   وممارس  اكتساب  مدى  على ت ثر

 ( Darawsheh,2021)و  (2023،  فضةيل، )عجا   من كل  دراسة   نتائج  مع الدراسة  نتائج  واتفقت
 (.2019، )أب شماته ودراس  (2022، )أحمد دراس  نتائج  مع  واختلفت

 : وتفسيرها الثالث  السؤال نتيجة 
  عين  افراد  لدى  الإيجابي  والسةل    الذاتي   الفاعلي  بين  إحصةائي  دلال  ذات  علاق  هنا  هل ينص الذي
  الإيجابي  والسةل   الذاتي  الفاعلي   بين  بيسة ن   ارتبا   معامل حسةاب  ت   السة ا   هذا عن وللإجاب  الدراسة ؟

 ذلك. ي ضح الاتي  و دوالج التقني   الطفيل  جامع   طلب   لدى
 وأبعاده  الإيجابي  والسلوك الذاتية الفاعلية بين بيرسون ارتباط معامل (7) جدول

 التحديد  معامل الذاتية  الفاعلية وأبعاده الإيجابي السلوك
 0.02 **0.144 الإيجابي  الش صي البعد
 0.02 **0.137 الإيجابي  الاجتماعي البعد
 0.04 **0.190 الإيجابي  الاكاديمي البعد

 0.03 **0.169 الكلي الإيجابي السل  
 

  والسةةةةةل     الذاتي  الفاعلي   بين  إحصةةةةةائي  دلال  ذات  إيجابي  علاق  هنا  ن أ السةةةةةابق الجدو   من يتضةةةةةح
،  الإيجابي   الأكاديمي  والسةةةةةل    الإيجابي  الاجتماعي  والسةةةةةل    الإيجابي  الشةةةةة صةةةةةي  السةةةةةل   وأبعاده  الإيجابي
 يمتلةك  عمةا  الفرد يحملهةا التي  الفكرة  تعكس الذاتية  الفةاعلية  أن  منهةا  عدة  لأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب  ذلك  يعزى  ن أ ويمكن

 الةذاتية   الفةاعلية   وتمنح (Valdebenito, 2017)  المسةةةةةةةةةةةةةة ولية   وتحمةل  بالنفس  والثقة  ومهةارات قةدرات  من
  سل كه وتحريك تنشي   على تعمل حيث الصع بات وتجاوز  المهمات نجاز إو  النجاح على  القدرة  الفرد
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(Lia et al., 2023) السةةةةةةل     وعلى  للشةةةةةة صةةةةةةي  الم تلف   الج انب على ت ثر الذاتي  الفاعلي   لذلك  
 الفرد لدى الإيجابي  السةةةةةةةةةل كيات  زادت الفاعلي   زادت وكلما  الصةةةةةةةةةحيح.  بالاتجاه ههت جي  خلا   من ككل

 والسةةةةةةةةةةةةةةل    الةذاتية   الفةاعلية  بين  إيجةابية   الارتبةاطية   العلاقة   تك ن   ن أ  الطبيعي  من وكةان ،  (2004، )أب علا 
 .الإيجابي
 : وتفسيرها الرابع  السؤال نتيجة 

  عين  فرادأ  لدى الذاتي  الفاعلي   مسةةةةةةةةةةةةةةت ى في  إحصةةةةةةةةةةةةةةائي  دلال  ذات فروق  هنا  هل  على ينص الذي
  مسةةةةةتقلتين   لعينتين  "ت" اختبار   حسةةةةةاب  ت  السةةةةة ا  هذا  عن وللإجاب   الطالب؟  جنس  لمتغي تبعا    الدراسةةةةة 

 ذلك. ي ضح تيالاّ   و دوالج التقني   الطفيل  جامع   طلب   لدى
  جنس متغير حسب  الذاتية  الفاعلية مقياس على الدراسة عينة فرادأ لدرجات المستقلة للعينات T اختبار (8) جدول

 الطالب
 الدلالة  مستوى الحرية درجات ت قيمة  المعياري الانحراف الحسابي  المتوسط الطالب جنس

 ذكر 
 ى انث

2.82 
2.81 

0.57 
0.56 

0.369 660 0.713 

 

 وأن  (2.82) الذاتي  الفاعلي   مقيا   على  للذك ر  الحسةةةةةةابي المت سةةةةةة  ن أ  السةةةةةةابق الجدو   من يتضةةةةةةح
 حصةائيا  إ دال    ي الفروق  ن أ يعني مما  (0.713) الدلال   ومسةت ى  (2.81)  بل   للإناث  الحسةابي المت سة 

 سةة اء الحياتي   المتطلبات  ن أ  لىإ  ذلك  يعزى ن أ ويمكن، الطالب جنس لمتغي تبعا   الذاتي  الفاعلي   مسةةت ى في
  ال قت  في  لتحقيقها  لل صةة    والاناث الذك ر   يسةةعى اهداف  بمثاب  أصةةبحت  أكاديمي  أو  شةة صةةي   أكانت
 والثق  المسةةةةة ولي  تحملل ناثوالإ الذك ر  ت جيه في الاجتماعي دورها  خلا   من سةةةةةرةالأ وتسةةةةةاهم،  الحاضةةةةةر
  في  المسةةةةةت دم   والتعليم  التعلم  اسةةةةةااتيجيات أن  وكما، وتنفيذها  الأهداف  ووضةةةةةع للإنجاز   السةةةةةعيو  بالنفس
 من  كةل  دراسةةةةةةةةةةةةةةة   نتةائج  مع  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   هةذه نتةائج  اتفقةت  وقةد  والاناث  الةذك ر   بين  تفرق  لا  التعلم  م اقف

(Siddiqui, 2015)  ودراس (Almara, 2023)  (.2020، )عبادة ودراس 
 :  وتفسيرها الخامس  السؤال نتيجة 

  عين  افراد  لدى  الإيجابي  السةةةةةةةةل    مسةةةةةةةةت ى في  إحصةةةةةةةةائي  دلال  ذات فروق  هنا  هل  على ينص الذي
  طلب    لدى  مستقلتين  لعينتين  "ت" حساب ت   الس ا  هذا  عن وللإجاب  ؟الطالب جنس لمتغي تبعا   الدراس 
 ذلك. ي ضح الاتي  و دوالج  التقني   الطفيل  جامع 
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  حسب بعادهأو  الإيجابي السلوك مقياس على الدراسة عينة فرادأ لدرجات المستقلة للعينات Tاختبار (9) جدول
 الطالب جنس متغير

 المقياس
  جنس

 الطالب 
 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 ت قيمة  المعياري 

 درجات
 الحرية 

  مستوى
 الدلالة

 ذكر  يجابي الإ الش صي السل  
 انثى 

1.88 
1.94 

0.61 
0.62 1.241 660 0.372 

 ذكر  يجابي الإ  جتماعيالا السل  
 انثى 

1.93 
1.96 

0.42 
0.45 0.694 660 0.488 

 ذكر  يجابي الإ الاكاديمي السل  
 انثى 

1.93 
1.96 

0.54 
0.58 0.647 660 0.518 

 الكلي الإيجابي السل  
 ذكر 
 انثى 

1.91 
1.95 

0.49 
0.52 .944 660 0.345 

 

  (1.91) بل   الإيجابي  السةةةةةل    مقيا  على  للذك ر   الحسةةةةةابي  المت سةةةةة  ان  السةةةةةابق  الجدو  من  يتضةةةةةح
  يعني  مما  حصةةائيا  إ دال   ي وهي  0.345))  بل  الدلال   ومسةةت ى  (1.95) بل  للإناث الحسةةابي  والمت سةة 

،  الطالب  جنس  لمتغي تبعا    الإيجابي  السةةةةةةل   مسةةةةةةت ى  في التقني   الطفيل  جامع   طلب   بين فروق ت جد  لا نهأ
  الإيجابي  الشةةةة صةةةةي  لسةةةةل  ل الحسةةةةابي  المت سةةةة   ن أ  نلاحظ سةةةة ف  الإيجابي  السةةةةل   بعادأ الى النظر وعند

 دال   ي وهي  (0.372) ل الدلا  ىمسةةةةةةةةةةةةت   قيم  كانت  وقد  (1.94)  بل   وللإناث  (1.88)  بل   للذك ر 
  مقداره  دلال   وبمست ى  (1.96)  بل   وللإناث  (1.93)  بل   للذك ر   الإيجابي  الاجتماعي  والسل    حصائيا  إ
 بل  للذك ر  الإيجابي الأكاديمي للسةةةةل   الحسةةةةابي المت سةةةة  ن إو  حصةةةةائيا  إ دال   ي القيم   وهذه  0.488))
 ويمكن، حصةةةائيا  إ دال    ي قيم   وهي  (0.518)  مقداره دلال   وبمسةةةت ى  (1.96)  بل   وللإناث  (1.93)
  س اء   حد على  والإناث  الذك ر  على  ق انينها تفرض  المجتمع في  السائدة الثقاف   ن أ  لىإ  النتيج   هذه  تعزى  ن أ

  طريق  وعن،  للذات العا   المفه   بناء في تسةةةةةةةةةةةةاهم التي السةةةةةةةةةةةةل كيات  ناثوالإ الذك ر   من كل  يط ر  وبالتالي
 بما  يعيشةةها التي  الاجتماعي  البيئ  في  الأحداث  مع  للتعامل  الإيجابي   المهارات  الفرد  يكتسةةب  والقدوة  تقليدال

  والتكن ل جي     المعل ماتي الث رة  من  الي   العالم  في  يدور  لما اونظر  ،  المجتمع  في  السةةةائدة  والتقاليد والعادات يتفق
 لىإ  جنبةةا    ناثالإ  مةةا أ  الفرص  من  الكثي  فتحةةت  وبالتةةالي  ناثالإ  بةةه  تق    الةةذي  الةةدور   لىإ  النظرة  اختلفةةت

 سة اء حد  على  ناثوالإ  للذك ر   الإيجابي  كاديميالأ السةل   دعم لىإ سةرةالأ سةعت  كللذ الذك ر   مع جنب
 دراسةةة   نتائج  مع الدراسةةة   نتائج  اتفقتو  إحصةةةائي . دلال   ذات  ناثوالإ الذك ر   بين الفروق تكن  لم وبالتالي

 ودراسةةةةةةةةةةةةةة   (2018،  مهةدي، )ا يي ودراسةةةةةةةةةةةةةة  (2017،  )المةده ن   ودراسةةةةةةةةةةةةةة   (2022،  )أحمةد  من  كةل
(Darawsheh, 2021).  
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 فروق هنا  ن أ لىإ  شةةةةارتأ التي  (2023، فضةةةةيل، )عجا   دراسةةةة   نتائج  مع الدراسةةةة   نتائج  واختلفت
، شماته أب ) ودراسةةةةةةة ، الذك ر  ولصةةةةةةةاح  الطالب جنس لمتغي تبعا    الإيجابي  السةةةةةةةل    مسةةةةةةةت ى  في دلال   ذات

 ولصةةةاح الطالب جنس لمتغي وفقا   احصةةةائيا دلال  ذات فروق هنا  ن أ لىإ نتائجها  اشةةةارت والتي  (2019
  الاناث.

 : التوصيات
 وبناء  اسةةةةةةتثارة في  تسةةةةةةهم التي  والمبادرات  البرامج اعداد الجامعات في  القرار   أصةةةةةةحاب الدراسةةةةةة   ت صةةةةةةي -

 الطلب . لدى الايجابي  والسل   الذاتي  الفاعلي 
  والعقاب  التعزيز  وأسةةةاليب  والتعليم  التعلم  اسةةةااتيجيات بتعديل  التدريسةةةي   ا يئ  أعضةةةاء  يق   ن أ  ضةةةرورة -

 لديهم. الإيجابي  والسل   الذاتي  الفاعلي   مست ى  لتحسين  التعلم  م اقف في الطلب   مع  المست دم 
  الدور  لعب  خلا  من  الطف ل   مرحل  منذ  الإيجابي  والسل    الذاتي  الفاعلي   بتنمي   الاهتما  على الاكيز -

   م. الإيجابي  النماذ  وت في
 

 : المراجع
 لدى الحياة ومعنى الذات بت كيد وعلاقته الإيجابي  الاجتماعي  السةةل    (.2019)  ي سةةف. فداء،  شماته أب 
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  مجل   الجامع .  طلب   لدى الخبرة  على بالانفتاح  وعلاقته  الاجتماعي  السةةةةةةةةةةةةةةل    (.2022)  بشةةةةةةةةةةةةةةرى.، أحمد
 .650-621، (74)19،  النفسي  الاب ي  البح ث

  الاب ي   النفس علم  .(2005)  .معاوي ،  زا  أب و ، الناصةةةةر عبد، الجراح  ،شةةةةفيق،  علاون  ،عدنان ،  العت  
 .والطباع   والت زيع  للنشر المسية  دار  والتطبيق. النظري 
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  والطباع .  والت زيع

  الجامع    طلب   لدى  الإيجابي  بالسةل   وعلاقتها بالنفس  الثق   .(2022) إيثار.،  المياحيو   .فاطم ،  السةعدي
 ..173-208، (A02) 33،  النفسي   العل   مجل  ك رونا.  جائح   ظل في
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  البدي  النشةةةةا  وممارسةةةة   النفسةةةةي  بالرفاهي   وعلاقته  الاجتماعي  السةةةةل    (.2023)  سةةةةعد.  ادة، الطلح 

 .711-750، (4) 33 .نفسي  دراسات  مجل  الجامع .  طلب   لدى
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