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 الملخص
العلاق  بين النوسةةةةت وك  من  شا ش ةةةة عر اتلك  مالتك ا الطةةةةل  ا كر   التعرف على هدفت هذه الدراسةةةة   ى     

ا ق رن،  تم اسةةةةةةتلمداج ا نصف الورةةةةةةك  ا ر      الدراسةةةةةة لدى عكن  شا ا طلق ت بمدين  الرياض، ملتحقكق هدف 
اسةةةةةةةةةتلمدشت شق يك) ن  شاا  النوسةةةةةةةةةت وك ، ( شا ا طلق ت بمدين  الرياض، م 280م  ونت عكن  الدراسةةةةةةةةة  شا  
 ى مجود علاق  ار    ك   ردي  شوج   قوي  بين النوسةةةةةةةت وك   اد ال  حث(، م ورةةةةةةةلتمالتك ا الطةةةةةةةل  ماتلك    عد

مالتك ا الطةةةةل  ا كر  لدى الطةةةةكدات ا طلق ت، ممجود علاق  ار    ك  ع طةةةةك  سةةةة ل   شتوسةةةةط  بين النوسةةةةت وك  
دى ا طلق ت، نم    ين مجود علاق  ار    ك  ع طةةك  سةة ل   شتوسةةط  بين ش ةة عر اتلك  مالتك ا مش ةة عر اتلك  ل

الطل  ا كر  لدى ا طلق ت، نم   ورلت الدراس   ى أنه يوجد  سص ج نط   يج بي للنوست وك  في التن ؤ بالتك ا 
 سل  للنوست وك  في التن ؤ بم  عر اتلك  لدى الطل  ا كر  لدى ا طلق ت عكن  الدراس ، بكنم  يوجد  سص ج نط 

 ا طلق ت عكن  الدراس .
 ا طلق ت. ،التك ا الطل  ا كر  ،ش  عر اتلك  ،النوست وك  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
 

     The current study aimed to identify the relationship between nostalgia and 

both feelings of familiarity and excessive negative thinking in a sample of 

divorced women in Riyadh, and to identify the effect of nostalgia on feelings 

of familiarity among divorced women in the study sample. The study 

followed the descriptive comparative correlational approach, and the study 

sample consisted of (280) divorced women in Riyadh. The study used 

measures of nostalgia, excessive negative thinking, and familiarity (prepared 

by the researcher). The results of the study showed that there is a strong 

positive direct correlation between nostalgia and excessive negative thinking 

among divorced women, and the presence of a moderate negative inverse 

correlation between nostalgia and feelings of familiarity among divorced 

women. It also showed that there is a moderate negative inverse correlation 

between feelings of familiarity and excessive negative thinking among 

divorced women. The study also found that there is a positive relative 

contribution of nostalgia to predicting excessive negative thinking among 

divorced women in the study sample, while there is Negative relative 

contribution of nostalgia to predicting feelings of intimacy among divorced 

women in the study sample. 

Keywords: Nostalgia - Feelings of Intimacy - Excessive Negative Thinking- 

Divorced Women. 
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 :مقدمة الدراسة
ره  الطل ك  لدى الطرفين، معلى الرغم أن الطلاق آثايعُد الطلاق شا ا   لات ا جتم عك  مالنكطك  التي  ترك      

 ست م ل الحك ة، فقد شرعه الله عز مج  في بعض الح  ت  ي ون في العديد شا الح  ت أشراً حتمكً    شكر له
 الزمجك  التي يتعطر فكص   نم ل الحك ة.

ف مرمر الزشا معند التعرض  أن القرار ج ء شتطرعً  أم شتعطكً ،    أنه في بعض اتحك ن قد ي عر أحد الطرفين     
لك) أسعد مم  شضى، قد ي عر بالندج مالحنين للم ض ، تحداث حك  ك  مح ط  ممخك   للآش ل، م درانه أن ح ضره 

 مم  يجعله يعكد الكرد النظر في حدث الطلاق.
مقد ي ون تأثا الطلاق مال عور بالتع س  أنثر لدى الطكدات     ع نكه ا رأة شا ش  لات اجتم عك       

ق ت في الحنين  ى ا  ض  أم م ط ؤ ت م  صن ت شا الآخريا حول أس  ب حدمث الطلاق، مم  يجعلصا شطتغر 
 ش  يطمى "بالنوست وك " التي يلجأن  لكص ؛ بهدف  قلك  ش  عر التو ر مالإح    التي  طكطر على ح ضرها.

 Wildschct etللوحدة ف لنوست وك   عُد عملك  شعرفك  ممجدانك  تحدث نتكج  للمزاج الطل  مالح ل  الع  كك 
al., 2006)  .) 

اختلف علم ء النك) نون  صنككص  النك) الحديث  التي  تطم بالتعقد، فقد  ست وك   حدى شتغاات علمم عُد النو      
 (. Sedikides et al., 2004ن نكع ل سل  أج انكع ل  يج بي أج انكع ل ممتع ممزمج باتلم  

بأنه ا ح ل  شا ا ستغراق الوجداني في اتحداث ا  ضك  مالتك ا ا كر  فكص ، م قككمص  مشق رنتص   م عُرف النوست وك 
 .(Sedikides & Wildschut, 2018  بالح ضر
د بالعزل  مالوحدة ( أن النوست وك  ه  انكع ل سل  نكط  اجتم ع  ير  ط ب عور الكر 2017نم  يرى ج سم        

 مالذنريات. نتكج  فقدان اتشلم ص
التحلك  النكط  لكرميد ه  أمى النظريات مقد قدشت بعض النظريات  كطاات مختلك  للنوست وك ، م عُد نظري       

التي ق شت بتكطا النوست وك ،  ذ  رى أن الحنين  ى ا  ض  هو ش  يعُد بمث ب  شك  نكزج الدف ع الذي يطتلمدشه الكرد 
اتس لكب الت ككك  غا الطوي  التي  أحدواقف الض غط ، لذا  عتبر النوست وك  نوسكل  دف عك  للصرمب شا ا 

 .(Arnold, 1960يطتلمدشص  العق  للحم ي  شا الضغو ، مم  يط عده على ال عور بالط ق  الإيج بك  ا ؤقت   
أسلوب دف ع  يلجأ الكه أم أن النوست وك  شك  نكزج   Batcho(1995نم  اعتبرت أيضً  نظري  با  و        

العق  عند ال عور بالضغو  النكطك  ما نكع  ت الطل ك ، مقد فطر با  و ذلك شا خلال ربط النوست وك  بالكص 
او ص  ا طؤمل عا العملك ت العقلك  الواعك ، مالكص الصدغ  شرنز الذانرة  ويل  اتشد،  ذ يرى أنه في ح ل شعور 

يطتدعى العق  ذنريات ا  ض  الإيج بك  التي   عره بالطع دة مالتك ؤل  ال كض ني، الكرد با نكع  ت الطل ك  
2023.) 

أش  نظري  ا نكع ل فقد قدشت  كطااً للنوست وك  على اعت  ر أنه  في اتس س انكع ل، م ن اختلف نوعه، حكث يرى 
شا اووانب، م ظصر في ش    أن النوست وك  خبرة انكع لك   تضما العديدKaplan (1987) يرى ن بلان 
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 & Jognson( 1989اشتك ق للم ض  ذي الذنريات ا كرح  مالط رة، بكنم  يرى ن  شا  جونطون مام ل   
Oatley  أن النوست وك  ه  خبرة انكع لك  سل ك   نتف شا خلال ا نغم س في الحزن،  ذ أن هن ك يقين لدى هؤ ء

أن النوست وك   ن أ شا  ن قض  Werman( 1977كترض ميرش ن  اتفراد أن ا  ض  اومك  لا يعود، مي
 ا   عر، م عُد خبرة  يج بك  ممزمج  باتلم مالكقدان.

يرى ال  حث أن هذه النظريات   تختلف على أنه   عُد في  للنوست وك مشا خلال عرض النظريات ا كطرة      
رد شا خلاله  حدى شك  ينزش ت الدف ع التي  ط عده على الك  يطتدع ون سل ك ً أم  يج بك ً اتس س انكع ً ، قد ي 

( الذي يرى أن النوست وك  قد Hepper et al., 2012شع هك ا  الخرمج شا ا واقف الض غط ، مهو ش  يتكق 
  ون لذنريات  يج بك  أم سل ك ،  ن أ شا خلال التك ا في ذنريات الكرد ذات ا غزى، م عم  ن سترا كجك  انتق ئك  

 اجتم عك  ممجدانك  في شواجص  الآف ق الزشنك  المحدمدة.
لهم، مالذي م ت نى هذه الدراس  الذنريات الإيج بك  التي  نغم) فكص  ا طلق ت للصرمب شا الح ضر غا ا رض       

ا طلق ت في مجتمع  ن  العربك  لم يحصلا على ا نص ف  ف لطكدات ؛ها نحو التك ا الطل  في الح ضريتجه فكص   ك ا 
ال  ش ، فم زال ال عض يلق  باللوج ما ته ج مالط ب الرئكط  في مقوع الطلاق على ع  ق ا رأة، مهو ش  يجعلص  

شطتأنط  ش  يجعلص  بعكدة عا الآخريا غا   أة ضغو  نكطك  ماجتم عك متحت م  شطلوب  ل عض الحقوق مالحريات
 شعصم، مغا ق درة على  غكا الح ضر مهو ش  يحكز عقلص  للتوجه  ى التك ا الطل .

أن التك ا الطل  يظصر نتكج  لإخك ق الكرد Abramson et al. (1989  ذ  كترض نظري  أبراشطون       
الح ضر، معدج القدرة مالطكطرة على ا واقف الض غط ، معدج  لافي النت ئف غا ا رغوب فكص ، ما ستغراق في  غكا 

   . ,Brown)2013 (في ا  ض  مالخوف شا ا طتق  
ف لتك ا الطل  يعُد أحد أس لكب التك ا ا نهزاشك ، التي  تطم با   عر الطل ك  الن تج  عا قصور الإدراك      
ش  يجع  الكرد عرضً  للاضطرابات النكطك  مال عور بالوحدة مالضك ع،  ا رمن  مالترنكز على نقط  شعكن ، مهو معدج

(، ميعُرف التك ا الطل  بأنه Sala & Levinson, 2019شكتقداً للطموح مذم نظرة    ؤشك  تج ه ا طتق    
(، بكنم  يرى  أبو McEvoy et al., 2017   ن    شعرفي ي ا  ى اتف  ر الطل ك  م ذنر الخبرات الطل ك

( أن التك ا الطل  هو  صورات سل ك  غا شنطقك ،  ظصر بصورة    رادي  مشت ررة، يص ح ص  2020النور مآخريا، 
 قن ع  شا الكرد أنه  أف  ر رحكح .

مالقصور في شع و  ا   لات،  بآراء اتخريا، ما غ لط ت غا ا نطقك ، ذ يعُد اومود الك ري معدج القن ع       
  .(Ruiz, 2016مالحدي  في التع ش  شع الآخريا، مالإررار على تجريحصم شا خص ئص التك ا الطل   

 (Arditte & Timpano, 2016) ميظصر التك ا الطل  شا خلال عدة أعراض يورده  أرديت م كم  نو  
  فكم  يل ا

 انتق ل الكرد شا ف رة تخرى دمن  تم ج الك رة اتمى.اضطراب سك ق التك اا م تمث  في  -
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اضطراب ال عورا ميتمث  في شثول الكرد لح ل  شا الت لد ال عوري، مم  يؤثر على سلاش   ك اه ميجعله في ح ل   -
 شا الط  ت،  ذ يص ح الكرد في ح ل  ش  بين الكقظ  مالنع س. 

رك  الخبرات الطكئ  ب  ٍ  شطتمر، مم  ي عره دائم  بالقلق اضطراب الذانرةا ميتمث  في القدرة على  ذنر  ك  -
 مالحزن، نم  أن استمراري   ذنر هذه ا حداث الطل ك  قد يؤدي لكقد جزء شا الذنريات.

اضطراب انكع ليا يتمث  في عدج قدرة الكرد على   ك ن التك ا ا ن سب للموقف، معدج القدرة على  ظص ر  -
ة عم  بداخله ب  ٍ  سلكمٍ.  ا ستج بات الطلونك  الطوي   ، أم القدرة على استلمداج ا كردات اللغوي  ا عبرر

 القن ع ت الخ  ئ ا م تمث  في  عمكم الكرد الزائد أم اتفرا  مالتكريط في ا واقف ا لمتلك . -
النق ش الطل ا هو أحد أس لكب اومود الك ري التي  رفض شا خلال ش  س ق يطتلملص ال  حث أن التك ا      

شلمص  لتوافق شع الآخريا، ف ل لمص ذم التك ا الطل لمالرأي الآخر، مشا ثم فصو أسلوب غا شؤه  لذميه 
شقتنعً  بصواب آرائه، لذا فصو يكض  الوحدة مالعزل  م  يطعى  ى ا ستئن س بالآخريا،  يكر  في ا غ لط ت مالتجريح

 أم ال حث عا ش  عر اتلك . 
تي ي عرن بالضغو  متحم  ا طؤملك  ميع نين شا الوحدة مالعزل  ما نهزاشك  يطل ون ف لطكدات ا طلق ت اللا     

الواقع مالرجوع  ى الحك ة الزمجك ، مهو ش  يجعلصا يع نين تها على  غكا دائمً  نمط التك ا الطل ؛ نظرًا لعدج قدر 
شا بعض ا ضطرابات ا نكع لك  ما جتم عك  التي تجع  لديصم عدج رغ   في ا ستئن س ماتلك  شع الآخريا م  ويا 

 علاق ت مدمدة شطتقرة.   
ودد به  الكرد للآخريا؛ رغ ً  في التوار  م ق ش  العلاق ت  ذ  عُد اتلك   حدى ا   عر الكك ض  مالدافئ  التي يت     

  Kabir, 2018). الطك    
ف تلك  ش  عر شترسلم  داخ  ن  فرد، مل نص  تختلف في درج  ال دة، نم  أنه  تحدث مفق ً لخطوات شنظم ،      

 .(2014 ن ظم، ف  حتك ج للألك  قد يمث  ع شلًا ه ش ً لكرد بكنم    يمث  ذلك لكرد آخر 
( أن اتلك  ما حتك ج للمودة لدى الآخريا ه   حدى ا   عر التي  كرضص  علكن  2024م ضكف العمري       

 الط كع  ال  ري ، مقد  زداد شدة هذه الط كع  لدى ا رأة شق رنً  بالرج . 
الآخريا  م ظصر ح ج  الكرد للألك  ح ل نضجه مرغ ته في التوار  ا جتم ع  م   دل الخبرات ما   عر شع     

 .(2014 محمد مق در، 
ا   عر الإيج بك  التي  ؤدي  ى الصح  النكطك ، م نمك  الكرد نكطكً  ماجتم عك ً، شا م عُرف اتلك  بأنه ا  لك      

يات مالن    ت ا لمتلك ، متحقكق ا نطج ج مالطمأنكن  شع عدج تأثا اخلال  يج د عواش  ش ترن  بين اتفراد ن لهو 
( بأنه ا ح ج  الكرد  ى ا ستئن س 2010(، نم   عُرفص  ع د الكت ح  Buckler, 2005على آخر   شلمصك  فرد

مالتواجد في نط ق جم ع  يت  دل شعصم ا   عر مالآراء، ما   رن  ا جتم عك  شع ا حتك ظ بال لمصك  ا طتقل  ل   
ن  فرد، مالتي  تك مت في شدته  م تم مفق   ( بأنه   لك ا   عر ا تواجدة داخ 2014فرد، نم  يعُرفص  ن ظم  

 .لل عض الآخر شصمخطوات مُحددة، نم  أن ا حتك ج للألك  قد يعُد احتك ج ً ه شً  لل عض مغا 
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مشا خلال ش  س ق يطتلملص ال  حث أن اتلك  ه   حدى ا   عر الإيج بك  التي  ن ع شا داخ  الكرد الذي      
ا جتم عك  شع اتخريا، مقدر ه على التع ش  بمرمن  متحم  ا ختلاف، معدج فرض الرأي يتطوق ل ن ء العلاق ت 

   .مالطكطرة على الآخريا أم ا نطك ق مراء الآخريا، مهو ش  يطتلزج تمتع الكرد با رمن  مالتك ؤل ا طتق ل 
: مشكلة الدراسة   وأسئلتهاأولًا

 ن ع ش  ل  الدراس  شا خلال شع ي   ال  حث للعديد شا الح  ت التي  ع ني شا اضطراب النوست وك       
خ ر  الطكدات ا طلق ت؛ حكث  تردد العديد شا الطكدات ا طلق ت  ياتسر مشرانز الإرش د  النكطك  بالعك دات

ن ن ن رغمً  عا  رادة الزمج  جوع ا  ض ، م وقكا حك تها محك ة أبن ئصا على الرغ   في ر يتي رافض ت الواقع ماللا
الط بق، مهو ش  يعرضصا  ى ا ع ناة مالإر ب  ب عض ا ضطرابات النكطك  ما جتم عك ، ف  بتع د عا الواقع 

 ما نغم س في ا  ض  هو ش  يُمث  سلونً  غا سوي نابع شا  ك ا غا شنطق .
الدراس  أم العم  أم للطموح، ملك) لديصا الرغ   في است م ل نم  يرى ال  حث أن العديد شنصا ف قدات       

الزماج، نم   حظ ال  حث أن بعضصا يع ني شا ا نطواء مالت وش معدج الترنكز مالعص ك  الزائدة، مهو ش  يرجع 
  ى  ك اها الطل  في ذماتها مفي الآخريا. 

  تمث  في الإج ب  عا اتسئل  الت لك اى  جراء شث  هذه الدراس  التي  لذلك ج ءت الح ج  
كر  لدى الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  -1

ُ
 ؟ش  جحم الإسص ج النط  للنوست وك  في التن ؤ بالتك ا الطل  ا 

 ؟ش  جحم الإسص ج النط  للنوست وك  في التن ؤ بم  عر اتلك  لدى الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  -2
ذات د ل   حص ئك  بين النوست وك  مالتك ا الطل  ا كر  لدى الطكدات ا طلق ت ه   وجد علاق  ار    ك   -3

 ؟بمدين  الرياض
ه   وجد علاق  ار    ك  ذات د ل   حص ئك  بين النوست وك  مش  عر اتلك  لدى الطكدات ا طلق ت بمدين   -4

 ؟الرياض
  مالتك ا الطل  ا كر  لدى ا طلق ت بمدين  ه   وجد علاق  ار    ك  ذات د ل   حص ئك  بين ش  عر اتلك -5

 ؟الرياض
 

 ثانياا: أهداف الدراسة:
في التن ؤ ب   شا التك ا الطل  ا كر   هدفت هذه الدراس   ى التعرف على الإسص ج النط  للنوست وك      

ماتلك  لدى الطكدات ا طلق ت، نم  هدفت  ى التعرف على العلاق  بين النوست وك  من  شا التك ا الطل  ا كر  
 .ماتلك  لدى الطكدات ا طلق ت

 ثالثاا: أهمية الدراسة: 
 الأهمية النظرية:  -1
 ري الدراس ت العربك  في هذا المج ل. قديم    ر نظري في شتغاي الدراس  يثُ -
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أحد شتغاات علم النك) الحديث  التي  نم   رجع أهمك  الدراس   ى أهمك  شتغااته ؛ حكث يعُد شتغا النوست وك  -
لم يتم  ن مله  ب  ٍ  ماسعٍ في اتبح ث العربك ، نم  يعُد شتغا التك ا الطل  شا ا تغاات اله ش  الواجب التعمق 
به  مشواجصتص ، بكنم   عُد اتلك  ماحدة شا شتغاات علم النك) الإيج بي التي يندر  ن مله  بالدراس ت الط بق  

 الرغم شا دمره  نع شٍ  شصم في تحقكق الصح  النكطك .على 
 ا الأهمية التطبيقية -2
 ) للنوست وك  مالتك ا الطل  ماتلك   شا  عداد ال  حث(.كبن ء شق ي -
 في ا هتم ج باو نب النكط  للمطلق ت.يم ا ا ستك دة شا النت ئف مالتورك ت  -

 ا صطلح ت يم ا  عريكص   جرائكً  نم  يل امرد في هذه الدراس  عدد شا مصطلحات الدراسة: 
 Nostalgiaالنوستالجيا:  -1

 ه  الدرج  التي تحص  علكص  الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  على شقك س النوست وك .التعريف الإجرائي للدراسة: 
 Excessive Negative Thinkingالتفكير السلبي:  -2

التي تحص  علكص  الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  على شقك س التك ا التعريف الإجرائ  للدراس ا ه  الدرج  
 الطل .

 Feelings of Familiarity مشاعر الألفة: -3
م عني شعور الكرد با ستئن س ما ودة مالط كن  شع الآخريا، مرغ ته في التوار  شعصم؛ لتحقكق الطمأنكن .      

Abdullah, 2022)) 
 ه  الدرج  التي تحص  علكص  الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  على شقك س اتلك . التعريف الإجرائي للدراسة:

ش  عر م  ا كر  العلاق  بين النوست وك  من  شا التك ا الطل    قتصر هذه الدراس  على شعرفحدود الدراسة: 
  ه.  1445تم التط كق علكص  في الع ج الهجري  بمدين  الرياضاتلك  لدى عكن  الدراس  شا الطكدات ا طلق ت 

 

 :دراسات سابقة
ج سم  شا الدراس ت ذات الصل  شنص  دراس  اً نظرًا تهمك  شوضوع الدراس  فقد استعرض ال  حث عدد     

ا طتديم لدى أس  ذة او شع ت ( التي هدفت  ى التعرف على العلاق  بين الحنين  ى ا  ض  ما نتئ ب 2107 
( شا أس  ذة او شع ت العراقك  ا تكرغين، متم استلمداج شقك س  الحنين  ى 250ا تق عديا،   ونت عكنتص  شا  

 ى عدج مجود علاق  دال  بين الحنين  ى ا  ض  ما نتئ ب ا طتديم  ما نتئ ب ا طتديم، م ورلت النت ئفا  ض  
شا أس  ذة او شع ت ا تق عديا، نم    ين مجود فرمق دال  بين عكن  الدراس  على شقك س الحنين  لدى عكن  الدراس 

 عزي  تغا النوع لص لح الإناث.با  ض   ُ 
( شا الدراس ت الط بق ؛ للتعرف على 5(  ى تحلك   Newman & Sachs, 2020ت دراس   مهدف     

النطتولوجك  متأثاه  على الرف هك  الع  كك ، م  ين أن شعظم الدراس ت الط بق   ورلت  ى مجود علاق  ار    ك  
 بين النوست وك  مالوحدة.س ل   بين النوست وك  مالرف هك  الع  كك ، بكنم   وجد علاق  ار    ك  شوج   
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ما نطواء على الح ل  ا زاجك ،  (  ى التعرف على تأثا النوست وك (Meerholz, 2023مسعت دراس       
النوست وك    ( شا اتشلم ص ال  لغين بهولندا، م ورلت النت ئف  ى أن اتشلم ص شر كع85م  ونت عكنتص  شا  

 ما نطواء لديصم يع نون بدرج  شر كع  شا التغاات ا زاجك  لدى عكن  الدراس . 
ف على العلاق  بين النوست وك  مأنم   التعلق لدى عكن  شا ( التي هدفت  ى التعر 2021مدراس  ر لح مع د       

( شا ا تزمجين بالق دسك ، م ورلت النت ئف  ى مجود علاق  ار    ك  340ا تزمجين بالعراق، م  ونت عكنتص  شا  
 شوج   بين النوست وك  مأنم   التعلق.

 ئم على ال كق  بالذات لخكض الحنين  ى  ى بن ء برناشف  رش دي ق ( التي هدفت2024مدراس  محمد       
النوبكين ا ص جريا، م ورلت نت ئف الدراس   ى  ( شا173ا  ض  لدى النوبكين ا ص جريا،   ونت عكنتص  شا  

 البرناشف ا طتلمدج في خكض الحنين  ى ا  ض  لدى عكن  الدراس .ف علك  
ى العلاق  بين التك ا الطل  مجودة الحك ة لدى ا علمين، ( التي هدفت  ى التعرف عل2018دراس  الرشكدي       

( شا شعلم  شدين  ح ئ ، م ورلت نت ئف الدراس   ى مجود ار      ردي 713م  قت الدراس  على عكن  قواشص   
ا علم ت دال بين التك ا الطل  مجودة الحك ة لدى ا علمين عكن  الدراس ، نم    ين مجود فرمق دال  بين ا علمين م 

 على شقك س  التك ا الطل  مجودة الحك ة  عزى للنوع ملص لح الإناث. 
( التي هدفت  ى التعرف على العلاق  بين التك ا الطل  مشطتوى اتلك طكثكمك  لدى 2022دراس  الع يش       

وا ، م ورلت النت ئف ( شا ذمي اتل طكثكمك  بو ي  اتغ77عكن  شا شرضى الضغط الدشوي،   ونت عكنتص  شا  
  ى مجود علاق  دال   حص ئكً  بين التك ا الطل  مبين اتل طكثكمك  لدى العكن  ال لك  شا شرضى الضغط الدشوي. 

 ى التعرف على شدى شط هم  نمط التك ا الطل  في التن ؤ بمطتوى  قدير  ( التي هدفت2022دراس  النوايط   
( شا  ل   شدرس  ا لك ع د الله 83ك  لدى عكن  شا ا وهوبين،   ونت عكنتص  شا  الذات، ما ك  للطمأنكن  النكط

الث ني للتمكز، م ورلت النت ئف  ى أن شطتوى نمط التك ا الطل  ج ء شتوسطً ، مأن شطتوى  قدير الذات ج ء 
ب   شا  قدير الذات مالطمأنكن   شر كعً ، مأن شطتوى ا ك  للطمأنكن  النكطك  ج ء شر كعً . نم    ين  ش  نك  التن ؤ

 النكطك  شا خلال التك ا الطل .
هدفت  ى التعرف على العلاق  بين التك ا الطل  ماووع الع  ك   ( التي2023دراس  او وري مالعزامي       

ا الطلاب ( ش400لدى عكن  شا  ل   او شع ت، ما  عت الدراس  ا نصف الورك  ا ر     ، م  ونت عكنتص  شا  
مالط ل  ت بج شع  ديالي، م ورلت نت ئف الدراس   ى مجود شطتوى شر كع شا التك ا الطل  لدى الطلاب 
مالط ل  ت عكن  الدراس ، ممجود شطتوى ضعكف شا اووع الع  ك  لدى عكن  الدراس ، نم    ين مجود علاق  

 لاب. ار    ك  ضعكك  بين التك ا الطل  ماووع الع  ك  لدى الط
التي هدفت  ى التعرف على شطتوى ش  عر اتلك  معلاقته بالطلوك الإيث ري  (2015دراس  محمد مق در       

لدى  ل   او شع ت، مال  ف عا الكرمق بين عكن  الدراس  في ن  شا ش  عر اتلك  مالطلوك الإيث ري   عً   تغاي 
رلت نت ئف ( شا  ل   ج شع  رلاح الديا بأربك ، م و 345النوع مالتلمصص الدراس  م  ونت عكنتص  شا  
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الدراس   ى مجود شطتوى شر كع شا ش  عر اتلك  مالطلوك الإيث ري لدى  لاب م  ل  ت عكن  الدراس ، نم    ين 
مجود فرمق في ن  شا شتغاي ش  عر اتلك  مالطلوك الإيث ري  عزى للنوع مالتلمصص لص لح الذنور مالتلمصص 

شوج   بين ش  عر اتلك  مالطلوك الإيث ري لدى الطلاب علاق  ار    ك   الإنط ني، نم  أظصرت النت ئف مجود
  مالط ل  ت عكن  الدراس .

( التي هدفت  ى تحديد شطتوى اتلك  لدى اتفراد ا  مولين بالرع ي  الصحك  Kabir, 2018مدراس        
، م ورلت النت ئف ( شا ا  مولين بالرع ي  الصحك 1769مبين برناشف   كب اتسرة بإيران،   ونت عكنتص  شا  

( 695( شلمصً ، من ن شتوسطً  لدى  551 ى أن شطتوى اتلك  ببرناشف   كب اتسرة ن ن شنلمكضً  لدى  
 شلمصً ، بكنم  ن ن سل كً  لدى 846( شلمصً ، نم    ين أنه ن ن  يج بكً  لدى 523شلمصً ، من ن شر كعً  لدى  

 ( شلمصً . 663 
ت  ى التعرف على شطتوى اتلك  بين الطلاب ا  لكزيين ا تغربين للدراس  ( التي هدفPazil, 2019مدراس        

( شا الطلاب مالط ل  ت ا  لكزيين بإنجلترا، م ورلت نت ئف الدراس  18بإنجلترا، م  قت الدراس  على عكن  قواشص   
 عدج مجود تأثا دال بين  ى مجود شطتوى شر كع شا اتلك  لدى الطلاب ا  لكزيين الدارسين بإنجلترا، نم    ين

 الطلاب   ع ً للديان  في ال عور باتلك .
 ى التعرف على العلاق  بين التحم  النكط  م  ويا اتلك  لدى ا رشديا  ( التي هدفت2020مدراس  نجف       

للنوع مشدة الخدش ، التربويين، مالتعرف على الكرمق بين ا رشديا التربويين في التحم  النكط  م  ويا اتلك    عً  
( شا ا رشديا، م ورلت النت ئف  ى مجود شطتوى شر كع شا التحم  النكط  ماتلك  300م  ونت عكنتص  شا  

لدى عكن  الدراس ، نم    ين عدج مجود فرق بين ا رشديا التربويين في ن  شا التحم  النكط  ماتلك    عً  للنوع 
    ردي  بين التحم  النكط  ماتلك  لدى عكن  الدراس .أم شدة الخدش ، ممجود علاق  ار    ك

( التي هدفت  ى التعرف على العلاق  بين اتلك  مالتدفق النكط  لدى  ل   او شع ت 2024مدراس  العمري       
 تعثين بالخ رج، مالتعرف على الكرمق بين الطلاب مالط ل  ت في اتلك  مالتدفق النكط ،   

ُ
ونت شا الطعوديين ا 

( شا  ل   او شع ت، م ورلت الدراس   ى مجود علاق  ار    ك  ع طك  بين اتلك  مالتدفق 160عكنتص  شا  
فرمق بين الطلاب مالط ل  ت على شقك س اتلك  لص لح الط ل  ت، نم    ين مجود فرمق بين  النكط ، ممجود

 الطلاب مالط ل  ت على شقك س التدفق النكط  لص لح الطلاب.
يتضح شا خلال استعرض الدراس ت الط بق  أهمك  شوضوع الإسص ج النط  للنوست وك  في التن ؤ بالتك ا      

كر  مش  عر اتلك  لدى ا طلق ت مقد أف دت هذه الدراس  شا  لك الدراس ت في تحديد ا   ل  منت ب  
ُ
الطل  ا 

لكب الإحص ئك  ا طتلمدش ، علامة على شن ق   النت ئف الخلكك  النظري  مفي  عداد أدمات الدراس  متحديد اتس 
م كردت الدراس  بالربط بين شتغاات النوست وك  مالتك ا الطل  ماتلك ، نم   كردت بالربط بالتط كق على عكن  

ص  هذه ا طلق ت شع ن  شا شتغاات النوست وك  مالتك ا الطل  ماتلك ، مهذه ه  الكجوة ال حثك  التي انطلقت شن
 الدراس .
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 فروض الدراسة: 
كر  لدى الطكدات ا طلق ت  -1

ُ
" وجد علاق  ار    ك  ذات د ل   حص ئك  بين النوست وك  مالتك ا الطل  ا 

 بمدين  الرياض".
" وجد علاق  ار    ك  ذات د ل   حص ئك  بين النوست وك  مش  عر اتلك  لدى الطكدات ا طلق ت بمدين   -2

 الرياض".
وجد علاق  ار    ك  ذات د ل   حص ئك  بين ش  عر اتلك  مالتك ا الطل  ا كر  لدى الطكدات ا طلق ت "  -3

 بمدين  الرياض".
 في التن ؤ بالتك ا الطل  ا كر  لدى الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس ". "  يوجد  سص ج نط  للنوست وك  -4
 "  يوجد  سص ج نط  للنوست وك  في التن ؤ بم  عر اتلك  لدى الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس ". -5

 

 إجراءات الدراسة الميدانية:
 منهج الدراسة -أ

 ا ق رن؛  لائمته لط كع  الكرمض ا درمس .استلمدج ال  حث ا نصف الورك  ا ر      
 عينة الدراسة -ب

( سكدةً لقك س ال ك ءة 120تم اختك ر عكن  الدراس  شا الطكدات ا طلق ت بمدين  الرياض، معددها       
(، للتحقق شا رح  الكرمض ا درمس ، مقد تم اختك ر 280تدمات الدراس ، معكن  أس سك  عدده    الطك وشتري 
 بطريق  العكن  الع وائك  عا  ريق  وزيع أرق ج ع وائك  علكصا ماختك ره  شا ق   ال م كو ر.عكن  الدراس  

 أدوات الدراسة: -ج
 الدراس ، مه ا  ك  بأغراضمجموع  شا اتدمات استلمداج م ط كق سوف يتم 

 شقك س النوست وك    عداد/ ال  حث(. -1
 شقك س التك ا الطل    عداد/ ال  حث(. -2
 شقك س ش  عر اتلك    عداد/ ال  حث(. -3

 :الأساليب الإحصائية
تم  وظكف مجموع  شا اتس لكب الإحص ئك  التي  ك  بغرض الدراس  بم  يتطق شع   كع  عكن  الدراس  مشنصجص       

 مأدماته ، مذلك في ضوء حجم العكن  مالكرمض ا طرمح .
 ميم ا عرض أدمات الدراس  نم  يل ا
 مقياس النوستالجيا )إعداد/ الباحث(

 تم  عداد هذا ا قك س شا خلال الخطوات الت لك ا
من ن ذلك شا خلال ش  يل ا تحلك  النظريات، م كنكد الدراس ت ما ق يك)، جمع شص در ا عرف  ا ر  ط  با قك س      
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مالوقوف على ا لاحظ ت ا كدانك  شا قرَ   الخبراء، ما  لاع على ا ق يك) الط بق  التي فحصت النوست وك ؛ بهدف 
د ا قك س، نمقك س ا ستك دة شنص  في تحديد ش ونات ا قك س، مالتعرف بصورةٍ عملك  على نككك  نت ب  بنو 

 Holbrook & Schindler, 1991 ،2021( م ر لح مع د.) 
نم  تم رك غ  شكردات ا قك س في ضوء شص در ا عرف  الط بق ، مبن ءً على التعريك ت الإجرائك  الخ ر  ب         

 ا عنى. ش وّن، مركغت ع  رات ا قك س بلغٍ  عربكٍ  سصلٍ  ماضحٍ  غا شزدمج 
 ( أبع دٍ نم  يل ا3( ع  رةً شوزعً  على  14النص ئك   قك س النوست وك  شا  رة وتكونت الصو 

 ( ع  راتٍ.5الُ عد اتملا الحنين  ى أش نا الذنريات، ميت ون شا    -
 ( ع  راتٍ.5الُ عد الث نيا ذنريات الزماج، ميت ون شا   -
 ع  راتٍ.( 4الُ عد الث لثا ال عور بالطع دة بذنريات ا  ض ، ميت ون شا   -
 طريقة تصحيح مقياس )النوستالجيا(: -1

( على التوالي ل   1-2-3أبدًا، م عط  القكم   -أحك نًا  -يعتمد ا قك س على ثلاث  بدائ ، مه ا دائمً       
( حطب اختك رات ا كحوص 3 -1الكقرات الإيج بك ، م ع ) في الكقرات الطل ك ، متم تخصكص درج   ترامح بين  

( أش ج ن  بند على اتج ه زيادة شطتوى النوست وك ، م ذا انخكضت 2-3أش ج ن  بند، ميدل اختك ر الكرد لل دي   
على انخك ض شطتوى النوست وك ، ميطتلمدج اومع في حط ب الدرج  ال لك  التي يحص  علكص   ( دل1 ى  

( دلّ ذلك على زيادة 29(، فإذا زادت الدرج  ال لك  عا  57 –14ا كحوص في ا قك س، مالتي  ترامح بين  
 شطتوى النوست وك ، م ذا قلّت دل على انخك ض شطتوى النوست وك .

 مترية لمقياس النوستالجيا لدى المطلقات:الخصائص السيكو 
( 120ق ج ال  حث بالتحقق شا  وافر الخص ئص الطك وشتري  للمقك س عا  ريق  ط كق ا قك س على  ن =      

 شا الطكدات ا طلق ت؛ للتأند شا ث  ت مردق ا قك س نم  يل ا
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:

تم عرض ا قك س بصور ه النص ئك  على مجموع  شا الخبراء ما لمتصين في علم النك) مالقك س مالتقويم النكط ،      
مالإرش د مالصح  النكطك  مالتربك  الخ ر ؛ مذلك للتأند شا رلاحك  الكقرات مشلائمتص  لقك س النوست وك  مفق 

%( ننط   ا ك ق بين الخبراء،  80خبراء مأخذ نط    ( 10التعريف النظري ا عتمد، نم  تم عرض ا قك س على  
ع  راتٍ( شا ا قك س، م  ون ا قك س في رور ه  3نم  تم  جراء بعض التعديلات الخ ر  باتلك ظ، متم حذف  

 ( ع  رةً.14( ع  رةً، مفي رور ه النص ئك  شا  17اتملك  شا  
 صدق المقارنة الطرفية:

%( شا الدرج ت لتمث  مجموع  أعلى 27للمقك س  ر كً    ن زلكً ، مأخذ أعلى مأدنى   تم  ر كب الدرج ت ال لك      
%( شا الدرج ت الطكدات 27%( الطكدات ا طلق ت ا ر كعين في شطتوى النوست وك ، متمث  مجموع  أدنى  27 
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لتين في ا ق رن  بين ا طلق ت ا نلمكضين في شطتوى النوست وك ، مذلك باستلمداج اخت  ر  ت( لمجموعتين شطتق
ما نلمكضين في النوست وك  نم  هو شوضح  ا توسط ت  عرف  شع شلات التمككز بين الطكدات ا طلق ت ا ر كعين

 .(1  باودمل
 ( دلًلة الفروق بين رتب المجموعات الطرفية: )الأرباعي الأعلى، والأرباعي الأدنى( في مقياس النوستالجيا1جدول )

 الأرباعي الأعلىمجموعة 
 33)مرتفعي النوستالجيا( ن = 

 مجموعة الأرباعي الأدنى
 قيمة 33)منخفضي النوستالجيا( ن = 

 )د.ح(

 
 قيمة

)ت( 
 المحسوبة

Sig  مستوى
 الدلًلة

 الًنحراف المعياري المتوسط الًنحراف المعياري المتوسط

33.37 2.756 18.12 2.136 64 24.737 0.000 
دال  عند 
شطتوي 

 0.01) 
( بين شتوسط ت درج ت 0.01أنه يوجد فرق ذم د ل   حص ئك  عند شطتوى   (1ميتضح شا جدمل       

مجموع  اترباع  اتعلى مشتوسط ت درج ت مجموع  اترباع  اتدنى في شقك س النوست وك ، مأن قكم   ت( دال  
(؛ مم  يعنى مجود ردق تمككزي للمقك س، متمتع 0.01 (، مه  دال   حص ئكً  عند شطتوى 24.737 ط مي  

 ا قك س بدرج  ع لك  شا الصدق.
 الصدق التكويني باستخدام التحليل العاملي الًستكشافي:

للتحقق شا ردق ا قك س ق ج ال  حث بتط كق ا قك س على أفراد عكن  الدراس  ا ستطلاعك ، مالذيا بلغ عددهم      
كث استلمدج ال  حث  ريق  التحلك  الع شل ، مقد تم حط ب بعض اخت  رات التحلك  ( شا ا طلق ت، ح120 

؛ لتقككم شدى نك ي  عدد ا   رنين، منذلك KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)الع شل  شث  اخت  ر 
 ( نت ئف  لك ا خت  رات.2حكث يعتبر شؤشراً للعلاق  بين ا تغاات، ميوضح جدمل   Bartlettاخت  ر 

 
 ( اختبارات التحليل العاملي لمقياس النوستالجيا2جدول )

KMO Bartlett's Test الدلًلة الإحصائية 
0.620 3349.169 0.000 

(، مه  قكم  شر كع    ا  ى نك ي  0.620قد بلغت   KMO( أن قكم  اخت  ر 2ميتضح شا جدمل       
عدد ا   رنين ف لم  اقتربت القكم  المحطوب  شا الواحد الصحكح دل ذلك على ال ك ي ، منذلك قكم  اخت  ر 

Bartlett   ؛ أي أن هن ك 0.01(، مه  قكم  دال   حص ئكً  عند شطتوى د ل   3349.169التي بلغت)
( قكم  اوذمر ال  شن  مالت  يا ا كطر للعواش  الن تج  شا التحلك  3 تغاات، ميوضح جدمل  ار    ً  قويًا بين ا
 الع شل  للمقك س.
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 ( الجذور الكامنة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقياس النوستالجيا3جدول )

 العوامل
 التحليلالجذور المستخلصة من عملية  الجذور الكامنة

 القيمة
نسبة التباين 
 المفسرة %

نسبة التباين 
 نسبة التباين المفسرة % القيمة التراكمية %

1 3.324 34.984 34.984 3.324 34.984 
2 2.689 28.299 63.283 2.689 28.299 
3 2.037 21.435 84.719 2.037 21.435 

 % 84.719المستخلصة = النسبة المئوية للتباين الكلي للعوامل 
( أن هن ك ثلاث  جذمر ن شن  قكمتص  أنبر شا الواحد الصحكح، مه  ن لت ليا اوذر 3ميتضح شا جدمل       

( 2.689%( شا الت  يا ال ل ، ماوذر الث نيا قكمته   34.984( مهو يكطر نط    3.324اتملا قكمته  
( مهو يكطر نط   2.037ذر الث لثا قكمته  %( شا الت  يا ال ل ، ماو28.299مهو يكطر نط    

(، نم  بلغت النط   ا ئوي  0.460ا 0.000%( شا الت  يا ال ل ، أش  بقك  اوذمر فتترامح ش  بين  21.435 
 (، ميم ا  وضكح ذلك شا خلال ال    الت ليا%84.719 للت  يا ال ل  للعواش  الثلاث  ا طتلملص  

 
 
 
 
 
 
 

 
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل( 1شكل )

مفكم  يل  عرض للعواش  الثلاث  ممحتوى ا كردات ا ت  ع  على ن  شنص     عً  داً ، مقد تم ررد    ع ت ن       
 (    ع ت شكردات شقك س النوست وك  على ثلاث  عواش  بعد التدمير.4ع ش  في جدمل شطتق ، ميوضح جدمل  

 دات مقياس النوستالجيا على العوامل الثلاثة الناتجة بعد التدوير( تشبعات مفر 4جدول )

 مفردات المقياس م
 التشبعات على عوامل المقياس

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
   0.610 (1ا كردة   1
   0.873 (2ا كردة   2
   0.589 (3ا كردة   3
   0.865 (4ا كردة   4
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 مفردات المقياس م
 التشبعات على عوامل المقياس

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
   0.785 (5ا كردة   5
  0.773  (6ا كردة   6
  0.770  (7ا كردة   7
  0.763  (8ا كردة   8
  0.741  (9ا كردة   9
  0.760  (10ا كردة   10
 0.724   (11ا كردة   11
 0.750   (12ا كردة   12
 0.724   (13ا كردة   13
 0.743   (14ا كردة   14

( أن التحلك  الع شل  قد ن ف عا مجود ثلاث  عواش  قد    عت علكص  شكردات 4ميتضح شا جدمل       
، مبالنظر لقكم    ع ت 0.3جوهري ، مأن الت  ع ي ون داً  على الع ش   ذا ن نت قكمته    ق  عا ا قك س بطريق  

(؛ مم  ي ا  ى 0.873ا 0.589حت بين  ا كردات على العواش  الثلاث  الن تج  شا التحلك  نجد أنه  قد  رام 
 .ا قك س ردق

 ثانياا: الًتساق الداخلي:
شا خلال التط كق الذي تم للمقك س على العكن  ا ستطلاعك   تم التحقق شا ا  ط ق الداخل   قك س النوست وك 

 شا ا طلق ت، مذلك نم  يل ا
 حساب معاملات الًرتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للأبعاد كل على حدة: -1

ك نم  فقد تم حط ب شع شلات ا ر     بين ن  ع  رة شا ع  رات ا قك س مالدرج  ال لك  للُ عد الت بع له ، مذل
 (ا5يل  في جدمل  

 والدرجة الكلية لكل بعُد على حدة ( معاملات الًرتباط بين مفردات مقياس النوستالجيا لدى المطلقات5جدول )
 الشعور بالسعادة بذكريات الماضي ذكريات الزواج الحنين إلى أماكن الذكريات

 معامل الًرتباط بالبُعد العبارة بالبُعدمعامل الًرتباط  العبارة معامل الًرتباط بالبُعد العبارة
1 0.822** 1 0.760** 1 0.735** 
2 0.841** 2 0.763** 2 0.843** 
3 0.736** 3 0.825** 3 0.837** 
4 0.863** 4 0.744** 4 0.740** 
5 0.883** 5 0.721**  

 (0.01دالة عند مستوى ) )**( 

ا ر     بين ع  رات ا قك س مالدرج  ال لك  للأبع د  رامحت ش  بين ( أن شع شلات 5يتضح شا جدمل       
 (.0.01( مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.883(، م 0.721 
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 حساب معاملات الًرتباط بين الدرجة الكلية للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: -2
لدرج  ال لك  للمقك س ن  ، مذلك نم  يل  تم حط ب شع شلات ا ر     بين ن  بعُد شا أبع د ا قك س ما     

 (ا6في جدمل  
 ( معاملات الًرتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس النوستالجيا لدى المطلقات6جدول )

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس أبعاد المقياس
 **0.702 الحنين  ى أش نا الذنريات

 **0.621 ذنريات الزماج
 **0.405 ال عور بالطع دة بذنريات ا  ض 

 (0.01دالة عند مستوى ) )**(
( أن شع شلات ا ر     بين أبع د ا قك س مالدرج  ال لك  للمقك س  رامحت ش  بين 6ميتضح شا جدمل       

 (.0.01( مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.702(، م 0.405 
( أن شع شلات ا ر     ت بين الع  رات مالدرج  ال لك  ل   بعُد، منذلك بين 6( م 5اودملين  يتضح شا      

الدرج  ال لك  ل   بعُد مالدرج  ال لك  للمقك س ن   جمكعص  دال   حص ئكً ؛ مهذا يدل على  رابط متم سك الع  رات 
 خل .ماتبع د ما قك س ن  ؛ مم  يدل على أن ا قك س يتمتع با ط ق دا

 ثالثاا: ثبات المقياس
 تم حط ب ث  ت ا قك س شا خلال استلمداج شع ش  ألك  نرمن  خ، مشع ش  جوتم ن م ع دة التط كق، مذلك نم  يل ا

 بمدينة الرياض وللمقياس ككل ( قيم الثبات لكل بعُد من أبعاد مقياس النوستالجيا لدى المطلقات7جدول )

عدد  الأبعاد م
 العبارات

معامل الثبات 
 بطريقة جوتمان

معامل الثبات 
 التجزئة النصفية

معامل الثبات 
 ألفا كرونباخ

الثبات بطريقة 
 إعادة التطبيق

الحنين  ى أش نا  1
 الذنريات

5 0.900 0.846 0.820 0.978 

 0.984 0.832 0.937 0.944 5 ذنريات الزماج 2

3 
ال عور بالطع دة 
 0.992 0.849 0.996 0.998 4 بذنريات ا  ض 

 0.986 0.873 0.517 0.672 14 المقياس ككل
لدى ا طلق ت؛ مهذا يعني  م دل هذه القكم على أن ا قك س يتمتع بدرج  شن س   شا الث  ت لقك س النوست وك      

 أن القكم شن س   يم ا الوثوق به ، م دل على رلاحك  ا قك س للتط كق.
 مقياس التفكير السلبي )إعداد/ الباحث(

 تم  عداد هذا ا قك س شا خلال الخطوات الت لك ا
تم جمع شص در ا عرف  ا ر  ط  با قك س من ن ذلك شا خلال ش  يل ا تحلك  النظريات، م كنكد الدراس ت      
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ما ق يك)، مالوقوف على ا لاحظ ت ا كدانك  شا قرَ   الخبراء، ثم ا  لاع على ا ق يك) الط بق  التي فحصت 
 س، مالتعرف بصورة عملك  على نككك  نت ب  بنود التك ا الطل ؛ بهدف ا ستك دة شنص  في تحديد ش ونات ا قك

 (2024(، م ا صري، 2023ا قك س، نمق يك)  او وري مالعزامي، 
نم  تم رك غ  شكردات ا قك س في ضوء شص در ا عرف  الط بق ، مبن ءً على التعريك ت الإجرائك  الخ ر  ب         

ماضحٍ  غا شزدمج  ا عنى، م  ونت الصورة النص ئك  للمقك س شا ش وّن، مركغت ع  رات ا قك س بلغٍ  عربكٍ  سصلٍ  
 .( ع  رةً في بعُد ماحد15 
 طريقة تصحيح مقياس )التفكير السلبي(: -1

( على التوالي ل   1-2-3أبدًا، م عط  القكم   -أحك نًا  -يعتمد ا قك س على ثلاث  بدائ ، مه ا دائمً       
( حطب اختك رات ا كحوص أش ج ن  بند، ميدل اختك ر الكرد 3 -1الكقرات، متم تخصكص درج   ترامح بين  

( دل على انخك ض 1( أش ج ن  بند على اتج ه زيادة شطتوى التك ا الطل ، م ذا انخكضت  ى  2-3لل دي   
ميطتلمدج اومع في حط ب الدرج  ال لك  التي يحص  علكص  ا كحوص في ا قك س، مالتي  شطتوى التك ا الطل ،

( دلّ ذلك على زيادة شطتوى التك ا الطل ، م ذا 30(، فإذا زادت الدرج  ال لك  عا  60 –15 ترامح بين  
 قلّت دل على انخك ض شطتوى التك ا الطل .

 لبي لدى المطلقات:الخصائص السيكومترية لمقياس التفكير الس
( 120ق ج ال  حث بالتحقق شا  وافر الخص ئص الطك وشتري  للمقك س عا  ريق  ط كق ا قك س على  ن =      

 شا الطكدات ا طلق ت؛ للتأند شا ث  ت مردق ا قك س نم  يل ا
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:

الخبراء ما لمتصين في علم النك)؛ للتأند شا رلاحك  تم عرض ا قك س بصور ه النص ئك  على مجموع  شا      
( 10الكقرات مشلائمتص  لقك س التك ا الطل  على مفق التعريف النظري ا عتمد، حكث تم عرض ا قك س على  

 %( ننط   ا ك ق لللمبراء، متم  جراء بعض التعديلات الخ ر  باتلك ظ.90خبراء، مأخذ نط    
 صدق المقارنة الطرفية: 

%( شا الدرج ت لتمث  مجموع  أعلى 27تم  ر كب الدرج ت ال لك  للمقك س  ر كً    ن زلكً ، مأخذ أعلى مأدنى       
%( شا الدرج ت الطلاب 27%( الطلاب ا ر كعين في شطتوى التك ا الطل ، متمث  مجموع  أدنى  27 

لمجموعتين شطتقلتين في ا ق رن  بين ا توسط ت ا نلمكضين في شطتوى التك ا الطل ، مذلك باستلمداج اخت  ر  ت( 
 (ا8 عرف  شع شلات التمككز بين الطلاب ا ر كعين ما نلمكضين في التك ا الطل  نم  هو شوضح باودمل الت لي  
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 الأدنى( في مقياس التفكير السلبي ( دلًلة الفروق بين رتب المجموعات الطرفية )الأرباعي الأعلى، والأرباعي8جدول )
 رباعي الأعلىمجموعة الإ

 )مرتفعي التفكير السلبي(
 33ن = 

 رباعي الأدنىمجموعة الإ
 )منخفضي التفكير السلبي(

 33ن = 
 قيمة

 )د.ح(

 قيمة
)ت( 
 المحسوبة

Sig  مستوى
 الدلًلة

 الًنحراف المعياري المتوسط الًنحراف المعياري المتوسط
71.629 4.947 38.185 4.000 64 27.31 0.000 0.01 

( بين شتوسط ت درج ت 0.01أنه يوجد فرق ذم د ل   حص ئك  عند شطتوى  ( 8يتضح شا جدمل  م      
رباع  اتدنى في شقك س التك ا الطل ، مأن قكم   ت( رباع  اتعلى مشتوسط ت درج ت مجموع  الإمجموع  الإ

مجود ردق تمككزي للمقك س، متمتع (؛ ش  يعنى 0.01(، مه  دال  احص ئك ً عند شطتوى  27.315دال   ط مي  
 ا قك س بدرج  ع لك  شا الصدق.

 الصدق التكويني باستخدام التحليل العاملي الًستكشافي:
للتحقق شا ردق ا قك س ق ج ال  حث بتط كق ا قك س على أفراد عكن  الدراس  ا ستطلاعك ، مالذيا بلغ عددهم      

( شا ا طلق ت، حكث استلمدج ال  حث  ريق  التحلك  الع شل ، مقد تم حط ب بعض اخت  رات التحلك  120 
ماخت  ر  ،عدد ا   رنينلتقككم شدى نك ي   KMO K(Kaiser-Meyer-Olkin)الع شل  شث  اخت  ر 

Bartlett   نت ئف  لك ا خت  رات.9فصو يعتبر شؤشرًا للعلاق  بين ا تغاات، ميوضح جدمل ) 
 ( اختبارات التحليل العاملي لمقياس التفكير السلبي9جدول )

KMO Bartlett's Test الدلًلة الإحصائية 
0.864 2550.722 0.000 

(، مه  قكم  شر كع    ا  ى نك ي  0.864قد بلغت   KMO( أن قكم  اخت  ر 9ميتضح شا جدمل       
عدد ا   رنين ف لم  اقتربت القكم  المحطوب  شا الواحد الصحكح دل ذلك على ال ك ي ، منذلك قكم  اخت  ر 

Bartlett   ؛ أي أن هن ك 0.01(، مه  قكم  دال   حص ئكً  عند شطتوى د ل   2550.722التي بلغت)
( قكم  اوذمر ال  شن  مالت  يا ا كطر للعواش  الن تج  شا التحلك  10ار    ً  قويًا بين ا تغاات، ميوضح جدمل  

 الع شل  للمقك س.
 ( الجذور الكامنة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقياس النوستالجيا10جدول )

 العوامل
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل منةالجذور الكا

 نسبة التباين المفسرة القيمة
% 

نسبة التباين التراكمية 
 نسبة التباين المفسرة % القيمة %

1 5.041 59.321 59.321 5.041 59.321 
 %59.321النسبة المئوية للتباين الكلي للعوامل المستخلصة = 
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(، مهو 5.041جذر ن شا ماحد قكمته أنبر شا الواحد الصحكح مقكمته  ( أن هن ك 10ميتضح شا جدمل       
، ميم ا (0.996ا 0.000%( شا الت  يا ال ل ، أش  بقك  اوذمر فتترامح ش  بين  59.321يكطر نط    

  وضكح ذلك شا خلال ال    الت ليا
 
 
 
 
 
 
 

 ( الجذور المستخلصة من عملية التحليل2شكل )
(    ع ت شكردات 11مفكم  يل  عرض للع ش  ممحتوى ا كردات ا ت  ع  علكه    عً  داً ، ميوضح جدمل       

 شقك س النوست وك  على الع ش  بعد التدمير.
 ( تشبعات مفردات مقياس النوستالجيا على العامل الناتج بعد التدوير11جدول )

 التشبعات على عامل المقياس مفردات المقياس م
 0.700 (1ا كردة   1
 0.595 (2ا كردة   2
 0.571 (3ا كردة   3
 0.525 (4ا كردة   4
 0.434 (5ا كردة   5
 0.401 (6ا كردة   6
 0.518 (7ا كردة   7
 0.709 (8ا كردة   8
 0.574 (9ا كردة   9
 0.679 (10ا كردة   10
 0.656 (11ا كردة   11
 0.489 (12ا كردة   12
 0.597 (13ا كردة   13
 0.640 (14ا كردة   14
 0.530 (15ا كردة   15

( أن التحلك  الع شل  قد ن ف عا مجود ثلاث  عواش  قد    عت علكص  شكردات 11ميتضح شا جدمل       
، مبالنظر لقكم    ع ت 0.3ا قك س بطريق  جوهري ، مأن الت  ع ي ون داً  على الع ش   ذا ن نت قكمته    ق  عا 
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(؛ مم  ي ا  ى 0.709ا 0.401محت بين  ا كردات على العواش  الثلاث  الن تج  شا التحلك  نجد أنه  قد  را
 ردق ا قك س.

 ثانياا: الًتساق الداخلي:
تم التحقق شا ا  ط ق الداخل   قك س التك ا الطل  شا خلال التط كق الذي تم للمقك س على العكن       

 ا ستطلاعك  شا ا طلق ت، مذلك نم  يل ا
 المقياس والدرجة الكلية للأبعاد كل على حدة:حساب معاملات الًرتباط بين عبارات  -1

فقد تم حط ب شع شلات ا ر     بين ن  ع  رة شا ع  رات ا قك س مالدرج  ال لك  للمقك س، مذلك نم  يل       
 (ا12في جدمل  
 بعُد على حدةوالدرجة الكلية لكل  ( معاملات الًرتباط بين مفردات مقياس التفكير السلبي لدى المطلقات12جدول )

 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية العبارة معامل الًرتباط بالدرجة الكلية العبارة
1 0.846** 9 0.732** 
2 0.798** 10 0.843** 
3 0.703** 11 0.864** 
4 0.699** 12 0.708** 
5 0.614** 13 0.776** 
6 0.534** 14 0.799** 
7 0.707** 15 0.680** 
8 0.852**  

 (0.01دالة عند مستوى ) )**(

( أن شع شلات ا ر     بين ع  رات ا قك س مالدرج  ال لك  للأبع د  رامحت ش  بين 12يتضح شا جدمل       
 (.0.01( مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.864(، م 0.534 

الع  رات مالدرج  ال لك  للمقك س ن   جمكعص  دال   حص ئكً ؛ ميتضح شا اودمل أن شع شلات ا ر     ت بين      
 مهذا يدل على  رابط متم سك الع  رات ماتبع د ما قك س ن  ؛ مم  يدل على أن ا قك س يتمتع با ط ق داخل .

 ثالثاا: ثبات المقياس
ك  مشع ش  جوتم ن م ع دة تم حط ب ث  ت ا قك س شا خلال استلمداج شع ش  ألك  نرمن  خ، مالتجزئ  النصك     

 التط كق، مذلك نم  يل ا
 ( قيم الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس التفكير السلبي لدى المطلقات وللمقياس ككل13جدول )

عدد  المقياس ككل
 العبارات

التجزئة 
 النصفية

معامل الثبات 
 بطريقة جوتمان

معامل الثبات 
 ألفا كرونباخ

الثبات بطريقة 
 التطبيقإعادة 

 0.994 0.769 0.964 0.933 15 مقياس التفكير السلبي
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م دل هذه القكم على أن ا قك س يتمتع بدرج  شن س   شا الث  ت لقك س التك ا الطل  لدى ا طلق ت؛ مهذا      
 يعني أن القكم شن س   يم ا الوثوق به ، م دل على رلاحك  ا قك س للتط كق.

 الألفة )إعداد/ الباحث(مقياس مشاعر 
 تم  عداد هذا ا قك س شا خلال الخطوات الت لك ا

جمع شص در ا عرف  ا ر  ط  با قك س شا خلال ش  يل ا تحلك  النظريات، أم  كنكد الدراس ت ما ق يك)، أم  -
فحصت ش  عر اتلك ؛ الوقوف على ا لاحظ ت ا كدانك  شا قرَ   الخبراء، ما  لاع على ا ق يك) الط بق  التي 

بهدف ا ستك دة شنص  في تحديد ش ونات ا قك س، مالتعرف بصورة عملك  على نككك  نت ب  بنود ا قك س، 
 (.2015( م  محمد مق در، 2024نمقك س  العمري، 

ن، تم رك غ  شكردات ا قك س في ضوء شص در ا عرف  الط بق ، مبن ء على التعريك ت الإجرائك  الخ ر  ب   ش وّ  -
 مركغت ع  رات ا قك س بلغٍ  عربكٍ  سصلٍ  ماضحٍ  غا شزدمج  ا عنى.

 ( أبع دٍ نم  يل ا4( ع  رةً شوزعً  على  14م  ونت الصورة النص ئك   قك س ش  عر اتلك  شا   -
 ( ع  راتٍ.5الُ عد اتملا الطمأنكن  ميت ون شا    -
 ع  راتٍ.( 4الُ عد الث نيا ا   رن  ا جتم عك  ميت ون شا   -
 ( ع  راتٍ.5الُ عد الث لثا التوار  ا جتم ع  ميت ون شا   -
 طريقة تصحيح مقياس )مشاعر الألفة(: -

( على التوالي ل   1-2-3 ، م عط  القكم   -أحك نًا  -يعتمد ا قك س على ثلاث  بدائ ، مه ا نعم      
( حطب اختك رات ا كحوص أش ج ن  بند، ميدل اختك ر الكرد 3 -1الكقرات، متم تخصكص درج   ترامح بين  

على انخك ض دلّ ( 1( أش ج ن  بند على اتج ه زيادة شطتوى ش  عر اتلك ، م ذا انخكضت  ى  2-3لل دي   
دج اومع في حط ب الدرج  ال لك  التي يحص  علكص  ا كحوص في ا قك س، مالتي شطتوى ش  عر اتلك ، ميطتلم

( دلّ ذلك على زيادة شطتوى ش  عر اتلك ، م ذا 29(، فإذا زادت الدرج  ال لك  عا  57 –19 ترامح بين  
 قلّت دل على انخك ض شطتوى ش  عر اتلك .

 لقات:الخصائص السيكومترية لمقياس مشاعر الألفة لدى المط
( 120ق ج ال  حث بالتحقق شا  وافر الخص ئص الطك وشتري  للمقك س عا  ريق  ط كق ا قك س على  ن =      

 شا الطكدات ا طلق ت؛ للتأند شا ث  ت مردق ا قك س نم  يل ا
 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(:

تم عرض ا قك س بصور ه النص ئك  على مجموع  شا الخبراء ما لمتصين في علم النك) مالقك س مالتقويم النكط ،      
مالإرش د مالصح  النكطك  مالتربك  الخ ر ؛ للتأند شا رلاحك  الكقرات مشلائمتص  لقك س ش  عر اتلك  على مفق 

%( ننط   ا ك ق لللمبراء، نم  تم  80اء مأخذ نط    ( خبر 10التعريف النظري ا عتمد، متم عرض ا قك س على  



  م2024شهر نوفمبر     (،42ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

331 
 

 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

 جراء بعض التعديلات الخ ر  باتلك ظ، متم حذف  ع  رة ماحدة( شا ا قك س، م  ون ا قك س في رور ه اتملك  
 ( ع  رةً.14( ع  رةً، م  ون في رور ه النص ئك  شا  15شا  

 صدق المقارنة الطرفية: 
%( شا الدرج ت؛ لتمث  مجموع  27  الدرج ت ال لك  للمقك س  ر كً    ن زلكً ، مأخذ أعلى مأدنىتم  ر كب      

%( شا الدرج ت 27%( الطكدات ا طلق ت ا ر كعين في شطتوى ش  عر اتلك ، متمث  مجموع  أدنى  27أعلى  
ت( لمجموعتين شطتقلتين في اتلك ، مذلك باستلمداج اخت  ر   الطكدات ا طلق ت ا نلمكضين في شطتوى ش  عر

اتلك  في ش  عر   تما نلمكض  تا ق رن  بين ا توسط ت  عرف  شع شلات التمككز بين الطكدات ا طلق ت ا ر كع
 .(14نم  هو شوضح باودمل الت لي  

 الأدنى( في مقياس مشاعر الألفة رباعيرباعي الأعلى، والإ( دلًلة الفروق بين رتب المجموعات الطرفية )الإ14جدول )
 رباعي الأعلىمجموعة الإ

 )مرتفعي مشاعر الألفة(
 33ن = 

 رباعي الأدنىمجموعة الإ
 )منخفضي مشاعر الألفة(

 قيمة 33ن = 
 )د.ح(

 
 قيمة

)ت( 
 المحسوبة

Sig  مستوى
 الدلًلة

الًنحراف  المتوسط
 المعياري

الًنحراف  المتوسط
 المعياري

44.090 4.758 24.636 2.902 64 20.048 0.000 
دال  عند 
شطتوي 

 0.01) 
( بين شتوسط ت درج ت 0.01 ى أنه يوجد فرق ذم د ل   حص ئك  عند شطتو ( 14جدمل  ميتضح شا      

رباع  اتدنى في شقك س ش  عر اتلك ، مأن قكم   ت( دال  رباع  اتعلى مشتوسط ت درج ت مجموع  الإمجموع  الإ
(؛ مم  يعنى مجود ردق تمككزي للمقك س، متمتع 0.01( مه  دال   حص ئكً  عند شطتوى  20.048 ط مي  

 - 66 -عدد المجموع ت(  –ا قك س بدرج  ع لك  شا الصدق، متم حط ب درج  الحري  بق نون  عدد أفراد العكن  
2 - 64. 

 دق التكويني باستخدام التحليل العاملي الًستكشافي:الص
للتحقق شا ردق ا قك س ق ج ال  حث بتط كق ا قك س على أفراد عكن  الدراس  ا ستطلاعك ، مالذيا بلغ عددهم      

( شا ا طلق ت، حكث استلمدج ال  حث  ريق  التحلك  الع شل ، مقد تم حط ب بعض اخت  رات التحلك  120 
؛ لتقككم شدى نك ي  عدد ا   رنين؛ منذلك KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)شث  اخت  ر الع شل  
 ( نت ئف  لك ا خت  رات.15حكث يعتبر شؤشرًا للعلاق  بين ا تغاات، ميوضح جدمل   Bartlettاخت  ر 

 ( اختبارات التحليل العاملي لمقياس مشاعر الألفة15جدول )
KMO Bartlett's Test الدلًلة الإحصائية 
0.668 3277.696 0.000 
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(، مه  قكم  شر كع    ا  ى نك ي  0.551قد بلغت   KMO( أن قكم  اخت  ر 15ميتضح شا جدمل       
عدد ا   رنين ف لم  اقتربت القكم  المحطوب  شا الواحد الصحكح دل ذلك على ال ك ي ؛ منذلك قكم  اخت  ر 

Bartlett   ؛ أي أن هن ك 0.01(، مه  قكم  دال   حص ئكً  عند شطتوى د ل   5146.643التي بلغت)
( قكم  اوذمر ال  شن  مالت  يا ا كطر للعواش  الن تج  شا التحلك  16 تغاات، ميوضح جدمل  ار    ً  قويًا بين ا
 الع شل  للمقك س.

 ( الجذور الكامنة والتباين المفسر للعوامل الناتجة من التحليل العاملي لمقياس مشاعر الألفة16جدول )

 العوامل
 يلالجذور المستخلصة من عملية التحل الجذور الكامنة

نسبة التباين المفسرة  القيمة
% 

نسبة التباين التراكمية 
 نسبة التباين المفسرة % القيمة %

1 3.412 35.647 35.647 35.647 35.647 
2 2.925 30.560 66.208 30.560 66.208 
3 1.842 19.245 85.453 19.245 85.453 

 %85.453المستخلصة = النسبة المئوية للتباين الكلي للعوامل 
( أن هن ك ثلاث  جذمر ن شن  قكمتص  أنبر شا الواحد الصحكح، مه  ن لت ليا اوذر 16ميتضح شا جدمل       

( مهو 2.925%( شا الت  يا ال ل ، ماوذر الث نيا قكمته  5.647( مهو يكطر نط    3.412اتملا قكمته  
%( 19.245( مهو يكطر نط    1.842ماوذر الث لثا قكمته  %( شا الت  يا ال ل ، 30.560يكطر نط    

(، نم  بلغت النط   ا ئوي  للت  يا ال ل  0.464ا 0.000شا الت  يا ال ل ، أش  بقك  اوذمر فتترامح ش  بين  
 (ا3(، ميم ا  وضكح ذلك شا خلال ال    الت لي  %85.453للعواش  الثلاث  ا طتلملص   

 
 
 
 
 
 

 

 
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل( 3شكل )

مفكم  يل  عرض للعواش  الثلاث  ممحتوى ا كردات ا ت  ع  على ن  شنص     عً  داً ، مقد تم ررد    ع ت ن       
(    ع ت شكردات شقك س ش  عر اتلك  على ثلاث  عواش  بعد 17ع ش  في جدمل شطتق ، ميوضح جدمل  

 التدمير.
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 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

 مفردات مقياس مشاعر الألفة على العوامل الثلاثة الناتجة بعد التدوير( تشبعات 17جدول )
 

 مفردات المقياس م
 التشبعات على عوامل المقياس

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
   0.794 (1ا كردة   1
   0.794 (2ا كردة   2
   0.780 (3ا كردة   3
   0.784 (4ا كردة   4
   0.772 (5ا كردة   5
  0.747  (6ا كردة   6
  0.700  (7ا كردة   7
  0.757  (8ا كردة   8
  0.739  (9ا كردة   9
 0.597   (10ا كردة   10
 0.872   (11ا كردة   11
 0.567   (12ا كردة   12
 0.868   (13ا كردة   13
 0.784   (14ا كردة   14
( أن التحلك  الع شل  قد ن ف عا مجود ثلاث  عواش  قد    عت علكص  شكردات 17جدمل  ميتضح شا      

، مبالنظر لقكم    ع ت 0.3ا قك س بطريق  جوهري ، مأن الت  ع ي ون داً  على الع ش   ذا ن نت قكمته    ق  عا 
(؛ مم  ي ا  ى 0.872ا 0.567 ا كردات على العواش  الثلاث  الن تج  شا التحلك ، نجد أنه  قد  رامحت بين 

 ردق ا قك س.
 ثانياا: الًتساق الداخلي:

تم التحقق شا ا  ط ق الداخل   قك س ش  عر اتلك  شا خلال التط كق الذي تم للمقك س على العكن       
 ا ستطلاعك  شا ا طلق ت، مذلك نم  يل ا

 والدرجة الكلية للأبعاد كل على حدة:حساب معاملات الًرتباط بين عبارات المقياس  -2
فقد تم حط ب شع شلات ا ر     بين ن  ع  رة شا ع  رات ا قك س مالدرج  ال لك  للُ عد الت بع له ، مذلك      

 (ا18نم  يل  في جدمل  
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 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

بعُد على ( معاملات الًرتباط بين مفردات مقياس مشاعر الألفة لدى المطلقات والدرجة الكلية لكل 18جدول )
 حدة

 التواصل الًجتماعي المشاركة الًجتماعية الطمأنينة
 معامل الًرتباط بالبُعد العبارة معامل الًرتباط بالبُعد العبارة معامل الًرتباط بالبُعد العبارة
1 0.866** 1 0.853** 1 0.819** 
2 0.869** 2 0.714** 2 0.841** 
3 0.873** 3 0.658** 3 0.732** 
4 0.760** 4 0.850** 4 0.739** 
5 0.732**  5 0.878** 

 (0.01دالة عند مستوى ) )**( 
( أن شع شلات ا ر     بين ع  رات ا قك س مالدرج  ال لك  للأبع د  رامحت ش  بين 18ميتضح شا جدمل       

 (.0.01( مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.878(، م 0.658 
 الًرتباط بين الدرجة الكلية للأبعاد والدرجة الكلية للمقياس:حساب معاملات  -3

ن  ، مذلك نم  يل    تم حط ب شع شلات ا ر     بين ن  بعُد شا أبع د ا قك س مالدرج  ال لك  للمقك س     
 .(19في جدمل  

 الألفة لدى المطلقاتمشاعر  ( معاملات الًرتباط بين درجة كل بعُد والدرجة الكلية لمقياس19جدول )
 معامل الًرتباط بالدرجة الكلية للمقياس أبعاد المقياس
 **0.572 الطمأنكن 

 **0.419 ا   رن  ا جتم عك 
 **0.712 التوار  ا جتم ع 

 (0.01دالة عند مستوى ) )**(
ال لك  للمقك س  رامحت ش  بين ( أن شع شلات ا ر     بين أبع د ا قك س مالدرج  19ميتضح شا جدمل       

 (.0.01( مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.712(، م 0.419 
( أن شع شلات ا ر     ت بين الع  رات مالدرج  ال لك  ل   بعُد، منذلك 19( م 18يتضح شا اودملين       

ئكً ، مهذا يدل على  رابط متم سك بين الدرج  ال لك  ل   بعُد مالدرج  ال لك  للمقك س ن   جمكعص  دال   حص 
 الع  رات ماتبع د ما قك س ن  ؛ مم  يدل على أن ا قك س يتمتع با ط ق داخل .
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 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

 ثالثاا: ثبات المقياس
 م ع دة التط كق مذلك نم  يل ا تم حط ب ث  ت ا قك س شا خلال استلمداج شع ش  ألك  نرمن  خ، مشع ش  جوتم ن

 

 ( قيم الثبات لكل بعد من أبعاد مقياس مشاعر الألفة لدى المطلقات وللمقياس ككل20جدول )

عدد  الأبعاد م
 العبارات

التجزئة 
 النصفية

معامل الثبات 
 بطريقة جوتمان

معامل الثبات 
 ألفا كرونباخ

الثبات بطريقة 
 إعادة التطبيق

 0.987 0.834 0.949 0.908 5 الطمأنكن  1
 0.966 0.850 0.991 0.983 4 ا   رن  ا جتم عك  2
 0.974 0.819 0.900 0.844 5 التوار  ا جتم ع  3

 0.981 0.869 0.837 0.812 14 المقياس ككل
ا طلق ت؛ مهذا م دل هذه القكم على أن ا قك س يتمتع بدرج  شن س   شا الث  ت لقك س ش  عر اتلك  لدى      

 يعني أن القكم شن س   يم ا الوثوق به ، م دل على رلاحك  ا قك س للتط كق.
 نتائج الدراسة:

عرض للنت ئف التي أسكرت عنص  تجرب  الدراس  ا كدانك  شا خلال اخت  ر رح  ن  فرض  -فكم  يل   -يتم      
الإ  ر النظري للدراس  مالدراس ت الط بق ، ميتم فكم  شا فرمض الدراس ، ثم  كطا مشن ق   هذه النت ئف في ضوء 

 يل  التحقق شا رح  فرمضه.
 لً يوجد إسهام نسبي للنوستالجيا"التحقق من صحة الفرض الأول من فروض البحث الذي ينص على أنه:  -

مللتحقق رح  هذا الكرض تم استلمداج في التنبؤ بالتفكير السلبي المفرط لدى المطلقات عينة الدراسة". 
 تغا النوست وك  على  Simple Linear Regression Analysisشع دل  ا نحدار الخط  ال طكط 

شا خلال النوست وك  لدى عكن  لتك ا الطل  ا كر  ا كر ؛ مذلك شا أج  التن ؤ با التك ا الطل شتغا 
 (ا21شا ا طلق ت، نم  هو ش ين باودمل الت لي  

 ( نتائج تحليل التباين لًنحدار متغير النوستالجيا على التفكير السلبي المفرط21جدول )

مصدر  المقياس
 درجات الحرية مجموع المربعات التباين

df قيمة متوسط المربعات 
 الدلًلة )ف(

النوست وك  
 ن  

 7365.569 1 7365.569 ا نحدار
 11.567 278 3215.627 ال واق  0.000 636.774

  279 10581.193 ال  
 المنبئات: )الثابت(: النوستالجيا
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 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

 المتغير التابع: التفكير السلبي المفرط
(  تغا النوست وك  من  بعُد شا أبع ده 0.05يتضح شا اودمل مجود تأثا دال  حص ئكً  عند شطتوى د ل        

 لدى عكن  ال حث على شطتوى التك ا الطل  ا كر .
على التفكير السلبي المفرط لدى المطلقات عينة  ( نتائج تحليل الًنحدار الخطي البسيط لمتغير النوستالجيا22جدول )

 الدراسة

 الأبعاد
مصدر 
 الًنحدار

معامل 
 الًنحدار

B 

الخطأ 
 المعياري

 معامل بيتا
Beta 

معامل 
 التحديد

2R 

 قيمة
 الدلًلة )ت(

النوست وك  
 ن  

 0.951 0.118 الث بت
0.834 0.695 

0.124 0.000 
النوست وك  
 0.000 25.234 0.046 1.169 ن  

( شا الت  يا ال ل   تغا التك ا 0.695ن   أسصم بنط      النوست وك ( أن شتغا 22ميتضح شا جدمل       
شتغا النوست وك  ن  ،   ى%( شا التغكا الح ر  في التك ا الطل  يرجع 69.5الطل  ا كر ؛ مم  يدل على أن  
(؛ مهذا يدل على أن شتغا 0.01دال   حص ئكً  عند شطتوى   مه ( 25.234نم  أن قكم   ت( بلغت  

النوست وك  شؤثر في التك ا الطل  ا كر ، ميجب أن ي ون ضما نموذج خط ا نحدار الذي يتضح شا خلال شع دل  
 نم  يل اخط ا نحدار  تغا النوست وك  شع التك ا الطل  ا كر   

 .0.118النوست وك  ن   +  1.169 -التك ا الطل  
قبول الفرض البديل الذي ينص على: "يوجد إسهام نسبي وفي ضوء ذلك يمكن رفض الفرض الصفري و      

للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المفرط لدى المطلقات عينة الدراسة"؛ أي أنه يمكن التنبؤ بالتفكير السلبي 
 لدي المطلقات من خلال النوستالجيا لديهن.

سل  يحدث بعض الحك  الدف عك  للطكدات ميم ا  كطا ذلك بأن شا خلال   كع  النوست وك  ن نكع ل      
ا طلق ت عكن  الدراس ، فقد  لجأ الطكدات  ى استدع ء الذنريات الطعكدة با  ض  شع الزمج، لتحدث حوله  نوعً  
شا التث كت، مرفض الواقع الح لي معدج الرغ   في التوار  شع الآخريا ماست دال الزمج خوفً  شا ا طتق   شع زمج 

 ش  يعُد  ك ااً سل كً  شا ا رأة عكن  الدراس . جديد، مهو
لً يوجد إسهام نسبي للنوستالجيا التحقق من صحة الفرض الثاني من فروض البحث الذي ينص على أنه:  -

مللتحقق رح  هذا الكرض تم استلمداج شع دل  في التنبؤ بمشاعر الألفة لدى المطلقات عينة الدراسة". 
 تغا النوست وك  على شتغا  Simple Linear Regression Analysisا نحدار الخط  ال طكط 

شا خلال النوست وك  لدى عكن  شا ا طلق ت، نم  هو   عر اتلك  ؛ مذلك شا أج  التن ؤ بمش  عر اتلك 
 (ا23ش ين باودمل الت لي  
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 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

 ( نتائج تحليل التباين لًنحدار متغير النوستالجيا على مشاعر الألفة23جدول )

مصدر  المقياس
 مجموع المربعات التباين

درجات 
 الحرية
Df 

 قيمة متوسط المربعات
 الدلًلة )ف(

 النوست وك  ن  
 2182.109 1 2182.109 ا نحدار

 22.895 278 6364.677 ال واق  0.000 95.311
  279 8546.786 ال  
 المنبئات: )الثابت(: النوستالجيا

 المتغير التابع: مشاعر الألفة
من  بعُد شا  (  تغا النوست وك 0.05( مجود تأثا دال  حص ئكً  عند شطتوى د ل   23ميتضح شا جدمل       

 أبع ده لدى عكن  ال حث على شطتوى ش  عر اتلك .
 ( نتائج تحليل الًنحدار الخطي البسيط لمتغير النوستالجيا على مشاعر الألفة لدى المطلقات عينة الدراسة24جدول )

مصدر  الأبعاد
 الًنحدار

معامل 
 الًنحدار

B 

الخطأ 
 معامل بيتا المعياري

Beta 

معامل 
 التحديد

2R 

 قيمة
 الدلًلة )ت(

النوست وك  
 ن  

 1.337 45.649 الث بت
0.505 0.253 

34.130 0.000 
النوست وك  

 ن  
-0.636 0.065 9.763 0.000 

( شا الت  يا ال ل   تغا ش  عر 0.253ن   أسصم بنط      ( أن شتغا النوست وك 24ميتضح شا جدمل       
%( شا التغكا الح ر  في ش  عر اتلك  يرجع  ى شتغا النوست وك  ن  ، نم   25.3اتلك ؛ مم  يدل على أن  
(؛ مهذا يدل على أن شتغا النوست وك  0.01(، مه  دال   حص ئكً  عند شطتوى  9.763أن قكم   ت( بلغت  

في ش  عر اتلك ، ميجب أن ي ون ضما نموذج خط ا نحدار الذي يتضح شا خلال شع دل  خط ا نحدار  شؤثر
  تغا النوست وك  شع ش  عر اتلك  نم  يل ا

 . 45.649النوست وك  ن   +  0.636-ش  عر اتلك  
جد إسهام نسبي وفي ضوء ذلك يمكن رفض الفرض الصفري وقبول الفرض البديل الذي ينص علي: "يو      

للنوستالجيا في التنبؤ بمشاعر الألفة لدى المطلقات عينة الدراسة"؛ أي أنه يمكن التنبؤ بمشاعر الألفة لدي 
 المطلقات من خلال النوستالجيا لديهن.

 Jognson( 1989ميم ا  كطا ذلك بأنه في ضوء   كع  النوست وك  التي  صنكص  نظري  التحلك  النكط        
& Oatley  ،على أنه ا انكع ل سل   تلمذ شا خلاله الطكدة ا طلق  عكن  الدراس  ا لاذ للصرمب شا الح ضر

ف  رأة ا طلق  التي  تطم با نطواء معدج الرغ   في التوار  شع الآخريا، مالتي   تعد عا ا رمن  في التع ش ، م   طعى 
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ا لمتلك ، متحقكق ا نطج ج مالطمأنكن ، م   كض  ا   رن   لإيج د عواش  ش ترن  شع الآخريا ن لهويات مالن    ت
 ا جتم عك ، ه  ا رأة التي    تمتع بم  عر اتلك .

التحقق من صحة الفرض الثالث من فروض البحث والذي ينص على أنه: "توجد علاقة ارتباطية ذات  -
مللتحقق شا رح  هذا الكرض ق ج ات". دلًلة إحصائية بين النوستالجيا والتفكير السلبي المفرط لدى المطلق

؛ لتحديد العلاق  ا ر    ك  بين درج ت اتفراد عكن  Pearsonال  حث باستلمداج شع ش  ار     باسون 
 (ا25مدرج تهم في شقك س التك ا الطل ، نم  هو ش ين باودمل   ال حث في شقك س النوست وك 

 (280( معاملات الًرتباط بين النوستالجيا والتفكير السلبي لدى المطلقات )ن=25جدول )

 المتغيرات
 مقياس النوستالجيا

الحنين  ى أش نا 
 ذنريات الزماج الذنريات

ال عور بالطع دة 
 المقياس ككل بذنريات ا  ض 

 **0.834 **0.818 **0.753 **0.719 شقك س التك ا الطل 
  ( 0.01)**( دالة عند مستوى )

( مجود علاق  ار    ك   ردي   يج بك  قوي  بين درج ت اتفراد عكن  الدراس  في ن  بعُد 25ميتضح شا جدمل       
(، نم  0.01شا أبع د شقك س النوست وك  مبين شقك س التك ا الطل  ا كر ، مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  

اتفراد عكن  ال حث في شقك س النوست وك  ن  ، مبين  يتضح مجود علاق  ار    ك   ردي  شوج   قوي  بين درج ت
(، مأق  0.834شقك س التك ا الطل  ا كر  ن  ؛ حكث بلغت قكم  شع ش  ار     باسون أعلى قكم  ن نت  

(، نم  أن شتغا النوست وك  في ن  بعُد على حدة 0.01(، مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.719قكم   
 بمتغا التك ا الطل  ن   شر  ط ار    ً   رديًا  يج بكً  قويًا.من   شر  ط 

النوستالجيا ويعني هذا قبول الفرض الثالث، ويشير هذا إلى وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة قوية بين      
 السلبي المفرط لدى المطلقات.والتفكير 

ميم ا  كطا نتكج  هذا الكرض شا خلال   كع  النوست وك  ن نكع ل سل  نكط  اجتم ع  ير  ط ب عور الكرد      
 ( 2017بالعزل  مالوحدة؛ نتكج  فقدان اتشلم ص مالذنريات  ج سم، 

أن النوست وك  ه  خبرة انكع لك   Jognson and Oatley( 1989ام ل   م أند ن  شا جونطون نم        
  نتف شا خلال ا نغم س في الحزن،  ذ أن هن ك يقين لدى هؤ ء اتفراد أن ا  ض  اومك  لا يعود.سل ك  
مهو ش  يكطر   عك  التك ا الطل  للانكع ل الطل  الذي يظصر على الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس ؛ نتكج       

 شع ال عور بالخوف شا ا طتق  .عدج قدرتها على  غكا الح ضر ما نغم س في الذنريات ا  ضك ، 
ميرى ال  حث شع ناة الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  شا ع دات م ق لكد المجتمع مالوحدة مالعزل  ما نهزاشك ،      

معدج قدرتها على ا   درة في خطوة الرجوع للزمج، هو ش  يمث  له  ضغو ً  نكطك  ماجتم عك ، فتوقف ا رأة عند 
ؤدي للعديد شا ا ضطرابات، شث ا  اضطرابات ا   عر، حق   شعكن  شا الزشا تج ه شلمص ماحد  الطلكق( هو ش  ي
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في ا  ض  متمني الرجوع للحك ة الزمجك  دمن رغ   الطلكق، هو ماضطرابات التك ا(، نم  أن  رراره  على ا نغم س 
 تك ا الطل  ا كر .الش  يعُد شغ لط  للنك)، مي ون ناتًج  شا 

اسة والذي ينص على أنه: "توجد علاقة ارتباطية ذات التحقق من صحة الفرض الرابع من فروض الدر  -
 المطلقات". دلًلة إحصائية بين النوستالجيا ومشاعر الألفة لدى 

؛ لتحديد العلاق  Pearsonمللتحقق شا رح  هذا الكرض ق ج ال  حث باستلمداج شع ش  ار     باسون      
تلك ، نم  هو ش ين ا ر    ك  بين درج ت اتفراد عكن  الدراس  في شقك س النوست وك  مدرج تهم في شقك س ش  عر ا

 .(26باودمل  
 (280( معاملات الًرتباط بين النوستالجيا ومشاعر الألفة لدى المطلقات )ن=26جدول )

 المتغيرات
 مقياس النوستالجيا

الحنين إلى أماكن 
الشعور بالسعادة  ذكريات الزواج الذكريات

 المقياس ككل بذكريات الماضي

مقياس 
مشاعر 
 الألفة

 **0.414 - **0.410 - **0.389 - **0.341 - الطمأنكن 
 **0.511 - **0.484 - **0.436 - **0.470 - ا   رن  ا جتم عك 
 **0.382 - **0.406 - **0.324 - **0.329 - التوار  ا جتم ع 

 **0.505 - **0.505 - **0.446 - **0.438 - المقياس ككل
 ( 0.01)**( دالة عند مستوى ) 

( مجود علاق  ار    ك   ردي  ع طك  س ل   شتوسط  بين درج ت اتفراد عكن  الدراس ، 26ميتضح شا جدمل       
-في ن  بعُد شا أبع د شقك س النوست وك ، مبين ن  بعُد شا أبع د شقك س ش  عر اتلك ، من نت أعلى قمك   

(، نم  يتضح مجود علاق  ار    ك  0.01(، مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  324-(، مأق  قكم   511
ع طك  س ل   شتوسط  بين درج ت اتفراد عكن  الدراس  في شقك س النوست وك  ن  ، مبين شقك س ش  عر اتلك  

(، نم  أن 0.01(، مه  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.505 -ن  ؛ حكث بلغت قكم  شع ش  ار     باسون  
ى حدة من   شر  ط بمتغا ش  عر اتلك  في ن  بعُد على حدة، من   ار     شتغا النوست وك  في ن  بعُد عل

 ع ط  س لب شتوسط.
النوستالجيا ويعني هذا قبول الفرض الرابع، ويشير هذا إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة متوسطة بين      

 لدى المطلقات. ومشاعر الألفة
ل   كع  ش  عر اتلك  التي  تطم بالود مالمح   مالتوار  شع الآخريا خلا ميم ا  كطا نتكج  هذا الكرض شا     

مالرغ   في  ق ش  العلاق ت الطك  . م ظصر ح ج  الكرد للألك  ح ل نضجه مرغ ته في التوار  ا جتم ع  م   دل 
 .(2014 محمد مق در،  الخبرات ما   عر شع الآخريا

 تطم بالنوست وك ، مالتي حطب نظري  التحلك  النكط  أحد التي ميرى ال  حث أن الطكدة ا طلق  عكن  الدراس       
 شك  نكزش ت الدف ع قد ي ون لديص  قدر شر كع شا التث كت على ا  ض ، معدج الرغ   في  ق   زمج آخر.
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( أنه على الرغم شا احتك ج الط كع  ال  ري  للألك     أنه   تك مت شا شلمص لآخر، 2014 ذ يؤند  ن ظم،  
م عُد ا رأة ا طلق  التي لديص  قدر شر كع شا الحنين للم ض  شا حكث اتشلم ص ماتش نا غا شرح   بالتوار  

 ماتلك  شع أشلم ص جدد.
الدراسة الذي ينص على أنه: "توجد علاقة ارتباطية ذات  التحقق من صحة الفرض الخامس من فروض -

 دلًلة إحصائية بين مشاعر الألفة والتفكير السلبي المفرط لدى المطلقات". 
؛ لتحديد العلاق  Pearsonمللتحقق شا رح  هذا الكرض ق ج ال  حث باستلمداج شع ش  ار     باسون      

 كر ، نم    في شقك س ش  عر اتلك  مدرج تهم في شقك س التك ا الطل  اا ر    ك  بين درج ت اتفراد عكن  الدراس
 .(27هو ش ين باودمل  

 (280( معاملات الًرتباط بين مشاعر الألفة والتفكير السلبي المفرط لدى المطلقات )ن=27) جدول

 المتغيرات
 مقياس مشاعر الألفة

 المقياس ككل ا جتم ع التوار   ا   رن  ا جتم عك  الطمأنكن 
 **0.448 - **0.346 - **0.476 - **0.344 - مقياس التفكير السلبي

 (0.05)*( دالة عند مستوى )    ( 0.01مستوى ))**( دالة عند  
( مجود علاق  ار    ك   ردي  ع طك  س ل   شتوسط  بين درج ت أفراد عكن  الدراس  في 27ميتضح شا جدمل       

(، مأق  قكم  476-، من نت أعلى قكم   أبع د شقك س ش  عر اتلك ، مشقك س التك ا الطل  ا كر ن  بعُد شا 
(، نم  يتضح مجود علاق  ار    ك  ع طك  س ل   شتوسط  0.01( مجمكعص  دال   حص ئكً  عند شطتوى  344- 

التك ا الطل  ا كر  ن  ؛ حكث بلغت بين درج ت اتفراد عكن  الدراس  في شقك س ش  عر اتلك  ن  ، مشقك س 
(، نم  أن شتغا ش  عر اتلك  0.01(، مه  دال   حص ئكً  عند شطتوى  0.448 -قكم  شع ش  ار     باسون  

   بعُد على حدة، من   شر  ط بمتغا التك ا الطل  ا كر  ن   ار     ع ط  س لب شتوسط.في ن

ا خلال ش   تضمنه ش  عر اتلك  شا جوانب  يج بك  ن    رن  ا جتم عك  ميم ا  كطا نتكج  هذا الكرض ش     
التي  تطلب الثق  بالنك) مبالآخريا ما رمن  في التع ش  مالطموح، نم   تطلب ا   رن  ا جتم عك  التك ا الطلكم 

يعُد شن قضً  للأشلم ص ذمي مالكقظ  الت ش  مالقدرة على  تم ج العم  أم الن    ا   رك فكه شع الآخريا، مهو ش  
 .Ruiz et alالتك ا الطل  الذي يتطم باومود الك ري ماضطرابات الذانرة ماضطرابات سك ق التك ا  

2016.) 
نم  أن اتفراد ذمي ش  عر اتلك  هم شا يتطمون بالطمأنكن  شع النك) مالطمأنكن  بالآخريا، في حين يتطم       

 تع ش  مالإررار على تجريح الآخريا. ذمي التك ا الطل  بجدي  ال
نم   نعدج الرغ   لدى ذمي التك ا الطل  في التوار  شع الآخريا، في حين أن التوار  شع الآخريا هو جوهر 

 تحقكق ش  عر اتلك .
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ك ا ميرى ال  حث أن الطكدات ا طلق ت عكن  الدراس  ا طتغرق ت في الحنين  ى ا  ض  ماللواتي يتطما بالت     
الطل    يطعون  ى  غا قن ع تهم مالرغ   في العودة للم ض ، مشا ثم فصا لك) لديصا ا هتم ج بالتوار  شع 

 الآخريا أم ش  رنتصم.
 بالإض ف   ى أن ع دات م ق لكد المجتمع ت العربك  قد  زيد في أنكطصا الخوف شا التقرب للآخريا نونه  اشرأة شطلق .

الفرض الخامس، ويشير هذا إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة متوسطة بين مشاعر  ويعني هذا قبول     
 الألفة والتفكير السلبي المفرط لدى المطلقات.

 

 توصيات الدراسة: 
 عقد براشف  رش دي  للطكدات ا طلق ت لتنمك  شص رات التوار  ا جتم ع . -
 للمرأة ا طلق .اهتم ج مس ئ  الإعلاج بتغكا نظرة المجتمع  -
 دعم الع ئل  ماتردق ء للطكدات ا طلق ت مشط عدتها على  يج د شعنى للحك ة. -

 

 البحوث المقترحة:
 ف علك  برناشف  رش دي ق ئم على العلاج با عنى لخكض النوست وك  لدى الطكدات ا طلق ت. -
 ل   العربك  الطعودي .النوست وك  معلاقتص  بالرف هك  النكطك  لدى ا علم ت الوافدات با م -
 التك ؤل نمتغا مسكط بين النوست وك  مالطموح ا صني لدى ال   ب شا ذمي الصدش ت الع  كك . -

 

 :المراجع
مجل  العلوج التربوي  مالنكطك ، الحنين  ى ا  ض  لدى أس  ذة او شع  ا تق عديا،  (.2023ال كض ني، فرح ن محمد  
 .188-163، 153 ،للعلوج التربوي  مالنكطك اومعك  العراقك  

الطب النكط  النظري  ما م رس . شصرا (. 2020أبو النور، محمد مخربك ، رك ء مع د الكت ح، أحمد مأحمد محمد  
 دار شانا للن ر.

ل  مج(. النوست وك  معلاقتص  بأنم   التعلق لدى ا تزمجين، 2021ر لح، على ع د الرحكم مع د، ع ج  ح شد  
 . 133-105(، 3 24، الق دسك  للعلوج ا نط نك 

(. التك ا الطل  معلاقته باتل طكثكمك  لدى عكن  شا شرضى الضغط الدشوي، دراس  2022الع يش، أش ل  
 .1099-1081(، 1 18 ،مجل  ا واقف، ج شع  شصطكى اسطم وليشكدانك  بو ي  اتغوا ، 

، رس ل  اتلك  معلاقتص  بالنظ ج التمثكل  مح  ا   لات لدى ا رشكديا التربويين(. 2014ن ظم، غزمة فكص   
 دنتوراه شن ورة، نلك  التربك ، ج شع  ا طتنصري .

مجل  الإرش د النكط ، ج شع  عين للمطنين،  ا جتم عك (. بن ء شقك س ا   رن  2010ع د الكت ح، شن ل ثابت  
 .204-183، 24، شم)

(. اتلك  معلاقتص  بالتدفق النكط  لدى  ل   او شع ت شا الطعوديين ا  تعثين 2024العمري، نادي  محمد  
 .296-274، 38، مجل  العلوج التربوي  مالدراس ت الإنط نك ، ج شع   عز، بالخ رج



  م2024شهر نوفمبر     (،42ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

342 
 

 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

في خكض القلق النكط  مالتك ا الطل  (. أثر برناشف ق ئم على اتن ط  الإثرائث  2024ا صري، ه ه الله ف رمق  
 .241-145، 62، مجل  دراس ت في التعلكم او شع ، ج شع  عين شم)لدى عكن  شا ا طنين، 

(.  طور ش  عر اتلك  معلاقته بالطلوك الإيث ري لدى  ل   2015محمد، ج ج ن جمع ؛ مق در  يك ن أبو ب ر  
 .197-179(، 1 3، ، مجل  ج شع  زاخواو شع 

(. فع لك  برناشف  رش دي ق ئم على أبع د ال كق  بالذات لخكض الحنين غلى 2024محمد، ألط ف ع د الظ هر  
 .471-432، 123،، المجل  التربوي ، ج شع  سوه جا  ض  لدى النوبكين ا صجريا

مجل   ع ت،با نتئ ب ا طتديم لدى  دريطك  او ش معلاقته(. الحنين  ى ا  ض  2017ج سم، أحمد لطكف  
 .387-335، 128، العلوج التربوي  مالنكطك ، اومعك  العراقك  للعلوج التربوي  مالنكطك 

، مجل  ال حث العلم  (. التك ا الطل  معلاقته بجودة الحك ة لدى شعلم  شدين  ح ئ 2018الرشكدي، بنك ن باني  
 .184-143(، 3 19، شم)في التربك ، نلك  ال ن ت للآداب مالعلوج مالتربك ، ج شع  عين 

مجل  العلوج النكطك ، (. التحم  النكط  معلاقته بت ويا اتلك  لدى ا رشديا التربويين، 2020نجف، أفراج أحمد  
 .268-257(، 4  31 ج شع  بغداد،
نكن  شدى شط هم  نمط التك ا الطل  في التن ؤ بمطتوى  قدير الذات ما ك  للطمأ(. 2020النوايط ، نطريا محمد  

، رس ل  دنتوراه شن ورة، نلك  الدراس ت العلك ن النكطك  لدى عكن  شا ا وهوبين في شدارس مح فظ  ال رك
 ج شع  شؤ  .

(. التك ا الطل  معلاقته باووع الع  ك  لدى  ل   2023او وري، محمد  براهكم مالعزامي، رس  سلكم ن  
 .  366-339(، 4 97، ديالي، مجل  ديالي لل حوث الإنط نك ، ج شع  او شع 

Arditte, C., Timpano, K. (2016). Repetitive negative thinking A trans 

diagnostic correlate of affective disorders, Journal of Social and 

Clinical Psychology, 35(3), 181-201. 

Arnold, M. (1960). Emotion And Personality. New York. Columbia 

university. 

Batcho, K. I. (1995): Nostalgia: Journal of A Psychological Perspective 

Perceptual and Motor Skills, Journal of Sage, 80, 131- 143. 

Hepper, E. G., Wildschut, T., Sedikides, C., Robertson, S., & Routledge,C. 

(2021). Time capsule: Nostalgia shields psychological wellbeing from 

limited time horizons. Journal of Emotion, 21(3), 644–664. 

Holbrook, M. B. & Schindler, R. M. (1991): Echoes of the Dear Departed 

Past: Some Work in Progress on Nostalgia, Journal of Advances in 

Consumer Research ,18, 330-333. 

Jognson, P., & Oatley, K. (1989). The language of emotions: An analysis of 

a semantic field, Journal of Cognition and Emotion 3(2), 81-123. 



  م2024شهر نوفمبر     (،42ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

343 
 

 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

Kaplan, H. A. (1987): The Psychopathology of Nostalgia. Psychoanalytic 

Revie- w, 74,465-486. 

Sedikides, Constantine, Wildschut, TIM, &Baden, Denise, (2004). Nostalgia 

Con- ceptual Issues and Existential Functions. In Jeff Greenberg (Ed), 

Hand- book of Experimental Existential Psychology (200-214). 

Guilford Publication.  

Werman, D. S. (1977): Normal and Pathological Nostalgia. Journal of the 

Amer- ican Psychoanalytic Association, 25, 387-398. 

Wildschut, T., Sedikides, C., Arndt, J. & Routledge, C (2006): Nostalgia: 

Cont- ent, Triggers, Functions, Journal of Personality and Social 

Psychol- ogy, 91, 975-993. 

Abramson, lyn &alloy, lauren &metalsky, Gerald& hartlage, Shirley 

(1988).The hopelessness theory of depression  attributional aspects, 

the british psychology society. 

  Brown, F. (2013). the self, Psychology Press.  

McEvoy, P., Thibodeau, M., & Asmundson, G. (2014). Trait repetitive 

negative thinking: A brief transdiagnostic assessment. Journal of 

Experimental Psychopathology, 5 (3), 1-17. 

Buckler, L. (2005). Gender Differences in Identity and Intimacy 

Development, University of Guelph. 

Ruiz, F., Hernnandez, D., Falcon, J., & Luciano. (2016).  Effect of a one –

session ACT Protocol in disrupting repetitive negative thinking: 

Randomized multiple-baseline design international, Journal of 

Psychology and Psychological Therapy 16(3), 213-233. 

Sedikides, C., & Wildschut, T. (2018). Finding Meaning in Nostalgia, 

Journal of Sage, https://journals.sagepub.com 

Newman, D., & Sachs,M. (2020). The Negative Interactive Effects of 

Nostalgia and Loneliness on Affect in Daily Life. 

https://www.frontiersin.org 

Meerholz, M.  (2023). The Influence of Nostalgia and Anemoia on Mood and 

the Moderating Role of Loneliness, 

https://gmwpublic.studenttheses.ub.rug.n 

Pazil, N. (2019). Familiarity as a Family: Close Friendships Between 

Malaysian Students and their Co-National Friends in the UK. Journal 

of International Students, 9(3), 896-911. 

https://journals.sagepub.com/
https://www.frontiersin.org/
https://gmwpublic.studenttheses.ub.rug.n/


  م2024شهر نوفمبر     (،42ــدد)ـالـعـــــ مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

344 
 

 ...                        د/ عمر بن سليمان الشلاشالإسهام النسبي للنوستالجيا في التنبؤ بالتفكير السلبي المُفرط

 

Kabir, M., Amiri, H., Rabiee, S., Rostami, Z., Farzin, K., Shirvani, S., & 

Hoseini, S. (2018). Level of Familiarity and Attitude of the Covered 

Population Regarding the Criteria and Requirements of Iran's Urban 

Family Physician Program, Journal of Babol University of Medical 

Sciences, https://jbums.org 

Sala, M., Brosof, L., & Levinson,C. (2019). Repetitive negative thinking 

predicts eating disorder behavior: A Pilot ecological momentary 

assessment study in a treatment seeking eating disorder sample, 

Journal of Behavior Research and Therapy, 112, 12-17. 

Wildschut,T., Sedikides , C. ,Arndt ,J. & Routledge , C. (2006):Nostalgia: 

Cont- ent , Triggers , Functions ,Journal of Personality and Social 

Psychol ogy ,91 ,975-993. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 


