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 الملخص
مسةتى  انددمل  اكاليمي  ررهل  السةير، و رالف ةن ال القرري هةا  ل   التعرف إلىهدفت الدراسة  االلة  

مل رهل   لمتغير الجاس )ذاىرو إناث(و رمعرف  التأثيرات المبلشةةةةةةرا راير المبلشةةةةةةرا هك انددمل  اكاليمي  را    لرفق  
  انرتبلط و راستيدم السير، و رالمعدل التراا  و رلتحقةق أهداف الدراس  قلم البلحث باستيدام الما ج الىصق 

و هةا ل قلم بإادايم مقةلس انددمل  اكاليمي و (Ruch & Proyer, 2008)مقةلس رهل  السةةةةةةةةةةير،  إادايم 
رأظ رت الاتلئج أن مستى  انددمل  اكاليمي    ورطللب     ل( طللب  210رتم تطبةق  ل الى اةاه ا ىائة  مفىد  مل )

 لو ا ل أظ رت الاتلئج فررق  لالن مسةةةتى  رهل  السةةةير،  لد، ط متىسةةةط    و فة لللد  أفرايم اةا  الدراسةةة  الن مرتقع  
هةا  ل في انددمل  اكاليمي و اذلك   لهك الذاىر رالإناث في رهل  السير، و باتجله الإناثو في حك لم تجد فررق  

 رالمعدل التراا  . أظ رت الاتلئج رجىيم تأثيرات مبلشراو راير مبلشرا هك انددمل  اكاليمي و ررهل  السير، و
التأثيرات المبلشةةةةةةةةرا راير المبلشةةةةةةةةراو انددمل  اكاليمي و رهل  السةةةةةةةةير، و المعدل التراا  و   الكلمات المفتاحية: 

 الفلة  الجلمعة  بحقل. 
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Abstract 

The current study aimed to identify the levels of academic engagement and 

fear of ridicule (gelotophobia), examine the differences between them based 

on gender (male, female), and explore the direct and indirect effects between 

academic engagement, fear of ridicule, and cumulative GPA. To achieve the 

study objectives, the researcher employed the descriptive- correlational 

approach. and used The Fear of Ridicule Scale developed by Ruch & Proyer 

(2008) was used, while the researcher designed the Academic Engagement 

Scale. Both scales were administered to a randomly selected sample of 210 

male and female students. 

The results showed that the level of academic engagement among the study 

sample was high, while the level of fear of ridicule was moderate. The 

findings also revealed significant differences between males and females in 

fear of ridicule, with females scoring higher. However, no significant 

differences were found between them in academic engagement. Additionally, 

the results indicated the presence of both direct and indirect effects between 

academic engagement, fear of ridicule, and cumulative GPA. 

keywords: Direct and indirect effects, Academic engagement, fear of 

ridicule, cumulative GPA, University College of Haql. 
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 مقدمة الدراسة:
،عتبر الضةةحك مل أهرا السةة لت الإةلهة  للسةةلىر الب ةةرزو رهى جزأ ن ،تمزأ مل ا لةلت التىاصةةل رالتقلال 

ال مرررنا بحلل  ادقعللة  سةةةةةةلرا أر وتع و رميم ذلك يفل الةىمة  هك اكفرايمو ا ل ،عُد اسةةةةةةتمله  اير لقبرة  دعبر  ل  
و لو أر وتع  او أر ريمريم  لاسةةةةتيدامه اىسةةةةةل  للسةةةةير،  رانسةةةةت زاأ مل اه ر،لو رلذلك ف ده لةس ال الضةةةةحك لطةق  

 .((Vagnoli et al., 2021كده قد يح ل معنى سلبي 
رلذا تختلن ريمريم أفعلل الطلب  ه ةةةةفل ابير تجله الضةةةةحكو رذلك هالأ  الى توةةةةىرا طو رإيمراا ط ا ل إذا الن 
اه ررن ،ضةحفىن مع طو أر ،ضةحفىن الة طو ر،عتقد هعا اكفرايم أن عةيم أشةفلل الضةحك الع ،تعرلهةىن  ل  

لرسةةةةةةةةل ط لسةةةةةةةةلىاةلت اير اجت لاة و سةةةةةةةةلبة و رذلك هقوةةةةةةةةد السةةةةةةةةير،  ما ط راحتقلرهط راايمرائ طو ول ، يمز إلى و
ره نأ ا ل ،ذار )موطقى رمح دو   و(Wu et al., 2019)فةتمابىن التىاصلو رالتقلال انجت لا  ميم أقرانهط  

الجلىتىفىهةةةةةةةل 97و  2023 رهةةةةةةل   أر  السةةةةةةةةةةةةةةير،ةةةةةة و  رهةةةةةةل   ،سةةةةةةةةةةةةةة ى  الرهةةةةةةل   مل  محةةةةةةديم  دىم  مل  ،عةةةةةةلدىن  (و 
(Gelotophobia)  . 

لد، طو رهالأ  الةه    ل لط     ل،عتقدرن بأن هالر شةة    (Titze, 2009) الجلىتىفىهةل ا ل ، ةيررالموةلهىن هرهل   
ف نهط ،تمابىن الفثير مل اكد ةةط  انجت لاة    ةةة  أن ،تعلمل اه ر،ل مع ط ه ةةفل سةةيةنو ر،سةةيررن ما طو 
ر ذا ف نهط ،ررن أن الضةةةةةحك يما ل القلا  الدراسةةةةةة   د،د رمسةةةةةبه لليززو رقد ،بر ررن سةةةةةلىاةلت اير مراىه   

ر،تبنى هعا   والقفةةلهةةة  الع قةةد ،ةةذارهةةل المعل ىنو أر الطلبةة   مثةةل الت ل ةةلو رالابرر إلى اكسةةةةةةةةةةةةةةقةةل ااةةد التعلةقةةلت
المعل ك أسةةةةةلى  القفله  في التعلةط كنهط ،ررن أده ،سةةةةةلهط في لسةةةةةك التحوةةةةةةل الدراسةةةةة  للطلب و ريحد مل ريمريم 
ئج القعل المسةتادا إلى  ىف هعا الطلب  الذ،ل ،علدىن مل رهل  السةير، و إن أده سة و ذر حد،ل فقد بن هاتل

 Proyer))افسةةةةةة  الة طو فةقعىن لهةةةةةحة  تسةةةةةلخ اكقرانو أر تايقا لد، ط الراب  في التحدث أملم ام ئ ط 

& Neukom, 2012 . 

( قد ،قضة  إلى سةىأ التىافق الاقسة و رانجت لا  2023رلذا ف ن رهل  السةير،  ا ل ت ةير البال رالبحيرز )
رتجاه الم ةةةةةةةةلرا  في  وقلض الثق  بالاقسو رايايما  طر اندتحلرلد  طلب  التعلةطو رانخقلض اكيماأ اكاليمي و رانخ

 مل السير، و رهذا ول ، ثر الى اددملج ط اكاليمي  رتقلال ط ميم ام ئ ط رمعل ة ط. لاكد ط  اكاليمية   ىف  

إلى انخراط رادغ لس الطلب  في   (Academic Engagement)حةث ، ةةةةةةةةةةةةةير مق ىم انددمل  اكاليمي  
رقد شةةةةةةةةةة د العقد،ل السةةةةةةةةةةلهقك ا ل ، ةةةةةةةةةةير  ولمو رالتفلةقلتو راكد ةةةةةةةةةةط  الميتلق  يما ل البة   اكاليمية أيماأ الم 

(Veiga et al., 2015 )  ل ةةةةةةةةة ىلةته في رصةةةةةةةةةن يمافعة  الطلب  للتعلط  اهه مل قبل البلحثك دبرر    امتزا،د   لاهت لم
ا ل ُ،بر ر مد  م ةةةةةةةلرا    والى مىاج   التحدياتباكيماأ الإةلبيو رالتفةن انجت لا و رالقدرا  قىيا   لاىده ماب   

 الطلب  هقلالة  في اكد ط و هذا بالإلهلف  إلى تأثيره الفبير الى التحوةل الدراس . 

في الدراسةةةة  ،رازرن الى ا لة   لأن الطلب  اكاثر اددملج  ( Deepak, 2010, 55)لمل سةةةةبق ،ذار  ارتأاةد  
رهالأ  الةه  وه ةةةفل أفضةةةلو ريحضةةةررن إلى قلال ط بادتبرلمو رإللاهط أفضةةةل في ان تبلرات  لالتعلطو فة يمرن أاليمية  
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،وةةبا انددمل  اكاليمي  رسةةةل  م    لتقةةط دىاتج الطلب و فللمسةةتقبل الدراسةة  للطلله ،عت د الى يمرج  تىافقهو 
  و راكاليمي و رال يو  في هة ته اكاليمية . راددملجه انجت لا

في حك لد أده اادمل ،تعرض الطلله للسةةةةير،  في البة   اكاليمية  ف ده ، يمز إلى لهةةةةعن م ةةةةلرا و راددمل  
و رال ل اايم لد،ه رهل  التعرض (Vagnoli et al., 2021)في اكد ةةةط  الوةةةقة و رال صةةةقة    لالطلله أاليمية  

ل مسةةةةةةتى  اددملجه اكاليمي  ه ةةةةةةفل أابرع رلذا ،ر  هعا البلحثك أن انخقلض مسةةةةةةتى  للسةةةةةةير،  قلل ذلك م 
انددمل  اكاليمي  للطلب  ،اذر هتحوةةةل يمراسةة  مايقا في المسةةتقبلو رادم الم ةةلرا  في اكد ةةط و رم ةةف ت 

 و ررجىيم رارتقلم مسةةةةةةتى  التسةةةةةةر  الدراسةةةةةة دقسةةةةةةة  رسةةةةةةلىاة  اد،دا مثلي لهةةةةةةعن الدافعة و راناترا  الاقسةةةةةة و 
 . (Reeve & Tseng, 2011 Wang & Eccles, 2013)مستىيات اللة  مل م لار الملل لد  الطلب  

ففرا أن انددمل  اكاليمي  مل أهط مقىملت للو الطلب  ( Lester et al., 2011)رتداط دتلئج يمراسةةةةةة   
)الةةدافعةةة  رانسةةةةةةةةةةةةةةتعةةدايم   لمعةة  أزفي ااةةةلا الجةةلمعةةة و فةةلندةةدمةةل  ن ،راز الى مةةل لةةد  الطلبةة  ااةةد قةةدرم ط للمةة 

رلفل الى مل ،قعله الطلب  في الجلمع و رمد  تأثير سةةةةةلىاةل طو رأسةةةةةللةه تقفيرهطو رهة ل ط الى للح ط   واكاليمي (
 .ل( رؤ،  شلمل  ال أيماأ الطلب  رتقدم ط أاليمية  2019اكاليمي ع لذا ،ىفر انددمل  اكاليمي  ا ل ، ير حر  )

مل رهل   للرل الدراسةةةةةةةةةةة  تالرل التأثيرات المبلشةةةةةةةةةةةراو راير المبلشةةةةةةةةةةةرا هك هك انددمل  اكاليمي  را   رالةه  
 السير،  رالمعدل التراا  .

 

 مشكلة الدراسة:
 Paulذاُر الخىف مل السةةةةةةةةةةةةةةير،ة  في سةةةةةةةةةةةةةةةةلي الخمةل ماةذ أاثر مل م ة  اةلم مل قبةل الطبةةه القردسةةةةةةةةةةةةةة   

Hartenberg   مل السةةةةةةةةةةةةةةير،ةة  )لطق و ل  سمةةلت اكشةةةةةةةةةةةةةةيةةلخ الخمىلك أن لةةد، ط  ىفةة  و ا ةةل اقترو أن إحةةد
ا ل ،عد الرهل  مل السير،  أحد أدىام الرهل  الع لم ،تط التطري إلةه هدرج  ابيراو ا ل لم ،لق   و(635و  2023
 ةدو الى الجةلدبك الابررز رالتطبةق  سةةةةةةةةةةةةةةىاأ  الى المسةةةةةةةةةةةةةةتى  العربي أر العةللم  )موةةةةةةةةةةةةةةطقى رمح  لاةلفةة    لبحثةة   لاهت ةلمة  
أن رهل  السةةةير،  ، ثر هوةةةىرا سةةةلبة  الى طلب  التعلةطو ( Vagnoli et al., 2021)ر، ةةةير    و(95و  2023

حةث ،تىقيم الموةةةةةةةلهىن هه تعرلهةةةةةةة ط لمذ  المسةةةةةةةت ر المت ثل في تا ر اكصةةةةةةةدقلأ الة طو رتايقا الراب  لد، ط في 
رهذا ول ،قلل مل ا لة   وة  رال صةةةةةةقة التحدث أملم ام ئ طو ول ، يمز إلى ادم م ةةةةةةلرات ط في اكد ةةةةةةط  الوةةةةةةق 

 اددملج طو رتقلال ط ميم ام ئ ط رمعل ة ط يما ل هة   التعلطو ربالتللي لهعن اكيماأ اكاليمي  لد، ط. 
رهذا مل يمفيم البلحثك إمل إلى يمراسةةةةةةة  اهبر السةةةةةةةلبة  لرهل  السةةةةةةةير،  الى ا لة  التعلطو حةث ت اد يمراسةةةةةةة  

(Barabadi et al., 2021)  رهل  السةةير،  له تأثيرات لهةةلراو رسةةة   الى ا لةلت التعلطو أر يمراسةة  ا ق  أن
 Sayedع  Gunuc, 2014ع  2011انددمل  اكاليمي  باكيماأ اكاليمي  حةث ت ةةةير دتلئج يمراسةةةلت )أهى الع و 

et al., 2017إلى رجىيم ا ق  إةلهة  هك انددمل  اكاليمي  رالتحوةل الدراس .  ( 2022أحمد رآ ررنو  ؛ 
أده ،تط التعلمل ميم انددمل   ( Fredricks et al., 2004)ميم دتلئج الدراسةةةةةةةلت السةةةةةةةلهق و ،ر    لراتسةةةةةةةلق  

اكاليمي  الى أده م شةةةةةةةةةةةةةر للتحوةةةةةةةةةةةةةةل اكاليمي و يعنى أن ايايما انددمل  اكاليمي  ،تبعه ايايما في التحوةةةةةةةةةةةةةةل  
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اكاليمي و رالعفس صةةةةةةةحةاو رميم ذلك هالر اتجله ،ر  بأن انددمل  اكاليمي  رالتحوةةةةةةةةل اكاليمي  ،سةةةةةةةيران 
في أد ةةةةةةةط  ترهى،  هليمف و ر،طىر  لانددمل  اكاليمي  ةعل الطلله ماغ سةةةةةةة   ا ل يفل القىل بأن  وإلى جاه  لجاب  

إلى مل هعد  مل م لراته الميتلق و ر،ىسةةةةةةةةيم مداراهو ر،ز،د مل اكهاة  المعرفة  لد،هو هل إن اكمر ،تعد  ذلك رصةةةةةةةةىن  
 . (Wang & Eccles, 2013)التير  مل الجلمع و حةث ،ضلان مل فرخ اثىره الى الع ل المالسه 

رهفذا يفل الابرر إلى رهل  السةةةةةةةةير،  والجلىتىفىهةلو بااتبلره المل ،سةةةةةةةة ط في إلهةةةةةةةةعلفو أر إالق  انددمل  
اكاليمي  للطلب  يما ل الم سةةةةةةةسةةةةةةةلت التعلة ة و حةث إن  ىف الطلله مل ادم قدرته الى الإللاو رالم ةةةةةةةلرا و 

جىيم مسةةتىيات مرتقع  مل رهل  السةةير،  قد تسةةبه  رالاملوو أر المالفسةة و رايرهل مل الم ةةلار السةةلبة  المرتبط  هى 
في قةدرتةه الى   للةه ال ةةةةةةةةةةةةةةعىر بالإحبةلط راةدم القةدرا الى التفةن راندغ ةلس ميم هة تةه اكاةليميةة  وةل ، ثر سةةةةةةةةةةةةةةلبة  

 انددمل  اكاليمي  هفلف  أهعليمهو ربالتللي قد ، يمز إلى انخقلض مستى  التحوةل الدراس  للطلله. 
البلحث إلى إجراأ الدراسةةة  االلة  ادم رجىيم اتقلي في لد،د دسةةةه ادت ةةةلر رهل    رمل اكسةةةبل  الع يمفعت

السةةير،  والجلىتىفىهةلو هك اكفرايمو أر مسةةتىياتهو فبعضةة ل ، اد أن اكفرايم في مرحل  الطقىل  رالمراهق  ،فىدىن أاثر  
 ,.Vagnoli et al) و هةا ل ، ةةةةةةةةةةير(Kohlmann et al., 2018)ارلهةةةةةةةةةة  لبصةةةةةةةةةةله  هرهل  الجلىتىفىهةل  

و ثم ،قل هوةةةةىرا  لحتى ا ر اكرهعك الم    لأده ،بلغ ذررته   ل مرحل  المراهق  ثم ،بدأ في اننخقلض تدرةة   (2021
 ابيرا هعد ا ر الستك. 

لل تغيرات الديىجرافة  الع تالرلت ل اللجاسو فقد تىصةةلت يمراسةة   لا ل ا تلقت دتلئج الدراسةةلت السةةلهق  رفق  
(Samson et al., 2011)  و ريمراسةةةةةKamble et al., 2014))    ريمراسةةةةةRuch et al., 2014)) و

( إلى أده ن تىجد فرري في رهل  السير، و رانددمل  2022(و ريمراس  )لقتهو  2021 ررنو آيمراس  )اكهةا ر 
( ال  2022 ررنو آع ابد الرااي ر Wu et al., 2019لمتغير الجاسو هةا ل أسةةةةةقرت يمراسةةةةةع ) لاكاليمي  رفق  

 رهذه ان ت فلت في الاتلئج لتل  إلى مز،د مل الدراس .  ورجىيم فرري هةا  ل تعز  لمتغير الجاس
لقل  الدراسةةةةةةةةلت الع تالرلت رهل  السةةةةةةةةير،  الى المسةةةةةةةةتى  ا ل  رالعربيو فقد جلأت هذه الدراسةةةةةةةة   اردبرر  

إجراأ المز،د مل اكبحلث لق ط   ( هضةةةةةرررا2024(و ريمراسةةةةة  )هل و  2023اتىصةةةةةة  لدراسةةةةة  )موةةةةةطقى رمح دو  
تأثير رهل  السةةةةةةير،  الى الجىاده الاقسةةةةةةة و رانجت لاة  راكاليمية  لمفرايمو ردسةةةةةةه ادت ةةةةةةلرهو في هة لت  تلق   

 ا هذا بالإلهةةةةةةةةةةةلف  إلى اهت لم البلحثك في ا لل الاقسةةةةةةةةةةة و رالترهىز م  ر    و)الجلمع (و رالى شةةةةةةةةةةةرائا ا ر،  متاىا 
في لسةةةةةةةةةةةكو أر لهةةةةةةةةةةةعن انددمل  اكاليمي    لم      او أر المتغيرات الع يفل أن ت يمز يمرر  بالتعرف الى ا ديمات
 (. 2022للطلب  )أحمد رآ ررنو  

ربحسةةةةةةةةةةةةةه اط م البلحث الى مل رريم في التراث الاقسةةةةةةةةةةةةة  ف ده لم ةد يمراسةةةةةةةةةةةةةلت تالرلت رهل  السةةةةةةةةةةةةةير،  
تعد مل  -شملل الم لف  العرهة  السةةةةعىيم،    -والجلىتىفىهةلو لد  ط   رطللبلت جلمع  تبىرو لفىن جلمع  تبىر  

الجلمعلت الالشةةةةةةةةةةة  و رهذا ول يمفعه إلى إجراأ الدراسةةةةةةةةةةة  االلة  للتعرف إلى انددمل  اكاليمي  رمسةةةةةةةةةةةتىاه رتأثيراته  
المبلشةةةةةرا راير المبلشةةةةةرا ميم أحد المتغيرات ال ةةةةةيوةةةةةة  )رهل  السةةةةةير، ( رأحد المتغيرات المعرفة  )المعدل التراا  ( 

 طلب  الفلة  الجلمعة  بحقلو مل هال تتبلىر م فل  الدراس  االلة  في الإجله  الى التسلؤنت اهتة ي لد  
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 مل مستى  انددمل  اكاليمي  لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل؟  -1
 مل مستى  رهل  السير،  لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل؟  -2
 رو إناث(؟ ى لمتغير الجاس )ذا لهك رهل  السير،  رانددمل  اكاليمي  رفق   لهل تىجد فرري يمال  إحولئة   -3
 مل التأثيرات المبلشرا راير المبلشرا هك انددمل  اكاليمي  ررهل  السير،  رالمعدل التراا  ؟ -4

 

 ة:أهداف الدراس
 دف الدراسةةة  االلة  الف ةةةن ال التأثيرات المبلشةةةرا راير المبلشةةةرا هك انددمل  اكاليمي  ررهل  السةةةير،  

 رالمعدل التراا   لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل مل   ل التعرف إلىي
 مستى  انددمل  اكاليمي  لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل؟ -1
 فلة  الجلمعة  بحقل؟مستى  رهل  السير،  لد  طلب  ال -2
 القرري هك رهل  السير،  رانددمل  اكاليمي  رفق ل لمتغير الجاس )ذاىرو إناث(؟ -3
 التأثيرات المبلشرا راير المبلشرا هك انددمل  اكاليمي  ررهل  السير،  رالمعدل التراا  ؟ -4

 

 أهمية الدراسة: 
 تت ثل أهمة  الدراس  في الجىاده التللة ي

 : الأهمية النظرية: أولً 
له تأثيرات سةلبة  الى    لم      اهةلن  طىرا رهل  السةير،  والجلىتىفىهةلو في أرسةلط طلب  الجلمع و بااتبلره متغير   -1

 اليمي و رالمعدل التراا   للطلب .انددمل  اك
تسةةةةةلةخ الضةةةةةىأ الى أهمة  انددمل  اكاليمي  بااتبلره متغير ،سةةةةة ط هقدر ابير في للو ااةلا اكاليمية  لطلب   -2

 الجلمع و رالاملو في اكيماأ اكاليمي   طو رالى قدر ط الى انست رار في يمراست ط أر التسر  ما ل. 
 : الأهمية التطبيقية:اثانيً 
 تقاك مقةلس رهل  السير، و رإادايم مقةلس انددمل  اكاليمي و رتىفيرهمل للبة   السعىيم،  رالعرهة .   -1
تىفر الدراسةةة  دتلئج م    تتعلق يعرف  مسةةةتى  انددمل  اكاليمي  ررهل  السةةةير، و رالتأثيرات المبلشةةةرا راير  -2

نحى تاقةذ هرامج تدر،بة  لتحسةك مسةتى  انددمل   المبلشةرا هك متغيرا ل قد تقةد الميتوةك في الإرشةليم الاقسة   
اكاليمي و أر إادايم هرامج إرشةةةليم،  لرفيم مسةةةتى  الىا  هرهل  السةةةير، و رأارالهةةةهو رأسةةةللةه قةلسةةةهو رآبره 

 السلبة و أر إادايم هرامج ا جة  لخقضه. 
 

 حدود الدراسة: 
 تتحديم الدراس  االلة و ردتلئم ل الى الاحى التلليي

تقتوةةةةةر الدراسةةةةة  االلة  التعرف إلى التأثيرات المبلشةةةةةرا راير المبلشةةةةةرا هك انددمل  اكاليمي   الحدود الموضووووو ية:
 ررهل  السير،  والجلىتىفىهةلو رالمعدل التراا  .

 ط   رطللبلت الفلة  الجلمعة  بحقلو جلمع  تبىر. الحدود البشرية:
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 الفلة  الجلمعة  بحقل.  الحدود المكانية:
 هة(. 1446القول الدراس  اكرل للعلم الجلمع ) الحدود الزمانية:

 

 مصطلحات الدراسة: 
 :(Gelotophobia)رهاب السخرية 

و ىف شةةةد،د اير اق   مل السةةةير، و أر اىن القريم  رهل  السةةةير،  بأدهي (Titze, 2014, 13)،عرف 
 للسير، و. إرايميا  هدف ل ن 

ومتغير لقرري فريم،  تت ةز هريمريم القعل السةةةةةةةةلبة  تجله   بأدهي (Brauer & Proyer, 2023, 281)ر،عرفه  
 الضحكو. 

وشةةةةةةةعىر المراهق بالقلقو رالخىفو رحسةةةةةةةلسةةةةةةةةته تجله لهةةةةةةةحكو أر اهتسةةةةةةةلم  ( بأدهي18و  2024ر،عرفه هل  )
 اه ر،لو.اه ر،ل نحىهو رشعىره بال ك ااد سملم لهحك اه ر،لو راندسحل  انجت لا  مل التىاجد ميم 

و ىف مرله  مست ر راير اق   مل أن ،فىن الطلله الجلمع     بأدهي  ر،عرف البلحث رهل  السير،  دبرريا  
 محخ سير،  اه ر،لو أر لهحف ط   ل المىاقن العليم، و أر اير المقوىيماو رتجابه للتقلال انجت لا  مع طو. 

 والدرج  الفلة  الع يحول الة ل الطلله أر الطللب  في المقةلس المستيدم في الدراس  االلة و بأدهي لر،عرفه إجرائة  
 :(Academic Engagement)الندماج الأكاديمي 
ومد  الم لرا  الإةلهة و رانهت لم الإةلبي الذز ، يمز   ( انددمل  اكاليمي  بأدهي97و  2005،عرف حسل )

 الج دو رالمثلهرا في أيماأ الم لمو راكا لل المفلن  ل ميم شعىره هذاتةتهو رثقته هاقسهو.  بالطلله إلى هذل المز،د مل
وحلل  ت ةةةير لمد  ادسةةةملم الطلله الجلمع  ميم حةلته الجلمعة و   ( بأدهي552و  2023ر،عرفه اللةث  ررياض )

 و رتاعفس الى اقلأته اكاليمية  رلوةله الدراس . لو راجت لاة  لو رادقعللة  لمعرفة  
وا لةة  تقةلالةة  ،بلا    ةل الطةللةه الجةلمع  ا قة  رااةة  ميم   بأدةهي ر،عرف البةلحةث اندةدمةل  اكاةليمي  دبرريا  

ط  ا ةطك ههو ر،ادمج ميم مفىنات البة   التعلة ة  ابر اسةةةةتةعل  المعلرفو رالم لراتو رالقةطو رالم ةةةةلرا  في اكد ةةةة 
 التعلة ة  الميتلق و يل ،عزا أيماأه اكاليمي و. 

 والدرج  الفلة  الع يحول الة ل الطلله أر الطللب  في المقةلس المستيدم في الدراس  االلة وبأدهي  لر،عرفه إجرائة  
 :(Cumulative Grade Point Average - GPA)المعدل التراكمي  

ومج ىم يمرجةلت الطلبةة  الجةلمعةك في المقررات الع   اكاةليمي  بأدةهي( المعةةدل  128و  2020تعرف الغةةلمةدز )
 ادت ىا مل يمراست ل   ل القوىل الدراسة  ر،فىن ترتةبه رفق دبرلم الدراس  بالجلمع و. 

والمتىسةةخ الىا  لج ةيم الدرجلت الع يحوةةل  ر،عرف البلحث المعدل التراا   للطلله في الدراسةة  االلة  بأدهي
ه في المقررات الع أنهى يمراسةةةةةت ل   ل القوةةةةةىل الدراسةةةةةة و حةث ،تط ران ال يمرج  هعديم السةةةةةلالت  الة ل الطلل

 للابرلم المعت د في الجلمع و.   لالمعت دا لل قررو ر،تط حسلهه رفق  
بأدهي التقد،ر العلم الذز سةىف يحوةل الةه الطلله أر الطللب  بالفلة  الجلمع  بحقل في  لر،عرفه البلحث إجرائة  

 مقبىل(. ر  وجةدر  اوجةد جد  ر  وهو رالمت ثل في التقد،رات التللة ي )وتلا1445ل،  العلم الجلمع   نه
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 إطار نظري ودراسات سابقة 
 "Gelotophobiaرهاب السخرية "الجلوتوفوبيا  

 مفهوم رهاب السخرية: 
الجلىتىفىهةل رااتبره  أرل مل نحظ رصةةةةةةةةةةةةةل  موةةةةةةةةةةةةةطلا   (Michael Titze, 1995)،عد الطبةه اكلمل   

رتعلا الضةةةةةةةةةةحكو    (Gelos)  مل الرهل  انجت لا و رالموةةةةةةةةةةطلا م ةةةةةةةةةةتق مل الفل   الةىنادة   ل لصةةةةةةةةةة    شةةةةةةةةةةف   
رتعلا الرهل و رهذلك ف نهل تعلا رهل  الضةةةةةةةةةةةةحكو أر السةةةةةةةةةةةةير، و رهى ،رتبخ بالمةل إلى تقسةةةةةةةةةةةةير   (Phobos)ر

نحى الذاتو ربالتللي شةةةةةةةةةةةةةعىره بالخملو رالتعرض للسةةةةةةةةةةةةةير،  ااتةم  لذلك   للهةةةةةةةةةةةةةحك ان ر،ل ا ل لى الن مىج   
(Treichel et al., 2023, 2)  و رأرل مل يمرسةةةةةةةةةةةةةةله ه ةةةةةةةةةةةةةةفل تجر،بي همل العللملن(Ruch & Proyer, 

 رقد رريم في التراث الاقس  ادا تعر،قلت لرهل  السير،  دذار ما ل مل ،ل ي  و(2008
والخىف المرلهة  مل اىن المرأ  رهل  السةير،  الى أدهي( Figueroa- Dorrego, 2018, 113)،عرف 

ومتغير لقرري فريم،   في دطلي الع لة  التعلة ة  بأدهي (Barabadi et al., 2021, 1)للضةةةحكوو ر،عرفه   لهدف  
ترتبخ يم ىا  محديما مل الع لةلتو رالسةةةةةةةةةلىاةلتو رريمريم القعل اندقعللة  تجله الضةةةةةةةةةحك رالسةةةةةةةةةير، و رالع مل 

وادم القدرا الى  بأدهي (Vagnoli et al., 2021, 1)بالع لة  التعلة ة وو هةا ل ارفته  اأن تلحق لهةرر   ا ت ل
وشةةةةةةةةةعىر المراهق  ( بأدهي19و  2023انسةةةةةةةةةت تلم بالجىاده الإةلهة  للقفله  رالضةةةةةةةةةحكوو رتعرفه البال رالبحيرز )

بالخىف مل التىاجد ميم اه ر،ل سةةىاأ  أصةةدقلأو أر أفرايم اكسةةراو أر الغرباأ حتى ن ،سةةت زأرن ماهو ر،سةةيررن مل 
أز ا م هوةةةىراو أر فعل ،قىم ههو رااسةةةلسةةةة  تجله الضةةةحكو راهتسةةةلم ان ر،ل نحىه رحسةةةلسةةةة  الاقد ما ط رادم  

 . لف ه في م لاره رادقعلنته رشعىره بالذدهو
 أ راض رهاب السخرية:

مل   ل فحص البلحث االلي لمطر الابرر،  في الدراسةةةةةةةلت السةةةةةةةلهق  الع تالرلت رهل  السةةةةةةةير،  ف نهل قد 
رصةةةةقت أارالهةةةةه في لهةةةةىأ أاراض الهةةةةطرا  القلق العلمو أر القلق انجت لا و رذلك كن رهل  السةةةةير،  مق ىم 

 .(DSM-5)و رلم ،وان اللهطرا  في الدلةل الت يةو  ل لهطرابات الاقسة  الاسي  الخلمس  لجد،د دسبة  
مةةد  ارتبةةلط رهةةل  السةةةةةةةةةةةةةةير،ةة  بالرهةةل  انجت ةةلا و   (Weiss et al., 2012)رفي هةةذا انتجةةله ا تبر  
رقد   وانجت لا %( مل اكشةةةيلخ ذرز رهل  السةةةير،  لد، ط ت ةةةيةص إلهةةةلفي للرهل  80)فأشةةةلرت الاتلئج إلى أن 

 (113و 2023،فىن المعللج لم ،وليمفو أر ،تعلمل ه فل مبلشر ميم أفرايم ،علدىن مل رهل  السير،  )موطقى رمح دو  
مل    ,Platt, 2021؛   Ruch et al., 2014, 26- 38؛  Titze, 2009, 30-34)رأرريم اةةةةةةل 

 -19و  2024ع هةةةةةل و  284  -283و  2024ع ا رانو  639-638و  2023لطق و    ؛6083 -6077
تسةةلرم لهةةربات القلهو لهةةةق التاقسو ي مل اكاراض لمل ،عل  مل رهل  السةةير، و ما ل افي يمراسةةل ط اديم  (  21

التعريو أر انرتعلشو ا ت نت في ا لةلت اندتبلهو رالتقفيرو رالذااراو ايايما حدا الغضةةهو ال ةةعىر بالر،ب  ااد 
القلق ال ةةةةةةةةةد،د في المىاقن انجت لاة و اندطىاأو رتجاه التقلال ميم  سملم لهةةةةةةةةةحك اه ر،لو تد  تقد،ر الذاتو

 اه ر،لو ال عىر بالإحرا و أر الخمل المقرطو انتةلن هتورفلت  رقلأو أر سيةق و السلىر العدرا .
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 : عواقبالأسباب وال
و لهعرض نمىذ  كسةةةبل  راىاقه رهل  السةةةير،  حتى يفل يمراسةةة  االل  ال ة    (Titze, 2014, 17)قلم 

ال أرهع  أشةةةةةةةةةلأ   ل مراحل الا ى الميتلق و   لر،قترض الا ىذ  المقترو أن رهل  السةةةةةةةةير،  يفل أن ،فىن ناع  
 ،ىلها هذا الا ىذ ي  (1)رال فل 

 
 ( نموذج أسباب و واقب رهاب السخرية )الجلوتوفوبيا(1شكل )

 

 :(Academic Engagement) الندماج الأكاديمي
 مفهوم الندماج الأكاديمي: 

و لمل له اابير    ل،عتبر انددمل  اكاليمي  مل المىلهةةةةىالت ا لم  الع ةه أن تىلة ل الم سةةةةسةةةةلت التعلة ة  اهت لم  
البالأ الاقسةةةةةةةةة  رانجت لا   طو رقد مل تأثير ابير الى دتلئج المتعل كو لةس فقخ في التحوةةةةةةةةةةل المعرفيو هل رفي  

ظ ر هذا المق ىم في سةةةةلي البحىث الاقسةةةة  رالترهى،    ل ث ثةاةلت القرن الع ةةةر،لو رارتبخ ه ةةةفل رثةق   ىيم 
( رالةةةذز أظ ر دتةةةلئج إةةةةلهةةةة  ل دةةةدمةةةل  اكاةةةليمي  في ايايما جىيما اكيماأو رتعز،ز Taylorاةةةللم الاقس الترهىز )
اسةتث لر طلقت ط في أا لل مقةدا رفي دقس الىقت   ل ة  يمرافع ط لإللا الم لم التعلة ة و رأ،ضة  م ةلرالت الطلب و رتا

 . (Perkmann et al., 2021)وتع  
في ثملدةاةلت القرن الع ةةر،لو رالذز راز  (Alexander Astin)ميم مسةةلهملت باحثك مثل  لثم تطىر نحق  

الط   ميم تجةةلر ط التعلة ةةة  هى مقتةةلو لةةلح ط )االى رمتىليو أن تقةةلاةةل    االى دبرر،ةة  اندةةدمةةل  الط بي م اةةد  
ر ذاو ،عتبر انددمل  اكاليمي  راةزا في سةةةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةةةلت التعلةط المعلصةةةةةةةةةةةةةةراع لرهطه هك الجىاده الابرر، و   و(2020

 ما ل مل ،ل ي  رالتطبةقة  في يماط مسلرات الطلب و رقد رريم في التراث الاقس  العد،د مل التعر،قلت ل ددمل  اكاليمي و
واسةةتث لر الطلب  لمل ،تعل ىدهو رذلك هبذل الج دو   انددمل  اكاليمي  بأدهي( Trowler, 2010, 3)،عرف 

راسةةةةتيدام انسةةةةتراتةمةلت المالسةةةةب و رالمثلهرا في مىاج   الوةةةةعىباتو راسةةةةتث لر الىقتو رأيماأ السةةةةلىاةلت المالسةةةةب  
 طو رالجلمع و رالإيمار،كو رشعىرهط بالرلهلو راندت لأ للملمع و.لذلكو رم لار الطلب  تجله ام ئ طو رأسلتذ 
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وم ةةةةةةلرا  الطلب  في اكد ةةةةةةط  اكاليمية و رالم لم الدراسةةةةةةة و ميم  ( بأدهي77و  2020رتعرفه صةةةةةةقىت رسةةةةةةللم )
اكشةةةةةيلخو رالم سةةةةةسةةةةةلت اك ر  اللم سةةةةةسةةةةةلت ال ةةةةةبلهة و را ت عة و رالتقلال هك ال  مل الطلله رالم سةةةةةسةةةةة  

 ة و ول يحقق إثراأ الخبرات الترهى، و. التعلة 
والتطى،ر المسةةةت ر لل  لراتو رالفقلأاتو رانسةةةتقليما الىااة  ما ل في  ( بأدهي381و  2022رتعرفه السةةةفرز )

التدر،ه اكاليمي و رفي سةةةةةةةةةةةلي الجلمع  هطر،ق  تتقق ميم أهداف القريمو ريممج م ةةةةةةةةةةررم الجلمع  رقة ته في الاطلي  
 اكرسيم في ااةلا رالع لو. 
 أبعاد الندماج الأكاديمي:

  مق ىم راسةةةةةةةةيم رمتعديمو ر ذا تبل،ات اديم أهعليمه في يمراسةةةةةةةةل طو حةث ة يم البلحثىن الى أن انددمل  اكاليمي
( أهعةةليم اندةةدمةةل  اكاةةليمي  إلى هعةةد،ل همةةلي اندةةدمةةل  السةةةةةةةةةةةةةةلىا و  2019ع  لةقةة و  2017صةةةةةةةةةةةةةةان )مح ىيمو  
فة ل صةةةاق ل هعضةةة ط إلى ث ث  أهعليم ه ي انددمل  العلطق و رانددمل  السةةةلىا و رانددمل   ورانددمل  الىجدا 

 و(2022ع أحمد رآ ررنو 2020ع صةةةةةةةةقىت رسةةةةةةةةللمو  2019ع حر و Alrashidi et al., 2016لمعرفي )ا
راتقق هعا البةةلحثك الى أن اندةةدمةةل  اكاةةليمي  ،تفىن مل أرهعةة  أهعةةليم ه ي اندةةدمةةل  اندقعةةلليو راندةةدمةةل  

هبعد  (Reeve & Tseng, 2011)السةةةلىا و رانددمل  المعرفيو را تلقىا في مسةةة ى البعد الراهيم حةث أسمله  
 هبعد انددمل  الا خ.  (Alonso- Tapia et al., 2022)انددمل  بالتقى،او فة ل أسمله 

فة ل صةةةةةةةاقه هعا البلحثك إلى سةةةةةةةت  أهعليم ه ي هعُد قة   الجلمع  رال ةةةةةةةعىر باندت لأ  لو هعُد توةةةةةةةىر القدرا الى 
انددمل  ميم أسةةلتذا الجلمع و هعُد انددمل  ميم اكقرانو هعُد  انسةةت رار في الجلمع و هعُد قة   المسةةلر الجلمع و هعُد

رفي يمراس  حد،ث    و(2022ع السفرزو  Freda et al., 2021الع قلت هك الجلمع  رشبف  الع قلت القر،ب  )
( هتوةةةةةاةقه إلى سةةةةةبع  أهعليم ه ي هعُد ااضةةةةةىر راندتبرلمو هعُد التعلمل ميم اندتردتو هعُد 2024قلمت ال ةةةةةةبل  )

انددمل  المعرفيو هعُد انددمل  ميم أاضةةةةةةلأ هة   التدر،سو هعُد انددمل  ميم الزم أ يما ل القوةةةةةةلو هعُد انددمل  
 ددمل  العلطق .ميم الزم أ  لر  القولو هعُد ان

 العوامل المؤثرة في الندماج الأكاديمي:
 & Zepke؛  (Fredricks et al., 2004هاةةلأ  الى مةةل رريم في اكطر الابرر،ةة  في يمراسةةةةةةةةةةةةةةةلت اةةل مل  

Leach, 2010  و رالع تاةةلرلةةت مق ىم اندةةدمةةل  اكاةةليمي و فقةةد أشةةةةةةةةةةةةةةةةلرت إلى أدةةه ،تةةأثر 2022ع الامةةلرو)
 يم ىا  مل العىاملو رالع ،واق ل البلحث إلىي 

الدافعة  للتعلطو ال ةةةةةةةةةةةةةةغن نحى التعلطو التقلال الإةلبي يما ل  وامل ذاتيوة )مرتبطوة طلطوالب نفسووووووووووو (  م ول:  -
 القلا  الدراسة و القدرا الى إيمارا الىقتو التىافق الاقس و المررد  الاقسة . 

  .التقلال ميم اكقرانو المسلددا انجت لاة  وامل اجتما ية )مرتبطة طلتفا ل مع الآخرين(  م ل:  -
االصةةةةةةةةةر الع لة  التعلة ة و السةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةلت التعلة ة  م التعليمي والجامعة(  م ل:  وامل تعليمية )مرتبطة طلنظا -

الىطاةةة و المىاريم المتةةلحةة  في الجةةلمعةة و البة ةة  التابرة ةةة  رالتعلة ةةة  في الجةةلمعةة و التقةةط رالتغةةذ،ةة  الراجعةة و التفاىلىجةةةل 
 .ااد،ث  في التعلةطو الإرشليم اكاليمي 
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 دراسات سابقة:  
 مراجع  البلحث للعد،د مل الدراسلت ا لة  رالعرهة  راكجابة و ف ده يفل تقسة  ل إلىيهعد  

 الدراسات التي تناولت رهاب السخرية "الجلوتوفوبيا":
هدراسة  هدفت إلى تقد  هةلنات تجر،بة  حىل الخىف مل السةير،  في ( Forabosco, et al., 2009)قلم 

(و Ruch & Proyer, 2008)إادايم  (Geloph-15)رهل  السةةةير،   إ،طللةلو راسةةةتيدم البلحثىن مقةلس
هك الإناث   او رأظ رت الاتلئج أن الجةلىتىفىهةل الدت أاثر ادت ةةلر  ل( م ةةلرا  334رتم تطبةقه الى اةا  مفىد  مل )

مقلرد  بالذاىرو هةا ل لم ،فل للع ر أر االل  انجت لاة  تأثير الى مسةةةةةةةتى  الخىف مل السةةةةةةةير، و ا ل ا ةةةةةةةقت 
٪( مل الم ةةةةةةةةلراك تجلرارا ااد اكيمش الذز ، ةةةةةةةةير إلى ظ ىر أاراض الجلىتىفىهةل هدرج  7الدراسةةةةةةةة  أن أاثر مل )
 طقةق  الى اكقل. 

هدراسةةةةة  مقلرد  هدفت للف ةةةةةن ال الع ق  هك أنملط القفله   ( Hiranandani & Yue, 2014)قلم 
 ل( طللب  203ررهل  السةير، و رال ةقق  بالذات لد  طلب  جلمع  هىدج اىدج را ادو رتفىدت اةا  الدراسة  مل )

و راسةةةةةةةةةةتبةلن أنملط (Rosenberg, 1965)مل الوةةةةةةةةةةةاةك را اىيمو طبق الة ط مقةلس ال ةةةةةةةةةةقق  بالذات إادايم 
(و Ruch & Proyer, 2008)و رمقةلس رهل  السةةةةةةةةير،  إادايم (Martin et al., 2003)إادايم القفله  

رأظ رت الاتلئج أن الطلب  ا اىيم ،قة ىن أهمة  القفله  هدرج  أالى مل الطلب  الوةةةةةةةةةةةةةاةكو رأن الهةةةةةةةةةةةةطرا  رهل  
لب  هك رهل  السةةير، و السةةير،  لد  الوةةةاةك الن هدرج  أالى مل ا اىيمو ا ل أظ رت الاتلئج رجىيم ا ق  سةةل
 رال قق  بالذاتو رأن أنملط القفله  تتىسخ الع ق  هك رهل  السير،  رال قق  بالذات. 

الع قة  هك الجلىتىفىهةةل رالهةةةةةةةةةةةةةةطرا  القلق انجت ةلا و   (Havranek et al., 2017)ربحثةت يمراسةةةةةةةةةةةةةة   
ط إلى مج ىاتك متطلهقتك في الاىم تم تقسةةة    ل( م ةةلرا  133رالهةةطرا  ال ةةيوةةة  التمابة و رتفىدت العةا  مل )

رالع رو رذلك باسةةتيدام مقلهل  إالةاةفة  مباة  الى الدلةل الت ةةيةوةة  رالإحوةةلئ  الراهيم ل لهةةطرابات الاقسةةة  
(DSM-4)  إاةةةةدايم الاتةةةةلئج أن يمرجةةةةلت  (Ruch & Proyer, 2008)و رمقةةةةةلس الجلىتىفىهةةةةةل  و رأظ رت 

،علدىن مل الجلىتىفىهةل أالى ه ةةةةةةفل يمال هك مرلهةةةةةةى الهةةةةةةطرا  القلق انجت لا و الجلىتىفىهةل لد  اكفرايم الذ،ل  
رالهطرا  ال يوة  التمابة و مقلرد  يم ىا  اكسىياأ الضلهط و ا ل أسقرت الاتلئجي أن مرلهى الهطرا  القلق 

 انجت لا  رالهطرا  ال يوة  التمابة  قد الدىا مل رهل  الجلىتىفىهةل.
( التعرف إلى الع ق  هك رهل  الجلىتىفىهةل رأنملط التعلق رمعتقدات  2023  )في حك هدفت يمراسةةةةةةةةةةةةةة  لطق 

التحفط في المبر ر لد  المراهقكو رالتحقق مل إمفلدة  التاب  هرهل  الجلىتىفىهةل مل   ل أنملط التعلق رمعتقدات 
إناث(و رتفىدت العةا   -التحفط في المبر رو رالف ةةةةةةةةةةةةةن ال القرري في رهل  الجلىتىفىهةل با ت ف الاىم )ذاىر

رمراهق  و رتمثلت أيمرات الدراسةةةةةةةة  في مقةلس رهل  السةةةةةةةةير، و رمقةلس أنملط التعلقو رمقةلس    ل( مراهق  615مل )
)تعر،ه لتف له الج ل  معتقدات التحفط في المبر رو راسةةت لرا المقلهل  ال ةةيوةةة  )إادايم البلحث (و را تبلر سةةلاس

 لمتغير الاىمو لوللح الإناث. لفي رهل  السير،  رفق   لجىيم فرري يمال  إحولئة  (و رأسقرت الاتلئج ال ر 1965س م و 
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الجلىتىفىهةل ا عدل للع ق  هك قلق المسةةةةةتقبل رالرلهةةةةةل ال  ( يمراسةةةةة  هدفت التعرف إلى2024رأجر  هل  )
رمراهق  و طبق الة ط مقةلس الجلىتىفىهةلو رمقةلس    ل( مراهق  43ااةلا لد  اةا  مل المراهقكو رتفىدت العةا  مل )

قلق المسةةةةةةتقبلو رمقةلس الرلهةةةةةةل ال ااةلا )إادايم البلحث(و رأسةةةةةةقرت الاتلئج الي رجىيم ا ق  افسةةةةةةة  هك قلق 
المسةةةةةةةةةةةةةتقبل رالرلهةةةةةةةةةةةةةل ال ااةلاو رأده يفل التاب  هدرجلت الرلهةةةةةةةةةةةةةل ال ااةلا رقلق المسةةةةةةةةةةةةةتقبل مل   ل يمرجلت 

ل أظ رت الاتةلئج اةدم رجىيم فرري هك الةذاىر رالإناث ول ،عةلدىن مل الجلىتىفىهةةل في اةل مل قلق  الجلىتىفىهةةلو ا ة 
 المستقبلو رالرلهل ال ااةلا. 
( التعرف إلى الدرر الىسةةةةةةةةةةخ للارجسةةةةةةةةةة  مقرط  ااسةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةة  في الع ق  هك 2024رهدفت يمراسةةةةةةةةة  ا ران )

بةع  القرري في الجلىتىفىهةلو رالهةةةةةطرا  ال ةةةةةيوةةةةةة  الجلىتىفىهةل رالهةةةةةطرا  ال ةةةةةيوةةةةةة  التمابة و رالف ةةةةةن ال ط
( طلله رطللب و راشةةةةةت لت أيمرات  465للاىمو رتفىدت العةا  مل ) لالتمابة  رالارجسةةةةةة  المقرط  للحسةةةةةلسةةةةةة  رفق  
و رمقةلس الارجسةةةة  المقرط  للحسةةةلسةةةة   (Ruch & Proyer, 2008)الدراسةةة  الى مقةلس الجلىتىفىهةل إادايم  

و رمقةلس الهةةةةةةطرا  ال ةةةةةةيوةةةةةةة  التمابة  )إادايم البلحث (و رأسةةةةةةقرت (Hendin & Cheek, 1997)إادايم 
الاتلئج ال قدرا الجلىتىفىهةل بالتاب  هفل مل الهةةةطرا  ال ةةةيوةةةة  التمابة و رالارجسةةةة  المقرط  للحسةةةلسةةةة و رادم 

 رجىيم فرري هك متىسخ يمرجلت الذاىر رالإناث الى المقل،ةس المستيدم .
 الدراسات التي تناولت الندماج الأكاديمي: 

( يمراسةةةةةةةة  مل أهداف ل الف ةةةةةةةةن ال مد  شةةةةةةةةةىم انددمل  اكاليمي  لد  اةا  مل 2018أجرت الزهرا  )
طلب  جلمع  الملك ابد العز،ز يد،ا  جدا في الم لف  العرهة  السةةةعىيم، و رالف ةةةن ال القرري في مسةةةتى  انددمل  

( طةللةه رطةللبة و رطبق الة ط مقةةلس اندةدمةل  500متغير الاىمو رتفىدةت العةاة  مل )ن ت ف    لاكاةليمي  تبعة  
(و رمقةلس القةط الاقسةةةةةةةةةةة  إادايم 2011رتعر،ه )أهى الع و  (Fredricks et al., 2004)اكاليمي  إادايم  

ري في  (و رتىصةةةةةةةةةةلت الاتلئج إلى شةةةةةةةةةةةىم انددمل  اكاليمي  لد  اةا  الدراسةةةةةةةةةة و رادم رجىيم فر 2016)مح دو 
 انددمل  اكاليمي  هك الجاسك.  

( يمراس  هدفت إلى الف ن ال الع ق  هك الةقبر  العقلة  رال مل االج  إلى المعرف  2019رأجر  الاملر )
رانددمل  اكاليمي  لد  طلب  الدراسةةةةةةةةةةةةلت العلةل هفلة  الترهة  يد،ا  اقر ال ةةةةةةةةةةةةةنو رتفىدت اةا  الدراسةةةةةةةةةةةة  مل 

(و رمقةةلس ااةلجة  إلى المعرفة  2017و طبق الة ط مقةةلس الةقبرة  العقلةة  )تعر،ةه حسةةةةةةةةةةةةةةلو  رطةللبة    ل( طةللبة  296)
(و رمقةةلس اندةدمةل  اكاةليمي  )إاةدايم البةلحةث(و رأظ رت الاتةلئج اةدم رجىيم فرري 2010)تعر،ةه الما ةةةةةةةةةةةةةةلرزو 

 الى مقةلس انددمل  اكاليمي  تعز  لمتغير الاىم. 
التعرف إلى مسةةةةةةةتى  الذالأ اندقعللي رانددمل  اكاليمي   هدراسةةةةةةة  هدفت( Al-Adamat, 2022) رقلم 

( 235لد  طلب  جلمع  آل البةت باكريمن في لهةةةةةةةىأ متغيرز الاىمو رالتيوةةةةةةةص اكاليمي و رتفىدت العةا  مل )
تعر،ةه )اتىم رالعبرةلمةلتو   (Mayer & Salovey, 1997)رطةللبة  و طبق الة ط مقةةلس الةذاةلأ إاةدايم   لطةللبة  

(و رأسةةةةةةةةةةةقرت الاتلئج ال مسةةةةةةةةةةةتى  2022انددمل  اكاليمي  مل تطى،ر )العبرلملت راتىمو  (و رمقةلس  2022
 مرتقيم مل انددمل  اكاليمي  لد  الطلب . 
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( التعرف إلى الإسةةة لم الاسةةةبي لبج ليم الرق   رقلق التحوةةةةل 2023في حك هدفت يمراسةةة  اللةث  ررياض )
و طبقةةت الة ط مقةةةلس ل( طةةللبةة  334و رتفىدةةت العةاةة  مل )في التاب  باندةةدمةةل  اكاةةليمي  لط   جةةلمعةة  حلىان

م(و رمقةلس قلق التحوةةلو رمقةلس انددمل  اكاليمي  )إادايم البلحثلن(و 2022الإج ليم الرق   إادايم الزابي )
و ا ل أظ رت الاتلئج رجىيم تأثيرات لرأظ رت الاتلئج أن مسةةةةةةةةةةةةتى  انددمل  اكاليمي  لد  أفرايم العةا  الن مرتقع  

 ال  لبج ليم الرق   رقلق التحوةل في التاب  بانددمل  اكاليمي .يم
هدراسةةةةةةةةةة  هدفت إلى تقةةط توةةةةةةةةةةىر ط   الت ر،ا تجله المقررات    (El-Refaey et al., 2024)رقلمت 

الت ر،ضةةةةةةةةةةةةةةةةة  را قتةةه بادةةدمةةلج ط اكاةةليمي  لةةد  طلبةة  المع ةةد القلا للت ر،ا  ةةلمعةة  اكاهرو رتفىدةةت العةاةة  مل 
(و رمقةةةلس اندةةدمةةل  2015( طةةللبةة لو رطبق الة ط اسةةةةةةةةةةةةةةتبةةلدةة  فعةةللةةة  المقررات الت ر،ضةةةةةةةةةةةةةةةةة  إاةةدايم )اىايمو  167)

الاتةةةةلئج أن2021رتعر،ةةةةه )ابةةةةد و    (Kuh, 2001)ي  إاةةةةدايم  اكاةةةةليم أاثر مل دوةةةةةةةةةةةةةةن  (و را ةةةةةةةةةةةةةةقةةةةت 
هك  حققىا مسةةتى  متىسةةخ مل انددمل  اكاليمي و ا ل أسةةقرت الاتلئج ال رجىيم ا ق  ارتبلطة  إةلهة  الط  

 توىر الط   حىل فعللة  المقررات الت ر،ضة  راددملج ط اكاليمي . 
فبعضةةةة ل هدفت التعرف   لع  في أهداف لتاىا   نحظلباحث  لى الدراسوووات السوووابقة ومن خلال اطلاع ا

إلى ا ق  رهل  السةةةةير،  ميم متغيرات مثل ال ةةةةقق  بالذاتو الارجسةةةةة  المقرط  ااسةةةةلسةةةةة و مراقب  صةةةةىرا الجسةةةةدو 
ج ليم الرق  و هةا ل تالرلت هعا الدراسةةلت ا ق  أر تأثير الداط انجت لا  رالإ ورالهةةطرا  ال ةةيوةةة  التمابة 

 ا ل تاىات أيمرا ل.  .رالف للة و رالةقبر  العقلة و الى انددمل  اكاليمي  رالتحوةل الدراس 
أمل مل حةث الاتلئج فقد أظ رت الدراسةةةةةلت السةةةةةلهق  ا ت فلت في دتلئم ل هالأ  الى أهداف ل رالمتغيرات الع 

هك رهل  السةير،  رمتغيرات دقسةة  راجت لاة  أ ر و  لرسةلبة    لمىجب   يمان    لفقد أظ رت الدراسةلت ارتبلط    وتالرلت ل
 و مثل الارجسةة  المقرط  للحسةلسةة و رالتعلق القلق رالتعلق التمابيو رال ةقق  بالذاتو رالهةطرا  ال ةيوةة  التمابة 

الةقبرة  العقلةة  في لقةق اندةدمةل  اكاةليمي  ا ةل أشةةةةةةةةةةةةةةلرت دتةلئج يمراسةةةةةةةةةةةةةةلت أ ر  إلى يمرر الةداط انجت ةلا و ر 
ربالراط مل هذا ان ت ف  ورهذه ان ت فلت في الاتلئج تتطله المز،د مل الدراسةةة  ورلسةةةك التحوةةةةل الدراسةةة 

رفي  اكسةة ل و رصةةةلا  الابررزو الإطلر إثراأ في قد اسةةتقليم ما ل أر انتقلي ميم الدراسةةلت السةةلهق و إن أن البلحث
 الاتلئج.  رتقسير إجراأا لو رلد،د الدراس و اةا  را تةلر الدراس  االلة و في المستيدم  ا جالم لد،د

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:  
 منهج الدراسة: 

 استيدم البلحث الما ج الىصق  انرتبلط و لمالسبته لطبةع  الدراس  االلة . 
 مجتمع الدراسة: 

 رطللب  .  ل( طللب  973،تفىن مجت يم الدراس  اكصل  مل عةيم طلب  الفلة  الجلمعة  بحقلو رالبللغ اديمهط )
  ينة الدراسة: 

  ل( طللب  210ا ت يم اكصةةةةةةةةةةل و حةث هلغ اديم أفرايم العةا  )تم ا تةلر اةا  الدراسةةةةةةةةةة  بالطر،ق  الع ةةةةةةةةةةىائة  مل 
 ( تىا،يم أفرايم العةا  حسه متغيرات الدراس .1رطللب  و ر،بك جدرل )
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 ( 210لمتغير الجنس )ن=  ا( توزيع أفراد العينة وفقً 1جدول )
 النسبة العدد الفئة  المتغير

 الجنس
 ٪ 46.6 98 ذار 
 ٪ 53.4 112 أدثى 

 ٪100 210 المجموع
 

 أدوات الدراسة: 
 رلتحقةق أهداف الدراس  االلة  استيدم البلحث اكيمرات التللة ي

 (Ruch & Proyer, 2008مقةلس رهل  السير،  إادايم ) -
 مقةلس انددمل  اكاليمي  )إادايم البلحث( -

 : Ruch & Proyer, 2008))إادايم مقياس رهاب السخرية )الجلوتوفوبيا( 
( ر،تفىن المقةلس مل Ruch & Proyer, 2008البلحث مقةلس رهل  السةةةةةير،  الذز أاده )اسةةةةةتيدم  
رلتحقةق أهداف الدراس  تم ترع  المقةلس مل اللغ  الإللةز،  إلى اللغ  العرهة و   و( ابلرا15الى ) يحتىزهعد راحد  

اللغ  الإللةز،  بالفلة  الجلمعة  بحقل  رتم ترع  الاسةةةةةةي  المعره  إلى اللغ  الإللةز،  مل قبل أحد اكاضةةةةةةلأ في قسةةةةةةط
يمرن انط م الى الاسةةةةةةةةةةةةي  )اكصةةةةةةةةةةةةلة ( لل قةلسو رذلك للتأاد مل يمق  الترع  رالتىافق هةا  ل مل حةث معنى 

 العبلرا رالمقوىيم  ل.
 الخصائص السيكومترية للمقياس الأصلي:

  : صدق المقياس:أولً 
 للتحقق مل الودي مل ،ل ي ( (Ruch & Proyer, 2008 ال مل  مل اكسللةه الع استيدم ل

قلم البلحثلن في المقةلس اكصةل  بحسةل  الوةدي باسةتيدام التحلةل العلمل و هطر،ق  المفىنات   صودق البناء: -1
و رقد أسةةةةةقرت الاتلئج ال رجىيم المل راحد رئةسةةةةة  (Varimax)اكسةةةةةلسةةةةةة و رالتدر،ر هطر،ق  القلريلاس  

فةةل مةةل هك ٪( مل التبةةل،ل الفل و رقةةد ترارحةةت معةةلم ت انرتبةةلط للعبةةلرات ميم المقةةةلس ا40.5،قسةةةةةةةةةةةةةةر )
(0.79-0.50.) 

الوةةةةةةةدي الت ام و باسةةةةةةةتيدام بحسةةةةةةةل  ( (Ruch & Proyer, 2008 قلم ال ملالصوووووودق التلازمي:   -2
معلمل انرتبلط هك يمرجلت أفرايم اةا  الدراسةةةةة  انسةةةةةتط اة  الى مقةلس الجلىتىفىهةلو ريمرجل ط الى مقةلس  

(و ول 0.69و رقد هلغ معلمل انرتبلط هك يمرجلت الم ةةةةةةةةلراك الى المقةلسةةةةةةةةك )(SPS)الرهل  انجت لا   
 لودي الت ام .، ير إلى تمتيم المقةلس هدرج  مقبىل  مل ا

  : ثبات المقياس:اثانيً 
بحسةةةةةةةةةةةةةةةل  ثبةلتةه باسةةةةةةةةةةةةةةتيةدام طر،قة  ألقةل  ((Ruch & Proyer, 2008  اةل ملرالى دقس اةاة  التقاك قةلم  

(و رهطر،قةة  إاةةليما ان تبةةلر هلغةةت قة ةة  ثبةةلت المقةةةلس 0.84ارردبةةل و حةةةث هلغةةت قة ةة  ثبةةلت المقةةةلس افةةل )
 (و رهذا ، ير إلى تمتيم المقةلس هدرج  مرتقع  مل الثبلت. 0.82افل )
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 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:
  : صدق المقياس:أولً 

 للتحقق مل صدي المقةلس في إطلر الدراس  االلة و استيدم البلحث اكسللةه التللة ي 
( مل ا ف ك المتيوةةةةةةةوةةةةةةةك في مجلل الط 9ارض البلحث مقةلس رهل  السةةةةةةةير،  الى )  صوووووودق ا تو : -1

الاقس في الجلمع و ر لرج لو رذلك للتحقق مل صةةةةةدي ا تى  لعبلراتهو رمد  مالسةةةةةبت ل لل قةلسو ررلهةةةةةىو 
ت ط الى  مىافق  لالى صةة حةته لقةلس مل رلهةةيم لقةلسةةهو ا ل أهدرا عةع   لصةةةلات لو حةث أهد  ا ف ىن اتقلق  

و رالتىصةة  هتعد،ل ابلرا راحدا ره  (٪85) أاثر مل رهاسةب  اتقليعةيم ابلراتهو راسةتيدامه هوةىرته االلة  
في )ااد الرقصو أشةةةةةةةعر هعدم انرتةلو كدلا مقتايم بأن الذ،ل ، ةةةةةةةلهدردلا ،ررن بأ  سةةةةةةةيةن(و رادلت إلى )

أملم اك ر،ل( لتتالسةةةةه ميم هة   رثقلف    لهدر سةةةةيةق  المالسةةةةبلت العلم و أشةةةةعر هعدم انرتةلو كدلا مقتايم بأ  أ
 ا ت يم.

رطللب     ل( طللب  55قلم البلحث بحسةل  صةدي العبلرات الى اةا  اسةتط اة  مفىد  مل )ن    صودق العبارة: -2
مل الفلة  الجلمعة  بحقلو رذلك بحسةةةةةل  معلمل ارتبلط هيرسةةةةةىن للدرجلت الخلم هك يمرج  ال ابلرا رالدرج  

 ( ،ىلها هذه الاتلئجي 2ما ل يمرج  العبلرا(و رجدرل ) ل قةلس )محذرف  الفلة  لل
 ( 55( معاملات الرتباط بين درجة كل  بارة والدرجة الكلية للمقياس )ن= 2جدول )

 قيمة الرتباط  العبارة  قيمة الرتباط  العبارة 
1 **0.899 9 **0.873 
2 **0.880 10 **0.970 
3 **0.887 11 **0.907 
4 **0.919 12 **0.857 
5 **0.909 13 **0.808 
6 **0.827 14 **0.824 
7 **0.872 15 **0.870 
 ( 0.01** يمال  ااد مستى  ) 0.903** 8

( ميم الدرج  الفلة  0.01ااد مستى  ) لإحولئة   يمان    ل( أن عةيم العبلرات ترتبخ ارتبلط  2،تضا مل جدرل )
(و رهذا ،علا صةةةةةةةةةةدي عةيم 0.970-0.808معلم ت انرتبلط للعبلرات مل هك )لل قةلسع حةث ترارحت قةط  

 ابلرات المقةلس.
 : ثبات المقياساثانيً 

للتأاد مل ثبلت المقةلس في الدراسةةةةةةةة  االلة و رالى دقس اةا  التقاك السةةةةةةةةلهق و فقد تم حسةةةةةةةةلهه هطر،ق  ألقل 
(و رهى معلمل 0.978معلمل الثبلت لل قةلس افل هلغ )ارردبل  لل قةلس افلو حةث أشةةةةةةةلرت الاتلئج إلى أن 

 مرتقيمو رهذا ، ير إلى إمفلدة  الىثىي بالمقةلس. 
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 المقياس في صورت  النهائية:
هالأ  الى الخوةةةةةةلئص السةةةةةةةفىمتر،  لل قةلس هعد تطبةقه الى العةا  انسةةةةةةتط اة و أصةةةةةةبا المقةلس في صةةةةةةىرته  

 (. 15-1عد راحدو رل ل اكرقلم مل )( ابلرا تاتبرط في ه15الا لئة  ،تفىن مل )
 طريقة الإجابة والتصحيح: 

تتط الإجله  الى المقةلس مل   ل أرهيم ا تةلرات ل سةةةةةةةةةةةةةةتمله  الى طر،ق  ولةفلرتو للقةلس المتدر و حةث 
ل  ال اةل ابةلرا مل ابةلرات المقةةلس رفقة   يمرجةلتو تاطبق   4كرهعة  هةدائةل ه ي )تاطبق الى هةدرجة  ابيرا      لةةُ

و ن تاطبق   يمرجة  راحةدا(و ركن عةيم ابةلرات  2و تاطبق الى هةدرجة  لهةةةةةةةةةةةةةةعةقة     3ى هةدرجة  متىسةةةةةةةةةةةةةةطة    ال
المقةلس سةلبة و ف ده ،تط توةحةح ل ه ةفل افسة و ربالتللي تفىن أقل يمرج  يحوةل الة ل المسةتمةه الى المقةلس 

مل رهل  السير، و هةا ل    (و حةث إن الدرجلت المرتقع  تدل الى مستى  مرتقيم60( يمرج و رأالى يمرج  )15)
 تدل الدرجلت المتددة  الى مستى  مايقا ماه.
 مقياس الندماج الأكاديمي )إ داد الباحث(: 

 خطوات بناء المقياس: 
رالمقل،ةس السةةةلهق  قلم البلحث بإادايم المقةلس مل   ل انط م الى مج ىا  مل الدراسةةةلت راكطر الابرر، و  

 Reeve رأهعليمهو سةةةةةةىاأ  الدت اةات ل مل ط   التعلةط العلمو أر الجلمع و ادراسةةةةةةلت المتعلق  بانددمل  اكاليمي 

& Tsing, 2011) ع2021ع الدلة  و Freda et al., 2021 2024 ع ال ةبل و2022ع السفرزو.) 
تسةةةةةةتقر هعد فحص المقل،ةس السةةةةةةلهق  رمل تالرلته مل أهعليم لقةلس انددمل  اكاليمي و اتضةةةةةةا للبلحث أنهل لم 

الى أهعةليم مىحةداو ا ةل ا تلقةت مسةةةةةةةةةةةةةة ةةلت اكهعةليم فة ةلو راةديم ابةلرا ةلو رلةذا رأز البةلحةث لةد،ةد ث ثة  أهعةليم 
في لةةةد،ةةةد هاةةةة  اندةةةدمةةةل  (  Fredricks et al., 2004)الى نمىذ     المقةةةةلس اندةةةدمةةةل  اكاةةةليمي و معت ةةةد  

 شةةةةلم     او كده ،ىفر إطلر  اارو رهى أمر م ط جد  اكاليمي و حةث يممج هذا الا ىذ  هك العلطق و رالسةةةةلىرو رالإيمر 
لتحلةل رلسةةك تجره  التعلطو رهالأ  الى ذلك فقد تم صةةةلا  اديم مل العبلرات لفل هعد تتالسةةه في صةةةلات ل ميم 

( ابلرا مىاا  ه ةةفل متسةةلرز الى اكهعليم 21البعد الذز تات   إلةهو رهذلك تضةة ات الوةةىرا اكرلة  لل قةلس )
 ( ،ىلها تىا،يم هذه العبلراتي3الث ث و رجدرل )

 زيع العبارات  لى أبعاد مقياس الندماج الأكاديمي( تو 3جدول )
 أرقام العبارات  دد العبارات البعد

 1-7 7 انددمل  العلطق  
 8-14 7 انددمل  السلىا 
 15-21 7 انددمل  المعرفي

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
مل الفلةة  الجةلمعةة  بحقةلو رذلةك   ل( طةللبة  55تم تطبةق المقةةلس الى اةاة  اسةةةةةةةةةةةةةةتط اةة  هلغ اةديمهةل ) رطةللبة   

  دف معرف  الخولئص السةفى متر،  لل قةلس مل حةث صدقه رثبلته ره  ا ل ،ل ي
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  : صدق المقياس:أولً 
 مل اكسللةه الع استيدم ل البلحث للتحقق مل الودي مل ،ل ي 

الط الاقس مل يما ل الجلمع  ( مل ا ف ك المتيوةةةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةةةك في 9ي تم ارض المقةلس الى )صووووووووودق ا تو  -1
ر لرج لو رذلك للتحقق مل صةةةدي ا تى  لعبلراتهو رمد  مالسةةةبت ل للبعدو ررلهةةةىو صةةةةلات لو حةث أهد  

مىافقت ط الى عةيم ابةلراتةه   لالى صةةةةةةةةةةةةةة حةتةه لقةةلس مةل رلهةةةةةةةةةةةةةةيم لقةةلسةةةةةةةةةةةةةةةهو ا ةل أهةدرا عةعة    لا ف ىن اتقةلقة  
و رقد قلم البلحث بإجراأ تعد، ت في صةةةةةةةةلا  (٪85) أاثر مل رهاسةةةةةةةب  اتقليراسةةةةةةةتيدامه هوةةةةةةةىرته االلة  

 هعا مقريمات المقةلس رفق آراأ ا ف ك.
تم حسةةةةةل  صةةةةةدي العبلرات ال طر،ق اسةةةةةتيرا  معلم ت ارتبلط هيرسةةةةةىن هك يمرج  العبلرا   صوووودق العبارة: -2

للعبةلراو رجةدرل   لمحفة  ما ةل يمرجة  العبةلرا( بااتبةلر أن مج ىم هقةة  العبةلرات    لرالةدرجة  الفلةة  لل قةةلس )محةذرفة  
 ( ،ىلها هذه الاتلئجي 4)

بعد حذف درجة العبارة   ( معاملات الرتباط بين درجة العبارة والدرجة الكلية لمقياس الندماج الأكاديمي4جدول )
 ( 55)ن= 

 بعُد الندماج المعرفي  بعُد الندماج السلوكي بعُد الندماج العاطفي 
 معامل الرتباط  م الرتباط معامل  م معامل الرتباط  م
1 **0.791 8 **0.407 15 **0.876 
2 **0.829 9 **0.750 16 **0.919 
3 **0.865 10 **0.441 17 **0.922 
4 **0.820 11 **0.735 18 **0.712 
5 **0.863 12 **0.808 19 **0.920 
6 **0.856 13 **0.794 20 **0.888 
7 **0.813 14 **0.774 21 **0.860 

 (0.01** دالة  ند مستو  ) 
ما ةل يمرجةلت    ل( أن عةيم معةلم ت ارتبةلط العبةلرات بالةدرجة  الفلةة  لل قةةلس )محةذرفة  4،تضةةةةةةةةةةةةةةا مل جةدرل )
ول ، اد صةةةةةةةةةدي هذه العبلرات في قةلس انددمل  اكاليمي  في   (0.01)  ااد مسةةةةةةةةةتى   لالعبلرات( يمال  إحوةةةةةةةةةلئة  

 المقةلس افل.
 اء العاملي صدق البن

قلم البلحث بالتحقق مل صةةدي البالأ لمقةلس انددمل  اكاليمي  ال طر،ق ا تبلر نمىذ  العلمل الفلمل لد  
فتراض أن العىامل الم ةةلهدا الث ث ي ( باسةةتيدام التحلةل العلمل  التىاةدز حةث تم ا55العةا  انسةةتط اة  )ن  

انددمل  العلطق و رانددمل  السةةةةةةةةلىا و رانددمل  المعرفيو تاتبرط حىل المل المل راحد ،عبر ال الدرج  الفلة  
و رالدت الاتلئج ا ل في (Amos.v.26)لل قةلسو رهى انددمل  اكاليمي و رتم إجراأ التحلةل هىاسةةةةةط  هرنامج 

 (ي2ال فل )
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 ( صدق البناء العاملي لمقياس الندماج الأكاديمي 2شكل )

 -0.97( أن ت ةةةةةةةةبعلت العىامل الث ث  الم ةةةةةةةةلهدا الى العلمل الفلمل الدت هك )2،تضةةةةةةةةا مل ال ةةةةةةةةفل )
 ( قة   الخطأ المعةلرز لتقد،ر الت بيم رالدنل  الإحولئة .5(و ره  ت بعلت مقبىل و ر،ىلها جدرل )0.94

وقيمة "ت" والخطأ المعياري لتقدير  ( تشبعات العوامل المشاهدة  لى العامل الكامن )الندماج الأكاديمي(5جدول )
 التشبع والدللة الإحصائية 

 الدللة مستو  الدللة  قيمة "ت"  الخطأ المعياري لتقدير التشبع  التشبع العوامل المشاهدة
 يمال  0.001 24.867 0.038 0.924 انددمل  العلطق  
 يمال  0.001 24.673 0.045 0.911 انددمل  السلىا 
 يمال  0.001 24.927 0.036 0.927 انددمل  المعرفي

(و ول 0.01العىامل الث ث  ل ددمل  اكاليمي  يمال  ااد مسةةتى  )( أن عةيم ت ةةبعلت 5،تضةةا مل جدرل )
،دل الى صدي هذه العىاملو رقد حبر  الا ىذ  المقترو لمقةلس انددمل  اكاليمي  الى م شرات حسل مطلهق  

 ( م شرات حسل المطلهق  هك هةلنات العةا  انستط اة  رالا ىذ  المقترو. 6جةداو ر،ىلها جدرل )
 (55( مؤشرات حسن المطابقة بين العينة الستطلا ية لنموذج البنية الكامنة لمقياس الندماج الأكاديمي )ن=6)جدول 

 القيمة ا سوبة للمؤشر  القيم المرجعية لقبول المؤشر  مؤشرات حسن المطابقة 

أن تفىن قة   مرهيم الز اير يمال    CMIN ا تبلر مرهيم الز
 P=0,036 ( P< 0.05) لإحولئة  

 CMIN /DF CHI-REQUARE < 5 2.975الاسب  هك مرهيم الز ريمرجلت اار،  

 GFI 0.90 < GFI 0.984م شر حسل المطلهق  

 CFI 0.90 < CFI 0.977م شر المطلهق  المقلرن 

 IFI 0.90 < IFI 0.965م شر المطلهق  التزا،دز 

 TLI 0.90 < TL 0.945م شر المطلهق  المعةلرز 

 RMR 0.08 > RMR 0.016 جذر متىسخ مرهعلت البىاق م شر 

 RMSEA 0.08 > RMSEA 0.063م شر جذر متىسخ مرهيم  طأ التقر،ه 

 الندماج الأكاديمي

 E1 الندماج العاطفي 

 الندماج السلوكي
E2 

 الندماج المعرفي
E3 

,91 

,93 

,92 
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( أن الف  م شةةةةرات حسةةةةل المطلهق  قد حققت المعل،ير المرجعة   لو 6،تضةةةةا مل الم شةةةةرات الىاريما في جدرل )
( أن 6-5للبةلنات مىلهةةةةةةةةةةيم ان تبلرو ر،تضةةةةةةةةةةا مل   ل الجدرلك )ول ،دل الى مطلهق  الا ىذ  المقترو الجةدا 

أ ر الى صةةةةةةةةةةدي البالأ العلمل  لل قةلسو رأن انددمل  اكاليمي  ابلرا ال    التحلةل العلمل  التىاةدز قدم يملة   
 المل المل راحد تاتبرط حىله العىامل القراة  الث ث و رهذا ، ير إلى صدي المقةلس افل. 

 ثبات المقياس: اثانيً 
( ،ىلهةةةةةةةةةةةا 7قلم البلحث بحسةةةةةةةةةةةل  معلمل ألقل كهعليم مقةلس انددمل  اكاليمي و رجدرل )معامل ألفا كرونباخ:  

 هذه الاتلئجي
 (55( معامل ألفا كرونباخ لمقياس الندماج الأكاديمي )ن=7جدول )

 بعُد الندماج المعرفي  بعُد الندماج السلوكي بعُد الندماج العاطفي 
 معامل ألفا كرونباخ  م معامل ألفا كرونباخ  م معامل ألفا كرونباخ  م
1 0.673 8 0.435 15 0.690 
2 0.737 9 0.757 16 0.705 
3 0.770 10 0.346 17 0.714 
4 0.713 11 0.791 18 0.501 
5 0.789 12 0.745 19 0.691 
6 0.795 13 0.712 20 0.717 
7 0.773 14 0.673 21 0.676 

 0.944معلمل ألقل للبعد   0.802معلمل ألقل للبعد   0.925معلمل ألقل للبعد  
 0.937معامل ألفا للمقياس ككل = 

 (0.01** دالة  ند مستو  )
إلةهو رأن عةيم معلم ت     ( أن عةيم معلم ت ألقل أقل مل معلمل ألقل للبعد الذز تات 7،تضا مل جدرل )

ألقةل لمهعةليم الث ثة  في مقةةلس اندةدمةل  اكاةليمي  مرتقعة و رهةذا وةل ،ةدلةل الى أنهةل الى يمرجة  اةللةة  مل الثبةلتو 
 ريفل استيدامه في الدراس  االلة .

هررانو  - نقلم البلحث بحسةل  ثبلت المقةلس هطر،ق  التمزئ  الاوةقة و ال طر،ق معلمل سةبيرمل  التجزئة النصوفية:
 ( ،ىلها هذه الاتلئجي8رجدرل )

 ( 55( معامل ال بات طلتجزئة النصفية لمقياس الندماج الأكاديمي )ن=8جدول )
 بروان - معامل سبيرمان  الأبعاد

 0.863 انددمل  العلطق  
 0.814 انددمل  السلىا 
 0.885 انددمل  المعرفي

 0.931 المقياس ككل 
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 -0.885هرارن لمهعليم ترارحت هك ) -( أن قةط معلم ت الثبلت هطر،ق  سةةةةةةةبيرملن 8،تضةةةةةةةا مل جدرل )
( لل قةةةلس افةةلو رهةةذه القة ةة  تةةدل الى أن المقةةةلس ،ت تيم هةةدرجةة  ثبةةلت مرتقعةة و ريفل 0.931(و ر)0.814

  انات ليم الةه في التطبةق المةدا  للدراس  االلة .
 النهائية:المقياس في صورت  

هالأ  الى الخولئص السةفىمتر،  لل قةلس هعد تطبةقه الى العةا  انستط اة و تأاد البلحث مل تمتيم مقةلس  
( ابلرا 21انددمل  اكاليمي  هدرج  مرتقع  مل الوةةدي رالثبلتو رأصةةبا المقةلس في صةةىرته الا لئة  ،تفىن مل )

 ىلها أهعليم المقةلسو رأرقلم ابلرات ال هعد راديمهل. ( ،9مىاا  الى ث ث أهعليم ه فل متسلرزو رجدرل )
 ( أبعاد مقياس الندماج الأكاديمي  وأرقام  بارات كل بعد و ددها 9جدول )

  دد العبارات أرقام العبارات البعد
 7 1-7 انددمل  العلطق  
 7 8-14 انددمل  السلىا 
 7 15-21 انددمل  المعرفي

 21 الأكاديمي ككلمقياس الندماج 
 

 طريقة الإجابة والتصحيح: 
ل سةةةةةةةةةةتمله  الى طر،ق  ولةفلرتو للقةلس المتدر و حةث  تأرهع  ا تةلراتتط الإجله  الى المقةلس مل   ل  

ل  ال اةل ابةلرا مل ابةلرات المقةةلس تبعة   يمرجةلتو تاطبق   4كرهعة  هةدائةل ه ي )تاطبق الى هةدرجة  ابيرا      لةةُ
و ن تاطبق   يمرج  راحدا(و رعةيم ابلرات المقةلس 2و تاطبق الى هدرج  لهةةةةةةةةةعةق    3الى هدرج  متىسةةةةةةةةةط   

(و حةث 84( يمرج و رأالى يمرج  )21للي تفىن أقل يمرج  يحوةةةةةل الة ل المسةةةةةتمةه الى المقةلس )إةلهة و ربالت
إن الدرجلت المرتقع  تدل الى مسةةةةةتى  مرتقيم مل انددمل  اكاليمي و هةا ل تدل الدرجلت المتددة  الى مسةةةةةتى  

 مايقا ماه. 
لة  فقد اسةةةةةةةةةةةةتيدام البلحث المعةلر رلمعرف  مسةةةةةةةةةةةةتى  رهل  السةةةةةةةةةةةةير،  رانددمل  اكاليمي  في الدراسةةةةةةةةةةةة  اال

انحوةةةةلئ  الذز ،قىم الى تقسةةةةةط المتىسةةةةطلت ااسةةةةلهة  إلى ث ث  مسةةةةتىياتو ره  )مرتقيمو متىسةةةةخو مايقا( 
 هالأ  الى المعليمل  اهتة ي 

 .ااد اكيمش للبد،ل( ÷ اديم المستىيات -طىل الق     )ااد اكالى للبد،ل   -
 . 1   3÷  3(   1- 4طىل الق     )  -

 رهذلك يفل تواةن مستى  رهل  السير،  رانددمل  اكاليمي  لد  الط   رالطللبلت في العةا  الهني 
 . (.991-1) مستى  مايقاي مل  -
 . (.992-2) مستى  متىسخي مل  -
 (.4-3مستى  مرتقيمي مل )  -
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 المعالجات الإحصائية:
 اكسللةه الإحولئة  التللة  لمعللج  البةلنات رالاتلئجياستيدم البلحث 

 صدي العبلراو التحلةل العلمل  التىاةدز اسل  صدي أيماتا الدراس . -1
 معلمل ألقل ارردبل  رالتمزئ  الاوقة  اسل  ثبلت أيماتا الدراس . -2
 المتىسخ ااسلبيو راننحراف المعةلرز نستملبات العةا . -3
 راحدا لمعرف  يمنل  القرري.    ىا  (T-test)ا تبلر  -4
 للةل المسلرو رللةل التىسخ.  -5

  رض نتائج الدراسة ومناقشتها:
 نتيجة السؤال الأول ومناقشت : 

،اص السةةةةةة ال اكرل الىي )مل مسةةةةةةتى  انددمل  اكاليمي  لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل؟( رلبجله  الى  
ااسةةةةلبي راننحراف المعةلرز نسةةةةتملبات أفرايم اةا  الدراسةةةة  الى مقةلس هذا السةةةة ال اسةةةةتيدم البلحث المتىسةةةةخ 
 ( هذه الاتلئجي10انددمل  اكاليمي و ر،ىلها جدرل )

 لد  طلبة الكلية الجامعية بحقل  ( المتوسط الحسابي والنحراف المعياري للاندماج الأكاديمي10جدول )
 المستو  الترتيب  ع م اسم البعد  رقم البعد 

 مرتقيم  2 1.26 3.48 انددمل  العلطق   1
 مرتقيم  3 1.28 3.29 انددمل  السلىا  2
 مرتقيم  1 1.07 3.50 انددمل  المعرفي 3

 مرتفع  1.21 3.43 المقياس ككل 
( أن مسةةةةةةةةةةتى  انددمل  اكاليمي  لد  ط   رطللبلت الفلة  الجلمعة  بحقل الى  10،تضةةةةةةةةةةا مل جدرل )
(و أمل أهعليم انددمل  فقد 1.21(و رانحراف معةلرز )3.43مرتقع و يتىسةةةةخ حسةةةةلبي )المقةلس افل الن هدرج  

(و  1.07(و رانحراف معةلرز )3.50جلأ في المرتب  اكرلى رهدرج  مرتقع  هعُد انددمل  المعرفي يتىسةةةةةخ حسةةةةةلبي )
( هدرج  1.28ةلرز )(و رانحراف مع 3.29فة ل احتل هعُد انددمل  السةةةةةةةةلىا  المرتب  اك يرا يتىسةةةةةةةةخ حسةةةةةةةةلبي )

 مرتقع .  
ع ااربي Delfino, 2019ع 2017رتتقق الاتةم  االلة  ميم مل تىصةةةةةةةةةةةةةةلت إلةه دتلئج يمراسةةةةةةةةةةةةةةلت )مح ىيمو  

ع اث ةةةلن Odutayo et al., 2024ع  2023ع اللةث  ررياضو  Al-Adamat, 2022ع  2022راةةةلمرو  
اليمي  لد  أفرايم اةات لو رتختلن (و رالع أظ رت دتلئم ل مسةةةةةةةةةةةتىيات مرتقع  مل انددمل  اك2024رسةةةةةةةةةةة مو  

ع 2020ع حسةةةةةةةةه  و  2012ع القللهةةةةةةةة و Mehdinezhad, 2011هذه الاتةم  ميم مل دتلئج يمراسةةةةةةةةلت )
(و رالع أظ رت مسةةةةةةةةةةتىيات متىسةةةةةةةةةةط  أر مايقضةةةةةةةةةة  مل El-Refaey et al., 2024ع  2021الدلة  و 

 انددمل  اكاليمي .
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،قُسةةر البلحث هذه الاتةم  في لهةةىأ سةةع  إيمارا الجلمع  إلى  لق هة   تعلة ة  يماا   رمحقزا للطلب و مل   ل 
تىفير المرافق رالتم ةزات التعلة ة  ااد،ث  الع تسةة ط في تا ة  م لرا ط رصةةقل قدرا طو رتباة ل لسةةةلسةةلت أاليمية  

رالم ةةةةةةةلر،يم البحثة و ول ،عزا إحسةةةةةةةلسةةةةةةة ط بالتحفط في تعل  طو  مرد  تماا الطلب  حر،  ا تةلر المسةةةةةةةلرات الدراسةةةةةةةة 
ر،سةةة ط في تطى،ر م لرا ط ال ةةةيوةةةة و رتبلا مثل هذه السةةةةلسةةةلت مل قبل إيمارا الجلمع  لُقلز الطلب  الى التقلال 

 قلت اكاليمي  المسةةةت ر يما ل اارم الجلمع و فةسةةة ط هذا التقلال في ترسةةةةن شةةةعىرهط باندت لأ للملمع  رهالأ ا
أاليمية  قى،  ميم ام ئ طو رأاضةةةلأ هة   التدر،سو رهذا ول ،عزا مل قدر ط الى الم ةةةلرا  ه ةةةفل إةلبي في ااةلا 
اكاليمية و راادمل ، ةعر الطلب  بأنهط جزأ مل مجت يم أاليمي  يمااطو ،زيمايم اسةتعدايمهط للتقلال رالم ةلرا  القعلل  في 

و ول ، يمز إلى تعز،ز اددملج ط اكاليمي  رايايما م ةةةةةةةةةةةلرات ط في ااةلا اكد ةةةةةةةةةةةط  اكاليمية  الوةةةةةةةةةةةقة  رال صةةةةةةةةةةةقة 
 الجلمعة .  

 نتيجة السؤال ال اني ومناقشت : 
،اص السةةة ال الثل  الىي )مل مسةةةتى  رهل  السةةةير،  لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل؟(و رلبجله  الى هذا 

راننحراف المعةلرز نسةةتملبات أفرايم اةا  الدراسةة  الى مقةلس رهل  السةة ال اسةةتيدم البلحث المتىسةةخ ااسةةلبي  
 السير، و رجدرل التللي ،ىلها ذلكي

 ( المتوسط الحسابي والنحراف المعياري لرهاب السخرية لد  طلبة الكلية الجامعية بحقل 11جدول )
 المستو  النحراف المعياري المتوسط الحسابي  المقياس
 متىسخ  1.22 2.69 والجلىتىفىهةلورهل  السير،  
( أن مسةةةتى  رهل  السةةةير،  لد  طلب  الفلة  الجلمعة  بحقل الى المقةلس افل الن 11،تضةةةا مل جدرل )

 (. 1.22(و رانحراف معةلرز )2.69هدرج  متىسط و يتىسخ حسلبي )
رالع أظ رت دتلئم ل    (Forabosco et al., 2009)تتقق الاتةم  االلة  ميم مل تىصةةةةةةةةةةةلت إلةه يمراسةةةةةةةةةةة   

فة ل تختلن هذه الاتةم  ميم مل تىصةةةةةةةةةةلت إلةه    ورجىيم مسةةةةةةةةةةتى  متىسةةةةةةةةةةخ مل رهل  السةةةةةةةةةةير،  لد  أفرايم اةات ل
رالع أظ رت دتلئم ل رجىيم  (، ;Hiranandani & Yue, 2014 Havranek et al., 2017)  يمراسةةلت

 مستىيات مرتقع  مل رهل  السير،  لد  أفرايم اةات ل. 
،قُسةةةةر البلحث هذه الاتةم  في لهةةةةىأ تأثير المرحل  الع ر،  لد  أفرايم العةا و فقد أشةةةةلرت هعا الدراسةةةةلت إلى 

لىتىفىهةةةةلو أن اكفرايم في مرحلةةة  الطقىلةةة و رالمراهقةةة  ،فىدىن أاثر ارلهةةةةةةةةةةةةةةةةة  لبصةةةةةةةةةةةةةةةةةلهةةة  هرهةةةل  السةةةةةةةةةةةةةةير،ةةة  والج 
(Kohlmann et al., 2018  ،) هةا ةةل في مرحلةة  مةةل هعةةد المراهقةة و ،اتقةةل الطلبةة  إلى هة ةة  تعلة ةةة  جةةد،ةةداو

،ىاج ىن فة ةل لةديات أاةليميةة و راجت ةلاةة  تتطلةه ما ط تطى،ر م ةلرات التىاصةةةةةةةةةةةةةةةلو رالتقةلاةل ميم اه ر،لو رميم 
ع يررن  ل أثالأ يمراسةةةةةةت ط الجلمعة و ،تطىر دضةةةةةةم ط  تقدم ط في الع ر ،قل رهل  السةةةةةةير، و رميم مىاقن التعلط ال

اندقعلليو ول ،سةةةةةلادهط الى التحفط في ريمريم فعل ط العلطقة  ه ةةةةةفل أاثر فلالة و ردتةم  لذلكو ،وةةةةةبا اكفرايم 
ثير أاثر قدرا الى الت ةةز هك السةةير،  ا زلة و رالسةةير،  الجلرح و ول ،قلل مل تأثيرهل الاقسةة  الة طو رول ، اد تأ



  م2025 شهـــر مـــايـو  (،46الـعــــدد) العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة 

 

 666   
 

 محمد زغيبي د/                                          ... التأثيرات المباشرة وغير المباشرة بين الاندماج الأكاديمي

حةث أرلهةةةةحت أن  (Vagnoli et al., 2021) الع ر الى مسةةةةتى  رهل  السةةةةير،  مل أشةةةةلرت إلةه يمراسةةةة 
حتى ،وةل إلى مسةتىيات أقل بحلىل   لرهل  السةير،  ،بلغ ذررته   ل مرحل  المراهق و ثم ،بدأ في اننخقلض تدرةة  

 ا ر اكرهعكو قبل أن ،تراجيم ه فل ابير هعد سل الستك. 
 نتيجة السؤال ال الث ومناقشت : 

،اص الس ال الثللث الىي )هل تىجد فرري يمال  إحولئة ل هك رهل  السير،  رانددمل  اكاليمي  رفق ل لمتغير 
للعةالت المسةةةةتقل  لل قلرد  هك   (T-test)الجاس )ذاىرو إناث(و رلبجله  الى هذا السةةةة ال تم اسةةةةتيدام ا تبلر 

 فلو ر،ىلها الجدرل التللي هذه الاتلئجيمتىسخ استملبات أفرايم اةا  الدراس  الى ابلرات المقةلس ا
لمتغير الجنس  الدللة الفروق في مستو  رهاب السخرية والندماج الأكاديمي وفقً  (T-test)( اختبار 12جدول )

 ( 210)ن= 
 مستو  الدللة  قيمة )ت(  ع م الجنس المقياس

 1.107 3.056 أدثى  0.034 1.325- 1.238 2.842 ذار  رهل  السير، 

 0.778 3.348 أدثى  0.405 1.134 0.487 3.476 ذار  انددمل  اكاليمي  
هك اسةةةةةةةةتملبات أفرايم اةا  الدراسةةةةةةةة  في يمرجلت رهل    ل( رجىيم فرري يمال  إحوةةةةةةةةلئة  12،تضةةةةةةةةا مل جدرل )

 و باتجله الإناث.الجاسلمتغير  لالسير،  رفق  
( الع 2023ريمراس  )لطق و  ( Forabosco et al.,2009)رتتقق هذه الاتةم  ميم مل تىصلت له يمراس   

أظ رت دتةةلئم ةةل رجىيم فرري تعزز لمتغير الجاس لوةةةةةةةةةةةةةةةللح الإناثو رتختلن ميم مةةل تىصةةةةةةةةةةةةةةلةةت لةةه دتةةلئج يمراسةةةةةةةةةةةةةةة  
 وهل  السةةةير، ( الع أسةةةقرت ال ادم رجىيم فرري هك الجاسةةةك في ر 2024)ا رانو    و ريمراسةةة (2024هل و)

هك الجاسةةةةكو لوةةةةللح الذاىرو رتختلن ميم   لرالع أظ رت فررق    (Wu et al., 2019)رتختلن ميم دتلئج يمراسةةةة  
؛  Kamble et al., 2014 ؛Samson et al., 2011؛ Ruch & Proyer, 2008)دتلئج يمراسةةةةلت  

(Shirai & Ito, 2024رالع أظ رت دتلئم ل ادم رجىيم فرري هك الجاسك.  و 
ريفل تقسةةةةير هذه الاتةم  في لهةةةةىأ ا ت ف العىامل البةىلىجة  رالعوةةةةبة  هك الجاسةةةةكو فقد أشةةةةلرت يمراسةةةة  

(Cahill, 2006 )   أن الإناث يتلفل هاة  يمملاة  تبر ر لد، ل اسةةةةةةةةتمله  أالى لل حقزات العلطقة  ااد معللج
 رهذه انسةةةتمله  المتزا،دا قد تجعل ل أاثر مة     وت انجت لاة و  لصةةة  في مالطق اللىاا الدملاة الخىف رالت د،دا

لتقسةير الضةحكو أر انهتسةلملت الغلمضة و أر اير المألىف    ل المىاقن الميتلق و اسةلىر يح ل يمننت  د،د،  
 حتى في اةل  الاة  السة  . 
إلى أن تأثير هرمىن اكراسةةةةةةةةةةةةةةتىسةةةةةةةةةةةةةك وهرمىن التراهخ   ((Domes et al., 2007ا ل ت ةةةةةةةةةةةةةير يمراسةةةةةةةةةةةةة  

انجت لا و رالمعررف هقدرته الى تعز،ز التراهخ انجت لا و رلسةةةةةةةةةةةةةك القدرا الى قراأا الإشةةةةةةةةةةةةةلرات انجت لاة   
لد  الإناثو ول ،قسةةةةةةةر حسةةةةةةةلسةةةةةةةةت ل المقرط  في تقسةةةةةةةير تلك الإشةةةةةةةلرات انجت لاة و مثل   ل،فىن أاثر رلهةةةةةةةىح  
   هطري أاثر سلبة   لص  إذا ال ،علدك مل قلق اجت لا  أر ادعدام اكملن. الضحكو أر السير،
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هك اسةةةةتملبات أفرايم اةا  الدراسةةةة  في يمرجلت   ل( ادم رجىيم فرري يمال  إحوةةةةلئة  12ا ل ،تضةةةةا مل جدرل )
 لمتغير الجاس. لانددمل  اكاليمي  رفق  

ع الاملرو 2018ع الزهرا و (Wang & Eccles, 2013رهذه الاتةم  تتقق ميم مل تىصةةلت له يمراسةةلت  
(و رالع 2024ع اث ةلن رسةةةةةةةةةةةةةة مو  2022ع أحمةد رآ ررنو  2022ع لقتةهو  2021ع اكهةا رآ ررنو  2019

لوللح    لأظ رت دتلئم ل ادم رجىيم فرري هك الجاسكو رتختلن هذه الاتةم  ميم دتلئج الدراسلت الع أظ رت فررق  
 (. 2022رااي رآ ررنو ع ابد ال2021أحدهملو ادراسلت )الاىاجح و 

،قُسةةةةةةر البلحث هذه الاتةم  في لهةةةةةةىأ ت ةةةةةةلهه هة لت التعلطو رالسةةةةةةلىاةلت اكاليمية  هك الجاسةةةةةةكو حةث إن 
المرافقو رالتم ةزات التعلة ة و رالمالهج الدراسةةة و رأسةةللةه التدر،س الموةة   و رأسةةللةه التقى  رالقةلسو رالتحقةز 

لتدر،س بالجلمع و رالمفلفآتو رإتاح  القرصةة  للم ةيم لل  ةةلرا  في اكد ةةط  رالت ةةمةيم الذز ،قدمه أاضةةلأ هة   ا
الوةةةةقة  رال صةةةةقة و رهرامج الإرشةةةةليم اكاليمي و تفليم تفىن سةةةةةلسةةةةل ل رأدبر ت ل راحدا رمىحدا في جلمع  تبىرو 

مسةةةةةةةةةةةةةةتىيات   ربالتةةللي ف   تع ةةل الى تقلةةةل القمىات رالقررقةةلت هك الاىاك)ذاىرو إناث(و رهةةذا وةةل ،عزا مل
 الطلله. دىماددملج ط يما ل البة   اكاليمية  ه فل متسلر  هغا الابرر ال 

 نتيجة السؤال الرابع ومناقشت : 
،اص السة ال الراهيم الىي )مل التأثيرات المبلشةرا راير المبلشةرا هك انددمل  اكاليمي  ررهل  السةير،  رالمعدل 

لمعرف   (Path Analysis)التراا  ؟(و رلبجله  الى هذا السةةةةةةة ال اسةةةةةةةتيدم البلحث أسةةةةةةةلى  للةل المسةةةةةةةلر 
و ر،ىلهةةا شةةفل (Amos, v.26)هىاسةةط  هرنامج  التأثيرات المبلشةةراو راير المبلشةةرا هك متغيرات الدراسةة و رذلك

 ( هذه التأثيراتي 3)

 
 التأثيرات المباشرة وغير مباشرة بين الندماج الأكاديمي ورهاب السخرية والمعدل التراكمي( 3شكل )

لاتلئج للةل هةلنات اةا   لالتأثيرات المبلشةةةةرا هك متغيرات الدراسةةةة  طبق  ا ل ،ىلهةةةةا الجدرل التللي قةطو ريمنل  
 (Amos, v.26( باستيدام هرنامج )210الدراس  )ن 
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 كاديمي ورهاب السخرية والمعدل التراكمي( التأثيرات المباشرة بين الندماج الأ13جدول )

 مسارات التأثير المباشرة 
الخطأ  قيمة التأثير

 المعياري 
 الدللة القيمة الحرجة 

 اللامعياري  المعياري 
انددمل  

 اليمي  اك
المعدل   

 التراا   
يماله   8.996 0.057 0.51 0.53

(0.000 ) 
انددمل  

رهل     اليمي  اك
يماله   - 4.098 0.084 0.22 - 0.28 - السير،  

(0.000 ) 
رهل   
المعدل    السير،  

يماله   - 2.213 0.045 0.10 - 0.13- التراا   
(0.027 ) 

( قةط معلم ت المسةةةةةةةةلر )أراان اننحدار( ا سةةةةةةةةىه  في هذا الا ىذ  مسةةةةةةةةلرات التأثير 13،تضةةةةةةةةا مل جدرل )
 التللة ي

 : المسارات )المباشرة(:أولً 
(و 0.000ااد مسةةةةةتى  ) ل(و رهى يمال إحوةةةةةلئة  0.53اليمي  إلى المعدل التراا   )المسةةةةةلر مل انددمل  اك -1

 في المعدل التراا  . امبلشر   لاةلهة   االيمي  ، ثر تأثير  ول ،عنى أن انددمل  اك
(و 0.000ااد مسةتى  ) ل(و رهى يمال إحوةلئة  - 0.28اليمي  إلى رهل  السةير،  )المسةلر مل انددمل  اك -2

 في رهل  السير، . امبلشر   لسلبة   ا، ثر تأثير   اليمي انددمل  اكول ،عنى أن 
(و ول 0.027ااد مسةةةتى  )  ليمال إحوةةةلئة    ( رهى- 0.13المسةةةلر مل رهل  السةةةير،  إلى المعدل التراا   ) -3

 في المعدل التراا  . امبلشر   لسلبة   ا،عنى أن رهل  السير،  ، ثر تأثير  
 : التأثيرات )المسارات غير المباشرة(:  اثانيً 

راسةل  التأثيرات اير المبلشةراو رهةلن يمنن لو تم اسةتيدام للةل التىسةخو رذلك بااتبلر أن رهل  السةير،  
اةةليمي  )متغير مسةةةةةةةةةةةةةةتقةةل( المعةةدل التراا   )متغير تاهيم( رذلةةك  متغير ،تىسةةةةةةةةةةةةةةخ الع قةة  هك متغيرز اندةةدمةةل  اك

رهل        اليمي        انددمل  اك(و رقد أسقر للةل التىسخ ال أن مسلر )Amos,v.26هرنامج )باستيدام  
 (.السير،            المعدل التراا  

رهذا التأثير ،تفىن مل حلصةةةةةل لهةةةةةر  معلم ت مسةةةةةلرات اننحدار في هذ،ل المسةةةةةلر،لو رهذلك ،فىن التأثير 
   (210المعةدل التراا   في حةللة  تىسةةةةةةةةةةةةةةخ رهةل  السةةةةةةةةةةةةةةير،ة  هى )ن اير المبةلشةةةةةةةةةةةةةةر ل دةدمةل  اناةليمي  الى  

    (210راسةةةةةةةةةةةةةةةةل  التةةأثير الفل  ل دةةدمةةل  اكاةةليمي و ف ى )ن   و (0.0364)( -0.13( × )-0.28)
التراا   مل (و رهذا ،عنى تأثير إةلبي اير مبلشةةةةةةةةةةةر ل ددمل  الى المعدل 0.5664(  )0.0364( + )0.53)

 في الع ق  هك انددمل  اكاليمي و رالمعدل التراا  .   لذلك الى تىسخ رهل  السير،  جزئة     ل رهل  السير، و ر،دل
ربالابرر إلى دتلئج السةةةةةة ال الراهيم فقد أسةةةةةةقر ال رجىيم تأثيرات مبلشةةةةةةراو راير مبلشةةةةةةرا هك متغيرات الدراسةةةةةة و 

 رالذز تض لي
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ل دةدمةل  اكاةليمي  الى المعةدل التراا  و رهةذا ،علا أن الطلبة  الةذ،ل  لإحوةةةةةةةةةةةةةةةلئةة   يمان    لمىجبة    امبةلشةةةةةةةةةةةةةةر    اتأثير   -1
،ت تعىن يسةةةةةةتى  مرتقيم مل انددمل  اكاليمي  يحققىن معدنت تراا ة  أالىي رتتقق هذه الاتةم  ميم دتلئج 

أر اكيماأ  الدراسةلت السةلهق  الع أظ رت رجىيم تأثير مبلشةر ريمال ل ددمل  اكاليمي  الى المعدنت التراا ة 
 ,Gunucع 2011ع أهى الع و (Deepak, 2010اكاليمي  أر التحوةةةل الدراسةة  للطلب و  ادراسةةلت  

ع حر و Sayed et al., 2017؛  Veiga et al., 2015؛  Reeve & Lee, 2014؛  2014
رتختلن ميم يمراسةةةةةةةةةةةةةةةةة    و(2022ع ااربي راةةةةلمرو  2022ع أحمةةةةد رآ ررنو  Delfino, 2019  ع2019

( رالع أظ رت ادم رجىيم تأثير ل ددمل  اكاليمي  في هعا 2021ع صللح رالسى،س و  2020)ااسةالنو  
ميم دتلئج الدراسةلت السةلهق و ،ر  هعا البلحثك أده   لأهعليمه أر المقةلس افل الى التحوةةل الدراسة و راتسةلق  
لى التحوةةةةةةةةةةةةةةةةل اكاةليمي و يعنى أن ايايما اندةدمةل  ،تط التعةلمةل ميم اندةدمةل  اكاةليمي  الى أدةه م شةةةةةةةةةةةةةةر ا

 . (Fredricks et al., 2004)اكاليمي  ،تبعه ايايما في التحوةل اكاليمي  
،قُسةةةةةةةةةر البلحث هذه الاتةم  في لهةةةةةةةةةىأ اكطر الابرر،  الع فسةةةةةةةةةرت انددمل  اكاليمي و رالع تر  بأن للو 

ا ،عت ةد ه ةةةةةةةةةةةةةةفةل ابير الى مةد  ادةدمةلج ط ميم هة ة  التعلطو  الطلبة  الجةلمعةك رلقةق ط لمعةدنت تراا ةة  جةةد
ر،تضةةةةةةةةةة ل ريمريم القعل الإةلهة    هي بعُد الندماج العاطفي ريحوةةةةةةةةةةل هذا انددمل  مل   ل ث ث  مفىنات 

رالسةةةةةلبة  تجله المعل كو رام أ الدراسةةةةة و راكاليميةكو رالم سةةةةةسةةةةة  التعلة ة و ر لق رراهخ مع لو رالتأثير الى  
و ر، ةةةير إلى م ةةةلرا  الطلله القعلة  في اكد ةةةط  اكاليمية  وبعُد الندماج السوولوكي  القةلم بالع لو  الراب  في

و    وبعُد الندماج المعرفيلتحقةق دتلئج إةلهة   لالوةقة  رال صةقة و رالتقلال ميم ا تى  التعلة  و ر،عتبر حلسم  
 ول ام لق ط اكففلر المعقدا رإتقلن الم لرات الوةةةةةةةةةةعب ر،تضةةةةةةةةةة ل تراةز اندتبله رالتقفير رالراب  في هذل الج د ا

رايايما    لهتحسك أيماأ الطلب  أاليمية    لأن المفىنات الث ث  ترتبخ إةلهة   (Fredricks et al., 2004)ر، ير 
 فرخ لقةق ط لمعدنت تراا ة  مرتقع و رالتير  هتقد،ر اللي. 

  اكاليمي  الى رهل  السةةةةةةير، و رهذا ،علا أده ال ل اايم اددمل   ل ددمل   لإحوةةةةةةلئة   يمان   لسةةةةةةلبة    امبلشةةةةةةر   اتأثير   -2
و قل شةةةةةةةةةةعىرهط هرهل  السةةةةةةةةةةير، ي رهذا التأثير المتبليمل هك المتغير،ل ،تسةةةةةةةةةةق ميم مل أشةةةةةةةةةةلر إلةه لالطلب  أاليمية  

(Vagnoli et al., 2021)  أده اادمل ،تعرض الطلله للسةةير،  في البة   اكاليمية  ف ده ، يمز إلى  قا
ول ،اذر هتحوةل يمراس  مايقا للطلب  في المستقبل  وفي اكد ط  الوقة  رال صقة   لاددمل  الطلله أاليمية  

(Reeve & Tseng, 2011؛Wang & Eccles, 2013 ). 
 ل طلبة  لل  ةلرات اكاةليميةة و فعاةدمةل ،فىن الطةللةه ماةدمجة  ،قُسةةةةةةةةةةةةةةر البةلحةث هةذه الاتةمة  في لهةةةةةةةةةةةةةةىأ امت ر ال

بالفقلأا   لو ف ده ،طىر مسةةةةةةةةةةةةةتى  الل  مل الثق  ي لراته اكاليمية  رأيمائه اكاليمي و ول ياحه إحسةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةة  لأاليمية  
ىاج  ل  رالجدارا رالإللاو ا ل أن هذه الثق  تعزا مل قدرته الى مىاج   التحديات رالوةةةةةةةةةةةةعىبات اكاليمية  الع ،

هثبلتو  لصةةةةةةة  إذا الدت البة   التعلة ة  الع هى ماتسةةةةةةةه  ل تقدرو رتعترف بالقرري القريم،  هك الطلب و رل ة ط 
لذاو يفل القىل إن ثق  الطلله ي لراته اكاليمية و المتىلدا هقعل انددمل  اكاليمي  ت ةةةةفل   مل السةةةةير،  رانايمراأو

 ةايقا شعىرهط بالرهب  تجله لهحكو رسير،  اه ر،ل يما ل البة   اكاليمية .لهد رهل  السير، و ف لرقلئة   احلجز  
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لرهل  السةير،  الى المعدل التراا  و رهذا ،علا أن رهل  السةير،  ،ضةعن   لإحوةلئة    يمان    امبلشةر   لسةلبة   اتأثير   -3
( مل أن رهةةل  2023اكيماأ اكاةةليمي  للطلبةة ي رتتقق هةةذه الاتةمةة  ميم مةةل أشةةةةةةةةةةةةةةةةلرت إلةةةه الباةةل رالبحيرز )

، و مل السةةير  لالسةةير،  قد ،قضةة  إلى انخقلض اكيماأ اكاليمي و رتجاه الم ةةلرا  في اكد ةةط  اكاليمية   ىف  
 Rego)ا ل أنهل تتقق ميم يمراسة    ورهذا ول ، ثر الى اددملج ط اكاليمي  رتقلال ط ميم ام ئ طو رمعل ة ط

et al., 2020)  رالع أسةةةةةةةةةقرت دتلئم ل ال رجىيم تأثير سةةةةةةةةةلبي لرهل  السةةةةةةةةةير،  والجلىتىفىهةلو الى اكيماأ
لى ا لةلت التعلط يما ل الم سةةةةةةةةسةةةةةةةةلت هل رتخطى تأثير رهل  السةةةةةةةةير،  لتوةةةةةةةةل تأثيراته السةةةةةةةةلبة  إ واكاليمي 

ميم دتةم    لو رتتقق دتلئج هذه الدراسة  جزئة  (Barabadi et al., 2021) التعلة ة و رهذا مل أادته يمراسة 
 الدراس  االلة  في أن لرهل  السير،  تأثير الى مفىنات المابرىم  التعلة ة . 

  السير،  يما ل البة   اكاليمية  الى السلىر ،قُسر البلحث هذه الاتةم  في لهىأ تأثير تالم  ال عىر هرهل
اكاليمي  للطللهو حةث ،وةةةبا الطلله أقل راب  في الم ةةةلرا  في الاقلشةةةلت الوةةةقة  أر إهداأ رأ،هو ول ، يمز 
إلى تجابه لل  ةةةةةةةةةلرا  في اكد ةةةةةةةةةط  رالمىاقن انجت لاة  الميتلق  الع قد ،تعرض فة ل للسةةةةةةةةةير،  مل ام ئه أر 

يمز لققدان ثقته هاقسةةهو رالى المد  الطى،ل قد ،تطىر هذا ال ةةعىر المسةةت ر بالرهب  إلى العزل  معل ةهو رهذا ،  
انجت ةلاةة و راةدم الراحة  يما ةل البة ة  اكاةليميةة و فةاتج ااةه التغةةه ال ا ةللهةةةةةةةةةةةةةةرات ربالتةللي انخقةلض المعةدل 

 .لالتراا   أر اكيماأ اكاليمي و أر حتى التسر  مل الدراس  تملم  
اير مبلشةةةةةةةةةةةر ل ددمل  اكاليمي  الى المعدل التراا   هىسةةةةةةةةةةةلط  رهل  السةةةةةةةةةةةير، ي أز أن الطب    لإةلهة   اتأثير   -4

أقلو رهذا ول ،سةلادهط الى لقةق معدنت تراا ة  أالىو رهال ،تضةا   يخبررن رهلبا    لأاليمية   لاكاثر اددملج  
الدرر ااةىز رالم ثر الذز ،قىم هه انددمل  اكاليمي و حةث ،ع ل الى تقلةلو ر قا تأثير رهل  السير،  

هت لم العل لأ الى الطلب و ربالتللي ارتقلم معدن ط التراا ة  أثالأ يمراسةت ط بالمرحل  الجلمعة و كن مل أسةبل  ا
هل ر،عد  ورالبلحثك يق ىم انددمل  اكاليمي  هىي تأثيراته الفبيرا الى دتلئج المتعل كو في التحوةةةةةةةةةةل المعرفي

 . (Veiga et al., 2015)باكيماأ الإةلبي  قىيا   لماب   
اكيماأو رتعز،ز رالترهى،ة  دتةلئج إةةلهةة  في ايايما جىيما    وا ةل أظ ر هةذا المق ىم في سةةةةةةةةةةةةةةةةلي البحىث الاقسةةةةةةةةةةةةةةةة 
ر، ةةةةةةةةةةةةير االى  و(Perkmann et al., 2021)م ةةةةةةةةةةةةلرالت الطلب و رتا ة  يمرافع ط لإللا الم لم التعلة ة  

رادةةةدمةةةل  الط   ميم تجةةةلر ط التعلة ةةةة  هى مقتةةةلو لةةةلح ط لمعةةةللجةةة  العةةةد،ةةةد مل   و( أن تقةةةلاةةةل2020رمتىلي )
 الم ف ت رما ل تد  مستى  أيمائ ط اكاليمي . 

ه ةةةةةةةةةفل أفضةةةةةةةةةلو   لفي الدراسةةةةةةةةة  ، يمرن أاليمية    لأن الطلب  اكاثر اددملج    (Deepak, 2010, 55)ر،ذار 
تأمل مل   له الم سةةةةةةةةةسةةةةةةةةةلت التعلة ة  تعز،ز  للذلك أصةةةةةةةةةبا اددمل  الطلب  هدف    ورإللاهط في ان تبلرات أفضةةةةةةةةةل

قر ط هةه إلى اندةدمةل  قةدرات عةيم طلبت ةلو كدةه مل الوةةةةةةةةةةةةةةعةه الىصةةةةةةةةةةةةةةىل إلى دتةلئج إةةلهةة  في دبرةلم تعلة   ،قت
 .(Freda et al., 2021؛  Alrashidi et al., 2016)اكاليمي  
الى عةيم مسلرات التأثير اكرهع  ،ر  البلحث أده تىجد ا قلت تأثير متبليمل  مبلشرا راير مبلشرا هك  لراطق  

رر رسةةةخ جزئ  هك انددمل  انددمل  اكاليمي  ررهل  السةةير،  رالمعدل التراا  و رأن رهل  السةةير،  ،قىم هد
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في ااةلا اكاليمية  هفل مفىنا ل  لرانخراط   لرادغ لسةةةة   لاكاليمي  رالمعدل التراا  و ففل ل الن الطلب  أاثر اددملج  
 الدىا أقل رهب  تجله الضحك مل قبل اه ر،لو ربالتللي ارتقعت معدن ط التراا ة و رأيمائ ط اكاليمي .

 لمستقبلية:التوصيات والدراسات ا
مل المىلهةةةىالت الع يفل  افي لهةةةىأ مل أسةةةقرت ااه دتلئج الدراسةةة  االلة و ف ن البلحث ،ىصةةة و ر،قترو اديم  

 و ره  اللتللييبحث ل مستقب   
 :الدراسة  : توصياتأولً 

تعز،ز  قةلم إيمارا الجلمع  وثل  هع ليما شةةةة رن الط   هعقد محللهةةةةرات رلقلأات رحم ت تثقةقة  رتىاى،   دف   -1
 الىا  الذان للطلب  هرهل  السير، و رآبره السلبة  الى حةل ط اكاليمية و رالاقسة .

قةلم مراز الإرشةةةةليم الاقسةةةة  في الجلمع  هتقد  هرامج رقلئة  را جة  للطلب  الذ،ل ،علدىن مل رهل  السةةةةير، و  -2
اقسةةةةةةةةةةةةةة و رتةدر،ب ط الى الم ةلرات رمسةةةةةةةةةةةةةةةلاةد ط الى اندةدمةل  في ااةةلا اكاةليميةة  مل   ل تقةد  الةداط ال

 انجت لاة و راستراتةمةلت المىاج  . 
مل   ل إشةةراا ط في المالق ةةلت قةلم المرشةةدرن اكاليميةىن يسةةلادا الطلب  الى انددمل  في البة   اكاليمية    -3

 ع لة  التعلة ة . الوقة و راكد ط  الط هة  لمل في ذلك مل مريمريم إةلبي في  قا رهل  السير،  رلسك دىاتج ال
 : الدراسات المستقبلية المقترحة:اثانيً 
 رانددمل  اكاليمي .  وررهل  السير،  ونمىذ  هالئ  للع قلت السببة  هك المسلددا انجت لاة -1
 الع قلت السببة  هك انددمل  اكاليمي  رالملل اكاليمي  ررهل  السير، . -2
 قلئط الى الفقلأا الذاتة  لخقا رهل  السير، .فلالة  هرنامج إرشليمز معرفي سلىا    -3
 ا ق  انددمل  اكاليمي  ميم متغيرات أ ر  اأسللةه التقفيرو رالمال  اكاليمي و رالتابرةط الذان للتعلط. -4
 ا ق  رهل  السير،  ميم متغيرات أ ر  الاسلسة  اندقعللة و الف للة و استراتةمةلت المىاج  . -5
 م ل   للدراس  االلة  الى طلب  الجلمعلت السعىيم،  اك ر و أر طلب  التعلةط العلم.إجراأ يمراس   -6

 

 :المراجع
م(. نمةةذجةة  الع قةةلت هك تىج ةةلت ا ةةدف رفعةةللةةة  الةةذات راندةةدمةةل  المةةدرس 2011)  .أهى الع و مسةةةةةةةةةةةةةةعةةد رهةيم

و جلمع  مجلة البحوث النفسووووووووووية والتربويةرالتحوةةةةةةةةةةةةةةل اكاليمي  لد  اةا  مل ط   المرحل  الثلدى، . 
 . 302-257(و 14)16الماىفة و 

م(. الط ىو اكاليمي  را قته بانددمل  اكاليمي  لد  2021)  .اكهةاو اليمل رسةةةرررو مح ىيم رحبةهو رلهةةةل
 . 1263-1232(و 192)40و جلمع  اكاهرو مجلة التربيةاةا  مل طلب  الجلمع .  

م(. القرري في اندةةدمةةل  اكاةةليمي  رالمرردةة  المعرفةةة  ريمافعةةة   2022)  .أحمةةدو دىرهةةلن رأهى يمدةةةلو نايم،ةة  ر لةقةة و م 
مجلة دراسوووات  مايقضةةةة  التحوةةةةةل الدراسةةةة  مل ط   الة  الترهة   لمع  حلىان. الإللا هك مرتقع  ر 

 . 208-151(و 3)28و جلمع  حلىانو تربوية واجتما ية
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مجلة م(. فلالة  هرنامج إرشةةةليمز لخقا الجلىتىفىهةل لد  اةا  مل المراهقك. 2023) .البالو أميره رالبحيرزو مح د
 . 23-17(و 101)26و جلمع  اك شمسو دراسات الطفولة
م(. تبل،ل انددمل  اكاليمي  رالتحوةةةةةةةةل الدراسةةةةةةة  هتبل،ل مسةةةةةةةتى  اكسةةةةةةةلى  2019)  .حر و سةةةةةةةلما حسةةةةةةةل

و ها ةةل  و جةةلمعةة مجلووة كليووة التربيووة.   التابرة   ااراةة  رالتقةةط رالوةةةةةةةةةةةةةة ىيم اكاةةليمي  لةةد  ط   الجةةلمعةة 
 .80-1(و 119)30

دمل  اكاليمي  باكهداف المسةةةةةةتقبلة  رالتابرةط الذان للتعلط م(. ا ق  اند2022) .ااربيو هدرر رالمرو اهتسةةةةةةلم 
و ععةة   مجلوة شوووووووووووؤون اجتموا يوة .لةد  الطلبة ي يمراسةةةةةةةةةةةةةة  مةةدادةة  الى اةاة  مل طةللبةلت جةلمعة  القوةةةةةةةةةةةةةةةط

 .190-149(و 156)39انجت لاةك في ال لرق و 
مل  اكاليمي  ابر اندتردت م(. الدال  الت ةز،  هك مرتقع  رمايقضةةةةةةةةةةةةة  اندد2020) .حسةةةةةةةةةةةةةه  و ابد العز،ز

ا تغيرات ماب ةة  لةةد  ط   و  Covid-19الى أهعةةليم ا زيةة  الاقسةةةةةةةةةةةةةةةةة  جراأ جةةلئحةة  اىررنا و  ااات ةةليم  
 . 326-255(و 121)31و جلمع  ها لو مجلة كلية التربيةالجلمع  في لهىأ هعا المتغيرات الديىجرافة . 

م(. هعا  وةةةةةةةةلئص هة   التعلط ا ل ،درا ل ط   الة  المعل ك بالرس را قت ل 2005) .حسةةةةةةةةلو مح ىيم مح د
 .136-90(و 1)21و جلمع  أسةىطو المجلة العلميةبانددمل  رانست تلم بالتعلط لد، ط. 

م(. نمذج  الع قلت السةةةةةةةةةةببة  ،سةةةةةةةةةةل اسةةةةةةةةةةتراتةمةلت ااد،ث الذان لتابرةط الدافعة  2020) .ااسةةةةةةةةةةةالنو إهراهةط
الجلمع   مجلة الجامعة الإسووووولامية للعلوم التربوية والجتما ية نددمل  الط بي رالتحوةةةةةةةةل الدراسةةةةةةة . را

 . 125-61و 4الإس مة  بالمد،ا  الماىراو 
  Class Easyم(. أثر تىظةن ماوة  الفترردة  قلئ   الى اسةتيدام مىقيم  2020)  .االىو درمك رمتىليو شةة لأ

مجلة    ال ةيوةة  رانددمل  اكاليمي  لد  الطللب  المعل   الة  انقتوةليم المازلي. لتا ة  م لرات إيمارا المعرف
 . 179-105(و 1)20و جلمع  اقر ال ةنو كلية التربية

م(. فةلالةة  هرنامج تةدر،بي قةلئط الى قبعةلت التقفير في لسةةةةةةةةةةةةةةك الةدافعةة  العقلةة  راندةدمةل   2019)  . لةقة و م 
و  المجلة المصووورية للدراسوووات النفسوووية اكاليمي  لد  الط   المعل ك في لهةةةةىأ أنملط السةةةةةطرا الدملاة . 

 .516-433(و 102)29الج عة  المور،  للدراسلت الاقسة و 
و جلمع  باهلو  مجلة العلوم الإنسووووووانيةم(. انددمل  اكاليمي  لد  طلب  الجلمع .  2021) .الدلة  و م اد الظط

 . 9-1(و 4)28
م(. انددمل  اكاليمي  را قته بالقةط الاقسةة  لد  اةا  مل ط   الجلمع  في  2018) .الزهرا و شةرري ارم  

و جلمع  ز للآداب والعلوم الإنسووووووووانيةمجلة جامعة الملك  بد العزيلهةةةةةةةةةةةىأ هعا المتغيرات الديىجرافة . 
 . 268-253(و 1)27الملك ابد العز،زو 
م(. الا ىذ  البالئ  للع قلت السةةةةةةةةببة  هك الف للة  التفةقة  رال تفةقة  رالقلق 2022) .السةةةةةةةةفرزو ا ليم الد،ل

 عة  الموةةةر،  و الج المجلة المصوورية للدراسووات النفسوويةانجت لا  رانددمل  اكاليمي  لد  طلب  الجلمع .  
 . 436-373(و 114)32للدراسلت الاقسة  رالترهى، و 
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و مجلوة التربيوةم(. الباةة  العةلملةة  لمقةةلس اندةدمةل  الجةلمع  لةد  ط   جةلمعة  الطةلئن.  2024) .ال ةةةةةةةةةةةةةةةبةل و مر 
 .74-49(و 203)2جلمع  اكاهرو 

مل إيمارا الىقت رالتحوةةةةل لد  م(. انددمل  اكاليمي  را قته هفل 2021)  .صةةةللحو الئدا رسةةةى،سةةة و شةةةىي
 . 58-40و 3و جلمع  هاغلازو مجلة المنارة العلميةطلب  جلمع  هاغلاز. 
م(. فعللة  هرنامج تدر،بي قلئط الى أسةةةةةللةه التقفير لسةةةةةتيردبر  في لسةةةةةك 2020) .صةةةةةقىتو إ،الس رسةةةةةللمو هلم

(و  1)106و جلمع  الزقلا،قو  نفسيةمجلة دراسات تربوية و انددمل  اكاليمي  لد  طللبلت الة  الترهة .  
67-130 . 

م(. البالأ العلمل  ل ددمل  الجلمع  في لهةةىأ 2022) .ابد الراايو ابد الرااي رابد البلق و سةةلى  رحسةةلو نهل 
 .311-259(و 5)28و جلمع  حلىانو مجلة دراسات تربوية واجتما يةهعا المتغيرات الديىجرافة . 

اير السةةةةةةةةةى، (  -م(. القة   التاب ،  كسةةةةةةةةةللةه المعلمل  الىالد،  )السةةةةةةةةةى،   2024)  .اث لنو إ لم رسةةةةةةةةة مو رسةةةةةةةةةلم 
مجلوة دراسوووووووووووات  ربيوة في التربيوة و لم رالت ةةةةةةةةةةةةةةىهةلت المعرفةة  باندةدمةل  اكاةليمي  لةد  ط   الجةلمعة . 

 . 481-425(و 1)152و راهط  الترهى،ك العر و النفس
سةلسةة  ا تغير رسةةخ في الع ق  هك الجلىتىفىهةل رالهةطرا  م(. الارجسةة  مقرط  اا 2024)  .ا رانو فلط   مح د

و جلمع  اك شمسو  مجلة كلية التربية في العلوم النفسوووووووووويةال ةةةةةةةةةةةةةيوةةةةةةةةةةةةةة  التمابة  لد  ط   الجلمع .  
 . 326-267(و 3)48

م(. فعللة  هرنامج قلئط الى إرشةةةةةةةةةةةةليم اكقران في لسةةةةةةةةةةةةك مسةةةةةةةةةةةةتى  م لرات الإللا 2020)  .الغلمدزو رحم  ال 
مجلة جامعة حضوورموت للعلوم  اكاليمي  رأثره في المعدل التراا   لد  الطللبلت المتعثرات  لمع  لران. 

 . 148-125(و 1)17و جلمع  حضرمىتو الإنسانية
م(. الةذاةلأ الىجةدا  را قتةه باندةدمةل  الجةلمع  لةد  طلبة  الةة  الترهةة  جةلمعة  2012) .القةللهةةةةةةةةةةةةةة و اةدنان مح ةد

 . 80-26(و 4)3و مراز تطى،ر التقىيو المجلة العربية لتطوير التفوقتعز. 
م(. رهةةل  السةةةةةةةةةةةةةةير،ةة  والجلىتىفىهةةةلو را قتةةه بأنمةةلط التعلق رمعتقةةدات التحفط في 2023)  .لطق و أسمةةلأ مح ةةد

و 32و جلمع  اكاهرو  مجلة قطاع الدراسووووووات الإنسووووووانيةلمراهقكي بحث رصةةةةةةةق  الةاةف .  المبر ر لد  ا
617-750 . 

و جةلمعة  مجلوة دلي  للبحوث الإنسوووووووووووانيوةم(. اندةدمةل  اكاةليمي  لةد  طلبة  الجةلمعة .  2022) .جعةلر   لقتةهو ال
 . 604-577و 94يمياليو 

ج ليم الرق   رقلق التحوةةةةةةةةةةةل في التاب  بانددمل  الإسةةةةةةةةةة لم الاسةةةةةةةةةةبي الإم(.  2023) .اللةث و أحمد ررياضو سةةةةةةةةةةلرا
 . 658-541(و 6)29و جلمع  حلىانو مجلة دراسات تربوية واجتما ية .اكاليمي  لط   جلمع  حلىان

م(. مق ىم الذات اكاليمية  رمسةةةةةةةةةةةةةتى  الط ىو اكاليمي  را قت ل بانددمل  2017) .مح ىيمو حالن حسةةةةةةةةةةةةةك
 . 646-602(و 2)2و جلمع  القلهراو مجلة العلوم التربويةاكاليمي  لد  اةا  مل طللبلت الجلمع . 
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م(. رهةةةةل  السةةةةةةةةةةةةةةير،ةةةة  ورهةةةةل  الجةلىتىفىهةةةةةل  2023)  .موةةةةةةةةةةةةةةطقىو مح ةةةةد موةةةةةةةةةةةةةةطقى رمح ةةةةدو السةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ،س
Gelotophobia  . و جلمع  اك شمسو  مجلة الإرشووووواد النفسوووووي وي  لقة  دبرر، و رتىج لت مسةةةةةةةتقبلة

 . 123 95و 73
م(. الةقبرة  العقلةة  را قت ةل بااةلجة  إلى المعرفة  راندةدمةل  اكاةليمي  لةد  طلبة  2019)  .الامةلرو حسةةةةةةةةةةةةةةلا ااريا

 . 155-90(و 120)30و جلمع  ها لو مجلة كلية التربيةالدراسلت العلةل هفلة  الترهة . 
م(. م ةةلرات التابرةط الةةذان راندةةدمةةل  اكاةةليمي  را قت  ةةل بالةةدافعةةة  للتعلط لةةد  طلبةة  2022)  .الامةةلرو مرفةةت

و جلمع  أم القر و مجلة جامعة أم القر  للعلوم التربوية والنفسووويةالة  العلىم في الجلمعلت القلسةةةةطةاة . 
 .126-104(و 4)14
التاب ،  كسللةه ا ى،  بانددمل  اكاليمي  لد  طلب  السا  الجلمعة  اكرلى. م(. القدرا 2021)  .الاىاجح و اهير

 . 400-377(و 2)60و جلمع  هغدايمو مجلة الأستاذ للعلوم الإنسانية والجتما ية
م(. الجلىتىفىهةل ا عدل للع ق  هك قلق المسةةةةةةةةةتقبل رالرلهةةةةةةةةةل ال ااةلا لد  اةا  مل 2024) .هل و أحمد فيرز

و الج عة  الموةةةةةةةةر،  للدراسةةةةةةةةلت الاقسةةةةةةةةة و  المجلة المصوووووورية للدراسووووووات النفسوووووويةالمراهقك مل الجاسةةةةةةةةك.  
 . 76-1(و 124)34
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