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 الملخص
في تنمعا المه رات الحع تعا العو عا للأطف ل المصةةةةةةةةة ي   هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةا  ف الية ر ف ج عا ي     ج    

ل ل اليصةةةةةمعج ل م موجي  الي   ةعا بال،ةةةةة يطاخ باضةةةةةط ا  طعو اليوسدخ باسةةةةةي داه المنه  بيةةةةةة  الي         
( دقعقاخ 55-50خ  دة كل   سا    ) أسةوجع   (   ساخ يواقع   سي 16البر    الع    المكون    )بطةق  
الييربا بالط  قةةةا    ( أجواهخ9-6ت ابسةةةت أجمةةة رهج  ةةة  ي  )أطفةةة ل اضةةةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسةةةدخ    (   10ج ى )

ي     ب ود ف بق دالا  سصةةةةةةةةةة ئع    أظه ت الني ئ   ،ببزجوا  ن صةةةةةةةةةةفا ي  اجموجي  الي   ةعا بال،ةةةةةةةةةة يطا  القصةةةةةةةةةةد اخ
 يوسط ت در  ت اجموجا ال، يطا بدر  ت اجموجا الي   ةعا في الالية ر الةعدي ج ى  قع س المه رات الحع تعا 
العو عا لصةةةةةةةةة ا اجموجا الي   ةعاخ بب ود ف بق ي  القع سةةةةةةةةة  القة   يف اد اجموجا الي   ةعا يعد تطةعق البر     

 ف ف ج عا البر    الع    المطةق في تنمعا المه رات الحع تعا العو عا   الع   خ لصةةةةةةةة ا القع س الةعديخ      بيةةةةةةةة 
%(خ كم  تة  جده ب ود 82.5للأطف ل المصةةةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسدنا سع) ي   س ج اي   ل بر    )

د باسةةةةةيم ار ا ف بق ي   يوسةةةةةط ت الالية ر الةعدي بالالية ر الييةع  ج ى  قع س المه رات الحع تعا العو عاخ     فع
بأبصةةةت الدراسةةةا ييطةعق البر    الع    المطور ج ى   خاي   ل بر    يعد   بر بيةةةه       اايه ط تطةعق البر   

ايطف ل المصةةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد في  واقع أل لا بفي يعب ت يي فاخ بالاهيم ه يينمعا المه رات الحع تعا 
   طعو اليوسد. العو عا لدلا ايطف ل المص ي  باضط ا

 .ف ج عا ي     ج   خ تنمعا المه رات الحع تعا العو عاخ اضط ا  طعو اليوسدالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The current study aimed to find out the effectiveness of the therapeutic 

program in the development of daily life skills for children with autism spectrum 

disorder, using the semi-experimental approach through the design of the 

experimental and control groups, and the application of the therapeutic program 

consisting of (16) sessions, three sessions per week, the program lasted for two 

months, and the duration of each training session from (50- 55) minutes, to a 

sample of (10) children of autism spectrum disorder, ranging in age from (6-9) 

years, selected by the intentional method, and randomly distributed into two 

groups: an experimental group of (5) children, and a control group of (5) children. 

The results showed that there are differences between the average scores of the 

control group and the experimental group scores in the dimensional test on the 

daily life skills scale in favor of the experimental group, and there are differences 

between the two pre-measurements of the experimental group members after the 

application of the therapeutic program, in favor of the dimensional measurement, 

which indicates the effectiveness of the applied therapeutic program in the 

development of daily life skills for children with autism spectrum disorder; the 

impact size of the program was (82.5%), and also showed that there are no 

differences between the averages of the dimensional test and the follow-up test 

on the daily life skills scale, which indicates that the continuity of the effect of 

the program after two months after the end of the application The program. The 

study recommended the application of the treatment program to children with 

autism spectrum disorder in other locations and in different environments, and 

the researcher also recommended, in light of the results of the study, the need to 

pay attention to the development of daily life skills in children with autism 

spectrum disorder. 

Key words: Therapeutic program, life skills, children, autism spectrum disorder. 
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 مقدمة الدراسة:
   قةل الة سث  بالمي صةةصةة  في  ااضةةط ا  طعو اليوسد أسد الاضةةط ابات الأ يدأ الاهيم ه فعه    ل      عد

مج ل التريعا الخ صةا بارربية د برج  ا الطفل في يي و دبل الع  خ بكنيع ا لييا د ايطف ل المصة ي   ذا الاضةط ا  
 ت ج معا ل وقوف ج ى أهج ي ط  هذا الاضةةةط ا  بدراسةةة    ل صةةة    ج ى  سةةةيولا الع   فان اي   قد تط د تدل   

 قةل تف قم خ  ض فا  ف تعي ي بتنمعا  ك    القوة بالمه رات لدلا الطفل اليوسدي. 
سصةةةةةة ئ  ل ضةةةةةةط ابات النفسةةةةةةعا تع ف الجمععا اي   كعا ل طد النفسةةةةةة     ل ل الدلعل اليوةةةةةة عصةةةةةة  بار

اضط ا  طعو   (American Psychiatric Association, 2013)  (DSM 5 TR)  الخ  سا  الطةعا
اليوسد بأا : "اضةةةةط ا   يمعي يع ي في اليواصةةةةل باليف جل الا يم ج خ بلأدبد ا ايش ة باياوةةةةطا السةةةة وكعاخ بل  

في    ابيةةةد د       ث  سةةةيو)ت )بيةةةد دخ  يوسةةة خ  ن ف ( ج ى أن تضه  ايج او في فترة شو  ةك ة  سةةةةةا ضةةةعف  
 ايداط الا يم ج  بالمهني".

 

ع ني ايطف ل ذبي اضةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد    اضةةةةةةةةط ابات تضه  في جدة مج لات    شوهج بسع  جخ بتبرز  
أب   القصةةور في المق ه ايبل في اليواصةةل باليف ج ت ال فضعا بلير ال فضعاخ با ف و قدر ج ج ى اليكعو بالعمل 

ذا   دي  ف الع ي في المعة   ةا بالمثةل في ي  ايق ان في سة ل ب ود اضةةةةةةةةةةةةةةط ا  جة ه في الع قة ت الا يمة جعةاخ بهة 
الع ق ت الا يم جعا بالع طفعاخ     عني أا  قد  كون صةةةةةةةةةةةعوبات في الموةةةةةةةةةةة ركا باليف جل ب  كد س  يهج  ف تع ج 

كم  أن المصةةةةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد  ع اون    خ(Kaplánová at el., 2023)جدد    المه رات  
رة ج ى الاهيم ه بالنفسخ أب القع ه بالمه ه ال،ةةةة بر ا ل  ع ة العو عانا  ذ  ن هذه  وةةةةك ت  ينوجاخ أعه  جده القد

 ت الأ يمك  لي  ئ  عالمعوق ت لدلا الطفل اليوسدي تنعكس ج ى جده قدرت  ج ى الا  اة في العد د    السة وك
 ت في جده قدرة الطفل ج ى الاهيم ه أب الدف ع ج  افسةةةة خ أب عبايطف ل الآل    القع ه   خ بتيمثل هذه السةةةة وك

 طع ه افسةةةةةةةة خ أب ارتداط الم يس بل عه خ أب اليع  ل  ع الحم هخ أب الاجين ط ينفسةةةةةةةة خ بكذلر جند  د د الم  ط  
 .(Haebig et al., 2020)الأ  يع و له  

  هة  ايف اد ذبي الاسيعة  ة ت الخة صةةةةةةةةةةةةةةا ج ى ب ة   بتعةد المهة رات الحعة تعةا أي ز  يط ةة ت الحعة ة العو عةا الأ  ية 
ج ى الخصةةةةةةةةةواخ بذلر لم   قق     قدرات ج لعا    اليوافق النفسةةةةةةةةة  بالا يم ج خ ف لمه رات الحع تعا تسةةةةةةةةة جد 

 قعق  قا الف د يذات  ببالآل   خ بسل الموةةةةةةةةةةةةةةك ت باليق د ج ى العوائق الأ تعترو  واقو الحع ة العو عاخ فه   
( المه رات الحع تعا 2022بج ف  دني )  خ(2020ت ال،ةةةةةةةةة بر ا ل يكعو  ع الةعبا اجعطا )الع م خ أي ز الميط ة 

بأنه  المه رات ايدائعا ال،ةةةةة بر ا الأ  ي  ه  ايطف ل ذبي اضةةةةةط ابات اليوسد في سع  ج العو عاخ بالأ    بيةةةةة نه  
ا الحع تعاخ ب نه :  ه رات العن  ا الوةةة صةةةعاخ أن تسةةة جدهج ج ى اليع  ل ار  ا بالقدرة ج ى اليف جل  ع اياوةةةط

 ب ه رات ارتداط بل ع الم يسخ ب ه رات تن بل الطع ه بالو ا خ ب ه رات بق ئعاخ ب ه رات  نيلعا.
بت كد الدراسةة ت بأن ععع ايطف ل ذبي اضةةط ا  طعو اليوسد    ا  ف تع ج المه رات الحع تعا الاسةةيق لعا 

 ى  هة رات العنة  ةا بالةذاتخ بتنمعةا القةدرة ج ى اليكعو النة  ل  ع يي و  يط ةة ت    ل ل ي ا   اليةدر ةد ج
الحع ة العو عاخ بالأ توةةةكل  ه رات أسةةة سةةةعا لةن ط أبيةةةك ل أل لا    المه رات في المسةةةيقةلخ ك لمه رات ايك ديمعاخ 
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  ع ة الا يم جعاخ بتق    المصةةةةةةيربالا يم جعاخ باليواصةةةةةة عاخ بالمهنعاخ ب سةةةةةةيو)ت السةةةةةةوب اليكعف  الم تةطا ينوجعا الح 
(Nahad, 2015)كم  ت كد الدراسةةةةةةة ت أن ععع ايطف ل المصةةةةةةة ي  باضةةةةةةةط ابات طعو اليوسد  ي  ون  ف   خ

تع ج  هة رات سعة تعةا  سةةةةةةةةةةةةةةيق ةاخ    ل ل ي ا   تةدر ةعةا ج ى  هة رات ال جة  ةا الةذاتعةاخ بتنمعةا القةدرة ج ى اليكعو 
 ي فاخ بالأ تعيبر  ه رات أسةةةةةةة سةةةةةةةعا لةن ط أبيةةةةةةةك ل أل لا    المه رات ال سقاخ ين  ح  يط ة ت الحع ة العو عا الم

 Hume) ثل: المه رات ايك ديمعاخ بتيع ق  سةةةةةيو)ت السةةةةة وب اليكعف  ينوجعا الحع ة الا يم جعا بتق    المصةةةةةير  

et al., 2009; Kogan et al., 2007). 
 ه رات   ع اون    اضةةةةةةط ا  طعو اليوسد  ققون  ك سةةةةةةد فيبتضه  الدراسةةةةةة ت الطولعا أن ايف اد الذ   

 Gillespie-Lynch et al., 2012; Gray et))ل ل   س ا الطفولا بستى   س ا الة وغ  الحع ة العو عا

al., 2014. في   س ا الطفولا ثم اسةةةةةةةيق ت في أبال    س ا   ه رات الحع ة العو عا في  سدلا الععن تخ  سةةةةةةةنت
بأفة د يعة) برل بن  ، (Szatmari et al., 2009)الوقةتالم اهقةاخ  ة   وةةةةةةةةةةةةةةير  ف تةة ط  المكة سةةةةةةةةةةةةةةد   بر 

(Smith et al., 2012)    ايف اد المصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسد بايف اد المصةةة ي   ي ز ا دابن أن ك    
 قا بأبائل العو  نع ت    جم هج. ل ل فترة الم اه لحع ة العو عا ه رات ا سققوا  ك سد في

بتعيبر المه رات الحع تعا ضةةةةةة بر ا ل  مععخ بلك   سةةةةةة جدة ايطف ل الذ    ع اون    اضةةةةةةط ا  طعو اليوسد 
(ASD)    ج ى تع ج هةذه المهة رات أ   بال  ايععةا يوةةةةةةةةةةةةةةكةل لة ا ينهة  يمك  أن تسةةةةةةةةةةةةةة جةد في  جةدادهج لموا ها

تخده المه رات الحع تعا أ ،     خالي د)ت العو عا ل مو ركا في مجيمعهج ب ك ن العملخ بالوعور بالاسيق ل في المنيل
الوظعفةةةا المهمةةةا الميمث ةةةا في  جةةةداد ايطفةةة ل لاتخةةة ذ ار  اطات ال ز ةةةا في المواقو الأ قةةةد لا  كون فعهةةة  الكةةةة ر 

سةةةة سةةةةعا الأ  د التركعي ج عه  أ ن ط اليوا د في المنيل أب في الخ ر   و ود   ل مسةةةة جدةخ ب   المه رات الحع تعا اي
(Nah & Ng, 2021; Autism Speaks.org., 2023):    هة رات ايداط الينفعةذيخ ب هة رات الحعة ة 

العو عاخ بالعن  ا الوةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةعاخ بالمه رات المهنعاخ باليوجعا بالسةةةةةةةةةة  اخ بالمه رات الا يم جعاخ بالدف ع ج  الذاتنا 
سع) أن تع ج هذه المه رات الحع تعا هو جم عا  سةيم ةخ فاا  يمك  ل والد   القع ه يدبر اوة  في المنيل    ل ل ب 

 المه ه الأ توف  مم رسا ج لمعا سقعقعا. 
بتُمك  المه رات الحع تعا لدلا طفل اضةةةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد    اليكعو باليع  ي  ع المواقو الحع تعا العو عةا  

ى ت ةعا اسيع   ت  الخ صةةةاخ بتعيبر المه رات الحع تعا  سدلا أهج المه رات لدلا طفل اليوسدخ بذلر الأ تسةةة جده ج 
يسةةةةةةةةد القصةةةةةةةور الذي  ع ني  ن  الطفل      ير ارج قاخ     سةةةةةةةةد ل  العد د    الموةةةةةةةك ت الأ  وا هه  في 

د يوةةةكل كةير في اليق د ج ى  واقو سع ت  العو عانا سع)  ن ت ر المه رات تسةةة جد أطف ل اضةةةط ا  طعو اليوس
ت ر الموةةةةك ت بالصةةةةعوبات الأ توا ههجخ فهذه المه رات الحع تعا  يعددةخ بيمك  أن تصةةةةنو هذه المه رات  ف: 

 (. 2018 ه رات يعبعاخ ب ه رات لذائعاخ ب ه رات ص عاخ ب ه رات اسيق لعا )القولخ 
ط ا  اليوسد  ه رات  د دةخ بكعفعا اليصة ف في ب مسةي ده سة وب الي  عل اليطةعق  ليع عج ايطف ل ذبي اضة 

المواقو الا يمةة جعةةا بتعودهج ج ى يع  المهةة رات الحعةة تعةةاخ ب نهةة :  هةة رات الحعةة ة العو عةةا الأ تسةةةةةةةةةةةةةةة جةةدهج ج ى 
اليف جل باليواصةةةةةل  ع الآل   خ ب عيبر اليدلل السةةةةة وك     أكث  المدالل الأ سةةةةة عت في تطو    ه رات أطف ل 
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ف طف ل اضةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد  سةةةةةةةةي عةون  ف  خ(Kodak et al., 2018)يوسد بشوه  اضةةةةةةةةط ا  طعو ال
      خ بالأ ت   اسيعةةة  ةةة  ج بتنم   هةةة را ج الا يمةةة جعةةةا بالحعةةة تعةةةا العو عةةةا بالوظعفعةةةا االبرا   الأ  يج  جةةةدادهةةة   عةةةد  

Yu et al., 2020)) . 
الع   الس وك  ايكث  بيه ةخ بالأ تس جد ايطف ل    ط ق (ABA)   ب عد ي       عل الس وب اليطةعق 

بتيمثل   خ ت الم،ةةةةط ياخ باليع عجخ باليق د ج ى     وا هوا      صةةةة جد أب  د)ت تع عمعاعج ى تعد ل السةةةة وك
ايهداف ايبلعا ل ع   المسةةةةةةةيند  ف   عل السةةةةةةة وب اليطةعق  في  سةةةةةةة  اليواصةةةةةةةل بالسةةةةةةة وبخ بت كي ايسةةةةةةة لعد  

 البر    ج ى اسيهداف س وب  ع خ ب د د ذلر الس وب ثم تصمعج اليدلل لي قعق الهدف الق ئج  المسي د ا في
ج ى تقعير ذلر السةةةةةةةةةةةة وبخ ثم    اطات اليدللخ باتخ ذ ار  اطات ال ز ا الأ    بيةةةةةةةةةةةة نه  الحف   ج ى اليقعيرات 

 Rosenwasserى السةةةةةةةةة وب الم اد تعد     اليقيرات الأ تط أ ج   اب  عل ف ج عا اليدللخ ب ي يعا اليدللخ بألير  
& Axelrod, 2015))بتوةةةةةةير ايدلا بأن   عل السةةةةةة وب اليطةعق  خ ABA  فعد في  سةةةةةة  ايداط الفك ي 

 بال فض  بالا يم ج  للأطف ل الذ    ع اون    اضةةةةةةط ابات طعو اليوسدخ بأن هن ب العد د    النم ذ  ليدلل
ABA    ت النمة ئعةاخ بالية كعةد ج ى أاة   ةد أن توةةةةةةةةةةةةةةترب ععع البرا   في  ع اضةةةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسةد بارجة قة

 (Zaine at el., 2019).مجموجا  وتركا    السم ت ايس سعا 
 

بيف،ةةةةةةةةل أسةةةةةةةة لعد الع   النفسةةةةةةةة خ ت تة  اليدل ت السةةةةةةةة وكعا بار  يعا    سع) الني ئ  للأطف ل الذ   
خ  (ABA)الاضةةةةط ا خ ب عد   عل السةةةة وب اليطةعق  صةةةةمما لع     ع اون    اضةةةةط ا  طعو اليوسدخ فه 

في تعي ي السةةةة وكع ت ار  يعا ب طف ط  كبر    تدلل سةةةة وك    كي ج ى    يمك    سضي     السةةةة وكع تخ ف ج   
 Program for theخ (PEERS)السةةةةةةةةةة وكع ت المسةةةةةةةةةةيهدفاخ بهن ب ي     اليع عج بتعي ي المه رات الع ئقعا

Education and Enrichment of skills   بهو ي     قة ئج ج ى ايدلةا ت تطو  ه لمسةةةةةةةةةةةةةة جةدة ايطفة ل
بالم اهق  ج ى اكيسةةةة   المه رات الا يم جعاخ بأظه ت اجموجا الي   ةعا    ل ل   سةةةة  المه رات الا يم جعا 

(Yoo et al., 2014)لا يمك  الوصةةةةةةةول خ ب ب سةةةةةةةيق ق الع   اليق عدي  ع لبراط لأترف    ه   بقي   طو      خ
خ ب ع ني ايطف ل الذ   لد هج اضةةةةةةط ا  طعو اليوسد بأسةةةةةة هج الأ تععي في المن طق ال  فعا باج ب ا   لع خ ب ك ف  

 . (Elder et al., 2016)صعويا في الوصول  ف اي  ك  المن سةا لي ق  الع   ت الس وكعا   جمو   
الأ ت   اسيع    جخ بتنمعا  ه را ج الا يم جعا  اعدة  عد  ب سةةةةةةةةي عد ايطف ل المصةةةةةةةة ي  باليوسد ل برا   الم

بالعو عا بالحعو ا بالوظعفعاخ ب   أسةةةة سةةةةع ت اليدلل في بقت  ةك  تدر د ايطف ل ج ى  ه رات الحع ة العو عا في  
بالمه رات  بف ج عا ه : السةةةةةة وكعا اليواصةةةةةة عاخ بي ا   ال ج  ا الذاتعاخ   سةةةةةة   ةك ةخ كم  أن أكث  الع   ت بيةةةةةةعوج  

بأكةةةةدت ايةةةة ئ  العةةةةد ةةةةد      خ(Fisher et al., 2007)الا يمةةةة جعةةةةاخ بالع   اليكمع  خ بالع   الةةةةدبائ   
ج ى   ك اعا تدر د ايطف ل المصةةةة ي  باضةةةةط ا    (Domire & Wolfe, 2014)الدراسةةةة ت ب نه  دراسةةةةا 

طعو اليوسد بتع عمهج  ه رات الحع ةخ بتعد ل سةةةةةةةةةةةةة وكهج بج  هج بدمجهج في المدارس النض  عا    ل ل تطو   
المه رات الأ  د اكيسةةةةةةة    بتعي يه  لدلا ايطف ل المصةةةةةةة ي  باضةةةةةةةط ابات طعو اليوسد ستى  يمكنوا    ذلرخ 
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ع بالمةدارس العة د ةا     هة رات الاسةةةةةةةةةةةةةةيق ل الةذالخ بالسةةةةةةةةةةةةةة وب الهة دف باليواصةةةةةةةةةةةةةةةلخ بالمهة رات  بدمجهج في اجيم
 الا يم جعاخ بيع  المه رات    قةل ايك ديمعا. 

تقععج  دلا ف ج عا ي     تدر    صةةةةةةمج لي سةةةةةة   ه رات  ف   (Athbah, 2024)هدفت دراسةةةةةةا أذباح  
 خا  طعو اليوسدخ يعد الموةةةةةةةةةةة ركا في البر    لمدة بيةةةةةةةةةةةه  باسدال ج  ا الذاتعا لدلا ايطف ل المصةةةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةةةط  

باضةةةط ا  طعو اليوسدخ قسةةةموا  ن صةةةفا     صةةة با    ( طف   42اسةةةي د ت الدراسةةةا المنه  الي    خ بع ت الععنا )
الذاتعا في القع س الةعدي لمه رات ال ج  ا     سصةةةة ئع    دالا     أظه ت الني ئ   سةةةةن    خي  اجموجي  الي   ةعا بال،ةةةة يطا

لدلا ايطف ل في اجموجا الي   ةعا  ق راا بايطف ل في اجموجا ال،ة يطاخ بكوةفت تقععم ت المي يعا ج  اسةيم ار ا 
 .اي   ل بر    اليدر  

 

( اليع ف  ف ف ج عا ي     ق ئج ج ى تطةعق ت الذك ط الاصةةةةطن ج  في 2022س بلت دراسةةةةا سةةةةعد برل    )
(    30ط  لدلا ايطف ل اليوسد  خ باسةةةةةي داه المنه  الي     ج ى جعنا ضةةةةةمت )اليع ج لخف  السةةةةة وب النم

( أجواهخ بأظه ت النية ئ  ب ود ف بق ي  7-4أطفة ل اضةةةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسةدخ الةذ   تترابح أجمة رهج  ة  ي  )
خ بسة وب   يوسةط  القع سة  القة   بالةعدي في لف  يع  الاضةط ابات السة وكعا )السة وب النمط خ بف ة الح كا

   ذاط الذات(خ بجده ب ود ف بق ي   يوسط  القع س  الةعدي بالييةع  في لف  يع  الاضط ابات الس وكعا.
( ل يع ف  ف أ   ي     تدر   ق ئج ج ى أسةةةة و    عل السةةةة وب  2021بهدفت دراسةةةةا سةةةةعد ج   برل    )

اضط ا  طعو اليوسدخ بتكوات جعنا الدراسا في تنمعا يع  المه رات الحع تعا للأطف ل ذبي   (ABA) اليطةعق 
النض فا الوةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةعاخ اسةةةةةةةةةةةي داه الم س و(خ   (( أطف ل    أطف لخ طةق ج عهج الية ر المه رات الحع تعا:4   )

بأكدت اي ئ  الدراسةةةةةا ج ى ف ج عا بأ   البر    اليدر  نا سع) أظه ت ف بق ي   يوسةةةةةط  در  ت ايطف ل في 
 .خ لص ا اليطةعق الةعدي في المه رات الحع تعااليطةعق  القة   بالةعدي

 

 ف الة ) في   ير ال بيوتات (  et al., 2021 Efstratiou)بسةةةةةةةةةةةةعت دراسةةةةةةةةةةةةا  فسةةةةةةةةةةةةترابيةةةةةةةةةةةةعو برل بن 
الا يم جعا في ج   ايطف ل المصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسدخ باسةةةي داه ال بيوت الا يم ج  يعبر ل يف جل  ع 

طعو اليوسدخ    ل ل تُ ر   تي،ةةةةةةةةةةةةم  العم ت المعداعا بايبراق النقد اخ     ا أطف ل  ع اون    اضةةةةةةةةةةةةط ا 
ب س جدة ايطف ل ج ى اكيس    ه رات الحع ة العو عا بالاجيم د ج ى الذاتخ بأظه ت الني ئ  ايبلعا أن اليدلل 

 .  دي  ف ز)دة المو ركا بالدافع في اليواصل لدلا ايطف ل    ذبي اضط ا  طعو اليوسد
( الكوةةةةةو ج  ف ج عا ي     تدر   ق ئج ج ى فنع ت   عل السةةةةة وب اليطةعق  2020بلت دراسةةةةةا أ د )بس 

لينمعا يع  المه رات الحع تعا للأطف ل ذبي اضةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد في المم كا الع يعا السةةةةةةةةةعود اخ بتكوات جعنا 
 عهج  قع س المه رات الحع تعاخ بي          اكي ارج قا    فضا الخ  خ طةق ج  توسد)    ( طف   60الدراسةةةةةةةةا    )

اليدر د الق ئج ج ى   عل السةةةةة وب اليطةعق خ بقد أظه ت اي ئ  الدراسةةةةةا ف ج عا البر    اليدر   في تنمعا بتطو   
 المه رات الحع تعا للأطف ل ذبي اضط ا  طعو اليوسد.

 ف    اطات الي  عل الس وب اليطةعق   ا سيند   ف ين ط ي     تدر     (2020بهدفت دراسا جودة برل بن )
في تنمعةةا  هةة رات الحعةة ة العو عةةا لةةدلا جعنةةا    ايطفةة ل ذبي اضةةةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسةةد في دبلةةا ار ةة رات الع يعةةا  
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(    15المي دةخ باسةةةي داه المنه  بيةةةة  الي    خ باجيم د تصةةةمعج الح لا الواسدةخ بتكوات الععنا الي   ةعا    )
  لا ين ط ي      خ( أجواه 10-5 ي ق    كي لأمد ي  رابيةةةد ل يع عج الخ اخ تترابح أجم رهج    ي  )ايطف ل الم

بأظه ت الني ئ   ف أن  سةةةةةيولا تدر    سةةةةةيند  ف    اطات الي  عل السةةةةة وك  اليطةعق خ افذ ل ل    ا بيةةةةةهورخ 
 .تخ بارتفع  سيواه  يعد تطةعق البر    اليدر  قد  سن -يصورة ج  ا بج ى ععع اييع د  - ه رات الحع ة العو عا 

في  (ABA) ف ص ف ج عا ي     ق ئج ج ى   عل السةةةةةةةةةةة وب اليطةعق  ف  (  2019بهدفت دراسةةةةةةةةةةةا لنعج )
( أطف لخ 9لف  در ا السة وب الااسة  ا لدي جعنا    ايطف ل ذبي اضةط ا  طعو اليوسدخ ج ى جعنا    )

أظه ت النيةةةة ئ  ب ود ف بق ي  القعةةةة س القة   بالةعةةةةدي ج ى  قعةةةة س    خاه أجو    (6-9)تترابح أجمةةةة رهج  ةةةة  ي 
السةةةةةةةة وب الااسةةةةةةةة  ا لدلا ايطف ل لصةةةةةةةة ا القع س الةعديخ بجده ب ود ف بق ي  القع س الةعدي بالييةع  ج ى 

 . قع س الس وب الااس  ا لدلا ايطف ل
 ف الية ر ف ج عا  فعي الصةةةةةورة الث ييا  ع   (Kellems et al., 2018)بسةةةةةعت دراسةةةةةا كع عمس برل بن  

 فعي الفعد و جند اسةةةةةةةي دا ه  كسةةةةةةة ئو ليع عج الحع ة العو عا بالمه رات الح كعا لث  ا أف اد  ع اون    اضةةةةةةةط ا   
   أصةل سةت  لعيع ج الموة ركون       (iPad) ت تسة عج الفعد و الذي  ط لد باليدلل ج ى  ه ز خطعو اليوسد
اخ بالأ ت،ةةمنت: ر   الك ة    ايج ىخ بالموةة  ل   وخ بأداط القفياتخ بلسةةل الم رةخ بتقطعع الموزخ   ه ه يي ف 

أظه ت الني ئ  أن الفعد و اجفي بالصةةةةور الث ييا ك ع  فع ل في تع عج الاسةةةةي  بات الصةةةة ع ا   خبتنضعو ايسةةةةن ن
 .طعو اليوسدل مه رات المسيق ا للأطف ل الذ    ع اون    اضط ا  

ععع ايطف ل المصة ي  باضةط ا  طعو  بقد تُعيت الدراسةا الح لعا ج  الدراسة ت السة يقا في  ك نه  بمجيمعه 
المه رات الحع تعا العو عا للأطف ل المصةةةةةةة ي  باضةةةةةةةط ا  طعو اليوسدخ اليوسدخ بهدفه  ال ئعس الذي تُثل في تنمعا 

ي     تدر   ج    في تنمعا المه رات   الأ تن بلت -  الة سث نفي سدبد ج ج   - بمم   عّي هذه ال سةةة لا أنه  ايبف
 الحع تعا العو عا للأطف ل المص ي  باضط ا  طعو اليوسد. 

 

 :مشكلة الدراسة وفرضياتها
ايطف ل المصةةةةةةة ي  باضةةةةةةةط ا  طعو اليوسد  ف   س  ا  رؤ ا الة سث ن  في زت  وةةةةةةةك ا الدراسةةةةةةةا الح لعا    

الاسةةةةةةةةةةةةيق ل بالاجيم د ج ى الذاتخ ب ه رات الحع ة العو عا ه  أبف لطوات الاسةةةةةةةةةةةةيق لخ بج ى ال لج    أععا  
المه رات الحع تعا العو عاخ  لا أن الق عل    الم اكي تولي الاهيم ه ال زه لييب د بايطف ل المصةةةةة ي  باضةةةةةط ا  طعو 

ب ود    ف(خ  2022(خ ب)الوه يخ  2020كم  أبي رت كل    دراسا: )أ دخ    خيط  قا  نه عا ب دربسا  اليوسد
قصةةةةةةةةةةةةةةور لةةدلا أطفةة ل اليوسةةد في المهةة رات الحعةة تعةةا العو عةةاخ بأنهج  ةة  ةةا  ف اليعةير ج  اسيعةة  ةة  ج الم ي فةةا بفهج  

 ف أن أطف ل اليوسد لد هج قصةةةةةةةةور في (  (Drysdale et al., 2014اجعط   جخ في س  أبيةةةةةةةة رت دراسةةةةةةةةا
ذاتعا بالمه رات الحع تعاخ كم    كد ب ود قصور في المه رات  الاسي  يا لمثيرات الةعباخ      دي  ف ل ل في ال ج  ا ال

باض  ا لق ا الة وث بالدراسةةة ت الع معا في الةعبا اج عا سول  وضةةةوع  خالحع تعا لدلا أطف ل اضةةةط ا  طعو اليوسد
لمهة رات الةذاتعةاخ الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا الحة لعةا ب يقيرا ة خ كة ن اليو ة  ليطةعق ي     تةدر   لينمعةا المهة رات الحعة تعةا العو عةا: )ا
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سعع ا الدراسععة     ببالي ليخ خبالمه رات اجيمععاخ باياوةةةطا المنيلعا( للأطف ل المصةةة ي  باضةةةط ابات طعو اليوسد
 اختبار الفرضيات الآتية:

ي   يوسةةةةةةةةةط ت المه رات  (  α≤05.): لا تو د ف بق ذات دالا  سصةةةةةةةةة ئعا جند  سةةةةةةةةةيولا دلالا الفرضعععععععية ا و 
المه رات اليواصةةةةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات الصةةةةةة ا بالسةةةةةة  اخ  ه رة اسةةةةةةي داه النقودخ  ه رات الحع تعاخ 

 اليهعبا المهنعا للأطف ل المص ي  باضط ا  طعو اليوسد في القع س الةعدي ل م موجي  الي   ةعا بال، يطا.
ي   يوسةةةةةةةةةط ت المه رات  (  α≤05.): لا تو د ف بق ذات دالا  سصةةةةةةةةة ئعا جند  سةةةةةةةةةيولا دلالا  الفرضعععععععية ال ا ية

الحع تعاخ المه رات اليواصةةةةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات الصةةةةةة ا بالسةةةةةة  اخ  ه رة اسةةةةةةي داه النقودخ  ه رات 
 اليهعبا المهنعاخ للأطف ل المص ي  باضط ا  طعو اليوسد في القع س  القة   بالةعدي يف اد اجموجا الي   ةعا.

المه رات  ي   يوسةةةةةةةةةط ت (  α≤05.)لا تو د ف بق ذات دالا  سصةةةةةةةةة ئعا جند  سةةةةةةةةةيولا دلالا    الفرضعععععععية ال ال ة:
خ  ه رات الصةةةةةة ا بالسةةةةةة  اخ  ه رة اسةةةةةةي داه النقودخ  ه رات المه رات الا يم جعاخ المه رات اليواصةةةةةة عاالحع تعاخ 

في القع سة  الةعدي بالييةع  يف اد اجموجا الي   ةعا يعد  اليهعبا المهنعا للأطف ل المصة ي  باضةط ا  طعو اليوسد
   بر بيه       تطةعق البر   .

 

 :أهداف الدراسة 
 سعت الدراسا الح لعا  ف  قعق ايهداف الآتعا:

الكوةةةةةةةةةةةةو ج  ف بق ي   يوسةةةةةةةةةةةةط ت المه رات الحع تعاخ المه رات اليواصةةةةةةةةةةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات  -1
 اخ  ه رة اسي داه النقودخ  ه رات اليهعبا المهنعا للأطف ل المص ي  باضط ا  طعو اليوسد في الص ا بالس 

 القع س الةعدي ل م موجي  الي   ةعا بال، يطا.
الكوةةةةةةةةةةةةو ج  ف بق ي   يوسةةةةةةةةةةةةط ت المه رات الحع تعاخ المه رات اليواصةةةةةةةةةةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات  -2

اسةةي داه النقودخ  ه رات اليهعبا المهنعاخ للأطف ل المصةة ي  باضةةط ا  طعو اليوسد الصةة ا بالسةة  اخ  ه رة  
 في القع س  القة   بالةعدي يف اد اجموجا الي   ةعا.

خ  ه رات المه رات الا يم جعاخ  المه رات اليواصةةةةةةةةةةةة عاالمه رات الحع تعاخ الكوةةةةةةةةةةةةو ج  ف بق ي   يوسةةةةةةةةةةةةط ت  -3
في  قودخ  ه رات اليهعبا المهنعا للأطف ل المص ي  باضط ا  طعو اليوسدالص ا بالس  اخ  ه رة اسي داه الن

 القع س  الةعدي بالييةع  يف اد اجموجا الي   ةعا يعد   بر بيه       تطةعق البر   .
 

 :أهمية الدراسة 
 : ا همية النظرية

المه رات الحع تعا للأطف ل المصةة ي  باضةةط ا  طعو تُثل هذه الدراسةةا  ضةة فا  ف التراث التريوي الميع ق يينمعا  
اليوسدخ به  ت كد ج ى أععا اليدلل السةة وك  الذي  سةة جد في اليق د ج ى الموةةك ت السةة وكعا الأ  ع ني  نه   

 ايطف ل المص يون باضط ا  طعو اليوسدخ بذلر لي س   سيولا الخد  ت المقد ا لهذه الفبا.
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 : ا همية التطبيقية
لدراسةةةةةةةةةةةا ه  لأ بلا ليقدم ي     لينمعا المه رات الحع تعا العو عا للأطف ل المصةةةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةةةط ا  طعو هذه ا

اليوسدخ ببالي لي تيب د المي صةصة  بالمسة بل  في تنمعا المه رات الحع تعا العو عا للأطف ل المصة ي  باضةط ا  طعو 
 له لاط ايطف لخ ببالي لي تعمعج هذا البر   .اليوسد يبر    ف جل في تنمعا المه رات الحع تعا العو عا 

 

  :حدود الدراسة 
 اقيص ت الدراسا الح لعا ج ى:

ايطف ل المصةةة يون باضةةةط ابات طعو اليوسد المقعد     كي تواصةةةل ل يوسد في يعت لحجخ بالذ    الحدود البشعععرية:
 ( أجواه.9-6تترابح أجم رهج    ي  )

 .2024)-(2023الع ه الدراس   الحدود الزمنية:
 طةقت هذه الدراسا في س  ة الدراسا في   كي تواصل ل يوسد في ف سط . الحدود المكا ية:

 

  :منهجية الدراسة 
اسةةةي د ت الدراسةةةا المنه  الي     لمن سةةةةي  لطةععا الدراسةةةا الح لعا باسةةةي داه اليصةةةمعج بيةةةة  الي    خ باتة ع 

بالةعدي ل يع ف  ف ف ج عا البر    الع    في تنمعا المه رات الحع تعا العو عا للأطف ل المصةةةة ي   القع سةةةة  القة    
 بقد اسي ده المنه  بية  الي     ل دراسا اليصمعج الآل: خباضط ا  طعو اليوسد

قعة س اسةةةةةةةةةةةةةةيم اري )تيةع (  : قعة س قة  خ ثم تطةعق البر    الع   خ  يةعة  قعة س يعةديخ ثم المجموععة التجريبيعة  -
  .يعد بيه       تطةعق البر   

: قع س قة  خ بلا  و د تدللخ ثم قع س يعديخ بذلر يعد اايه ط تطةعق البر    الع    والمجموعة الضععععا طة -
 بالوكل الي لي  وضل شوذ  تصمعج الدراسا: خج ى اجموجا الي   ةعا

O1 X O1 EG: 
O1 - O1 CG: 

= اليطةعق القة   بالةعدي  قع س (O1)(= اجموجا ال،ةةةةةةةةة يطاخ  CG= اجموجا الي   ةعاخ )(EG)سع) تُثل:  
 ( )الط  قا الاجيع د ا(. -( المع لجا الي   ةعا )البر    الع   (خ )Xتنمعا المه رات الحع تعاخ )
 :مجتمع الدراسة وعينتها

تكون مجيمع الدراسةةةا    ععع ايطف ل الم ي ق    كي لطوات الذ    ع اون     وةةةك ت اضةةةط ا  طعو 
خ بالييرت جعنا الدراسةةةةةةةةةةةةةا بالط  قا القصةةةةةةةةةةةةةد اخ بتكوات    ععع ايطف ل الميوا د   في الم كي  (ASD)اليوسد  

لط  قةا العوةةةةةةةةةةةةةةوائعةا  نة صةةةةةةةةةةةةةةفةا  ف  ( أجواهخ بزجوا با9-6( أطفة لخ ت ابسةت أجمة رهج  ة  ي  )10بالةة ل  جةددهج )
ب يصةةةةةةةةةةةةةةو ه لاط ايطفة ل يق ةا تواصةةةةةةةةةةةةةة هج الةصةةةةةةةةةةةةةة ي  ع    سولهجخ بجةده  خ( أطفة ل5مجموجي خ في كةل  نهة  )

اسةةةي  با ج يي ئهج جند  ن دا جخ بجده الاكتراث لط ة ت  مقد   ال ج  اخ كم  أنهج  ع اون    صةةةعويا في اليع ج 
كة ط المعية دنا سعة)  ترابح  سةةةةةةةةةةةةةةيولا الةذكة ط لةدلا ايطفة ل الةذ    عة اون    بيمي كون ج  ة ت ذكة ط أقةل    الةذ 

 اضط ا  اليوسد     ن ف   ف   تفع.
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  :أداتي الدراسة 
  مقياس المهارات الحياتية اليومية للأطفال المصا ين باضطراب طيف التوحد  :أولً 

(خ بتكون    سيا أيع دخ ه : الةعد ايبل المه رات  2022طور المقع س بال  وع  ف دراسا )جودة بال بس نخ 
 ايع المهة رات الصةةةةةةةةةةةةةة ةا الحعة تعةاخ بالةعةد الثة ني المهة رات اليواصةةةةةةةةةةةةةة عةاخ بالةعةد الثة لة) المهة رات الا يمة جعةاخ بالةعةد ال

بالسةةةةةةة  اخ بالةعد الخ  س المه رة اسةةةةةةةي داه النقودخ بالةعد السةةةةةةة دس المه رات اليهعبا المهنعاخ ب يوي كل  ن  هذه 
ت تو ع  ايلصةةةةةةةةة ئعا الميوا دة في الم كي بالمسةةةةةةةةة بلا ج  تطةعق المقع س بأسةةةةةةةةةس تطةعق  خ( فق ات10اييع د ج ى )

   يوكل  ،م  تيةعه  لك فا  يط ة ت تطةعق المق  عس.المق  عس بتف      سض    ج ع
 صدق المقياس: 

 :صدق المحتوى -
(    اجكم  المي صةةةةةةصةةةةةة خ مم   م ون در ا الدكيوراه في ج وه التريعا 15ج و في صةةةةةةورت  ايبلعا ج ى ) 

الف سةةةةطعنعانا سع) ط د  نهج بضةةةةع أ ا الخ صةةةةا ارربيةةةة د النفسةةةة  بالتريويخ بج ج النفس التريويخ    الج  ع ت 
  سض ت   بنه   ن سةةةةةةةةةةاخ ب يداط ررائهج ج ى المقع س    سع)  دلا اتسةةةةةةةةة ق الفق ات  ع اييع د الأ صةةةةةةةةةنفت 

( فق ةخ 60فعه خ ب دلا بضةةوح الصةةع لا ال قو ا بالمعه لهذه الفق اتخ بقد توةةكل المقع س في صةةورت  النه ئعا    )
 ( أيع د.6بزجت ج ى )

 :البناء صدق -
   أطف ل اضةةةةةةةط ا  طعو اليوسدخ الميوا د   في   ( طف   20طةق المقع س ج ى جعنا اسةةةةةةةيط جعا ضةةةةةةةمت ) 

 درسةةةةةةةةةا زهور اي لخ بسسةةةةةةةةةد  ع   ت ارتة ة ييرسةةةةةةةةةون ي  كل فق ة    فق ات اييع د بالدر ا الك عا للأيع د 
 الذي  نيم   لع خ بذلر يعد تطةعق المقع س.

ارتباط فقرات مقياس المهارات الحياتية اليومية للأطفال المصا ين باضطراب طيف التوحد   ( قيم م املات1جدول )
 ( 20ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=و مع الدرجة الكلية للمقياس، و بالمجال الذي تنتمي  ليه، 

الرتباط مع   الفقرة
 المجال 

الرتباط مع  
الدرجة 
 الكلية 

الرتباط مع   الفقرة
 المجال 

الرتباط مع  
الدرجة 
 الكلية 

الرتباط مع   الفقرة
 المجال 

الرتباط مع  
الدرجة 
 الكلية 

 الب د ال الث  الب د ال ان  الب د ا ول 
1 .75** **.61 11 **.360 .75** 21 **.430 .80** 
2 .62** *.37 12 **.499 .60** 22 *.387 .90** 
3 .68** **.53 13 *.693 .81** 23 **.485 .91** 
4 .55** *.33 14 *.389 .81** 24 *.389 .85** 
5 .73** **.87 15 **.410 .84** 25 *.385 .77** 
6 .66** *.408 16 **.786 .54** 26 **.476 .78** 
7 .77** **.60 17 *.462 .87** 27 *.321 .82** 
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الرتباط مع   الفقرة
 المجال 

الرتباط مع  
الدرجة 
 الكلية 

الرتباط مع   الفقرة
 المجال 

الرتباط مع  
الدرجة 
 الكلية 

الرتباط مع   الفقرة
 المجال 

الرتباط مع  
الدرجة 
 الكلية 

8 .65** **.84 18 **.788 .83** 28 *.356 .73** 
9 .65** **.31 19 **.406 .37** 29 *.390 .75** 
10 .75** *.44 20 **.780 .84** 30 **.586 .84** 

 **83.در ا ك عا ل ةمعد  **87.در ا ك عا ل ةمعد **80.در ا ك عا ل ةمعد 
 الب د السادس  الب د الخامس  الب د الرا ع 

31 **.576 .73** 41 **.586 .68** 51 **.470 .72** 
32 *.524 .65** 42 **.534 .7**6 52 **.657 .76** 
33 **.439 .71** 43 **.489 .70** 53 **.495 .80** 
34 **.876 .83** 44 **536 .86** 54 **.489 .61** 
35 **.769 .81** 45 **.429 .84** 55 *.355 .68** 
36 **.708 .79** 46 *.434 .83** 56 **.604 .69** 
37 **.438 .56** 47 *.338 .76** 57 **.521 .65** 
38 *.382 .52** 48 **.628 .75** 58 **.856 .82** 
39 *.346 .57** 49 *.326 .74** 59 **.540 .82** 
40 **.379 .54** 50 *.340 .61** 60 *.432 .74** 

 **89.درجة كلية للبُ د  **83.درجة كلية للبُ د **87.درجة كلية للبُ د 
( أن ععع  ع   ت ارتة ة ييرسةةةةةةةةون ي  فق ات الةعد السةةةةةةةة دس  ه رات اليهعبا المهنعا 1 ي،ةةةةةةةةل     دبل )

 (خ بج ع  فان ععع فق ات الةعد تيميع يصدق دال    قةول.05.جند  سيولا )  بالدر ا الك عا ل ةعد ك ات دال   سص ئع  
 .(  وضل  ع   ت  ة ت أداة الدراسا2ألف (خ ب دبل ) : اسي د ت  ع دلا )ك باة خثبات مقياس الدراسة

 ( م امل كرو باخ ألفا لقياس ثبات مقياس الدراسة 2جدول )
 ثبات الفقرات عدد الفقرات  ا   اد

 **918. 10 الةعد ايبل المه رات الحع تعا
 **718. 10 المه رات اليواص عا الةعد الث ني
 **887. 10 المه رات الا يم جعا الةعد الث ل)
 **697. 10  ه رات الص ا بالس  ا الةعد ال ايع 

 **762. 10 اسي داه النقود  الةعد الخ  س
 **788. 10  ه رات اليهعبا المهنعا  الةعد الس دس

 **913. 60 ثبات المقياس ككل 
ب  ضةةةعانا سع) ي    ة ت أداة الدراسةةةا ( أن  ع  ل الثة ت لفق ات الدراسةةةا ككل ك فعا 2 ي،ةةةل     دبل )

(خ بهةذا  ةدل ج ى أن الاسةةةةةةةةةةةةةةيةعة ن  يميع يةدر ةا   تفعةا    الثةة تنا سعة) يمك  الاجيمة د ج عة  في  913.ككةل )
 اليطةعق المعداني ل دراسا.
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  :م يار تصحيح مقياس الدراسة
لمقع س لعك ت الث    ج ى   بفق  صةممت  قع س  ه رات الحع ة العو عا للأطف ل المصة ي  باضةط ا  طعو اليوسد 

 در  تخ لا أج ف در ي نخ لا تنطةق در ا باسدة(.  3الن و الي لي: )تنطةق 
  البرنامج ال لاجي  :اثا يً 

في المه رات الحع تعا العو عا للأطف ل المصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسدخ بطور    ج  ع     اسةةةي د ت الدراسةةةا ي  مج  
 ف ارط ر النض ي الميع ق بالبر   خ ب ف مجموجا    الدراسةةةةةةةة ت الع معا بالتريو ا السةةةةةةةة يقا باي نةعا  االبر    اسةةةةةةةةين د  

بيعد  جداد البر    في  خ(Drahota et al., 2011)(خ بدراسةا 2020الميع قا بالموضةوعخ ب نه : دراسةا )جودةخ  
في مج ل التريعا الخ صةا بارربية د النفسة  ل ي كد      (    الخبراط بالمي صةصة 10صةورت  ايبلعاخ ج و البر    ج ى )

خ بأسةيم   (خ يواقع   ث   سة ت أسةةوجع  16صةدق البر    باسةتراتع ع ت  ب   اطات نا  ذ تكون البر    الع       )
( دقعقاخ بذلر ل يع ف  ف ف ج عا البر    55-50البر     دة بيةةةةةةةةه   خ باسةةةةةةةةيق قت  دة كل   سةةةةةةةةا تدر ةعا    )

 لع    في تنمعا  ه رات الحع تعا العو عا يطف ل اضط ا  طعو اليوسد.ا
 :تكافؤ المجموعات

ل ي كد    تك ف  اجموجي  الي   ةعا بال، يطا ج ى  قع س  ه رات الحع ة العو عا يطف ل اضط ا  طعو اليوسد 
خ ال  ع م  (Mann – Whithney – U Test)قةل تطةعق البر    الع   خ اسةةةةةةةةةةةةةي ده الية ر   ن بتني 

ليوضةةةةةةعل دلالا باف ه الف بق ي  رتد  يوسةةةةةةط ت در  ت اجموجا الي   ةعا برتد  يوسةةةةةةط ت اجموجا ال،ةةةةةة يطا في 
 القع س القة   ج ى  ق  عس الدراسا ج ى الدر ا الك عا باييع دخ بالجدابل الآتعا توضل الني ئ :

للت رف    دللة الفروق  ين المجموعتين التجريبية   (Mann – Whitney – U Test)(  تائج اختبار مان وتني  3جدول )
 والضا طة على مهارات الحياة اليومية على الختبار القبلي 

متوسط   ال دد  المجموعة مهارات الحياة اليومية
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 مان وتني
U 

 قيمة  W قيمة 
 Z 

مستوى 
 الدللة 

 22.50 4.50 5 ال، يطا  289. 1.061- 22.50 7.500 32.50 6.50 5 الي   ةعا  المه رات الحع تعا 

 29.50 5.90 5 ال، يطا  673. 0.422- 25.50 10.50 25.50 5.10 5 الي   ةعا  المه رات اليواص عا 

 22.00 4.60 5 ال، يطا  249. 1.152- 22.00 7.000 33.00 6.60 5 الي   ةعا  المه رات الا يم جعا

 27.50 5.50 5 ال، يطا  999. 0.000 22.00 12.50 27.50 5.50 5 الي   ةعا   ه رات الص ا بالس  ا

 23.00 4.60 5 ال، يطا  334. 0.967- 23.00 8.000 32.00 6.40 5 الي   ةعا   ه رة اسي داه النقود 

 31.00 6.20 5 ال، يطا  459. 0.740- 24.00 9.000 24.00 4.80 5 الي   ةعا  المهنعا  ه رات اليهعبا 

 21.00 4.20 5 الضا طة  175. 1.358- 21.00 6.000 34.00 6.80 5 التجريبية مهارات الحياة اليومية ككل
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المهةةة رات اليواصةةةةةةةةةةةةةة عةةةا (خ بلةعةةةد  -  (1.061  لةعةةةد المهةةة رات الحعةةة تعةةةا  Z( أن قعمةةةا  3 ي،ةةةةةةةةةةةةةةل     ةةةدبل )
خ بلةعةد  0.000)خ بلةعةد  هة رات الصةةةةةةةةةةةةةة ةا بالسةةةةةةةةةةةةةة  ةا )(1.152-)  (خ بلةعةد المهة رات الا يمة جعةا0.422)

-) z خ بالمقعة س ككةل ي قةت قعمةا(0.470-)خ بلةعةد  هة رات اليهعبةا المهنعةا  (96700-)النقود  اسةةةةةةةةةةةةةةي ةداه  
(خ ممة   ةدل ج ى تكة ف  اجموجي  α ≤.05لير دالةا  سصةةةةةةةةةةةةةةة ئعة   جنةد  سةةةةةةةةةةةةةةيولا الةدلالةا )  zخ بأن قعج  (1.358

 الي   ةعا بال، يطا ج ى ععع أيع د المه رات الحع ة العو عا في الالية ر القة  .
 

  تائج الدراسة ومناقشتها:
( ي   يوسةةط ت المه رات الحع تعاخ α≤05.تو د ف بق ذات دالا  سصةة ئعا جند  سةةيولا دلالا ) الفرضععية ا و :

المه رات الا يم جعاخ  ه رات الص ا بالس  اخ  ه رة اسي داه النقودخ  ه رات اليهعبا المهنعا  المه رات اليواص عاخ
اسةةةي داه الية ر  خللأطف ل المصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسد في القع س الةعدي ل م موجي  الي   ةعا بال،ةةة يطا

ليوضةةةةةعل دلالا باف ه الف بق ي  رتد  يوسةةةةةط ت   ال  ع م  (Mann – Whitney – U Test)  ن بتني 
در  ت اجموجا الي   ةعا برتد  يوسةةةةةةط ت در  ت اجموجا ال،ةةةةةة يطا ج ى ععع أيع د المه رات الحع ة العو عا في 

 (:4الالية ر القة   كم  هو  ة  في  دبل )
للت رف    دللة الفروق  ين متوسطات  (Mann – Whitney – U Test)(  تائج اختبار مان وتني 4جدول )

 الرتب للمجموعتين التجريبية والضا طة على جميع أ  اد على القياس الب دي 

متوسط   ال دد المجموعة  مهارات الحياة اليومية 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 مان وتني
U 

مستوى   Z قيمة  W قيمة 
 الدللة

حجم  
 ا ثر

 المه رات الحع تعا
 40.00 8.00 5 الي   ةعا 

0.000 15.00 2.64 - .008** .835 - 
 15.00 3,00 5 ال، يطا 

 المه رات اليواص عا 
 40.00 8.00 5 الي   ةعا 

0.000 15.00 2.63 - .008** .832 - 
 15.00 3,00 5 ال، يطا 

 المه رات الا يم جعا 
 40.00 8.00 5 الي   ةعا 

0.000 15.00 2.56 - .008** .810 - 
 15.00 3,00 5 ال، يطا 

  ه رات الص ا بالس  ا 
 40.00 8.00 5 الي   ةعا 

0.000 15.00 2.67 - .007** .844 - 
 15.00 3,00 5 ال، يطا 

  ه رة اسي داه النقود 
 40.00 8.00 5 الي   ةعا 

0.000 15.00 2.63 - .008** .832 - 
 15.00 3.00 5 ال، يطا 

 اليهعبا المهنعا ه رات 
 40.00 8.00 5 الي   ةعا 

0.000 15.00 2.64 - .008** .835 - 
 15.00  3.00 5 ال، يطا 
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(خ -2.63(خ بلةعد المه رات اليواصةةةةة عا )-2.64لةعد المه رات الحع تعا ) Z( أن قعما 4 ي،ةةةةةل     دبل )
(خ بلةعد  ه رة اسي داه النقود -2.67بالس  ا )(خ بلةعد  ه رات الص ا -2.56بلةعد المه رات الا يم جعا )

(خ     وةةةير  ف 05.جند  سةةةيولا )   دالا  سصةةة ئع    z(خ أن قعج -2.64(خ بلةعد  ه رات اليهعبا المهنعا )-2.63)
ي   يوسةةةةةةةةط ت رتد در  ت اجموجا الي   ةعا باجموجا ال،ةةةةةةةة يطا في اليطةعق الةعدي    ب ود ف ق دالا  سصةةةةةةةة ئع  

  ج م  خ اجموجا الي   ةعا  ه رات الحع ة العو عا للأطف ل المصةة ي  باضةةط ا  طعو اليوسد في لصةة ا ريع د  قع س
قةةةةد ت ابح  ةةةة  ي  ) اتفقةةةةت هةةةةذه النيع ةةةةا  ع ايةةةة ئ  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةا   خ(84.4%-81.0%بأنّ س ج اي   للأيعةةةة د 

(Athbah, 2024)( خ بدراسةةةةةةةاet al., 2021  Efstratiou( خ بدراسةةةةةةةا أ د)خ بدراسةةةةةةة 2020) ا جودة
خ الأ يعنةةت فةة ج عةةا البر    الع    المطةق في  (Kellems et al., 2018)(خ بدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا  2020برل بن )

  ذات ج قا. تس وكع  س  المه رات الحع تعا العو عا أب 
  ير البر      ف  الف بق في ايداط ج ى  قعةة س  هةة رات الحعةة ة العو عةةا امعع أيعةة دهةة    ف  بتعيلا هةةذه النيع ةةا  

بين الةعبا  خالع   خ الذي ك ن  ي،ةةةةةم  مجموجا    تدر ة ت سةةةةة عت في  سةةةةة  أداط ايطف ل في الحع ة العو عا
 ت اليع عمعا ب   ائه     ل ل ايدبات التريو ا اجفية ت    في اكيسةةةةة   الطفل  ه رات الحع ة العو عا بتنوع اليدر ة

المسةةةي د ا في اياوةةةطا الم ي فا باسةةةي داه اليعي ي ار  ا )الم دي بالمعنوي( الأ تين سةةةد  ع لصةةة ئص ايطف ل 
بهذا  دل ج ى الي سةةة  الذي ط أ ج ى المه رات الحع تعا العو عا لدلا اجموجا  خالمصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسد

سع) ت الاسةةةةيع اا  خاسةةةةيف د ج    البر    الع    ف يطف ل المصةةةة ي  باضةةةةط ا  طعو اليوسد الي   ةعا    ا
بأدبات الطفل الوةةة صةةةعا في الةعد ايبل قةل يدا ا الج سةةة ت ستى  وةةةع  الطفل بأنه  أدبات  الخ صةةةاخ به    لوفا 

  جند الط دخ ب   ثم   فظ ج عه خ ج ع   س،ةةة ره  باليع  ل  عه     اي  ك  الم صةةةصةةةا لهلد  خ ببالي لي  سةةةهل 
(  2021ب   هذه ايدبات: )المنوةفاخ ف بية ة أسةن نخ  ع ون أسةن ن(خ بهو    أكدت دراسةا سةعد ج   برل بن )

اهيمت ييصةةةةةةةةةةةمعج البر    الع    لينمعا المه رات الحع ة العو عا للأطف ل المصةةةةةةةةةةة ي     نالة سثكم  أن   خجل أععي 
يوافق  ع الاسيع   ت لكل طفل في اجموجاخ ستى  سةةةةةةةةيطعع الاجيم د ج ى افسةةةةةةةة  باضةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد     

بق،ةةةة ط س   ت  باليف جل  ع الآل   خ بذلر ج  ط  ق مجموجا    اليدر ة ت المينوجا المي،ةةةةمنا في البر   خ بالأ 
ات الحع ة العو عا ت دي  ف تعد ل سةةة وب ايطف ل المصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسدخ لعيمكنوا    اكيسةةة   المه ر 

 ب تق نه  في   س ا الطفولا.
( ي   يوسةةةةةةةةةط ت المه رات  α≤05.لا تو د ف بق ذات دالا  سصةةةةةةةةة ئعا جند  سةةةةةةةةةيولا دلالا )  الفرضعععععععية ال ا ية:

الحع تعاخ المه رات اليواصةةةةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات الصةةةةةة ا بالسةةةةةة  اخ  ه رة اسةةةةةةي داه النقودخ  ه رات 
 خ المهنعاخ للأطف ل المصةةةةةة ي  باضةةةةةةط ا  طعو اليوسد في القع سةةةةةة  القة   بالةعدي يف اد اجموجا الي   ةعااليهعبا 

هو الية ر لا  ع م  ليوضةةةةةةةةةةةعل دلالا باف ه الف بق   (Mann – Whitney – U Test)اسةةةةةةةةةةةي ده الية ر  
الععنا(خ ج ى  قع س المه رات الحع ة  القع سةةةةةةة  اليطةعق القة   بالةعدي يف اد اجموجا الي   ةعا )جند صةةةةةةةق  س ج  

 (:5العو عا كم  هو  ة  في  دبل )
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للت رف    دللة الفروق  ين متوسطات ( Mann – Whitney – U Test)(  تائج اختبار مان وتني 5جدول )
 رتب درجات أفراد المجوعة التجريبية في التطبيق القبلي والب دي 

 ال دد الختبار  مهارات الحياة اليومية 
متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 مان وتني
U 

 Z قيمة  W قيمة 
مستوى  
 الدللة

حجم  
 ا ثر

 المه رات الحع تعا
 15.00 3.00 5 قة   

0.000 15.00 2.82 - .005** .892 - 
 40.00 8.00 5 يعدي 

 المه رات اليواص عا 
 15.00 3.00 5 قة   

0.000 15.00 2.83 - .005** .895 - 
 40.00 8.00 5 يعدي 

 المه رات الا يم جعا 
 15.00 3.00 5 قة   

0.000 15.00 2.71 - .007** .857 - 
 40.00 8.00 5 يعدي 

  ه رات الص ا بالس  ا 
 15.00 3.00 5 قة   

0.000 15.00 2.66 - .008** .841 - 
 40.00 8.00 5 يعدي 

  ه رة اسي داه النقود 
 15.00 3.00 5 قة   

0.000 15.00 2.71 - .007** .857 - 
 40.00 8.00 5 يعدي 

  ه رات اليهعبا المهنعا
 24.50 4.90 5 قة   

0.500 15.500 2.16 - .009** .683 - 
 30.50 6.10 5 يعدي 

 المقياس ككل 
 15.00 3.00 5 قبلي 

0.000 15.00 2.62- .009** .825- 
 40.00 8.00 5   دي

 

(خ -2.83(خ بلةعد المه رات اليواصةةةةة عا )-2.82لةعد المه رات الحع تعا ) Z( أن قعما 5 ي،ةةةةةل     دبل )
 (خ بلةعد  ه رة اسي داه النقود-2.66(خ بلةعد  ه رات الص ا بالس  ا )-2.71بلةعد المه رات الا يم جعا )

(خ     وةير  ف 05.جند  سةيولا )  دالا  سصة ئع   zخ أن قعج  (2.16-) بلةعد  ه رات اليهعبا المهنعا(خ  7102-)
ي   يوسةةةةةةةةةةةةةةط ت رتد در  ت اليطةعق القة   باليطةعق الةعدي ريع د  قع س  ه رات    ب ود ف ق دالا  سصةةةةةةةةةةةةةة ئع  

بأنّ س ج اي   للأيع د قد   الحع ة العو عا للأطف ل المصةةة ي  باضةةةط ا  طعو اليوسد لصةةة ا اليطةعق الةعديخ ج م  
 %(.82.5) خ بي   س ج اي   ل مقع س ككل(68.3%-89.5%) ت ابح    ي 

          (خ بدراسةةةةةةةةةةةةةةةا2022خ بدراسةةةةةةةةةةةةةةةا )لأمةةد برل   خ  (Athbah, 2024)تيفق هةةذه النيع ةةا  ع ايةة ئ  دراسةةةةةةةةةةةةةةةا  
(et al., 2021 Efstratiou)( خ2020خ بدراسةةةةةةةةةةا أ د)   الأ يعنت ب ود ف بق ذات دلالا  سصةةةةةةةةةة ئعا ي

القع سة  القة   بالةعدي في لف  يع  الاضةط ابات السة وكعا )السة وب النمط خ بف ة الح كاخ بسة وب   يوسةط   
 ع دراسةةةةةةةا )سةةةةةةةعد ج   برل   خ   لدلا ايطف ل اليوسد   لصةةةةةةة ا القع س الةعديخ كم  تيفق أ ،ةةةةةةة   خ  ذاط الذات

لةعةدي جنةد  سةةةةةةةةةةةةةةيولا دلالةا (خ الأ أظه ت ف بق ي   يوسةةةةةةةةةةةةةةط  در ة ت الطة لةد في اليطةعق  القة   با2021
أععا كل  ه رة بالنسةةةةةةةةا للأف ادخ أب  ف بتعيلا هذه النيع ا   خ(خ لصةةةةةةة ا اليطةعق الةعدي في المه رات الحع تعا01.)
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قةد  عكس   ير كةل  هة رة ج ى النية ئ خ بج عة  قةد تكون المهة رات اليواصةةةةةةةةةةةةةة عةا بالا يمة جعةا ه  ايكث  أععةا لفهج 
يعنم  قد تكون  خ ى سع ة ايطف لخ لذا   طت في الم تةا ايبف بالث اعا ج ى اليوالي  ير اضةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد ج

  ه رات الص ا بالس  ا باسي داه النقود أقل أععا في هذا السع قخ لذلر   طت في الم تةا ايليرة. 
( ي   يوسةةةةةةةةةط ت المه رات  α≤05.لا تو د ف بق ذات دالا  سصةةةةةةةةة ئعا جند  سةةةةةةةةةيولا دلالا )  الفرضعععععععية ال ال ة:

الحع تعاخ المه رات اليواصةةةةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات الصةةةةةة ا بالسةةةةةة  اخ  ه رة اسةةةةةةي داه النقودخ  ه رات 
اليهعبا المهنعا للأطف ل المصةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد في القع سةةةةةةةة  الالية ر الةعدي بالييةع  يف اد اجموجا 

هو  (Mann – Whitney – U Test)اسةةةةةةةةةي ده الية ر   خ   تطةعق البر   الي   ةعا يعد   بر بيةةةةةةةةةه    
الية ر لا  ع م  ليوضةةةةةةةةةةةعل دلالا باف ه الف بق القع سةةةةةةةةةةة  اليطةعق الةعدي بالييةع  يف اد اجموجا الي   ةعا )جند 

 (:6صق  س ج الععنا(خ ج ى  قع س المه رات الحع ة العو عا كم  هو  ة  في الجدبل )
للت رف    دللة الفروق  ين متوسطات  (Mann – Whitney – U Test)(  تائج اختبار مان وتني 6جدول )

 رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في التطبيق الب دي والتتب ي 

 ال دد الختبار  مهارات الحياة اليومية 
متوسط  
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 مان وتني
U  قيمة W  قيمة Z 

مستوى  
 الدللة

  ه رات الحع تعا 
 33.50 6.70 5 الةعدي

6.50 21.50 1.27 - .203 
 21.50 4.30 5 الييةع 

  ه رات اليواص عا 
 25.50 5.10 5 الةعدي

10.50 25.50 0.424 - .671 
 29.50 5.90 5 الييةع 

  ه رات الا يم جعا 
 30.50 6.10 5 الةعدي

9.50 24.50 0.638 - .523 
 24.50 4.90 5 الييةع 

  ه رات الص ا بالس  ا 
 32.50 6.70 5 الةعدي

6.50 21.50 1.29 - .196 
 21.50 4.30 5 الييةع 

  ه رة اسي داه النقود 
 32.00 6.40 5 الةعدي

8.00 23.00 0.958 - .338 
 23.00 4.60 5 الييةع 

  ه رات اليهعبا المهنعا
 33.50 6.70 5 الةعدي

6.50 21.50 1.30 - .195 
 21.50 4.30 5 الييةع 

ي   يوسةةةةةةةةةةةط ت رتد در  ت أف اد اجموجا    ( جده ب ود ف بق ذات دالا  سصةةةةةةةةةةة ئع  6 ي،ةةةةةةةةةةةل     دبل )
بأنّ س ج    (خ ج مة  α≤05.الي   ةعةا في اليطةعق الةعةدي بالييةع  ج ى ععع اييعة د المقعة س جنةد  سةةةةةةةةةةةةةةيولا دلالةا )

(خ بهو     وةةةةير  ف اسةةةةيم ار ا اي   ل بر    الع    المطةق  41.1%-13.4%اي   للأيع د قد ت ابح    ي  )
في  سةة  المه رات الحع تعاخ المه رات اليواصةة عاخ المه رات الا يم جعاخ  ه رات الصةة ا بالسةة  اخ  ه رة اسةةي داه 

 المص ي  باضط ا  طعو اليوسد.النقودخ  ه رات اليهعبا المهنعا للأطف ل 
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( في جده ب ود ف بق 2022خ بدراسةةةةةا )لأمد برل   خ (Athbah, 2024)تيفق هذه النيع ا  ع دراسةةةةةا  
ذات دلالا  سصةةةةة ئعا ي   يوسةةةةةط  القع سةةةةة  الةعدي بالييةع  في لف  يع  الاضةةةةةط ابات السةةةةة وكعا )السةةةةة وب 

  كم  تيفق هذه النيع ا  ع دراسةةةةةةةةةةةةةةا اي ئ   خل اليوسد  (النمط خ بف ة الح كا بسةةةةةةةةةةةةةة وب   ذاط الذات لدلا ايطف 
جده ب ود ف بق ذات دلالا  سصةةةةةةةةة ئعا ي  القع س الةعدي بالييةع  في اف ه القع س الييةع  ج ى   (2019لنعجخ )

 ف بتعيلا هذه النيع ا  خلدي جعنا الدراسةةةا    ايطف ل ذبي اضةةةط ا  طعو اليوسد  السةةة وب الااسةةة  ا قع س 
ج ى تصةةةةةةةةمعج ي     فع ل ق در ج ى تنمعا المه رات الحع تعا لدلا ايطف ل بكل    ت،ةةةةةةةةمن  البر       نالة سثقدرة  

تع بن ععع  ف باسةةةةةةةةةتراتع ع ت أسةةةةةةةةةهمت يدبره  في  قعق ايهداف المنوةةةةةةةةةودةخ بارضةةةةةةةةة فا      أدبات ب ه رات
في  سةةةةةة    ب يي     ايط اف في  قعق نج ح هذا اجهود الع م نا بهذا  عني أن البر    الع    المطةق ك ن  يسةةةةةةق  

ععع  وااد المه رات للأطف ل المص ي  يةةةةةةةةةةةةةةة ضط ا  طعو اليوسدخ    أسهج يدبره في ظهور الي س  باسيم ار ا 
ى  سةةة  المه رات الحع تعا باليواصةةة عا بالا يم جعا ب ه رات الصةةة ا بالسةةة  ا الي  ير ار  ا ل بر    الع    ج 

 .باسي داه النقود ب ه رات اليهعبا المهنعا له لاط ايطف ل
 

 :الستنتاجات
ي   يوسةةةةةةط ت رتد در  ت اليطةعق القة   باليطةعق الةعدي ييع د  قع س  ه رات     ب ود ف ق دالا  سصةةةةةة ئع    -

ج ى  و ود  سةةةة بهذا  فعد ي خالحع ة العو عا للأطف ل المصةةةة ي  باضةةةةط ا  طعو اليوسد لصةةةة ا اليطةعق الةعدي
وسدخ     وةةةةةةةةةير  ف المه رات الحع تعا العو عا لدلا اجموجا الي   ةعا    ايطف ل المصةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةط ا  طعو الي

 اسيف د ج    البر    الع   .
اسةةةيم ار ا اي   ل بر    الع    المطةق في  سةةة  المه رات الحع تعاخ المه رات اليواصةةة عاخ المه رات الا يم جعاخ   -

 ليوسد. ه رات الص ا بالس  اخ  ه رة اسي داه النقودخ  ه رات اليهعبا المهنعا للأطف ل المص ي  باضط ا  طعو ا
 

 الدراسة:  توصيات
 في ضوط    توص ت  لع  الدراسا    اي ئ خ يمك  اليوصعا       :

نه   دلل  هج الاهيم ه يينمعا المه رات الحع تعا العو عا لدلا ايطف ل المصةةةةةةةةةةةة ي  باضةةةةةةةةةةةةط ا  طعو اليوسد ي -1
 س س ل يف جل  ع الآل   .أب 

 المص ي  باضط ا  اليوسد.تطةعق البر    الع    ج ى ععع ايطف ل  -2
  جداد كوادر ل صا   ه ا ل عمل  ع ايطف ل المص ي  باضط ا  طعو اليوسد ليطةعق البر    الع   . -3
توجعا أبلع ط اي ور بأععا البرا   الع  عا بفي  سةةةةةةةيولا اج فضا ج ى لصةةةةةةةوصةةةةةةةعا أين ئهجخ لكونهج  ع اون     -4

 جده  قا  ف سدٍ     ثل هذه الم اكي. 
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