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 الملخص
رساتثسل التداَّةثلمها متثساال التهلمسثد امةثتداع لثدا  عىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا هدَف البحث  

ا
إلى التعثُّفف لىثا ام

وتمثىت أداة البح  في اتتبسنا امرساتسل التداَّةثلمها امتعىقثا ولتحقلمق ذلك تمه اتتخداع امنتج ال صلمي، امت تطا، 
 (  عىرثثا  ثث   عىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا  دَّنثثا أ ثثس،105البحثث   ثث   للمنثثا  لتهلمسثثد امةثثتداع، وتس نثثت 

متعىقثثا  تثثساال التهلمسثثد امةثثتداع لثثدا  عىعلرثثسل العىثث ع وأوضثثحت نتثثسلج البحثث  أةه دااثثا امرساتثثسل التداَّةثثلمها ا
ثثثس لى، وفي ضثثثٍ  تىثثثك النتلم ثثثا  ت تثثث    مُّ ىثثثا امت تثثثطا اثثثسٍل  تقثثثدَُّّ   ررساتثثثثسل قثثثده ت البس ثثثثا ت ثثث عا ا  ق   

إلثثداد  ثثثُّا ج  أوصثثثت  رثثُّواةو  التداَّةثثلمها امتعىقثثا  تثثساال التهلمسثثثد امةثثتداع في تثثداَّح العىثثث ع لىرُّ ىثثا امت تثثطا،
 لىا امرساتسل التداَّةلمها امتعىقا  تساال التهلمسد امةتداع.  تداَّبلما معىعلرسل لى ع لتداَّبت

 . عىعلرسل العى ع ،التهلمسد امةتداع ،امرساتسل التداَّةلمهاالكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The present study aimed to identify the teaching practices related to 

sustainable thinking skills among science teachers at the intermediate stage. 

To achieve this objective, the descriptive method was employed, and the 

research tool consisted of a questionnaire on teaching practices related to 

sustainable thinking. The study sample included (105) female science 

teachers from intermediate schools in the city of Abha. The results revealed 

that the level of teaching practices related to sustainable thinking skills 

among these teachers was of a moderate degree, In light of this result, the 

researcher proposed a suggested framework for teaching practices related to 

sustainable thinking skills in teaching science at the intermediate stage and 

recommended developing training programs for science teachers to enhance 

their skills in applying these sustainable thinking teaching practices. 

Keywords: Teaching Practices – Sustainable Thinking – Science Teachers. 
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 :المقد ِّمة
ال والتحثث فيل الةثثَُّّعا في  لمثثَّ ًثثسيل امعُّوثثا،  سصهثثا  ًثثسيل العىثث ع  َّترلمثثا الع ثثُّ اباثثسير  لسثثثد  ثث  التحثثدف
دف  ث  تطث اال  والتسن ل الما، الهتي تةت اب إلسدة النهظُّ في امنسهج، وطُّق التثداَّح لىتكُّفثد  ث    اُّبتتثس مثس َّةثت ل

وامخت فثث ة في  نثثسهج العىثث ع وطُّالثثق تداَّةثثتس لىثثا أةه تثثداَّح العىثث ع   َّثَعاثثد  واتجسهثثسل  عسصثثُّة، وَّدُّعلثثد ال   لَّفثث ة 
 ًُّهد نقلل امعُّوا العىرلما إلى امتعىم،  ل هي لرىلما تعني نم  الطسلب، وتسس ل شخ لمته    مختىف ا انبتس. 

ترا الهتي تدُّعلثد لىثا اتثتخداع التهلمسثد ومهس ُّسنت  سدهة العى ع في  دااس التعىلمم العسع  سدة  دااتلما  لهس أهداوتس ام
العىري، والتحىلمل  ثَّ التطبلمثق مثس َّثَتلمف دااتثته، وتعث لمَّ لىثا البحث ، وايتتق ثسٍ، وايهترثسع  لتطبلمقثسل العىرلمثا 

، ثمه البلمئا العسملما ثانلم س، والتداَّب لىا تنرلما ا متساال الذهنلمثا لث  في ًسيل ابالمسة امختىلما لبلمئا الطهسلب المحىلمها أوهي 
طَُّّثثق امرساتثثثا العرىلمثثا، وُّثثثذلك ااتبثثثسل   ضثث لسل العىثثث ع  ثثثبعذ الظثث اهُّ العىرلمثثثا، وُّثثثذلك تنرلمثثا التقثثث   الثثثذا  

ب بأنلمةتم    اة  ناقدة  نهسٍة ،  َّ ضُّواة اُّتةسب لرىلمسل العىم امختىلما  زَّت ة،   (.2008لىطفلَّه
امترا، وإةه ا تلَُّّثه لىررساتثسل التداَّةثلمها امنستثبا َّاعثاعلز  ث  دوا  في ة امعىعلم أ د لنسصُّ العرىلما التعىلمرلما ولأ

العرىلمثثا التعىلمرلمثثا، لثثذا ي ثثد  ثث  تطثث َُّّ امعىعلثثم، وزقدة تساتثثسته، وقدااتثثه، وأدالثثه التداَّةثثي، وثثسمعىعلم َّةثثتطلمَّ  عساوثثه 
الخثثتال التعىلمرلمثثا، وإدااطثثس  طَُّّقثثا المثثدة  و تسااتثثه ايتثثتلمسدة  ثث  اا سسنلمثثسل امتس ثثا في العرىلمثثا التعىلمرلمثثا، وتنظثثلمم

سذ القثُّااال الهثتي َّقث ع  ثس امعىعلثم  ،(2013 ال سباي وامنذاي،   لم  تعترد  لمئا التعىفم في ال هفعل لىا لرىلمسل اتّعل
،  ثثث   ثثثلَّد اتثثثتخداع (Dogan,2020)الثثثذي  سثثثم لىثثثا  ثثثس يثثثب لرىثثثه في تثثثبلمل التثثثداَّح  عثثثسل المثثثد 

 Van de Grift et) سل التداَّةلمها، الهتي تثتلٍَّع  ثَّ  ساثسل الطثلَّب وقثدااطم امختىثفالطُّق، واات اتلم لم
al., 2014)  ثثثدل دااتثثثا  (Akin et al, 2016)(وHattie, Zierer, 2017، وقثثثد أُّه

( أةه هنثثست تبسَّثان ثثس ُّبثثد ا في رسثثد تساتثثسل التثثداَّح امختىلمثثا لىثثا تعىفثثم الطفثثلَّب Kraft&Blazer, 2016و 
 تط َُّّ  ط  داوس وعهسلا، والتحرد لىح ا، والتي قد تس ة تبب س اللمة س في تملمفا امعىعلم.   ثل

 

وَّثاعَدف تقلملمم امرساتسل التداَّةلمها أ ُّ ا  لغ الأهملما؛ لأنثه َّقثلمم وعسللمثا امعىعلثم في تةثتلمل لرىلمثا الثتعىفم، وَّةثسلد في 
و  ثطى  تساتثا التثداَّح تعثد إلى تث ود التثداَّب (، Eljabily, Alajlan,2022تحدَّد ًثسيل التحةث)  

وَّنظثُّ إلى التثداَّب العرىثي ُّرسثسة لرثل لىثتعىفم، وهث  اثاٍ  ث   ،العرىي لىطىبا    امعىعلر) لتعىفم تساتثا التثداَّح
والتهلمسثثد امةثثتداع يعثثل امتعىرثث)  ،(Gravett, & Jiyane, 2019)لرىلمثثسل الثثتعىفم لطبلمعثثا لرثثل امعىعلثثم 

  ولىثثثا اتثثثتعداد ااثثثُّاٍ تقلمثثثلمم نقثثثدي لثثثاثاا ام تبثثثا لىثثثا أوعثثثسلهم وتثثثى ُّلمسطم، والأهثثثم  ثثث  ذلثثثك أةه لثثثدَّتم قثثثسداَّ
ز ثثا لتقثثد   ىثث د إ داللمثثا لىرعثثسُّل امعقثثدة الهثثتي تثث ااتتم أسنثثسٍ لرىلمثثا الثثتعىفم  ,Huntzingerامتثثساال اللَّه

لمثثا الهثتي تثثنظم تلمسثثد اللمثُّد؛ لسثثي َّثَتهخثثذ القثثُّااال ( َّتثدف إلى تعاَّثثا الةثثى ُّلمسل وايتجسهثسل والقثثلمم العقى (2007
 Mayer et alالةثثىلمرا، وَّت ثثُّف لىثثا دثث   ةثثتداع، ُّرثثس أنهثثه َّعترثثد لىثثا تقلمثثلمم القثثُّااال قبثثل اتّسذهثثس  

، ونظثثُّ ا لأهملمثثا التهلمسثثد امةثثتداع لىطسلثثب وامعىعلثثم، وقثثد تثثعت العدَّثثد  ثث  الدااتثثسل لتنرلمتثثه  تثثتخداع (2020,
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(، تهثثس تثثبق 2019؛والبثثسز،2023؛وأ ثث  الثثدهب،2025ونمثثسذت تداَّةثثلما، و نتثثس دااتثثا  تثثىلمرسة،إتثث اتلم لمسل 
َّتر  أة البح  اباسير َّتدف إلى ايتتلمسدة  ث  الت ث فا امقث ل لىررساتثسل التداَّةثلمها متثساال التهلمسثد امةثتداع 

 لدا  عىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا.
 :مشكلة البحث

لمسثثد امةثثتداع وتثثلمىاي لعرىلمثثا تعىفثثم ايتثثتدا ا والتنرلمثثا  ثثدا ابالمثثسة، عسثث   ثث   لَّلثثه تثثداَّب لقثث د  ثثس أةه الته 
الطفلَّب لىا أة َّس ن ا أُّثُّ نعسط س، واعل الطفلَّب  ُّاقب) نعط)، ووت  ل ا  ادَّدة ، واثذب الطفثلَّب لىثتعىفم 

ا  تثثساال التهلمسثثد امةثثتداع، أصثثب  ضثثُّواة   ىحثثا  في  عثثسل  ألرثثق، وثثإةه اباساثثا إلى امرساتثثسل التداَّةثثلمها امتعىقثث
ضثثٍ   ثثس َّتطىبثثه الع ثثُّ اباثثسير  ثث  إلثثداد الأالمثثسد القسد ثثا القثثسداَّ  لىثثا التحىلمثثل، وال ُّلمثثب، وإُّةثثس م الطهَُّّقثثا 

ثثثسذ القثثثُّااال امنستثثثبا في مختىثثثف ام اقثثثف،  اضثثثسوا إلى  تنرلمثثثا ال ثثثحلمحا لىتهلمسثثثد العىرثثثي، وتعاَّثثثا قثثثدااطم لىثثثا اتّعل
ثثد تقَُّّثثُّ  نظرثثا  تثثسااطم العس ثثا؛ لى صثث د لا ثثداُ الثثذي َّاعثثدف  ثث  أ ثثُّز مخُّاثثسل النظثثسع التهعىلمرثثي النثثسا  ، وقثثد أُّه

اللم نةس    د التداَّح العس ل أةه امعىر) أداة  ترسنا داوعاي لىتحد، و تةىح) في ذلك  قلمم و عثساف و  اقثف 
ثثدل دااتثثا  الاهثثُّاي،، )2020إللمثثه  اللم نةثثس ، تتثثلم  لسثثل طسلبثثا تحقلمثثق الن ثثسل الثثذي َّ ثثب   ؛ 2019وقثثد أُّه

( لىثثثثثثا أهملمثثثثثثا امرساتثثثثثثسل التداَّةثثثثثثلمها 2025؛ وامثثثثثثسلسي و رثثثثثثد،2025؛ واباثثثثثثُّي و  ثثثثثثَُّّ ،2024والعطثثثثثث ي، 
 لىرعىعلرسل. 

 ولىا الُّغم    أهملما  تساال التهلمسد امةتداع، وقد أشسال العدَّد    الدااتسل إلى ضعف وتثديع  ةثت اهس 
 Warren,2014)(؛ و2019؛ والبسز،2023أي الدهب، و ، 2025لدا امتعىعلر)، و نتس دااتا  تىلمرسة،

et al،  وأوصثثت  رثُّواة تثثداَّب امعىعلرث) قبثثل وأسنثسٍ الخد ثا لىثثا تساتثا التهلمسثثد امةثتداع في  لمثثَّ أنعثطا ابالمثثسة
ت ثث فا امقثث ل لىررساتثثسل لبحثث  اباثثسير تقثثد  اللم  لمثثا، و ثث  ثمه تثثداَّب طلَّ ثثم لىلمثثه في امثثدااس؛ لثثذا َّةثثتتدف ا

 التداَّةلمها امتعىقا  تساال التهلمسد امةتداع لدا  عىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا.
 :أسئلة البحث

 الأتئىا التسللما: تترثل  عسىا البح 
 امرساتسل التداَّةلمها معىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا امتعىقا  تساال التهلمسد امةتداع؟ واقَّ س  .1
  س الت  فا امق ل لىررساتسل التداَّةلمها متساال التهلمسد امةتداع لدا  عىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا؟ .2

 :أهداف البحث
 هدف البح  إلى تحقلمق الآتلما:    

 امرساتسل التداَّةلمها معىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا امتعىقا  تساال التهلمسد امةتداع.واقَّ التعُّفف لىا  .1
 الت  فا امق ل لىررساتسل التداَّةلمها متساال التهلمسد امةتداع لدا  عىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا. الداد .2
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 :أهمية البحث
َّستةثثب البحثث  أهملمثثا نظَُّّثثا   ثث   ثثلَّد تقدعثثه إطثثسا ا نظثثُّقس لىررساتثثسل التداَّةثثلمها لىرعىعلرثثسل الأهميَّةةة الريَّةَّةةة: 

دَّثثثدة لىررساتثثثسل  لمثثث  َّاةثثثتلم في تقثثثد  ا َّثثثا ا العىثثث ع متثثثساال التهلمسثثثد امةثثثتداع في تثثثلمسق التعىثثثلمم الةثثثع دي،
تس قثد يعىثه   ا ثا  ماَّثد  ث  دَّثا تاةتلم في تعاَّا  تساال التهلمسد، التداَّةلمها لىرعىعلرسل العى ع  تتخداع أتسللمب  

 الدعلااتَسل الهتي طتم بأتسللمب وإت اتلم لمسل التداَّح الهتي تنري  تساال التهلمسد امختىلما.
 امرساتثسل    النس لما التطبلمقلما، وإة هذا البح  َّ وعلُّ ت  ا  ق ل عس  امعىعلرثسل  ث  تحةث) الأهمية التطبيقية:

لتحلملمثثثا الطسلبثثثسل لىثثثا امعثثثساُّا اللمعهسلثثثا، وقثثثد َّلملمثثثد هثثثذا البحثثث  صثثثسنعي  ،التداَّةثثثلمها دا ثثثل و ثثث لهم الدااتثثثلما
 الةلمستسل التعىلمرلما في تط َُّّ  ُّا ج تداَّبلما وت المتلما معىعلرسل العى ع، تهس َّاةتلم في تحقلمق نتسلج تعىلمرلما أورل.

 :حدود البحث
 -التهلمسثثد ااتثث اتلم ي –التهلمسثثد امةثثتقبىي  - تثثساال التهلمسثثد امةثثتداع  التهلمسثثد امنظثث  ا الحةةدود الموعةةو ية:

 التهلمسد القلمري(.
 .ه1446: تمه تنلملمذ هذا البح  في اللم ل الدااتي الأود لىعسع الحد الزمني

 امدااس اباس  لما التس عا ادااة التعىلمرلما  دَّنا أ س. الحد المكاني:
 : للمنا     عىعلرسل العى ع امُّ ىا امت تطا. البشَّيالحد 

 :مصطلحات البحث
 واد في هذ  الدااتا لدد    ام طىحسل عس  تعَُّّلمتس ُّرسَّىي:     

 :الممارسات التدرةسيَّة
ثثثس: لتثثثى ت امعىعلثثثم، وت ثثثُّوسته، وأنعثثثطته في الحُّوثثثا 2021لثثثُّف القثثثُّي وابابلمثثثب        ( امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها بأسه

ال ثثلملما، و ثث   لمنتثثس إتثث اتلم لمسل التثثداَّح، ووتثثسلل ووتثثسل  التعىثثلمم الهثثتي َّةثثتخد تس امعىعلثثم لعثثُّ   تثث ا امثثسدة 
غُّوا ال ف، والأهثداف الأتستثلما واللمُّللمثا  ث  لرىلمثا التثداَّح،  التعىلمرلما، وطُّق لُّ  امسدة، وتقدعتس لىطىبا في

 (.3و دا إنجسز امعىعلم في هذ  الأهدافل ص.
س لًر لا الةثى ُّلمسل الهثتي َّطرث  ال   َّث ة أة تتث اوُّ لثدا امعىعلثم ا لمثد، 2016وَّاعُّعلواتس  ة) وحم دة        ( بأسه

ا لىثثثثثا تحقلمثثثثثق أهداوثثثثه التعىلمرلمثثثثثا وال   َّثثثثثا لىثثثثا أورثثثثثل صثثثثث اة وعسثثثث   لَّ ظتتثثثثثس، أو قلمستثثثثتس، والثثثثثتي تجعىثثثثثه قثثثثسدا  
 (.286 ص.تسنال
، و سااثثه      ثثس  لمثثَّ اااثثُّاٍال اللمعىلمثثا الهثثتي َّقثث ع  ثثس  عىعلثثم العىثث ع دا ثثل ال هثثفعل  ثثدف  ،وتعثثُّف إاُّاللمسثثس لىثثا أسه

 ا امت تطا.تحقلمق نتساسل تعىلمرلما ذال ااتبسل  تساال التهلمسد امةتداع لدا طلَّب امُّ ى
 :التَّفكير المستدام

( بأنهثثه: لالقثثداة لىثثا اتّثثسذ قثثُّاا ي َّتةثثبهب في ل اقثثب تثثىبلما لى لمثثل اباثثسير، أو في Deniz  2016 َّعُّعلوثثه
امةتقبل، وَّاةتلم في تقلملمم رسد الأ طثسا، والتتدَّثدال، واللمثُّص في أي إاثُّاٍال َّثتمف اتّسذهثس، وهث  ي   ثذ  عث) 

 (.p.71لند اتّسذ القُّاا، ولس  َُّّالي وسلدته لىلمُّد، ولىبلمئا، وُّ ُّب الأا ل  ايلتبسا الُّ   وق  
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وَّعثثثُّهف إاُّاللمسثثثس بأنهثثثه: ًر لثثثا الةثثثى ُّلمسل والعرىلمثثثسل العقىلمثثثا الهثثثتي عساتثثثتس اللمثثثُّد  امعىعلثثثم(  ثثثدف تقلمثثثلمم أوعسلثثثه     
لتقثد   ثلع  لىقرثسق وامعثسلَّل ال اقعلمثا امُّتبطثا  يتثتدا ا  ث   ،وتى ُّلمسته اتجس  الطلَّب، ولدَّه امتساال اللَّز ثا
  لَّد التهلمسد امنظ  ي، وامةتقبىي، والقلمري.

 :الإطار الريَّي 
 المبحث الأوَّل: الممارسات التدرةسيَّة

 :مفهوم الممارسات التدرةسيَّة
وامتثثساال  ،والنعثثسطسل ،واااثثُّاٍال( أةه امرساتثثسل التداَّةثثلمها هثثي ًر لثثا الةثثى ُّلمسل 2020َّثثُّا تثثلمد  

الهثثتي َّددَّتثثس امعىعلثثم في ام قثثف التعىلمرثثي  ثثَّ طلَّ ثثه؛ للمعثث عتم لىثثا وحثثص اباىثث د امعُّوضثثا، وتق ثثلمتس؛  ثث  أاثثل 
 إصداا  سم   د قلمرا العيٍ.

س الخ سلص العخ لما، والةى ُّلمسل الهتي َّق ع  س امعىعلرث ة ، والثتي َّقث دوة ُّرس تاعُّهف امرساتسل التداَّةلمها بأسه
  (Saleh, & Tay, 2019 ) . س ال لم ف  عسل ثا ت

س ًر لا الأنعطا والخط ال الهتي َّق ع  س امعىعلثم ووثق تتثس َّ  ثدد  Beriswill, et al  (2016 ولُّهوتس بأسه
إداااطثثس  ثثَّ  تثثُّتب   عرىلمثثسل  نثثسٍ الةثثلمنساَّ  التعىلمرثثي  ترثثرن س صثثلمسغا الأتثثئىا، وت قثثَّ اتثثت س ل الطىبثثا، وأتثثسللمب

تنلملمثثثذ التثثثداَّح، و نثثثسٍ إدااة الأنعثثثطا، والتلمثثثسللَّل ال هثثثلمعللمها، والترتلمثثثد لىلمسثثثُّة الُّللمةثثثا لىثثثداس، وت المثثثه الطثثثلَّب 
 لتط َُّّهس، وتقلملمرتس. 

 :مؤشَّات الممارسات التدرةسيَّة
الآ : النحث    دشُّال مرساتسل تداَّح العى ع لىثا(OECD) وضعت  نظرا التعسوة ايقت سدي والتنرلما

التحذَّثا الُّااعثا  امعىعلم َّ اه التداَّح  ت ضلم  و نسقعا الأوسسا العىرلما، و نسقعا الأتثئىا(، والتحذَّثا الُّااعثا  تث ود
ال ثف( ودلثم  امتن لا لىطىبا   د أدالتم(، والتداَّح امتسلمف  تسلملمف التثداَّح لتث ود امعُّوثا، وااَّلمثسٍ تساثسل

املَّلرثا لعرثل  اا الثتعىفم، والتعبثد لث  الثنلمح(، وامنثسظ النظثس ي امنرثب   البلمئثاالطىبثا  تقثد  الثدلم لىطىبثا يتثترُّ 
 Costa, & Araújo 2018). الطىبا(، والتداَّح ايتتق سلي  تطبلمق ايتتق سٍ لىا ظ اهُّ مختىلما(  

( أةه هنثثثثست العدَّثثثد  ثثث   دشثثثثُّال امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها في   ثثثثص العىثثث ع لىثثثا واثثثثه 2020وَّعثثثد  سثثثُّ  
الخ ثثث ص ُّرثثثس وضثثثعتتس  نظرثثثا التعثثثسوة ايقت ثثثسدي، والتنرلمثثثا، و ثثث  أ ُّزهثثثس: أة امعىعلثثثم َّ اثثثه التثثثداَّح لثثث  طَُّّثثثق 
ت ضلم  و نسقعا الأوسسا والأتئىا، وت ود التحذَّا الُّااعا لىطثلَّب  ث د  االتثم، والتثداَّح امتسلمثف لتث ود امعُّوثا، 

 وامنسظ امنرب ، والتداَّح ايتتق سلي.
رثث  أة  دشثثُّال امرساتثثسل التداَّةثثلمها تترثث   ثث   ثثلَّد الأنعثثطا التلمسلىلمثثا الهثثتي َّقثث ع  ثثس امعىعلثثم، َّت ،تهثثس تثثبق

 وتترثل في إثااة امعسىا، وطُّل تداد و نسقعته، واتتخداع البلمئا التعىلمرلما لى ص د للأهداف امنع دة. 
 :مبادئ الممارسات التدرةسيَّة

 رسة نجسل امرساتسل التداَّةلمها لدا امعىعلر)  نتس:هنست  بسدئ  تعددة يب  ُّالسطس لر     
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امتسع     ثلَّد امر لثسل، وسلعرثل ا رثسلي َّاعثاعلز  وإنجسزأة تع َّ الطلَّب لىا التعىفم التعسوي ولمرس  لمنتم،  .1
 التعىفم  عسل  أُّت.

لمعلا تلمسلال امعىعلم  َّ طىبته اثااة تلمسدهم، وداوعلمتتم، د  التعىفم  .2  ت اٍ دا ل الحُّوا ال لملما، أو  سااتس.أة تحا
أة تقثثث ة امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها تتثثث اتلم لمسل تثثثداَّح  دَّثثثثا  ثثثثل: الثثثتعىفم النعثثث ، والعرثثثل لىثثثا الثثثُّ    ثثث)  .3

 ا  انب النظَُّّا، وا  انب العرىلما في التداَّح،     لَّد تطبلمق  س َّتمف دااتته في ابالمسة اللم  لما.
للمثثثترس  الطثثثلَّب  ثثث  تنلملمثثثذ  تثثثس تم،  ثثثَّ تثثثداَّبلمتم لىثثثا أهملمثثثا إدااة ال قثثثت  تثثث ود ال قثثثت السثثثسفي وامنستثثثب .4

 (.2016 ا بسير، 
ثثس لىتخطثثثلم  2019وَّرثثلمف  لمثث  ي   ( أة هنثثست  بثثثسدئ تتعىهثثق  لخثثتة التعىلمرلمثثا، وثثثسلختة التعىلمرلمثثا تاعثثدف  قلمست 

تسلمثثثف النلمةثثي لثثدا الطسلثثثب، ورثثلَّ  لثثث  اللمعهثثسد  ثث   ثثثلَّد ااتبسطتثثس  مثثثسدة امثثُّاد تعىفرتثثس، وتحقلمقتثثثس لىتثث ازة، وال
ااتبسطتس بأهداف التعىفم، و نستبتتس مةت ا نرج امتعىر) امتن لثا، و ثتاطم الةثس قا، وهنثست  بثسدئ تتعىثق  لبلمئثا 
 اللملماقللمثثثا المحلمطثثثا  عرىلمثثثا الثثثتعىفم تترثثثثل في الظثثثُّوف العرىلمثثثا التعىفرلمثثثا، ُّقثثثداة لىثثثا اادااة ال ثثثلملما  ُّونثثثا، ووعسللمثثثا،

 واتتحلَّد اا سسنال، وال تسلل امتس ا.
َّترثثث  لىبس ثثثثا أةه  بثثثسدئ امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها تترثثثثل في أة  َّقثثث ع امعىعلثثثم تلثثثداد الطثثثلَّب إلثثثداد ا   ،تهثثثس تثثثبق

  عس ثثا القرثسق غثثد امعُّولمثا الهثثتي تثدسُّ لىثثا الثتعىفم، وتثث ودو ُّسولم ثس، القثداة لىثثا تعىثلمم ًر لثثا  تن لثا  ثث  الطثلَّب، 
  لمئسل تعىم  نستبا.

 :خصائص الممارسات التدرةسيَّة
ثثس تثاعَثثدف لرىلمثثا  ذال 2014هنثثست لثثدة   ثثسلص تمتثثسز  ثثس امرساتثثسل التداَّةثثلمها  ثثدهدهس   ثثطلما   (، وهثثي أسه

ثثس: تثثى تي ااترثثسليب، َّترثثر  تلمثثسللَّ   ثث) امعىعلثثم، والطىبثثا، والخثثتال  ال   َّثثا،  أ عثثسد مختىلمثثا، ولهثثس   ثثسلص،  نتثثس أسه
سلثث ا ضثثبطتس، وتق عتثثس، وتط َُّّهثثس، وتج َّثثدهس،  ثث   ثثلَّد املَّ ظثثا، والقلمثثسس، ُّرثثس أةه امرساتثثسل التداَّةثثلمها  ُّرثس عا
تعثثثترل لىثثثا الباعثثثد اانةثثثسي، امترثثثثل في تلمسلثثثل امعىعلثثثثم، والطىبثثثا، وي عسثثث  اتثثثتبداد امعىعلثثثم  تقنلمثثثا   ترثثثس  ىحثثثثت 

ل وات سد، وتلمىتتس الُّللمةا الىفحا، وهذا َّتطىب    امعىعلم  ةث  اتثتخداع الىفحثا في إ سسناطس، ُّرس تاعدف لرىلما ت اص
الت اصثثل  ثثَّ طىبتثثه، و لتثثسير تثاعَثثدف لرىلمثثا   عقثثدة ، وتثثي تترثثر  العدَّثثد  ثث  الأنعثثطا قبثثل وأسنثثسٍ و عثثد لقثثسٍ امعىعلثثم 

  طلَّ ه.
الثثد، و بثثسدئ عسثث  تعىفراتثثس، والتثثداَّب لىلمتثثس، َّترثث  أة امرساتثثسل التداَّةثثلمها للىثثمي لثثه أصثث د، وق   ،تهثثس تثثبق

 و لَّ ظتَاتس، وقلمستتس، وتعترد امرساتسل التداَّةلمها لىا التن فُ في اتتخداع أتسللمب التداَّح.
 :  راصَّ الممارسات التدرةسيَّة

( أةه هنثثثثست أا عثثثثا لنسصثثثثُّ اللمةثثثثا  تلمسلىثثثثا  ثثثثَّ  عرثثثثتس الثثثثبعذ؛ لتعثثثثسل امرساتثثثثسل 2014َّ ضثثثث  اثثثثس ُّ      
تداَّةثثثثلمها، و نتثثثثس: ا سنثثثثب اانةثثثثسي، َّتعىثثثثق  معىعلثثثثم والطسلثثثثب، وا سنثثثثب امعنثثثث ي وامثثثثسدي، وَّترثثثثثل في المحتثثثث ا ال
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، ُّرثس تترثثل هثذ  العنسصثُّ الأا عثا   ثسلص الطىبثا، وتعثترل   التعىلمري، و نتس  س َّتعىثق  لبلمئثا امسدَّثا لحُّوثا ال هثفعل
اياترثثثسلي، وال تلمثثثب في الأتثثثُّة، والقثثثداال العخ ثثثلما، وُّثثثذلك   ثثثسلص لىثثثا امتحثثثدال الدع غُّاولمثثثا، وال ضثثثَّ 

امثثثنتج، والثثثتي تعثثثترل لىثثثا   ثثثم المحتثثث ا، وتُّتلمبثثثه امنطقثثثي، و لٍَّ تثثثه باساثثثسل الطىبثثثا، و لمثثثسة دوا الطسلثثثب ولمثثثه، 
سع الثث اب و  سلص ا   ال ثلمي، والثتي تترثثل  طبلمعثا ا ث  ال ثلمي، ودوا امعىعلثم، ودوا الطىبثا، و َُّّثا اباُُّّثا، ونظث

 والعقسب، وا   امسدي لى ف.
َّترثث  أة لنسصثثُّ امرساتثثسل التداَّةثثلمها أا عثثا هثثم:  امعىعلثثم، والخثثتال ال   َّثثا لدَّثثه، والبلمئثثا التعىلمرثثا،  ،تثثس تثثبق
 والطلَّب(.

 :مَّاحل الممارسات التدرةسيَّة
 (، وهي: 2020هنست سلَّث  ُّ ل لتنلملمذ امرساتسل التداَّةلمها، تةب امةع دي والخلمساي  

 ُّ ىا التخطلم : وتترثل  لمتم الأهداف التعىلمرلمثا التعىفرلمثا وال   َّثا، وصثلمسغتتس، إضثسوا لأهثداف امثنتج الثذي  .1
 َّق ع امعىعلم  تداَّةه.

 ُّ ىثا التنلملمثثذ: وتعثثترل لىثا اتثثتخداع إتثث اتلم لمسل، وطُّالثق، وأتثثسللمب مختىلمثثا، مةثسلدة الطىبثثا لىثثا لرىلمثثا  .2
 ل التحذَّا الُّااعا   د لرىلما التداَّح.التعىفم، إضسوا إلى  دا 

 ُّ ىا التق  : وتترثل  عرىلما تق   التداَّح االلمسس، أو ُّىلمس للأهداف، و ثدا  لٍَّ تتثس لىطىبثا، و ثدا وسلىلمثا  .3
 إت اتلم لمسل التداَّح في تحة)  ةت ا الطىبا.

عىقثثثثا  لتخطثثثلم  لىتثثثثداَّح، إذة تترثثثر  امرساتثثثسل التداَّةثثثثلمها  ثثث  ًثثثثسيل، وهثثثي امرساتثثثثسل التداَّةثثثلمها امت
وامتعىقثثا  تنلملمثثذ التثثداَّح، وامتعىقثثا  تقثث   التثثداَّح، وثثإذا أتقثث  امعىعلثثم هثثذ  امرساتثثسل التداَّةثثلمها، وطبثهقَتثثس  لمسلىلمهثثا، 

سعل   عىعلم العى ع    إَّ سد امعساف واملمسهلمم امُّتبطا  لبلمئا المحلمطا  لطسلب  لمةُّ، وتت لا.  وُّلمسٍة تما
 :الثاني: التَّفكير المستدامالمبحث 

وتثاعَثثدف تنرلمثثثا  تثثساال التهلمسثثثد أ ثثد أهثثثداف  ،تعرثثل  دتةثثستنس ال   َّثثثا لىثثا  نثثثسٍ القثثداال الذهنلمثثثا لىرتعىرثث)
التثثثداَّح   اثثثه لثثثسع، والتهلمسثثثد امةثثثتداع  ثثث  أهثثثم أنثثث اُ التهلمسثثثد الهثثثتي ي ثثثده  ثثث  ت اوُّهثثثس لثثثدا امعىعلرثثث)  ثثثدف  ثثثلعل 

وَّتطىثثثب التهلمسثثثد امةثثثتداع النظثثثُّ في ايتتلمةثثثساال  ،ل التعىلمرلمثثثا  نظثثث ا إثثث ير، وإتثثث اتلم يالقرثثثسق، وامعثثثسلَّ
امتعىقثثا  لقثثلمم اياترسللمثثا، واان ثثسف وا ا امةثثتقبل، وتقلمثثلمم ال ضثثَّ الثثُّاه ، واتتسعثثسف  ةثثساال ادَّثثدة دثث  

ر لثثا  تن لثثا  ثث  امقثثسَّلمح الحثثد، ووضثثَّ  طثثا معس ثثا   قثثف  عثث)  ثث   ثثلَّد ًر لثثا  ثث  اباىثث د ام اثث دة في ً
 (. Wiek et al, 2011الا نلما  

 :مفهوم التَّفكير المستدام
بأنهه: هث  القثداة لىثا امعثساُّا اللمعهسلثا في التحلمثد، والتحىثب لىثا    Repanovici, et al( 2021)َّعُّوه 

تحثد  قل لىثا تثبلمل امثثسد:اياترسللمثا، والبلمئلمثا، وايقت ثسدَّا، في العثس  امعسصثُّ، وتعثرل هثذ  التحثد التحثدقل
 امنسظ، والأ   الحذالي وامسلي، و ق ق اانةسة والعرل.
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والقثلمم العقىلمثا  ،وام اقثف، أة التهلمسد امةتداع ه  الةفى ُّلمسل ECO – SystemApp (2017) وَّعد
سذ قُّااال أ لَّقلما، والت ُّف   ةتدا ا. طَُّّقا  الهتي يب أة تانظعلم تلمسد اللمُّد؛    أال اتّعل

 :أهمية التَّفكير المستدام
أةه أهملما التهلمسثد امةثتداع تترثهثل  Aldrabkh (2018)، Arnold & wade (2017)َّعد ُّلب    

 في:
 َّةسلد امتعىعلم في اي تلمسظ  معى  سل في الذاُُّّة للم ة أط د. .1
س َّثثددي إلى  ثثل العدَّثثد  ثث  امعثثسلَّل الهثثتي َّةثثسلد امثثتعىعلمَ في اامثثسع  معثثسىا   ثث اة ُّىلمثثا ، وللمةثثت ًالثثا ؛ تهثث .2

 ت ااته  لَّد لرىلما التعىفم.
، وتنرلمثثا قثثداال امثثتعىم لىثثا أة َّسثث ة لدَّثثه اتطثث َُّّ قثثداال امثثتعىم لىثثا التحىلمثثل وال ُّلمثثب لى صثث د إلى ا .3  ثثداُ

، دوة أة َّلمقد أاااٍ .  ا َّا شس ىا، و ةتقبىلما لىر ضُ 
م  عثثثثسل  تسس ثثثثل دا ثثثثل امثثثثسدة الدااتثثثثلما ال ا ثثثثدة،  اضثثثثسوا إلى َّةثثثثسلد في اُّتةثثثثسب امثثثثتعىم   انثثثثب الثثثثتعىف  .4

 التسس ل  ) ام اد الدااتلما امختىلما.
َّددي إلى اُّتةسب امتعىم لطَُّّقا التهلمسد العىري ال حلمحا، وقداته لىا القلمسع   ثنَّ واتّثسذ القثُّااال املَّلرثا  .5

 في ام اقف الهتي ت ااته.
إيثسي، وقثسدا لىثا التثكسد  لمعسللمثا في امترثَّ،  ث   ثلَّد قداتثه لىثا امعثساُّا  امةثسلدة في إلثداد المثل لثه دوا .6

 في  ل  عسُّىه وقرسق   لمسلىلما.
 ز ا لىعلمش في لس   اتحدعل  عس ل  ةترُّع .لَّتنرلما وتط َُّّ  تساال امتعىر) ال .7

 :أبعاد التَّفكير المستدام
امةثتداع لثه أا عثا أ عثسد اللمةثا، وهثي التهلمسثد امنظث  ي، أةه التهلمسثد  Warren, et, al. (2014)َّعثد     

 والتهلمسد امةتقبىي، والتهلمسد اات اتلم ي، والتهلمسد القلمري، وتلمتم ذُُّّهس ولمرس َّىي:
: التَّفكير المريومي: امس نثا لىنظثسع، وُّلمثف  ه   نتج شس ل لىتحىلمل َُُّّّا لىا الطَُّّقا الهتي ت ا    ثس الأاثااٍ أوَّلًا

تعرثثل الأنظرثثا  ثثُّوا ال قثثت في تثثلمسق الأنظرثثا الأُّثثت، وعسثث  لىرعىعلرثث) اتثثتخداع التهلمسثثد امنظثث  ي ُّإطثثسا لرثثل  
اادااة  اللم ثث د الدااتثثلما، وتقثثد  التعىلمرثثسل الدااتثثلما،  لمنرثثس عسثث  مثثدَُّّي امثثدااس تطبلمقثثه لىثثا أتثثسللمب لهلمسىثا
ة التهلمسثثد امنظثث  ي أداة  وسلىثثا  في اللم ثثل عسث  أة َّسثث  و  (Verhoeff, & others, 2018). والتنظثلمم

امنظث  ا،  عن  الطلَّب دوا ا تعساُّللمسس في لرىلما التعىثلمم  ث   ثلَّد التثداَّح  تطبلمثق  بثسدئ التهلمسثد الدااتي،  لم 
سث  امعىعلرث)  ث   ةثسلدة الطثلَّب لىثا التعثُّفف لىثا ُّلململمثا تلمسلثل الثنفظم الهثتي لثُّوا   تبثدو  تبسَّنثا ، وتحدَّثد ا تثس عا

 ثث  امتثثساال  وَّنقةثثم التهلمسثد امنظثث  ي إلى لثثدد؛ (  (Brundiers et al ,2013ذال امحثاا في العثثس  
تحىلمثثل امنظ  ثثسل، وإداات العلَّقثثسل، وتُُّّلمثثب هثثي: و ، (Arnold & wade, 2017)اللمُّللمثثا َّ ضثثحتس 

 امنظ  سل، وتق   امنظ  ا.
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وصثثثلمسغا  الحثثثُّ   نتثثثس إداات امعثثثسلَّل، والتحثثث يل امةثثثتقبىلما، هثثث  لرىلمثثثا ذهنلمثثثا ثانياةةةا: التَّفكةةةير المسةةةتقبلي:
امعى  سل امتس ثا، والبحث  لث   وُّضلمسل ادَّدة تتعىق  ذ  التح يل، وال ص د إلى ااتبسطسل ادَّدة  تتخداع

ل  ةتقبىلما  ترىثا؛  ث  أاثل إنتثست مخثاوة  عى  ثس  ى د غد  كل وا لهذ  امعسُّل، ووحص، وتقلملمم، واق ال أوسسا
 سولا لُّتم ص ا  ةتقبىلما  لمرىا، ودااتا امتحثدال الهثتي قثد تثددي  اه اللمُّد د  أهداف  علمدة امدا فيادَّد َّ  

(، ولىتلمسثد امةثتقبىي أا ثَّ  تثساال اللمةثا َّنثدات تحتتثس 2015ال ث ا امةثتقبىلما  لرثسا،  إلى إ سسنلمثا تحقلمثق هثذ 
الت قثثَّ امةثثتقبىي، والتنبثثد امةثثتقبىي، والت ثث فا امةثثتقبىي، و ثثلف اللمُّللمثثا عسثث  لُّضثثتس ولمرثثس َّىثثي:   عثثذ امتثثساال

 (.2015امعسلَّل امةتقبىلما   سوظ، 
النهسقثد في ُّثل قثُّاا  ث   ثلَّد تحدَّثد  اقث ال  طثا لتحقلمثق ا َّثا  علمنثا، والتهلمسثد هث ثالثاةا: التَّفكةير الإسةيايي ي: 

رسنثثا في إطثثسا ًر لثثا  علمنثثا  ثث  ايو اضثثسل، وإلثثداد ام ااتثثتسع في تحقلمثثق تىثثك الُّ َّثثا، ولىتحقثثق  ثث  اباىثث د
 وا تبسا صحا ايو اضسل، والبدالل امتس ا، والتي قد تددي إلى أوسسا ادَّدة  او اضسل باى د  دَّىا  ترىا،
التك فثل، و نثسٍ  :، ولىتلمسد اات اتلم ي لدة  تساال، وهثي(Lawrence, 1999)قد تس ة أُّثُّ  لٍَّ ا 

 .Robbinson, 2011)   ل   ى د إ داللما، واانتست والتق   اللمسُّة، والبح
ونظثثُّا لأةه ايتثثتدا ا هثثي ًثثسد  هثث  التهلمسثثد امعترثثد لىثثا القثثلمم، أو التهلمسثثد الأ لَّقثثي، رابعاةةا: التَّفكةةير القيمةةي:

ُّاعلمسثثس لىرتعىعلرثث) في في القثثلمم، وأة َّسثث ة إطثثسا ا     اثه دثث   ثثلعل امعثثسلَّل، وثثإةه اباىثث د المحترىثثا تتطىثب التهلمسثثد
(، ولىتلمسثد القلمرثي Wiek et al , 2011ام اقثف امختىلمثا الهثتي تث ااتتم،  سصثا  ثَّ تطث اال هثذا الع ثُّ  

ثثثثا لتحقلمثثثثق  :سثثثثلَّث  تثثثثساال اللمةثثثثا التعثثثثُّفف لىثثثثا رسثثثثد د ثثثثج  لمثثثثسهلمم ايتثثثثتدا ا، وتحدَّثثثثد القثثثثلمم، وامبثثثثسدئ امتره
  (.Warren et al,2014 عسل ُّس ل   عسىا ايتتدا ا  ايتتدا ا، وتقلملمم تلمسق

 :الممارسات التدرةسيَّة لمهارات التَّفكير المستدام لدى معل ِّمي العلوم
 تنرلمتتثس لنثد تثداَّح  إةه التهلمسد امةتداع بأ عثسد  امختىلمثا َّاعتثتَ  ث  ا انثب الثتعىفم امترثا الهثتي َّنبحثي ايهترثسع

 ةثتداع،  ثس َّتنستثب  ثَّ الع ثُّ اباثسير،  القُّااال امةثتدا ا، والتهلمسثد  عثسل سدة العى ع؛ مس لهس    أهملما في اتّسذ 
أة  امرساتثسل التداَّةثلمها الهثتي عسث ( Arnold & wade  2017& )Warren et  2014وقثد أواد 

 وهي: ،تةسلد  عىعلم العى ع في تنرلما  تساال التهلمسد امةتداع لدا طلَّ ه
 لَّب لىا النظُّ في العلَّقسل امرسنا  س َّت سوز  س َّتمف دااتته.يب لىا امعىعلر) تع لمَّ الط .1
والخلملمثا، وَّلمرثثل أة   طسلبثا امتعىرث)  ُّااعثا دااتثسل اباسلثا، أو الأ بثسا اباسللمثا؛ لتحدَّثد العلَّقثثسل الظثسهُّة .2

 .عس  ُّسللىا الطبلمعا ام ا طا، لى َّنتقل امعىعلر ة  ) الأ ثىا المحىلما والعسملما ُّ تلمىا لتةىلم  الرٍ 
 .ايتتلمسدة    التعىلمم القسلم لىا ايتتق سٍ، والتعىلمم القسلم لىا امعساََّّ .3
تنلملمذهس  عثسل  لملمثد  العرل  َّ  عسُّل و ى د واقعلما، وإشُّات الطلَّب ُّر اطن)  انتل ) لدَّتم أوسسا عس  .4

ا  . عنسَّا، و ط    ررا المد 
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في مختىثثثف  ك اتتسعثثثسف  عثثثسلُّهم وقثثثلمرتم ةثثثسلدة امتعىرثثث) في البحثثث  لثثث  واتثثثسل نظثثثُّ مختىلمثثثا، وُّثثثذل .5
 .القرسق

 ال ف الدااتي. َّنبحي لىا امعىعلر) تحقلمق العدالا اياترسللما في ال ف الدااتي ُّنر ذت للأداٍ  سات .6
 :الدراسات السابقة

 يراولت الممارسات التدرةسية: التيالمحور الًول الدراسات 
إلى: تحدَّثد قسلرثا  مرساتثسل التداَّةثلمها معىعلرثي العىث ع، والُّقضثلمسل  (2025هدوت دااتا لطلمثي ووثت  )  

 ثثدااس امتلمثث ق) في ضثثٍ  تطبلمثثق النظثثسع التسثثس ىي؛ للمةثثتلملمد  نتثثس  عىعلرثثسل العىثث ع، والُّقضثثلمسل  مثثدااس الثسن َّثثا 
سلرثا   مرساتثسل التداَّةثلمها لثد قالعس ا. ثم  نسٍ ت  ا لتط َُّّ تىك امرساتسل في ضثٍ  تطبلمقثه  ثدااس امتلمث ق)، وأا 

معىعلرثثي العىثث ع، والُّقضثثلمسل،  ثثدااس امتلمثث ق). و طسقثثا تساتثثسل  عىعلرثثي العىثث ع، والُّقضثثلمسل؛ لتحدَّثثد  ثثس َّنستثثب 
 عىعلري امدااس العس ثا، وت صثل البحث  إلى إلثداد ت ث فا َّتثدف إلى تحةث) امرساتثسل التداَّةثلمها معىعلرثي امثدااس 

 صثثي البحثث   تثثداَّب  عىعلرثثي َّو  ،ا، في ضثثٍ  أداٍ  عىعلرثثي  ثثدااس امتلمثث ق) في العىثث ع، والتسن ل المثثسالثسن َّثثا العس ثث
 العى ع، والُّقضلمسل  مدااس العس ا لىا امرساتسل التداَّةلمها البنسللما المحددة  نتسلج البح . 

معىعلري العىث ع  مُّ ىثا الثسن َّثا في  ت  فا ا  ق   س لتط َُّّ امرساتسل التداَّةلمها (2025وقد ت دااتا امسلسي  
ولتحقلمثثق   ثث   ثثلَّد ال قثث ف لىثا واقثثَّ تساتثثا  عىعلرثثي العىث ع لتىثثك امبثثسدئ، STEAM ضثٍ   بثثسدئ  ثثد ل

( لبثساة  وُّللمثا ، 30اهداف الدااتا، تمه اتتخداع امنتج ال صلمي امةثحي،  ث   ثلَّد تطبلمثق اتثتبسنا تس هنثت  ث   
امعثُّولسل، والثتعىفم  لىثا القثسلم هي: التسس ل، وال ا    ) التخ  ثسل، والثتعىفم انداات تحت تتا  سوا اللمةا

اباثثسدي والععثثَُّّ ، والثثُّ    ةثثلمسقسل ابالمثثسة ال اقعلمثثا، و ثثل  النعثث  وامترُُّّثثا  ثث د الطسلثثب، وتنرلمثثا  تثثساال القثثُّة
(  ثثث  189للما  ىثثثغ لثثثددهس  امعثثثسلَّل، وت ظلمثثثف التسن ل المثثثس في التعىثثثلمم، وتمه تطبلمثثثق ايتثثثتبسنا لىثثثا للمنثثثا لعثثث ا
وأشثثسال النتثثسلج إلى تثث اوُّ  ، عىعلرثثي و عىعلرثثسل العىثث ع في امُّ ىثثا الثسن َّثثا  ستثثب تعىثثلمم العثث قلما  نطقثثا  سثثا امسُّ ثثا

   لدا  عىعلري العى ع  دااا غسلب س. STEAM  بسدئ  د ل
ثثثثس لىثثثثا  بثثثثسدئ الثثثثتعىفم امةثثثث2024ووضثثثثعت دااتثثثثا العطثثثث ي   ثثثثس قسلر  تند إلى الثثثثد ست؛ لتعاَّثثثثا ( ت ثثثث ا ا  ق   

امرساتسل التداَّةلمها لثدا  عىعلرثي العىث ع في امُّ ىثا اي تداللمثا  نطقثا تبث ت، واتثتخد ت الدااتثا امثنتج ال صثلمي، 
(  عىعلر س لىعى ع في امُّ ىا اي تداللما في  نطقا تب ت، وأظتُّل النتثسلج أة  عىعلرثي 88وطبقت لىا للمنا  س نا     

 سات ة أتسللمب التداَّح امت اوقا  َّ  بسدئ التعىفم امةتند إلى الد ست  دااا لسللما. العى ع  عسل لسع ع
إلى  قسانثا  عتقثدال، وتساتثسل التقلمثلمم لنثد  عىعلرثي ال ثف  Unal, & Unal (2019) وتثعت دااتثا

تس نثثت  ثث  الثثثسي لعثثُّ أسنثثسٍ الخد ثثا، وللَّقتثثه  ةثثن ال الخثثتة في التثثداَّح، وطبقثثت الدااتثثا لىثثا للمنثثا ق ثثدَّا 
(  عىعلر س، تمه اتتخداع ا تبسا  ل( في تحىلمل البلمسنال، وتمثىت أداتا الدااتثا في اتثتبلمسة ملمثسهلمم التقلمثلمم، و  ثُّ 87 

مرساتسل التقلملمم في غُّوا ال ف، وأظتُّل النتسلج أنهثه ُّىرثس زادل تثن ال الخثتة في التثداَّح، ازداد إعثسة امعىعلرث) 
 ،ديلا إ  سللما في تساتسل التقلملمم في غُّوا ال ف ل سلح امعىعلر) ذوي الختة الأُّت لتقلملمم، ووا د وُّوق ذال 
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ولثثثي  عىعلرثثثي العىثثث ع  رساتثثثسل التقثثث   في  بحثثث  العىثثث ع،  Rahman (2018)ُّرثثثس اتثثثتتدوت دااتثثثا 

انتت ثثت الدااتثثا امثثنتج ال صثثلمي، وتمثهىثثت أدوال الدااتثثا في  ُّوت ُّثث د  لَّ ظثثا، و ُّوت ُّثث د  قثثس لَّل قبثثل و عثثد 
ثثثس و عىعلرثثثا  في امُّ ىثثثا الثسن30  الثثثداس، وطبقثثثت الدااتثثثا لىثثثا للمنثثثا تس نثثثت  ثثث  ، و لمنثثثت النتثثثسلج أة  َّثثثا(  عىعلر 

عىعلرثث)  ثث  ُّثثلَّ ا نةثث) َّنظثثُّوة إلى التقلمثثلمم ُّتقلمثثلمم  تثثس ي، وأنهثثه ي َّ اثثد للَّقثثا ذال ديلثثا ا هَُّّثثا  ثث) ولثثي ام
 .امعىعلر) وامعىعلرسل  لتق   في غُّوا ال ف، وتساتسطم التقلملمرلما

 :التعليق  لى الدراسات السابقة
ا تقد  ت  فا  ق ل، وفي التعثُّفف لىثا امرساتثسل اتلمقت الدااتا اباسللما  َّ الدااتسل الةس قا في تُُّّلماهس لى

التداَّةثثلمها لىرعىعلرثث)، واتثثتخد ت  لمثثَّ الدااتثثسل امثثنتج ال صثثثلمي، ُّرثثس اتلمقثثت في تنسولهثثس  عىعلرثثي العىثث ع، و ثثث  
اتثثا أ ثثُّا اُّثثال الدااتثثا اباسللمثثا لىثثا امُّ ىثثا امت تثثطا،  لمنرثثس اُّثثال الدااتثثسل الةثثس قا لىثثا امُّ ىثثا الثسن َّثثا،  

( 2024(، أ ثس دااتثا العطث ي  2025؛ ولطلمثي ووثت  )،2025؛ وامثسلسي،Rahman, 2018ااتثا  ُّد
 وتنسولت  عىعلري العى ع  مُّ ىا اي تداللما.

وقثد اتثثتلمسدل الدااتثا اباسللمثثا  ث  الدااتثثسل الةثثس قا في إلثداد ااطثثسا النظثُّي، وأدوال الدااتثثا امةثثتخد ا،  
 د امرساتثثسل التداَّةثثلمها، تثثس تثثسلد البس ثثثا في إلثثداد الت ثث ا امقثث ل   ثث ا  ُّرثثس قثثد ت الدااتثثسل ا ا قلمعلرَثثا   ثث
ب  َّ  عىعلرسل امُّ ىا امت تطا.  تانستل

 المحور الثاني الدراسات التي يراولت التفكير المستدام:
 Sustainability بنثسٍ إطثسا لتعىثلمم ايتثتدا ا لىرعىعلرث)  Warren, et, al.(2014)قس ثت دااتثا 

Education Framework For Teachers "SEFT"  ((  ثثدف تعاَّثثا قثثداة امعىعلرثث) امبتثثدل
( طبلمعثثثثا ايتثثثثتدا ا ام اتثثثثا دثثثث   ثثثثلعل 2( الطبلمعثثثثا ال اتثثثثعا وامعقثثثثدة للَّتثثثثتدا ا  1للمس نثثثث ا قثثثثسداَّ  لىثثثثا وتثثثثم:  

لم ف الدااتلما، ودلم ااطسا بأا عثا أ عثسد ( ُّلمف تُّتب  ايتتدا ا  م ُّر اطن)، و دات) في ال 3امعسلَّل،  
تحسم التهلمسد  عسل  ةتداع هي: امةتقبل، والأنظرا، والقلمم واات اتلم لما، وَّاقثدعلع ااطثسا   ضث لسل ايتثتدا ا 
 الهثثثتي تبثثثثدو  تبسَّنثثثاَ امعىعلرثثثث)  يلترثثثسد لىثثثثا امعثثثساف، وامتثثثثساال، وام اقثثثف اللَّز ثثثثا باثثثلعل امعثثثثسلَّل ولمرثثثس َّتعىهثثثثق
 تحثثدقل ايتثثتدا ا امعقثثدة، ُّرثثس أنهثثه َّاقثثدعلع  بثثسدئ تنظلمرلمثثا للمحثثص ودااتثثا ًر لثثسل  ىثث د ايتثثتدا ا  طَُّّقثثا 
  ا طا، وَّ وُّ ااطسا وُّصا  لىتك ل الذا ، وايتتق سٍ امةثتقلعل  ث   ثلَّد التهلمسثد، والثتعىفم  ث   ثلَّد  عثسلَّل 

 العس  اباقلمقي.
و عُّوثثا  2030نثثسٍ  ثثُّنا ج  قثث ل في الأهثثداف الأتلمثثا لىتنرلمثثا امةثثتدا ا ( إلى  2019وهثثدوت دااتثثا البثثسز  

أسثثثُّ  في تنرلمثثثا التهلمسثثثد امةثثثتداع، والتثثث ازة امعثثثُّفي لثثثدي الطثثثلَّب  عىعلرثثثي العىثثث ع  سىلمثثثسل ال  لمثثثا،  تثثثتخداع امثثثنتج 
طثا  لأهثداف الأتلمهثا لىتنرلمثا ال صلمي التحىلمىي، وامنتج الت َُّّبي، واسٍل الأدوال  ترثىثا  في ا تبثسا امعثساف امُّتب

، وا تبثثثسا  تثثثساال التهلمسثثثد امةثثثتداع لىطثثثلَّب  عىعلرثثثي العىثثث ع  سىلمثثثسل ال  لمثثثا، و قلمثثثسس التثثث ازة 2030امةثثثتدا ا 
( طسلب س وطسلبا     طلَّب  عىعلري العى ع  سىلما ال  لمثا  بث ا 32امعُّفي لىطلَّب، وتمه تطبلمقتم لىا للمنا  ىغ لددهس  

الُّا عا شعبا لىث ع ا تثدالي، وأشثسال نتثسلج الدااتثا إلى واث د وثُّق ذي ديلثا إ  ثسللما  ث)  ت تثطي  تعلمد  للمُّقا
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دااثثثثسل الطثثثثلَّب  عىعلرثثثثي العىثثثث ع في ا تبثثثثسا امعثثثثساف امُّتبطثثثثا  لتنرلمثثثثا امةثثثثتدا ا ل ثثثثسلح التطبلمثثثثق البعثثثثدي، ُّرثثثثس 

ىعلرثي العىث ع في ا تبثسا  تثساال أوضحت النتسلج وا د وثُّق ذي ديلثا إ  ثسللما  ث)  ت تثطي دااثسل الطثلَّب  ع
التهلمسد امةتداع ل سلح التطبلمق البعدي، وقد أوصت الدااتا  رُّواة تداَّب  عىعلري العى ع قبل وأسنثسٍ الخد ثا لىثا 

 .تساتا التهلمسد امةتداع في  لمَّ أنعطا ابالمسة اللم  لما، و   ثمه تداَّب طلَّ م لىلمه في امدااس
وسلىلما اتتخداع نم ذت  سساسي في تداَّح العى ع لتلَّ لمذ ال ف الخثس ح ( 2023وُّعلمت دااتا أي دهب  

اي تدالي في تنرلما  تساال التهلمسد امةتداع، وامداوعا البلمئلمثا، ولتحقلمثق هثذا الهثدف تمه إلثداد و ثدة لالعلَّقثسل 
نثسٍ أدوال البحث ، وهثي الحذاللما  ) السسلنسل ابالمثال لى ثف الخثس ح اي تثدالي في ضثٍ  نمث ذت  سثساسي، وتمه  

لبثثثساة لثثث  ا تبثثثسا  تثثثساال التهلمسثثثد امةثثثتداع، و قلمثثثسس امداوعثثثا البلمئلمثثثا، وتمه اتثثثتخداع امنت ثثث) شثثثبه الت ثثثَُّّبي، 
وال صلمي التحىلمىي، وتس نت للمنا الدااتا    تلَّ لمثذ ال ثف الخثس ح اي تثدالي، وت صهثىت نتثسلج البحث  إلى: 

(  )  ت تطي دااسل طلَّب امر لت) الرثس طا والت َُّّبلمثا في 0.05ا  وا د وُّق دادع  إ  سللمسس لند  ةت  
التطبلمثثق البَعثثدي ي تبثثسا التهلمسثثد امةثثتداع ُّسثثل، وفي  تسااتثثه اللمُّللمثثا ُّثثلع  لىثثا  ثثدة  ل ثثسلح  ت تثث  دااثثسل 

 امر لا الت َُّّبلما.
بالم َّثا لتنرلمثا لقىلمثا التهلمسثد إلى  نسٍ  ُّنا ج قسلم لىا نم ذت ت ثرلمم المحسُّثسة ا( 2025هدوت دااتا تىلمرسة  

الت رلمري لدا الطلَّب لدي  عىعلري العىث ع  لتثداَّب املمثداي، و عُّوثا وسلىلمتثه في تنرلمثا  تثساال التهلمسثد امةثتداع 
ثثثعَب   لم لثثث اي85تمه ا تلمثثثسا للمنثثثا تثثث  تس نثثثت  ثثث   ، و لثثثدا تلَّ لمثثثذ امُّ ىثثثا االدادَّثثثا -( طسلب ثثثس وطسلبثثثا   ثثث  شا

ب اللمُّقا الثسلثا  سىلما ال  لما اس عا الاقسزَّق، ُّرس تمه ا تلمسا للمنا تث   ث  تلَّ لمثذ ال ثف ولماقٍ(     -ُّلمرلمسٍ طلَّه
( تىرلمثثذة ، ولقثثد تمثىثثت أدوال البحثث  في   قلمثثسس لقىلمثثا التهلمسثثد الت ثثرلمري 68الأود االثثدادي، تس نثثت  ثث   

اال التهلمسثثد امةثثتداع(، وأتثثلمُّل النتثثسلج لثث  وا تبثثسا امعثثساف امُّتبطثثا  لمحسُّثثسة ابالم َّثثا، وتطبلمقسطثثس، وا تبثثسا  تثثس
تلمثثث ق أداٍ تىرلمثثثذال امر لثثثا الت َُّّبلمثثثا في التطبلمثثثق البعثثثدي لثثث  أدالتثثثم في التطبلمثثثق القبىثثثي، ولثثث  أداٍ تىرلمثثثذال 

 . (     لم  تنرلما  تساال التهلمسد امةتداع لدَّتم0.01امر لا الرس طا  لمُّق دادع  إ  سللمسس لند  ةت ا  
 :ى الدراسات السابقةالتعليق  ل

اتلمقثثت الدااتثثا اباسللمثثا  ثثَّ الدااتثثسل الةثثس قا في تُُّّلماهثثس لىثثا أهملمثثا التهلمسثثد امةثثتداع، لىرعىعلثثم والطسلثثب، ولمرثثس 
تّتىثثف الدااتثثا اباسللمثثا  ثثَّ الدااتثثسل الةثثس قا  ثث   لمثث  امثثنتج امةثثتخدع؛  لمثث  اتثثتخد ت الدااتثثسل امثثنتج 

ا لىثا طسلبثسل امُّ ىثا امت تثطا،  لمنرثس اُّثال الدااتثسل الةثس قا امُّا ثل الت ثَُّّبي، و ث  اتثا أ ثُّا اُّهثال الدااتث
مختىلمثثا ُّطثثلَّب ا س عثثا، وامُّ ىثثا اي تداللمثثا، ُّرثثس ا تىلمثثت الدااتثثا اباسللمثثا لثث  الدااتثثسل الةثثس قا في اتثثتخدا تس 

تثثتلمسدل الدااتثثا للَّتثثتبسنا ُّثثكداة لىبحثث ،  لمنرثثس اتثثتخد ت الدااتثثسل الةثثس قا ا تبثثسا التهلمسثثد امةثثتداع، وقثثد ا
اباسللما    الدااتثسل الةثس قا في إلثداد ااطثسا النظثُّي، وأدوال الدااتثا امةثتخد ا، ُّرثس قثد ت الدااتثسل ا ا  
 قلمرا    د التهلمسد امةتداع، وه   س تسلد البس ثا في إلداد اتتبسنا  تسس ىا، تنستب  عىعلرسل امُّ ىا امت تطا.

 :الإجَّاءات المره ية للبحث
 ،اانةسنلما اتبَّ البح  اباسير امنتج ال صلمي، وه  أ د امنسهج البحثلما امةتخد ا في العى عمرهج البحث: 
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لبثد امثد  ،   البحث وذلثك نظثُّ ا منستثبا لأهثداف  ،الذي َّتثدف إلى وصثف ووتثم الظث اهُّ الةثى ُّلما واياترسللمثا
2008 ،287). 

 عىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا في  دَّنثثا أ ثثس، والبثثسلغ تسثث ة ًترثثَّ البحثث  اباثثسير  ثث   لمثثَّ مجتمةةا البحةةث:  
  عىعلرا. 145لددهم 

 ثثث  ًترثثثَّ  %72(  عىعلرثثثا، وهثثثي تمثثثثل نةثثثبا 105تمه تطبلمثثثق البحثثث  لىثثثا للمنثثثا لعثثث اللما ق ا تثثثس   يرةةةة البحةةةث: 
 التسير: (1   دود البح ، وتمه  ةسب   سلص العلمنا، والتسُّااال، والنةب امئ َّا له، ُّرس ه    ض  

  (1جدول )
 خصائص  يرة الدراسة 

 العدد الخاصية المتغير م
 الرِّسبة 

  دد سروات الخبرة 2
 %45.7 38 سروات 5أقل من 

 %18.8 19 سروات 10إلى  5من 
 %45.7 48 سروات 10أكثَّ من 

 %100 105 المجموع

 المؤهل العلمي 3

 %47.6 50 بكالورةوس
 %13.3 14 دبلوم

 %27.6 29 ماجستير
 %11.4 12 دكتوراة

 %100 105 المجموع

 الَّيبة 4
 59.0% 62 ممارس
 % 6.27 29 متقدم
 %13.3 14 خبير

 %100 105 المجموع
الةثثثس ق   ثثثثسلص للمنثثثثا البحثثثث ، وذلثثثك  ثثثث   لمثثثث  لثثثدد تثثثثن ال الخثثثثتة، وامدهثثثثل  (1  َّترثثث   ثثثث  ا ثثثثدود    

 الدااتي، والُّتبا، وتمه ت ضلم  العدد في ُّل  سصلما    الخ اص، والنةبا امئ َّا لسل  سصلما.
 :أداة البحث

ُّ ىثا اي تداللمثا لااس ا ل  أتئىا البح ، والتحقفق  نتس، تمه إلداد اتتبسنا لتحدَّد  ةت ا ا تلَّت  عىعلرثسل ام    
لىررساتثثثسل التداَّةثثثلمها امتعىقثثثا  تثثثساال التهلمسثثثد امةثثثتداع، ولتحقلمثثثق ذلثثثك قثثثد  ثثثُّال  طثثث ال إلثثثداد ايتثثثتبسنا 

  لخط ال التسللما:  
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 يصميم الًستبانة:  -أ
ا  قس ت البس ثثا  يطثلَُّ لىثا ًر لثا  ث  الدااتثسل والأد لمثسل ال   َّثا امتعىقثا   ضثُ  البحث ،  ثثل دااتث     

(، وقثثد تس نثثت 2017،وتثثىلمرسة  ؛2019،والاهثثُّاي  ؛2025،وامثثسلسي ؛2022،ُّثثل  ثث   العطثثسب واباثثداد 
ل: الأود َّتعىثثق  بلمثثسنال الأوثثُّاد امعثثساُّ) في التطبلمثثق، وهثثي تثثن ال الخثثتة،  ايتثثتبسنا في صثث اطس الأوللمثثا  ثث  قةثثر) 

القةثثثم الثثثثسي وقثثثد تسثثث هة  ثثث  أا عثثثا  ثثثسوا، وهثثثي: ، أ ثثثس وامدهثثثل الدااتثثثي، والثثثدواال الهثثثتي   ثثثل لىلمتثثثس، والُّتبثثثا
امرساتسل التداَّةلمها امتعىقا  لتهلمسد امنظ  ي، وامرساتسل التداَّةثلمها امتعىقثا  لتهلمسثد ااتث اتلم ي، وامرساتثسل 

وتس نثثثت ايتثثثتبسنا  ثثث  ، التداَّةثثثلمها امتعىقثثثا  لتهلمسثثثد امةثثثتقبىي، وامرساتثثثسل التداَّةثثثلمها امتعىقثثثا  لتهلمسثثثد القلمرثثثي
 .( لبساة  68 

 صدق الًستبانة: 
( 5: تمه التكُّهد    صثدق أداة البحث  لث  طَُّّثق لُّضثتس لىثا لثدد  ث  المحسرث)، ولثددهم  صدق المحكمين -1

ق تثداَّح العىث ع، وذلثك غثُّ  التكُّهثد  ث   ثدا صثحا ايتثتبسنا  ث  الث   الأتثستذة امتخ  ث) في امنثسهج، وطُّ 
ال   َّثثا، والعىرلمثثا، والىح َّثثا، وقثثد اقثث ل تثثسدة المحسرثث)  عثثذ التعثثدَّلَّل، وتمه إاُّا هثثس، وتمه  ةثثسب نةثثبا النس لمثثا 

% وهث   ثس يعثل ايتثتبسنا تترلمثا   ثدق ظثسهُّي 95%إلى  80ايتلمسق  ) المحسر) لىا لبساال ايتثتبسنا  ث  
، وتمه ت زَّعتس لىا للمنا اتتطلَّللما، وذلك  حُّ   ةسب ال دق  ، والثبسل، والا  .لسد 

: تمه ذلثك لث  طَُّّثق  ةثسب صثدق ايتةثسق الثدا ىي لعبثساال ايتثتبسنا،  ثَّ المحث ا حساب صدق الًستبانة -2
الهتي تنتري إللمه، وأَّر س لىرحسوا ايتتبسنا  َّ الدااا السىلما، وذلك     لَّد  ةسب  عس لَّل اياتبثسل  ث) ُّثل 

بسنا، وذلثك لىثا للمنثا اتثتطلَّللما لبساة    العبساال  لمح ا الهتي تنتري إللمه، ودااا ُّل   ا  لدااثا السىلمثا للَّتثت
 .( التسير2  عىعلرا، ُّرس في ا دود  30لدادهس 
 (2جدول )

  معاملات اريباط بيرسون بين درجات كل  بارة والدرجة الكلية 
 معامل الًريباط رقم الفقَّة معامل الًريباط رقم الفقَّة معامل الًريباط رقم الفقَّة

 المريومي"المحور الأوَّل: "التَّفكير 
1 .583** 7 .765** 13 .763** 

2 .678** 8 .456* 14 .764** 

3 .765** 9 .654** 15 .546* 
4 .654** 10 .876** 16 .598** 
5 .537* 11 .676** 17 .643** 
6 .785** 12 .675** 18 .7633** 

 المحور الثَّاني: "التَّفكير الإسيايي ي"
1 .768** 7 .783** 13 .543* 
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2 .765** 8 .453* 14 .838** 
3 .453* 9 .884** 15 .432* 
4 .675** 10 .675** 16 .654* 
5 .765** 11 .762** 17 .852** 
6 .456* 12 .453* 18 .398* 

 المحور الثَّالث: "التَّفكير المستقبلي"
1 .677** 7 .768* 13 .827** 
2 .765** 8 .675** 14 .768** 
3 .542* 9 .453* 15 .435* 
4 .768** 10 .643* 16 .564** 
5 .786** 11 .453*   
6 .453* 12 .895**   

 المحور الََّّابا: "التَّفكير القيمي"
1 .654** 7 .654** 13 .768** 
2 .768** 8 .457* 14 .854** 
3 .498* 9 .673** 15 .685** 
4 .467* 10 .476* 16 .876** 
5 .765** 11 .456*   
6 .874** 12 .657**   

 (0.05(     * دال إحصائيًّا  رد مستوى الدلًلة )0.01** دال إحصائيًّا  رد مستوى الدلًلة )
 

( أةه  لمَّ  عس لَّل اياتبسل  ) لبساال ايتثتبسنا، و ث) المحث ا الثذي تنترثي إللمثه ُّسنثت 2َّتر     ادود  
وه   س َّ ضث  أةه ايتثتبسنا تترلمثا   ثدق اتةثسق دا ىثي (، 0.05( أو  0.01دالا  إ  سللم س لند  ةت ا ديلا  

، وه   س َّاعاعلز      س قلما أداة البح ، وصلَّ لمتتس لتحقلمق أهداف البح .  لسد 
 :الصدق والًيساق بين المحاور والدرجة الكلية للاستبانة

،  ثثثث   ثثثثلَّد  ةثثثثسب لقثثثثد تمه  ةثثثثسب ال ثثثثدق وايتةثثثثسق  ثثثث)  ثثثثسوا ايتثثثثتبسنا والدااثثثثا السىلمثثثثا للَّتثثثثتبسنا      
 التسير:  (3   دود  عس لَّل اياتبسل  لمنتم، ُّرس ه    ض  
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 (3جدول )

 للاستبانة بن الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكليةةمعاملات الًريباط  
 معامل الًريباط المحور

 **768. المحور الأوَّل: التَّفكير المريومي
 **876. المحور الثَّاني: التَّفكير الإسيايي ي
 **823. المحور الثَّالث: التَّفكير المستقبلي

 **783. المحور الََّّابا: التَّفكير القيمي
 (0.01** دال إحصائياا  رد مستوى الدلًلة )

( أةه  لمَّ  عس لَّل اياتبسل  )  سوا ايتتبسنا و ) الدااا السىلمثا للَّتثتبسنا ُّسنثت 3َّظتُّ    ادود          
(، تهثثس َّثثدد لىثثا أة ايتثثتبسنا تترلمثثا  دااثثا لسللمثثا   ثث  صثثدق ايتةثثسق 0.01دالثثا  إ  ثثسللمسس لنثثد  ةثثت ا ديلثثا  

س صسباا لىتطبلمق لىا العلمنا الأتستلما.الدا ىي  )  سوا ايتتبسنا، والدااا السىلما للَّتت  بسنا، وأسه
 ثبات الًستبانة:

 عىعلرثثا لثث  طَُّّثثق  30وذلثثك لثث  طَُّّثثق تطبلمقتثثس لىثثا للمنثثا اتثثتطلَّللما لثثدادهس  تمه  ةثثسب سبثثسل ايتثثتبسنا،
 عس ثل ( باةثسب αل  طَُّّق اتثتخداع  عسدلثا أللمثس ُُّّونبثسظ   لىرعىرسل، وذلكس وااتسلهس الداد ايتتبسنا الس ونلم  

 :( التسير4في ا دود  سبسل ايتتبسنا لسل   ا     سوا ايتتبسنا، والدااا السىلما، وُّسنت النتسلج ُّرس
  (4جدول )

 معاملات ثبات ألفا كَّونباخ لمحاور الًستبانة 
 معامل ألفا كَّونباخ  دد الفقَّات المحور م
 0.897 18 المحور الأوَّل: التَّفكير المريومي 1
 0.912 18 الثَّاني: التَّفكير الإسيايي يالمحور  2
 0.876 16 المحور الثَّالث: التَّفكير المستقبلي 3
 0.885 16 المحور الََّّابا: التَّفكير القيمي 4

 0.892 68 المجموع
أة  لمثثَّ قثثلمم الثبثثسل  رلمثثَّ  ثثسوا ايتثثتبسنا ُّسنثثت  ُّتلمعثثا ؛  لمثث  تُّاو ثثت  ثث)  (4 َّترثث   ثث  ا ثثدود      

(، وهثثثثذا َّثثثثدد لىثثثثا أنهثثثثه سبثثثثسل لثثثثسد  892.و ىحثثثثت قلمرثثثثا  عس ثثثثل الثبثثثثسل للَّتثثثثتبسنا ُّسثثثثل   (،912.-876. 
س صسباا لىتطبلمق لىا العلمنا الأتستلما لىبح .  للَّتتبسنا، وأسه
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 : َّض نتائج البحث ومراقشتها ويفسيرها
 لقد تمه تحىلمل نتسلج البح  و عس تتس إ  سللمسس، وُّسنت النتسلج ُّرس َّىي:  

 لرتائج َّض ا -أ
: نتائج الإجابة  ن السُّؤال الأوَّل من أسئلة البحث، والذي ةةرصُّ  لى: ممارسةة معل ِّمةات العلةوم  واقةامةا "أوَّلًا

ثثثثداد تمه اتثثثثتخداع  "؟بالمَّحلةةةةة المتوسةةةةطة لمهةةةةارات التَّفكةةةةير المسةةةةتدام   يةةةةدرة  العلةةةةوم ولااس ثثثثا لثثثث  هثثثثذا الةف
التثسير دااثا امرساتثسل التداَّةثلمها معىعلرثسل العىث ع ( 5 ، وَّ ض  ا دود امت تطسل اباةس لما، وايدُّاوسل امعلمساَّا

 . مُّ ىا امت تطا في اتتبسنا التهلمسد امةتداع بجرلمَّ  سوا  اللمُّللما
 ( 5جدول )

مات العلوم بالمَّحلة   المتوسطةالمتوسطات الحسابية لتوعيح الممارسات التدرةسيَّة لمهارات التَّفكير المستدام لدى معل ِّ

المتوسط  المحور م
 الحسابي

الًنحَّاف 
 المعياري

 درجة الًست ابة يَّييب المحور

 متوسطة 3 0.987 2.69 المحور الأوَّل: التَّفكير المريومي 1
 متوسطة 4 0.912 2.63 المحور الثَّاني: التَّفكير الإسيايي ي 3
 متوسطة 2 0.976 2.86 المحور الثَّالث: التَّفكير المستقبلي 2
 متوسطة 1 1.109 3.17 المحور الََّّابا: التَّفكير القيمي 4

 متوسطة --- 976. 2.83 الدرجة الكلية للاستبانة
( الةس ق أة امرساتسل التداَّةلمها متساال التهلمسد امةتداع لثدا  عىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا 5َّتب)    ا دود  

اثثسٍل  دااثثا   ت تثثطا(  ثث  واتثثا نظثثُّ امعىعلرثثسل للمنثثا البحثث ،  لمثث  اثثسٍ امت تثث  العثثسع للَّتثثتبسنا  امت تثثطال
(، و ىثثثغ  ثثث ا التهلمسثثثد ااتثثث اتلم ي  ت تثثث  2.69(، قثثثد  ىثثثغ  ثثث ا التهلمسثثثد امنظثثث  ي  ت تثثث   ةثثثسي  2.83 

 ثث ا التهلمسثثد القلمرثثي  ت تثث   (، و ىثثغ2.86(، و ىثثغ  ثث ا التهلمسثثد امةثثتقبىي  ت تثث   ةثثسي  2.63 ةثثسي  
 ( َّ ض  ذلك.1وشسل   (.3.17 ةسي  
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الممارسة التدرةسيَّة لمعل ِّمات العلوم بالمَّحلة المتوسطة المتعلقة است ابات  يرة البحث   محور  :(1شكل )
 )التَّفكير المستدام(   يدرة  العلوم

 
    :مهارات التَّفكير المريومي (1

   ا التلمسد امنظ  ي التسير دااا امرساتسل التداَّةلمها معىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا في ( 6 َّ ض  ا دود 
 (6جدول )

مةةات العلةةوم المتوسةةطات الحسةةابية والًنحَّااةةات المعيارةةةة لًسةةت ابات  يرةةة البحثةةة   محةةور  الممارسةةات التدرةسةةيَّة لمعل ِّ
 بالمَّحلة المتوسطة المتعلقة بمحور )التَّفكير المريومي(   يدرة  العلوم 

 المجالًت
المتوسط 
 درجة الممارسة الرسبة المئوةة الًنحَّاف المعياري الحسابي

%52 923. 2.63 التَّفكير المريومي   تخطيط الدرس  متوسط 
 متوسط %53 1.163 2.67   يرفيذ الدرس التَّفكير المريومي

 متوسط %55 1.34 2.78 التَّفكير المريومي   يقويم الدرس
 متوسط %53 0.987 2.69 المتوسط العام للمحور

تساتثثثا التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثثا امت تثثثطا في  ثثث ا  لىتلمسثثثد دااثثثا ( أةه 6َّترثثث   ثثث  ا ثثثدود         
امرساتثسل التداَّةثلمها معىعلرثسل العىث ع اثسٍ  دااثا  ت تثطا؛  لمث   ىثغ  ت تث   ث ا  تداَّح العىث ع،امنظ  ي( في 

امرساتثا و ىثغ  ت تث   اعثد (، 2.63 مُّ ىا امت تطا امتعىقا  لتهلمسد امنظ  ي في  اعد التخطلم  لثداوس العىث ع  
(،ُّرثثس 2.67لتهلمسثثد امنظثث  ي في  اعثثد تنلملمثثذ داوس العىثث ع  التداَّةثثلمها معىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا امتعىقثثا  
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تساتثثثا التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثا امت تثثثطا امتعىقثثثا  لتهلمسثثثد امنظثثث  ي في  اعثثثد تقثثث   داوس  ىثثغ  ت تثثث  
 علمثثساي  (، و دثثُّاف2.69و ىثثغ امت تثث  العثثسع يتثثت س ل للمنثثا البحثث  في ايتثثتبسنا ُّسثثل  (، 2.78العىثث ع  

 0.987 .) 
 الإسيايي ي:مهارات التَّفكير  (2

 ثثث ا التلمسثثثد  التثثثسير دااثثثا امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثثا امت تثثثطا في ( 7 َّ ضثثث  ا ثثثدود 
 ايت اتلم ي.

 (7جدول )
مةةات العلةةوم المتوسةةطات الحسةةابية والًنحَّااةةات المعيارةةةة لًسةةت ابات  يرةةة البحثةةة   محةةور  الممارسةةات التدرةسةةيَّة لمعل ِّ

 بالمَّحلة المتوسطة المتعلقة بمحور )التَّفكير الإسيايي ي(   يدرة  العلوم

المتوسط  المجالًت
 الحسابي

الًنحَّاف 
 درجة الممارسة الرسبة المئوةة المعياري

 متوسط %56 1.032 2.80 التَّفكير الإسيايي ي   تخطيط الدرس
 متوسط %54 983. 2.70 الإسيايي ي   يرفيذ الدرسالتَّفكير 

 مرخفض %47 917. 2.39 التَّفكير الإسيايي ي   يقويم الدرس
 متوسط %52 0.912 2.63 المتوسط العام للمحور

ثثث   ثثث  ا ثثثدود           مُّ ىثثثا امت تثثثطا امتعىقثثثا  حثثث اامرساتثثثسل التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  دااثثثا( أة 7َّتهرل
امرساتثثثا التداَّةثثثلمها اثثثسٍ  دااثثثا  ت تثثثطا؛  لمثثث   ىثثثغ  ت تثثث   ثثث ا   التهلمسثثثد ااتثثث اتلم ي( في تثثثداَّح العىثثث ع،

، (2.80معىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا امتعىقثثا  حثث ا التهلمسثثد ااتثث اتلم ي في  اعثثد التخطثثلم  لثثداوس العىثث ع  
العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا امتعىقثا  لتهلمسثد ااتث اتلم ي في  اعثد تنلملمثذ امرساتا التداَّةلمها معىعلرثسل و ىغ  ت ت   اعد 

امرساتثا التداَّةثلمها معىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا امتعىقثا  حث ا  ىغ  ت تث   عثد (، ُّرس 2.70داوس العى ع  
تثثثت س ل للمنثثا البحثثث  لىثثثا و ىثثثغ امت تثثث  العثثسع ي(، 2.39التهلمسثثد ااتثثث اتلم ي في  اعثثد تقثثث   داوس العىثث ع  

 (.0.912(، و دُّاف  علمساي  2.63المح ا ُّسل  
  :المستقبلي مهارات التَّفكير (3

 ثثث ا التلمسثثثد  التثثثسير دااثثثا امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثثا امت تثثثطا في ( 7 َّ ضثثث  ا ثثثدود 
 امةتقبىي.
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 (8جدول )

مةةات العلةةوم المتوسةةطات الحسةةابية والًنحَّااةةات المعيارةةةة لًسةةت ابات  يرةةة البحثةةة   محةةور  الممارسةةات التدرةسةةيَّة لمعل ِّ
 بالمَّحلة المتوسطة المتعلقة بمحور )التَّفكير المستقبلي(   يدرة  العلوم

المتوسط  المجالًت
 الحسابي

الًنحَّاف 
 الممارسة درجة الرسبة المئوةة المعياري

 متوسط %64 0.954 3.23   تخطيط الدرسالمستقبلي التَّفكير 
%58 954. 2.90 التَّفكير المستقبلي   يرفيذ الدرس  متوسط 
 مرخفض %48 876. 2.46 التَّفكير المستقبلي   يقويم الدرس

 متوسط %56 0.976 2.86 المتوسط العام للمحور
معىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا امتعىقثثا  حثث ا  التهلمسثثد ساتثثا التداَّةثثلمها ت دااثثاأة  (8 ثث  اثثدود  َّترثث  

ل التداَّةثلمها معىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا اسٍ  دااا  ت تطا؛ وقد  ىغ  ت ت  امرساتس امةتقبىي( في تداَّح العى ع،
ت تثث  امرساتثثسل و ىثثغ  (، 3.23امت تثثطا امتعىقثثا  حثث ا التهلمسثثد امةثثتقبىي في  اعثثد التخطثثلم  لثثداوس العىثث ع  

(، 2.90معىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا امتعىقا  ح ا التهلمسد امةثتقبىي في  اعثد تنلملمثذ داوس العىث ع   التداَّةلمها
امرساتثثسل التداَّةثثلمها معىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا امتعىقثثا  حثث ا التهلمسثثد امةثثتقبىي في  اعثثد وقثثد  ىثثغ  ت تثث  

(، 2.86وقثثثد  ىثثثغَ امت تثثث  العثثثسع يتثثثت س ل للمنثثثا البحثثث  لىثثثا المحثثث ا ُّسثثثل  (، 2.46العىثثث ع  تقثثث   داوس 
 (.0.976و دُّاف  علمساي  

 

 القيمي مهارات التَّفكير (4
 ثثث ا التلمسثثثد  التثثثسير دااثثثا امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثثا امت تثثثطا في ( 9 َّ ضثثث  ا ثثثدود 

 القلمري.
 (9)جدول 

مةةات العلةةوم المتوسةةطات الحسةةابية والًنحَّااةةات المعيارةةةة لًسةةت ابات  يرةةة البحثةةة   محةةور   الممارسةةات التدرةسةةيَّة لمعل ِّ
 بالمَّحلة المتوسطة المتعلقة بمحور )التَّفكير القيمي(   يدرة  العلوم

المتوسط  المجالًت
 الحسابي

الًنحَّاف 
 درجة الممارسة الرسبة المئوةة المعياري

 متوسط %62 953. 3.13   تخطيط الدرسالقيمي التَّفكير 
%64 965. 3.24 التَّفكير القيمي   يرفيذ الدرس  متوسط 
 متوسط %62 954. 3.14 التَّفكير القيمي   يقويم الدرس

 متوسط %62 1.109 3.17 المتوسط العام للمحور
التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثثا امت تثثثطا امتعىقثثثا  حثثث ا  دااثثثا امرساتثثثسلأة  (9 َّترثثث   ثثث  ا ثثثدود       

معىعلرثسل العىث ع  اثسٍ  دااثا  ت تثطا؛  لمث   ىثغ  ت تث  امرساتثسل التداَّةثلمها  لتلمسد القلمري( في تداَّح العى ع
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غ  ت تثثثثث  و ىثثثث(، 3.13 مُّ ىثثثثا امت تثثثثطا امتعىقثثثثا  حثثثث ا التهلمسثثثثد القلمرثثثثثي في  اعثثثثد التخطثثثثلم  لثثثثداوس العىثثثث ع  
معىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا امتعىقثثا  حثث ا التهلمسثثد القلمرثثي في  اعثثد تنلملمثثذ داوس العىثث ع  امرساتثثسل التداَّةثثلمها

معىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا امتعىقثا  حث ا التهلمسثد القلمرثثي في  و ىثغ  ت تث  امرساتثسل التداَّةثلمها(، 3.24 
(، و دثثثُّاف  علمثثثساي 3.17و ىثثثغ امت تثثث  العثثثسع يتثثثت س ل للمنثثثا البحثثث   (، 3.14   اعثثثد تقثثث   داوس العىثثث ع

 1.109).  
 :مراقشة ويفسير الرتائج

 عىعلرثسل العىثث ع امتعىقثا  لتلمسثد امةثثتداع لثدا تعثد نتثسلج هثذا البحثث  إلى أةه  ةثت ا امرساتثسل التداَّةثثلمها 
في  لمَّ  سواة الأا عثا  امنظث  ي، وااتث اتلم ي، وامةثتقبىي، والقلمرثي(   مُّ ىا امت تطا متساال التهلمسد امةتداع 

(، وه   س َّ ض  أة امرساتسل التداَّةلمها في هذا امثسد 2.83ُّسنت  ت تطا ، وقد  ىغ امت ت  العسع للَّتتبسنا  
والتنرلمثا؛ للمسث ة لهثس دواي وعثسد في  س زلت في ابادود الأدنى، وامقب لا، و  تُّقَ إلى امةت قل العىلمس، وتحتست التطث َُّّ 

تنرلمثثا  تثثساال التهلمسثثد امةثثتداع لثثدا الطسلبثثسل، ُّرثثس أةه هثثذ  النتثثسلج تعثثد إلى أة امعىعلرثثسل لثثدَّت ه اغبثثا وولثثي 
بأهملما هذ  امرساتسل، ولدَّت  الُّغبا في تنرلما  تسااط ه التداَّةلمها، وعس  تلمةثد أتثبسب أة امرساتثسل التداَّةثلما 

رثثثثسل العىثثثث ع  مُّ ىثثثثا امت تثثثثطا ُّسنثثثثت  ت تثثثثطا، وغثثثثد  ُّتلمعثثثثا، لعثثثثدة أتثثثثبسب،  نتثثثثس: قىثثثثا التثثثثداَّب امةثثثثترُّ معىعل 
لىرعىعلرسل، و لأ ص ولمرس َّتعىهق  مرساتسل التداَّةلمها امتعىقا  تثساال التهلمسثد امةثتداع، وقثد َّسث ة الةثبب هث  

عىعلرثثسل، وضثثلمق ال قثثت، وُّثثثُّة المحتثث ا العىرثثي في  نثثسهج العىثث ع زقدة الألبثثسٍ التداَّةثثلمها، والألبثثسٍ اادااَّثثا لثثدا ام
 مُّ ىا امت تطا، الأ ُّ الذي يعل امعىعلرسل  نعحلَّل   دااثا أُّثت تُّةثسب الطسلبثسل أُّثت قثدا   ث  امعُّوثا في 

 وقت ق د.
 

تثداَّب اللمعهثثسد والثتي ت صثىت إلى أة غلمثسب ال (2019) وهثذ  النتثسلج تتلمثق  ثَّ  ثس ت صثىت إللمثه دااتثثا البثسز
معىعلرثثي العىثث ع لىثثا د ثثج املمثثسهلمم وامتثثساال امتعىقثثا  يتثثتدا ا في امرساتثثسل التداَّةثثلمها َّثثددي إلى  قثثسٍ  ةثثت ا 

الهثتي أوضثحت  (2025) الأداٍ امعىعلري في امةت ا امت ت  والرعلمف، ُّرس تتلمق هثذ  النتثسلج  ثَّ دااتثا تثىلمرسة
في التداَّح   د دوة تنرلما  تساال التهلمسد امةتقبىي لدا الطلَّب، ُّرس تتلمثق  أة ايلترسد لىا الطُّق التقىلمدَّا

الهثتي  لمنثثت أة اتثثتخداع نمثثسذت تداَّةثثلما تلمسلىلمثثا  ثثثل  (2023) نتثسلج البحثث  اباثثسير  ثثَّ نتثثسلج دااتثثا أي دهثب
ثث  واضث  في  ةثت قل التهلمسثثد امةثتداع لثدا الطثثلَّب، وتتلمثق  ث  َّ دااتثثا العطث ينمث ذت  سثساسي َّثددي إلى تحةف

الهثثتي وصثثىت إلى أةه امرساتثثسل التداَّةثثلمها تتطثث ا  ثث   ثثلَّد اتثثتخداع إتثث اتلم لمسل قسلرثثا لىثثا الثثتعىفم  (2024)
امةثثتند إلى الثثد ست، وهثثذا  ثثدوا  َّثثددي إلى اوثثَّ  ةثثت ا التهلمسثثد ااتثث اتلم ي وامةثثتقبىي  عثثسل  ثثسص، وهثث   ثثس 

تهلمسثثد امنظثث  ي وااتثث اتلم ي، ُّرثثس تثَتهلملثثق نتثثسلج البحثث  اباثثسير  ثثَّ  ثثس َّتلمثثق  ثثَّ نتثثسلج البحثث  اباثثسير في  اعثثدي ال
أة امعىعلرث) علمىث ة إلى ايهترثسع  تنرلمثا  اعثد القثلمم لىثا الباعثد  Warren et al (2014) أشثسال إللمثه دااتثا

 القلمري، أُّثُّ    اهترس تم  تنرلما الأ عسد الأ ُّا.



  م2026 شهـــر يناير (،  51الـعــــدد) ةيـمجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـان

 
 

829 
 

ر مقترح للممارسات التدريسيَّة لمهارات التَّفكير    هيم الحميانيريم بن إبرا د/                      المستدام...تصوُّ

 

ٍ  لىا  س تبق، وإة  ت ت  النتسلج لمح سوا التهلمسد امةثتداع َّعثد إلى ق ث ا واضث  في امرساتثسل التداَّةثلمها  نس
معىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا، وأةه هثثذا الق ثث ا َُّّاثثَّ  لأتثثسس إلى ل ا ثثل لدَّثثدة،  نتثثس الع ا ثثل الهثثتي تتعىثثق 

  لتنرلما امتنلما لىرعىعلم.
ةةؤال الثَّةةاني، والةةذي ةةةرصُّ  لةة لةةى  للإجابةةة ثانياةةا: مةةا التصةةور المقةةيا للممارسةةات التدرةسةةيَّة لمهةةارات " ى:السُّ

 : التَّفكير المستدام لدى معل ِّمات العلوم بالمَّحلة المتوسطة؟
 :المقدمة

لثثثدا  عىعلرثثثسل العىثثث ع في    هثثثذا الت ثثث ا لتحةثثث) امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها امتعىقثثثا  تثثثساال التهلمسثثثد امةثثثتداع 
ثس تعىلمرلمسثس عسث   ث   لَّلثه الثد ج  ث) التهلمسثد امنظث  ي، والتهلمسثد  امُّ ىا امت تطا،  لم  َّقدع هثذا الت ث ا نم ذا 
ٍ ا  ثث  التخطثثلم  لىثثداس،  ثثُّوا ا  ااتثث اتلم ي، والتهلمسثثد امةثثتقبىي، والتهلمسثثد القلمرثثي في  لمثثَّ  ُّا ثثل التثثداَّح،  ثثد

ٍ   عرىلما التق  ، وقد الترد هذا الت ث ا لىثا نتثسلج تحىلمثل واقثَّ امرساتثسل التداَّةثلمها معىعلرثي العىث ع  تنلملمذ ، وانتتس
في امُّ ىثثا امت تثثطا في ضثثٍ   تثثساال التهلمسثثد امةثثتداع، واقثث ال إتثث اتلم لمسل تعىلمرلمثثا لرىلمثثا، وتحدَّثثد التحثثدقل 

 رساتسل التداَّةلما، وتقد   ى د لرىلما معس تتس. المحترىا الهتي قد تع ق امعىرسل أسنسٍ تنلملمذ هذ  ام
 :الفلسفة الَّتي ةقوم  ليها التصور المقيا

 لمث  عسث   ،َّعترد الت  ا امق ل لىا د ج امرساتسل التداَّةلمها امتعىقا  لتهلمسد امةتداع في تداَّح العىث ع
أة َّقت ُّ تداَّح العىث ع لىثا تنرلمثا املمثسهلمم وقث ،  ثل يثب أة َّترثر  تنرلمثا التهلمسثد امةثتداع  ث   ثلَّد  ُّا ثل 

التق  ، وأَّرس تح َّل التداَّح    التداَّح التقىلمدي الهذي َّعترد لىثا ابالمثظ -التنلملمذ  -لرىلما التداَّح التخطلم 
عىفم  ث   ثلَّد امعثُّولسل، والت ثساب البلمئلمثا، واتثتخداع التسن ل المثس في والتىق ، إلى التداَّح الهذي َّعترد لىا الت

دلم التهلمسد امةتداع، والُّ    ) تداَّح العى ع  َّ الأ عسد ايقت سدَّا، واياترسللمثا، والةلمستثا، والبلمئثا لث  طَُّّثق 
 تقد  ا َّا شس ىا لىرتعىعلم.

 

 :الَّكائز الأساسية للتصوُّر المقيا
 ا امق ل لىا ال ُّلما لىا البلمئثا المحىلمثا في التثداَّح، وذلثك  ث   ثلَّد ايهترثسع في تثداَّح العىث ع َّعترد الت      

 ترر) العدَّد    القرسق البلمئلما المحىلما  ثل  تى ث اله اٍ، ونداة املمس ( في أسنثسٍ  ُّا ثل التثداَّح وتّطثلم ، وتنلملمثذ 
لَّل البلمئلمثا لث  طَُّّثق اتثتخداع  عثسلَّل  لمئلمثا  قلمقلمثا َُّّتسا الت ث ا لىثا الثتعىفم القثسلم لىثا امعثس الداوس ُّرس

باث عل الطسلبثسل لىثا اتتق ثسٍ اباىث د العىرلمثا، أَّر ثس َّتثثتم الت ث ا امقث ل  ثد ج القثلمم البلمئلمثا والةثى ُّلمسل اايس لمثثا 
 .في التداَّح، وذلك ل  طَُّّق تعاَّا  تساال التهلمسد النقدي والأ لَّقي     لَّد   اقف تعىلمرلما تحسُّي ال اقَّ

 :مبررات إ داد التصور المقيا
تطثث َُّّ امرساتثثسل التداَّةثثلمها معىعلرثثسل العىثث ع  ثثس َّتنستثثب  ثثَّ الت المتثثسل العسملمثثا الهثثتي طثثدف إلى ال ُّلمثثا لىثثا 
ايتتدا ا، والتهلمسد البلمئي، واات اتلم ي، وأَّر س تدعل اللم  ة  ) النظَُّّا والتطبلمق في تداَّح العىث ع،  لمث  َّعترثد 
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العى ع في الحسلب لىا تقد   عى  سل نظَُّّا دوة ا طتس  ل اقَّ البلمئي امىر س، تهثس يعثل الثتعىفم أقثل رسثد ا، تداَّح 
 .وأقل تلمسللَّ   َّ امعسلَّل اباقلمقلما

 :أهداف التصوُّر المقيا
 :الت  ا امق ل إلى فَّتد

تنرلمثثا امرساتثثسل التداَّةثثلمها لثثدا  عىعلرثثسل العىثث ع  ثث   ثثلَّد اتثثتخداع إتثث اتلم لمسل وأتثثسللمب تداَّةثثلما تعثثاز،  .1
 وتنري التهلمسد امةتداع لدا الطسلبسل. 

 ا   تداَّح العى ع  لقرسق البلمئلما المحىلما  نتس، والعسملما، وا   تداَّح العى ع تلمسة الطسلبسل اللم  لما.  .2
ئثثي والةثثى ت امةثثتداع لثثدا الطسلبثثسل لثث  طَُّّثثق تسىلمتثثم  لقثثلمم  لعدَّثثد  ثث  الأنعثثطا البلمئلمثثا، تنرلمثثا الثث لي البلم .3

 .وامعُّولسل تطبلمقلما
آليةةات يرفيةةذ التصةةور المقةةيا لتحسةةين الممارسةةات التدرةسةةيَّة لمهةةارات التَّفكةةير المسةةتدام لةةدى معل ِّمةةي العلةةوم 

 بالمَّحلة المتوسطة.
 آليَّات تحسين الممارسات التدرةسيَّة لتعزةز مهارات التَّفكير المريومي. -1
 لثث  طَُّّثثق تثثداَّب  عىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا لىثثا:التخطثثلم  لىثثدهاس ووثثق  تثثساال التهلمسثثد امنظثث  ي  (1

تطبلمقثسل إلداد  ط  تداَّةلما تترر   نت لمسل تثلما؛ بالعل امعثسلَّل البلمئلمثا، و  اٍ ثا أهثداف الثداس  ثَّ 
 . لمئلما  ىلما،  ثل إدااة املمس ، والطسقا

تقثد   لث  طَُّّثق تثداَّب  عىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا لىثا:تنلملمذ الداس ووثق  تثساال التهلمسثد امنظث  ي  (2
 عثسلَّل  لمئلمثا  قلمقلمثا ُّرحلمثثا لىنقثست، والتهلمسثد النقثثدي، وتعث لمَّ الطسلبثسل لىثثا اتثتخداع امعُّوثا العىرلمثثا 

 .ى د لرىلمافي إيسد  
لث  طَُّّثق تثداَّب  عىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا تط َُّّ إت اتلم لمسل التقلملمم ووق  تساال التهلمسد امنظ  ي  (3

اتثتخداع أتثئىا تحىلمىلمثثا؛ لقلمثسس قثداة الطسلبثثسل لىثا ت ظلمثف العىث ع في  ثثل امعثسلَّل البلمئلمثا، وتسىلمثثف  لىثا
، وتطبلمق أتسللمب تقلمثلمم  تن لثا تعثرل امعثساََّّ البلمئلمثا، الطلَّب   ضَّ  ط  تنلملمذَّا مرساتسل  لمئلما  ةتدا ا

 .والعُّو  التقدعلما
 آليات تحسين الممارسات التدرةسيَّة لتعزةز مهارات التَّفكير الإسيايي ي. -2
تحدَّثثد  لثث  طَُّّثثق تثثداَّب  عىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا لىثثاالتخطثثلم  لىثثداس ووثثق التهلمسثثد ااتثث اتلم ي  (1

أهثثداف تعىلمرلمثثا تعسثثثح القرثثسق البلمئلمثثثا امةثثتقبىلما، وا ثثث  ام ضثث لسل الدااتثثثلما  تحثثدقل  لمئلمثثثا لسملمثثا لتعاَّثثثا 
 .التهلمسد التحىلمىي

تمسثثث) لثثث  طَُّّثثثق تثثثداَّب  عىعلرثثثسل العىثثث ع  مُّ ىثثثا امت تثثثطا لىثثثا تنلملمثثثذ الثثثداس ووثثثق التهلمسثثثد ااتثثث اتلم ي  (2
لىرعثسلَّل البلمئلمثا، وت المثه الطسلبثسل لتقثد   ىث د  لمئلمثا ط َّىثا امثدا، الطسلبسل    تحىلمثل الأتثبسب العرلمقثا 

 .قس ىا  لىتطبلمق
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لثث  طَُّّثثق تثثداَّب  عىعلثثم العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا لىثثا تحةثث) إتثث اتلم لمسل التقثث   ووثثق التهلمسثثد ااتثث اتلم ي  (3
رثثسل لىثثثا تبثثني أتثثثسللمب تسىلمثثف الطسلبثثسل  ت ثثثرلمم  طثث  إتثثث اتلم لما باثثلعل التحثثثدقل البلمئلمثثا، وتثثثداَّب امعىعل 

 .تقلملمم تعترد لىا التحىلمل النقدي واات اتلم ي
 آليات تحسين الممارسات التدرةسيَّة لتعزةز مهارات التَّفكير المستقبلي. -3
لثث  طَُّّثثق تثثداَّب  عىعلرثثسل العىثث ع  مُّ ىثثا امت تثثطا لىثثا التخطثثلم  لىثثداس ووثثق  تثثساال التهلمسثثد امةثثتقبىي  (1

اَّح تثثثدلم اتتعثثثُّاف امةثثثتقبل البلمئثثثي، وتثثثداَّب امعىعلرثثثسل لىثثثا اتثثثتخداع تقنلمثثثسل تحدَّثثثد إتثثث اتلم لمسل تثثثد
 .التخلمل العىري يتتسعسف الةلمنساَّ هسل امةتقبىلما

تقثثد   لث  طَُّّثثق تثداَّب  عىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا لىثاتنلملمثذ الثداس ووثق  تثساال التهلمسثد امةثتقبىي  (2
 طَُّّقا لرىلما، وتثداب  عىعلرثسل العىث ع لىثا تعاَّثا التهلمسثد ايتتعثُّافي  نمسذت مرساتسل تُّشلمد اتتتلَّت ام ااد
 .    لَّد تحىلمل الظ اهُّ البلمئلما اباسللما

تسىلمثف لث  طَُّّثق تثداَّب  عىعلرثسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا لىثا تحة)  للمسل التق   ووق التهلمسد امةتقبىي  (3
البلمئلمثثا المحترىثثا، وتثثداَّب امعىعلرثثسل لىثثا اتثثتخداع أنعثثطا تقلمثثلمم الطثثلَّب تلثثداد تقثثساَُّّ تحىلمىلمثثا لثث  التحثثدال 

 .تةتند إلى ت قعسل، وتلمنساَّ هسل  لمئلما  ةتقبىلما
 آليات تحسين الممارسات التدرةسيَّة لتعزةز مهارات التَّفكير القيمي -4
البلمئلمثا الأتستثلما،  تحدَّثد القثلممل  طَُّّثق تثداَّب امعىعلرثسل لىثا  التخطلم  لىداس ووق  تساال التهلمسد القلمري (1

 .وإد ساتس في أهداف التعىفم، وت رلمم أنعطا تطبلمقلما، تعاز تساتسل  لمئلما   ةدولا  
اتثتخداع  :ل  طَُّّق تداَّب  عىعلرسل العىث ع  مُّ ىثا امت تثطا لىثاتنلملمذ الداس ووق  تساال التهلمسد القلمري  (2

ئلمثثثثا، وتعثثث لمَّ الطسلبثثثثسل لىثثثثا امعثثثثساُّا في أتثثثى ب لعثثثثب الأدواا للمتثثثثم التحثثثدقل الأ لَّقلمثثثثا في القرثثثثسق البلم
 . بسداال ًترعلما تاعاعلز ال لي البلمئي

تقلمثلمم ولثي  ل  طَُّّق تداَّب  عىعلرسل العى ع  مُّ ىا امت تطا لىا:تحة)  للمسل التق   ووق التهلمسد القلمري  (3
وال تقلمثثلمم تقثثلمح التثثااع الطسلبثثسل  لقثثلمم البلمئلمثثا  ثث   ثثلَّد دااتثثسل  سلثثا، وتحىلمثثل تساتثثسل واقعلمثثا، وتطبلمثثق أد

 .الطسلبسل  مرساتسل البلمئلما امةتدا ا
 :التحديات الَّتي يواجه يرفيذ التصو ر والتدرةب

التحدقل امتعىقا  معىعلرسل،  ثل  قسو ا  عذ امعىعلرسل لىتحلمثد، والترثسد أتثسللمب التثداَّح ابادَّثثا، وااتلمثسُ  .1
 .لىتط َُّّ امتنيالعبٍ التداَّةي، ولدع ت وُّ ال قت السسفي 

 .التحدقل امتعىقا  لبلمئا ال لملما والطسلبسل  ثل ضعف داوعلما الطسلبسل د  القرسق البلمئلما .2
لتطبلمق أتثسللمب التثداَّح  ،التحدقل امتعىقا  لةلمستسل، والدلم امدتةي، ُّحلمسب ابا اوا الدالرا لىرعىعلر) .3

 .في دلم التهلمسد امةتداع ابادَّثا، وغلمسب التعسوة  ) امداتا، وامترَّ المحىي
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 :سُبُل التغلُّب  لى التحديات
التحىفب لىا التحدقل امتعىقا  معىعلرسل ل  طَُّّثق تقثد  وات تداَّبلمثا تلمسلىلمثا تعترثد لىثا التطبلمثق العرىثي،  -1

 .اَّحوامرساتسل ال لملما اللمعىلما، وتنظلمم دواال تداَّبلما لرىلما   د اتتخداع التسن ل المس ابادَّثا في التد
التحىب لىا التحدقل امتعىقا  لبلمئا ال لملما والطسلبسل ل  طَُّّق إشُّات الطسلبسل في  عثُّولسل  لمئلمثا واقعلمثا  -2

 ثل زاالا الأش سا، وإلسدة التدوَُّّ، وتحىلمثل اث دة املمثس  في ًثترعتم، وتنظثلمم  ةثس قسل  لمئلمثا دا ثل امداتثا؛ 
 .اللم  لمالتحلملما الطسلبسل لىا تطبلمق  س تعىر   في  لمسطم 

التحىثثب لىثثا التحثثدقل امتعىقثثا  لةلمستثثسل، والثثدلم امدتةثثي، لثث  طَُّّثثق تقثثد   ثث اوا  سللمثثا، أو شثثتسدال  -3
تملما لىرعىعلرسل الذَّ  َّةتخد  ة إت اتلم لمسل التهلمسد امةتداع  ن ثسل، وإنعثسٍ نظثسع تقلمثلمم ادَّثد لىرعىعلرثسل 

 .لتعىلمم امةتداعَُُّّّا لىا اتتخداع اات اتلم لمسل ابادَّثا، وتعاَّا ا
 :يوصيات البحث

ضثثثثُّواة ت ثثثثرلمم  طثثثثث  دااتثثثثلما مثثثثسدة العىثثثثث ع ط َّىثثثثا امثثثثدا تترثثثثثر  أنعثثثثطا  تداَّةثثثثلما  تعترثثثثثد لىثثثثا التهلمسثثثثثد  .1
 اات اتلم ي بالعل امعسلَّل البلمئلما وام ااد الطبلمعلما.

 اات اتلم ي في تداَّح العى ع.إلداد  ُّا ج تداَّبلما لىرعىعلرسل   د ُّلململما اتتخداع إت اتلم لمسل التهلمسد  .2
تُّشثلمد اتثتتلَّت امث ااد  :تعاَّا دوا امعىعلرا ُّنر ذت أ لَّقي َّطبق القثلمم امةثتدا ا دا ثل اللم ثل و سااثه،  ثثل .3

 وإلسدة التدوَُّّ.
تطثث َُّّ و ثثدال دااتثثلما  سصثثا  يتثثتدا ا تاُُّّثثا لىثثا القثثلمم العىرلمثثا، واياترسللمثثا امُّتبطثثا  بالمثثسظ لىثثا البلمئثثا،  .4

 ت امةدود.وايتتتلَّ
 :البحوث والدراسات المقيحة

 ت ثثث ا  قثثث ل لتطثثث َُّّ امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها معىعلرثثثسل العىثثث ع في ضثثثٍ  إطثثثسا التعىثثثلمم  ثثث  أاثثثل ايتثثثتدا ا .1
(SEFT). 

أسُّ  ُّنا ج تداَّبي معىعلرسل العى ع لىا  تساال التعىلمم الأ رُّ في تحة) تساتثسطم التداَّةثلمها، وتنرلمثا التهلمسثد  .2
 .امةتداع لدا طلَّ م

أسثثُّ ت ظلمثثف تقنلمثثسل الثثذُّسٍ ايصثثطنسلي في تنرلمثثا التهلمسثثد امةثثتداع، و تثثساال  ثثل امعثثسلَّل لثثدا طسلبثثسل  .3
 امُّ ىا امت تطا.

 

 :المَّاجا
في تنرلمثثا  وأسثثُّ  2030 ثثُّنا ج  قثث ل في الأهثثداف الأتلمهثثا لىتنرلمثثا امةثثتدا ا (. 2019البثثسز،  ثثُّوة  رثثد  رثثد.  

امىثثثا ام ثثثَُّّا لى  لمثثثا ، امةثثثتداع والتثثث ازة امعثثثُّفي لثثثدا الطثثثلَّب  عىعلرثثثسل العىثثث ع  سىلمثثثسل ال  لمثثثاالتهلمسثثثد 
 .109 -151(، 7،  22، ا رعلما ام َُّّا لى  لما العىرلما العىرلما،



  م2026 شهـــر يناير (،  51الـعــــدد) ةيـمجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـان

 
 

833 
 

ر مقترح للممارسات التدريسيَّة لمهارات التَّفكير    هيم الحميانيريم بن إبرا د/                      المستدام...تصوُّ

 
ا (. واقثثَّ امرساتثثسل التداَّةثثلمها معىعلرثثي و عىعلرثثسل العىثث ع  ُّ ىثثا التعىثثلمم الأتستثثي في  دََُّّّثث2020 سثثُّ، هثثدَّل.  

 ًىثثثا العىثثث ع ال   َّثثثا والنلمةثثثلما،لثثث اٍ  ساُّثثثس  لعسصثثثرا لرثثثسة، وللَّقتتثثثس   ثثثنح والخثثثتة، والتلمسلثثثل  لمنترثثثس. 
4 37 ،)39- 62. 

(. واقَّ امرساتسل التداَّةثلمها ال ثلملما معىعلرثي الُّقضثلمسل  مُّ ىثا اي تداللمثا في ضثٍ  امعثسَّد 2019 لم  ي، قتُّ.  
 .67 -6(، 1 22، ًىا تُّ  قل الُّقضلمسلالُّقضلمسل، امتنلما امعسصُّة لتعىلمم وتعىم 

 داا اللمسُّ. طُّق التداَّح العس ا؛ تّطلمطتس وتطبلمقسطس ال   َّا.(. 2014اس ُّ، وللمد.  
 داا لس  الثقسوا لىنعُّ. أتسللمب وطُّق التداَّح ابادَّثا.(. 2016ا بسير، حماة.  
 لىنعُّ والت زََّّ. . داا العى عامتساال اات اتلم لمسلالتهلمسد امةتقبىي املمت ع (. 2015 سوظ، لرسد.  

(. ت ثث ا 2025اباثُّي، أتثس ا تثس ، والعثتُّي، تثس ي   ثب ، والعتلمثثبي، ولم ثل طسلثل، وا ثدلسي، وثُّل  بثسات.  
 قثث ل لتطثث َُّّ امرساتثثسل التداَّةثثلمها لثثدا  عىعلرثثسل الُّقضثثلمسل  مُّ ىثثا امت تثثطا في ضثثٍ   تثثساال التعىثثلمم 

 .47 -73(، 9  12،ا ُّىلما ال  لما اس عا امن  اةًىالأ رُّ، 
(. امرساتثثثسل التداَّةثثثلمها ال ثثثلملما لثثثدا 2016 ةثثث)، اثثثتَّ  لطلمثثثا  رثثثد، وحمثثث دة،  ثثثثل إ ثثثُّاهلمم أحمثثثد.  

 عىعلرثثسل العىثث ع في امُّ ىثثا الأتستثثلما  ثث  واتثثا نظثثُّهم وللَّقتتثثس  تحثثدي ا ثثنح والخثثتة لثثدَّتم.  دتثثا 
 .300-273(، 31 3ى ع اانةسنلما واياترسللما، تىةىا الع-لىبح ث والدااتسل 
(. ت ثث ا  قثثث ل لتطثث َُّّ امرساتثثسل التداَّةثثثلمها معىعلرثثي الُّقضثثلمسل في ضثثثٍ  2019الاهثثُّاي، لبثثد العاَّثثثا لثرثثسة.  

 .47 -1(، 1 11، ًىا اس عا أع القُّا لىعى ع ال   َّا والنلمةلما تساال القُّة اباسدي والععَُّّ . 
 . داا العُّوق لىنعُّ والت زََّّ.أتسللمب تداَّح العى ع(. 2008زَّت ة، لسَّش.  
لتلَّ لمثثثذ ال ثثثف  (. وسلىلمثثثا اتثثثتخداع نمثثث ذت  سثثثساسي في تثثثداَّح العىثثث ع2023إعثثثسة ووقثثثي أحمثثثد.  أ ثثث  الثثثدهب، 

(، 1 38، ًىثا ُّىلمثا ال  لمثا  من ولمثا .الخس ح اي تدالي في تنرلما  تساال التهلمسثد امةثتداع وامداوعثا البلمئلمثا
321- 41. 

امرساتثثسل التداَّةثثلمها معىعلرثثي العىثث ع  مُّ ىثثا الثسن َّثثا في ضثثٍ   ثثد ل  (.2017تثثىلمرسة،  ىلمثثل اضثث اة  ىلمثثل.  
(، 8 20، امىثا ام ثَُّّا لى  لمثا العىرلمثا. STEMالتکس ل  ) العى ع والتسن ل المس والهندتا والُّقضلمسل 

67- 108. 
قسلم لىثا نمث ذت ت ثرلمم المحسُّثسة ابالم َّثا لتنرلمثا لقىلمثا التهلمسثد  ُّنا ج (. 2025تىلمرسة، و قلما ااب لبد العاَّا.  

الت ثثرلمري لثثدا الطثثلَّب  عىعلرثثسل العىثث ع  لتثثداَّب املمثثداي، ووسلىلمتثثه في تنرلمثثا  تثثساال التهلمسثثد امةثثتداع 
 .49 -109(، 3  28، امىا ام َُّّا لى  لما العىرلما االدادَّا. لدا تلَّ لمذ امُّ ىا

(. تقثثث   الأداٍ التداَّةثثثي معىعلرثثثي العىثثث ع في امُّ ىثثثا امت تثثثطا  نطقثثثا 2020  لبثثثد ).  تثثثلمد، وتثثثد  ثثث  لىثثثي  ثثث
 اس عثثثا أتثثثلم ل، -ًىثثثا ُّىلمثثثا ال  لمثثثااثثثسزاة في ضثثثٍ   تثثثساال التهلمسثثثد النسقثثثد واباىثثث د امق  ثثثا لتلمعلمىتثثثس. 

36 1 ،)596- 611. 
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امتنلمثثا لثدا  عىعلرثثي صثلم ف اباثثسدي لعثثُّ، (. أتثثبسب ضثعف الداوعلمثثا 2013ال ثسباي، وسطرثثا، وامنثذاي، اق.  
 . دااتثثسل لُّ لمثثثا في ال  لمثثا ولىثثثم والثثثسي لعثثثُّ  ثث  واتثثثا نظثثُّ امعىعلرثثث) أنلمةثثتم في  سوظثثثا البسطنثثا إثثثسي 

  .96 -73(، 35 6 النلمح،
ساتثسل ت  ا  ق ل قسلم لىا  بسدئ الثتعىفم امةثتند إلى الثد ست لتعاَّثا امر (.2024العط ا، لطس )    ل دة.  

ًىثثا اللمنثث ة والأدب ولىثث ع اانةثثسنلمسل التداَّةثثلمها لثثدا  عىعلرثثي العىثث ع في امُّ ىثثا اي تداللمثثا  نطقثثا تبثث ت. 
،  .136 -105، (144 ُ  واياترسُ

القرثسق امعسصثُّة لطثلَّب  وسلىلما  ُّنا ج  قث ل قثسلم لىثا الثتعىفم الخلمثد ي لتثداَّح(. 2015لرسا، تى ا  رد.  
]اتثثثسلا دُّتثثث ااة غثثثد   ثثثذ  القرثثثسق ال  لمثثثا في تنرلمثثثا  تثثثساال التهلمسثثثد امةثثثتقبىي والثثث ليالتثثثساَّك  سىلمثثثسل 

 اس عا اللملم ع. - نع اة[. ُّىلما ال  لما
(.  ثدا  عُّوثا  عىعلرثسل ال  لمثا ااتثلَّ لما لىرُّ ىثا الثسن َّثا 2021القُّي، لسلعا  رد، وابابلمثب، ا تةثسع صثسلح.  

 .403-377(، 2  33 امىا العُّ لما لىنعُّ العىري، مرىسا العُّ لما الةع دَّا  لمسهلمم التنرلما امةتدا ا. 
(. ت ثث ا  قثث ل 2025الدتث قي، للمثثد أ ثث  امعثسطي.  لطلمثي، هسلثثا  رثد ت ولمثثق، ووثثت  )،  نثدوا لبثثد الةثثلَّع، و 

لتط َُّّ امرساتسل التداَّةثلمها معىعلرثي العىث ع والُّقضثلمسل  مثدااس الثسن َّثا العس ثا في ضثٍ  تساتثسل  عىعلرثي 
امُُّّثا القث  ي لىبحث ث ال   َّثا والتنرلمثثا،  -ًىثا البحث  ال  ث ي ثدااس لىرتلمث ق) في العىث ع والتسن ل المثس. 

9 2 ،)205- 256.  
 مُّ ىثا الثسن َّثا  ت  ا  ق ل لتط َُّّ امرساتسل التداَّةلمها معىعلرثي العىث ع(. 2025امسلسي، ااب  رد ا رسة.  
 .326 -286(، 5  9امىا العُّ لما لىعى ع ال   َّا والنلمةلما،. STEAMفي ضٍ   بسدئ  د ل 

 داا امنت لما لىنعُّ والت زََّّ. تسلُّوة د  التداَّح ابادَّ .(. 2020 رد، والخلمساي، انسة.   امةع دي،
 . داا ال وسٍ لىطبسلا والنعُّ. إت اتلم لمسل التداَّح اللمعسد(. 2014  طلما، للمسف.  
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