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ي تنمية  
 
ي قائم على بعض عادات العقل المنتجة ف فاعلية برنامج تدريب 

 صعوبات التعلم من تلاميذ المرحلة الابتدائية الاندماج الأكاديمي لدى ذوي  
 

ي   هند ناصر هزاع المطير

 أستاذ مساعد تربية الخاصة )صعوبات التعلم(

ية  بية والتنمية البشر  قسم التعليم والتعلم، كلية التر

ة نورة بنت عبد الرحمن   جامعة الأمتر
 

 لخص الم
برنامج تدفيبي  اد  ع ليب بعع لد  لل لبعادن لة في د  ي ت لاةد  ل  دفمد     فد ليةد   معرفد إلى  هدف  لبحثدا لليد    

ماسددددددلاا عبفيسدددددد وي   ا( تيلاةذة20للأك  يمي بفى تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة  ذوي صددددددعتعل لبفيعيعا عين لبعة    
  ا ( سدددددددد  10.71بمفيتسددددددددد للاري افي     ا( سدددددددد  12-9با    نتترلوح أللا يه  اليب مجلاتلفيا تجربيحة  وضدددددددد ب  

ا  للخ مسا و اف تم لخفية ي هذ  لبعة   ب ربيا  اصددفبي  من تلامةذ لبصددات  لبرلب ا و ( سدد  0.792ولنحرل  معة يي  
لبسددد  لا ل بفيفل ي ذوي صدددعتعل لبفيعيع بحعع مفليلا مفبي   لبربعا لتح  لبحثا لة  ج تدددح  لبفي ربي  بفيصدددلاةع  و 

تمثين أ ولل لبحثا ي برنامج تفيبي  مكتن  ا و تفيحعيا و بعفيا و ضدد ب  ( م  اة لا احييلبا و للمجلاتلفيا  لبفي ربيحة 
ماة لا ل  فم   للأك  يمي  إلفل  لبح حث (ا أظ رل لب في  ج وجت   ا و ( أسدددددددددددددد بة 8( جيسدددددددددددددد  ليب مفى 16من 

ي جمة  أبع      لبحعفي بيلا لاتل  لبفي ربيحة  بصددددددددددد ب لباة لا لبحعفيا و فروق  لب  إحصددددددددددد  ةس  با لباة سدددددددددددا لباحيي
لبضدددددددد ب   ي لباة لا لبحعفي بصدددددددد ب  ا و ل  فم   للأك  يميا كلا  كشددددددددان لن فروق  لب  با للمجلاتلفيا لبفي ربيحة 

 للمجلاتل  لبفي ربيحة ا ي حا لم تظ ر فروق  لب  با لباة سا لبحعفي ولبفيفيحعيا مم  بيشير إلى لسفيلارليبي  تأثير لببرنامج.  
 .ا لةرحي  ل بفيفل ة برنامج تفيبي ل  لل لبعانا ل  فم   للأك  يميا صعتعل لبفيعيعا  :المفتاحيةالكلمات  
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Abstract 

This study aimed to evaluate the effectiveness of a training program based 

on some productive habits of mind in developing academic engagement 

among primary school students with learning disabilities. The sample 

included 20 female students equally divided into experimental and control 

groups, aged between 9-12 years (Mage= 10.71, SD= 0.792). This sample 

was purposively selected from fourth, fifth, and sixth-grade students with 

learning disabilities from some schools in Riyadh city. The study employed a 

quasi-experimental design with two groups (experimental and control) using 

pre-test, post-test, and follow-up measurements. The research instruments 

consisted of an Academic Engagement Scale (developed by the researcher) 

and a training program comprising 16 sessions over 8 weeks. The results 

revealed statistically significant differences between pre-test and post-test 

measurements for the experimental group in favor of the post-test across all 

dimensions of academic engagement. Additionally, significant differences 

were found between the experimental and control groups in the post-test 

measurement favoring the experimental group, while no significant 

differences were observed between post-test and follow-up measurements, 

indicating the sustained effect of the program.  

Keywords: Habits of mind, academic engagement, learning disabilities, 

training program, primary education. 
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 مقدمة البحث:
تعُف فئ  لبفيلامةذ ذوي صددددددددعتعل لبفيعيع ي لةرحي  ل بفيفل ة  من أكبر فئ ل لبتربة  للخ صدددددددد  وأكثره  ح ج  إلى  

ل فم ج ع م  أارلنهعا للأمر ا و مفيخصددصدد ا إذ بيتلج  ها ت لبفيلامةذ  فبل تاثر ي مشدد يكفي ع لبصدداة يل بي  تربتبي   
 .أنم ط تاكيرهع لة في  ا و لبذي بيسفييزم تحني مفلخن تربتبي  حفبيث  تس ع ي ت لاة  افيلتهع لبعاية 

فيدفلخيد  م  فئد ل أخرى مثدن   وبيعُدف ما تم صددددددددددددددعتعل لبفيعيع من لةاد هةع لةعادفة لبي تفي يد   دفبيدفسل  اةادس  ب
ف لأطح ت بيركزون ليب   اوتخفييف تاسددددددددديرلت  عخفيلا  لبفيخصددددددددد  البيغ ا و لضددددددددد رلعل لبسددددددددديت ا و للإل ا  لباكربي 

لباسدددةتبتجة ا بة لا  بي فيع وفيصدددت لبتربة  للخ صددد  عضددد رلل نمت لبافيلل لبعاية ا ي حا بيركز ا و للأسدددح ل لبعصدددحة 
ا لبفياكيرا و للإ يل ا و لبذلكرةا و لبعلاية ل لب اسددددة  للأسدددد سددددة  مثن ل  فيح    للأخصدددد  ةتن لب اسددددةتن ليب لضدددد رلعل

 .(134ا  2023لبيغ   لبزهرلنيا  و 
وتعُر  للجلاعة  للأمربيكة  بعيع لب اس صددعتعل لبفيعيع انه  مجلاتل  من ل ضدد رلعل لبعصددحة  لبي تاثر ليب افية  

 American Psychological) لةعيتم ل بشدددددددددددددكن فع  لبار  ي لكفيسددددددددددددد لا أو مع لج ا أو لسدددددددددددددفيخفلم  
Association, 2020, 312)   ا كلا  بيعُر  لبفيلامةذ لبذبين بيع  تن من صددددددددددددعتعل لبفيعيع انهع لبفيلامةذ لبذبين
لتح ع  ا و صدددعتعل لبفيعيعا و لليسددد لا و لبكفي ب ا و خ صددد  ي مج  ل لبارلتةا و بفبي ع مجلاتل  مفي تل  من مشددد كن لبفيعيع

يحفي   ها ت لبفيلامةذ إلى  لع تددد من  . و (Ismail & Majid, 2020, p. 140)ضدددعف لبتركةز  ا و لبفيتجة  ل
لةفيخصددددصددددا  ا و للأسددددرةا و با لةعيلاا  بيفي ي  نج ح ع تع وناس ا و ل جفيلا لة  ولبتجفل ة ا و بيرُللي لحفية ج تهع للأك  يمة 

 (.McKenna et al., 2024بفيتفير بةئ  تعيةلاة   لللا  وم  سح   حفية ج تهع لبار بي    اي لبتربة  للخ ص 
 

وبيتلج  لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيع ي لةرحي  ل بفيفل ة   فبل كحيرة ي مسفيتى ل  فم   للأك  يمي ما ي    
 & Johnsonن لبفيلسددددي  لبفيثصددددةا و اارلنهع لبع  بياا حةا بيظ رون مسددددفيتبل أان من ل  فم   للأك  يمي

Finch, 2024  وبيعُف ل  فم   للأك  يمي من لبعتلمن للأسدددددد سددددددة  ب   ح لبفيلامةذا خ صدددددد  ذوي صددددددعتعل .)
.  (Wang & Eccles, 2012)لبفيعيع لبذبين بيتلج تن  فبل ي لةشددددد يك  لباع ب   لخن لباصدددددن لبفيلسدددددي  

وزب ة معف ل لبفيسددددددددددددددرل لبفيلسددددددددددددددي   اصددددددددددددددةنكلا  بيا ي تفني مسددددددددددددددفيتى ل  فم   للأك  يمي إلى ل ا ع لبفيث
 Linnenbrink & Pintrich, 2003.) 

كلا  بيتلج  لبفيلامةذ ذوي صددددددعتعل لبفيعيع و طر أليب بيرتح  ي تر  لةفيسدددددد ا حةا بيعُفيبر ل ا ع ل  فم   
 ,.Rußmann et al) اي  لةتلي  لبشددددخصددددة  من لبعتلمن لبر ةسدددد  لةاسددددرة يذ  لةخ طر لةفيزلبيفةا و للأك  يمي
ا م  بيظ رون مسددددددددددددددفيتبل أان ي م  يلل للإ لية لبذلتة   كلا  أن لبفيلامةذ ذوي صددددددددددددددعتعل لبفيعيع ت بحس  ا(2023

لبرضد  لن ا و لبفيفخلال لبي تعزز هذ  لة  يلل يمك     سدا لب في  ج للأك  يمة ا و لةشد يك  ل جفيلا لة ا و ل بفيك يو 
خد صددددددددددددددد  ي لةرلحدن لبفيعيةلاةد    -وعبفيد  ا فد ن تعزبيز ل  دفمد   للأكد  يمي  .  (Feraco et al., 2024)لليةد ة  
ت تبير  ا و لبحا ت ي لةفيسددددددددددددد ا و بيعُف يلفع  ح سم  ةسددددددددددددد لفة ها ت لبفيلامةذ ليب  اةد لب   ح للأك  يمي -لةحكرة 

 .لة  يلل للية تة  لة لا 
 ع ي تعزبيز ل  فم   للأك  يميا إذ تشدددددددددددلان  لبسددددددددددديتكة  لبي تسددددددددددد ا و وتعُف ل  لل لبعان من لةرتكزلل لةعرفة 

هي م دد يلل تسددددددددددددددد لددف لبفيلامةددذ ليب متلج دد  لبفيثددفبل ا و لبفيددلمددن لبددذليا و لبفياكير لةرنا و لةثدد برة   م دد يلل مثددن
ا   (Quish, 2019)لليا ظ ليب لبفلفعة  بيلاشددددددددد يك  لباع ب  ي لبفيعيعا و لبفيتلفد م  لةتلاف للجفبيفةا و لبفيعيةلاة 
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بعان من لبعتلمن لة لا  ي ت لاة  افية لةفيعيلاا ليب لبفيتلفد م  لبفيثفبل للأك  يمة ا خ صدددددد  بفى تعُف ل  لل لو 
لبفي ظةع لبذليا كلا  تسددددد لف هذ  ا و لبفيلامةذ ذوي صدددددعتعل لبفيعيع لبذبين بيتلج تن صدددددعتعل ي مع لج  لةعيتم ل

ة ة ل لةفيعيلا  ي متلاف جفبيفةا مم  جعن ت حةد ل سددددددترلتا و لبع  لل ي يبد لةع ي  للجفبيفة علخبرلل لبسدددددد با 
كلا  تفيضلان ل  لل لبعان لة في   مجلاتل     .(3ا  2015ت لاةفي   هففس  ي ةسس  من أهفل  لبعلاية  لبفيعيةلاة   لبارنيا  

تع طفا لبفياكير ا و ولسدع  من لبسدلا ل لبذه ة ا من بة     لةث برةا ضدحد لب زل  لبفييا  ة ا للإ صد ل بنخربين با ع
بمرو  ا لبفياكير حت  لبفياكيرا لبسعي نحت لبفا ا طرح للأسئي ا تتظةف لةعرف  لبس با  ي سة ا ل جفبيفةا لبفياكير 

لبفيخة نا لبفيا لن بفيع   ولسدددددددفيكشددددددد  ا للإافلم ا و ولبفيتلصدددددددن لباع   ا جم  لبحة نال لبر وفييف لليتللاا ل بفيك ي
 Costaلبسدددددعي لةسدددددفيلار نحت لبفيعيع  ا و فياكير لبفيع ونيليب لةخ طرلل لةسددددداوب ا لكفيشددددد   للج    لباك هيا لب

& Kallick, 2008لبفيعحير لبياظي لبذي بيسددددد لف لبفيلامةذ ا و (. وتفيضدددددلان ل  لل لبعان للأسددددد سدددددة  لبفيخ ةد
لةث برة لبي ا و ل  رلط لةفي ف ا و لبتضدددددتح ي حن لةشدددددكلالا و مم  بيعزز لبفي ظةع اليب  فبيف للخ تلل احن لبفي اةذ

 (.Abbasi et al., 2022لةث برة  ا و ب  ت لةرو  ا و  ة إلى لة  م بعف لب كس لتعزز لبعت 
 

مم  يجعن   ابيتلج  لب لال ذوو صعتعل لبفيعيع  فبل فربيفة اف تعةد تافم ع للأك  يمي ومش يكفي ع لبفيعيةلاة و 
لبفي ان لبر لبصددددددددددددعتعل  تسدددددددددددد لفهع هذ  لبع  لل ليب ا حةا ت تبير ل  لل لبعان أمرسل ضددددددددددددرويبس يا ت لب لال

 ,Rasheed & Hanafy؛  2023ب  ت لةرو   ي متلج   لب كسددددددددددددد ل  لبعح سدددددددددددددي و خرونا  ا و للأك  يمة 
ل  فم   للأك  يمي أمر عبغ للأهمة ؛ ا و لةسددددددددددددددفيفلم بكن من ل  لل لبعانا و (. وعبفي  ا ف ن لبفلع لةحكر2023

للية تة   ا و ل سددددفيعفل  بيفيثفبل لبفيعيةلاة ا و تهع لبك مي ةسدددد لفة لب لال ذوي صددددعتعل لبفيعيع ليب  اةد إمك نا
 (.Myers et al., 2024لةسفياحية   

وي ضدتت لبتلا  لبفيعيةلاي لةع صدرا  ي لبحثا للي   بةسدفيكشدف إمك  ة  ل سدفيا  ة من ل  لل لبعان لة في    
ا  صددددددددددددددعتعل لبفيعيع ي لةرحيد  ل بفيدفل ةد كلادفخدن تربتي حدفبيدا؛ بفي لاةد  ل  دفمد   للأكد  يمي بدفى لبفيلامةدذ ذوي 

لبسددددديتكة ل لبذكة   ا و بي ف  إلى ت تبير أنم ط لبفياكير للإيج بة   تربتبس تددددد ملاس   لتمثن ل  لل لبعان لة في   إط يس حةا 
لبي تمكن لةفيعيلاا من متلج د  لبفيثدفبل للأكد  يمةد  باعد بةد  أكبرا بة لاد  بيعُدف ل  دفمد   للأكد  يمي ماتددددددددددددددرسل حةتبس  

 مش يكفي  لباع  ب  ي لبعلاية  لبفيعيةلاة .  ا و ب مفى ل رلط لبفييلاةذلي
 مشكلة البحث:

تتلج  لةاسدددسددد ل لبفيعيةلاة   فبل مفيعف ة ومعافة ل ف ت وب  ت لاة  ل  فم   للأك  يمي بفى تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة   
لبفيثفبلا حةا بيافيار لبعفبيف من لةعيلاا  بيعُف  ا  لبفيفيبي  لةفيخصدد  بيلاعيلاا من أبرز هذ   ا و ذوي صددعتعل لبفيعيع 

 ,Nyudule & Possi)لةعرفددد  لبلازمددد  بيفيعددد مدددن م  ل حفيةددد جددد ل لبفيعيةلاةددد  لةفي تلددد  يا ت لبفيلامةدددذ  ا و إلى لة ددد يلل 
 ي  ليتا ع  سدددددددددددح  لبفيلامةذ إلى لةعيع ل  اس  كحيرسل أم م تافل ل هفيلا م لبار ا و كلا  تُشدددددددددددكن لبحةئ  لبصددددددددددداة  لةكفيظ   . (2024
 . (Yao et al., 2022)   ت حةد ل سترلتة ة ل لبفيعيةلاة  لباع ب  ا و لة يتل 

ل  فم    ا و صدددددددددددددعتعل ي لبفي ظةع لبع طاي ا و كلا  بيع ني لبفيلامةذ ذوو صدددددددددددددعتعل لبفيعيع من ل ا ع ي تافبير لبذلل 
 Feraco et al., 2025; Oluka et) مشدددددددد يكفي ع للأك  يمة  ا و ل جفيلا ليا مم  بياثر سدددددددديحس  ليب  لفعةفي ع بيفيعيع 

al., 2025) .    لى خفم ل لبفلع لةفيخصددددصدددد  مثن لةرتددددفبين لةفيبا  إكلا  تتلج  لةفليلا صددددعتعل ي لبتصددددت
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لبرفددد هةددد  للأكددد  يمةددد  بيفيلامةدددذ  ا و ولبفيلاتبيدددن لبكددد يا ممددد  يحدددف من ت حةد لبفيدددفخلال لبي يمكن أن تعزز ل  دددفمددد  
(Rathore, 2024). 
بفيثسددددددددا  تلتج لبفيعيع بفى ذوي صددددددددعتعل لبفيعيعا إ  أن لبعفبيف م  ع   بيزلبتن بيع  تن    ويتع للج ت  لةحذوب 

تج   لة  م لبفيعيةلاة   ا و ضدددددعف لبفلفعة ا و لبذي بيفيلاثن ي اي  لةشددددد يك  لبصددددداة ا و من ضدددددعف ل  فم   للأك  يمي
 Raggi & Chronis, 2006 ولضح ي ل  فم   (. وبيع ني معظع للأطا   ذوي صعتعل لبفيعيع من تفني

اصدددددددتي ي ل  لل لبعان لة في  ا مم  بيعني ل ا ضدددددددس  إضددددددد فةس  ي مسدددددددفيتى أ لت لبفييلاةذ  ا و للأك  يمي وسدددددددتت تتظةف
 (.8ا  2024وبيضةف لحئس  ليب أسرت   لب    وي ولحف لب عةعا   اول رلط  ي لبفيعيع

فخلال مفيخصددددصدددد  تركز ليب لبفي ظةع وتفي ي  ل حفية ج ل لبفيعيةلاة  لباربيفة بيفيلامةذ ذوي صددددعتعل لبفيعيع ت
ا  ل سددددددددددددددترلتة ةدد ل لبفيثاةزبيدد  لبي يمك  دد  تعزبيز ل  ددفمدد   ا و لبددذلي ولبددفلفعةدد  من خلا  لبفيغددذبيدد  لبرلجعدد  لبصددددددددددددددريحدد 

ن  مج أكلادد    .(Grünke, 2019)للإ فيدد جةدد  بشددددددددددددددكددن كحير بددفى لبفيلامةددذ لبددذبين بيتر  ون ي لةشدددددددددددددددد يكدد   و 
بيسدد لف   الةرلاح  لبذلتة ا و لبروتا  لبفيلمن م  ل سددترلتة ة ل لبسدديتكة  مثنو  البفيخ ةد   ل سددترلتة ة ل لةعرفة  مثن

 .(Kreider et al., 2019)للية تة  بشكن أكثر فع بة  ا و لبفيلامةذ ليب إ لية لةفي يح ل للأك  يمة 
يمي  ي ضدددتت م  سدددحدا تفيضدددح للي ج  لة سددد  بفي تبير برلمج تفيبيحة  مفيخصدددصددد  تسدددفي ف  ت لاة  ل  فم   للأك  

بدفى لبفيلامةدذ ذوي صددددددددددددددعتعل لبفيعيع من خلا  ل سددددددددددددددفياد  ة من لد  لل لبعادن لة في د  كلادفخدن تربتي فعد  ا ممد  
بيفي ي  إجرلت بحتث ليلاة  تخفيبر ف لية  هذ  لببرلمج ي لبحةئ  لبفيعيةلاة  للمحية  من ه   تفيحيتي مشددددددددكي  لبحثا للي    

 :ي لبسال  لبر ةس لبفي  
اددد  ع ليب بعع لددد  لل لبعادددن لة في ددد  ي ت لاةددد  ل  دددفمددد   للأكددد  يمي بدددفى ذوي مددد  فددد ليةددد  برنامج تدددفيبي   

 صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة ؟
 أهداف البحث:

بعع لدد  لل لبعاددن لة في دد  ي ت لاةدد   بي ددف  لبحثددا لليدد   إلى لبفيثاد من فدد ليةدد  برنامج تددفيبي  ادد  ع ليب       
تاةةع لسددددددددددددددفيلارليبي  ف لية  لببرنامج  ا و صددددددددددددددعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة ل  فم   للأك  يمي بفى ذوي 
 لبفيفيبي  من خلا  لبفيعر  إلى 

لباروق با مفيتسدددددددددددددد ي يتد   يجد ل للمجلاتلد  لبفي ربيحةد  ي لباةد سددددددددددددددا لباحيي ولبحعدفي ليب ماةد لا ل  دفمد     .1
  ة .للأك  يمي بفى ذوي صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل

لباروق با مفيتسدددددددددد ي يت   يج ل للمجلاتلفيا لبفي ربيحة  ولبضدددددددددد ب   ي لباة لا لبحعفي ليب ماة لا ل  فم    .2
 للأك  يمي بفى ذوي صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة .

لباروق با مفيتسدددددددددددددد ي يت   يج ل للمجلاتل  لبفي ربيحة  ي لباة سددددددددددددددا لبحعفي ولبفيفيحعي ليب ماة لا ل  فم    .3
 لأك  يمي بفى ذوي صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة .ل

 أهمية البحث:
 تفيضح أهمة  لبحثا للي   من خلا  للجتل   لبفي بة  
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: الأهمية النظرية:  أولًا
إثرلت للأ بة ل لبتربتبي  لبعربة  حت  لسددددفيخفلم ل  لل لبعان لة في   ي تعيةع ذوي صددددعتعل لبفيعيعا خ صدددد  ي  .1

 ت لاة  ل  فم   للأك  يمي.مج   
لةسدددددددددددد هم  ي سددددددددددددف لبا تة لبحثثة  ي للأ بة ل لبعربة  لةفيعيا  عبفيفخلال لةح ة  ليب ل  لل لبعان بيفيلامةذ  .2

 ذوي صعتعل لبفيعيع ي لةرحي  ل بفيفل ة .
 ثانياا: الأهمية التطبيقية:

بفيثسا ل  فم    ا في   يمكن ت حةا  ي لةفليلا تافل نمتذجس  للايةس  ببرنامج تفيبي  ا  ع ليب ل  لل لبعان لة .1
 للأك  يمي بفى لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيع.

 تتفير لسترلتة ة ل للاية  مح ة  ليب ل  لل لبعان لة في   يمكن لسفيخفلم   ي لباصت  لبفيلسة . .2
وبرلمج  لع لبفيلامةذ ذوي تافل أ ب  ليلاة  يمكن أن تسدددددددددترتدددددددددف    للج  ل لبفيعيةلاة  ي ت تبير سدددددددددة سددددددددد ل   .3

 صعتعل لبفيعيع.
 تزوبيف لةكفيح  لبسعت بي  ا لة سةكت متربي  تس ع ي اة لا ل  فم   للأك  يمي بفى ذوي صعتعل لبعيع. .4

 فرضيات البحث:
با مفيتسددددددددددد ي يت   يج ل للمجلاتل  لبفي ربيحة  ي ( فلان 0.05تتجف فروق  لب  إحصددددددددددد  ةس  ل ف مسدددددددددددفيتى   .1

لباحيي ولبحعدفي ليب ماةد لا ل  دفمد   للأكد  يمي بدفى ذوي صددددددددددددددعتعل لبفيعيع من تلامةدذ لةرحيد  لباةد سددددددددددددددا 
 .ل بفيفل ة 

با مفيتسددددددددددددد ي يت   يج ل للمجلاتلفيا لبفي ربيحة   ( فلان 0.05 لب  إحصددددددددددددد  ةس  ل ف مسدددددددددددددفيتى  تتجف فروق  .2
فيعيع من تلامةذ لةرحي  ولبضدددددددد ب   ي لباة لا لبحعفي ليب ماة لا ل  فم   للأك  يمي بفى ذوي صددددددددعتعل لب

 ل بفيفل ة .
با مفيتسددددددد ي يت   يج ل للمجلاتل  لبفي ربيحة  ي  ( فلان0.05  تتجف فروق  لب  إحصددددددد  ةس  ل ف مسدددددددفيتى   .3

لباة سددددددددددددددا لبحعفي ولبفيفيحعي ليب ماة لا ل  فم   للأك  يمي بفى ذوي صددددددددددددددعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  
 .ل بفيفل ة 

 فيد  ج هدذل لبحثدا ليب مجلاتلد  من لليدفو  لبي بي حغي أخدذهد  ي ل لفيحد ي ل دف تعلاةع تافيصددددددددددددددر    :حددو  البحدث
 :وتشلان م  بييي لب في  جا

فدد ليةدد  برنامج تددفيبي  ادد  ع ليب بعع لدد  لل لبعاددن لة في دد   ون لبفي رق إلى جمة   معرفدد    :الحدددو  الموضدددددددددددو يددة
ير ل  فم   للأك  يمي فاد  ون  يلس  مفيغيرلل ل  لل لبعان أو برلمج أخرى مش   ا كلا  لافيصر لبتركةز ليب مفيغ

 . اسة ا أو أك  يمة  أخرى
لم تشدلان لبذكتي أو ذوي ا و سد  (  12  -9  تيلاةذلل لةرحي  ل بفيفل ة  من ذوي صدعتعل لبفيعيع  الحدو  البشدرية:

 .للإل ا ل أو لبائ ل لبعلاربي  للأخرى
  439لبفيعيةع ل بفيددفل ي ي مددفبي دد  لبربع فاد  ل بفيددفل ةدد   تم ت حةد لبحثددا ليب بعع مددفليلا   :المكدانيدةالحددو  

 وكلاهم  مفليلا حكتمة  فة    مج بصعتعل لبفيعيع.  (60ولبفيفل ة  لبسفيتن
وةفة ثم  ة  أس بة     اهددددددددد(1447تم ت اةذ لببرنامج لبفيفيبي  خلا  لباصن لبفيلسي للأو  من ل م   :الحدو  الزمنية

 .فادا مم  يجعن لب في  ج مرتح   علإط ي لبزمني بيفي حةد
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 مصطلحات البحث:
 :Training Programالبرنامج التدريبي  

ل سددددددددترلتة ة ل لبفيعيةلاة  لةح ة   ا و لبفيفيبيح لا و إجرل ةس   بم لاتل  م ظلا  من للأ شدددددددد    لببرنامج لبفيفيبي   بيعر 
ا لةصدددددلالا  خصدددددةصدددددس  بفي لاة  ل  فم   للأك  يمي بفى لبفيلامةذ ذوي صدددددعتعل لبفيعيعو ا لة في  ليب ل  لل لبعان  

 .(  اةا 45ا مفة كن جيس    ( أس بة  بتلا  جيسفيا أسحتلةس 8( جيس  تفيبيحة  متزل  ليب  16بيفيكتن من  و 
 :Productive Habits of Mind ا ات العقل المنتجة 

لبي ا و لبفي  يل لبسدددددد با ا و لةتلافا و فكربي  مركح  تشددددددلان لة  يلل انه  " أنم ط سدددددديتكة ل  لل لبعان تعُر   
لبي تفيكد مدن ي لةتلاف لةخفيياد  بفيعزبيز لبفيعيع ا و تسدددددددددددددد لدف للأفرل  ليب لتخد ذ خةد يلل ذكةد  ل دف متلج د  لبفيثدفبل

(Costa & Kallick, 2008, 17) سدددددددددددددديتكةدد ل لبفياكيربيدد  لبا و تعُر  إجرل ةددس   بم لاتلدد  من لة دد يلل. و
ا للإ صددددددد ل بفيا عو لبفياكير حت  لبفياكيرا و لبفياكير بمرو  ا و ولبي تشدددددددلان  لةث برةا   الةفيضدددددددلا   ي لببرنامج لبفيفيبي 

تفيبيح ل  ا و لبي بيفيع ت لاةفي   بفى لبفيلامةذ ذوي صددددعتعل لبفيعيع من خلا  أ شدددد  ا و لبسددددعي نحت لبفا ا و تع طفو 
 .تف ة

 Academic Engagement:الأكا يمي  الًندماج 
ا  لباع ب  ي للأ شدددددد   لبفيعيةلاة ا و تعر  لبح حث  ل  فم   للأك  يمي  ظربس  بمسددددددفيتى مشدددددد يك  لبفييلاةذ لب شدددددد  

 وبيفيضلان هذل لبفيعربيف ثلاث  أبع   فرلة  هي  البتجفل ة ا و لةعرفة ا و لبي تفيضلان للجتل   لبسيتكة و 
 ل  فم   لةعري  بيشير إلى مفى لسفيخفلم لبفييلاةذ بلاسترلتة ة ل لةعرفة  وم  ويلت لةعرفة  ي للاية  لبفيعيع. .1
 ل  فم   لبسيتكي  وبُيشير إلى مفى مش يك  لبفييلاةذ لباعية  ولةيلاتس  ي للأ ش   لبفيعيةلاة . .2
 لبتجفلني  وبيشير إلى لةش لر للإيج بة  بيفييلاةذ تج   لةفيس  ولبفيعيع.ل  فم    .3

ا  وتعرف  إجرل ةس   عبفيج  لبي يحصددددددددددددددن لية   لبفييلاةذ ليب ماة لا ل  فم   للأك  يمي لةسددددددددددددددفيخفم ي لبحثا
 لبحعف لبتجفلني.ا و لبحعف لةعريا و لبذي بياةس ثلاث  أبع    لبحعف لبسيتكيو 

 Learning Disabilities:صعوبات التعلم  
( لبفييلاةذ ذوي صددددعتعل لبفيعيع ا    لبفييلاةذ لبذي بفبي  تفنض ولضددددح  13ا  2020تعُر  وزلية لبتربة  ولبفيعيةع  

ي تتظةف لسددددددترلتة ة ل لبفيعيع لبي تسددددددح  ب  لفم لبافية ليب مسدددددد بيرة ا و ي لة  يلل للأك  يمة  وتير للأك  يمة 
ا  لم تجف مع  أسدددد بة  لبفيعيع لبع م ي لباصددددنا و وجت   تع  خر من أ تلع للإل ا أارل   ي لبفيثصددددةن لبفيلسددددي  ون 

لبذبين تم ل ةس   عبفيلامةذ ر مم  بيسدددفيفلي لبفيث ا  ببرلمج صدددعتعل لبفيعيع. وتعرف  لبح حث  إج  ابةس بفبي  ظرو  أسدددربي و 
لةيفيثاتن ببرلمج و  ايسمةس  من احن فربيد لبفيشددددخة  لةفيخصدددد  ي لةفيسدددد  ان بفبي ع صددددعتعل تعيع  تشددددخةصدددد ع

 .ولبس  لا ل بفيفل ي  ا( س   ي لبصات  لبرلب  وللخ مس12-9لبذبين تترلوح أللا يهع با  ا و صعتعل لبفيعيع
   :إطار نظري

 :صعوبات التعلم
    تشددير صددعتعل لبفيعيع إلى مجلاتل  من ل ضدد رلعل لبي تاثر ي لكفيسدد ل لة  يلل للأك  يمة  للأسدد سددة  مثن

ا  (Dysgraphia)لسددددددددر لبكفي لا و (Dyslexia) من أبرزه  لسددددددددر لبارلتةا و لبربضددددددددة لا و لبكفي ب ا و لبارلتة
 لبحصددددددربي ا و ا إضدددددد ف  إلى لضدددددد رلعل مع لج  لبيغ ا أو لةعيتم ل لبسددددددلاعة (Dyscalculia) لسددددددر لليسدددددد لو 
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(Ziadat, 2021).وبيعُرَّ  لبفيلامةذ ذوو صددعتعل لبفيعيع انهع " مفيعيلاتن بيع  تن من صددعتعل ي لبعلاية ل    ا
لةعرفة ا أو ل  اع بة ا أو لبسدديتكة  تاثر ي أ ل  ع للأك  يميا مم  بيسددفيفلي تتفير لسددترلتة ة ل تعيةلاة  وبةئ ل تعيع 

 (Kormos & Nijakowska, 2017). مفيخصص  تي  لحفية ج تهع لبفيعيةلاة "
  ترج  إلى للإل ا ل لليسدددددددة ا أو ل ا ع ا و وتعُف هذ  لبصدددددددعتعل لضددددددد رلعل نم  ة  ذلل أسددددددد لا لصددددددد 

ا مسدددددددددفيتى لبذك تا أو  ا  فر  لبفيعيعا بن ترتحد يين ي للاية ل مع لج  لةعيتم ل ي للج  ز لبعصددددددددد  لةركزي
ارلتةا أو لبكفي ب ا أو لبفي  ئ ا أو م  تظ ر هذ  لبصدددددددددعتعل ي تدددددددددكن مشدددددددددكلال ي لبا ع لبيغتيا أو لب   ت بحس و 

  ا أو لبكفي ب   اوبيعفيلاف تصددد ةا   ل  ةس ليب  تع لة  ية للأك  يمة  لةفيلثرةا مثن  صدددعتعل لبارلتة  البعلاية ل لليسددد بة 
 .(Grigorenko et al., 2020) أو لليس ل

لةع بيير لبفيشدددخةصدددة   ا و لبفيعربيا لويتع ل فيشددد ي لسدددفيخفلم هذ  لبفيصددد ةا لا تشدددير للأ بة ل إلى وجت  تح بين ي 
حةا اف بيع ني لةفيعيع من أكثر من  تع من  الةاسددسدد ل لبعيلاة ا إضدد ف  إلى تددةتع ل لفيلا  لةشددتر ا و با لبفو 

صدددددعتعل لبفيعيع ي لبتان  اسددددد ا للأمر لبذي بيسدددددفيفلي تحني ما يعل تشدددددخةصدددددة  مفيعف ة لبفيخصدددددصددددد ل ترللي  
  (Willcutt et al., 2019). فييا لبسة ا ل لبثا فة  ولبفيعيةلاة  لةخ

 

ا لبكفيدد بدد ا و وبيتلجدد  لبفيلامةددذ ذوو صددددددددددددددعتعل لبفيعيع  ددفبل أكدد  يمةدد  ميثتظدد ا خدد صددددددددددددددد  ي م دد يلل لبارلتة
للإملات ا و طلاا  للجلانا و لسدددددددددددفيخفلم لةار للا و لبربضدددددددددددة لا كلا  اف تظ ر بفبي ع صدددددددددددعتعل ي ت ظةع لبكفي ب و 

ويتع لمفيلاك ع مسددددددددفيتى ذك ت مفيتسددددددددد ي لبغ ب ا ف نهع اف (Graham et al., 2017). ولباتللف لب ثتبي 
بيتلج تن ل زسل معرفةس  تف سل بياثر ي أ ل  ع للأك  يميا م  إمك  ة   اةد مسددددددفيتبل أ لت مفيتسدددددد   ي ل خفيح يلل  

إلى    (Lane et al., 2006)وتشير بعع لبفيلس ل مثن  يلس   (Sparks & Lovett, 2009).  لةعة يبي 
 .ع اف بيظ رون مسفيتى أفضن  سحةس  من لبكا تة ل جفيلا لة  ما ي   بحعع فئ ل ل ض رلعل للأخرىأنه 

ومن خلا  لطلاع لبح حث  وجفل أن ل تج ه ل لليفبيث  ي لبتربة  للخ صددددددددددددد  تاكف ليب ضدددددددددددددروية ل  فيا   من  
بيركز ليب ت لاة     اثر عتبة لبتركةز ليب جتل   لباصددددددددددددددتي بفى لبفيلامةذ ذوي صددددددددددددددعتعل لبفيعيع إلى تحني م ظتي أك

تسددددددددددددددد لدفهع ليب لبفيتلفد للأكد  يمي ا و ت تبير لسددددددددددددددترلتة ةد ل تدفخدن تعيةلاةد  تدفلع تعيلا عا و إمكد ناتهعا و ادفيلتهع
 .ول جفيلا لي

 الًندماج الأكا يمي:
لبفيا لن ا و لبفيعيةلاة ل  فم   للأك  يمي من لةا هةع لبتربتبي  لبي تشددددير إلى  يج  مشدددد يك  لبفيلامةذ ي للأ شدددد   

لبفلفعة      بيفيلثر ل  فم   بعتلمن مفيعف ة تفيعيد عةفيعيع  اسدددددددددددددد ا مثنا و م  مفي يح ل لبفيعيع  لخن لبحةئ  لةفيسددددددددددددددة 
 .(2019ول هفيلا م لا إض ف  إلى لبعتلمن لةرتح   عبحةئ  لبفيعيةلاة   ل بفبينا 

ا  لةشدددد يك  لباع ب  ي للأ شدددد   لبفيعيةلاة  تفي يب ي للجتل   لةعرفة وبيعُرَّ  ل  فم   للأك  يمي ا    "ح ب  من 
هذل لةا تم ذل أهمة  خ صدددددددددددد  بفى لبفيلامةذ ذوي و  ا" (Ajao et al., 2023)ل  اع بة  بيفيعيعا و لبسدددددددددددديتكة و 

أت يل لبفيلس ل إلى أن صعتعل لبفيعيع؛ إذ بيرتحد ليتح طس  وثةاس  بفيثصةي ع للأك  يمي ولسفيلارليهع ي لبفيعيةعا فاف  
  يلسددددددددددددددد    لبفيلامةدذ للأكثر ل دفمد جدس  ي للأ شدددددددددددددد د  لبفيعيةلاةد  يحااتن تادفمدس  أكد  يمةدس  أفضدددددددددددددددن ماد ي د  بغيرهع مثدن

(Johnson & Finch, 2024). 
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وتاسر لفة أطر  ظربي  هذل لةا تما من أبرزه  لب ظربي  لةعرفة  ل جفيلا لة  لبي تاكف  وي لبكا تة لبذلتة  ولبفلع 
كلا  تتضدددددح  ظربي    (Zimmerman, 1989). ل جفيلا لي ي تعزبيز مشددددد يك  لبفيلامةذ ي للأ شددددد   لبفيعيةلاة 
 لباةلادد  لبي بيضددددددددددددددعتنهدد  بيلا لادد  لبفيعيةلاةدد ا و ع بي  دد حلباةلادد  لةفيتاعدد  أن ل ددفمدد   لبفيلامةددذ ي لبفيعيع بيفيددلثر بفيتاعدد ته 

(Fielding-Wells et al., 2017). 
وترى لبح حث  للي بة  أن هذل ما تم ل  فم   للأك  يمي بيز ل  أهمة  بفى لبفيلامةذ ذوي صددعتعل لبفيعيعا حةا  

للأك  يمي بيفي ي  بةئ  تعيةلاة   بذل ف ن تعزبيز ل  فم     ابيسددد ع ي  سدددا  صدددةي ع لبفيلسدددي ولسدددفيلارليهع ي لبفيعيع
 لللا  ولسددددددددترلتة ة ل تفيبيس تازة تسدددددددد ع ي ت لاة  لبفلفعة  ولبشددددددددعتي عبكا تة بفى لبفيلامةذا مم  بي عكس إيج عس  

 .ليب مش يكفي ع لبا لي  ي لبفيعيع
  ا ات العقل المنتجة:

للأفرل  بصددددددددتية تيا  ة  ل ف متلج   تشددددددددير ل  لل لبعان إلى أنم ط من لبسدددددددديتكة ل لباكربي  لبي بيسددددددددفيخفم    
تسدددددد لف ا و للخبرةا و تمثن مةت س مكفيسددددددح  بيفيع ت تبيره  من خلا  لةلا يسدددددد ا و لةشددددددكلالا أو لةتلاف لةعرفة  لةعافة

كلا  تعُر      (Costa & Kallick, 2000).لةفيعيع ليب تتظةف لبفياكير با لية  بفيثاةد أ لت أك  يمي أفضن
تسدددددددددددددد ع ي تتظةف اددفيلتهع ي حددن  ا و لل لبعايةدد  لبي تظ ر ي للأ لت لةعري بيفيلامةددذانهدد  " مجلاتلدد  من لة دد ي 

 (2023لتخ ذ لبارليلل لة  سح "  لبعح سي و خرونا ا و لةشكلال
لبفيدلمن  ا و ل  افيد ح ليب للأفكد ي ا و لبفياكير فتق لةعري ا و لبفياكير بمرو د  ا و لةثد برة    وتُعدف لد  لل لبعادن مثدن 

 وتاةةلا    او سدددددددددددددا افية لبفيلامةذ ليب  يةن لةعيتم ل  البعتلمن لة لا  ي ت لاة  لبفياكير لب افي لبذلي من  
(O’Neill et al., 2012)   . ا حةا وتكفيسد  هذ  لبع  لل أهمة  خ صد  بفى لبفيلامةذ ذوي صدعتعل لبفيعيع

اارلنهعا للأمر لبدذي بيسدددددددددددددفيدفلي تتظةف لسدددددددددددددترلتة ةد ل  بيتلج تن تد بحدس   دفبل ي ت تبير أنمد ط لبفياكير لباعد    ماد ي د   
 (Burgess, 2012).   ل جفيلا لة  ا و تعزبيز افيلتهع لةعرفة  ا و تعيةلاة  تس لفهع ليب ت لاة  هذ  لبع  لل 

 

ل  فم   ا و وتشدددير لبفيلسددد ل إلى أن ت لاة  ل  لل لبعان يمكن أن تسددد ع ي  سدددا م  يلل حن لةشدددكلال
 Hung et) لبفيعيةلاة ا خ صددد  ل فم  بيفيع  مج   ي لةلا يسددد ل لبصددداة  لبر لةتل  لبفيلسدددة  لةخفييا ي للأ شددد    

al., 2012)   .ولبفي ظةع لبذليا  ويسل م لاس  ي ت تبير    البفيلمن لبذلي  كلا  تيع  ل سترلتة ة ل فتق لةعرفة ا مثن
يب مرلاح  تاكيرهع وتعفبين لسترلتة ة تهع لةعرفة   م  يلل لبفيعيع بفى لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيعا إذ تس لفهع ل

  (Keller et al., 2019). أث  ت لبفيعيع
لب ظر تغةير وج دددد ل  لبي تمك ن لةفيعيع من  لبعايةدددد  لة لادددد   لبعدددد  لل  أحددددف  لبفياكير بمرو دددد   لبفيتلفد م   ا و وبيعُددددف 

ما تم لبفياكير فتق  كلا  بيشددددددير   (Khasawneh, 2021). ل سددددددترلتة ة ل لةخفييا  ي متلج   لةشددددددكلال
هي م دد يلل ضددددددددددددددرويبيدد  بفيعزبيز لبفيعيع ا و مرلاحفي دد ا و ت ظةلا دد ا و لةعري إلى اددفية لةفيعيع ليب لبتلي بعلايةدد ل تاكير 

 (Lytra & Drigas, 2021) . سا للأ لت للأك  يميا و لبذلي
ا  ل جفيلا لي  لخن لبحةئ  لبفيعيةلاة تع طف من لبع  لل لبي تس ع ي تعزبيز لبفيا لن  ا و كلا  أن للإ ص ل بفيا ع

 بيعزز لةشددددددددددددددد يكد  لباعد بد  ي لةتلاف لبفيعيةلاةد ا و لةعيلااا و بيسددددددددددددددد لدف ليب ب د ت للااد ل إيجد بةد  با لبفيلامةدذحةدا  
(Rudner et al., 2018). 
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ا  رو  لبفياكير بما و واف للفيلاف لببرنامج لبفيفيبي  ي لبحثا للي   ليب خمس ل  لل لاية  أسد سدة ا هي  لةث برة
لبسدددددددعي نحت لبفا ا  ظرسل ة  تاكف  للأ بة ل من  ويه  ي  لع ا و للإ صددددددد ل بفيا ع وتع طفا و لبفياكير فتق لةعريو 

 . سا للأ لت للأك  يمي بفى لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيعا و لبفيعيع
 العلاقة بين  ا ات العقل والًندماج الأكا يمي:

إيج بة  با ل  لل لبعان لة في   ومسددددددددفيتى ل  فم   للأك  يمي بفى  تشددددددددير لبفيلسدددددددد ل إلى وجت  للاا   
للإنج ز للأك  يمي لبر لبسددددددددددة ا ل  ا و لبفيلامةذا حةا بيرتحد لمفيلا  هذ  لبع  لل عيتا ع مسددددددددددفيتبل لبفلفعة  

من  للإنجدد ز  ا و تُعددف لايةدد  لب لات من أبرز هددذ  لبعدد  لل؛ إذ تسددددددددددددددد ع ي لبفي حا ع  ددفمدد   ا و لبفيعيةلاةدد  لةخفييادد  
كلا  تاكف لبفيلسدددددددددددددد ل   (Zeng et al., 2016). لبكا تة لبذلتة  ا و لةرو   ا و خلا  تأثيره  ي لبفلفعة  

 تا لي ع م  لبحةئ  لبفيعيةلاة  ا و لبفي ربيحة  أن ت لاة  ل  لل لبعان للإيج بة  تسدددددد ع ي  سددددددا مشدددددد يك  لب لال 
.(Datu et al., 2022; King & Trinidad, 2021) 

لبفي ظةع لبذلي ي تعزبيز  ا و لبعان ي للأبع   لةخفييا  بلا فم   للأك  يمي؛ إذ تسددد ع لبةاظ  لبعاية وتاثر ل  لل 
لبحعدف لةعري من خلا   سددددددددددددددا لبتركةز وللايةد ل لبفياكير لبعيةد ا بة لاد  تفلع لايةد  لب لات لبحعدف لبعد طاي لبر تعزبيز  

أم  لبحعف  (Chen et al., 2025; Elphinstone et al., 2019). تايةن لبايد للأك  يميا و لبفلفعة 
مم    اإ لية لبتان ولةرلجع  لبذلتة   ل سددترلتة ة ل لةةفي  معرفة  مثنا و لبسدديتكي فةفيلثر إيج بةس  بع  لل لبفيلسدد  لباع ب 

ا  (Domínguez et al., 2025; Bose, 2024)   بيزبيف من لةشددددددددددد يك  لباعية  ي للأ شددددددددددد   لبفيعيةلاة 
 (Kuroda et al., 2022).  لبفيلثير أكثر وضتحس  ل فم  تعلان ل  لل لبعان بصتية تك مية بيصحح هذل و 

 

كلا  تشدددددير لبفيلسددددد ل إلى وجت   بة ل  اسدددددة  وسدددددة   تاسدددددر هذ  لبعلاا ا حةا تسددددد ع لبةاظ  لبذه ة  ي   
لايةدد  لب لات لةرو دد   تعزبيز لبفي ظةع لبعدد طايا ي حا تعزز  ا و تايةددن للإيهدد ق للأكدد  يميا و  سددددددددددددددا لبفي ظةع لبددذلي

 Zeng et al., 2016; Azila-Gbettor et) لبثا  عب اس ي متلج   لبفيثفبل للأك  يمة ا و لب اسة 
al., 2021).  لبفيثكع لبذلي اف بيعلالان كلافيغيربين وسددددة ا ا و وتتضددددح نم ذ  لةع   ل لبح   ة  أن تافبير لبذلل

 (Chen et al., 2025). ل  فم   للأك  يميا و مفيسيسيا با لبةاظ  لبذه ة 
للي ب   ا و مسددددفيتى لبفيثصددددةن لبسدددد بد ا و وتفيلثر اتة هذ  لبعلاا  بعفة لتلمن فر بي  وسددددة اة ا مثن  لبعلار 

و لب اسددددددة  بي لالا إضدددددد ف  إلى طحةع  لبحةئ  لبفيعيةلاة   لبثا فة ا حةا تكتن تأثيرلل ل  لل لبعان  ا  للخياة  
أو ذوي ل حفية ج ل للخ صد  أكثر وضدتحس  بفى لب لال م خ   ;Yu et al., 2024) اضدي لبفيثصدةنا 

Kim & Park, 2021; Ebele & Olofu, 2017; Khatami et al., 2025). 
ويتع للأ ب  لبفلللا  يذ  لبعلاا ا م  تزل  لبفيلسددددددددددددد ل لبي ت  وبن تأثير ل  لل لبعان ي ل  فم   للأك  يمي  

لبفيعيع تدفو ةا إذ تركز معظع لبحثتث ليب لب لال لبعد  بياا ممد  بيبرز لليد جد  إلى  بدفى لبفيلامةدذ ذوي صددددددددددددددعتعل 
 يلس ل ت حةاة  تسفيكشف فع بة  لببرلمج لبفيفيبيحة  لبا  لا  ليب ت لاة  ل  لل لبعان ي  سا ل  فم   للأك  يمي 

لبدادئددددددد  هدددددددذ    ;Burnette et al., 2022; Almanasef & Almaghaslah, 2024) بدددددددفى 
Namaziandost et al., 2023). 

وتشددددددددددددددير هدذ  لةع ةد ل إلى أن ت لاةد  لد  لل لبعادن ادف تمثدن مدفخلاس تربتبس فد للاس بفيعزبيز ل  دفمد   للأكد  يميا  
ا  خ صد  بفى لبفيلامةذ ذوي صدعتعل لبفيعيعا من خلا  تصدلاةع برلمج تفيبيحة  تسدفيثلار هذ  لبعلاا  ي  لع تعيلا ع

 .مش يكفي ع ي لبعلاية  لبفيعيةلاة و 
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 هج البحث وإجراءاته:من
: منهج البحث  :أولًا

عسددددددددددفيخفلم   (Quasi-Experimental Design) للفيلاف لبحثا للي   ليب لة  ج تددددددددددح  لبفي ربي 
 ف  لبفيثاد من ف لية  لببرنامج   البفيفيحعيا و لبحعفيا و لبض ب  ( م  لباة لا لباحييا و تصلاةع للمجلاتلفيا  لبفي ربيحة 

 .لبفيفيبي  لبا  ع ليب ل  لل لبعان لة في   ي ت لاة  ل  فم   للأك  يمي بفى لبفييلاةذلل ذولل صعتعل لبفيعيع
 :البحث   ينةثانياا: 

( تيلاةذة من ذولل 96تكت ن لة   لبفيثاد من للخصدددددددددددد    لبسددددددددددددةكتمتربي  ةاة لا ل  فم   للأك  يمي من  
( سدددددددد   10.71( سدددددددد   بمفيتسددددددددد للاري  12–9ع ي لةرحي  ل بفيفل ة ا ترلوحن أللا يهن با  صددددددددعتعل لبفيعي

لبسد  لا ل بفيفل يا ا و للخ مسا و واف تم لخفية يهن ب ربيا  اصدفبي  من لبصدات  لبرلب   ا(0.792ولنحرل  معة يي  
وجت  إل ا ل أخرى لفم ا و ل  فيظ م ي لليضددددددددتي لةفيسدددددددديا و م  لتددددددددترلط لبفيشددددددددخة  لبرسمي بصددددددددعتعل لبفيعيع

 .مص حح ا إض ف  إلى لليصت  ليب متلفا  أوبة ت للأمتي ليب لةش يك 
( تيلاةذة من ذولل صددددددددعتعل لبفيعيع ي لةرحي  ل بفيفل ة ا  20أم  لبعة   للأسدددددددد سددددددددة  بيفيلسدددددددد  ففيكت ن من  

تم  ا و (0.631ولنحرل  معة يي    ا( سدددددددددددددد  10.53( سدددددددددددددد   بمفيتسددددددددددددددد للاري  12–9ترلوحن أللا يهن با  
(  10لخفية يهن من بعع مفليلا مفبي   لبربع وتتزبيع ن لشددتل ةس  إلى مجلاتلفيا مفيسدد وبيفيا  مجلاتل  تجربيحة  تضددع  

مجلاتل  ضدددد ب    ا و خضددددعن بيبرنامج لبفيفيبي  لبا  ع ليب ل  لل لبعان لة في    439تيلاةذلل من مفيسدددد  لبفيفل ة  
 .أي تفخن خلا  فترة ت حةد لببرنامجلم تفييد    60( تيلاةذلل من مفيس  لبفيفل ة  لبسفيتن 10تضع  

وبيفيلكف من تك فا للمجلاتلفيا لبفي ربيحة  ولبضددددددددددد ب   ي لةفيغيرلل للأسددددددددددد سدددددددددددة  احن ت حةد لببرنامج لبفيفيبي ا تم  
( بيعة  ل لةسدددفياي ا وأظ رل لب في  ج لفم وجت  فروق  Mann–Whitney Uوبيفيني  –لسدددفيخفلم لخفيح ي م ن

فاف بيغن اةلا   ( α=0.05 جمة  لةفيغيرلل تن لبحثا ل ف مسددددددددفيتى لبف ب    لب  إحصدددددددد  ةس  با للمجلاتلفيا ي 
Z    ٠.٠9( ل ف مسدددددددددفيتى   ب   0.115-ةفيغير مسدددددددددفيتى لبذك تp =   ا كلا  بيغن اةلا)Z   ةفيغير لبعلار-

بلا فم   لةعري  Z( وفةلا  بيفيعيد ابع   ل  فم   للأك  يميا ج تل اةلا   = ٠.57p ( ل ف مسدددددفيتى  0.557
( ل ف مسدددددفيتى  0.420-بلا فم   لبسددددديتكي    Z(ا بة لا  بيغن اةلا   = ٠.22p ( ل ف مسدددددفيتى  1.222- 
 ٠.67p =   ا وبيغن اةلا)Z   ٠.56 ( ل ف مسددفيتى 0.576-بلا فم   لبتجفلنيp =  كلا  أظ رل لب في  ج )

  ل ف مسدددددددددددفيتى  = Z  ٠.577- فروق  لب  ي لبفيج  لبكية  بلا فم   للأك  يميا حةا بيغن اةلا لفم وجت   
 ٠.56p = ا وتشددددددددددير هذ  لب في  ج إلى تك فا للمجلاتلفيا ي لةفيغيرلل للأسدددددددددد سددددددددددة  احن ت حةد لببرنامجا مم  بيعزز)

إيج ل   إلى أثر لببرنامج لبفيفيبي  لبا  ع لبصددددفق لبفلخيي بيفيصددددلاةع تددددح  لبفي ربي  وبياكف أن أي فروق  حا  يمكن 
 ليب ل  لل لبعان لة في  .
 ثالثاا: أ وات البحث:

 مقياس الًندماج الأكا يمي )إ دا  الباحثة(: -1
للأ بةددد ل تم ب ددد ت ماةددد لا ل  دددفمددد   للأكددد  يمي من خلا  مجلاتلددد  من للخ تلل لة   ةددد ا حةدددا تم أو س مرلجعددد   

لبفيلسد ل لبسد با  لةرتح   بما تم ل  فم   للأك  يمي  ف  تكتبين إط ي  ظري ولضدح بيلاا تما كلا  تم ا و لبسدةكتبتجة  
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 فبيف ليف  من ب  ت لةاة لا باة لا  يج  ل فم   لبفيلامةذ أك  يمةس   لخن لبحةئ  لبفيعيةلاة ا بعف ذبك جرى ل طلاع ليب 
 .سفيا  ة م    ي صة ت  مار لل لةاة لا بم  بيفيلاتم م  طحةع  لبعة   ولبسة ق لبثا ي لف  من لةا بيةس لبس با  بلا 

تكلاا من  (5) لُرضددددددددن ليبا و لح ية  (20)وي ضددددددددتت ذبك تم إلفل  لبصددددددددتية للأوبة  بيلااة لا مكت   من
وبعف   ابيره لةفيخصددددصددددا؛ بيثكع ليب مفى ملاتم  لةار لل لأبع   لةاة لا ووضددددتح صددددة تفي   لبيغتبي  وطربيا  تاف

كذبك بعف حسدددددد ل للخصدددددد    لبسددددددةكتمتربي  بيلااة لاا تم لبفيتصددددددن إلى  ا و إجرلت لبفيعفبيلال لةاترح  من للمحكلاا
 لح ية.  (16)لبصتية لب    ة  لبي أصحثن تفيكتن م

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الًندماج الأكا يمي:
 الصدق: -1
     التحليل العاملي الًستكشافي: (1

لبفيثيةن لبع ميي ل سدفيكشد ي بحة نال لةاة لا من خلا  حسد ل مصداتف  ل يتح ط ل با لح يلل  تم حسد ل 
-Kaiser-Meyerمشدددددددددددددد يكس ( عسددددددددددددددفيخفلم لخفيح ي  96   ا ثم لبفيلكف من كا بي  ح ع لبعة  32×32لةاة لا  

Olkin Measure of Sampling Adequacy. KMO بمسددددددددددفيتى   0.933لبذي أظ ر اةلا   ا و
بفيثفبيف   ابيشدددددددددددددير إلى ملاتم  لبحة نال بيفيثيةن لبع مييا كلا  تم ت حةد  يةن لةكتنال لبر ةسددددددددددددد   ا مم 0.01  ب  

بفيسدددددددددد ةن تاسدددددددددديره ا أخيرسلا تم   Varimaxتم تفوبير لبعتلمن عسددددددددددفيخفلم طربيا   ا و لبعتلمن لبك م   ويلت لبحة نال
تشددددير  فية    ا و (0.5)  أكبر منلخفية ي لبع  صددددر لبي ترتحد باتة بكن ل من بفيثفبيف تفيتى كن ل من بفيج  تشددددح

لبفيثيةن لبع ميي بعف لبفيفوبير إلى أن لح يلل لةاة لا اف تشدددددحعن ليب ثلاث  لتلمن ي ةسددددد ؛ فاف تشدددددحعن لبعح يلل  
ا  ( 0,754باةلا    2( ليب لبع من للأو ا لبذي سد  ن أليب تشدح  ل ف لبعح ية  10ا  9ا  6ا  5ا 4ا  3ا  2ا  1 
( من لبفيح بين لبكييا بجذي ك من  24.056%(ا ماسدددددددرسل م   سدددددددحفي   0.655باةلا    4أ نى تشدددددددح  ل ف لبعح ية  و 

ومن خلا  مرلجع  تفيتى هذ  لبعح يللا بيفيضددددددددح أنه  ترتحد علجتل   لةعرفة ا م  بيشددددددددير إلى أن   ا(4.811افي   
ا  ( ليب لبع من لبث ني17ا  16ا  15ا  14ا  13ا  8هذل لبع من بياةس ل  فم   لةعريا بة لا  تشدددددحعن لبعح يلل  

بياسددر  ا و (0.527باةلا     16ية  أ ناه  ل ف لبعح ا و (0.754باةلا    8بيغن فة  أليب اةلا  تشددح  ل ف لبعح ية  و 
(. وتشدددددددير مضددددددد ما هذ  لبعح يلل إلى  3.923%( من لبفيح بين لبكييا بجذي ك من افي   19.613هذل لبع من  

(  20ا  19ا  18ا  12ا  11سدددددديتكة ل بياتم    لبفيلامةذ م  بيعكس أ   بياةس ل  فم   لبسدددددديتكيا أم  لبعح يلل  
  18أ نى تشدددددح  ل ف لبعح ية  ا و (0.826باةلا     20 ف لبعح ية فاف تشدددددحعن ليب لبع من لبث باا اليب تشدددددح  ل

وتفي  و     ا(3.529( من لبفيح بينا بجذي ك من بيغ  17.644%بياسددددددددددر هذل لبع من  سددددددددددح   ا و (0.535باةلا   
هذ  لبعح يلل للجتل   لبتجفل ة  ول  اع بة ا مم  بيف  ليب أن هذل لبع من بياةس ل  فم   لبتجفلنيا كلا  تشددير اةع 

( إلى أن معظع لبعح يلل بيفيع تاسدديره   0.787( و 0.467لبي ترلوحن با   (Communalities) تعلبشددة
بُيسدددفيثن من ا و بفيج  جةفة من احن لبعتلمن لبثلاث ا مم  بيعكس ملاتم  لب لاتذ  لبع ميدددددددددددددددددي وصدددفق لبح  ت بيلااة لا 

 .أب من لبعتلمن لبثلاث ( ولم تفيشح  ليب 0.467لبي س ين اةلا  تةتع م خاض  بيغن    7ذبك لبعح ية 
  Confirmatory Factor Analysis :التحليل العاملي التوكيدي (2

تم حس ل  ا و AMOS :V23تم حس ل لبفيثيةن لبع ميي لبفيتكةفي عسفيخفلم برنامج لبفيثيةن للإحص  ي  
كدن من معد ملال ل نحدفلي لةعةد يبيد  ومعد ملال ل نحدفلي لبلامعةد يبيد  وللخ دل لةعةد يي ولباةلاد  لليرجد  لبي تعد    اةلاد   

 ( بيتضح لب لاتذ  لةسفيخر  بيفيثيةن لبع ميي لبفيتكةفي.1  تكنا و "ل" و  بفي  
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 النموذج المستخرج للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس الًندماج الأكا يمي :(1شكل )

 

بيفيثاد من صددلاحة  لبح ة  لبع مية  ةاة لا ل  فم    (CFA) وأتضددح أ   تم إجرلت لبفيثيةن لبع ميي لبفيتكةفي
اف أظ رل لب في  ج أن مع ملال  ا و للأك  يمي لةكتن من ثلاث  أبع   فرلة   ل  فم   لةعريا لبسددددددديتكيا لبتجفلني(

( كلا  بيفيضددددددددددددح من لباةع لليرج   0.01ل نحفلي لبلامعة يبي  لجلاة  لبعح يلل ك  ن  لب  إحصدددددددددددد  ةس  ل ف مسددددددددددددفيتى  
(ا مم  بيشددددددددددددددير إلى لتسدددددددددددددد ق  لخيي جةف  0.824( و 0.623ترلوحن مع ملال ل نحفلي لةعة يبي  با  ا و لبع بة 

اف أظ رل لب في  ج أن بعف ل  فم   لبسدددددديتكي سدددددد ن أليب تشددددددح  ا و لاث وتشددددددح  مرتا  بيعح يلل ليب لبعتلمن لبث
بييةددد  بعدددف ل  دددفمددد   لبتجدددفلني باةلاددد   0.947معةددد يي ليب لبعددد مدددن لبكددد من  ل  دددفمددد   للأكددد  يمي( باةلاددد    (ا 

م   (ا مم  بيعكس اتة ليتح ط تيك للأبع   عةا تم لبع م بلا ف0.759(ا ثم بعف ل  فم   لةعري باةلا   0.841 
( ضددددددلان بعُف 0.817   2أن أليب تشددددددح  معة يي با لةار لل ك ن بيعح ية  لبشددددددكنللأك  يميا كلا  بيفيضددددددح من 

( ضدددددلان ل  فم   لبتجفلنيا بة لا  تم لسدددددفيحع   لف  من 0.623   18ل  فم   لةعريا ي حا ك ن أاي   بيعح ية  
ا  ف   (Modification Indices)( لسدددددددددددددفي   سل إلى ماتدددددددددددددرلل لبفيعفبين12ا 7ا  5ا  4لبعح يلل للأخرى  

تشدددير هذ  لب في  ج للاتمس  إلى أن لب لاتذ  لةاترع بيفيلافي  بمصدددفلاة  ب   ة   ا و تحسدددةد لب لاتذ  و سدددا جت ة لة  با 
لية  تم لبفيلكف من حسدددددددددن م  با   ا و جةفة وبيعكس ب ة  ل مية  ولضدددددددددث  وم سددددددددد لا  م  للأبع   لب ظربي  بيلااة لا 

أن ا و لبي أظ رل جمةع   حسددددددن م  با  لب لاتذ  لةاترحا و ل ماتددددددرلل لة  با لب لاتذ  لةاترح من خلا  حسدددددد 
جمة  ماترلل لة  با  ج تل ضلان لةفى لةاحت ا مم  بيشير إلى ملاتم  جةفة بي لاتذ  م  لبحة نالا فاف س ين 

لليف للأليب هي أان بكثير من ا و (1.795  اةلا  (CMIN/df) و يج ل لليربي لب سدددددددددددددح  با اةع مرب  ك ي 
ا  ( 0.910  (NFI) لة  با  لةعة ييا و (0.900  (GFI) (ا كلا  بيغ ماتدددددددددددددر حسدددددددددددددن لة  با 5لةاحت   

(ا مد  بيعكس تتلفادس  اتبس با 0.90كي د  تفي د وز لليدف للأ نى لةاحت   ا و (0.908  (RFI) لة د باد  لب سدددددددددددددد و 
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 (TLI) تتكر بتبيسا و (  0.951  (IFI) لب لاتذ  ولبحةد نال. كدذبدكا سدددددددددددددد يدن ماتددددددددددددددرلل لة د باد  لةفيزلبيدف
ا ماتددددددددرلل ممفي زة تعزز لبثا  ي سددددددددلام  لب لاتذ . وأخيرسلا ك ن  (0.951  (CFI) لة  با  لةا ينا و (0.941 

  ا ( >0.08هت ضددددددلان لب   ق لةاحت  و   (ا0.064   (RMSEA) ماتددددددر جذي مفيتسددددددد مرب  للخ ل لبفياربي 
وب د تس ليب هدذ  لةاتددددددددددددددرللا    اوتايةدن ل نحرل  با لب لاتذ  ولبحةد نالممد  بياكدف ليب جت ة لة د باد     /(>0.08 

يمكن لبات  إن لب لاتذ  لبعد ميي لبفيتكةدفي ةاةد لا ل  دفمد   للأكد  يمي بيفيلافي  بملاتمد  جةدفة ومتثتاةد  لد بةد  ي تمثةدن 
 .لب ظربي  بيلااة لا  للأبع  

  Convergent Validity :الصدق التقاربي (3
ا  Amos23وبيفيلكف من صدفق لبح ة  لبع مية  ب لاتذ  لباة لا تم حسد ل لبصدفق لبفيا يس عسدفيخفلم برنامج  

لبي أوضدثن أن لبصدفق لبفيا يس إلى  اد مسدفيتى ماحت  من لبفيتلفد با لةار لل لةفيشدحع  ي كن بعُف من أبع    و 
ي بعُدف ل  دفمد   لةعري  (AVE) ر ماةد لا ل  دفمد   للأكد  يميا فادف بيغدن اةلاد  مفيتسددددددددددددددد لبفيحد بين لةسددددددددددددددفيخ

هي جمةع د  تاتق لليدف  ا و (0.579ي ل  دفمد   لبتجدفلني  ا و (0.528ي ل  دفمد   لبسدددددددددددددديتكي  ا و (0.516 
بياكف ليتح ط    ا و (ا م  بيعكس افية لةار لل ليب تاسير  سح  ك فة  من لبفيح بين ي كن ل من0.50للأ نى لةاحت   

اةلاد  مرتاعد  بيغدن  AVE ليب مسددددددددددددددفيتى لبدفيجد  لبكيةد  بيلااةد لاا فادف سدددددددددددددد يدنا و عةا تم لبدذي ت فيلاي إبةد 
هي أليب بكثير من لليف لةاحت ا مم  بيف  ليب أن معظع لبفيح بين ي لسدددفي  عل للأفرل  يمكن تاسدددير   ا و (0.727 

  اتبس ليب هت م  بيعكس صفاس  تا يبةس ا و بةس من خلا  لتلمن للخ لا و من خلا  لبح ة  لبع م  بلا فم   للأك  يمي
 .مسفيتى لةاة لا ككن

 الثبات:  -2
 Composite Reliability :الثبات المركب (1

ا   Amos23وبيفيلكف من ثح ل لبح ة  لبع مية  ب لاتذ  لباة لا تم حسددد ل لبثح ل لةرك  عسدددفيخفلم برنامج  
بمسددددددددددفيتبل جةفة من ل تسدددددددددد ق  لب في  ج أن لبثح ل لةرك  لأبع   ماة لا ل  فم   للأك  يمي تفيلافي   حةا أظ رل  

ا  ( 0.848ل  دفمد   لبسدددددددددددددديتكي  ا و (0.881لبدفلخييا حةدا بيغدن اةلاد  لبثحد ل لةركد  بحُعدف ل  دفمد   لةعري  
(ا مد  بيشددددددددددددددير إلى أن 0.70هي جمةع د  أليب من لليدف للأ نى لة يتل لبحد بغ  ا و (0.845ل  دفمد   لبتجدفلني  و 

 CR أم  عب سدح  بيفيج  لبكية  بيلااة لاا فاف سد ين  اك من تف   لح يلل كن بعُف تعلان بفي  سدد باة لا مفيغير
(ا مد  بيدف  ليب ثحد ل با جمة  لحد يلل لةاةد لا ي تمثةدن ما تم ل  دفمد   للأكد  يمي  0.888اةلاد  مرتاعد  بيغدن  

 .وبذبك تعكس هذ  لب في  ج متثتاة  ل بة  بيلااة لا كفيج  كية  وأبع    لبارلة   ابتصا  ب  تس كيةس 
ثبدات الددرجدة الكليدة للبعدد  لر الددرجدة الكليدة للمقيداس الدلي ينتمي إليده في حدالدة حدلف  رجدة  معدامدل   (2

   البعد:
لةتزو    McDonald's ωوأومة     Cronbach's αتم حسد ل لبثح ل من خلا  مع من أبا  كرو ح   

ولتضددددددددددددددح أن اةع معدد مددن أومة دد  بثحدد ل للأبعدد   لبارلةدد  بيلااةدد لا تمفييددك    اGuttman's λ2ومعدد مددن جفيلادد ن
(  0.853اةع أومة   بيلاار لل ي بعُف ل  فم   لةعري با    مسددددفيتبل جةفة من لبثح ل لبفلخييا فاف ترلوحن

بيعحدد ية  0.876و   2بيعحدد ية   عددف  ي بُ ا و (0.885ا ي حا بيغددن اةلادد  أومة دد  بيددفيجدد  لبكيةدد  يددذل لبحعددف  1( 
ا بة لا  ك  ن اةلا  لبفيج  8( وبيعح ية  0.851و   15( بيعح ية 0.849ل  فم   لبسدددددددددددديتكيا ج تل لباةع با  
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(  0.724(ا أم  ي بعُف ل  فم   لبتجفلنيا فاف ك  ن لباةع أان  سددددددددددددددحةس ا حةا ترلوحن با  0.876لبكية   
(ا مم  بيشددددددددددير إلى ماحتبة  لبثح ل ي 0.821ا م  تسدددددددددد ةن لبفيج  لبكية   18( وبيعح ية  0.828و   20بيعح ية 

هددذل لبحُعددف أبيضدددددددددددددددس ا أمدد  عب سددددددددددددددحدد  ةعدد مددن أبادد  بكرو حدد   فاددف ترلوحددن اةع لبعحدد يلل ي بعُددف ل  ددفمدد   لةعري با 
(. وي بعُددف ل  ددفمدد   لبسدددددددددددددديتكي كدد  ددن لباةع با 0.881(ا مادد بددن  يجدد  كيةدد  بيغددن  0.872( و 0.848 
بة لادد  ي بعُددف ل  ددفمدد   لبتجددفلني ترلوحددن با  0.875كيةدد   (ا م   يجدد   0.866( و 0.847  (  0.722(ا 
مادد بددن  يجدد  كيةدد   0.821و  (ا كلادد  ترلوحددن اةع لبعحدد يلل ةعدد مددن جفيلادد ن ي ل  ددفمدد   لةعري با 0.815(ا 
و 0.851  و (0.875(  بيغددددددن  ا  لبكيةدددددد   و (0.884لبددددددفيجدددددد   با  ا  لبسدددددددددددددديتكي  ل  ددددددفمدددددد    (  0.849ي 
(ا  0.824( و 0.723(ا أم  ي ل  فم   لبتجفلني فترلوحن لباةع با  0.876ج  كية   (ا م   ي 0.867و 

هت مدد  بياكددف اتة وثحدد ل لةاةدد لا ليب مسددددددددددددددفيتى لبعحدد يلل ولبددفيجدد ل لبكيةدد  ب بعدد   ا و (0.818م   يجدد  كيةدد   
 .بة لبارلة  وهذل بيشير أن جمة  اةع لبعح يلل أان من اةلا  لبفيج  لبكية  بيحعف لبذي ت فيلاي إ

(  0.927وأخيرسل تشددددددددددددددير لب فيد  ج إلى أن لبفيج  لبكيةد  ةعد ملال لبثحد ل بيلااةد لا ك  ن مرتاعد ا حةدا بيغدن  
يذل بيفيضدددددددددددح أن جمة   يج ل لبثح ل  ا و ( ةع من جفيلا ن0.928 ا و( لأبا  بكرو ح  0.926 ا وةع من أومة  

 .يج  لبكية  بيلااة لاا مم  بيف  ليب ثح ل لةاة لا ب بع   لبثلاث   لةعريا لبسيتكيا لبتجفلني( ج تل أان من لبف
بعف حس ل للخص    لبسةكتمتربي  بيلااة لا ووفاس  ة  تم لبفيتصن إبة  ي طرق حس ل   :الصورة النهائية للمقياس

( لح ية متزل  ليب 16من بيفيكتن  ل تسدددددد ق لبفلخيي فاف أصددددددحح لةاة لا ي صددددددتيت  لب    ة ا و لبثح لا و لبصددددددفق
  4ل  فم   لبتجفلني  ا و لح يلل(  6ل  فم   لبسدددددديتكي  ا و لح يلل(  6أبع   ي ةسدددددد  هي  ل  فم   لةعري  ثلاث  

"   لح يلل(. بيسددفيخفم لةاة لا  ظ م بةكرل للخلا سددي بلاسددفي  ب ا حةا تخفي ي لبفييلاةذة من با خمس بفل ن  " ل لاس 
تترلوح  ا و "   يجدد  ولحددفة(ل"   يجفيدد ن(ا "أبددفس ل يجدد ل(ا "نا يس   3"   يجدد ل(ا "أحةدد ناس   4"    يجدد ل(ا "تدد بحددس   5 

 يجدد ا بحةددا تشددددددددددددددير لبددفيجدد  لةرتاعدد  إلى مسددددددددددددددفيتى لدد  ض من ل  ددفمدد     80-16لبددفيجدد  لبكيةدد  بيلااةدد لا با  
 للأك  يميا بة لا  تشير لبفيج  لة خاض  إلى ضعف ي مسفيتى ل  فم   للأك  يمي.

 وبيفيع ت  و  لببرنامج لبفيفيبي  ك لآي البرنامج التدريبي القائم  لر  ا ات العقل المنتجة:    -2
لبفي حةاة  لبي ترللي خصدددددد    لبفيلامةذ ذوي ا و تم ب  ت لببرنامج لبفيفيبي  ي ضددددددتت مجلاتل  من للأسددددددس لب ظربي 

ا  ل لبعاددن لة في دد  هي  لةثدد برةلحفيةدد جدد تهع لبفيعيةلاةدد ا م  لبتركةز ليب ت لاةدد  خمس من لدد  لا و صددددددددددددددعتعل لبفيعيع
لبسددددددددددددعي نحت لبفا ا كلا   ا و تع طفا و للإ صدددددددددددد ل بفيا عا و لبفياكير حت  لبفياكير  م  ويلت لةعرف (ا و لبفياكير بمرو  و 

لبفيعيع لبفيع ونيا م  مرلل ة  ا و لسددددددددددفي ف لببرنامج إلى مح  ا لب ظربي  لةعرفة  ل جفيلا لة  من خلا  لسددددددددددفيخفلم لب لاذج 
ليب لةسددددددددددددددفيتى لبفي حةاي يكز لببرنامج ليب إيجد بةد   ا و ت تع أسددددددددددددددد بةد  لبفيعيع بدفبي عا و  لةفيعيلاالباروق لبار بيد  با

ت تع للأسدددددد بة  ا و لبفيفي  ي تافل لة  يلل من لبحسددددددةد إلى لةعافا و مشدددددد يكفي ع لبا لي  ي للأ شدددددد  ا و لةفيعيلاا
 .للأك  يمة ا و لبفيعيع عةتلاف للية تة يبد  ا و لبفيغذبي  لبرلجع ا و لبفيفيبيحة ا إلى ج    لبفياتل لةسفيلار

للأهددفل  لبارلةدد  لةرتح دد  بعدد  لل لبعاددن ا و واددف مر ب دد ت لببرنامج بعددفة خ تلل عيددن  ددفبيددف ليددف  لبعدد م
لخفية ي للمحفيتى لة  سدددد  بيفيلامةذ ذوي صددددعتعل لبفيعيع ي ضددددتت  يلسدددد  لسددددفي لالة ا ثم ت ظةع جيسدددد ل ا و لة في  

ليدف  لبعد م ي ت لاةد  ل  دفمد   للأكد  يمي بدفى لبفيلامةدذ ذوي صددددددددددددددعتعل لبفيعيع من خلا    تمثد نا و  لببرنامج زم ةدس 
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لتدددددفيلان لببرنامج ليب سدددددن لشدددددرة جيسددددد  تفيبيحة   اُذل خلا  ثم  ة  أسددددد بة  بتلا  ا و ت لاة  ل  لل لبعان لة في  
 .ي ولبفيفيحعي(  اةا ا إض ف  إلى جيس ل لباة لا لباحيي ولبحعف45ا مفة كن جيس    جيسفيا أسحتلةس 

 محتوى جلسات البرنامج التدريبي:  
لبفي حةد لباحيي هدففدن إلى لبفيعد ي  با لبحد حثد  ولبفييلاةدذلل وت حةد  ا و بدفأ لببرنامج بجيسددددددددددددددد  تم ةدفبيد  بيفيعد ي 

خ   ت اةذ ا ثم ت  وبن للجيس ل لبلاحا  ما تم  ا و أهفلف ا و أ ولل لباة لاا تيفي   جيس  بيفيعربيف ب حةع  لببرنامج
للية ة لبةتمة ا إضد ف  إلى تتضدةح جذويه  ي ا و أهمةفي   م  تافل نم ذ  ت حةاة  ي  ي لبتلا ا و ان لة في  ل  لل لبع

 .اص  تربتبي ا و لبترلث للإسلامي من خلا   صت 
لبسددد  سددد  ليب ت لاة  ل  ة لةث برةا حةا تم تعربيف لبفيلامةذ بما تم لةث برة وأهمةفي   ا و يكزل للجيسدددفي ن للخ مسددد 

لبفيغي  ليب لبفيثفبل ي ا و متلج   لبصددعتعل للأك  يمة ا م  تفيبيح ع ليب لسددترلتة ة ل ل سددفيلارلي ي لبفيعيعي 
 .لليس لا و لبكفي ب ا و لبارلتة

أم  للجيسددددددددددددددفي ن لبسدددددددددددددد بع  ولبث م   فاف ت  وبفي  لبفياكير بمرو  ا حةا تعر فن لبفييلاةذلل إلى ما تم لبفياكير لةرن  
ا لةتلاف لبفيعيةلاة  لةخفييا ا م  تفيبيح ن ليب تتبةف حيت  مفيعف ة بيلاشددددددكي  لبتلحفة وطرق تتظةا  ي لبفيع من م 

 .لسفيخفلم لسترلتة ة ل لبعصف لبذهنيو 
لبع تدددددددددرة تم لبتركةز ليب لبفياكير حت  لبفياكير  م  ويلت لةعرف (ا من خلا  تفيبي   ا و وي للجيسدددددددددفيا لبفي سدددددددددع 

لسددددددددددفيخفلم لسددددددددددترلتة ة ل لبفيلمن ولبفيخ ةد ا و تاةةع أ ل  ع لبذليو ا لبفييلاةذلل ليب مرلاح  للاية ل لبفياكير بفبي ع
 .بفيثسا لبفيعيع

تعر فن لبفييلاةذلل إلى  ا حةا تع طفا و لبث  ة  لشددددددددرة للإ صدددددددد ل بفيا عا و وت  وبن للجيسددددددددفي ن للي  بي  لشددددددددرة
لبحةئد    ت حةد هذ  لة د يلل ي لبفياد لن م  لبزمةلال  لخنا و م د يلل للإ صدددددددددددددد ل لباعد   وف ع مشدددددددددددددد لر للآخربين
 .لةفيسة  بم  بيعزز لبعلاا ل للإيج بة  ولبعلان لبفيع وني

للإتا ن ي للأ لت للأك  يميا من  ا و لبرلبع  لشدددددرة ليب لبسدددددعي نحت لبفا ا و كلا  يكزل للجيسدددددفي ن لبث بث  لشدددددرة
 .سة خلا  تفيبي  لبفييلاةذلل ليب مرلجع  أللا يع ولبفيثاد من للإج عل و سا جت ة لبتلجح ل ولة  م لبفيل

ت حةا   ي  ا و ولخفيفيع لببرنامج علجيسدددددد  للخ مسدددددد  لشددددددرة لبي تضددددددلا ن مرلجع  تك مية  بع  لل لبعان للخلاس
متلاف تعيةلاة  مفي تل  من خلا  أ شدد   ومشددرول ل جم لة ا تيفي   للجيسدد  لبسدد  سدد  لشددرة لبي خُصددصددن بعرع 

 .ت حةد ل  لل لبعان لة في   ي حة تهن لبفيلسة  اةزهع ليب ل سفيلارلي ي ا و تاةةع لببرنامجا و إنج زلل لبفيلامةذ
تم إجرلت لباة لا لبحعفي لأ ولل لبحثا بعف ل في  ت لببرنامج مح تددددرةا ثم لباة لا لبفيفيحعي بعف مروي تدددد ر   لوأخيرس 

 بيفيلكف من لسفيلارليبي  أثر لببرنامج لبفيفيبي .
  رض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:

با   ( فلان0.05تتجف فروق  لب  إحصدد  ةس  ل ف مسددفيتى    "واللي ينص  لر أنه رض نتيجة الفرض الأول 
مفيتسددد ي يت   يج ل للمجلاتل  لبفي ربيحة  ي لباة سدددا لباحيي ولبحعفي ليب ماة لا ل  فم   للأك  يمي بفى ذوي 

 ." صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة 
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بعة فيا مرتح فيا ليسددددد ل    Wilcoxonمن صدددددث  هذل لبارع تم لسدددددفيخفلم مع  ب  وبييكتكسدددددتن   وبيفيثاد
لةفيتسددددد  ل ول نحرلف ل لةعة يبي  ومسدددددفيتى لبف ب  بياروق با مفيتسددددد  ل يت   يج ل لباة سدددددا لباحيي ولبحعفي 

 بيتضح تيك لب في  ج  للآي  (1   للجفو ا و بيلا لاتل  لبفي ربيحة  لأبع   ل  فم   للأك  يمي ولبفيج  لبكية 
 (1جدول )

المتوسدددددددطات والًارافات المعيارية ومسدددددددتوى الدلًلة للفروق بين رتب  رجات اةمو ة التجريبية في القياسدددددددين القبلي  
 والبعدي لمقياس الًندماج الأكا يمي

المتوسط   العد   القياس المتغير
 الحسابي 

الًاراف 
 المعياري 

متوسط الرتب  
 السالبة 

الرتب  متوسط 
 الدلًلة  Z الموجبة

 2.34 21.20 10 البعدي  0.01 2.675- 5.00 0.00 3.52 17.30 10 القبلي  الًندماج المعرفي
الًندددددددددددددددمددددددددددددداج  

 السلوكي
 3.13 23.40 10 البعدي  0.01 2.670- 5.00 0.00 5.43 16.70 10 القبلي 

الًندددددددددددددددمددددددددددددداج  
 الوجداني

 2.54 14.40 10 البعدي  0.05 2.226- 3.50 0.00 2.22 11.50 10 القبلي 

 5.05 59.00 10 البعدي  0.01 2.810- 5.50 0.00 5.19 45.50 10 القبلي  الدرجة الكلية 
( إلى وجت  فروق  لب  إحص  ةس  با لباة سا لباحيي ولبحعفي بيلا لاتل   ١تشير لب في  ج للإحص  ة  ي للجفو   

للمحسددددددددددددددتبدد  عسددددددددددددددفيخددفلم لخفيحدد ي  Z أظ رل اةعا حةددا  ماةدد لا ل  ددفمدد   للأكدد  يميلبفي ربيحةدد  ليب جمة  أبعدد    
ل  فم   ا و (Z=- 2.675 لةعري ( بكن من ل  فم   ٠.٠١وبييكتكسددددددددددتن   ب  إحصدددددددددد  ة  ل ف مسددددددددددفيتى  

ل ف مسددددددفيتى  ل  فم   لبتجفلني  ل س   ا بة لا  ك ن(Z=- 2.810 لبفيج  لبكية  و (  Z=- 2.670   لبسدددددديتكي
ي جمة  للأبع  ا مم  بيعني   لكلا  بيلاحظ أن مفيتسدددددد لبرت  لبسددددد بح  ك ن صدددددارس   ا(Z=- 2.226   ( باةلا 0.05 

ميلاتسدس  ي لةفيتسد  ل لليسد بة  لجلاة      وتظ ر لب في  ج  سد س  .أن جمة  أفرل  لبعة   حااتل  سد س  ي لبفي حةد لبحعفي
إلى  17.30للأبعددد  ا حةدددا ليتا  لةفيتسددددددددددددددد بلا دددفمددد   لةعري من   و (21.20(  بلا دددفمددد   لبسدددددددددددددديتكي من ا 

(  45.50بيفيج  لبكية  من  ا و (14.40( إلى  11.50بلا فم   لبتجفلني من  ا و (23.40( إلى  16.70 
هددذ  لب فيدد  ج تاكددف  59.00إلى   فعدد بةدد  لبفيددفخددن لة حد ليب للمجلاتلدد  لبفي ربيحةدد ا كلادد  أن ل ادد ع اةع ل نحرل   (. 

مم  بيعزز من متثتاة    الةعة يي ي لباة لا لبحعفي ةعظع للأبع   بيشدددددددددددير إلى تج  س أكبر ي لسدددددددددددفي  عل أفرل  لبعة  
 لب في  ج.

با ( فلان  0.05ف مسدددفيتى   لب  إحصددد  ةس  ل   "تتجف فروق واللي ينص  لر أنه   رض نتيجة الفرض الثاني
مفيتسدددددددددد ي يت   يج ل للمجلاتلفيا لبفي ربيحة  ولبضدددددددددد ب   ي لباة لا لبحعفي ليب ماة لا ل  فم   للأك  يمي بفى 

 ."ذوي صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة 
للمجلاتلفيا لبفي ربيحةد    خفيحد ي صددددددددددددددثد  هدذل لبارع لسددددددددددددددفيخدفمدن لبحد حثد  لخفيحد ي مد ن وبيفيني ةعرفد  لباروق با و 

 للآي بيتضح تيك لب في  ج   (2  للجفو ا و ولبض ب   ي لباة لا لبحعفي بيفيج  لبكية  ةاة لا ل  فم   للأك  يمي
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 (2جدول )

 في القياس البعدي لمقياس الًندماج الأكا يميالتجريبية والضابطة  الفروق بين اةمو تين  

( وجت  فروق  لب  إحص  ةس  با للمجلاتلفيا لبفي ربيحة  ولبض ب   ي لباة لا لبحعفي لجلاة   2تاكف  في  ج للجفو   
للمحسدددتب  عسدددفيخفلم لخفيح ي م ن   Zأظ رل اةع ا حةا للأك  يمي بصددد ب للمجلاتل  لبفي ربيحة أبع   ماة لا ل  فم   

ا  ( Z= -3.037  ل  فم   لبسددددددديتكيا و (Z=-3.119 ( بلا فم   لةعري 0.01وبيفيني   ب  ل ف مسدددددددفيتى  
لبتجددددفلني  ل س (Z=-3.1794 لبددددفيجدددد  لبكيةدددد   و  ل  ددددفمدددد    باةلادددد   0.05ل ددددف مسددددددددددددددفيتى    ا بة لادددد  كدددد ن   )             
 Z= -2.201) ا كلا  تشددددددددير اةعU   لة خاضدددددددد  إلى وجت  تح لف كحير با أ لت للمجلاتلفياا خ صدددددددد  ي لبفيج

 .(U= 0.00 حةا بيغن اةلا    البكية 
وتعكس مفيتسدد  ل لبرت  لباروق لبتلضددث  با للمجلاتلفياا حةا حاان للمجلاتل  لبفي ربيحة  مفيتسدد  ل يت   

ميثتظ ي جمة  للأبع   ما ي   علمجلاتل  لبضد ب  ؛ فعيب سدحةن لةث    بيغ مفيتسدد لبرت  بيلا لاتل   أليب بشدكن  
( بيلا لاتلد  لبضددددددددددددددد ب دد ا ممد  بياكدف للأثر للإيجد س بيفيددفخدن 5.50( مادد بدن  15.50لبفي ربيحةدد  ي لبدفيجد  لبكيةدد   

ةسددددددددددددددفيخدفم م  للمجلاتلد  لبفي ربيحةد  ي  سددددددددددددددا اتبس ليب فعد بةد  لببرنامج لبفيدفيبي  ل  لة حد. هدذ  لب فيد  ج تادفم  بةلاس 
 مسفيتى ل  فم   للأك  يمي بفى لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيع.

( فلان 0.05  "  تتجف فروق  لب  إحصدد  ةس  ل ف مسددفيتى  واللي ينص  لر أنه رض نتيجة الفرض الثالث 
با مفيتسدددد ي يت   يج ل للمجلاتل  لبفي ربيحة  ي لباة سددددا لبحعفي ولبفيفيحعي ليب ماة لا ل  فم   للأك  يمي بفى 

  ".ذوي صعتعل لبفيعيع من تلامةذ لةرحي  ل بفيفل ة 
بعة فيا مرتح فيا    Wilcoxonوبيفيثاد من صددددددددث  هذل لبارع لسددددددددفيخفمن لبح حث  مع  ب  وبييكتكسددددددددتن  

ولبفيحعي  رلف ل لةعة يبي  ومسدددفيتى لبف ب  بياروق با مفيتسددد ي  يج ل لباة سدددا لبحعفيليسددد ل لةفيتسددد  ل ول نح
 للآي بيتضح تيك لب في  ج   (3   للجفو ا و ولبفيج  لبكية  ل  فم   للأك  يميبيلا لاتل  لبفي ربيحة  لأبع    

 

 
 
 

مجموع   الرتب متوسط  العد   اةمو ة  المتغير
 الدلًلة  U Z الرتب 

 64.00 6.40 10 ضابطة  0.01 3.119- 9.00 146.00 14.60 10 تجريبية الًندماج المعرفي

 65.50 6.55 10 ضابطة  0.01 3.037- 10.50 144.50 14.45 10 تجريبية الًندماج السلوكي

 76.50 7.65 10 ضابطة  0.05 2.201- 21.50 133.50 13.35 10 تجريبية الًندماج الوجداني

 55.00 5.50 10 ضابطة  0.01 3.794- 0.00 155.00 15.50 10 تجريبية الدرجة الكلية 
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 (3جدول )
المتوسددددددطات والًارافات المعيارية ومسددددددتوى الدلًلة للفروق بين رتب  رجات اةمو ة التجريبية في القياسددددددين البعدي  

 والتتبعي لمقياس الًندماج الأكا يمي

المتوسط   العد   القياس المتغير
 الحسابي 

الًاراف 
 المعياري 

متوسط  
الرتب  
 السالبة 

متوسط  
الرتب  
 الموجبة

Z  الدلًلة 

 2.31 21.30 10 التتبعي 0.31 1.000- 1.00 0.00 2.34 21.20 10 البعدي  الًندماج المعرفي

 3.26 23.70 10 التتبعي 0.08 1.732- 2.00 0.00 3.13 23.40 10 البعدي  الًندماج السلوكي

 2.62 14.30 10 التتبعي 0.65 0.447- 3.00 3.00 2.54 14.40 10 البعدي  الًندماج الوجداني

 5.12 59.30 10 التتبعي 0.25 1.134- 4.00 4.00 5.05 59.00 10 البعدي  الدرجة الكلية 
 با لباة سددددددا لبحعفي ولبفيفيحعي   ( إلى لفم وجت  فروق  لب  إحصدددددد  ةس 3تشددددددير لب في  ج للإحصدددددد  ة  ي للجفو   

للمحستب  عسفيخفلم لخفيح ي  Z أظ رل اةعا حةا بيلا لاتل  لبفي ربيحة  ليب جمة  أبع   ماة لا ل  فم   للأك  يمي
(  0.31( لجلاة  للأبع  ا حةا بيغن اةع لبف ب    0.05وبييكتكسددددددتن لفم لبف ب  للإحصدددددد  ة  ل ف مسددددددفيتى  

( بيفيج  لبكية ا كلا   0.25 ا ولبتجفلني( بلا فم   0.65 ا و( بلا فم   لبسدددددديتكي0.08 ا وبلا فم   لةعري
 .بيلاحظ أن اةع مفيتسد لبرت  لبس بح  ولةتجح  مفيا يب  ي معظع للأبع  ا مم  بيشير إلى لسفيارلي للأ لت

با لباة سدددددا لبحعفي ولبفيفيحعيا م  تغيرلل طاةا  جفسل   تفي  وز     ولضدددددثس  وتظ ر لةفيتسددددد  ل لليسددددد بة  ثح  س 
مم  بياكف لسددددددددفيلارليبي  أثر لبفيفخن بعف مروي تدددددددد ر من ل في  ت ت حةد لببرنامجا كلا  تشددددددددير (  ا   ي أي بعُفا  0.3 

ل نحرلف ل لةعة يبي  لةفيشدددد    با لباة سددددا إلى لسددددفيارلي لبفي   س ي ل سددددفي  علا مم  بياكف أن لبفيثسددددن للمحاد ي 
وثابفيدس ا ممد  بيعكس للأثر للإيجد س طتبيدن لةدفى بيبرنامج    لل  دفمد   للأكد  يمي بدفى للمجلاتلد  لبفي ربيحةد  كد ن مسددددددددددددددفيلارس 

 .لبفيفيبي 
 مناقشة النتائج:

تشددددددددير  في  ج لبارع للأو  إلى وجت  فروق  لب  إحصدددددددد  ةس  با لباة سددددددددا لباحيي ولبحعفي بيلا لاتل  لبفي ربيحة   
ميلاتسدددس  ي لةفيتسددد  ل لليسددد بة  لجلاة     أظ رل لب في  ج  سددد س ا حةا  ليب جمة  أبع   ماة لا ل  فم   للأك  يمي

لبي أكدفل أن ت لاةد   Evans et al. (2024) تفياد هدذ  لب فيد  ج م  مد  تتصدددددددددددددديدن إبةد   يلسددددددددددددددد ا و للأبعد  
لبسددددددددددددديتكة ل لة في   ي حن لةشدددددددددددددكلال بفى لب لال ذوي صدددددددددددددعتعل لبفيعيع تا ي إلى  سدددددددددددددن ي ل  فم   

لبي وجفل أن ل  فم    Hunt et al. (2023) بة   يلسدددددد للأك  يميا كلا  تفلع هذ  لب في  ج م  أتدددددد يل إ
 للإ في جي ي لة  م للأك  يمة  يحسن من للأ لت للأك  يمي بي لال ذوي صعتعل لبفيعيع.

كلا  يمكن تاسدير لبفيثسدن لةيثتظ ي أبع   ل  فم   للأك  يمي لبثلاث   لةعري ولبسديتكي ولبتجفلني( ي ضدتت  
حت  فع بة  لسددترلتة ة ل لليفبيا لبذلي للإيج س ك سددترلتة ة  تعيع ناتددئ   Feeney (2021) م  أكفت   يلسدد 
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 Shimabukuro تفلع  يلسددددد ا و لبفياكير ي لبفياكيرا و لبي تعزز من لةث برةا و بي لال ذوي صدددددعتعل لبفيعيع
et al. (1999) ا  ي  سدددددددن من ل  فيح  هذل لبفياسدددددددير من خلا  إثح ته  أن تأثيرلل لةرلاح  لبذلتة  ب  لت للأك  يم

لضددددددد رلل  ا  ل  فيح   وفرط لب شددددددد طا كلا   ا و لبفا  بفى لب لال ذوي صدددددددعتعل لبفيعيعا و للإ في جة  للأك  يمة و 
م لاس  ي افية   للبي أتدددددد يل إلى أن ل  لل لبعان تيع   ويس (  2023لبعح سددددددي و خرون    تفياد لب في  ج م   يلسدددددد 

 .لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيع ليب حن لةشكلال
وأظ رل  في  ج لبارع لبث ني وجت  فروق  لب  إحصدددددد  ةس  با للمجلاتلفيا لبفي ربيحة  ولبضدددددد ب   ي لباة لا لبحعفي  

 Johnson and تفيسددددددد هذ  لب في  ج م   يلسدددددد ا و بصدددددد ب للمجلاتل  لبفي ربيحة ا مم  بياكف فع بة  لببرنامج لبفيفيبي 
Finch (2024)  ل  فم   خلا  ل  فيا   إلى مرحي  لب اتب  لةفيتسدددددددددددددد   با ا و لبي ا ي ن للإنج ز للأك  يمي

لبي أكفل أهمة  لبفيفخلال لةفيخصددصدد . كلا  تفلع هذ  لب في  ج  ا و لب لال ذوي صددعتعل لبفيعيع وأارلنهع لبع  بيا
لبعان وفاس  ب لاتذ  كتسددددددفي  وك بةك بي لال حت  ت لاة  ل  لل   Vollrath (2016) م  تتصددددددين إبة   يلسدددددد 

ا ت حةد ل  لل لبعان ي لبفيعيعا و لبي أتددددددددد يل إلى زب ة لبتليا و ذوي صدددددددددعتعل لبفيعيع ومعيلاي لبتربة  للخ صددددددددد 
لبي أكفل  Triplett (2022) م   يلسدد    تفياد أبيضددس ا و للية ة بشددكن بي عكس ليب أ لت لبفيلامةذ ول فم ج عو 

 سددددفي  ب  لب لابة  ي زب ة ل  فم   للأك  يمي بي لال ذوي صددددعتعل لبفيعيع للمحف ة ي فع بة  لسددددفيخفلم أ ظلا  ل
 .بةئ ل لبفيعيةع لبع م

( بة لا  ك  ن  0.05وبيلاحظ من لب في  ج أن بعُف ل  فم   لبتجفلني أظ ر   ب  إحصدددددددددددددد  ة  ل ف مسددددددددددددددفيتى  
بتجفلني اف بيفي ي  وافيس  أطت  أو تفخلال (ا مم  بيشدددير إلى أن للج    ل0.01للأبع   للأخرى  لب  ل ف مسدددفيتى  

ا  لبتجفل ة ا و حت  لة  يلل ل جفيلا لة  Feraco et al. (2024) ؛ وتفلع هذل لبفياسددير  يلسدد  أكثر تخصددصددس 
لبي أتدددددددددددد يل إلى تعاف للجتل   لبتجفل ة  وح جفي    ا و لبسدددددددددددديتكة  بفى لب لال ذوي أو بفون صددددددددددددعتعل لبفيعيعو 

لبي أكفل  وي لة  يلل للية تة  للأسد سدة   Nadaf et al. (2024) م   يلسد بفيفخلال مفيفيج ا كلا  تفياد 
مم  بيشدددددددير إلى أهمة  مع لج  للجتل   لبتجفل ة    اي تخاةف لبضدددددددغد للأك  يمي بفى لب لال ذوي صدددددددعتعل لبفيعيع

 فم   هذل لبفيتج  من خلا   يةي   لبسدددددديتكي لبحةئي بلا Yao et al. (2022) تفلع  يلسدددددد ا و ب رق مفي تل 
 .لبي أكفل أهمة  لبحةئ  ي تشكةن ل سفي  عل لبتجفل ة ا و للأك  يمي ب طا   ذوي للإل ا ل لباكربي 

 

وتشدددير  في  ج لبارع لبث با إلى لفم وجت  فروق  لب  إحصددد  ةس  با لباة سدددا لبحعفي ولبفيفيحعي بعف مروي تددد ر 
تفياد هذ  ا و لبفيثسدددددددددددددن للمحاد ي ل  فم   للأك  يمي من ت حةد لببرنامجا مم  بياكف لسدددددددددددددفيلارليبي  أثر لبفيفخن وثح ل

لبي أتدد يل  ا و حت  ت لاة  ل  لل لبعان بي لال ذوي للإل ا  Jimenez et al. (2021) لب في  ج م   يلسدد 
 إلى أن لبفيددفخلال لةصددددددددددددددلالادد  بع دد بيدد   اد تأثيرلل مسددددددددددددددفيددفلمدد ا كلادد  تددفلع هددذ  لب فيدد  ج مدد  أكددفتدد   يلسدددددددددددددددد 

Amerstorfer and Von (2021)  )حت  تصتيلل لب لال بلا فم   للأك  يمي وللاا ل لب  ب  لةعيع
تفيلا تددددب  ا و لبي أتدددد يل إلى أن لبفيفخلال لبفيا لية   اد تأثيرلل طتبيي  لةفىا و ي لبفيعيع لبا  ع ليب لةشددددكلال

ول  لل لبفيلسددددد  ليب ل  فم     البي أكفل تأثير بةئ  لبفيعيع لبصددددداة  Bulado et al. (2025) م   يلسددددد 
 .للأك  يميا مم  بيشير إلى أن لبفيثسة  ل ي لبحةئ  لبفيعيةلاة  تا ي إلى تأثيرلل مسفيلارة

وتفيسددددددددددددددد لب في  ج للإجم بة  بيفيلسدددددددددددددد  م  ل تج ه ل لليفبيث  ي مج   لبفيعيةع للخ   لبي تاكف ليب أهمة  ت لاة   
(  2022تفلع هذل لبفيتج   يلسدددد  سددددعفون ولبشددددتن  ا و فيعيعل  لل لبعان لة في   بفى لب لال ذوي صددددعتعل لب
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ا تفلع لأخيرس ا و لبي أكفل إمك  ة  ت حةد هذ  لةا هةع لبر لةرلحن لبفيعيةلاة  لةخفييا ا و حت  ل  لل لبعان لة في  
ضددددددددددددروية ت لاة  ل  لل لبعان بي   ح للأك  يمي من خلا  تأكةفه  ليب أن ت لاة    Quish (2019)  يلسدددددددددددد 

 .ان تمثن لسترلتة ة  فع ب  بفيثسا للأ لت للأك  يمي لبر وفييف لبائ ل لب لابة ل  لل لبع
ب  تس ليب لب في  ج للمحاا  وم   للافي  لبفيلسددد ل لبسددد با ا يمكن لسدددفي في   أن لببرنامج لبفيفيبي  لبا  ع ليب ل  لل  

 ع وتع طفا لبسدددددددددعي بيفا ( اف حاد لبعان للإ في جة   لةث برةا لبفياكير ي لبفياكيرا لبفياكير بمرو  ا ل سدددددددددفيلا ع بفيا
يمكن تاسير ف لية  لببرنامج ي ا و ميلاتسس  ي  سا ل  فم   للأك  يمي بفى لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيع  نج حس 

ضددددددددددددددتت  ظربيدد  لبفيعيع لةعري ل جفيلادد لي لبي تاكددف ليب أن لب لال بيفيعيلاتن بشددددددددددددددكددن أفضددددددددددددددددن ل ددفمدد  بي تيون 
لبي تركز ليب ا و يلل ت ظةع ذليا فد ب حةعد  لبفياد ليةد  ولةفيدفيجد  بيبرنامج لبفيدفيبي م د ا و لسددددددددددددددترلتة ةد ل تاكير فعد بد 

لبسيتكة  ولبتجفل ة  بشكن مفيك منا اف س همن ي إحفلث تغةير جذيي ي طربيا  تع من  ا و ت لاة  لة  يلل لةعرفة 
لسدددددددفيعفل هع بيفيعيع ا و ا اسددددددد ع ثافي عا و لب لال م  لة  م للأك  يمة ا مم  ل عكس إيج بةس  ليب مسدددددددفيتى ل فم ج ع

 .لةسفيلار
 ي ضتت م  سحدا تتصي لبح حث  علآي  توصيات البحث:

معيلاي لبتربة  للخ ص  حت  ا و أن تاتم للج مع ل ولةفليلا عةلايك  بفي اةذ برلمج تفيبيحة  لألض ت هةئ  لبفيفيبيس .1
لبفيعيع؛  ددف  تعزبيز ل ددفمدد ج ع للأكدد  يمي تتظةف لدد  لل لبعاددن لة في دد  ي تعيةع لبفيلامةددذ ذوي صددددددددددددددعتعل  

 وت لاة  م  يلل لةث برة ولبفياكير.
لة دددد هج .2 لبعاددددن لة في دددد  ي  لبتربةدددد  ولبفيعيةع عةلايكدددد   مج لدددد  لل  تفيتلى وزلية  لبفيددددفيبيس ولببرلمج ا و أن  طرل د 

لبفيلامةددذ ذوي   بفي لاةدد  أبعدد   ل  ددفمدد   للأكدد  يمي لبثلاثدد    لةعريا لبسدددددددددددددديتكيا لبتجددفلني( بددفى  اللإيتددددددددددددددد  بيدد 
 صعتعل لبفيعيع.

لبسدددددددددددة سددددددددددد ل  ا و ليب للج مع ل عةلايك  إ يل  ل  لل لبعان لة في   ي برلمج إلفل  معيلاي لبتربة  للخ صددددددددددد  .3
 لبفيعيةلاة  لةتج   بي لال ذوي صعتعل لبفيعيع.

لدد  لل  ا و ليب لةرلكز لبحثثةدد  عةلايكدد  أن ت تبير أ ولل اةدد لا معةدد يبيدد  بفياتل مسددددددددددددددفيتى ل  ددفمدد   للأكدد  يمي .4
 بم  بيفلع للاية ل لبفيشخة  ولةفي بع  ولبفيفخن لةحكر. البعان لة في   بفى لبفيلامةذ

ليب وزلية لبتربة  ولبفيعيةع عةلايك  إ شدددددد ت وحفلل أو مرلكز مفيسددددددة  مفيخصددددددصدددددد  بفي حةد برلمج ت لاة  ل  لل  .5
 ل  فم   للأك  يميا م  تتفير لبكتل ي لةاهي  وللإمك نال لبلازم .ا و لبعان

بفيعزبيز لبفيك من با  اللمجفيلا  للمحيي عسددددترلتة ة ل ت لاة  ل  لل لبعانا و أن تفيتلى وسدددد  ن ل للام تتلة  للأسددددر .6
 لة زبة  ي  لع لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيع.ا و لبحةئ  لةفيسة 

 لاة   أن تاتم لبشدددداون للأك  يمة  عةلايك  بفيشدددد ة  طلال لبفيلسدددد ل لبعية  لإجرلت  يلسدددد ل مسددددفياحية  حت  ت .7
ل  فم   للأك  يمي ول  لل لبعان بفى ذوي صدددددددددددددعتعل لبفيعيعا م  لبتركةز ليب لبفيلسددددددددددددد ل لب تبة  باة لا  

 لسفيلارليبي  أثر لببرلمج لبتربتبي .
من خلا   في  ج لبحثا للي   تاترح لبح حث  بعع لبفيلسدددددددددددددد ل وللأبح ث لةسددددددددددددددفياحية  ليب مقترحات البحث:  

 لب ثت للآي 
 .ا  ع ليب ل  لل لبعان لة في   ي  سا لبفلفعة  للأك  يمة  بفى لبفيلامةذ ذوي صعتعل لبفيعيعفع بة  برنامج   .1
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أثر لسددددددددفيخفلم لسددددددددترلتة ة ل لبفياكير بمرو   ي ت لاة  م  يلل حن لةشددددددددكلال لبربضددددددددة  بفى تلامةذ لةرحي   .2
 ل بفيفل ة  ذوي صعتعل لبفيعيع

بفى لب لال ذوي صدددددعتعل    سدددددا لسدددددترلتة ة ل لبفيعيع لة ظع ذلتةس  وي لبفياكير ي لبفياكير  لةةفي معرف ( ي   .3
 .لبفيعيع

أثر برنامج تفيبي  ةعيلاي لبتربة  للخ صددددددددددد  ليب ت حةد ل  لل لبعان ي مم يسددددددددددد تهع لبفيعيةلاة  م  لب لال ذوي  .4
 .صعتعل لبفيعيع

 مةذ ذوي لبعسر لبكفي س.أثر لبفيفيبي  لبا  ع ليب ل  لل لبعان لة في   ي  سا للأ لت لبكفي س بفى لبفيلا .5
 المراجع:

(. ولا  لسفيخفلم لسترلتة ة  يوب ستن بفيثسا م  يلل لبا ع لبارل ي بفى لبفيلامةذ 2023لبزهرلنيا أحمف يةن.  
 .127-158(ا  3 39ا ج مع  أسةتطا  مجي  كية  لبتربة ذوي صعتعل لبفيعيع ومعةا ل لسفيخفلم  ا  

ى طيح  لبصددف لبث با مفيتسددد  (. ل  لل لبعان لة فيج بف2022لبشددتنا ه  ي ك ا ن.  ا و سددعفونا أبم ل  ه
 .76-51ا  30ا  إترلا ل ت لاتبي   .ي م  ة لباةزبت
(. فعد بةد  برنامج اد  ع ليب لد  لل لبعادن لة في د  ي 2024لحدف لب عةعا ح د ن ناجي.  ا و لب   د ويا تلات  تلادف

ذوي ل حفية ج ل  ي  ليتم مج  للا  صدددعتعل تعيع لبارلتة و اةد ل  رلط ي لبفيعيع بفى لةفياتاا لايةس .
   .88-  1(ا  13 6 ج مع  بني ستبيفا  للخ ص ا

للخ يجة (   -(. ل  فم   لب لاس ي ضددتت لبفيتج  ل لبفلفعة  للأك  يمة   لبفلخية   2019 ل بفبينا حسددن سددعف .
مجي  كية  لبتربة  ج مع   وبةئ  لبفيعيع لةفيك  بفى طلال لبسددددددددددد   للأولى بكية  لبتربة  ج مع  للإسدددددددددددك فيبي .  

 .182-251(ا  61  عسته  ا
(. ل  لل لبعان ولبافية ليب حن 2023تلاف.  سيةلا نا سيةلا ن ا و ط ا هح  حساا و لبعح سيا يح ل حمفي

(ا  8 8ا مجي  بحتث لبفيعيةع ول بفيك يلةشددددددددكلال بفى طلال لةرحي  للإلفل بي  ذوي صددددددددعتعل لبفيعيع. 
100-121  . 

أثر لسددددفيخفلم لسددددترلتة ة  لبفيعيع لةسددددفي ف إلى لبفم ع ي تفيبيس لبعيتم ليب ت لاة   (.  2015لبارنيا مسددددار خاير.  
لبفياكير ل   لبرتح  وبعع ل  لل لبعان بفى أطا   لبصددف لبث ني لةفيتسددد ذوي أنم ط لبسددة رة لبفم تة   

 . كية  لبتربة ا ج مع  أم لبارى.]يس ب   كفيتيل  تير م شتية[ الةخفييا 
 (.  بةن معيع صعتعل لبفيعيع ل بفيفل ة . لةلايك  لبعربة  لبسعت بي .2020وزلية لبفيعيةع . 
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