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 لدى عينة من جرحى الحرب تعز 
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 ملخص الدراسة
 

اطوابام  و  علاقوة الصود ة لودا ال ة،وةه وهوا ه،وع   داهتمت الدراسة بالكشف عن وجود  اطوابام  وع   و     
الصود ة عىوى الصومد   د وع   ويوثرب اطوابام  الةم،ةو ه وهوا الحبم لدا جبحىالصمد  ال،فسي و الصد ة  د ع   

لى وولافي جم وردريووة  صوووب  والمتداجوودين( جووبي  38) وون  الأسعسوووةة  ة،ووةالتكدنووت و  الحووبمهال،فسووي لوودا جبحووى 
يموع   صوافى لقةوع   قةوع  االصوع  ةه  قةوع   اسسود  لقةوع   روبر ا و ا  طبٌق عىى ال ة،وة د ن  اوع  و  .ال ب ةة

المقةعسوو  ا ووع لا   ودشوعر  ال،تووعإلى تمت  تو  د اةهلكووا  ةد  تريوالسووةكوتم التحقوق  وون الشوبو  ه الصومد  ال،فسووي
 صدق المحتدا.و  هكمع تم التحقق  ن الصدق لكا د اة  ابيقت  اع  صدق المحكم   هربع   قبدلة

 15س،ة يىةرم  25ت س،ة تم 18عمعرهم    %  ن المشعرك  تتراوح د50( 19  )ودظرب  نتعإلى الدراسة د     
عمعرهم %( كعنت د10.5) 4   قةة المشعرك  س،ة جم ح  د 35ت س،ة تم 26عمعرهم    كعنت د%(  39.5)

 19   ووو،رم %(  وو،رم  توويوج . ود34.2) 13%( كووعندا دعوويم  ة،مووع 65.8جووبي  ) 25سوو،ة. ود   35سوودق 
%(   ىووووووود ه 28.9) 11%( حعصوووووووى  عىوووووووى الت ىوووووووةم انوووووووع  ي  ة،موووووووع البقةوووووووة كوووووووعندا كموووووووع يىوووووووي بالترتةووووووو  50)
 عدا ي.%( ت ىةم تم2.6) 1%( ثانديه و18.4)7

 وكووكلم  كوودل  الصوومد  ال،فسوويه  ووع  الكووبم ال،فسووي وجوود  علاقووة دا   إلووة تمحصووعإةة سووىبةة لمقووعية  د     
ي زيا ة جم ،فسوووي  وووو   كووود  التفووووع أ الووو  توووودعم د  د  ووووع  الكوووبم الوتبكوووي  هوووكق ال لاقووووة  شوووكا كىووووي نمةووو  د

دا جبحووى الحووبم  قووبم ا ووبوفي  وون ت انحسووعر التفووع أ لووالحووبم سوودد تووث ي تمىكووبم ال،فسووي   وود اإطووابام ل
 .ز ةالأ

 دوجووود  دروووب دو  إلوووة تمحصوووعإةة عىوووى الصووومد  ال،فسوووي لى ة،وووةه وعىةووو  يوووث ي ظرووودر اعوووبا  اطوووابام  وووع   ووو     
ت تضوع أ تم سوى  يوث ي حةث يمثا   د است ع ة ا  ة الصوع  ة عوع لاا  الصد ة تمت درب  رم عىى الصمد  ال،فسيه

 ت ييي الصمد  ال،فسي لدا ال ة،ة. الصمد  ال،فسي لدا ال ة،ة. سةمع يسععد التج،  لىكبم واإستشعرة جم
 الصمد  ال،فسي –  د الصد ة  اطابام  ع الكلمات المفتاحية:
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Abstract 
 

     The study aims at revealing the presence of post-traumatic stress disorder, and 

whether there is a relationship between post-traumatic stress disorder and 

psychological Resilience among Yemeni war-wounded, and whether post-
traumatic stress disorder affects the psychological Resilience. The main research 

sample consists of (38) war-wounded Yemenis who are available for treatment in 

the Arab Republic of Egypt. Two tools have been applied to the sample: the 

“Daphson” scale to measure the impact of traumatic experiences, and the “Eman 
Mustafa” scale to measure psychological Resilience. 

    The psychometric conditions for each instrument have been verified. The 

reliability coefficient was calculated by several methods: internal consistency, 
Cronbach's alpha coefficient, and half-segmentation with correction of the 

correlation coefficient by the "Spearman-Brown" equation. The results indicate that 

the two scales had acceptable stability coefficients. The validity of each tool was 

also verified in two ways: the validity of the arbitrators, and the validity of the 
content. 

     The results of the current study have shown that (19) 50% of the participants 

ranged in age from 18 to 25 years, followed by 15 (39.5%) whose ages ranged 
from 26 to 35 years. Yet, the rest of the participants 4 (10.5%) are over 35 years 

old. 25 injured (65.8%) are single, while 13 (34.2%) of them are married. 19 (50%) 

have university education, while the rest are as follows, in order: 11 (28.9%) 

diploma, 7 (18.4%) secondary, and 1 (2.6%) secondary education. 
The study has concluded that there is an arithmetic significance of PTSD (war) 

mild distress based on the Davison Scale of Impact of Traumatic Experience Scale. 

This relation centers as a whole for the two dimensions the recovery of traumatic 
experience and symptoms of avoidance of shock, which are similar to the results of 

the general scale. After counseling, he showed a very weak post-traumatic stress 

disorder. 

     Another result is that there is a statistically significant effect on the 
psychological Resilience of the sample, and accordingly the appearance of post-

traumatic stress disorder symptoms leads to an important impact on psychological 

Resilience. Where, after recovering the traumatic experience, it represents a 
negative factor that leads to a decline in the psychological Resilience of the sample. 

While avoiding distress and counseling helps in enhancing psychological 

Resilience in the sample, it helps in giving advice from the competent authorities 

and psychiatric consultants, which helps the person to enhance his psychological 
Resilience and overcome distress. 

Keywords: Post-Traumatic Stress Disorder, Psychological Resilience.                                                                           
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:المقدمة  

 لىصوووووود ة المصووووووعحبة اإطووووووابابا  ع،رووووووع وي،ووووووتلى الإنسووووووع  وٌجوووووود  ،ووووووك الصوووووود ةة الحوووووودا   جوووووود وٌ      
Traumatic Disorder Postجوووداا   وووثم لحووود  ت بطووو  ويتبووو  لىشووو   يحووود  اطوووابام وهووود ه 

 دو حووبوم  وون نفسوورع الصوود ة ي ووعي  الشوو   تج ووا لأنهووع ؛الإنسووعنةة التجب ووة حوودو  تت اووى )صوود ة(
 .(Meichenbaum, 1994, P29) واليإزأ والفةضعل  واإغتصعم والقتا ال ،ف دعمعأ ر ية
  ون عوعندا الوكين ع،د الصد ة   د طغط اطابام دراسة  ال،فسةة الدراسع   ن الكثبر اهتمت ولقد     

  الابة ةوووة الكووودار   ووون عوووعندا الوووكين وكوووكلم هىةوووةهالأ الحوووبوم  ووون دو عىوووةرم الووودوأ شووو،ترع الووو  الحوووبوم
 الشوووي  تم  هالموووبور وحووودا    كعإغتصوووعبا  ال ،وووف عووون ال،عتجوووة الصووود ع  وايضوووعا  هوالفةضوووعل  كوووعليلياأ
 حةعتو  خولاأ سوب  كوا  لودا  وع حد   تمت  تدق ة   ظمرع الصد ةة اإحدا   ن نداعالأ هكق كا  جم المشتر 
 كوا  ج وا جم  وراا  ل و  الوكي عولا الإ  سوب  وكوكلم تكباراهوع  سوب  وهوكا الحعلي وقت،ع جم خعصة الةد ةة

 جم  تدسواةه دو طو ةفة  درجوة تم وع سوع قعا  الموككدرة حودا الأ هوكق لمثوا يت وب  د  حةعتو  خولاأ يتدقو  سب 
  اشوتركت حةوث ال ع يوةه الةد ةوة لحةعتو  ممعرسوت  در،وع  لو  تق  لىفب   فعجئة اا جد تكد  دحدا  ه،ع  المقع ا
 لحةعتوو  شووديد لترديوود المفعجئووة المداجرووة هووي ي ةشوورع د  لشوو   يمكوون صوود ة دكوو  د  جم الت ووعريف كووا

 . (85 ه1999 ه)ال،ع ىسي
  وون الكثووبر دثار  والوو  الشووي ه   وو  الم قوودة المفووعهةم  وون الصوود ة   وود  ووع اطووابام  فروود  ويُ وود     

 الموللدد عون خوعرفي حود  بأنو  الثعلثوة ال،س ة اإ بيكةة لىجم ةة التش ةصي الدلةا  سعب   وقد الم،عقشع ه
 American) الفووب  عىوووى ال،فسووي الضوووغط  ووون ععلةووة  رجوووة يسووب  د  شووولن   وون والوووكي الابة ووة دو

Psychiatric Association, 1987البا  وة ال،سو ة التش ةصوي الودلةا د  تمإ (ه (DSM-IV) 
 الووكين اإسووبا  د  تمت الوودلةا دشووعر سقوود اإطووابامه  ت بيووف يت ىووق سةمووع وطوودحعا  دكثووب تفصووةا تمت دشووعر
 دو لىفوب  البدنةوة لىسولا ة تهديداا  دو خابرااه جبحعا  دو كعلمد   احداثاا  دو حدثاا  واجردا دو ععيشدا دو شردوا

 جم اطوابابا  التعلةوة؛ اندان  جم الصد ة   د  ع طغط اطابام اعبا  عىةرم تظرب آخبينه لأش عص
 بالصوود ة علاقوة علو دكوبيا  يثوبر د  شوولن   ون  وع لكوا  ىحود   شووكا التج،و  ومحوعوإ  والتركةويه ال،ود 
 ده،ةووة صوودر خوولاأ  وون الصوود ة   عيشووة بإعووع ة اإحسووع  تمت بالإطووعسة واإشوو عصه واإنشوواة  ووعكنكعلأ

 .(American Psychiatric Association, 1994) ارتجععةة ندبا  دو دحلا  دو دسكعر دو  تكبرة
 الصووود ة د  تمت ال،فسوووي الاووو  و ةوووة عووون الصوووع ر (DSM-IIV) التش ةصوووي الووودلةا دشوووعر كموووع      

 الصوووود ة   وووود  ووووع طووووغط اطووووابام عىةرووووع دطىووووق الفووووب ه جم وسووووىدكةة ووجدانةووووة   بسةووووة  رووووبرا  تحوووود 
(PTSD). دو ي ةشوورع قوود خاووبرة حوودا   دي  وون ال،عوووة الآثار لدراسووة طووبورية حعجووة ه،ووع  سوو   لووكا 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة ـــدد  مجلـة العلـوم التر ــ   م2022  ديسمتر          ،(27)  الــعـ

 

433 
 

 إنجيلا سلطان المعمري د/                              ....      اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالصمود النفس  

 قوود الوو  الفووب  عىووى الصوود ة نتووعإلى  وو  لىت ع ووا الم،عسووبة التكةفةووة اإسووتراتةجةع  واقووتراح الفووب ه يشووعهدهع
 . (Boss, 2002, p220)   ةدة دو قصبرة  فترة الضعغاة لىمداقف الت ب    د  بعشبة تظرب
  وون يصووعحبرع و ووع الصوود ة د  (Deborah, Jennifer, Christopher, 2000) ويثكوود     

 المداقوووووف جم اإيجع ةوووووة تمت يفتقوووووبو  سروووووم اإجتموووووععيه ال وووووعم  ووووون اإسوووووبا  انسوووووحعم تمت توووووث ي اعوووووبا 
 .(Bullock, 1993, 985) ال،فسةة بالدحدة الش در تمت بهم يث ي ممع اإجتمععةةه

 عىوى (Kaplan & Sadock, 1994) وسوع و  كوع ى   دجباهوع الو  ال،دعةوة الدراسوة  ون وتبو      
   ودا  ثوا؛ عدا وا عىوى يتدقف اإعبا  ظردر د  الصد ةه   د  ع طغط اعبا   ن ت عني ال  الحعإ 
 وجووود  عووود  واخوووبراا  لىفوووب ه جةووود اجتموووععي  عوووم تووودسب و ووودا اإطوووابامه قبوووا الش صوووةة الفوووب  كفوووع ة

 نتوعإلى  ،روع ويتدقو  ايجع ةوةه  ثشبا  ت ت  ال دا ا هكق  ثا وا  لىحعلةه  صعحبة دخبا نفسةة اطابابا 
  ت ىقووة صووع  ة دحوودا  ععشوودا اإسووبا   وون %40 بأ  وجوود كمووع  الم عنووة. وتقبووا سووبعة جم تسووعهم جةوودة

 خوو ا  ععشوودا %50و اإسووبةه جم ع،ووف احودا  شووعهدوا %43و هبمالحوو وحوودا   الابة ةووة بالكودار 
 واإغتصوووعم انسووودي شالتحووب  تمت وت بطووورم الافدلووةه جم اإسوووع ة  ثوووا؛ الش صووةة علاقوووعتهم جم صووع  ة

(Elliott, 1997, 65)تشوبر تمد اإشوكعأ  ت ود ة اطوابابا  شوكا عىوى تىوم اإس وعأ ر و  وتظروب ه 
 الصود ة اطوابام ياودرو  الوكين سقوط هوم الصود ي الحع   يداجرد  ممن الب   نسبة د  الدراسع     

 يكوود  المفووعج  الحوود  بأ  (2001) والصووديق  ويوودار  راسووة اربتووت كمووع  ه(51 ه2006 عبوودا علقه)
 .(20 ه2011 هشبيفة ا د) لىجسدنة احتمعإا  ودكثب دعمق دربق

 القودا  ظوميُ  الوكي الم،حوى دلوم اإيجوعي الو،ف  عىوم جم الكو ا الب،ع ا  دحد ال،فسي الصمد  ويُ د     
 واوجووو  القصوودر ت ظوووم الوو  والشوووعإ ة السووعإدة الم،وووعحي  قع ووا اإنسوووع  جم دصووةىة قووودا باعتبعرهووع اإنسووعنةة
 الحةوووعة جووود ة تحقةوووق وهووود الووودد وحووودة  ووو  يت وووعر  إ الوووب ا جم اإخوووتلاد وهوووكا اإنسوووعنيه الضووو ف
 جم المشووكلا  حووا آلةووع   وون يُ وود ال،فسووي الصوومد  د  بالووككب وانووديب ه(44 10 ه2010 )اإعسووبه

 لك،،ووع اتجووعقه كووا   وون تداجر،ووع باتووت الوو  الةد ةووة الحةووعة طووغد  جم الووتحكم نمىووم ن وود وم الحعطووبه الدقووت
  ،ظموة تقبيوب واشعر ه(Richardson, 2002, 308) لىت،مةة تحتعفي وال  لىصمد ه نفسة  آلةع  نمىم

 ال،فسووووةة الصووووحة  فروووود  حوووودأ وال،مووووعدفي المشووووعهد  وووون الكثووووبر ه،ووووع  د  تمت (2016) ال ووووعلمي لصووووحةا
 ع،ود اإنهةوعر وتج،و  والضوبا  المحن  قعو ة عىى القدرة جم  شدة اإسبا  يختىف تمد الصمد ه و ،رع اإيجع ةةه
  ةووووعكآل  تسووووت د  وراوووع  بطووووةةه الضوووداإق دو الشووووداإد نحوووود اإسوووتجعبا  وةوووو  ولأت ووود الشووووداإده مجعبهوووة

  قعو ة.
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 البحث: شكلةم
 خىفووت هوالمداجرووع  القتووعأ جبرووع  واشووت عأ  سووتمبة ونياعووع  صووباعع   وون الووةمن  وو   ووب لمووع نظووباا      
 واإجتمععةوووة وال،فسوووةة صوووحةةال البععيوووة  قد وووع  د سوووط تمت يفتقووودو  وانبحوووى القتىوووى  ووون ال ديووود وراهوووع

 الكىةووة ع الإععقوو  الإصووعبا  سوب   ال،فسووةة  قوعو ترم  سووتدا عىوى آثارهووع ان كسوت والوو  واإقتصوع يةه
 رغبوة واإسوعلة  الاوبق  شوى اإنتكعسع  هكق يقعو د  ييالد   ع دلم رغمو   ،رعه ي عند  ال  انيإةة ود
 جم والبغبوووة باإكتئوووعم ويشوو بو  وانسووودية ال،فسووةة قوووداهم ت،روووعر  ووع سوووبعع  ولكوون هواإسوووتمبار الحةووعة جم

 السوووبي ة التووودخلا  جم التقصوووبر تمت ي ووود  وهوووكا . ووو،رم الوووب   سووون غبصووو رغوووم الحةوووعة و غوووع رة اإنتحوووعر
 يحصوىدا وم سو،دا  لوم انبحوى  ون ال ديود سر،وع  هالحعلوة   وع تقتضوة حسو  و  عنترع الفئة لكق والاعرإة

 غعلبوعا  الو  وععإىتو  نوبي  اإقتصوع ية اندانو  تغاةوة جم القصودر جعن  تمت واستكمعل ه ال لافي سبصة عىى
 انبحوى عود  بأ   ت ويه الةم،ةوة الابةوة بالىج،وة خعصوة لإحصعإةة وطبقعا  وار،ع  ع،رم. المسثوأ هد يكد   ع

 .2014 جم الحبم  داية  ،ك جبي  دلف (22) تجعوز
 لوووع يت وووب  الووو  الم تىفوووة الصووود ةة الحووودا    سوووب  ي،وووتلى والوووكي الصووود ة   ووود  وووع اطوووابام ي تووو      

 بحوووىان سئووة عىووى ي وود  الووكي التوولربر وحجووم واإز وووع  الحووبوم  وون ت ووعني الوو  المجتم ووع  جم اإشوو عص
 عىوووى يوووثرب ممووع اقوووعربهم لفقووودا  ال،فسووي بالأم وشووو درهم جيإةووة او كىةوووة  لإععقوووع  ت بطوورم جوووبا  والمصووع  
 اإم سبيسووووة يصووووب   وووو،رم الووووب   ونجوووود وال قىوووويه واإجتمووووععي واإنف ووووعلي ال،فسووووي التووووداز  عىووووى قوووودرتهم

 داةتووو  الصوومد  ويكتسووو  ال،فسوويه داز التووو  بحىووة ات وال ووود ة المقعو ووة يحوووعوأ اإخووب والوووب   واإكتئووعم
 والحوبومه الكودار   ،وعطق جم دو الفقوبه  ون حعلوة جم ي ةشود   ن  ثا لىم عطبه الم بط  لىبشب بال،سبة

 هووكق  وو  اإيجووعي والت ووعي  الف علووة المداجرووة عىووى   ة،ووعا  لكدنهووع  ي ،ووة  بطووةة ظووبود  وون ي ووعند   وون دو
  .(29 ه2013 حلاوةه دد ) الظبود
 الحعلي  البإةسي التسع أ عىى الإجع ة يحعوأ الحعلي البحث س   وعىة 
 ع،وو  ويتفووبع ت ووي  جم الحووبم جبحووى  وون عة،ووة لودا ال،فسووي بالصوومد  الصوود ة   وود  ووع اطووابام علاقووة  وع

 التعلةة  التسع إ 
 ال ة،ة  دسبا  لدا الصد ة   د  ع اطابام  ستدا  ع  -
 ال ة،ة  اسبا  لدا ال،فسي الصمد   ستدا  ع  -
 ال ة،ة    اسبا لدا ال،فسي والصمد  الصد ة   د  ع اطابام    علاقة ه،ع  ها  -
  :البحث هدافأ

 عىى  الت بد تمت البحث يردد
 ال ة،ة. اسبا  لدا الصد ة   د  ع اطابام  ستدا  -
 البحث. عة،ة اسبا  لدا ال،فسي الصمد   ستدا  -
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 ال ة،ة. اسبا  لدا ال،فسي والصمد  الصد ة   د  ع اطابام    ال لاقة  -
 ال ة،ة. اسبا  لدا ال،فسي الصمد  عىى الصد ة   د  ع اطابام آرب  -

 

 البحث: أهمية
 رغووم الةم،ةووةه البةئووة جم المدطوودع ت،عولووت دبحووع  تجوود م والمصووع ر للأ  ةووع  البعحثووة  باج ووة خوولاأ  وون     
 دلم. عىى المترتبة واإثار انبحىه عد  وارتفعع الحبم استمبار    داةت 
  الاتي: في البحث أهمية تكمن هنا ومن

 ونظوباا  الو،ف ه عىوم مجوعأ جم الوباهن الدقوت جم المداطوة  هومد  ون الصود ة   ود  وع اطابام  دطدع يٌ د  -
 الةم،ةووة والبةئووة عووع   شووكا ال ب ةووة البةئووة جم الدراسووع  ونوودرة الحووبوم اوقووع  جم اإطووابام هووكا إنتشووعر
 خعص.  شكا

 الةم،ةة. البةئة جم الحبم جبحى سئة لدا الصد ة   د  ع اطابام ت،عولت ال  الدراسع  ندرة  -
 والآثار واإعوبا ه اإسوبعمه حةث  ن الصد ة   د  ع اطابام جم  ت د ة جدان  عىى الضد  القع   -

 دلم. عىى المترتبة ال،فسةة
 جم المسوووتمبة الحوووبم نتةجوووة اعوووداهع تتيايووود الووو  الحوووبم( )جبحوووى الفئوووة هوووكق داةوووة عىوووى الضووود  تسوووىةط  -

 الم تىفة. المستديا  كا  عىى الدعم وتقديم اإهتمع  تستحق وال  الةم،ةةه انمردرية
 هووووكا آثار  وووون الت فةوووف جم تسووووعهم نفسوووةةه ارشووووع ية  ووووبا لى  ،وووع  جم البحووووث نتوووعإلى تدظةووووف تم كعنةوووة  -

    رم. الت ع ا وطبق الحبمه جبحى لدا اإطابام
 

  :البحث مصطلحات
  الصدمة بعد ما اضطراب  -

 المسوت د  المقةوع  عىوى اسوتجع ترم خلاأ  ن ال ة،ة اسبا  عىةرع يحصا ال  الدرجع  عاجمد  ويقع      
  الصد ة   د  ع اطابام د  ع  خلاأ دلم ويتحد  (ه اسةسد ) البحث جم
  الصع  ة ا  ة است ع ة -1
  الصع  ة ا  ة تج،  -2
 اإستثعرة -3
 النفسي الصمود  -

 المسوت د  المقةوع  عىوى اسوتجع ترم خلاأ  ن ال ة،ة اسبا  عىةرع يحصا ال  الدرجع  اجمدع ويقع      
  7اأ الصد ة   د  ع اطابام د  ع  خلاأ دلم ويتحد ه البحث جم
 الش صةة. الكفع ة -1
 المشكلا . حا -2
 المبونة. -3
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 ال داطف. تم ارة -4
 التفع أ. -5
 علاقع  اجتمععةة -6
 .يمع اإ -7

 

  :البحث حدود
 الصوود ة   وود  ووع اطووابام  وو  ال لاقووة   بسووة جم يتمثووا الووكي ادطوودع  الحووعلي البحووث حوودو  تحوود      

 .2019 لى ع  "ت ي" الةمن جم الحبم جبحى  ن البحث عة،ة لدا ال،فسي والصمد 
 

 سابقة: ودراسات النظري الإطار
 Posttraumatic Stress Disorder الصدمة بعد ما اضطراب -1

 وت ود  هالصود ةة الضوغد   راسوة  ةودا  وهود الصود ع ه عىوم تحوت الصود ة   ود  ع اطابام ي،درفي     
  وون الفبعدنةووةه الحضووعرة تمت الصوود ةة للأحوودا  الإنسووعنةة الف ووا ر و   راسووة حةووث  وون ال ىووم هووكا اصوودأ
 تمت ي وووود  الصوووود ع  عىووووم د  تمت آخووووبو  يووووكه  حوووو  جم هالمصووووبي  لقوووود ع  الابةووووة الكتووووعبا  خوووولاأ

  قب وة عىوى الوكين ان،ود  دحود لمود   شوعهدت    ود كفةفعا   ج،دي دصب  ع،د ع القديمة اإغبيقةة الحضعرا 
 الاووو  قوووع د  جم يكووون م 1980 قبوووا دنووو  تمت اإشوووعرة دروتجووو (ه42 ه2001اإ وووبريه )الوووديدا  . ،ووو 

 الحووبم( )عصوعم ودولووع عديودة  تسوومةع  سٌٌوي وقود الصوود ةه   ود  ووع طوغد  اطووابام  صواى  ال،فسوي
  جم اإ بيكةوة الحوبوم تمت التسمةة هكق وت د  و  دهعه الم بكة ار،ع  جم ان،د  تصة  ال  الحعلة تمت للإشعرة
 يشووووووووووووردهع و ووووووووووووعزاأ والثعنةووووووووووووةه اإوت ال علمةووووووووووووة الحووووووووووووبم جم ال ووووووووووووعم شووووووووووووردهع الوووووووووووو  وسةت،ووووووووووووع  كوووووووووووودريا

(Dawson,2007,7ه) الصوود يه الحووبم عصووعم الصوود يه ال صووعم"  ثووا كثووبرة  افووعهةم طوٌوبح ولقوود 
 مختىفووة واشوكعإا   رجوع  ت كو  المفووعهةم هوكق و ثوا "هالتحدلةوة والسووتبريا الم وعر  تمجروع  الم وعر ه عصوعم

   ود  وع طوغد  اطوابام عون وانود ي الودقةق البحوث لكون لىصد ةه التعلةة الضغد  اطابام  فرد   ن
 كثوبرة   آسوي شورد  والثعنةوة اإوت ال علمةوة الحوبم  و   وع الفوترة تم  حةوث سةت،وع ه حبم   د كع   الصد ة

 الآ  ي ووووبد  ووووع وهوووود الحوووبوم( )عصووووعم  ووووو ت وووبد حووووعإ  خاووووبر  شوووكا وتيايوووود  الحووووبومه آثار  ووون
 تمت اإهتموع  اتجو  الثعنةوة ال علمةوة الحبم و  د (ه30 ه2001 )اإ بريه الصد ة   د  ع طغد  باطابام
 والموبور ال ،وف وحودا   واإغتصعم والص،ععةة الابة ةة والكدار  والت كي ه اإعتقعأ   سكبا  طحعيا
  .(38 ه1999 )ي قدمه الم ع ىة وسد  والحباإق والابرا 
 الصود ة   ود  وع اطوابام (WHO) ال علمةوة الصوحة لم،ظموة (ICD-10) التش ةصوي الدلةا عبد     

(PTSD)  كعررةووو ه  دو تهديديووو  طبة وووة دا  تكووود  جوووداا  طوووعغط  دقوووف دو لحع روووة  تووولخبة اسوووتجع ة بأنووو 
 حع رووة دو   بكووةه دو تمنسووع ه صوو،   وون كعررووة  قبةووا   وون تقبيبووعاه لووع يت ووب   وون لكووا نفسووةعا  كووبباا   تسووب 
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 دو ارهوووعمه دو ت وووكي ه طوووحةة الفوووب  يكووود  د  دو ع،وووفه حع روووة جم آخوووبين  ووود   شوووعهدة دو هخاوووبرة
 (World Health Organization,1992: p147). دخبا جبيمة دي دو اغتصعمه

 الشو در ي وعو ق الشو   بأ  ويتمةوي صع   لحد  الت ب  عن ت،تلى دز ة دنهع عىى الةدنةسف وي بسرع     
 الحوع ة الف وا ور و  والتوةق  التودتب ويوي ا  ال داطوف وتخودر بهوع يوككبق  وع كوا  ويتج،و  الصد ةه ي ة  بأن 
 .(78 ه1995 ه)الةدنةسةف الضعغاة اإحدا  اتجعق
 حوودو  تت اووى )صوود ة جووداا   ووثم لحوود   ووع شوو   يت ووب  ع،وود ع يحوود  اطووابام نوو بأ وي ووبد     

  ووكي تلى الت ووب  دو القتووا حوودا   دو ال ،ووفه اعمووعأ ور يووة الحووبوم ك ووة   المللدسووة( اإنسووعنةة التجب ووة
 دو  ووباك ه دو ليلووياأ ت بطووت  ،اقووة جم طبة ةووة كعررووة  عووة  دو واإغتصووعمه ا اووبر انسوودي واإعتوودا 
 وجسودية نفسوةة عودار  عودة إحقعا  تظرب قد بحةث ل عإىةها  اسب  دحد عىى ا ابر اإعتدا  دو سةضعل ه

 ا وووودده واإجفووووعأه والت ووووبقه ال،وووود ه واطووووابام الت ةىةووووةه والصوووودر واإسكووووعر والتبىووووده التج،وووو ه  ثووووا 
 .(2013 ه بسةىة،ع) التركةيو  الكاكبة وط ف واإحترازه

 كعرروة  دو حوع    ثوا ع،ةوف انف وعلي حود  عون  تدلودة طوغط حعلوة انو  تمت (N.Sillamy) ويشبر     
 جم باسووتمبار ويكود   تكووبرة دحولا  شووكا عىوى الحود    عيشووة ي ةود المصوودو  والفوب  اليلووياأه  ثوا طبة ةوة
 .(N. Sillamy, 1998, p.206) المد  باقترام واإحسع  الكن   شععب نجد احةعلا  تمنكار حعلة
 الشوديدة ال،فسوةة لىصود ع  بالت وب  المت ىقة اإطابابا   ن ندع بأن  (2008) زقد سٌبر  وي بسرع     

 يسووب  د   ،وو  ي،تظووب والووكي البووعل ه اإسووتث،عإي الترديوود صووفة الضووغط هووكا ويحمووا اإسووتث،عإةةه والكوودار 
 بحودو  اإطوابام هوكا ويتمةوي وال جويه والبعو  با ودد الش در  ن ل  يت ب  ش   لأي عع عا  طةقعا 
 واإنفصوعأ اإنف وعلي انعنو  عىوى تحود  اقتحع ةو  دكوبيا  خولاأ  ون الصود ة اجوترار  ن  تكبرة ندبا 
 المشووععب وتبىوود  هقووالدا عوون بانفصووعل  يشوو ب الشوو   د  دي المحووةطه لى ووعم اإسووتجع ة وعوود  الآخووبين عوون

 والض ف. وال جي
 د   ون دشود الصود ة وهكق  تدق ه غبر كحد   شديدة نفسةة صد ة   د خعصة دعبا  بأن  وي بد     

 جم واإسووتغباق الصووع   لىحوود  الم عيشووة تمعووع ة تشووما اإعووبا  وهووكق الم تووع ةه اإنسووع  خوو ة تسووتدعبرع
 ا وودر دو ال،فسوي با ودر يسومى وهوكا لوو ه  سوتجة  وغوبر حدلو   ون ال ووعم عون  ، ويإا  تج ىو  لدرجوة دلوم

 ال،عحةوة وطو ف اإسوبعمه لأتفو  ي،ف وا يج ىو  مموع والحوكره الةقظوة وزيا ة بالألفوة الشو در سقد    اإنف علي
 وخىوووا   ووو (ه لمووون هووولا  حووود  )تمدا الحوووع    ووون نجعتووو  تجوووعق بالوووكن  والشووو در ال،ووود  واطوووابام ان،سوووةة
 American Psychiatric) بالحع   تككبق ال  لى،شعطع  تج،     اإنتبعق نق  عن لتلى بالكاكبة

Association, 2013). 
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  الصدمة: بعد ما اضطراب اشكال
 الو  للأعبا  الي ني بالإطعر  بتباة دشكعأ عدة خلاأ  ن الصد ة   د  ع الضغط اطابام ويظرب     
 :كعإتي  وهي المصدو  الفب  ع،د تظرب

 .الصد ي الحد    د  بعشبة او خلاأ وتظرب  الصدمة اثناء اعراض -
 .الصد ي لىحد  الت ب    د شرب تمت يد    ن  الحاد الضغط اضطراب -
 الصد ي. لىحد  الت ب    د دشرب 3 تمت شرب  ن  الحاد الصدمة بعد ما الضغط اضطراب -
 الصد ي. لىحد  الت ب   ن ودكثب دشرب 3  ن  المزمن الصدمة بعد ما الضغط اضطراب -
 الصد ي. لىحد  الت ب    د دشرب 6 الأقا عىى يبدد  المتأخر الصدمة بعد ما الضغط اضطراب -

 

 الصدمة: بعد ما اضطراب مراحل
 الصد ة    د  ع إطابام  باحا خم  (Horowitz, 1986) هدرويتي حد هع

 وسوترا  والشوديد وا ودد والوبس  وال،قموة واإحتجوعفي الصوبا  سةو  ويودخا  الشدددد الانفصال مرحلة -
 والكهع . التفكم  ن
 الكحودأ وت وعطي اإنسحعم تمت بالإطعسة بالحد  يككب  ع لكا التجنب: وعمليات والتبلد النكران -

 والقىق. ا دد عىى لىسةابة كدسةىة  والم درا 
 واإطوووابابا  والةووول   ووون الحعلوووة  ووو  تتراسوووق الووو   الدخيلدددة والافكدددار والتبلدددد النكدددران بدددن التدددأر   -

 اإنف علةة.
   رووع الت ع وا ويصوب  وطولة دخوف الدخةىوة والصودر اإسكووعر تصوب  حةوث الصددمة: خدلل مدن العمدل -

 الفةييدلدجةة. واإطابابا  واإكتئعم القىق واستجعبا  والتبىد ال،كبا  يشتد  ة،مع ممك،عاه
   شوكا التحسون هوكا تمت يصوا إ الموبي  ولكون اإسوتجع ة جم ال،س  التحسن يحد   الاخيرة المرحلة -

 .(68 ه1991 ي قدمه) الميعجة اإطابابا      لدي  تستمب تمد كع ا
 

 Psychological Resilience سيالنف الصمود
 الوو،ف  عىووم لدراسووع  كتاوودر  البووعحث  باهتمووع  حظوٌوي نسووبةعا  حووديثعا   فرد ووعا  ال،فسووي الصوومد  ويٌ وود     

 مجوعأ جم الصودارة  بكوي احتوا سقود والأز وع ه المحون تم ارة جم والحمعيوة الدقعيوة عدا وا  ور عىوى وركي الإيجعي
 والإرووووووبا  والتاوووووودر للإنمووووووع  وقع ووووووا  ي،ووووووع ي دنوووووو  عىووووووى الشووووووداهد وتثكوووووود الم ووووووعطبه  بحوووووود  يسوووووومى  ووووووع

 (480 ه2010)البحبريه
 الملسوووعة والصووود ة الشووودة  داجروووة جم انةووود لتداسوووقا هووود الصووومد  بأ  اإ بيكةوووة ال،فسوووةة البا اوووة توووبا     

 والمشووووكلا  الآخووووبين  وووو  ال لاقووووع  جم المشووووكلا  دو اإسووووبية الضووووغد   صووووع ر حووووى دو والترديوووودا 
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 الصو بة الضوغد   ون الت وعجم دو ال،رود  ي وني كموع  اإقتصوع يةه والضوغد  ال ما وطغد  ا ابرة الصحةة
APA, 2000, P1)). 

 نمىوم ن ود سىوم الحعطوبه الدقوت جم المشكلا  حا آلةع   ن يُ د ال،فسي الصمد  د  بالككب وانديب     
 لىصووووومد  نفسوووووةة نمىوووووم لك،،وووووع هاتجوووووعق اكووووو   ووووون تداجر،وووووع باتوووووت الووووو  الةد ةوووووة الحةوووووعة طوووووغد  جم الووووتحكم

Richardson, 2002, 308))، ويبا ((Garmezy ي،حونيه د  لىفب  يمكن المحن ظا جم الفب   بأ 
 السوع ق المسوتدا تمت دخوبا  وبة وال ود ة الت وعجم يمك،و  إحوق وقوت جم ولكن وقدرت ه قدت   ن     ويفقد
 تسورم ال دا وا  و   تفععىوة مجمدعوة ثموة د  تمت اإشعرة وتجدر ،(Garmezy, 1993, 56) التكةف  ن
 وحعسوة -الوداخىي الضوبط -الوككع  - اإجتمععةوة )الكفع ة ال دا ا هكق و ن ال،فسيه الصمد  تدعةم جم

 والقوودرة واإنودسععع  القديوة اإنف وعإ  ةر اا  دو توبوي  عىوى والقودرة - المبتفو  الوكا  وتقوديب - الدعع وة
 وخعرجروع اإسبة  اخا والمسعندة الداسئة السدية اإجتمععةة ال لاقع  تمت بالإطعسة المشكلا (ه حا عىى
 ويٌ ود ،(Joseph & Alex, 2004, 524-525) ةوالمسوعند والتشوجة  والثقوة الحو  سةروع يتوداسب الو 

 لظووبود تووكعن إ الوو  ا لاقووة اإيجع ةووة عىووى  لةووا دكوو  لووع يت ووب  الوو  المحوون  وون بالووبغم اإنسووع  صوومد 
 علاقتووو  جم يصووا حوووى تغةبرهووع الأنسوووع  يسووتاة  إ الووو  القوودري التغةوووبر ل دا ووا توووبكن وإ ا عرجةووةه البةئووة

 ويقبىروع تمإ قوعهبقه ظبوسوعا  البةئوة عىةو  تىقوي د  سلأتىبوث المتبوع أه التولربر  سوتدا تمت ا عرجةة البةئة  ظبود
  .(572 ه2011 عاة ه) اإ ع  تمت الداإم والتاى  اإ ا  ن  ،دع
 والتمعسوووم الف وووعأ والتووولربر اإيجع ةوووة حعلوووة عىوووى المحعسظوووة عىوووى القووودرة بأنووو  (2013) حووولاوة وي بسووو      

 واإطمئ،ووع  والتفووع أ اإستبشووعر  وون بحعلووة الشوو در  وو  المتحديووة دو الصوو بة الظووبود جم اإنف ووعلي والثبووع 
 .(9 ه2013 حلاوةه )د د لىمستقبا

 الحعلوة تحسون عىوى وطودح  كوا يودأ  صواى  ال،فسوي الصمد  د  تمت (2000) ريتشعر سد  ويشبر     
 .(Richardson, 2000, 307) الفب  حةعة جم   بقىة كعررة  حدو    د لىفب  ال،فسةة
 اإنسوع   كون الو  وال قىةوة اإنف علةوة اإسوتجع ة هد ال،فسي الصمد  بأ  (2007) اإحمدي شعردو      
 دو لىتغةووبر القع ىةووة دو بالتدسووط التكةووف هووكا اكووع  سوودا  الم تىفووة الحةووعة  داقووف جم اإيجووعي التكةووف  وون

 .(403 ه2007 هاإحمدي) الحىدأ بأيسب اإخك
 التكةوف عىوى فوب لى اإيجع ةوة القدرة تمت يشبر ال،فسي الصمد   ( تمMasten 2009)  عستن ويككب    
 .(96 ه2014 هواخبو  الفتعحه عبد) جةد  شكا وظعإف  د ا   ن  ك،  ال  ال،فسةة الضغد    
 اإرتووودا  عىوووى القووودرة  ووو  وي وووني نسوووبةعاه حوووديث  فرووود  ال،فسوووي الصووومد  د  (2012)  ةشوووةا ويوووبا    

 الت وب  دو  ،ويأ وسقودا  خسعرة دو عييي  د   ثا الص بة الحةعتةة لىضغد  الت ب    د ال،فسي والت عجم
 .(Micheal, 2012, 37) الابة ةة لىكدار 
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 وال،رد  الضعغاة والمداقف القعسةة ا  ا   قعو ة بأن  ال،فسي الصمد  ((Rutter,2007 ويحد      
 .(Rutter, 2007, 217) ا ابرة واإز ع  الضغد  هكق   د  فععىةة
 الت وب  ع،ود الوكاتي واتيانو  هدوإو  عىوى والحفع  الثبع  تمت الفب   ةا سكبة تمت ال،فسي الصمد  يشبر     

 المداقوف وتىوم الضوغد  لوكق والمداجروة الف وعأه التداسوق عىوى قدرتو  عون سضولاا  عصبةةه  داقف دو لضغد 
 .(APA, 2000, p2) الصع  ة
 النفسي: الصمود مكونات

  وهوي لىصومد  تمنسوعنةعا    ودا   ثوا رإةسوةة  كودل  لاروةر ((Brook & Goldstein, 2004 حود      
 كعإتي 

 قودياا   ربراا  الت عطف ويثرب الآخبينه واتجعهع  ودسكعر  شععب    التفععا عىى القدرة وهد  التعاطف -1
 الت وعطف لكود  الش صوةة  و  بال لاقوع  المت ىقوة المجوعإ  جم خعصة هللأسبا  والمر،ةة الش صةة الحةعة جم

 و  ضرم. اإسبا     البحمة وتداجد واإحترا  والت عو  التداصا يسرا
  روعرا  يمتىكود  الوكين سوعلأسبا  ه بنوة حةوعة بأسوىدم التمتو  جم محودرياا   وراا  التداصوا يى و   التواصل -2

 يقدلوو  لمووع جةووداا  يسووتم دا ود  و  ىد عسووةةه  دطوودح و شووععبهم اسكووعرهم عوون الت بووبر يمكوو،رم انةوود التداصووا
  فععىةة. وال،ياعع  المشكلا  حا يمك،رم كمع  واطحة وقةمعا  ودهداسعا  استراطع  يض دا ود  اإخبو ه

 ود   شوععبق حقةقة الفب  يحد  ود  واق ةةه ودهداد استراطع  الفب  يكد  د  التقبا يتضمن التقبل: -3
 وط ف . قدت  نقع  الفب  يكتشف ود  و فةده  ،ع   شكا يت ع ا ود  ع،رع ي  

 النفسي: الصمود مقومات
 المروعرة  رجوة تمت تصوا بحةوث واإجتمععةوةه وانسومةة ال قىةوة الفب  قدرا  ت،مةة وهي الكفادة: تنمية -1

 ال سووكبية المثسسووة ل بتوو  الووكي الوودور وهووكا الم تىفووةه الحةووعة  تاىبووع   وو  التداسووق عىووى وتسووععد والكفعيووة
 الم تىفة. و  عهدهع وكىةعتهع لإ اراتهع

 يت ع وا بحةوث هوعداطفو  انف عإت  طبط عىى الفب  قدرة نمد وهد العواطف: مع التعامل على القدرة -2
 يتاىو  حةثموع بالت بوبر لو  المجوعأ ويفسو  دلومه تتاى  ال  المداقف جم لضبارع عداطف  وي ي ابونة   رم
 كفوع ا   وتدجد المستديا ه مختىف وعىى ال سكبية الكىةع  وة  جم دسعسةة ال،ف  عىم سمقبرا  اإ به
 ال سكبي. ال،ف  عىم مجعأ جم  ت د ة عىمةة

 وحةعتو ه استقبى  تت ىق قبارا  تمصدار جم نفس  عىى الفب  ي تمد د   نىا الذاتية: الاستقللية تنمية -3
 دات .    يتمعشى  ع  ،رع يست ى  د  ويحعوأ الآخبينه نصعإ  تمت يستم  الدقت نف  وجم
 طومن داتو  ويضو  ت،مةتروعه عىوى وال موا وا كعنةعتو  داتو  سروم عىوى الفوب  قدرة نمد وهد الذات: تبلور -4

   . يحةط  ن كا  عىى و ربرهع لش صةت  الداط  والش در الدقته    يتلا   بحةث    ه تمطعر
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 الش صوووووةة ال لاقوووووع  تمقع ووووة عىوووووى الفوووووب  قوووودرة نمووووود وهوووود المتبادلدددددة: الشخصدددددية العلقدددددات نضدددد  -5
 لووع  ابيقووة واإسووتجع ة التفععوواه عىووى القوودرة وزيا ة اإنوودسععع ه  وون  تحووبرة تصووب  بحةووث واإجتمععةووةه

 .(39 ه2013 هحلاوة ا د)  بنة وتكد  الآخبين باستجع ة علاقة
 

   السابقة لدراساتا
 تحديوود جم لمسووععدت  البعحووث تملةرووع يبجوو  الوو  المبج ةووع  دهووم  وون السووع قة والدراسووع  البحوود  تٌ وود     

 وتفسوووبر بحثووو    اةوووع  سروووم جم   ظمروووع نتوووعإلى  ووون واإسوووتفع ة سبطوووةعت ه واسوووت لاص البحوووث  شوووكىة
 اتغوووبرا   بعشوووبة علاقوووة  علووو  والدراسوووع  البحووود   ووون تجووود م البعحثوووة بأ  بالوووككب انوووديب و ووون نتعإجروووع.
  ،فصوا  شوكا البحوث  تغوبرا  ت،عولوت الو  الدراسع      باستث،ع  والأج،بةةه ال ب ةة البةئة جم البحث
 .مختىفة عة،ع  وعىى
 قىبةوووووة اطوووووابابا  %(ه18) السوووووتبرية التجسوووووةديا  د  تمت (1990) النابلسدددددي  راسوووووة واشوووووعر      

 هضوووومةة اطووووابابا  %(ه1) وعوووعإي -  ووووعغي بحوووع   وسووووعة %(ه6) الضوووغط ارتفووووعع %(ه20) وظةفةوووة
 %(.10) ج،سةة اطابابا  %(ه13) عضىةة تقىصع  %(ه9)

 لووودا الصووود ةة الضوووغد  اطوووابام  ووو  ال لاقوووة ايجوووع  تمت (2002) الشدددي  رواء دراسدددة وهووودست     
 شودتهع بحسو  اإعوبا  تبتةو  عىوى الت وبد وكوكلم اإسوبه صود ة باطوابام ال عإودين ال باقة  اإسبا

 د  تمت ال،توووعإلى واشوووعر  سووو،ةه (65-30)  ووو  دعموووعرهم توووتراوح عباقةوووعا  اسوووبراا  (12)  ووون ال ة،وووة وتكدنوووت
  وون (%67.32) ود  (هPTSD)  وون ي ووعند  الووكين ال ووباقة  اإسووبا  وون %(75.83) نسووبة ه،علووم
  للاطابام. المصعحبة اإعبا   ن ي عند  باإطابام المصع   اإسبا 
 سعلبة ارتبعطةة علاقة وجد  تمت (Hodes et al., 2008) وآخبين هد    ن كا   راسة ودشعر      
 ووجود  اإكتئوعمه  قةوع  عىى و رجعتهم ال،فسي الصمد   قةع  عىى الالام  رجع     احصعإةع  الة
 الككدر. ع،د دعىى ال،فسي الصمد  وا  واإل  الككدر  رجع   تدساي    سبوق
 الصوود ة   وود  ووع طووغط  شووععب زيا ة اقووترا  د  تمت (2010) الخوا ددة الفتددا  عبددد دراسددة واظروب      

 ال،فسةة. بالدحدة الش در جم بالييا ة
 الصود ة   ود  وع اطابام  ن ي عند  الحعإ  كا  ا  (2015) عبدلاددوم حكيمة دراسة واظرب      
  تفعوتة. و رجع  مختىفة اثشبا  ولكن الصد ي الحع   عىى س،ة 15  ن دكثب  بور رغم
   ووود  وووع نمووود  ووون  تدسوووط  سوووتدا وجووود  تمت (2015) وآخدددرون العبادسدددة أندددور دراسدددة وتدصوووىت     

 ظروووودر د  تمت (2008) بدددد  خددددير رشددددا دراسددددة توصددددل  ال،ووووعجة . سووووبا الأ لوووودا واعباطوووورع الصوووود ة
 اعووبا   رجووة  تدسووط ود  المتكووبرة"ه والكوودا ة  ال،وود  و شووعكا "اإكتئووعم كعنووت  كبووبرة   ،سووبة الصوود ع 
 اإطووابام  تدسووط وا  (ه20-25) ال مبيووة الفئووة  وون دكوو  (37–30) ال مبيووة الفئووة لوودا اإطووابام

  اإل .  ن اعىى الككدر ع،د
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 أن: إلى نخلص أن يمكن السابقة الدراسات استعراض خلل ومن
 سئووة لوودا ال،فسووي والصوومد  الصوود ة   وود  ووع اطووابام ت،عولووت الوو  ال ب ةووة والدراسووع  البحوود  غةووعم -

 الةم،ةة. البةئة جم المدطدع هكا لدراسة محعولة جم البعحثة اهتمع  وج  الي الأ ب وهد انبحىه
 للاطابام. المصعحبة واإثار الصد ة   د  ع اعبا     علاقة وجد  السع قة الدراسع   عمت -

 

  :البحث منهجية
 وتحىةوا لدصوف الأبحوع ه  ون ال،ودع هوكا  ثوا جم لأاةتو  التحىةىوي الدصوفي الم،رلى البعحثة است د ت     

  كدلتهع.    ال لاقع  وت بيف الظعهبة
 

 :البحث مجتمع
  صووب وردريووة جم لى وولافي والقووع    ت ووي محعسظووة  وون - الةم،ةوو  انبحووى  وون البحووث مجتموو  يتكوود      
 .2019 عع  ال ب ةة
 :البحث عينة

  هما: عينتن من البحث عينة تكون 
  :الاستطلعية عينةال -أ

 جم لى ووولافي والمتداجووودين الةم،ةووو  الحوووبم جبحوووى  ووون جوووبي  (30)  ووون اإسوووتالاعةة  ة،وووةال تكدنوووت     
  ون لىتلكود ودلوم هاإطوباد( –البصوب -البصوب )سعقودي الم تىفة اإععقع  دوي  ن ال ب ةة  صب وردرية
 الأسعسي. البحث جم تابةقرع يمكن حى الحعلي البحث د وا  ع ربو  صدق

 ساديللمق والثبات الصدق
 الاساسية: البحث عينة
 جم لى ولافي والمتداجودين الةم،ةو  الحوبم جبحوى  ون جوبي  (38)  ون الأسعسوةة البحوث عة،وة تكدنوت     

 .القصدية" "ال ة،ة القصدية بالابيقة هماختةعر  تمو  هال ب ةة  صب وردرية
  البحث: أدوات
  الصدمة: بعد ما اضطراب مقياس
 البا  ووة التش ةصووةة الصووةغة  عرووا  ،وود 17  وون الصووع  ة ا وو ا   رووبر لقةووع   اسسوود   قةووع  يتكوود      
 (.1كمع جم اندوأ )  سبعةة  قعية  رلارة تمت المقةع   ،د  تقسةم ويتم .الأ بيكةة ال،فسي لىا 

 الصدمة بعد ما اضطراب لمقياس الفرعية المقاديس (1)  دول
 البنود ةالفرعي ساديالمق

 1,2,3,4,17 الصع  ة ا  ة ست ع ةا
 5,6,7,8,9,10.11 الصع  ة ا  ة تج، 

 12,13,14,15,16 اإستثعرة
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 عووون المفحووودص سوووثاأ ويكووود  (5–0 ) ووون نقوووع  5  ووون  كووود   قةوووع  عىوووى ال،قوووع  حسوووعم ويوووتم     
 ة.نقا153 لمقةع ا الدرجع  مجمدع ويكد  الم،صب . الأسبدع جم الأعبا 
 الصدمة: بعد ما كرب  در ة حساب

  يىي  ع بحسعم الصد ة   د  ع كبم   ن ت عني ال  الحعإ  تش ة  يتم
 الصع  ة. ا  ة است ع ة دعبا   ن عب  (1
 الصع  ة. ا  ة است ع ة دعبا   ن دعبا  3 (2
 اإستثعرة. دعبا   ن عب  (3

 المقياس: وثباتو  صدق
 التعلي  ال،حد عىى وكعنت المقةع  هكا و صداقةة ربع   سللة الدراسع   ن ال ديد ت،عولت لقد
  الثبات (1
  الداخلي الاتساق  -
 ت،عولوووت  راسوووة خووولاأ  ووون لىمقةوووع  الوووداخىي اإتسوووعق لم بسوووة كبونبوووع   دلفوووع   ع وووا اسوووت دا  تم لقووود -

 وكووع  انوودروه الإعصووعر لضووحعيا و راسووة اإغتصووعمه طووحعيا  وون مجمدعووة  وون دخووكهم تم  ووبي  ((214
  .(0.99) دلفع   ع ا

 (215) ت،عولوت  راسوة خولاأ  ون لىمقةوع  الوداخىي اإتسوعق لم بسوة كبونبوع   دلفوع   ع وا است د  قدل -
( 0.61)  ىغووت ال،صووفةة التجيإووة ه0.78)) دلفووع   ع ووا وكووع  غووية جم  وودظف   وو   قعرنووة اسوو عد سووعإق
 .(2005 وآخبو ه وثا ت )ا دلةى 

 الحالي لصدقا  -
 صووووع  ة  داقووووف عوووون ال،عتجووووة ال،فسووووةة اإطووووابابا  اقةووووع  اقعرنتوووو  المقةووووع   صووووداقةة  راسووووة تم لقوووود -

 و راسووة اإغتصووعمه طووحعيا  وون مجمدعووة  وون شوو   120  وون  كدنووة عة،ووة بأخووك ودلووم هللإكىة،ةكةو 
  تش ةصوورم تم الأشوو عص هووثإ   وون 67 بأ  ال،تةجووة وكعنووت القوود ع . والمحووعر   انوودروه تمعصووعر طووحعيا
 لووثإ  الصوود ة   وود  ووع لكووبم  اسةدسوود  لمقةووع  الحسووعي المتدسووط كووع   الصوود ة.   وود  ووع كووبم  كحعلووة

 الصووود ة   ووود  وووع لكوووبم  اسةدسووود  لمقةوووع  الحسوووعي المتدسوووط كوووع    ة،موووع ه38- /62+ هووود الأشووو عص
 (-13.8 /(+15.5 هوود شوو  ( 62) الصوود ة   وود  ووع كووبم  دعووبا  عىةوو  تظرووب م الووكين للأشوو عص

  (.0.01 تمحصعإةة  إلة ه9.37= ) 
 المقياس تطبيق اعادة الثبات -
  وون مجمدعووة خوولاأ  وون سحصوورم تم الووكين اإشوو عص  وون مجمدعووة عىووى المقةووع  هووكا تابةووق تم لقوود -1

 0.86 اإرتبوع    ع وا وكوع  دسوبدع    ود اإختبوعر اعع ة وتم  باكي عدة جم اكىة،ةكةة  راسة الأش عص
 .(Davidson,1995) 0.01 = اإحصعإةة الدإلة وقةمة



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة ـــدد  مجلـة العلـوم التر ــ   م2022  ديسمتر          ،(27)  الــعـ

 

444 
 

 إنجيلا سلطان المعمري د/                              ....      اضطراب ما بعد الصدمة وعلاقته بالصمود النفس  

 ال ة،وة وكعنوت اإسو عد سوعإقي  ون عة،وة عىوى المقةوع  اختبوعر تم (2005) وثا وت لةىو  د د اسةر   جم (2
 الدإلوووة وقةموووة (0.86)   اإرتبوووع    ع وووا وكوووع  اسوووبدع    ووود اإختبوووعر اعوووع ة وتم سوووعإق 20  ووون كدنوووة 

 .0.01)) = اإحصعإةة
 النفسي: الصمود مقياس (3

 هي   كدل  (7) عىى تتدزع عبعرة (79)  ن ال،فسي الصمد  لقةع   صافى ايمع   قةع  يتكد      
 .(1-8-15-22-29-36-43-50-57-63-69-73-77) الب،د  وتشما الش صةة الكفع ة -1
 .(2-9-16-23-30-37-44-51-58-64) الب،د  وتشما المشكلا  حا -2
 .(3-10-17-24-31-38-45-52-65-70-74-78-79) الب،د  وتشما المبونة -3
 .(4-11-18-25-32-39-46-53-60-66) الب،د  وتشما ال داطف تم ارة -4
 .(5-12-19-26-33-40-47-54) الب،د  وتشما التفع أ -5
 .(6-13-20-27-34-48-55-61-67-71-75) الب،د  وتشما اجتمععةة علاقع  -6
 .(7-14-21-28-35-42-49-56-62-68-72-75) الب،د  وتشما اإيمع  -7
 عىووووى تحصووووا اإيجع ةووووة الصووووةغة دا  سعل بووووعرا  الثلارةووووة اإسووووتجع ة  ووووداإا صووووةغة اسووووت دا  تم وقوووود -8

 /1=) اإمووعا  عىووى تحصووا س نهووع السووىبةة الصووةغة دا  ال بووعرا  د ووع (ه1 = ل راا  / 2 = احةووعلا  /3=) اإمووعا 
 الوودرجع  لتكوود  237.79))  وو  المقةووع  هووكا عىووى الكىةووة الدرجووة وتووتراوح (ه3 = ل راا  / 2 = احةووعلا 
 الصوومد   رجووة انخفووع  عوون   وو ة الم، فضووة والوودرجع  ال،فسووي الصوومد   رجووة ارتفووعع عوون   وو ة المبتف ووة
 ال،فسي.
 المقياس: وثبات صدق

  وهي طبق عدة عىى اعتمع اا  المقةع  صدق احتسعم تم الصدق: (1
 المحكمن صدقأ( 

 لتشوو ة  دعوود   قووعية   ون سووبق  ووع طود  جم وعبعراتوو  المقةووع   ،ود  صووةعغة  ووت المحتددو : صددقب( 
 ال،ظبيوووة الٌأطوووب تدصوووةف طووود  جم وكوووكلم الم تىفوووةه و رجعتهوووع   ووو ه المتداخىوووة والمفوووعهةم ال،فسوووي الصووومد 

 ال،فسي. الصمد  و ظعهب لسمع  السةكدلدجةة والكتعبا 
 الم، فضوة الودرجع  دوي اإسوبا   و  التمةةوي عىى المقةع  قدرة    ويقصد  للمقياس التمييزدة القدرة (2

 حووووا/29 = الش صووووةة )لىكفووووع ة  ىوووو  حةووووث الدسووووةط باعتمووووع  المقةووووع  عىووووى المبتف ووووة الوووودرجع  ودوي
 /28 اإجتمععةووووة= ال لاقووووع  /18 التفووووع أ= /21 ال داطووووف=  راةتم /31 المبونووووة= /24 المشووووكلا =

 ولىمكدل . ككا  لىمقةع  بال،سبة دلم تم وقد ه(180 ال،فسي= الصمد  /30 اإيمع =
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   ،رع طبق عدة  دا است المقةع  ربع  حسعم تم المقياس: ثبات (3
 بال،سووبة الثبووع    ع ووا تباوحووت كمووع  ه0.929))  ىغووت لىمقةووع  الكىةووة الدرجووة /الفاكرونبددا  معامددلأ( 

 .(0.477ه 0.845:0)    المقةع  لمكدل 
 بال،سووبة الثبووع    ع ووا تباوحووت كمووع ه((0.893  ىغووت لىمقةووع  الكىةووة الدرجووة /النصددفية التجزئددةب( 

 .(0.468 ,0.864)    المقةع  لمكدل 
  وووو  تباوحووووت تملةوووو  ت،تمووووي الووووكي والمكوووود  عبووووعرة كووووا   وووو  الووووداخىي اإتسووووعق /الددددداخلي الاتسدددداقج( 

   ع ووا  ىوو  حةووث ه((70.65 رقووم ال بووعرة باسووتث،ع  ه0.01))  سووتدا ع،وود  الووة ((0.743 –0.221
 .((0.05  إلة  ستدا ع،د ((0.156 اإرتبع 
ه (0.868  و  تباوحوت اإرتبع    ع ا س   لىمقةع  الكىةة الدرجة     كد  كا  إرتبع  وبال،سبة     

  .((0.01 الدإلة  ستدا ع،د  الة وكىرع ه(0.937
 

  :بحثال نتائ 
  للعينة: والا تماعية الديموغرافية الخصائص

 25 تمت سوو،ة 18  وو  دعمووعرهم تووتراوح المشووعرك   وون )%50) 19 د  لحعلةووة البحووث نتووعإلى وجوود      
 4 المشووووووعرك   قةوووووة د  حووووو  جم سووووو،ة 35 تمت سووووو،ة 26  ووووو  دعموووووعرهم كعنوووووت  (39.5%) 15 يىوووووةرم

 س،ة. 35 سدق دعمعرهم كعنت  (%10.5)
 العمر 2))  دول

 النسبة التكرار العمر
25-18 19 50.0 
35-26 15 39.5 

Ab0ve 35 4 10.5 
 

 جوووووبي  25 د  ال،توووووعإلى دظروووووب  سقووووود البحوووووثه جم )ال ة،وووووة( لىجبحوووووى اإجتمععةوووووة لىحعلوووووة بال،سوووووبة     
  تيوج .  ،رم (34.2%) 13  ة،مع م"ا"عي  كعندا  ((%66.8

 الا تماعية الحالة (3)  دول
 النسبة التكرار الا تماعية الحالة

 65.8 25 دعيم
 34.2 13  تيوفي
 100.0 38 الاجمالي

 

  ووووو،رم الكبوووووبرة ال،سوووووبة بأ  البحوووووث نتوووووعإلى دظروووووب  سقووووود لى ة،وووووة الت ىةموووووي لىمسوووووتدا بال،سوووووبة  وووووعد     
   ىود ه (28.9%)11 بالترتةو  يىوي كموع  كوعندا  البقةوة  ة،موع انوع  يه الت ىوةم عىوى حعصى  (%50)19
 اعدا ي. ت ىةم (2.6%)1 ثانديةه (%18.4)7
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 التعليمي المؤهل (4)  دول
 النسبة التكرار التعليمي المؤهل

 2.6 1 اعدا ي
 18.4 7 ثاندي
 28.9 11   ىد 
 50.0 19 جع  ي
 100.0 38 الاجمالي

 

 البحث: عينة لد  الصدمة بعد ما اضطراب و ود عن الكشف
 هووي كمووع  الصوود ة   وود  ووع لكووبم الدصووفي بالتحىةووا ا عصووة ال،تووعإلى بحووثال  وون القسووم هووكا يدطوو      

 الحووبم جم شووعركدا مموون سوب ا 38  وون  كدنووة الحووبم جبحوى  وون عة،ووة التقبيووب شموا التووعلي. بانوودوأ  دطوحة
 رلارووة عىووى المقةووع  احتوودا الصووع  ةه ا وو ا   رووبر لقةووع   اسسوود   قةووع  اسووت دا  تم الووةمن. جم الووداإبة

 وكوووكلم الصوووع  ةه ا ووو ة تج،ووو  الصوووع  ةه ا ووو ة اسوووت ع ة جم  ثىوووت الصووود ة   ووود الكوووبم لقةوووع   وووع د 
 وجوووود  عوووون لىكشوووف (4 – 0 ) وووون نقووووع  5  ووون  كوووود   قةووووع  عىوووى ال،قووووع  حسووووعم تم اإستشوووعرة.
 ا ووو ة اسوووت ع ة   وود ا  ه4 رقوووم جووودوأ جم ال،تووعإلى تظروووب البحوووث. عة،ووة لووودا الصووود ة   وود  وووع اطووابام
 واخووبرا ه(1.86)  قةموة التج،و  اعوبا   ب وود  تبدعوع ه((2.4  قةموة  تدسوط اعىووى عىوى حصوا الصوع  ة

 تم .((1.84  ىغووووت قةموووة  تدسوووط ال وووع  المقةوووع  اظرووووب كموووع  .((1.61  قةموووة الصووود ة   ووود اإستشوووعرة
 المقةوع  ا  يدطو  الوكي انودوأه  ون اإخوبر ال مود  جم  دط  هد كمع  لىحكم المبج  المتدسط است دا 

  قةوووع  عىوووى  ،وووع  خفةوووف إطوووابام )الحوووبم( الصووود ة   ووود  وووع لكوووبم ال ة،وووة ت وووب  يدكووود لى ة،وووة ال وووع 
 واعوبا  الصوع  ة ا و ة اسوت ع ة الب ودين نتوعإلى جم دلوم يدكود كموع  الصع  ة. ا  ا   ربر لقةع   اسسد 
 جوودا طوو ةف اطووابام اإستشووعرة اعووبا    وود اظرووب سةمووع ال ووع ه المقةووع  ل،تووعإلى وسقووعا  لىصوود ة التج،وو 
  الحبم. صد ة   د  ع لكبم

 (38 )العينة الصدمة بعد ما لاضطراب الوصفي التحليل (5)  دول
 للحكم المر   المتوسط المعياري الانحراف المتوسط قيمة اعلى قيمة اقل الصدمة مابعد كرب  مقاديس

 %40.9 0.87664 2.0474 3.60 0.60 الصع  ة ا  ة است ع ة
 %37.3 0.7682 1.8647 3.43 0.14 التج،  اعبا 
 %32.2 0.68804 1.6105 3.2 0.4 اإستشعرة اعبا 

 %36.9 0.64775 1.8437 3.18 0.88 العام المقياس
 الصدمة بعد للكرب الحكم مقياس (6)  دول

 الب د عبعرا  )عد  1.8 من أقل د داا 
  تدسط ×

 لى بعرة( اإستجعبا 
 ال،رعية عىى  قسد عا 
الب د لدرجة ال ظمى  

من اقل 36% جداا  ط ةف   
 ط ةف %52 من لأقل % 36 من 2.6 من لأقل 1.8 من ل راا 
  تدسط %68 من لأقل %52 من 3.4 من لأقل 2.6 من دحةعلا 
  بتف  %84 من لأقل %68 من 4.2 من لأقل 3.4 من غعلبعا 
جداا   بتف  فأكثر %84 من فأكثر 4.2 من  اإمعا   
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 ا داجوووة الفتوووعح عبووود -2002 الشوووة  لطوووق )روا   ووون كووولاا    راسوووة نتوووعإلى  ووو  ال،تةجوووة هوووكق وتتفوووق     
 -2008  ووووم خووووبر رشووووع -2015 واخووووبو  ال بع سووووةدنوووودر  -2015 عبدإيوووودو  حكةمووووة – 2010
  وال،ياعع . لىحبوم يت بطدا الكين اإسبا  لدا الصد ة   د  ع اعبا  وجد  جم ،1990 ال،ع ىسي
 الحرب  رحى لد  النفسي والصمود الصدمة بعد ما اضطراب علقة
 لقةوع   اسسود   قةوع  وسقع ال،فسي الكبم ا  ع     ال لاقة لإيضعح بحثال  ن القسم هكا يردد     
 رقووم انوودوأ يدطوو   صووافى. ايموع  لىبعحثووة السووب ة ال،فسووي الصوومد   كودل   وو  الصووع  ة ا وو ا   روبر

 الصوومد   كوودل  وكووكلم ال،فسووي الكووبم ا  ووع  لمقووعية  سووىبةة احصووعإةة  إلووة دا  علاقووة وجوود  6))
 )الصومد  التفوع أ  كود   و  ال،فسي الكبم ا  ع  نمة  كىي   شكا السىبةة ال لاقة هكق تبكي  ال،فسي.
 جم زيا ة اي ا  تووووودعم الووووو  ه(0.340-0.479)  ووووو  للارتبوووووع   برسووووود    ع وووووا عىوووووى  ،وووووع  ال،فسوووووي(
 ا وبوفي  قوبم الحبم جبحى لدا التفع أ انحسعر ات تث ي سدد الحبم   د ال،فسي لىكبم اإطابام

 خمسوة  و  ال،فسوي الكوبم   ود للاستشوعرة احصعإةة  إلة دا  علاقة وجد  ديضع ال،تعإلى تدكد اإز ة.  ن
 ال ع . ال،فسي والصمد  البوحي واإيمع  ال داطف وا ارة المبونة جم تثمىت ال،فسي لىصمد   كدل 

 .(38 )العينة النفسي الصمود مكونات مع النفسي الكرب ابعاد علقة 7))  دول

 أو المتغير
 البعد

 الكفاءة
 الشخصية

 حل
 إدارة المرونة المشاكل

 العلقات التفاؤل العواطف
 الايمان الا تماعية

 الصمود
 النفسي
 العام

است ع ة ا  ة 
 الصع  ة

-.230 -.083 -.244 -.154 -.340* -.086 -.203 -.264 
.165 .620 .139 .357 .037 .608 .221 .109 

التج،  
 لىكبم

-.176 -.085 -.207 -.086 -.388* -.009 -.235 -.233 
.292 .611 .212 .606 .016 .958 .156 .159 

 **500.- *360.- 309.- **479.- *381.- **531.- 192.- 293.- اإستشعرة
.075 .247 .001 .018 .002 .059 .026 .001 

 قةع  
 الكبم ال ع 

-.269 -.135 -.364* -.222 -.474** -.135 -.308 -.375* 
.103 .420 .025 .180 .003 .419 .060 .020 

 

 الو  (ه1990) ال،ع ىسوي (ه2008) خبر م رشع  ن كلاا    راسة نتعإلى    الحعلي البحث نتعإلى وتتفق    
 المتكوووبرة والكووودا ة  ال،ووود  و شوووعكا اإكتئوووعم تمت يوووث ي الإطوووابام وزيا ة لىصووود ع  الت وووب  بأ  توووبا

 .الحبوم  ن المتضبرين لدا التفع أ وغةعم
  الحرب  رحى لد  النفسي الصمود على الصدمة بعد ما اضطراب تأثير
 هود كمع  الحبم جبحى لدا ال،فسي الصمد  عىى الصد ة   د  ع اطابام درب اختبعر نتعإلى اظرب      

 المقةوع  اظروب كموع  لى ة،وة. ال،فسوي الصومد  عىوى احصوعإةة  إلوة دو درب وجد  (7) رقم اندوأ جم  دط 
 ييوث  وعىةو  ال،فسوي. لىصومد  %65 تفسوبر  سوتدا ع،ود ال،فسوي الصومد  عىوى للأروب تفسوبرق المست د 
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 ا و ة اسوت ع ة   ود يمثوا حةوث ال،فسوي. الصمد  عىى هع  درب ات الصد ة   د  ع اطابام عبا د ظردر
 لىكوووبم التج،ووو  يسوووععد سةموووع ال ة،وووة. لووودا ال،فسوووي الصووومد  تضوووع أ ات يوووث ي سوووى  عوووع لا الصوووع  ة
 انروع   ون اإستشوعرا  تمعاوع  دلوم جم يسوععد حةوث ال ة،وةه لودا ال،فسوي الصمد  ت ييي جم واإستثعرة
 الكبم. وتجعوز ال،فسي صمد ق ت ييي عىى الش   يسععد ممع ال،ف ه الا  و ستشعري الم تصة

 يج ىرووم واإحوودا  المداقووف تووككب ويحووعولد  الصود ي لىكووبم يت بطوود  الىووكين اإسووبا  بأ  يثكوود وهوكا     
  ال،فسي. بالصمد  والتمت  الكبم تجعوز عىى القدرة وسعقدي الحدا   لتىم اسبرو 

 النفسي الصمود على الصدمة بعد ما اضطراب أثر (8)  دول

 الاثر معامل المعياري الخطاء الاثر معامل المعنودة تي قيمة المعياري الاثر معامل المعياردة غير الاثر معاملت النفسي الكرب ابعاد
 0.000 24.186  0.109 2.627 الثاب  المعامل

 0.000 3.106- 0.097- 0.073 0.005- الصادمة الخبرة استعادة
 0.032 2.242 0.615 0.097 0.118 للكرب التجنب

 0.001 3.163 0.115 0.065 0.201 الاستشارة
 0.014 2.370 0.186 0.141 0.052 العام الكرب مقياس

Adjusted R2 56% 
 

 ا داجووووة الفتووووعح عبوووود  راسوووة ه(2002) الشووووة  لطووووق روا   ووون كوووولا   راسووووة  ووو  يتفووووق  وووودورق وهوووكا     
 اإعووووووبا   وووووون ي ووووووعند  باإطووووووابام المصووووووع   اإسووووووبا   بأ ه(2015) عبدإيوووووودو  حكةموووووة ه(2010)

 للاطابام. المصعحبة
 والمقترحات: التوصيات

 بالآتي: الباحثة توصي البحث إليها توصل التي النتائ  ضوء في
 الحبم. جبحى عة،ة لدا الصد ة   د  ع اطابام   دعبا  ن لىت فةف تمرشع ية  با لى  ،ع  -1
 السٌوووبا دسضوووا تمت لىتدصوووا واسووو ةه عة،وووع  عىوووى المجوووعأ هوووكا جم البحثةوووة الدراسوووع   ووون المييووود تمجوووبا  -2

 عىووى قوودرة دكثووب يج ىرووم ممووع الفئووةه هووكق  سووععدة جم الفععىووة وال لاجةووة اإرشووع ية والتوودخلا  والأسووعلة 
 دواتهم. وتحقةق ال،فسي الصمد 

 وال قىةة. ال،فسةة ا د ع  لتقديم المت ص  بالكع ر والمجرية المت صصة ال،فسةة المباكي تدسبر -3
 

 قائمة المرا ع العربية
 

ه اصودارا  شوبكة ال ىود  القيداس -الابعداد  -المفهوم  -حالة التدفق (  2013حلاوةه محمد الس ةد )
 .(29) ال،فسةة ال ب ةةه  دزه خعرفي اإصدار المتسىسا لكتعم الشبكةه ال د 

ه مجىووة انم ةووة المصووبية الصددمود مددن منظددور مددن منظددور علددم الددنفس الا دداي(  2010اإعسووبه صووفع  )
 .(66)لىدراسع  ال،فسةةه ع
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سلسدلة تشدخيص الاضددطرابات (  2001) اإ وبريه الوديدا ه  كتو  ال،موع  اإجتموععي  دولوة الكديوت
اصوووودار خووووعصه الاب ووووة  (ه2)  التشددددخيص -النفسدددية: اضددددطراب الضددددغول التاليددددة للصدددددمة 

 اإوت. الكديته  كتبة الكديت الدط،ةة.
ه  ثسسووة اإ ووة لى،شووب المرونددة دحدددود المرونددة بددن الثوابدد  والمتغدديرات(  2007اإحموديه دنوو  سووىةم )

 ه البيا ه الممىكة ال ب ةة الس د ية.1  والتدزي ه
.  ار ال،رضوووة الكدددورا علدددم نفدددس الحدددروب و  -الصددددمة النفسدددية (  1991ال،ع ىسووويه محمووود دحمووود )
 ال ب ةة.  برو .
(  سةكدسود عتةم الحووبم الىب،عنةووةه ورقووة  قد وة تمت المووث ب الوودولي ا ووع   1990ال،ع ىسويه محموود دحموود )

  د ا سته المجىة الثقعسة ال،فسةة.  -ل ىم ال،ف  الفةييدلدجي
عدددد الصددددمة ب : بعدددلا الاعدددراض المصددداحبة لاضدددطراب مدددا(2002الشوووة ه روا  لطوووق صوووع  نووودري )
 .الآ امه رسعلة  عجستبر غبر  ،شدرةه جع  ة المست،صبيةه كىةة وعلقتها ببعلا المتغيرات
بعدد الصددمة لدد   الوحددة النفسدية وعلقتهدا باضدطراب مدا( 2010) ا داجةه عبدالفتعح محمد سو ةد

ه مجىوووة جع  وووة الشوووعرقة لى ىووود  اإنسوووعنةة عيندددة مدددن طلبدددة كليدددة التربيدددة اامعدددة السدددلطان قدددابوس
 .(1) ه ال د  (8)واإجتمععةةه المجىد

كتووعم الكووتروني نسدخة الكترونيددة ) مجتمعيددة.الدددعم النفسددي ضددرورة (  2013) حسونه  بسووةىة،ع حسون
 (.38اصدارا  شبكة ال ىد  ال،فسةة ال ب ةة ) نحد  بس  عب ةة لى ىد  ال،فسةة(ه

 -بعدد الصددمة مات النفسية لد  العراقين بعد الحرب واضدطراب مداالصد(  2008خبر  مه رشوع )
  راسة  ةدانةة عىى ال باقة  جم   شقه رسعلة  عجستبر غبر  ،شدرةه جع  ة   شقه كىةة التر ةة.

 ه  كتبة اإنجىد المصبيةه  صب.مقياس الصمود النفسي ( 2015سب ةنيه ايمع   صافى )
 ه الكديت.2   ار اقل الدولةة لى،شب والتدزي ه هالنفسيةالصدمة (  2006عبدا علقه محمد )

الصدمود النفسدي لدد  طلبدة اةامعدة بكدل مدن  ( 2014) عبدالفتعحه سعتن سعروقه شوبرين  سو د حىوةم
 .(15)جع  ة  درس ةده ال د  -مجىة كىةة التر ةة  الحكمة وفاعلية الذات لددهم،

 راسوووة  – الصددددمة لدددد  ضدددحا  الالغدددام بعدددد اضدددطراب الضدددغط مدددا(  2015عبدإيووودو ه حكةموووة )
رسوعلة  عجسوتبره جع  وة محمود  ط،ةة لىدسعع عن طحعيا اإلغوع   دإيوة  سوكبةهالد لحعإ  بانم ةة 
 باق.خةضب  سكبةه ال 

الصدمود الاكداديمي وعلقتدت بتقدددر الدذات لدد  عيندة مدن (  2011) عاةةه دشبد محمود محمود عاةو 
 .(4)ال د  ه(21) فسة ه المجىده  راسع  نطلب التعليم المفتو 
بالتو دت نحدو الددعاء  تبعدد الصددمة وعلقتد ضدطراب الضدغط مدا: ا(2011د د شوبيفةه  ةسوع  شو بع  )

 . شرع ة  عجستبر جم اإرشع  ال،فسي جع  ة غية.لد  عينة من زو ات الشهداء في قطاع غزة
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ضدطراب ضدغول ا -ب والكدوار  ودور العدلج النفسديسديكولو يا الحدرو (  1999ي قدمه غسع  )
  برو . (ه1) . ه  ار الفعرايهبعد الصدمة ما

انقدددا   -ملخدددص الصدددمود -التقرددددر عدددن الكدددوار  في العدددام(  2016) تقبيوووب  ،ظموووة الصوووحة ال علمةوووة
 . (26)الاروا  هو استثمار للغد

 (.2019بعم نت )يمن ش – دق  ت ي اونلاين  –يكشف عن   علة جبحى ت ي  تقبيب
https://www.taizonline.com/news23717.html 

 ه اإر  ه عمع .مساعدة الطفل الذي دعاني من الصدمة النفسية(  1995) الةدنةسةف
تبددادن الصددمود النفسددي بتبددادن بعددلا المتغدديرات لددد  عينددة مددن الادتددام (  2010البحووبريه محموود رزق )
 .(70) ال د  ه(21)اسع  ال،فسةةه المجىدر المجىة المصبية لىد بطيىء التعلم،

عددراض الاضددطراب أبعددد الصدددمة و  نمددو مددا(  2015) حمووع  ال بع سووةه انوودر د وود يدسووفه ا ووباهةم محموود
التر ووودي  ه بحوووث  قووود  لىموووث بمحافظدددة خدددانيونس ددددواء فيالنفسدددي لدددد  الندددازحن في مراكدددز الإ

 ا ع  ه انع  ة اإسلا ةةه غية.
( نشووبة  ورة 57ه مجىووة د وودافي )التددأثيرات النفسددية للحصددار إلى آدر الصدددمات(  2008زقوود ه سٌووبر )

 تصدر عن  بل لى غية لىصحة ال،فسةةه غيةه سىسا .
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