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 ملخص البحث
يهدددال حث إدددل عر حثلىدددول  طدددا علر ددد  لدددرا حثى دددو ثدددال  ط ددديع حثدددزياء   ط ددديع حثىطدددر  حث   ى ددد     ددد  ع        

ك   دددديعا   حث ددددا  حوكلادددديي   ك دددديبا حثو ي دددد و   حنيهع   حثيازددددياو  ععيباالدددد.  لر دددد  حثى ددددو ح لركدددد  ثط  ل دددد   
  ىدد  حثيادو   و لددرا حثى دو لم ىيرددي  لصدو حثلااددو  حثنعي د   حثدد عث  ح دلاا  حث إددل ح ددزه   كدلث  حثلىددول  طدا ل

حثرصياي حثلإط طي  ح ل تم تحط ل ب ينات تابايخ ح  لاي  حثر دي  ثطىط ديع عدث  داي عدث ح ادييبا حثوع د  ح ىل دا    دي 
" يك   دددا "  بىدد  كلددا ح ر دددر يت  عركدد  ئددين   اربددل   عركددد  عز  دد  حثاددإ  حثىي  ددد    عركدد  ح ر ددر   حثىي  دد 

 حثلإعددم عددث صددا  حث  ددينات عددث  ددلاا حثلإعددم عددث لمكددوحبا اياددء حث  ددينات و بكنددو عددث عاددابا  ح لدديبا حث دديحنر  
  ز  عث حث  ينات عث ك ديبا  ط ديع حثدزياء عدث بصدإيظ حثز دو ت ح عدهربا   ي  يردي   عدث ح يصدطو  طدا ئدين   اربدل 

 حثو ي ددد    حنيظ  هددد ىهل عدددث حثدددلكربا ح لدددر و عدددث حع لدددو  عز لدددو  دددي  حثعدددو   و حثىطدددر  حث   ى ددد   حوكلادددييي 
حثلي دد   عددو  حثعددو  حثىعددويث   عددث  ينلددو لمجعددي  لو  ددي حول دد  حنعويكددي  حن بان  هثزودد   ثيايندد  حثيازددياو ح لددوت 

ا  1245حثىددداي حليهددددي    عددد  عدددث حول دددد  حنعويكدددي  حثىدددون   تم ح ل دددديبا حثى زددد  ب ويعدددد   عدددرحن   بوددد    بطدددد  
  لاصدددد  عددددي لمرصددددل عث دددد. حث إددددل ب  حثىط دددديع و الطددددم حثلااادددديت يى عددددر    ددددوح بلددددرا عددددث علر دددد  ب  دددديبا 
مجل ىددي،ل   كددلث  ك دديبا حنيهع  حثو ي دد و   ملطددم  ددزهل حثيازدديار  حثددليث لملياددي ت بلددرحا ب  دديبا ل بددو علر دد  

  حنعويكددي  حول ىدديت حيط   دد   بددو عددث و ملطياددر   ددث   ددو بكددل عددث مجددل ىهل و بىدد  حول ىدديت عنددل حول دد
مجل ىي،ل ك ي و بى  حثا ا حثىوب   ك او  حثىوح   بلاي حثعي    باغل عي لمرصل عث د. حث إدل عدث ب    دو  ط ديع 
حثزياء يعدل  دث حثىط ديع و حثلاااديت حن دول  حثىطدر  حث   ى د   حث دا  حوكلاديي ا  ك ديبا حثو ي د و  حنيهع  

 و بنهل يل لىر  بى و بكبر ععيباا    ل ىي،ل   لمرصطت حثزلين  عر ب  بكل  ين  و لرا حثى و  ل حثيازيار  ع
ك ددي لمرصددطت حثزلددين  عر ب  لددرا حثى ددو يدد يحي بلعددا  حثدد عث  يثىط دديع  حنيهع  حثو ي دد ر  ح رثددري   و حثعددو        

حثلي دد   عددو   دداح حثيازددياو و حول دد  حنعويكددي كدديارح  كددء حثىعددويث بلددرا   ددويرح عددث حثىط دديع ح رثددرييث و حثعددو  
 ذث  

 - حثىطددر  حث   ى دد   حوكلاددييي  -ا حث دد -  ط دديع حثددزياء - علر دد  حثى ددو - لددرا حثى ددو الكلماا ا اتاح ة:اا  
 حثيازيار   - حنيهع – حثو ي  ر 
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Abstract: 

    The study aims to identify the average of longevity of psychologists, scientists 
of natural sciences (physics, chemistry), medicine, economics, senior politicians, 
great writers, and artists, and compare it with the average life expectancy of 
society. As well as identifying the nature of the differences in longevity according 
to the variable of specialization, culture, and time. The researchers have used the 
descriptive analytical method, where the data of the date of birth and death of 
scientists have been analyzed from a number of approved official sources such as 
the Nobel Prize website, WHO website and the website of Wikipedia.  The validity 
of the data has been verified by checking the repetition of the same data in more 
than one source. The researchers have selected a sample of data from leading 
psychologists with world-famous theorists, Nobel Prize winners in the natural 
sciences, economics, politics, and literature, all male deceased from two eras: the 
nineteenth and twentieth centuries, and from two cultural categories, American and 
European society. For the category of artists chosen only from the American and 
Arab community. The sample has been chosen in a simple random method. The 
sample consists of (1245).    
     The study has concluded that scientists in various disciplines live longer than 
the average ages of their societies, as well as famous literary men and politicians. 
Artists differ from others, whose spans of life vary between an average age that is 
less than their society in some societies such as the American society and the Gulf 
societies and among those who do not differ from their societies as in some Arab 
countries such as Egypt, Iraq and the Levant. Despite the findings of the study that 
psychologists live less than scientists in other disciplines (natural sciences, 
medicine, economics), senior politicians and writers.  Yet, they enjoy a greater age 
compared to their societies. The results have concluded that the lowest group in 
longevity is the group of artists.  The results also have found that longevity 
increases with the progression of time. Scientists, writers and politicians born in the 
twentieth century live longer than scientists born in the nineteenth century, except 
for artists in American society who are the opposite. 
Keywords: Longevity, Average Lifespan, Scientists, Psychologists, Medicine, 

Natural and Human Sciences, Politicians, Literary Men, Artists. 
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 مقدم  البحث وخلا:حه  النظري  
حلياوددي  حن ا  ددر ح يلمدد.    ر دد. عددث ح ددرت   بعطدد. و ح  ددي  حييثددا     ددل ي إددل  ددث عزددل حثعددا    دديئء      

عكودددو ح  دددي  عر ب  ح لودددطل  طدددا حوغطدددا عر  دددا  ح،دددا ل عدددث  كدددو  حيطدددري   يالعدددل عر  كدددو  ب دددول  هدددوت 
ح ل ل    ي ك م يىد    د   بلدراخ   يصد  بىدا ب  لم دو ثد. حثياديبا  و لدرا  علأ و  بىا حا هيباه هثل ربا حثىط ي

حثى و بو ح يضو  ح يضي   كا كعيات عز    حثاإ  حثىي     ث حبالميايع علر   حن  يبا و حثىيلم  كي  علر د  
ثعدددو     ععيبااددد  بدددو حثعدددو   ح يضددد    ح2000بددد  ي  كدددابا ي ادددء  دددزرحت عزدددل  دددي   2019ثىدددي   6 72حثى دددو 

ح  ددي     يعيرددي   و حنعددويك لو عددث  79 يعيرددي عر  34ا حبالميادد  علر دد  حن  دديبا و ب باه عددث 2019حثىعدويث تحايدداير
  يعيردددددددددددددددددي 63ي عر  يعيرددددددددددددددددد 26   و ب ويع دددددددددددددددددي عددددددددددددددددث 5 73  عر 4 27 يعيرددددددددددددددددي   و   ددددددددددددددددد ي عددددددددددددددددث  77عر 35

ourworldindata,1/8/2022)ا  
لهي  لاك  بل ريل حثى و   أ هوت حثاحبا يت حثىط     حليحادين يت  ثم باب حث إل  ث حثىرحعل  حن  يظ حثتي     

حثليبى  ثط ز  يت حنمم    ح ؤ وديت ح كرع د  و حثدا ا ح للا ديت و عىداا حن  ديبا حودا  داي عدث ح لصدوحت 
حثيادوي   رحعل ب ين   ل  ى د   لمجعي  د    رحعدل لملىطدم بزدرع ا  Brooks  2013  عزهي  رحعل  باحلمج   ئ ز    ب رثرئ  

ا  Gerontologist  &2006  Austad  1979   ب ديث ا ح  دي   رحعل لملىطم هثصدلحع  ذكويرح ب  بانا 
ا عضدي   عر Gottfredson.2004  رحعدل حئل ي  د   ا  Deursen van   2019    رحعدل حكلاديي 

 حثاددإي  حثل ددربا  ح ددللال عىدداا حن  دديبا عددث  عددث عر   ددو  ددي ثكددل  دد    عز دد  عددث  لاكدد  هثرضدد  حوكلادديي 
  ا Vaupel, et al 2021  &2004  Gottfredson  حثىط ي  غوه  عضي   عر حثىرحعل حثزياو  

عيايي ددي ب  حثىط ديع حثك دديبا عدث  حضددىي حثز دو ت  عددث ح يصدطو  طددا ئددين    عودط  عددث  يز طدم  ددلح حث إدل      
كلاديي  حنيهع  عدث حثو ي د و عدث عوكد    در اربل ثطولا  عث  ط يع حثىطدر  حث   ى د    ط ديع حثدزياء  حث دا  حو

مجطددء اددرحظ  ب طددا  لطكددر   ددبر   يث دد  ا ويدد     ط دد  و كااددي،ل  يددزىكء ذثدد   طددا ب ددطرظ ح ددي،ل باددربا  
 يعدد  حثددل  ثدد.  لاكدد  و لمعاددو  لم ريددل حثى ددو   لهددلح  ددن   دديلم حثددزياء صدديحا ا ويدد  عددي  لطدد  ح ددا حن طددا عددث 

طزياء حلياويا   ععيباا  ه لااو حثىيي  ب  ح لاااو عث حثلااايت حثزياو     كدلح حيبر  حثزياو    حثياهل ث
 حثىط يع و هكي حثلااايت  حثوي    حنيهع 

ثلىددول  طددا ل  ىدد  حثىلاكدد  بددو حيددبر  حثلااادد   حثىيث دد   ليثدد  حثى ددو عددث ح ددلل حث إددل ه عددث  ددلح ح ز طددم      
ل  ط ددديع حثدددزياء   ط ددديع حثىطدددر  حث   ى ددد     ددد  ع  ك   ددديعا    ط ددديع  دددلاا حثلىدددول  طدددا علر ددد يت حن  ددديبا ثدددا

 حث ا  حوكلايي   ك يبا حثوي     ك يبا حنيهع   حثيازياو 
 life ح لركددددددد  حثى دددددددو علر ددددددد  دددددددر عاددددددد طً يودددددددلاا  بح ددددددديناير ك دددددددوحيل ا"longevity   لدددددددرا حثى دددددددو     

xpectancy دي يدلل لمىويياد. عح علر   حثى و ح لركد    عو ب  عا طًحثوكيا   حثاباح يت و  طدا باد. ادين يري يحن ير
ا & Vijg & Suh, 2005.2022  يك   ا    2022علر    اي حثوزو ح ل ع   و  ث عىو  ح ىو    

ثط  ي د    در علر د  لدرا حثى دو  ح لركد  حث ويع  حن ر  دي علر د  حثى دويعيس علر   حثى و ح لرك  ب ويعلو   

https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9&action=edit&redlink=1
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://www.marefa.org/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
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 ز    زاعي ال كث عث لملد ىهل عزدل  دا   عدري   عوحك د  حثلديبايخ حثداك م و ر   عى ز  عث حن وحي ح رثرييث و  ز  عى
حثل  لمرو   . كل  ححا عزهل   يلل ك يس علر   حثى دو عدث  دلاا حوديظ علر د  ح  ديبا ه د  ب  ديع ح، ي د  

عددث عددث عدد لاي ل حر   ددي،ل   حث ويعدد  حثنيا دد  و لمعددايو علر دد  لددرا حثى ددو مج ر دد  ح  حضدد   ييادد   بنهددي عىوضدد  
 يي  و حثودز   يدؤي   دلح حثدزه  عر عدي يىدول  -حثروي  حتى ح رت  ىاوت حثر  يت حثتي ثرح ت و     عى ز  

ه ل "علر   حثى و ح لرك  ثطياد  "   در عع ديس علر د  حثى دو ح لركد  حنكندو ح دلااحعي    دلح  در حثلىويدم حثدل  
ح لإددا   حث زدد  حثددا     زددا حليبددلا   ددث بباكددي  "علر دد  لموددلااع. عى ددل ح ز  دديت حثا ث دد    ددي و ذثدد  حنعددل 

حثى دو ح لركد "   و ذ دل لمعددايوحت حثى دو ح لركد  ثطياد   و ح ودد ي  ك يا د  لمصدو عىداوت حثر  دديت  دو با حثركدت  بددل 
 لمىكء باو عث ذث  نم  حثر  يت و  كت  ححا  ع    لهلح حثو ا   يي  عي كلطم بباكي  علر   حثى دو ح لركد 

 ا 2022 ثيا   عث حث عث  ث بباكي  علر   حثى و ح لرك  ، ي     يك   ا  
ح ل لمزي ثت حثاباح ديت حثرصديا    حثل وي  د  عدث كااديت الطياد   عحادين    يلىطم لرا حثى و بىرحعل  ا       

  ثلأ دددوحي و  حئل ي  دد   ل  دد   حكلاددييي   اياوددد    لاكدد  لددرا حثى دددو بدد ى  ح لصددوحت حثىيعددد  ثط  ل ىدديت  حييصدد
حول   حثرححا   لزي ثت ئرحاا  ايا  لملىطم ب را حثى و  كاوه ب  حو للال و لدرا حثى دو ه دللال  رحعدل 
 دددا   عدددث  دددله حثىرحعدددل حثىيعدددل حثلددديبامي حثددد ع،   يعدددل حثزدددرع ب  ح،دددزء  ح دددللال حول ىددديت  حثنعي ددديت  حثىيعدددل 

ث  رثدددرئي  حثىيعدددل حثادددإي ح،ودددا   حثىيعدددل حثزياودددي  حثلىطددد ل حوكلاددديي   حثىيعدددل حوئل دددي ي  حثىيعدددل حثدددرباحلمجي ح
حثكعم  ث حثىرحعل حثتي لهي  لاك  بل ريل حثى و  ح ل كعيات بىد  عر   ىت يباح يت  ا  حثلكيع  ح هز     

 حثاباح يت ك ي  بايت و عر ب  حثىرحعل حوئل ي     حوكلاييي   حثاإ    حثنعي     حثو ي    لهي ي با بكبر و كدر 
 ا Vaupel et al  2021  حثلز ؤ ب  ي  علر   حثى و ح لرك   ح ا حنكاا ثطى و

ا حععدددت حث ددديه  ب طدددا 2021عدددث مجل دد  عر   دددو  يادددي  ددي    حوددا ح كدددي  ح لطياددت عىددداوت حلي  ددديبا      
 78.40 يعيردددي  4 80ثطزوددديع  بوي يا دددي  87.70ثطوئددديا   81.60 يعيردددي عزهدددي  7 84عىددداوت ب  ددديبا  ىددداا 

 83.50ثطوئددددديا   78.70 يعيردددددي  9 80ثطزوددددديع  و حدددددو بطددددد  علر ددددد  حن  ددددديبا و ح يا دددددي  82.40وئددددديا ثط
  ديبا و  واودي ثطزوديع   ك دا علر د  حن 79.90ثطوئيا   2 74 يعيري  77ثطزويع   و حثرو ت ح لإا  بط  

 Organization for Economic Cooperation  ثطزويع 5 85ثطوئيا   30 79 ي يعير  5 82
and Development ,1/8/2022 ا 
 ددددوييرح و ح كلا رعددددي  607 حثددددتي حئوح ددددي  طددددا اGerontologist  1979   و يباح دددد  ئو الرثرئ وددددت     

لمرصطت عر ب  حثىيعطو ح لز ينو ب را حثى و  ي حثىو  ثايلح حثىدو  حنعدو ععيبدل حنبد   عدث بصدرا كركي يد   ممدي 
  للال حثىو   ح،زو    حثنعي   يؤكا ح للال عىاا لرا حثى و ه

لم ي م علر   حو  يبا بكنو عث لمجدلا  عدوحت  دلاا كدواو  اادم حثعدو   ىطدا  د  ل ح نديا   حوا حث عث     
 45عر  1800 يعيردي و  دي   25و  واوي ك ا علر   حو  يبا    حثن ياو  يعيري   بلث  يكر  كا كيا  عث 

 يىددد ل ذثددد  عر حث حئددد  ح ودددل و و عىددداا    ددديت حنلياددديا  2021 يعيردددي و  5 82عر  1900 يعيردددي و  دددي  
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 Organization for Economic Cooperation and  حنعدوح   حثلعدا  ح  دوي و عكي إد 
Development ,1/8/2022). 

ثىدديلم   يشددت حلينا  بلدرا   ددويرح عددث حثدلكربا  ددبر حث عدي   و عى ددل حث طداح  لمعوي يرددي و حثىيعددل ح،دزء   هثزود       
بددل  يرئددا نمدد  مميلمجددل عددث حثياددو   بددو ح،زوددو و لددرا حثى ددو و حثىايددا عددث حثكينزدديت ح  دد  حن ددول   و ه دد  
حن  ديبا لمعوي يردي لمكدر  عىداوت حثر  دديت ثدال حثدلكربا ب طدا عدث حلينا ت  دديلينا  و لمىد   بلدرا عدث حثدلكربا ثدد ء 

 ا Austad  2006  كل   وننهث يلعاعث و حثى و بعكل بب أ   ثكث ننهث بكرل و  
 كددا بلمج لددت حثىايددا عددث حثاباح دديت حثىط  دّد  حثددتي لوّ عددت و  واوددي  حثىايددا عددث حثددا ا ح لعاّعدد  حن ددول  ئدددري      

 5ح للا دديت ك ددو  و علرّ دد  حثى ددو بددو حثددلكربا  حلينا ت ح ددل  وئددا بّ  علرّ دد  ب  دديبا حلينا  ي يددا عددي يوعدديباظ 
حثددلكربا  ثكدثّ  ددله حثياو كديت لملزديكو لمددابار يري عد  عدو با حثدد عث  ك دي بّ  عىدداّا   دزرحت ب  بكندو  ددث علرّ د  ب  ديبا

ب  ددديبا حثدددلكربا يلإوّدددث  ىددداّا ب دددوع عدددث عىددداّا ب  ددديبا حلينا    عدددث يباح دددلو  طدددا ح ى دددويث حثدددليث يى عدددر  و 
لينا /حثدلكربا حدرح  عز علو عل   لمو و عي يث ي  و ئ يو   دوييز ي  ععيلىد  عيالر دي   ديا عي يث ديا كيادت اود   ح

و ععيلىد  عيالر دي   عدث حلل دل ب  يدؤي  حثلياي دل ح ىعدا  1  7و كل عي يث ي   حرح   1  4و  وييز ي   1  2
ددي و تحايددا حوحل دديا حلدداي ثىلاكدد  ح،ددزء ب ددرا  حثى ددو بددو حثىرحعددل حث  ين دد   حثليبام دد   حثرباحلمج دد  و عي يث ددي ي بايرح عه ير

 2000  alFranceschi et  حن  ديبا  ددث يى عدر  و عوددلرل ي بايرح و عليثدد   حثىرحعددل حوكلادييي  لمدؤي  ا
 ي ل  ي  

 يعيري  ثكث حثلإو زيت و  و ل حثى ل   حلي كي    30 عا كي  حثى و حو  حضي "حث   ىي" ثلإاوي   ر      
 van  2019   يعيرددددددي و عى ددددددل حث طدددددداح  ح لعاعدددددد  80 حثاددددددول حثاددددددإي   حث ددددددا بيت عر  ايددددددا  ددددددلح عر 

Deursen ا 
يولمياددد   1996عر  دددي   1955حثى دددو ح لركددد  و حث طددداح  ذحت حثدددا ل ح ولمياددد  عدددث  دددي   كدددي  لمعدددا  علر ددد       

ح عددث  19باددربا  عزل  دد  و حمدديه عوددلع ل    ددلح يياوددو كددابايرح بكددبر عددث حثل ددييث و ح لر دد  و  ي ثدد  ذحت  21بطدداير
 
و
حثى دو ح لركد  و حث طداح  و َّط  حوا حثى و تم لمرك  حثلص و و علر د  ي ل عولميا   بكنو عث عىاوت حثر  يت ح 

حثياوييدد   ددلاا  ددله حثيادد   ئ ن يرددي عددث  ددلاا عوددلرل حثا ثدد  هثزودد   ث ع دد   ددله حو ر دد  عددث حث طدداح  ذحت حثددا ل 
 كددددلا ح ع ي ددددوحو ر دددد  ثح ولميادددد  ئ ن يرددددي عددددث  ددددلاا عىدددداا حثلعددددا  حثودددديبم ثط طددددا  عدددد  لمعدددديباظ ك ددددو مدددديه علر دددد  

 White, 2002(  
حثى ددو ح لركدد   زددا حثددروي  لمجددلا  عددوحت لمعوي يرددي  طددا عدداحبا تابايددخ حث عددوي    كياددت ح كي ددا  لم ددي م علر دد       

ح  كددو  بودد ا حثلإوددث حثىددي  و عوددلر ت ح ى عدد   ح،هددري ح ز  دد  ثطودد  و   طددا حالعدديبا حنعددوح  ح ىايدد   بيت 
حثوض   حنليايا و ب ح و حثعو  حثلي    عدو  ب حندل حثعدو  حثىعدويث عر   ي   دويى   حونخيايضيت و عىاا    يت

  كددي  حثىيعددل حثددون ء  باحع ح ددل وحبا ح كي ددا و علر دد  1970حثى ددو ح لركدد   زددا حثددروي   عزددل  دي  و علر د  
لعو عنل  له حن يث ا عر ب  حثى و ح لرك  و حث طاح  حثازي     ر حنخياي  عىاوت حثر  يت بو ك يبا حثوث   
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 يعددي و عزلاددم حثعددو  ح دديي   87-85حثى ددو ح لركدد   زددا حثددروي  و حث طدداح  حثاددزي     دد كر  حددرح  علر دد  
 ا Wilmoth, 2000( حثىعويث 

حثددتي لمددؤيل عر ذ ددو حددا   حثعدد ار   ب  لددرا حثى ددو باددإ   حثىرحعددل حوئل ي  دد محي ثدد  ثطرصددرا عر  و       
ا 113 يعيردي  دأكنو ثى زد  عكراد  عدث   75بئويت يباح    طا بصإيظ حثى و حث ريل حثدليث بطصدرح عدث حثى دو ئ ا 

 وييرح  ىو   ب طرظ ح ي،ل  حثىرحعل حوئل ي  د  حثدتي بيت عر لدرا   دو ل  حي ثدت حثاباح د  عىو د  عدي نشد يع حثدتي 
بصددإيظ حثى ددو حث ريددل  ذ يهددل   ب ضددإت لم يددا عددث  ددوا حث عدديع  طددا ك ددا ح  ددي  عددث  ددلاا عئددوحع ععدديبلات عدد  

الين هي عر ب  حثلرحصل  حثلياي ل حوئل ي ي عد  حنصداكيع  حنكديباظ  ح،دوح    يعدل عردين و حثلدألمجو  طدا صدإ  
حواوددي   ا ددي لمدد يحي اودد   ح عدديباا  و حناعدد   حوئل ي  دد   ح زي دد يت حوئل ي  دد   حثىينط دد  بددو بصددإيظ حثى ددو 

حثزلددين  ب  حثددا با حثددلل يؤييدد. حثياددوي و محدد   ب ددولم.   ينطلدد.  مجل ىدد. ي يددا عددث باضددين. حثزياوددي    حث ريددل   ب ضددإت 
ي يدددا عدددث ا دددي لمددد يحي اوددد   حثزعددديه حث ددداا  حثدددل ، بدددو بصدددإيظ حثى دددو حث ريدددل  بي يردددي ح دددل وحبا حثيادددوي و حثى دددل 

بعددو  ددطل يعطددل عددث ححل يث دد  ححل يث دد  لددرا حثى ددو  ب   ئددري حيثدد  عددث لمددام حثلياي ددل حوئل ددي ي ثددال حلياوددي  
   عدث حثىرحعدل  حث دو ل حوئل ي  د  ا2014  ييدا     Gottfredson & Deary  2004  لدرا حثى دو

 حثودط    حثدتي لهدي  لاكدد  ب درا حثى دو  كاددوه حدا   حديوت حث دلا  بددو حثرحثدايث ك دي ئدديع و الدين  يباح د  عدديبالمث
 2005  Martin حنعويكي عر  ئري  لاك  بو لرا حثى و  ح يثد     لمرصطت يباح   بئويت  طا حول )ا  

حث  حئ د  ثاديلح ح لدد  ئو ععيبااد  هثىدد حظ   لمياودو حثاباح دد   دله حثزل  د  بىلاكدد  ذثد  ه،ياددا حوئل دي ي  حثو ييدد  
ا  عو ب  بىدد  Kaplan & Kronick  2006  كودهي حثرحدا   حنعدوح  ح ىايد  ثدال غدو ح لدد  ئو  

  Stessman et al (2009)كاباح    ب  ب يث ا ح  ي  و كلطم بو ح وزو  غو ل  حثاباح يت لمرصطت عر
ا حثدددتي Brooks  2013  عزهددي يباح ددد  بددو كء ح،يادددا حثددرباحلمجي  حث دددييرثرئي لمزي ثددت  ددداي ك ددو عدددث حثاباح دديت 

يبات عر ب  % عدث  دلاا يباح د    زد  عدث ح ى دويث  بشد25لمرصطت عر  لاكد  حثىيعدل حثدرباحلمجي ب درا حثى دو بزود   
حثدتي لمرصدطت عر ب  د  حثىيعدل حثدرباحلمجي  Skytthe et al (2003)   يباح د  3 لدرا حثى دو يدولم   هثكو عر در 

و لدددددرا حثى دددددو عدددددث  دددددلاا يباح ددددد   ددددد لات حثلدددددرب  حثانميباك ددددد    حلهرثزايددددد    حثيازطزايددددد    حليي يث ددددد    حثزو ر ددددد   
    يباح ددد enom EUtwinحثى دددو يح دددل ح، زدددر   حثودددرياي    حثدددتي تحددداي  رئ هدددي ععكيا ددديت يباح ددديت لدددرا 

 2005  Vijg & Suhحثدتي لمرصدطت عر حثدا با حثعدر  ثط كدر  حثدرباحلمجي  حثدتي بئويدت  طدا حثكينزديت ح  د   ا
عث حي و  عر حث عو  ح ل كعم حثياإو ح، ، عر  لاك  حثل ن ل حثصدلحني  ععي عد  حليئهديي حثلأكودا    عر 

 1999 يباح دددددددددد    م  حن   ددددددددد  حثاعريدددددددددد  ك إدددددددددايحت عه ددددددددد  ث ددددددددددرا حثى دددددددددو  لاكددددددددد  ح، زددددددددديت  عددددددددددوح  حثعطددددددددد
 Kaeberlein & Guarenteحثدتي لمرصدطت عر محدايحت ئ ز د  لملىطدم ب درا  كادو حثى دو   دي ئ زديت  ا

SIR   ي  ع يي  لموك ا ح    حثزر   حثويبي   DNA ا 
عىداا    ديت  صدإ  حنشدايا لدريطي   طا عال ح ين   دي  ح يضد    كداعت حثاباح ديت الدين  عل ييزد  حدرا      

حثعيع   كاو  حثعيع    ع  ذث    لاا حثنلالمجو  يعيري ح يض     ئا حثىايا عث حث يحنو حبالم يليري  دط  يري بدو حث درا 
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ح،وددا   لددرا حثى ددو بزدديعير  طددا   زدديت عددث علايددو حثر  دديت ح ل ياودد  اودد  يري عددث حثوددكي  ح لددر و  ح ددل لمعددو 
ودددي  حنكاددو  حنصدددصو ثددايهي عىددداوت   دددي  بكددل  بعدددوح  ع عزدد  عولم  ددد  هثز ددي  حثصدددلحني بكدددل  حثزلددين  عر ب  حنئ

  دو بلدرا   لم هدو حثل ديباظ  طدا ح  درحنات  يص  و عزلام حثى و  ب  ب  حنشايا حنكاو ثايهل علر د  
 ا Samaras et al  2003بي يري ب  ح  رحنات حنصصو يح ل اياء حثزرع لمى       بلرا  

 لمرصددم ا ويدد  ح رلمجرك دد  كددابا  حثز ددي   طددا ع ددي  ح ه دد  ح وددؤ ا  زهددي و  كددت عىددو   ددي عددث عحددال ي ددينل      
حنا  ددد   لمعط دددل  دددوا  عدددطهي   كدددا تم لم ريو دددي ه دددلااح  حوحل ددديوت حلهزا ددد  حثدددتي لمودددي ا  طدددا تحودددو   دددل 

 & Gavrilov د  هثى دو ث ز د  عرلمجرك د   حليحايع  ل عت و مجيا يباح   لرا حثى و ثطلز دؤ روكد  حثياعدل ح ولم 
Gavrilova (2001)  

ا باحكاحير و  طل حنح يع  ثكث حثلعا  و biogerontology عر  كت كويا  كي   طل حنح يع ح  ر        
حثلإط ددل ح، دد، حثزددر ي  حثك ددي ث ددرا حثى ددو بيل عر لمجددربا  و برددي  حثعدد ار    ب هددو حث إددل حثىط ددي ب  لددرا 

يثع ار   ا  Jazwinski, 1996     بعكل علكوبا بعابا  حثل ن ل حثصلحني ح ى     حو ل يب  ثطلرلموحثى و يولم
  ط د   ود رثرئ   ل  ى دد   عىعدا  لملدألمجو هثىايددا عدث حثىرحعدل  بى ددهي كيبدل ثطلىدايل   عدد  ح دل وحبا   ي   داي ك دديبا 

ر   حثزيئإدد "  هليضددي   عر حثز ددي  حثوددث كددي  وبددا لم ددريو لمددا لات  كددث لمزيا ددل ي بوددهرث   لموددي ل و "حثعدد ا
ردا ب  لملددر و بدوحع  لمل د ث بددوحع  حثلدابايا   دديبايث ،دال عر تحودو ث يكدد  حثعطدا  ح،هددي  ثددلح  حثصدلحني حثادإي

 زدي  حثىايدا عددث ا et al, 2012) Gremeaux  حثلزياودي     ياد  حثى دلات    دلاير  دث ح و ادد   حثلدرح  
ا   حثل ن دل حثصدلحني  IGF-1  1 ل عشيباحت  يعل حثز ر حثع  . هناورثو  ث يت عليث  حثى و   ي و ذث  لمى 

 حث هدد    حثلصليدد    طددا حثددوغل عددث حثر ددينم ح ل ييزدد  لهددله ح ودديباحت  عو ب  لمن دد   كددل عزهددي يددؤي  عر ح ددل يهت 
   كدا حلمج لدت Murphy & Topel ,2006) تShore & Ruvkun, 2013 حث وبا   ز  حليئهيي 

ئويدددت  طدددا لمل ددد   ددد لات " ينط ددد " ثوئددديا كدددربايو لمىدددري عر عينددديت حثودددزو  كددديارح كدددا   دددىرح ثى ط ددديت يباح ددد  ح
ا  et alCevenini  2008    دديبا ل بح ادديع ب   ددله حثى ط دديت كددي  لهددي ذلمجددو ك ددو  طددا علر دد  لددرا 

حثى دو   بداوير عدث ذثد   بشيبا عر با. و يرئدا نمدرذو  ححدا  كدث ح ل ديباه ح ى ديبا حثدل بي ثاباح د  حثعد ار    لدرا 
رددا عوح ددي  مج ر دد  حثزلددين  حثددتي تم ح اددرا  ط هددي عددث نمدديذو الطيادد  عددث بئددل  هددل  ددله حث ددرح و ح ىعددا  بعددكل 
ب  ددل   يعدد   ب  عياهددر  ب رثرئ ددي حنا  دد  عنددل عياهددر  حلهزا دد  ح ى يبايدد  عيا ددا لييحبا  لمددا م ح ىطرعدديت   كددث ب  

 يوي ا و  له ح ه   حثاى   
ي با و لمعاددو حثى ددو  حثىكددء ب  لم ريددل حثى ددو ح ددل لمرصددطت حثاباح دديت عر  لاكدد  كددل   ثطىرحعددل حثاددإ       

 دددز  ثددلإنا    يطددي حثلدددا و  5 5 ددز  ثطددلكربا    6 6عددث حثلددا و  لر دد  حن  ددديبا  يثلددا و ميا دد.  ىددداا 
 2002   ددددز  3 5 ددددز    حلينا   عدددداحبا  5 6عددددو  حثوددددكو    حثددددل  ميادددد  عىدددداا ب  دددديبا حثددددلكربا  عدددداحبا 

 Taylor  بشديبات حثاباح ديت عر  ئدري  لاكد  عه د  بدو بعدوح  كيثودولي   بعدوح  حثعطدا  حن   د  حثاعريدد  ا 
ا  ك ي بشيبات بى  حثاحبا يت عر  ئدري  لاكد  Patryk Piotrowski1, et al  2017 لمعاو حثى و  
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يعدل   دو ل ععيبااد  بصدو ل حنكدل  100 يكد  عر 90بو يكيت حثعطا  لرا حثى و  يثليث لم يحي يكديت كطد هل  دث 
 2010  Zulfiqar ح و لمعاددددددو حثى ددددددو  ددددددأ ل ا  ك دددددي ب  حثددددددر   حث حنددددددا   عددددددو  حثودددددد ز  يعرعدددددي  بددددددا بايرح ك ددددددوير

حضدد وحهت حثاددإ  حثىيعدد  حثددتي لموددي ل   هددي حثودد ز   ددي بعددوح  حثعطددا  حن   دد  حثاعريدد    يحع حثوددكو    بعددوح  
ل ي  د    حوضدد وحهت حثى دط   حله كط د    لمعدد ل ح ديوت حن ددول ح ولم  د  هثودد ز  ح دوحبا    حلي يكد  حثزياودد    حوئ

حيندديبا   حثزعددوس  بعددوح  حن   دد    حوا دد ي بعددوح  حثكطددا  حضدد وحهت حثك ددا    ددرظ حثلددزياء  حثوكددري حثربايددا  
ر  عدددث حثوددد ز  حثاعريددد  حثاعيغ ددد    دددولي  ب ياددد  حثدددوحل   دددولي  حثندددا    زدددا حثزوددديعا   حنشدددايا حثدددليث يىددديا

ا   ثودزرحت لريطد   كدي  يوىلعدا Van Itallie  1979عىوضدر  ي دو بكدبر عدث ح،وححد   حثلادايو  ح درحي   
ب    ط د  حثعد ار   بعدو حل دي  ب  حنعدوح  ح ولم  د  هثى ددو و  كدث حثركييد  عزهدي ب   كدء عوديبا ي   عد  ذثدد  

واددددد    عدددددث  دددددلاا ح دددددلهاحل حثوددددد يت ح   ددددد   لمياددددد    وضددددد    طدددددل حثعددددد ار   ب  حثعددددد ار    دددددي و حثرحكددددد  ع
ثطعدد ار   حث  رثرئ دد     ددث ح  كددث هثياىددل حثلايا ددم عددث حنعددوح  ح ولم  دد  هثعدد ار    حيطددل حثددر  ياي  عليثددد  

عو ب   زي  يباح   ب ول لمرصطت عر  ا   ئري ح للال بو ذ   حثى دو ا ,DeVito et al 2022 حثى و 
 يث و ب يث ا ح  ي  باربا   يع   ي،    يلياي طر  ع  حثىرحعل حث  ين   باربا  الطيا حث ريل ب  ح ى ويث  غو ح ى و 

 2009  Steersman et al ا 
بددو لددرا حثى ددو  كددل عددث حثاددإ  حثزياودد    حثىعط دد   حثىرحعددل حثزياودد    لمرصددطت حثاباح دديت عر  ئددري  لاكدد  و     

ثطإ دددي   حعدددللا  ح ددد حلم   يت عرحئهددد  حث دددصره  بشددد يع  حثىلاكددديت حوئل ي  ددد   حثلياكدددو حليردددين  حعدددللا  عىددد  
 ب ول كيثوىيي   حوبلويع   غو ي  بو لرا حثى و    كث لمياا ط هي    ي يطي 

 ىطا عولرل حثاإ  حثىعط   يولاحظ برضر  بّ  حنشايا حثليث يوىيار  عث حنعوح  حثىعط   حي و  يوىيار       
 يعدديير  ددث حنشددايا ح  ددويث   ددينعوح  حثزياودد   و لمددؤلمجو  عدد   25ّ دد  بكددلّ ظ عددث حثر ددي  و ب  دديبا ع كّددو    لر 

 طا حثاإ  حثزياو   ثط وي   بل تحدرا ح يلمد. و كندو عدث حنح دي  عر ئإد ل و ي دي  ثلطعدي بي ديير ب لالهدي  طدا 
 حثددتي ح لىوضددت حثاباح ديت حثددتي لملزددي ا Piotrowsk, et al (2017) دينو ئودداه   دلح عددي ب زلدد. يباح د  

حثر  دديت و عددو  حثيااددي  و ب با ه  لمرصددطت عر ب  حثاباح دديت حثددتي بئويددت لمعددو عر ب  عوضددا حثيااددي  يل  دد    
 ىدددداا    ددددديت ب طدددددا  ددددث   دددددر  حثودددددكي   عددددد   ئددددري ب ددددد يظ ل  ى ددددد  عزهدددددي  بعددددوح  حثعطدددددا  حن   ددددد  حثاعريددددد  

يىدديا عددث عددو  اياوددي عدددث   حثوددوليناتا  حدديوت حوالإدديبا   ددي حثوددينا    ب زددت حثاباح دد  ب  حثعدداو حثددل 
 . ز   ععيباا  هنشايا حنصإيع 20حلل ل ب  يزايا  علر     وه بزإر 

بلرئ . عويبا حثادإ  حثزياود    لدرا حثى دو   عليبىد  ثاباح د  عدال ح  دي  حثدتي بداب ي  عيت حثعاا   بىلاك       
   تم بزديع 1940ط  حثعد يظ و  دي  ثريء لموعي   تم لمع  ل ببابى   رحعل تم حثلإعم عث صإلهي ثطعاا   و عوح

 2007   تم ه  شهييحت حثر ي  حتى  دي  1986عع يس علىاي حثىرحعل ثطع ار   حثاإ   ثط عيباكو و  ي  
عدث حثدلكرباا  لمز دأت حثىاديب    732ععيباكيري ثال يباح   لموعي    1312 ثلإايا لرا حثى وا   ثى ز  عكرا  عث 
لحلم ددددد  و حثعددددد ار    هثزوددددد   ثكدددددلا ح،زودددددو  لمز دددددأ حوا وددددديه هثكياددددديع  بلدددددا ربا حثادددددإ  ح،وددددداي   حثو ي  ددددد  حث
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 et Friedman  2010  حوئل ي  د  ثطعدد ار    ب ز دي يلز ددأ حث د و بلددألمجوه  طدا حثعدد ار    زدا حثددلكربا
al  لملز ددددأ حثز دددديذو حثون ودددد  ح لىطعدددد  هثعاادددد    حثاددددإ  حثزياودددد   هثاددددإ  حثلاحعدددد   لددددرا حثى ددددو عددددث  ددددلاا ا 

  و عوحطد  حث يارثد   ح دل تم ح ل دديبا لمز دؤحت لدرا حثى دو ه دلااح  حث  ددينات ح ودل ا  عدث يباح د  لرث دد  حثعااد 
ا Terman and MH Oden  1947  1921و  دي   LM Terman دا   عدايث  حثدتي بداب ي 

ثى دددو و  حثدددتي ح دددلااعت ح لصدددوحت حثدددتي  ندددل حنبىددديي حثون وددد  ثطعااددد   و تحطددد لات حث عددديع حليحاددديني ث دددرا ح
عث حثلكربا  حلينا   عث حثرحضدً ب  حث د و و حث يارثد  عدولم   هث عديع  طدا ك دا ح  دي  و عزلادم حثى دو  1178

عر حثعد ار   ح دل حلمج لددت حثزل  د  حن ر ب  شاادد   حث يارثد  عولم  د  بىعددري حث عديع و ح وددلع ل   حثزل  د  حثنيا دد  
 دد  حثنيثندد  بشدديبات عر ح ودديباحت حلل طدد   غددو حلل طدد  حثددتي بكددات صددإ  بوىددا حث دد و و لماددربا حثعاادد     حثزل 

لموب  حثعاا   هثاإ     طا  كء حثلركىيت ب هو بىا حث ه د   حثليادي ا  با   حثا يبد ا حبالم يليردي  كود يري ب درا 
 ا Friedman, 1993حثى و  
ى دددو ح دددل حكلعدددم  لدددرا حث حي وددد  ثطعااددد  ك دددي لمرصدددطت يباح ددد  ب دددول عر  ئدددري  لاكددد  بدددو حثىرحعدددل       

 32ا تم لمكوحبا دي  طدا Friedman et alتHS,1995  1993حوبالم يه حليرين بو حث د و   دث ح درت  
 2005   كددي  بىددا حث دد و عولم  ددي بى ددو حثر ددي بان ويرددي بعويك يرددي ه ددلااح  ح لصددوحت حي ودد  حثكددبرل حثددتي بال هددي 

 McCannا  
  و ح ددال WAIS   يبائديت حنيحع  طددا ع حث دداا   باضدي حثى ددلحنيححن ددول  دي   كيادت حثىرحعددل حثون ود      

 ز   ئا ب  حثوضي  ث حثى ل  ر ب  ل عؤشدو ثدال ك ديبا حثودث  بعدي حثزوديع ح ودزيت  حث ادرو   69-60حثى و  
 كددي  حنيحع حث دداا  ددر ب  ددل عؤشددو    طاددت حثاباح دد  عر ب  "ح يادديد  طددا حثاددإ   حثعدداباحت حثىعط دد   عباضدديع 

 ا Palmore  1969"  ئل ي     ي ب ل حثىرحعل ح لىطع  ب را حثى وحني حبا حو
حثكط دد  عولم  دد  ر ددي  بلددرا بددو حث دديثصو  حثوددىيي ا عر ب  Lawrence  2005  ثددرباحاء  لمرصددطت يباح دد      

ح   دن    دو ح درت  ددلاا  د   ح ليبىد  ب طدا بزود     بددو %6و حثدرو ت ح لإدا   عيبااد  حنشدايا حثوددىاحع ئداير
ح   ب طا بو غو حثوىاحع  لم  زت حثوىيي  و ح يث  حوئل ي      حثرض  حوئل ي ي  %14حن وحي حثوىاحع ئاير

 حوكلاديي    ح  دربا حثداي،   ب صدت حثاباح دد  ضدو با  ي دل لمدر و حثودىيي  ك ؤشددو كدينل بلحلمد. ثطو ي  د  ك دي رددا 
بدل ب  بىد  حثاباح ديت لمرصدطت عر  ئدري  ثادإ   ح لااحع.  طا ا ي  ب    و حثىطدر  حوئل ي  د   حث إدر  ح

 لرا حثى و  ينشايا كنو  حوبلوديع   يشدرح بكندو   دوح عدث كط طدي حوبلوديع  ك دي بشديبات  حوبلويع  لاك  بو 
 و يباح د  تم لمود  ل حثودو حثلحلم د  ح كلربد  يد  حث دا عدث   اAbel & Krug  2010يباح د  بب دل    دو    

 يعيري  عدث ح دل حللدرل حثىديلياي  22  و ح عيباكيت  حثتي تم كليبلهي  زاعي كي  علر   باح    كيلمجرث ك     180
  تم حثىندربا  طدا حبالم ديه  كودي كدر  بدو حللدرل 95عر  75 ح لىطع  هث عيع  طا ك دا ح  دي   دلاا حن  ديبا عدث 

لددرل حثىديلياي حليرددين و حثوددو حثىديلياي حليرددين و  دله حثكلدديهت    ددو حثر دي  و ب ح ددو حثى ددو ح دل حبالمدد   حل
عوحئىد   د ى  بادرحع عدث حنيثد   عدث ا  Danner et al  2001 عري   6حثلحلم   ح  كو  بعر  ب را حثى و بىا 

 عندددل حثوضدددي  دددث ح  دددي    غ ددديظ ح عدددي و حثودددط      حثليادددي ا   ح عدددي و  حثو ي  ددد  حثلحلم ددد  حثىيث ددد حثدددتي لمعدددو عر ب  
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إ  ب  ددل    ددو بلددرا   ىطددا  دد  ل ح ندديا  لمعددا  حثاباح دديت حث رث دد  يثدد لاير  طددا ب  بارح يرددي حليريب دد ا لمددؤي  عر صدد
الطيا  عث حثو ي    حثلحلم   عنل حثلألمجو حليرين لملز أ هثادإ   لدرا حثى دو   حثدلإكل و ح يثد  حثادإ    حوئل ي  د  

ودددي   ح  دددرح     دددلاير  دددث حثاباح ددديت  حوكلادددييي   زدددا  ددد  حن ددديس  هوكددد ح  عددد  حث إدددر  حثل وي  ددد   طدددا حليا
حث   ى دد  ثطلصدددوحت و حثو ي  ددد  حثلحلم ددد   حثى ط ددديت حثياوددد رثرئ    دددو با حثركدددت   لملز دددأ ح عدددي و حليريب ددد  ب دددرا حثى دددو 
 حثاددإ  ععيباادد  ه عددي و حثوددط      عدد  ذثدد   كددا يكددر  حثلددألمجو حليرددين حلهر ددي ب  ح نددو حثعددايا ضدديبايرح هثاددإ   

حثو       ح ل حثلألمجو   بارحع حثو ي    حثلحلم     حث رحب  حليحاين   و حثت تحت ح،اا  لم ي ت   هدي  ك ي  عنل 
(Diener & Chan ,2011)  

 لرا حثى و  ح ل بئويت لمجدلا  يباح ديت  حث ع   حثىعط   لمرصطت  اي عث حثاباح يت عر  ئري  لاك  بو      
 ا  et alLanger  1984 ع    لرا حثى و  حثع ار    ثطلإعم عث  ئري حثىلاك  حوبالم يل   بو حث

ا عر  ئري  لاك  بو حثى و حثزياودي  حثى دو حثد ع،  ب  كط دي  Kronik  2019   لمرصطت يباح   كو ا       
كي  حثى و حثزياوي ب طا عث حثى و حث ع، كط ي بلمجو  طا لمزيكو حثى و حث ع،   ح لزل ت حثاباح   ب  حثرض  ح ني  

 حثى و حثزياوي ع  حثى و حث ع،   ر لم يبم
ا ح ددلزيييرح عر تحط طه ددي Gurven & Kaplan  2007  لمرصددل كدديبا ث  كدديبطث  هثزودد   ثىيعددل ح هزدد      

ث  دينات حثر  ديت حثددتي تم ح ادرا  ط هدي عددث صدصيبا حثادد يييث  حثيالاحدو عدث ه دد  بوديع حثىديلم عر  ئددري  دو   بددو 
 35و اياء حثى ل ثايلح ح ايو ب  ح وؤ ا ح ل يعابا علر     و  يعل و حثد حثىيعل  ح ايو ب  ح وؤ ا  ط . 

 يعي ثط ايو عث حثى و اياو.    زي   ا  لمياووحت لهدلح حثيادو    دي  ب  حثى ديا  46 يعي ععيبل  39عث   وه بد 
و ضد   بكندو لمىيل دي يؤي   عهيعي باا   شيك    بكنو لمىوضي ن  ديبا حثى دل   حكدل ح لزديع بزر  د  غدلحنهل  مميبا د  ثط

ثطلددا و  حثكإددرا  ك ددي حنهددل يلطكددؤ   و ح لعدديبا  حث   ددا يحن ددي هليضددي   حر ح   ددو ل   عددهل حلمجزدديع حث يارثدد  
 لمكر    رعي كي    

عولرل حثلكيع  حليباحع حثىط ي  حثياد،  حنين  حثلىطد ل  حثلاادو  لاكد  ع يشدو   غدو ع يشدو  ب درا  ثىرحعل      
  اي عث حثاباح يت حثتي تحععت عث  له حثىرحعل ب و     يكيت  ايا       ي يأتيحثى و 
 & Gottfredson  2004   ىيعددل حثددلكيع ثدد.  لاكدد  ب ددرا حثى ددو  يثاباح دد  حثددتي بئو،ددي كرلمياويددا      

Deary  ا و ح كلطزاح لمرصطت عر ب  حثلكيع و عوحط  حث يارث  يلز أ  ىاوت حو للاا  حثر  ديت ثدال حث ديثصو
ا  حثلىطدد ل  عوددلرحه ثدد.  لاكدد  بي ددي  عددا بلمج لددت حثاباح دديت ب  بصددإيظ حثلىطدد ل حثىددي  يل لىددر  بى ددو بلددرا ممددث  عدد

 Anisimov & Zharinov تDworak, M. ,2008) -Winklerك درح  د   كادو  و حثدلىطل
 ا 2014

لركدد  ول ىددي،ل  علر دد يت حثى ددو ح  لددرا   ددو حثىط دديع  كيباالدد. بلاااددي،ل لمزي ثددت حثىايددا عددث حثاباح دديت 
  عث  له حثاباح يت   كلث  ح  ا و عث حنيهع  حثيازياو

 حثدددتي لمزي ثدددت  ينددد  ح لىط دددو و حول ددد   بلإط دددل حثودددو  اWinkle  2008  حثاباح ددد  حثدددتي بئوح دددي  يزكدددو     
ت حثر  ددديت كدددي   عيبااددد   ددد لا 2005 – 1847حثلحلم ددد  ن  ددديع حنكيي  ددد  حثز ودددي ي  ثطىطدددر  و حثياددد   عدددي بدددو 

حثز ودي ي  ،  دد  حثوددكي    يند  ح لىط ددو حثددليث لمطعددرح لمىط  دي  يث ددي   لمرصددطت حثاباح د  عر ب  علر دد    ددو    دديت 
ب  ديع حنكيي  د  حثز ودي ي  ثطىطددر  بكدل بكندو عدث علر دد يت  د لات    ديت ح  دي  ثىيعدد  حول د   كدلث   ئددري 
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ث حول ددد  حثز ودددي   بادددربا  بكدددل اوددد  ي   حلموددد  حثياددديبا  و عىددداا  دددو   ب دددزهل  بدددو  ينددد  ح لىط دددو لمىط  دددي  يث دددي عددد
حثر  دديت بددو ب  دديع حنكيي  دد  حثز وددي ي  ثطىطددر   بددو حول دد  حثز وددي    ددو با حثدد عث  يصدد  عزددل عزلاددم حثعددو  

 حثىعويث 
 50ا و  دث LEعر ب  علر د  حثى دو ح لركد    اAndreev et al  2011   لمرصطت يباح د  بادابايم     
 ب  ددددددديع حنكيي  ددددددد  حثو  ددددددد   ثطىطدددددددر   2007-1670ا ثطودددددددزرحت RS  دددددديع ح، ى ددددددد  ح طك ددددددد  حثبري يا ددددددد   ن
 RAS ب طا عث علر   حثى و ح لرك  ول ىي،ل 2006-1750ا ثطوزرحت   

 عر حثلىددول  طددا علر دد   ددث حثر ددي  Anisimov and Zharinov (2016)  ددا ت يباح دد       
 MADعددث حثددلكربا حثددليث  يبا ددر  حثى ددل حث إنددي و حثلااادديت  54256  ح  هددل ثى زد  عددث حثىط دديع بطدد ا

حثو  ددد   حثليث دد   حثيا ددد  ع  حثك   ددديع  حث ددا   طدددر  حنح ددديع  حثو ضدد يت  حوكلاددديي  حثىطدددر  حلياودديا   و حنكيي  ددد  
ت  تم عيددلاع  لددرا حثى دو ثطىط ديع عدث الطدم حثلااادي MADهليضدي   عر ذلمجدو مميبا د  حثلدابايء  طدا  ثطىطدر 

ثلأ  يع ح لر و و حنكيي    حثو     ثطىطر    ي و ذث  ب  ديع بكيي  د  حثىطدر   MADح ل ي   يا ثلإط ل 
ا  لمرصدددددددطت حثاباح ددددددد  عر ب  ح دددددددا حنيم عدددددددث 2013-1724و حتحددددددديي ح، هدددددددربا ت حوشددددددد حك   حثودددددددر  يلم    

MAD ددز ا  ح ددا حنكاددا 21 0±  1 72حثو ضدد يت   ثىط دديع  MAD   6 74ثطىط دديع و حوكلادديي  ±
 اود   ح ى دويث بدو حثىط ديع حثدليث حادطرح  طدا ح د حل  دي  بعدا   طدا  MADعؤشدوحت  لمىل ا ز ا   26 0

حثلااددددو   ه نددددل   ددددن  ب  دددديع حنكيي  دددد  حثو  دددد   ثطىطددددر   بكيي  دددد  حثىطددددر  و حتحدددديي ح، هددددربا ت حوشدددد حك   
 74 0±  6 70 دز ا  حنيم و حثو ضد يت   05 1±  7 74كلايي  و حو MADحثور  يلم   ثايهل ب طا 

 دددزرحت ثطىط ددديع ح عددديباكو و حثلدددابايء و ح،يعىددد  ب  حثكط ددد  ععيبااددد   5 3بنهدددي ب طدددا ظ  MAD دددز ا  بلمج لدددت 
 ددددددزرحت  1 3  يددددد ح   عدددددث ك دددددوح  "   ثينددددد  حثدددددليث لم يعددددديباكرح و حثلدددددابايء  و  دددددله ح يثددددد   يكدددددر  "ح كودددددا

 ددزرحت ثىط دديع حثو ضدد يت  لمددؤي  الددين  حثاباح دد  عر ح ددلزليو  9 4و  حثىدديعطو و حودديا حلياودديا عر ثلاكلاددييي
 عياييه ب  حثى ل حثىط ي ح كنم يوي ل و   ي  علر   حثى و ح لرك   لرا حثى و 

 لات حثودو  حثلحلم د  ن  ديع حنكيي  د   د اDworak and Kaden  2013   ح دلااعت يباح د      
 كيباادت عىداا    دي،ل بلعدايوحت  2010عر  دي   1846ثوكورا   ثطىطر   حثىطر  حلياويا   و وي  ي  عدث  دي  ح

 دد ل ح  ددي  حن يا دد   ح ددل يددلل عيددلاع ح ل ددي   دديا ثياددو   حثر  دديت بددو ب يا ددي حثعددوك    حثصوب دد   ب هددوت الددين  
ي عدددث  يعددد  حثودددكي  حثدددلكربا  يعيرددد 60ب طدددا و  دددث  حثاباح دد  ب  علر ددد  حثى دددو ح لركددد  ثلأكددديي  و حثويكودددرا ر 

    زا ععيباا  ك ل علر   حثى و ح لرك  ثلأكيي  و حثويكورا و 1950حن ي   ح ل لملو  حثيا ر  حن و  عزل 
 هثلعايوحت ح ليح   الطم حول ىيت حن با ب   ح لىط   يؤي  عر لرا   و مميلمجل 

بشيبات عحدال حثاباح ديت عر ب  لدرا ثىط يع باياوهل و علر   ب  يبا ل ح ل ي ا  ب   زي  ح للا ي بو ح     
 دددي  ععيبااددد  هن  ددديع و بكيي  ددد   3 6 دددي    دددر بلدددرا  عددداحبا  5 85حثى دددو ح لر ددد   دددين   ئدددين   اربدددل بطددد  

& Anisimov   2014   ي  ععيباا   لر   لرا حثى و ثال حثىط ديع حثىديييو 5 8حثىطر  حثو       عاحبا 
Zharinovا. 
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ملطيادر  و  ط ديع حث دا   طدا حثدوغل ب   ثلأل ديع  يثزود     يعل حثلااو   لاكل. ب را حثى دو    ي مو      
لرا حثى و عر يبائد  ك دو   زدا ععديباالهل هنل ديع حثىديييو   عدث  دلاا حثعدكي   حثىايدا   دث لمداا لدرا حثى دو 

ي ث   ىددد  شددصطهل ح  احا ددد    يصددد  و  عددث حثكدددرحبا   حالعددديبا ثددال حنل ددديع حثىدديعطو و ح ولعددديا يت ن ددد يظ لمىددر 
   ك ي ح لصيلمجت اعيب  حنل يع و حنباي  عث لماا عطإرد و ب  ديبا حنل ديع   دا 19حثياو  يت كياو س كر  ا 

ب  علر د   اPandey & Sharma  2019  ي درحت ح دلصيلمج  و حلهزدا ك دي ئديع و يباح د  هادا   شديباعي
 يعيردي ثطعداو حثىديي   عو ب  حث إدل ح دي  يوكد   طدا  9 67 يعيردي ععيبااد  بدد  59ثلأل ديع و حلهزدا حثى و ح لرك  

 ط دددديع حث ددددا  حثددددليث  ع  هىهددددل حثلااددددو هنل دددديع  عددددا كلطددددم حثىرحعددددل حن ددددول كيثى ددددل ح  دددداحا حثدددداحنل و 
كدا لمدزىكء  طدا   كلاديي   حثدلح ولعيا يت ععيبل حثى ل حنكديي ي  حث إندي  حثابائد  حثىط  د  بي دي  حث دول حو

 لرا حثى و حريه 
ي ععدديباالهل هثىط دديع بئويددت حثىايددا عددث حثاباح دديت عزهددي يباح دد     بي يردد ثط  ددا و عددث حنيهع  حثيازددياو هثزودد        

ي حوددا اددرع حثياددث  يعيردد 50لمزي ثددت علر دد    ددو حثيازددياو ح لركدد   زددا  ددث كددر وت    ددو   حثددليث بئددو ح يباح دد  
 زيناير  بيي يري عث  زياو حثادرت  ح ون ديت  حنيظ صدزيارح عر مج در لو حودا  12159ي ثت حثاحبا    حنيظ  لمز

   تم ععددديباالهل عددد  حثزا ددد  1899حو ر ددد  حثنيا ددد  عدددث عرحث دددا    1700تابايدددخ ح ددد لاي حو ر ددد  حن ر عدددث عرحث دددا 
ثطيازدددددياو حثادددددرلم و  1850ك دددددل  ددددي   و ذثدددد  حثركدددددت   ددددأ هوت حثزلدددددين  و مج ر ددددد  ح رحث ددددا حث  عدددد  ح لر ددددد   

ععيبااددد  هثزا ددد   50ا علر ددد    دددو علركددد   زدددا  دددث 8 17-8 20ا ثودددث اودددو   حنيهع  5 5-14 19 
ععيبااد  هثزا د  و  50ا  ع  ثطيازياو حثلعك ط و ثايهل علر     و علركد  بكدل و  دث 0 0-18 19    50

كيادت ح عيبااد  بدو حثيازدياو   1899حدتى  دي   1850 دي   ذث  حثركت   هثزو   ثط   ر   حنحدا  عدث عرحث دا
 يعدددي  ب ز دددي  لددد   50 حثزا ددد  عىكر ددد  ثدددال حثيازدددياو حثادددرلم و  حنيهع و علر ددد  حثى دددو ح لركددد   زدددا بطدددرغهل 

 طددا حثددوغل عددث ب  حثيازددياو كدديارح يزل ددر  عر حث  عدد  حوئل ي  دد   50حثيازدديار  حث اددوير  بى ددو علركدد  مميلمجددل و  ددث 
وكلادددييي  ح لر ددد     يشدددرح و ح زددديلم ح  دددوي  ذحت حث دددو ل حثوددد ين   كدددي  ثدددايهل علر ددد    دددو علركددد  مميلمجدددل  ح

ثزا دد  حثودددكي     طاددت حثاباح ددد  عر ب  ح ددلااح  حثيادددث  حنيظ  حليبدداحع حثياددد، يددؤلمجو  طدددا   ي  علر دد  حثى دددو 
  حوا ارع حثياث ح لرك   ك ي اولزل  عث الين  حثاباح   ب   زي  ح للال بو حثيازياو

حثددتي  اAnisimov & Zharinov  2014   و يباح د  بكنددو لمياادد لا ناددرحع حثيازدر  ئدديعت يباح دد      
ي  ددث الطدم ح هددث حليباح  دد   حثيازدديار  ي  ز يرددع دا ير  49064ا ا AADكداعت ب ددينات  ددث علر د    ددو حثر ددي   

ا  ح ر د ع ر   ح طإزدر    كديي  حن باكود ح  n  =8458  حث اوير   حثو يعر   حثزإيلمر   ح هزا در  ح ى ديباير  
ا   حنيهع  حثعددددىوحع n  =7883حث  دددديار    ددددي  ر حثك ددددي     ددددي  ر حنباغددددث   عددددي عر ذثدددد     ح صزددددر     ددددي  ر

حنيهع بكددددل بكنددددو عددددث  ددددث   ددددي   AADكددددي   ا n  =21235ا   حنكدددديي  ر   n  =11488  حثكلدددديظ 
و حددو  دديع حثىط دديع كدد   بلددرا عددث حثيايندديت حن ددول   يشددت حلينا  و ب  عددث حثيازددياو  ح ر دد ع و  حثىط دديع  

عدث حثعدو  حن ا ك دل حثىادو  AADح هث حثتي تم حثلإع م   هي ثياد   بلدرا بكندو عدث حثدلكربا ب هدو تحط دل لمياي دل 
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وي    عث ممنطي الطم ح هث  حيت لمابار ي   ثكث بعكل غو عل AADب   th 20ح و إي حتى نهيي  حثعو  
ثيا   بلرا بكنو ممي كيارح  ط . و حثيا حت حثليبام   حثويبع   كي   1900 يع حثيازيار  حثلكربا ح رثري   بىا  ي  

AAD   ب طا بكنو ععيباا  هثىط يع حثليث  يشرح و حثعو   1900ثطىط يع عث كلا ح،زوو حثليث  ثا ح بىا  ي
19th  
لمرصدطت عر ب  لدرا   دو حنيهع بكندو عدث  حثدتي Anisimov & Zharinov (2014)يباح د   بعدي      

   كيبااددددت حثىط دددديع  حثيازددددياو   حثىط دددديع بلددددرا   ددددوح عددددث حثيازددددياو  ب  ح  حثيازددددياو  ددددل حنكاددددو   ددددوح عددددث ح،  دددد 
  وح ععيباا  ب ديكي حثيازدياو  لمؤكدا  هثلياا ل بو  ينيت حثيازياو باياوهل  لمرصطت عر ب   ي و حثو   بكاو حثيازياو

 هثى و حث ريل  لرا حثى و  حي ع يشو  له حثزل    حثوب  حثعينل    حثلكيع حثىي   حثلىط ل يولم  ي  حبالم يلير 
بلمجزدديع ح ددلىوح  حثاباح دديت ح لىطعدد  هثىط دديع باددربا   يعدد    حيددو و  بىط دديع حثددزياء حضددي   عر حثزلددين  ح لىطعدد       

مجل ىدددي،ل  عو ببنهدددل لم يادددطرح عر يبائددد   يث ددد  ععيباادددد   ه دددلزليو ب  عودددلرح ل ب طدددا عدددث عودددلرل   دددر  حثزدددديس و
هثىط دديع ح  ددويث   ثىددل ذثدد  يىدددري  لصددوحت  ددا  تحددا  لم ييزددي    دددي ب ددزهل   ىط دديع حثددزياء عضددي   عر كاادددهل 
ملطيار  و لمرئهي،ل حثياطويا   حثدتي كدا لمدؤلمجو  طدا ب ديث ا ح دي،ل    دلح  لديو عر ع يدا عدث حثاباح ديت حثليااد ط    
 عددددث  ددددلح حثل ييزدددديت بددددو  ط دددديع حثددددزياء حو ددددللال و لمرئهددددي،ل حثياطودددديا    ب دددديث ا حثىددددلاو حثددددل  حبلكددددو ه ب  

 طددا  د  ل ح ندديا لمرصدطت عر  ئددري  Pressman & Cohen (2012)يودلااعرا.   اباح د  بويودد ي  
 ب دددرا حثى دددو  ح دددل  لاكددد  بدددو حثكط ددديت حثىيليا ددد  حليريب ددد  ح ودددلااع  ثدددال  ط ددديع حثدددزياء ح عدددهربايث ح لدددر و

 دددطبيا  حلي با  عر  اعددد /غو اعددد ا  عدددا حبالم  دددت حثكط ددديت حثاحثددد   طدددا حثزعددديه /صددزيات حثكط ددديت عر  عرين
ب  ي  لرا حثى و ب ز ي لم لمولم   حثكط يت حثاحث   طا عرين/ طبي ب  ي  لرا حثى و ثال  ط ديع حثدزياء   تم ذثد  

 ديلم ايادء بىدا ضد   ح لصدوحت  88ت حثاباح د  حثودو حثىط  د  ا بزيع  طدا ععديي ء لمادز م حثىرحلدم  ح دل حططد
 حثا  ط  عنل  ح،زء   ز  حثزعو  حثاإ   ح و   حثطص  حن    ز  ح  لايا  

 :الحصن:ف اتحبع في هذا البحث
و  ددددلح حث إددددل مجل دددد  حث إددددل عددددث حثىط دددديع  حنيهع  حثيازددددياو عر  ط دددديع حثىطددددر  حثزياودددد    صددددزم حث دددديحنر      

وئل ي  ددددد     ط ددددديع حث دددددا   ط ددددديع حثىطدددددر  حث   ى ددددد     ددددد  ع  ك   ددددديع  با ضددددد يتا   ط ددددديع حوكلاددددديي    ط ددددديع ح
حثو ي      ك يبا حنيهع  حثيازياو    لح حثلاز م يع . لمازم  برح و ثطزيس حوا حثع ل  ح ل صزم  برح و 

  طرنهيددددد   دددل  حثزددددرع حوئل ددددي ي   حثىط ددددي   حثزددديس و كليبدددد. بنمدددديه حثوئددديا عر  ددددل  باددددرحع بزدددديع  طدددا حثعدددد ل حثددددتي
 حوكلادديي   حثو ي دددي  ح، دددي   حثددداي،  ح دددل صدددزياهل حوددا ححدددللاا حثع  ددد  حثىط دددي و  دددوعهل حثع  دددي   بدددو  
ك ددم لمددؤلمجو  لمددلإكل  ددله حثع  دد   طددا مج ددل  ددطركهل   ددي حثعدد ل حوئل ي  دد    لمددبر  ثددال حثلااادديت حثزياودد  ا 

 يصد  و حثىطددر  حث   ى دد ا   حوكلاددييي    لمدبر  ثددال حوكلادديييوا   ح، يث دد    لمددبر   حثىط  د    لمددبر  ثددال حثىط دديع
ثال حنيهع  حثيازياوا   حثايز     لمبر  ثال بائيا حثايثا   تم تحريل ح،ياا حثز و  ثوبرح و عر  حك    طي عدث 

 ددل ح ل دديبا حثعدد ل  ثم يبا ددت حثعدد ل ك ددل  واددر   ث زددا    عث ددربات  ددث لويددم لمادد   هل عع دديس لهددله حثعدد ل حشددلهو ه
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حوددا  ددلح حثلاددز م ه ددلااح   ددلح حو ل دديبا و كددل حودديع حثىدديلم و  دداي ك ددو عددث حثاباح دديت  حثددتي تحععددت عددث 
ا   در 2010 هثلي  ح لعلاث   بارحع حثزيس حودا  دلح حثلادز م   بئدول   ديا ي   ح لعلاث    له حثع ل حثوت 

عدث حثاباح ديت ضد ث  دلح حثلادز م  تحعدم عدث ح دلعلاث   حثعد ل  بادرحع حثزدديس حث يحدل حن ا و  دلح حث إدل  داييرح 
 تم ح ل ددديي  دددل حثلادددز م عددد    ي  صدددزم حنل ددديع باغدددل بنهدددل  نطدددر  ح،يادددا حوئل دددي ي و لمادددزم  دددبرح و  تم 
 ادطهل يارصد   عرضددرع حث إدل ثلىطعدد. ب درا حثى ددو   لاكد  لددرا حثى دو ه،ياددا حثادإي  ح ددو  حثدل  يلىطددم 

لااددو حنل دديع  ك ددي ح ددل ىا  اددل ح،ياددا حثدداي،  يمجهددل ه،ياددا حثو ي ددي ن  حث إددل يلزددي ا بىدد  بائدديا ب
 حثايث حثليث حشلهو ح بى ل لمص وحت ول ىي،ل  كي  لهي  لاك  ك و  و ح،ياا حثو ي ي 

ىرحعددل حثددتي لمددؤلمجو   دد.  عددث  ددلاا حولددلاع  طددا حنلددو حثز ويدد   حثاباح دديت حثودديبع  و عرضددرع لددرا حثى ددو  حث     
ثدددرحظ ب  حثلادددز م حثوددديبم يز  دددم  طدددا ايادددء ح رضدددرع ح دددي ت  ي هزددد   حثلاادددو له دددي  لاكددد  غدددو ع يشدددو  و 

ح،وددا   حثزياوددي  حوكلادديي   حثاددإي ثطياددوي   عددث  ددلح ح ددللال عىدداوت حن  دديبا  ددي لمددزىكء  طددا ح،ياددا 
ح بو حثلااايت  ح هدث ح الطياد  و لدرا حثى دو ثكدل ح ا ل باب  حث يحنر  ب  يولااعرح اياء حثلاز م ث عيباار 

عهزدد   كاددو  يعيباار ددي هثلااددو حثزياوددي ممددنلاير بيايندد  عل و دد  و حثلااددو  ح وددلرل حثىط ددي حثىددي    ددي  ينددد  
حثىط يع ثكل حثلااايت  ح هث ح ابا    حثىط    و حثىطدر  حث   ى د   حوئل ي  د   حثو ي د    حثىط  د   حوكلادييي  

 يث   حنيب    ح، 
 :مشكل  البحث

 ممدددي  ددد م  ممدددي بشددديبات عث ددد. حثاباح ددديت حثوددديبع   دددا لمدددر و  لاكددد  بدددو بىددد  ح،رحادددا حثزياوددد   ب دددرا حثى دددو       
كودد يت حثعاادد    حثاددإ  حثزياودد    حثلياكددو حليرددين  حثعددىربا حليرددين  حوا ودديل    غو ددي   عددث  زددي ئدديعت 

عددث ل  ىدد   لاكدد  حثلااددو حثزياوددي ممددنلا بىط دديع حثددزياء عز طعددي عددث   كددو   ددله حث إددل حثددتي لموددىا عر حثلإعددم
عيايي ي ب   ط ديع حثدزياء  لطكدر   دبر   يث د  ا ويد     ط د  و كاادي،ل  يياد   ب  يدزىكء ذثد   طدا  عوط  

ب ددطرظ ح ددي،ل باددربا   يعدد  حثددل  ثدد.  لاكدد  و لمعاددو  لم ريددل حثى ددو   لهددلح  ددن   دديلم حثددزياء صدديحا ا ويدد  عددي 
ح دددا حن طدددا عددث حيدددبر  حثزياوددد    حثياهدددل ثطددزياء حلياوددديا   ثددد ياهل اياوددد.  يياهددل ح  دددويث ععيبااددد  ه لاادددو   لطدد 

حثىيي  ب  ح لاااو عدث حثلاااديت حثزياود     ايادء حثعديع يز  دم  طدا حثىط ديع ح  دويث حثك ديبا عدث  حضدىي 
مجطددء ادرحظ  ب طددا   ي دد ي   عددث حثز دو ت  عددث ح يصددطو  طددا ئدين   اربددل ثطوددلا   عددث حثوي د  و عوكدد    ددر 

ثلىول  طا ل  ى  حثىلاك  بو حيبر  حثزياو   حثىيث    ليث  حثى و  حثلااايت حن ول ح لل حث إل ه لح ح ز طم 
عث  لاا حثلىدول  طدا لدرا   دو  ط ديع حثدزياء   ط ديع حث دا   ط ديع حثىطدر  حث   ى د     د  ع  ك   ديعا    ط ديع 

 ك دددديبا حنيهع  حثيازددددياو ععيباادددد  هن ددددوحي حثىدددديييو و مجل ىددددي،ل   بي يرددددي ععيباادددد   لاكدددد   حوكلادددديي   ك دددديبا حثوي دددد  
حليئيبددد   طدددا حثلاااددديت ح الطياددد  ب دددرا حثى دددو  عدددث  دددلاا علصدددو  حثنعي ددد   حثددد عث   لهدددلح  دددن  حث إدددل  دددي ا 

 حن ينط  حثليث   
   بعويكدي/ب با نا  حثد عث  حثلاادو   طدل  ل ملطم علر   لرا حثى دو ثدال حثىط ديع   عدي  لصدوحت حثنعي د -1

 اياء  لا   طر  حث   ى    حكلايي    ي  اخ
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ب با نا  حثدد عث  حثلااددو   طددل اياددء  /يعددي عوددلرل لددرا حثى ددو ثددال حثىط دديع   عددي  لصددوحت حثنعي دد   بعويكدد -3
 لا   طر  حث   ى    حكلايي    ي  اخ

كددي    عددي  لصددو  حثدد عث  حثلااددو   طددل اياددء  لددا   ددل ملطددم علر دد  لددرا حثى ددو ثددال حثىط دديع حنعوي -3
  طر  حث   ى    حكلايي    ي    حثياثاخ

عدددي عودددلرل لدددرا حثى دددو ثدددال حثىط ددديع حنعويكدددي    عدددي  لصدددو  حثددد عث  حثلاادددو   طدددل ايادددء  لدددا   طدددر   -4
 حث   ى    حكلايي    ي    حثياثاخ

  لصو ح،زو  خ ل ملطم علر   لرا حثى و ثال حثيازياو حثىوظ   عي  -5
 عي عولرل لرا حثى و ثال حثيازياو حثىوظ    عي  لصو ح،زو  خ -6
  ل ملطم علر   لرا حثى و ثال حثيازياو   عي  لصو ح،زو    حعويكي/ وناخ -7

 فروض البحث 
ت و علر ددد  لدددرا حثى دددو ثدددال حثىط ددديع   عدددي  لصدددوح 05 0لمرئدددا  دددو   ذحت يوثددد  عحادددين    زدددا عودددلرل  -1

 حثنعي    بعويكي/ب با نا  حث عث  حثلااو   طل اياء  لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي    بيظا 
بددو علر دد  لددرا حثى ددو ثددال حثىط دديع   عددي  لصددوحت  05 0لمرئددا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  -2

 ي د   بيظا  بدو   دد  حثنعي د   بعويكدي/ب با نا  حثد عث  حثلاادو   طدل ايادء  لدا   طدر  ل  ى د   حكلاديي   
 حول   

و علر دد  لددرا حثى ددو ثددال حثىط دديع حنعويكددي    عددي  05 0لمرئددا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  -3
  طل اياء  لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي  ا    لصو  حث عث  حثلااو  حثياث  حثىط يع

لدرا حثى دو ثددال حثىط ديع حنعويكدي    عددي  بددو علر د  05 0لمرئدا  دو   ذحت يوثد  عحاددين    زدا عودلرل  -4
  طل اياء  لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي  ا  بو     حول      لصو  حث عث  حثلااو  حثياث  حثىط يع

و علر   لرا حثى دو ثدال حثيازدياو حثىدوظ   عدي  لصدو  05 0لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عولرل  -5
 ح،زو   

بددو علر دد  لددرا حثى ددو ثددال حثيازددياو حثىددوظ    دد   05 0يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  لمرئددا  ددو   ذحت -6
 لرا حثى و ثط  ل     عي  لصو ح،زو   

و علر دد  لدددرا حثى ددو ثدددال حثيازددياو   عدددي  لصدددوحت  05 0لمرئددا  دددو   ذحت يوثدد  عحادددين    زددا عودددلرل  -7
  بعويكي/ ونا  ح،زو  

 أهم:  البحث 
 إل عث حث إر  حثزييبا   با ي حثرح ا  حوا  طل حث يحنو حثدل  لمزي ثدت  لاكد  ح،يادا حثزياودي يىا  لح حث     

 ب را حثى و عث  لاا يباح    ط يع حثزياء باياوهل  علر   ب  يبا ل 
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ادددددابا  حث إدددددر  حثدددددتي لمزي ثدددددت حثىلاكددددد  بدددددو حثلاااددددديت ح الطياددددد  بىلاكلهدددددي ب دددددرا حثى دددددو عدددددث  دددددلاا ك ددددديبا      
 رحصيايت حثىيث   ح لاااو عث ذ   ح 

ح  ع ددي يري عر كعددم  تحايددا حثىرحعددل ذحت حثىلاكدد         ليا ددي الددين  حث إددل ح يث دد  عر عىو دد  لمىددا عؤشددويرح ئايدداير
 ب را حثى و  حثتي  كث حو ليايي  عزهي ثل   عهي و ح  ي   لم ريو ي  

 مصطلح ا البحث 
 الخبرة الع ل:  

اددو   دددم عى ددديبا عىدددو يعدددو عر يبائلهددي حثىيث ددد     دددي و  دددلح حث إدددل  ددي حيدددبر  حثز ويددد   حثى ط ددد  و حثلا     
لمل نددددل و  ددددبر  حثىط دددديع حثك دددديبا و كااددددهل  حثددددل  يددددزىكء  طددددا  ددددطركهل و ح ددددي،ل  عى دددديبا تحايددددا حثىط دددديع 
 ح لاااو حثك يبا  ر  ب  يكر  حثىيلم ب  ح لاادو حيصدلا  طدا ئدين   اربدل ثطودلا   ب    در مجطدء حثزدرحظ 

 حثع رخ ثطو ي  و  ب  يكر  عؤ ء ا وي  ععهربا   طا عولرل حثىيلم  ب  مجطء
 ددر  دداي حثوددزرحت حثددل  يى عددهي حثياددوي عزددل عدد لايه حددتى   يلمدد.   و  ددله حثاباح دد  يىددبر  ددث علر دد   طاا ا العماار 

 صدددزيات و  دددله  -ب  ددديبا   زددد  حث إدددل عزدددل عددد لاي ل حدددتى   دددي،ل  عددد  حوددديظ حثياددد   حث عز ددد  حثدددتي  ثدددا ح   هدددي 
 حثنعي ددد  ب  حول ددد  حثدددل  يزل دددر  عث ددد.  و  دددله  -اباح ددد  عر عرحث دددا حثعدددو  حثلي ددد   عدددو  عرحث دددا حثعدددو  حثىعدددويثحث

 حثاباح   صزيات عر حول   حن بان  حنعويكي  حثىون 
يىدول علر د  حثى دو ح لركدد   زدا حثدروي   اد. علر د   دداي حثودزرحت حثدتي  كدث ب  يلركدد   مح سا  العمار اتح :ااع 

رثدري ح،ايددا ب  يى عددهي عذح عددو ه  ددي   يددا ل و حودديب. عىداوت حثر  دديت حلدداي  حوددا حثى ددو و  دد   عى زدد  ح 
(Organization for Economic Cooperation and Development, 2022)   

 ددل حثىط دديع عددث ذ   ح وددلرل حثىددي   ى دديبا حاددرلهل  طددا ئددين   اربددل عددث  ء والأدباء والس: ساا:  كباا ا العلماا 
 ط دديع حثيا دد  ع  حثك   دديع  حث ددا  حوكلادديي   حثو ي دد و   كددلث  ب  دديع مجطددء حثزددرحظ عددث حثو ي دد و    ط دديع 

 حثزياء عث بصإيظ حثز و ت ح عهربا   ي  ي 
  ي و حثل ن ل عث  رث ري و بعويكي   ر  حثعيش  و حثو ز ي حثىوب    ر  ر  حثو ز كب ا الان ن  

يعاا ب. حثيا   حث عز   حثتي  ثا   هي ب وحي مجل   حث إدل  كود ت عر  ينلدو  يند  عرحث دا حثعدو  حثلي د   عدو   الزمن 
   1941  ين  عرحث ا حثعو  حثىعويث عر  ز  

ثددل  يزل ددي عث دد. ب ددوحي حثى زدد   صددزيات حول ىدديت عر حول دد  حن بان  يعاددا  ددي و  ددلح حث إددل حول دد  ح الثق فاا  
  حنعويكي  حثىون 
 ةدود البحث 

علر دد  لددرا حن  دديبا ك لصددو تابدد  ثاباح دد   لاكلدد. ه لصددوحت ح وددلعط   حثلااددو  حثدد عث   الحاادود ات عاا  :  
 حثنعي  ا 

https://data.oecd.org/healthstat/life-expectancy-at-birth.htm
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حث   ى ددد   حوكلاددديي  حثو ي ددد   حنيهع عدددث حثدددرو ت  ينددد   ط ددديع حثدددزياء  حث دددا   ط ددديع حثىطدددر  الحااادود اتك ن:ااا   
 ح لإا  حنعويك     ب با ه  حعي هثزو   ثياين  حثيازياو عث  ر  حثو ز ي و حثل ن ل   ث بعويكي  حول ىيت حثىوب   

ثر  ديت   لدا ح  1941  عر 1800ح رثرييث و حثعواو حثلي    عدو  حثىعدويث عدث عرحث دا  دي   الحدود الزم ن:  
   2022عر  ي   1800عث 

حثىط ديع عدث  يند   ط ديع حثدزياء  حث دا  حثىطدر  حث   ى د   حوكلاديي  ك ديبا حنيهع   حثو ي د و  عدث الحدود البشري   
بصددإيظ حثز ددو ت   عددث ح يصددطو  طددا ئددين   اربددل ثطوددلا   هدد ىهل عددث حثددلكربا ح لددر و   بعددي  يندد  حثيازددياو  هددل 

 يكي عث  ر   رث ري    ر  حثو ز ي حثىوب    ر  حثل ن ل و بعو 
 منهج:  البحث وإجراءاته 

 منهج:  البحث 
   حثرصياي ]حثر نعي حثلإط طي[  ح ل ا  طا ه   تحط ل حث  ينات عث ح اييبا ح رلمجرك  ح زه تم ح لااح  

  :ن  البحث 
الطياددد    طدددل حثدددزياء  حث دددا  ا عدددث حثىط ددديع عدددث حثلاااددديت ح 1245عدددث     زددد  حث إدددل حثكط ددد لمكرادددت      

 عدددث حنيهع  حثيازدددياو هددد ىهل عدددث حثدددلكربا ح لدددر و عدددث عرحث دددا حثعدددو   ا حثىطدددر  حث   ى ددد    حوكلادددييي    حثو ي ددد  
 حثلي    عو  حثعو  حثىعويث عث حول ىيت حن باب    حنعويك    حثىوب      ر،ت حث  ينات   عيري ثى زلو كيثلي  

عث  ط يع حثدزياء  حث دا   ط ديع حثىطدر  حث   ى د   حوكلاديي   حثو ي د   ك ديبا  600عكرا  عث   حثى ز  حن ر     
حنعويكي  حن بان عث حع لو  عز لو  نطت  رحث ا حثعو  حثلي    عو  عرحث ا حثعو  حثىعدويث  حول ىوحنيهع عث 

ثلاادددو  حثياددد   حث عز ددد   حثنعي ددد ا تم حثدددلكربا ح لر دددر  و دددلاوحو علر ددد يت ب  ددديبا ل حودددا علصدددوحت حث إدددل  ح
ح ل دديبا ل ب ويعدد   عدددرحن   بودد     علوددي ي   برحكددد  عيندد  و كددل كادددو عددر  و هثلوددي    طدددا ح عددا حث عز ددد   

تحاي عولرح ل حثىي    ي  حارلهل  طا ئين   اربل ثطولا  هثزو   ثىط ديع حثىطدر  حث   ى د   عىييو ح لو ح ض ث 
 بي ي عث عؤ وي حثز و ت ح عهربا   هثزو   ثطو ي  و حض م  ط هل ث كل ل لموي   حثى ز   حوكلايي  حنيهع 

عث حثليث يل لىر   زيصا   ي    ك و  و لمعل  ث   ر و مجطء ارحظ حثعىا   هثزو   ثىط يع حثزياء ح لدو 
 عث عؤ وي حثز و ت ح ىو     ح عهربا  و حثىيلم 

طددد   ددداي حلينا  ح ل و ددديت و  دددله حثلاااددديت  زوددد لهث ضدددين ط  ئددداح تحدددت  دددله  حادددو حثزدددرع هثدددلكربا ثع     
 ح ىييو 
 حددداي حول ىدددو حنعويكدددي  حن بان  ثلدددر و حثى زددد  حثكي  ددد  و  دددله حثياينددديت   صدددزم حول ددد  حنعويكدددي  يادددويه      

 ددددل عدددث ذ   حنصددددرا و دددللال ح لر ددد  حثىددددي  ثلأ  ددديبا  ددددث حول ددد  حن بان   تم ح ل دددديبا ل عدددث ئددددزء  ححدددا   
حو باب دد    حعددي حول دد  حن بان  عددا لمعدديباظ علر دد  حثى ددو  يصدد  و كددل عددث ب يا ددي  بوي يا ددي   واوددي  حثددل  هىددت 

 ب ينات حثى ز  عزهي 
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 ( يب  ةجم  :ن  البحث ةسب الحخصص والثق ف  والاترة الزمن: 1والجدوا )

اجم لي  أواوبي الحخصص
 أوابي

 اجم لي أمريكي
 أمريكي

إجم لي 
 الجم:ع

 
حثعو  
حثلي   
  عو

حثعو  
  حثىعويث

حثعو  حثلي   
  عو

حثعو  
   حثىعويث

 100 50 25 25 50 25 25  ط يع اياء
 100 50 25 25 50 25 25  ط يع حثىطر  حث   ى  

 100 50 25 25 50 15 25  ط يع حث ا
 100 50 25 25 50 25 25  ط يع حكلايي
 100 50 25 25 50 25 25   ي  ر 
 100 50 25 25 50 25 25 بيهع
  300 150 150 300 150 150 حوهي 
 600  300  300 الاجم لي

ا عدددث حثيازددددياو و حثل ن ددددل عددددث  دددر  حثودددد ز ي حنعويك دددد  و  رث ددددري   ددددر  645لمكراددددت عددددث   حثى زددد  حثنيا دددد       
ا 202   ح ددل بطددد  ح ددل حثى زدد  حنعويك ددد   حثودد ز ي حثىوب دد  عددث حثدددلكربا ح لددر و   ح لددوت   زددد  ب ويعدد   عددرحن 

ا عث حع لو  عزو حوا تابايخ ح  لاي   نل ح، ل حثعايم  رحث ا حثعو  حثلي    عو   ح، ل 443 حثى ز  حثىوب    
 ا ي و لمر ي  ب وحي حثى ز  حوا علصوحت حث إل 2ح،ايا  رحث ا حثعو  حثىعويث   ح،ا ا  

 الث ن:  للان ن  ةسب محغير الثق ف  الزمن( يب   :ن  البحث 2جدوا )
 الكلي م ال:د القرن العشرين م ال:د القرن الح سع  شر الثق ف  / الزمن

 202 83 119 بعويكي
 443 423 20  ون
 645 506 139 الكلي

 أدواا البحث 
اربل ثطولا    عرك  هىت حث  ينات عث   لات    نم باع     ط    عرلمجرك   عىل اه   ي  عرك  ئين        

حنعل ح لإا    عرك  عز    حثاإ  حثىي      عرك  ح ر ر   حثىي    " يك   ا " ه ىهي عث عرحكىهي  طا 
  ي كلا عر ر   ح عي و  ط يع حثزياء  ، حوا ا ت   اي عث كلا ح ر ر يت حثىط     حثكلا حثىط   

 تم حثلإعم ا  2018ا   كلث  كليظ  يا ي   2002   ا   كور 2002   عر ر   ععي و حثىط يع  ر ا
ليحاين يت     -ب  لمكوبات اياء حث  ينات و  اي عث حثر نم حثويبع  -عث لمج يت حث  ينات عث بكنو عث عاابا

بزيع  طا حثىيع  ب لت عث عرك  عز    حثاإ  حثىي      عرك  حنعل ح لإا    عرك  ب ينات  ي زي و حث  ينات 
 Human Mortality)  هنعل ح لإا   كط ر عاياوح  شى   حثوكي   ي باحيطي ءئ   لمعايوحت

https://www.lifetable.de/RileyBib.pdf
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Database (HMD تClio infra تWiley Online Library ت  United Nations 
 Organization for Economic) تWorld Healthorg anization(1/8/2022)ت
Cooperation and Development (OECD),(1/8/2022) 
   ourworldindata.org, (1/8/2022)ت

تم ععيباا  علر  يت كل  ين   لر   حول   حثل   spss v26  بوناع  حثلإط ل حليحايني ه لااح       
لمزل ي عث . عث كطتي ح ع لو حث عز لو ه لااح  ح ل يبا ت ثى ز   ححا   ح ل تم ععيباا  عىاوت كل حثياينيت 

حوكلايي/ ك يبا  حث ا/  ط يع حثزياء/  ط يع حثىطر  حث   ى  /  ط يع   ط يع ي  لصوحت حثلااو  عير 
ك يبا حنيهعا   علصو حثنعي    بعويكي/ب با ن/ ونا   علصو حثيا   حث عز    عرحث ا حثعو  حثلي     حثوي  /

 بىا حثلإعم عث شو ل.   عو/عرحث ا حثعو  حثىعويثا  ه لااح  تحط ل حثل ييث حثنلالمجي
 ث نح ئج البح

لياوع عث كل محدربا حودا  وضد يت حث إدل   دله حلدي با  دي  صزيات الين  حث إل عر محربايث بان و و  ثم لم     
حن ا مج ر   حثلىول  طا ل  ى  حثياو   بو  ينيت حثىط يع بلاااي،ل  نيهع  حثيازدياو   حثنديا مج ر د  حثلىدول 

  طا عولرل لرا حثى و  ث لويم ععيباا  علر   لرا حن  يبا حلورب   لر   حول   حثتي لمزل ي عث . 
يثزودد   ثط   ر دد  حثنيا دد     ددي مددو علر دد  حول ىدديت حثددتي  ددلعيبا   ددي عىدداوت ب  دديبا حثيايندديت  ثليادديي         

حثاددددىرب  ح لىطعددددد  بليايصددددد ل تحايدددددا علر ددددد  حثى دددددو و حول دددد  ثكدددددل  دددددي   تم ثطلوددددده ل  ثطإ  ددددد   بدددددزياء حثركدددددت 
   كدي  حثدلكرباحول   حن با ن عث  ه لااح  لويع   ط    عز ع ي   ط  ي  تم ح ل يبا ب طا علر     و  صل عث .

ا هودوحل 06 77ي ثد  ب با ب د   صدل عر   19ا ك لر   ثياواودي  ب يا دي  بوي يا دي   ا 4 79  2019و  ي  
ا لهدددلح 3 76عر   2019عويك ددد   كدددي  ب طدددا علر ددد  و  دددي     بعدددي حثدددرو ت ح لإدددا  حن52 4عى ددديبا  كددداباه 

ه ل يباه بكبر عىاا   دو  صدطت عث د. حول ىديت  كدلث  تم  2019ثىي   رل يىل ا  لح حث إل علر   حثى و 
ثط  ل ىدديت حثىوب د  ه ل ديبا عددي  2000ح دلااح  بكدل عىداا   ددو عزي دا  كدث ح عيبااد  بدد.   دي عىداوت ب  ديبا 

ثط  ل دد  حنعويكددي  حول ىدديت  1950 يعددي  ب  عىدداوت ب  دديبا  ددي   41ك ددل ذثدد  لم يدد ي عىدداا حن  دديبا  ددث 
 يعددي حودد هي  41 د  ه ل دديباه بكدل عىدداا   دو عزي ددا  عىعددرا ه ل ديبا عددي ك طد. كددي  عىدداا حن  ديبا بكددل عدث حن باب

  كث لمياا ل عىاوت حن  يبا باك  ي ا  (World Health Organization,1/8/2022حث يحنر  عث
  عياالا ك ي يطي 

 س  أ م ا الذك ا مح  
ي   يعيرد 39و حثعو  حثلي    عو لم لمل ي   علر د يت حن  ديبا ح لركىد  ثكطدي ثط زودو  و ه د  بوديع حثىديلم      

حالمجت كيا   او    بو ا حثلإوث حوكلايي   حثو ي ي  حث بي  حثازي ي  ح لعوت حثا ا  1950ثكث و  ي  
 يع    اولىو  عي مو حثلكربا   يادي ب با ه ح لديبا حث ديحنر  ح يا دي   حول ىيت او  ي   يبالميا  عىاا حثى و باربا 

https://www.lifetable.de/RileyBib.pdf
https://datasets.socialhistory.org/dataset.xhtml?persistentId=hdl:10622/LKYT53
about:blank
https://population.un.org/wpp/Download/Standard/Population
https://apps.who.int/gho/data/node.main.688
https://data.oecd.org/chart/6MCd
https://data.oecd.org/chart/6MCd
about:blank
https://ourworldindata.org/lifeexpectancy#differences-in-life-expectancy-across-the-world
https://apps.who.int/gho/data/node.main.688
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   حثدددا ا حثىوب ددد  لم 68   و حثدددرو ت ح لإدددا  بطددد  6 66  ددديبا ثطدددلكربا   واودددي  بوي يا دددي ح دددل بطددد  علر ددد  حن
 ي  يعير  41لمل ي   
 صددروير عر  ددي   2000 ددي    ددل عىدداا حو  دديبا يولميادد  باددربا  علابائدد      دد  عر حن طددا   عذح حالعطزددي عر      

كيثلدي     (2019 -2015 -2010 – 2000)   عدا بطد  علر د  ب  ديبا حثدلكربا  طدا حثلدرح    دي  2019
World Health Organization,1/8/2022)  ا 

 - 3 76 - 3 74ح لإددددا     حثددددرو ت 3 79 -6 78-78 -2 75علر دددد  حثددددا ا حن باب دددد  حثددددنلا       
 -74 -2 72   بدلاي حثعددي  حثىددون  8 75 -7 75 -3 74-8 71  ي ا حيطد   حثىددون  3 76 -3 76
  9 69 - 3 67 - 8 67 -4 66   حثىوح   6 69 -2 68 -8 67 -3 67   عاو  74 -5 70

 نح:ج  الارع:  الأولى 
و علر د   05 0و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي لمدزو  طدا باد. لمرئدا  دو   ذحت يوثد  عحادين    زدا عودلرل      

حثى ددو ثدددال حثىط ددديع   عددي  لصدددوحت حثنعي ددد   حثدد عث  حثلاادددو   طدددل اياددء  لدددا   طدددر  ل  ى دد   حكلاددديي    ي ددد  
  بيظا 
ث حثنلالمجدددي ثطلىدددول  طدددا ل  ىددد  حثيادددو   بدددو علر ددد  حثى دددو ثدددال حثىط ددديع   عيردددي ح دددلاا  حث إدددل تحط دددل حثل ددديي     

 لصدوحت حثنعي د  ب بان/بعويكيا  حثد عث  عرحث دا حثعدو  حثلي د   عدو/عرحث ا حثعدو  حثىعدويثا  حثلاادو   طدل ايادء  
 لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي    بيظا 

 ( يب  طب:ع  الاروق 3والجدوا )
ئج اخحب ا تحل:ل الحب ين الثلاثي ب  طب:ع  الاروق في ط ا  مر العلم ء والادباء وفقً  تحغيراا ( يبن نح 3جدوا )

 )الحخصص، الثق ف ، الزمن(

مسح ى  ::م  ف داج  الحري  مح س  اتربع ا مصدا الحب ين
 الدلال  الدلال 

Intercept 3765326.602 1 28299.496 .000  
 حاي 027. 4.924 1 655.215 حث عث

 يحا 000. 9.531 5 1268.174 حثلااو
 غو يحث  628. 235. 1 31.282 حثنعي  
 يحا 000. 6.555 5 872.195 حث عث× حثلااو 
 غو يحث  536. 384. 1 51.042 حث عث× حثنعي   
 غو يحث  107. 1.821 5 242.254 حثنعي  × حثلااو 

 و يحث غ 212. 1.430 5 190.270 حث عث× حثنعي   × حثلااو 
  212. 1.430 5 190.270 حي أ
    576  الكلي

https://apps.who.int/gho/data/node.main.688
https://apps.who.int/gho/data/node.main.688
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ا يل و  ئري  و   يحث  و حثلياي ل حثنزيني بدو حثلاادو  حثد عث  ك دي لمرئدا  دو   و علصدو 3 عث ح،ا ا       
حثدد عث  كددلث  و علصددو حثلااددو  ثكددي يل ددو حمدديه حثلياي ددل  عر ب  كاادديت لمىددري حثياددو   ح ددلاا  حث دديحنر  

ا لمل دددً 1ا  حثعدددكل  4با شددد يا .  عيبااددد  حثيادددو   بدددو حثلاااددديت   بي دددي تم با دددل حثلياي دددل   و ح،دددا ا  ح ل دددي
 حثزل    

(I) الحخصص (J) مح س  الاروق الحخصص (I-J) مسح ى الدلال  الخطأ اتع: اي 

 طب

 862. 1.631 2.25 بيظ
 006. 1.631 6.62*   ي  
 951. 1.631 1.74 حكلايي
 085. 1.631 5.09 ياء طل ا

 526. 1.631 -3.33-  طر  ل  ى  

 أدب

 862. 1.631 -2.25- لا
 210. 1.631 4.37   ي  
 1.000 1.631 -51.- حكلايي
 695. 1.631 2.84  طل اياء
 040. 1.631 -5.58-*  طر  ل  ى  

 س: س 

 006. 1.631 -6.62-* لا
 210. 1.631 -4.37- بيظ
 113. 1.631 -4.88- حكلايي
 972. 1.631 -1.53-  طل اياء
 000. 1.631 -9.95-*  طر  ل  ى  

 ا:حص د

 951. 1.631 -1.74- لا
 1.000 1.631 51. بيظ
 113. 1.631 4.88   ي  
 519. 1.631 3.35  طل اياء
 087. 1.631 -5.07-  طر  ل  ى  

  لم ناس

 085. 1.631 -5.09- لا
 695. 1.631 -2.84- بيظ
 972. 1.631 1.53   ي  
 519. 1.631 -3.35- حكلايي

 000. 1.631 -8.42-*  طر  ل  ى  

  ل م طب:ع: 

 526. 1.631 3.33 لا
 040. 1.631 5.58* بيظ
 000. 1.631 9.95*   ي  
 087. 1.631 5.07 حكلايي
 000. 1.631 8.42*  طل اياء
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 عمر ب  محغير الحخصص والزمن( يب  شكل الحا  ل في ط ا ال1شكل )
 ا يل و عي يطي 1ا  حثعكل  4 3 عث ح،ا ا  

و علر ددد  حثى دددو ثدددال   زددد  حث إدددل و علصدددو حثددد عث  05 0لمرئدددا  دددو   ذحت يوثددد  عحادددين    زدددا عودددلرل - 
 ثادديلح عرحث ددا حثعددو  حثىعددويث  عددث حثوئددرع ثط لر دد يت  ددا ب  علر دد  حثى ددو ثددال   زدد  حث إددل حثددليث  ثددا ح و

 ا 26 80ا ب ز ي حثليث  ثا ح و حثعو  حثىعويث  17 78حثعو  حثلي    عو  
و علر د  حثى دو ثدال   زد  حث إدل و علصدو حثنعي د    05 0و لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عودلرل - 

 ب  و لمرئا  و   بو لرا حثى و ثال حثىط يع حنعويكي   حن باب و 
و علر دد  حثى ددو ثدال   زدد  حث إددل و حثلياي ددل حثنزدديني  05 0ن    زدا عوددلرل لمرئدا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددي- 

 ا يل و عي يطي 1بو علصو حثلااو  حث عث  عث حثز و و حثعكل  
يولميا  لرا حثى و ثال حثىط يع عث عرحث ا حثعو  حثىعدويث  دث لدرا حثى دو ثدال حثىط ديع عدث عرحث دا حثعدو  حثلي د  - 

حثو ي  و  كء ذث  يولمياىر  و لرا حثى و و حثعدو  حثلي د   عدو  يعدل لدرا  عو و ه   حثلااايت  اح 
 حثى و و حثعو  حثىعويث 

و علر د  حثى دو ثدال   زد  حث إدل و علصدو حثلاادو  05 0لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عودلرل - 
ىطددر  حث   ى دد    بددو  ط دديع حث ددا بددو  ط دديع حثىطددر  حث   ى دد    ط دديع حثددزياء  حثو ي دد و  حنيهع ثادديلح  ط دديع حث

 حثو ي دد و ثادديلح  ط دديع حث ددا   و لمرئددا  ددو   بددو حثلااادديت حن ددول  ح ددل كياددت ح لر دد يت كيثلددي   
ا   طدددددددددددل حثدددددددددددزياء 54 79ا  حوكلادددددددددددييير   66 74ا  حثو ي ددددددددددد ر   03 79ا  حنيهع  28 81حنل ددددددددددديع  

 ا 61 84ا   ط يع حثىطر  حث   ى    19 76 
 رع:  الث ن:  نح:ج  الا

بدددو  05 0و ل ددديبا صدددإ  حثياوضددد   حثنيا ددد  حثدددتي لمدددزو  طدددا باددد. لمرئدددا  دددو   ذحت يوثددد  عحادددين    زدددا عودددلرل 
ا   عي  لصوحت حثنعي    حث عث  حثلااو   طل اياء  600علر   حثى و ثال حثىط يع  حنيهع  حثو ي  و    ز  

 ل   لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي    بيظا  بو     حو
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ح لاا  حث إل ح ل يبا ت ثى ز   ححا  ثطلىول  طا ل  ى  حثياو   بو علر   لرا حثى و حلورظ ثطىط يع      
  حنيهع  حثو ي  و  علر   حثى و ثط  ل   حثل  يزل ر  عث . 

را حثى ددو يهع  عدديباالهل  وددلرل لدد تم حثلإعددم عددث عوددلرل لددرا حن  دديبا حلوددرظ ثطىط دديع  حثو ي دد و  ح      
    دددددي ب  1941ح لركدددد  ثط  ل ددددد  حن طدددددا عدددددث تابايددددخ عددددد لاي ل ح دددددل كدددددي    دددددو عدددد لاي ن دددددوحي حثى زددددد  و  دددددي  

 يعي   ر الطم باربا  ك و   عطإر   ع  علر   ب  ديبا  41علر  يت حول ىيت و حثىيلم لهلح حثليبايخ بكل عث 
   مجل   حث إدل  لر د  حول د  ثدنلا   ينديت تابام د  مجل   حث إل   لهلح   لل و  لح حث إل ح عيباا  بو علر 

  ددلكر  ععيباادد  عدد  عرحث ددا  ددي   1941  ددي  ح عيباادد  حن ر عدد  حثيايندد  حنكددوظ ثلدديبايخ عدد لاي   ددو ل   ددل عرحث ددا 
  2000   ح عيباادد  حثنيا دد  عدد  عرحث ددا  ددي  1941  ددل ب طددا عددث كددل حثوددزرحت حثددتي ك طهددي ب  ب طددا عددث  1950

 ذثد      دال عىو د  عدث ب   يند  يع بدر  2019يثن  ع  ب طا  ين   طا عولرل  ي  ئاح   دل عرحث دا  ح عيباا  حثن
 ك ي يطي 

 .1950  مع مح س  المجحمع الأ:رب   م أولًا 
 68 حول   حنعويكي  6 66ثط  ل   حن بان  1950كي  بكوظ عىاا حن  يبا ثطلكربا ثط  ل ىيت ثىي        

ع  حثىطل  6 66 يعي   تم ح ل يبا حنكل ب  حنيم   ر  41  يبا ك ل ذث  و يل ي    طا ح ل يبا كي  علر   حن
 ا ي و ال    حثلإط ل 5 ح،ا ا   1941ب    و ب  بصصو تابايخ ع لاي ثى ز  حث إل  ر 

 م دباء ووس  المجحمع لع( يبن نح ئج اخحب ا ا لع:ن  واةدة ب  ال س  المحس ب لط ا  مر العلم ء والآ5جدوا )
  (66.6) الأدنى 1950

 وس  المجحمع الائ ا
الانحراف  ال س  الحس بي 1950لع م 

 الدلال  مسح ى الدلال  ::م  ا اتع: اي

 يحث  0.00 6.92 13.87 76.19 66.6  ط يع اياء
 يحث  0.000 14.033 10.46 81.8 66.6  ط يع لا
 ط يع  طر  

 ل  ى  
 يحث  0.00 19.78 9.10 84.61 66.6

 يحث  0.00 10.39 12.55 79.54 66.6 ع حكلايي ط ي
 يحث  0.00 5.57 14.74 74.66 66.6  ط يع   ي  

 يحث  0.00 12.54 9.91 79.03 66.6 بيهع

 .2000   مع مح س  المجحمع الأ لى   م ثان:ً 
 2 75ب باه    زي تم ح ل ديبا علر د    دو علركد  ب طدا عدث حثوديبم ثىدي   حثدل  بطد  علر د  ب  ديبا حثدلكربا و     

 ا ي و ال    حثلإط ل 5  ر ب طا عث حثرو ت ح لإا  حنعويك    ح،ا ا  
ا يبن الين  ح ل يبا ت ثى ز   ححا  بو حثر   حلورظ ث را   دو حثىط ديع  حويهع  حثو ي د و 6 ح،ا ا       

 يك    ر ب طا عث حثرو ت ح لإا  حنعو ا (75.2 2000     حول   حن طا ثىي  
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( يبن نح ئج اخحب ا ا لع:ن  واةدة ب  ال س  المحس ب لط ا  مر العلم ء والادباء ووس  المجحمع الأدنى 6جدوا )
 (75.2) 2000 لع م

 وس  المجحمع الائ ا
الانحراف  ال س  الحس بي 2000لع م 

 الدلال  مسح ى الدلال  ::م  ا اتع: اي

 و يحث غ 0.47 0.71 13.87 76.19 75.2  ط يع اياء
 يحث  0.000 5.81 10.46 81.8 75.2  ط يع لا
 ط يع  طر  

 يحث  0.00 10.34 9.10 84.61 75.2 ل  ى  

 يحث  0.001 3.48 12.55 79.54 75.2  ط يع حكلايي
 غو يحث  0.71 0.37- 14.74 74.66 75.2 حثو ي  ر 
 يحث  0.00 3.86 9.91 79.03 75.2 حنيهع

 .2019حمع الأ لى   م    مع مح س  المجثالثً 
بدو علر د   05 0و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي لمزو  طا با. لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زدا عودلرل      

ا   عدي  لصدوحت حثنعي د   حثد عث  حثلاادو   طدل ايادء  لدا  600حثى و ثال حثىط يع  حنيهع  حثو ي  و    ز  
     حول    طر  ل  ى    حكلايي    ي    بيظا  بو 

ح لاا  حث إل ح ل يبا ت ثى ز   ححا  ثطلىول  طا ل  ى  حثياو   بو علر   لرا حثى و حلورظ ثطىط يع      
  حنيهع  حثو ي  و  علر   حثى و ثط  ل   حثل  يزل ر  عث . 

ثط  ل د   2019  زي تم ح ل يبا ب طا علر     و  صل عث . حول     ر عىاا حن  يبا ثط  ل ىديت ثىدي       
 ا ي و ال    حثلإط ل 7 ح،ا ا   3 76 حنعويكي  3 79حن بان 

( يبن نح ئج اخحب ا ا لع:ن  واةدة ب  ال س  المحس ب لط ا  مر العلم ء والادباء والس: س:  ووس  7جدوا )
 (79.3) 2019الأ لى  المجحمع

 وس  المجحمع الائ ا
الانحراف  ال س  الحس بي 2019

 الدلال  مسح ى الدلال  :م  ا: اتع: اي

 يحث  0.02 2.24- 13.87 76.19 79.3  ط يع حثزياء
 غو يحث  0.06 1.89 10.46 81.8 79.3  ط يع حث ا
 ط يع حثىطر  

 يحث  0.000 5.83 9.10 84.61 79.3 حث   ى  

 ط يع 
 غو يحث  0.85 0.193 12.55 79.54 79.3 حوكلايي

 يحث  0.002 3.21- 14.74 74.66 79.3 حثو ي  ر 
 غو يحث  0.79 0.22- 9.91 79.03 79.3 حنيهع
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 ا يل و عي يطي 7  6  5 عث ح،اح ا  
و علر دد  حثى ددو بددو حثر دد  ح وددين ،  دد  حثيايندديت  05 0لمرئددا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  -1

ثاددديلح حثر ددد  ح ودددين ،  ددد   1950 دددي      ددد  مجل ىي،دددي و حثياددد   حث عز ددد  حنكدددوظ ثياددد ،ل حث عز ددد    دددي  ددد  
حثياينيت  ب  ب  علر   ح  يبا ه د  حثياينديت ب طدا عدث علر د  حول د  حثدتي لمزل دي عث د.   ثطلرضد ً ثدر  دت ح عيبااد  

ا  يعددي و حثىدديلم كطدد. عددث ح ز عددي بنهددل ب طددا عددث مجددل ىهل 41  ددر بكددل عددث   1941 لر دد  حثى ددو ح لركدد  ثىددي  
 ح ىاا حن طا و علر   حن  يبا ح لركى   1950ث ا عييح   ل ب طا عث عرح

بدددو علر ددد  ب  ددديبا حثىط ددديع  حنيهع  حثو ي ددد و و  05 0لمرئدددا  دددو   ذحت يوثددد  عحادددين    زدددا عودددلرل  -2
ثاددديلح علر ددد  ب  ددديبا حثىط ددديع و حثىطدددر  حث   ى ددد   حوكلادددييي   2000ه ددد  حثلاااددديت  علر ددد  مجل ددد   دددي  

ح  ط يع حثزياء  حثو ي  و    لح يى، ب  علر   ب  يبا حثىط يع ب طدا عدث علر د  ح دوحي  حث ا  بي ي حنيظ  ا
ا  دداح  ط دديع حثددزياء 6حوددا ئددا ا   200ا   حثددل  يط دد. حر  ددي  5حول دد  حثددل   ثددا ح   دد. حوددا ئددا ا  

 ذث     ثكزهل يلياركر   طا مجل ىهل عي ك ل 2000 حثو ي  و  هل و ملطيار   ث علر   حول   ثىي  
كيادت   79.3 حثدل   در  2019  زا ععيباا    ز  حث إل عث حثىط يع  حنيهع ع  عىاا   دو   در و  دي   -3

 حثزلين  ك ي يطي 
بو علر   لدرا ب  ديبا  ط ديع حثىطدر  حث   ى د   حثيا د  ع   05 0لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عولرل ب  

لح علر دد  لددرا   ددو حثىط دديع  ب  ب   ط دديع حثىطددر  حث   ى دد  ثاددي 2019حثك   دديع  حثو ضدد يتا  علر دد  مجل دد  
علر   لرا   دو ل ب طدا عدث علر د  حول ىديت حث عدوي    طدا عع ديس لهدي باغدل ب  ب طدا تابايدخ عد لاي لهدل  در و 

  1941 ي  
 بو علر د  ب  ديبا  ط ديع حث دا  حوكلاديي  حنيهع 05 0و لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عولرل   ظ

يلودددي ل  1941  ب  ب   ط دديع حث دددا  حوكلاددديي  حنيهع    ددو ل كدددي  عرثددري و  دددي  2019 علر دد  مجل ددد  
 ح لرك   2019عىاا ب  يبا ل    يبا عرحث ا 

بو علر   لرا ب  يبا  ط يع حثزياء  حثو ي  و  بدو  05 0لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عولرل   و
ثاددددديلح علر دددد  حول ددددد  ب  ب   ط دددديع حثدددددزياء  2019 ىددددديت حن باب دددد  ثىددددي  علر دددد  لددددرا حثى دددددو ح لركدددد  ثط  ل

يعدل علر د  لدرا ب  ديبا ل  دث علر د  لدرا ب  ديبا ح رثدرييث و -1941  ل ح رثرييث ك دل  دي   - حثو ي  و 
  2019 ي  

 خلاص  نح:ج  الارع:  الث ن:  
حث   ى ددد     ددد  ع  ك   ددديع  با ضددد يتا  ا يل دددً ب  علر ددد  لدددرا ب  ددديبا ك ددديبا  ط ددديع حثىطدددر 5 عدددث ح،دددا ا       

  ط ددديع حث دددا  حوكلاددديي   بي دددي  ط ددديع حثدددزياء  كدددلث  حثو ي ددد و بكدددبر عدددث علر ددد  لدددرا   دددو حول ددد  ثىدددي  
 41 حثددل  كددي  و يل ددي    1941 هثلددي  بكددبر عددث علر دد  لددرا حثى ددو ح لركدد  وددل ىهل عددي ك ددل  ددي   1950
  يعي 
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ا ي دداب حثل دديي   حو ددللال  ياددي حثركددت حثددل  ي ددل لددرا 6  تابام دد  علعاعدد  ئددا ا  ب ز ددي  زددا ععدديباالهل بيادد       
ثددال  ط ديع حثىطدر  حث   ى د    ط دديع حث دا  حنيهع عو ب  لدرا   ددو  2000حثى دو عولمياد   ب طدا عددث مجل د   دي  

  و لمعل  ز.  2000 ط يع حثزياء  حثو ي  و و كلطم  ث علر   لرا   و حول   ثىي  
ا يدددد يحي حثل ددددييث  حو ددددللال بددددو  يندددديت مجل دددد  7ك ددددي و ح،ددددا ا    2019 زدددداعي اولميادددد  ه عيباادددد  عر  ددددي         

حث إددل ح ددل  ددي ظ  ط دديع حثىطددر  حث   ى دد   طددا عوددلرل علر دد  لددرا ب  دديبا ل ح ولميادد   ددث علر دد  لددرا   ددو 
ب ز ي يعل علر   لدرا   دو ب ز ي و ملطم علر   لرا   و  ط يع حث ا  حوكلايي  حنيهع   2019حول   

  ط يع حثزياء  حثو ي  و 
 عث مج ل حثزلين  ع  حو للال حي ي عث حنيم عر حن طا بلعا  حثياد   حث عز د  عو ب  حثزل  د  حثىيعد    دي      

ب  لرا ب  يبا ك يبا حثىط يع  الطم كااي،ل  عزهل  ط يع حثزياء   ك يبا حنيهع  حثو ي د و بكدبر عدث علر د  
 لرا   و مجل ىي،ل ح لرك  

ممددي يعددو عر ب  حيددبر  حثزياودد   حثىيث دد  ثىط دديع حثددزياء لهددي  لاكدد   ليثدد  ب  دديبا ل ععيباادد    ددوحي حول دد  باددربا       
 يعدددد   كددددلث  حثكيادددديعحت حن ددددول و حثىطددددر   حثلااادددديت حن ددددول   ط ددددي حثىطددددر  حث   ى دددد   حوكلاددددييي   ك دددديبا 

 حثوي     ك يبا حنيهعا 
 ح:ج  الارع:  الث لث  ن

و علر د   05 0و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي لمدزو  طدا باد. لمرئدا  دو   ذحت يوثد  عحادين    زدا عودلرل      
   عي  لصو  حث عث  حثلااو  حنعويكي حثى و ثال حثىط يع 

حثىط ديع حنعويكدي  ح لاا  حث إل تحط ل حثل دييث حثنزديني ثطلىدول  طدا ل  ىد  حثيادو   بدو علر د  حثى دو ثدال      
  عي  لصو  حث عث  عرحث ا حثعو  حثلي    عو/عرحث ا حثعو  حثىعدويثا  حثلاادو  حثيادث  حثو ي د ر   حثىط ديع   طدل 

 ا ي و ال    حثلإط ل 8اياء  لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي  ا  ح،ا ا  
ط ا  مر العلم ء والان ن  الامريك ن وفق   ( يبن نح ئج اخحب ا تحل:ل الحب ين الثن ئي لطب:ع  الاروق في8جدوا )

 تحغيراا )الحخصص، الزمن(
 حثاوث  عولرل حثاوث  ك    ل يبائ  ح وي  علر   ح وبىيت عاابا حثل ييث
Intercept 1557541.825 1 10329.300 .000  
 يحا 000. 50.670 4 7640.479 حثلااو
 غو يحا 269. 1.223 1 184.363 حث عث
 يحا 029. 2.717 4 409.676 حث عث× حثلااو 
    505 150.789 حي أ
    515 1557541.825 الكلي
 ا يل و عي يطي 8 عث ح،ا ا  

و علصددو حثلااددو   ىو دد  ن  كاددو لمىددري حثياددو    05 0 ئددري  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  -
 ذث  ا يرضً 9ح لاا  ح ل يبا ح عيبانات حث ىاي  ش يا .  ح،ا ا  

 ا يرضً حميه حثلياي ل 2 ئري لمياي ل بو علصو حثلااو  حث عث  حثعكل   -



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

90 
 

ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ

 ( يب  الحا  ل الثن ئي ب  محغير الحخصص ومحغير الزمن2شكل )
 ( يب  نح ئج تحل:ل ش:ا:ه للمق اناا البعدي  في محغير الحخصص9جدوا )

(I)  الحخصص 
   م -

 (J) مح س  الاروق   م - الحخصص  (I-J) الدلال  لخطأ اتع: ايا 

  ل م طب:ع 

 961. 2.101 1.65   ي     حكلاييي 
 999. 2.089 -59.- لا

 000. 1.715 8.48*  طر  اياو  
 000. 1.522 20.74* ممنطو

 س: س:  وا:حص دي 

 961. 2.101 -1.65-  طر  ل  ى 
 925. 2.374 -2.24- لا

 027. 2.053 6.83*  طر  اياو  
 000. 1.895 19.09* نطومم

 طب

 999. 2.089 59.  طر  ل  ى 
 925. 2.374 2.24   ي     حكلاييي 

 001. 2.040 9.07*  طر  اياو  
 000. 1.881 21.34* ممنطو

  ل م ناس: 

 000. 1.715 -8.48-*  طر  ل  ى 
 027. 2.053 -6.83-*   ي     حكلاييي 

 001. 2.040 -9.07-* لا
 000. 1.455 12.26* ممنطو

 ممثل 

 000. 1.522 -20.74-*  طر  ل  ى 
 000. 1.895 -19.09-*   ي     حكلاييي 

 000. 1.881 -21.34-* لا
 000. 1.455 -12.26-*  طر  اياو  
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ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ

 ا يل و عي يطي 2ا  حثعكل  9 عث ح،ا ا  
و ثددال ح رثددرييث و حثعددو  حثلي دد   عددو و علر دد  حثى ددو ثددال عرحث ددا حثعددو  حثىعددويث و يعددل  ددث علر دد  حثى دد -

 ه   حثلااايت  اح حثيازياو  كء ذث  
ا يل دو  ئدري  دو   ذحت يوثد  عحادين   بدو  ط ديع حثدزياء  حثيازدياو عدث ئهد  9 عث  دلاا حثز دو و ئدا ا   -

ل عددث  هكدي حثلااادديت عدث ئهدد  ب ددول ثاديلح هكددي حثلاااديت ب  ب  لددرا   ددو  ط ديع حثددزياء  حثيازدياو بكدد
لرا   و  ط يع حث   ى       ع  ك   ديع  با ضد يتا   ط ديع حث دا  حوكلاديي  حثو ي د و   و لمرئدا  دو   ذحت 
يوثددد  عحادددين   بدددو  دددؤوع حثىط ددديع  بي دددي لمرئدددا  دددو   بدددو  ط ددديع حثدددزياء  حثيازدددياو ثاددديلح  ط ددديع حثدددزياء ب  ب  

  ا 1عطإم   ياء  هكي حثىط يعحثيازياو  ل  ين  علاا   و لرا حثى و ععيباا  بىط يع حثز
 نح:ج  الارع:  الرابع  

بدو علر د   05 0و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي لمزو  طا با. لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زدا عودلرل      
  عي  لصو  حث عث  حثلااو   طل اياء  لا   طر  ل  ى    حكلايي    ي    حثياثا  حنعويكي حثى و ثال   ز  

 ول    بو     ح
 و ل دديبا صددإ  حثياوضدد   ح ددلاا  حث إددل ح ل دديبا ت ثى زدد   ححددا  ثطلىددول  طددا ل  ىدد  حثياددو   بددو علر دد       

حثى و حلورظ  علر   حثى و ثط  ل   حثل  يزل ي عث . ب وحي حثى ز    زي تم ح ل يبا ب طا علر     دو  صدل عث د. 
   بكددددل علر دددد    ددددو 3 76  ل دددد  حنعويكددددي   ددددر ثط 2019حول دددد    ددددر عىدددداا حن  دددديبا ثط  ل ىدددديت ثىددددي  

  يعي  41 طا ح ل يبا كي  علر   حن  يبا ك ل ذث  و يل ي    68  ر  1950عزي ا  حثل  كي  و  ي  
 ( يب  نح:ج  الححل:ل 10والجدوا )

ووس  ( يبن نح ئج اخحب ا ا لع:ن  واةدة ب  ال س  المحس ب لط ا  مر العلم ء والان ن  الأمريك ن 10جدوا )
 المجحمع الأ لى

 الائ ا

أ لى وس  
للمجحمع 
 الأمريكي
1950 

وس  ط ا 
 العمر المحس ب

الانحراف 
 الدلال  مسح ى الدلال  ::م  ا اتع: اي

   ط يع اياء
 
 

76.3 
 
 

 غو يحث  811. 239.- 13.148 76.00
 يحث  000. 6.967 9.255 85.07  ط يع لا
 يحث  000. 8.030 9.980 84.48  طر  ل  ى  

 ط يع   ي   
 يحث  000. 4.907 9.689 82.83  حكلايي

 يحث   يث   000. -12.642- 14.123 63.74  زيار 
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ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ

بددو علر دد  لددرا ب  دديبا حثيازددياو حنعويكددي   علر ددد   05 0لمرئددا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  -
   2019بكل   وح عث  لح حول    ثايلح علر   حول    حثل  يى، ب  حثيازياو 2019حول   ثىي  

بو علر د  لدرا ب  ديبا  ط ديع حثدزياء حنعويكدي   دث  05 0و لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زا عولرل  -
  2019علر   لرا حثى و ح لرك  ثط  ل   ثوز  

  ط ديع بدو علر د  لدرا ب  ديبا  ط ديع حثىطدر  حث   ى د    05 0لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زدا عودلرل  -
ثادديلح حثىط دديع  2019حث ددا   حوكلادديي  حثو ي دد و  علر دد  لددرا حن  دديبا ح لركىدد  ثط  ل دد  حنعويكددي ثوددز  
  2019 هثلي   ل بلرا   وح ععيباا   لر   مجل ىي،ل حثويبم ه ىي  طا ح ل يبا بنهي بكل عث  ي  

ثدددلح  2019ل  دددث علر ددد  حول ددد  ثىدددي    دددي ب  علر ددد  لدددرا   دددو  ط ددديع حثدددزياء  حثيازدددياو و كلطدددم  لمعددد     
ثدددلح  دددزعيبانهل  لر ددد  لدددرا  1941 ددزعيبانهل  لر ددد  حول ددد  حنكدددوظ  طدددا تابايدددخ عددد لاي ل   ددر ه دددا حنكادددا 

   ر بىا حثيا   حث عز   حثتي  ثا ح   هي  ب طا عث ح ل حثابائ   1950حثى و ح لرك  ثىي  
ا ه دلااح  68و بعويكدي   1950 ط ديع حثدزياء  حثيازدياو  رحث دا  ثكث ح عيباا  بدو ح لر د  ح ودين ثى دو      

 ا الين  حثلإط ل ك ي يطي 11ح ل يبا ت ثى ز  مجل   ي و ح،اا  
( يبن نح ئج اخحب ا ا لع:ن  واةدة ب  ال س  المحس ب لط ا  مر  لم ء الناس والان ن  الأمريك ن ووس  المجحمع 11جدوا )

 1950الأدنى   م 

 الائ ا
دنى وس  للمجحمع أ

 الأمريكي
1950 

وس  ط ا العمر 
 المحس ب

الانحراف 
مسح ى  ::م  ا اتع: اي

 الدلال 

  ط يع اياء
68 

76.00 13.148 6.382 .000 
 000. -4.289- 14.123 63.74  زيار 

بدددددو علر ددددد    دددددو حثيازدددددياو  05 0ا  ئدددددري  دددددو   يحثددددد  عحادددددين ي  زدددددا عودددددلرل 11 ي هدددددو عدددددث ح،دددددا ا       
ثاديلح حول د   يىد، ذثد  لمداا عىداا ح  ديبا حثيازدياو حدتى عدث ح عيبااد  عد  ح ى دديبا  1950ويكدي   مجل د   دي  حوع

 حثعايم   ثث ي يا عر  عيباالهل  رحث ا حثعو  حثلي    عو 
عدث  ب ز ي  ا  و كي يحث  عحادين ي ثاديلح  ط ديع حثدزياء ععيبااد   لر د  حول د  حنيم اود  ي   حثدل   در ب طدا     

 علر   لرا حثى و ثط  ل   حثل   يلمجل تابايخ ع لاي ل 
 نح:ج  الارع:  الخ مس  

و علر د   05 0و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي لمدزو  طدا باد. لمرئدا  دو   ذحت يوثد  عحادين    زدا عودلرل      
 حثى و ثال حثيازياو حثىوظ   عي  لصو ح،زو   

ثطلىددول  طددا ل  ىدد  حثياددو   بددو علر دد  حثى ددو ثددال حثيازددياو حثىددوظ ح ددلاا  حث إددل تحط ددل حثل ددييث حث ودد        
 ا ي و ال    حثلإط ل 12  عي  لصو ح،زو    عاو    ط  ي  شيعي   وحكيا  ح،ا ا  
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ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ

( يبن نح ئج اخحب ا تحل:ل الحب ين البس:  تعرف  طب:ع  الاروق في ط ا  مر الان ن  العرب وفق  12جدوا )
 تحغيراا الجنس: 

مح س   صدا الحب ينم
 مسح ى الدلال  ::م  ف داج  الحري  اتربع ا

 3 159.742 بو حو ر يت
 412 129.566 يح ل حو ر يت 297. 1.233

 415  الكلي
 ا يل و عي يطي 12 عث ح،ا ا  

عددددث  و علر دددد  حثى ددددو بددددو حثيازددددياو حثىددددوظ 05 0 ددددا   ئددددري  ددددو   ذحت يوثدددد  عحاددددين    زددددا عوددددلرل      
 ح،زو يت ح اوي    حثعيع     حيط       حثىوحك   

ا  شددديعي 15 67ا   ط  دددي  10 68ح دددل كدددي  علر ددد  ب  ددديبا حثيازدددياو حثىدددوظ  طدددا حثلدددرح   عادددو        
 ا 47 67ا   علر   لرا   و حثيازي  حثىون  14 64ا   وحكي  44 66 

 نح:ج  الارع:  الس دس  
بدو علر د   05 0لمزو  طا با. لمرئا  و   ذحت يوث  عحاين    زدا عودلرل و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي      

 حثى و ثال حثيازياو حثىوظ      حول     عي  لصو ح،زو   
ح ددلاا  حث إددل ح ل دديبا ت ثى زدد   ححددا  ثطلىددول  طدددا ل  ىدد  حثياددو   بددو علر دد  حثى ددو حلوددرظ ثطيازدددياو      

ل  يزل ددي عثدد هل ب دوحي حثى زدد     زدي تم ح ل دديبا بكددل علر د    ددو عزي ددا حثىدوظ  علر دد  حثى دو ثط  ل دد  حثىددون حثد
 1950 طدا ح ل ديبا كدي  علر د  حن  ديبا ك دل ذثد  ب  و  ددي   2000ثط  ل ىديت حثىوب د   حثدل  كدي  و  دي  

 ي  يعير  41و يل ي   علر   حثى و ثال حول ىيت حثىوب   
ب   ععيباالهدي  لر د  حول ىديت حثىوب د  عادزيا  عر  مجل دد  ي ا   د لل تحط دل علر د يت ب  ديبا حثيازدياو حلودر      

 ا يرضً الين  حثلإط ل 13حيط   حثىون  مجل   ي ا حثعي   مجل   حثىوح    مجل   عاو  ح،ا ا  
( يبن نح ئج اخحب ا ا لع:ن  واةدة ب  ال س  المحس ب لط ا  مر الان ن  العرب ووس  المجحمع 13جدوا )

 الأ لى

الانحراف  ال س  الحس بي ال س  المجحمع  االائ
 اتع: اي

مسح ى  ::م  ا
 الدلال 

 000. -3.791- 11.043 67.15 71.8  ط   ر 

 015. -2.536- 14.889 66.44 72.2 شيع ر 
 230. 1.203 10.743 68.10 67.3 عاوير 
 321. -1.010- 12.064 64.14 66.4  وحك ر 

 (.67.47مح س  ط ا  مر الان ن العربي )



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

94 
 

ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ

 ا يل و عي يطي 13 عث ح،ا ا  
و علر دد  حثى ددو بددو حثر دد  ح وددين ثطيازددياو حثىددوظ  05 0لمرئددا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا عوددلرل  -

ثايلح حول   ب   2000 بكل علر     و و مجل   عع را او  ي  صطت عث هي مجل ىي،ل   ر عىاا حثى و ثىي  
و بكدددل عددث عىدداا حثى ددو و مجددل ىهل   دددل حثيازدديار  حيط   ددر   حثعدديع ر  ب ز دددي و ب  عىدداا حن  دديبا ثددال حثيازدديا

ي بدث حثيازدياو ح ادويو  حثىدوحك و  علر د  حثى دو و مجل ىدي،ل ممدي يداا ب  ب  ديبا ح  نطدو لمرئدا  دو   يحثد  عحادين ير 
كيبانا ل  ي ك ل  له حثيا     ي حثيا   ح اويو  حثىوحك و و لم يا  و لمعل  ث مجل ىي،ل و بكل عال عىعرا عو عذح 

  يعي  41غو حث   ى   حثتي كي  يزعو عىاا   و حول ىيت حثىوب    ث 
 نح:ج  الارع:  الس بع  

و علر د   05 0و ل يبا صإ  حثياوض   حثتي لمدزو  طدا باد. لمرئدا  دو   ذحت يوثد  عحادين    زدا عودلرل      
  بعويكي/ ونا  زو  حثى و ثال حثيازياو   عي  لصوحت ح،

ح دددلاا  حث إدددل تحط دددل حثل دددييث حث وددد   ثطلىدددول  طدددا ل  ىددد  حثيادددو   بدددو علر ددد  حثى دددو ثدددال حثيازدددياو   عدددي      
 ا ي و ال    حثلإط ل 14  ون/بعويكيا  ح،ا ا    لصوحت حثنعي  

ان ن  وفق  تحغيراا الجنس:  ( يبن نح ئج اخحب ا تحل:ل الحب ين البس:  ب  طب:ع  الاروق في ط ا ال14جدوا )
 ) ربي/ أمريكي(

مح س   مصدا الحب ين
مسح ى  ::م  ف داج  الحري  اتربع ا

 الدلال 
 1 2500.809 بو حو ر يت

 643 147.407 يح ل حو ر يت 000. 16.965
 644  الكلي

 ا يل و عي يطي 14 عث ح،ا ا  
بددو حثيازددياو حثىددوظ  حوعويكددي   عددث حثز ددو و  05 0وددلرل يوثدد  لمرئددا  ددو   ذحت يوثدد  عحاددين    زددا ع     

ا يل دددو ب  حثيادددو  ثاددديلح حثيازدددياو حثىدددوظ  ب  ب  98 67ا  حثىدددوظ  74 63علر ددد  لدددرا ب  ددديبا حنعويكدددي   
 لرا ب  يبا حثيازياو حثىوظ بكبر عث لرا ب  يبا حثيازياو حنعويكي  

 من :ش  النح ئج 
 حثاع  ي   ب  ح لاا  لل ل عزيكع  حثزلين    عي ثط إي با حثليث   عث هظ حو لايبا  حثلز  ل   

   مسح ى ط ا العمر لدى العلم ء والان ن  بمق انحهم بالمجحمعأولًا 
لددرا   ددو ك دديبا حثىط دديع و حثىطددر  حث   ى دد    طددل حثددزياء  حث ددا  حوكلادديي  حثو ي دد   ك دديبا حنيهع بكددبر عددث  -1

  بددل و كلطددم  دث علر دد  حثى ددو 2000ل   ب طددا عدث علر دد  مجل ىددي،ل و  دي  علر د  حثى ددو ح لركد  ول ىددي،
باغدل ب  بكدوظ  - 2019ن طا عولرل  صدل عث د. علر د  حثى دو ح لركد  و مجل ىدي،ل حن باب د   حنعويك د  و  دي  
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ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ

  2019 دداح  ط دديع حثددزياء  عدد  هثزودد   ثط لر دد  حن ددو ب   ددي   -1950ععيباادد   لر دد  مجددل ىهل  ددر ثىددي  
  2019كيارح بكل عث علر   حول   حن طا ثىي  

Winkler- لمليادددددم  ددددددله حثزل  دددددد  عدددددد  الددددددين   دددددداي عددددددث حثاباح دددددديت عزهددددددي حثاباح دددددد  حثددددددتي بئوح ددددددي  يزكددددددو      
Dworak, M. (2008)  حثدتي لمرصدطت عر ب  علر د     ديت ب  ديع  2005 – 1847و حثيا   عي بو 

عددث علر دد يت  دد لات    دديت مجددل ىهل  كددلث   ئددري  ددو   ب ددزهل  بددو  حنكيي  دد  حثز وددي ي  ثطىطددر  بكددل بكنددو
 Andreev et al يندد  ح لىط ددو لمىط  ددي  يث ددي عددث حول دد  حثز وددي   باددربا  بكددل اودد  ي   يباح دد  باددابايم 

ن  ددديع ح، ى ددد  ح طك ددد  حثبري يا ددد  ثطودددزرحت  50حثدددتي لمرصدددطت عر ب  علر ددد  حثى دددو ح لركددد  و  دددث  (2011)
  ب طدا عدث علر د  حثى دو ح لركد  2006-1750 ب  يع حنكيي  د  حثو  د   ثطىطدر  ثطودزرحت  1670-2007

 ول ىي،ل 
  كددي  علر دد  حثى ددو ح لركدد  ب طددا عددث ح ددا حنكاددا  لر دد  1980 -1950عدد  حلمودديع حثيا ددر  عددث  ددي       

لركدد  ثددال حنكدديي  و حثبري دديا و حثى ددو و ه دد  حث طدداح  ذحت حثددا ل ح ولميادد    و كددل  دد   كددي  علر دد  حثى ددو ح 
بكدددبر عدددث علر ددد  حثى دددو ح لركددد  ثدددال حنكددديي  و حثدددو س  طدددا حثدددوغل حبالمياي ددد. هثلدددرح   ثدددال حنكددديي  لو و  دددي  

  عو ب  حنكدددديي  ر  و بوي يا ددددي  با  دددد ي يعدددد كر  كرنه ددددي يل لىددددي   لر دددد    ددددو بكددددبر عددددث مجل ىددددي،ل  1950
  ديع حنكيي  د  حثوكودرا   ثطىطدر   حثىطدر  حلياوديا   و ن and Kaden,  Dworak(2013)يباح د    

 كيبااددت عىدداا    ددي،ل بلعددايوحت  دد ل ح  ددي  حن يا دد   ب هددوت الددين   2010عر  ددي   1846وي  يدد  عددث  ددي  
ي عدددث  يعددد  حثودددكي  حثدددلكربا  يعيرددد 60حثاباح دد  ب  علر ددد  حثى دددو ح لركددد  ثلأكددديي  و حثويكودددرا ر  ب طدددا و  دددث 

حن ددي     زددا ععيباادد  كدد ل علر دد  حثى ددو ح لركدد  ثلأكدديي  و حثويكوددرا و هثلعددايوحت ح ليحدد   الطددم حول ىدديت 
 ي ددا  ب   زددي   دديعلا ععدد كي ثددال حثىط دديع  الطددم كاادديت  حن با ب دد  ح لىط دد  لمرصددطت عر لددرا   ددو مميلمجددل 

ا و Gottfredson & Deary  2004كرلمياويدا      در حثدلكيع حثىدي   حثلىطد ل حثىدي   يثاباح د  حثدتي بئو،دي
ح دددكلطزاح لمرصدددطت عر ب  حثدددلكيع و عوحطددد  حث يارثددد  يلز دددأ بيادددو   ئر ويددد  و عىددداوت حو دددللاا  حثر  ددديت ثددددال 

ب  لدرا حثى دو ح لر د   دين    عر Anisimov & Zharinov)  2014  حث ديثصو  ك دي لمرصدطت يباح د 
 دي  ععيبااد   لر د   5 8يبااد  هن  ديع و بكيي  د  حثىطدر  حثو  د     عداحبا  دي  عع 3 6ئين   اربل بلدرا  عداحبا 

  لرا حثى و ثال حثىط يع حثىيييو
عوددددلرل لددددرا حثى ددددو ثطيازددددياو حنعويكددددي  بكددددل عددددث علر دددد  مجددددل ىهل   كددددلث  بىدددد  حثيازددددياو حثىددددوظ   ددددل  -1

 ث علر   لرا حثى و و مجدل ىهل  و ي يدا    حيط   ر   حثعيع ر   ب ز ي لم ملطم حثيازيار  ح اوير   حثىوحك ر 
 50يباح   كر وت    و   حثتي لمزي ثت علر     و حثيازياو ح لرك   زا  دث     لمليام  له حثزل    ئ ن ي ع  ط .

 1700حوددا اددرع حثياددث  حنيظ  حثددليث صددزيارح عر مج ددر لو حوددا تابايددخ ح دد لاي حو ر دد  حن ر عددث عرحث دددا 
   تم ععدددديباالهل عدددد  حثزا دددد   حث  عدددد  ح لر دددد   و ذثدددد  حثركددددت و مجددددل ىهل  1899عددددث عرحث ددددا   حو ر دددد  حثنيا دددد 

ا ثودث اودو   حنيهع 5 14-5 19ثطيازدياو حثادرلم و   1850 أ هوت حثزلين  و مج ر د  ح رحث دا ك دل  دي  
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 حثلعدك ط و ا  عد  حثيازدياو0 18-0 19ععيباا  هثزا      50ا علر     و علرك   زا  ث 8 8-17 20 
 ل حثليث ثايهل علر     و علرك  بكل ععيباا  هثزا   و ذثد  حثركدت  هثزود   حو ر د  حنحدا  ب  ح رحث دا و 

كيادددت ح عيبااددد  بدددو حثيازدددياو  حثزا ددد  عىكر ددد  ثدددال حثيازدددياو حثادددرلم و  حنيهع    1899حدددتى  دددي   1850 دددي  
لمجددل  طددا حثددوغل عددث ب  حثيازددياو كدديارح يزل ددر  عر حث  عدد  حوئل ي  دد     ز ددي  لدد  حثيازدديار  حث اددوير  بى ددو علركدد  ممي

 حوكلادددييي  ح لر ددد     يشدددرح و ح زددديلم ح  دددوي  ذحت حث دددو ل حثوددد ين   كدددي  ثدددايهل علر ددد    دددو علركددد  مميلمجدددل 
و ثزا دد  حثودددكي     طاددت حثاباح ددد  عر ب  ح ددلااح  حثيادددث  حنيظ  حليبدداحع حثياددد، يددؤلمجو  طدددا   ي  علر دد  حثى ددد

ح لرك     لح ميثم الين  حثاباح   ح يث    با ي يىدري ذثد  ثىرحعدل  دا ي عزهدي ح دللال حثياد   حث عز د   حثنعي د   ادرع 
 حثياث 
    ط ا العمر في محغير الزمنثان:ً 
علر د  حثى دو ثددال حثعداعيع و حثعدو  حثلي دد   عدو بكدل عددث علر د  حثى دو ثددال ح رثدرييث و حثعدو  حثىعددويث و  -

   لملياددم  ددله حثزل  دد  عدد  علر دد يت حن  دديبا حثىيعدد  ثىيعدد  حثزدديس و  ثلااادديت  دداح حثيازددياو  كددء ذثدد ه دد  ح
عددي عددي مددو مجل دد  حث إددل عددث حثىط دديع  حثيازددياو  للياددم بكددل حثىدديلم حوددا عحاددين يت عز  دد  حثاددإ  حثىي  دد     

و  k, M. (2008)Dwora-Winklerحثزلين  ع   داي عدث حثاباح ديت عزهدي حثاباح د  حثدتي بئوح دي  يزكدو 
 حثددددتي بشدددديبات عر حلموددددديع حثيادددديبا  و عىدددداا حثر  ددددديت بددددو ب  دددديع حنكيي  ددددد   2005 – 1847حثيادددد   عددددي بدددددو 

Dworak باح د  حثز ودي ي  ثطىطدر   بدو حول د  حثز ودي    دو با حثد عث  يصد  عزدل عزلادم حثعدو  حثىعدويث   ي
and Kaden (2013) 1846حثىطدر  حلياوديا   و وي  يد  عدث  دي    ديع حنكيي  د  حثوكودرا   ثطىطدر    ن 

   لملياددم ئ ن ددي عدد  يباح دد  كددر وت    ددو   1950 حثددتي بشدديبات عر حلمودديع حثيا ددر  حن ددو  عزددل  2010عر  ددي  
حثتي ب هدوت ب  علر د    Anisimov & Zharinov (2014)يباح     ك ي حلمياعت ع  هثزو   ثط  ا و

  حثعدو   حثىعدويث ثدال ممنطدي الطدم ح هدث  حيت لمدابار ي   ثكدث بعدكل عث ك دل حثىادو ح ود إي حدتى نهييد حثى و 
 دد   بلددرا بكنددو ممددي كدديارح  ط دد. و حثيادد حت  1900غددو علوددي   ح ددل  دديع حثيازدديار  حثددلكربا ح رثددري   بىددا  ددي  

هثىط ديع  ب طدا بكندو ععيبااد  1900حثليبام   حثويبع   ك ي كي  علر   حثى دو ثدال حثىط ديع حثدليث  ثدا ح بىدا  دي  
  19حثليث  يشرح و حثعو  

    ط ا العمر ومحغير الثق ف  أو الجنس: ثالثً 
   و لمرئددا و لمرئددا  ددو   يحثدد  عحاددين ي بددو حثىط دديع ا  دد   ينددي،ل  حنيهع   عددي  لصددو حثنعي دد   بعويكددي ب بانا -

ويكي   حثىوظ   لمليام  له حثزل  د   و   بو حثيازياو حثىوظ حوا ئزو ي،ل   ثكث لمرئا  و   بو حثيازياو حنع
حثدتي لمرصددطت عر ب  حثىديعطو ح لز يندو ب درا حثى ددو  دي حثىدو  ثادديلح  اGerontologist  1979  عد  يباح د 

بدددو حول ىددديت  ك دددي ب  حليحادددين يت لمعدددو عر لمعددديباظ  لمعددديب.  كركي يددد  حثىدددو  حنعدددو ععيبدددل حنبددد   عدددث بصدددرا 
 Organization for لم لىدا  دث حول ىديت حنكدل لمعداعي  عزهدي حول ىديت ح ل دربا   ط  دي  حكلاديي   كلطدم 
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Economic Cooperation and Development   1/8/2022 عو ب  حثزل  د   زدي  ا حثىوب د
 ثز ر  حثو ز ي  يوئىهي حث يحنر  والعيبا ح ااباحت  ح زع يت ثال  له حثياين  و بعويكي   كو   هثزو  

 ومحغير الحخصص   ط ا العمر اابعً 
Anisimov عث يباح    لمليام  له حثزل    ع  يباح يت كل  و لمرئا  و   بو حثىط يع  اح  ط يع حثزياء  -1
)(2016 and Zharinov  عر يبا دت علر د    دو حثر دي  ثى زد  عدث حثىط ديع حثدلكربا حثدليث  يبا در  حثى دل

حنح ديع  حثو ضد يت  حوكلاديي  حثىطدر  حلياوديا    حث إني و حثلااايت حثليث د   حثيا د  ع  حثك   ديع  حث دا   طدر 
   لمددؤي  الددين  حثاباح دد  عر ح ددلزليو عياددييه ب  حثى ددل حثىط ددي ح كنددم يوددي ل و   ي حثو  دد   ثطىطددر و حنكيي  دد  

 علر   حثى و ح لرك   لرا حثى و 
 عيباادد  ب ددزهل  حنل دديع حثىدديييو  ملطياددر  و لددرا حثى ددو عر يبائدد  ك ددو   زددا ح حث ددا   طددا حثددوغل ب   ط دديع     

ح ددل  ددا ب   زددي  شددكي ل  ددا  ثلدداا لددرا حثى ددو ثددال حنل دديع  ددا ي ددرحت ح ددلصيلمج  و حلهزددا ح ددل لمرصددطت 
 59حثى دو ح لركد  ثلأل ديع و حلهزدا عر ب  علر د   Pandey & Sharma (2019 يباح د  هادا   شديباعي 

عو ب  حث إددل ح ددي  يوكدد   طددا  ط دديع حث ددا  حثددل   ع  هىهددل  يعيرددي ثطعدداو حثىدديي    9 67 يعيرددي ععيباادد  بددد 
حثلااو هنل يع  عا كلطم حثىرحعل حن ول كيثى ل ح  داحا ععيبدل حثى دل حنكديي ي  حث إندي  حثابائد  حثى ط د  

  كا يزىكء بي ي  طا حث ول حوكلايي  
ثاباح ددديت ح لىطعددد  هثىط دديع صدددربا   يعددد    حيدددو و بلمجزددديع ح ددلىوح  حبىط دديع حثدددزياء   حضددي   عر حثزلدددين  ح لىطعددد      

بزل    ب  عولرح ل ب طا عث عولرل   ر  حثزيس و مجل ىدي،ل  عو بنهدل لم يادطرح عر يبائد   يث د  ععيبااد  هثىط ديع 
ح  دويث   ثىدل ذثد  يىدري  لصدوحت  دا  تحدا  لم ييزددي    دي ب دزهل   ىط ديع حثدزياء عضدي   عر كاادهل ملطياددر  و 

هل ح كيا    حث عيا    حوكلاييي  بل و لمرئهي،ل حثياطويا   حثتي كا لمؤلمجو  طا ب ديث ا ح دي،ل    دلح  لديو عر  و  
ع يدا عددث حثاباح دديت حثليااد ط     عددث  ددلح حثل ييزدديت بدو  ط دديع حثددزياء حو دللال و لمرئهددي،ل حثياطودديا    ب دديث ا 

ssman, S. D., & Cohen, S. Preحثىددلاو حثددل  حبلكددو ه ب  يوددلااعرا.   اباح دد  بويودد ي 
 طدا  د  ل ح نديا لمرصدطت عر  ئدري  لاكد  بدو حثكط ديت حثىيليا د  حليريب د  ح ودلااع  ثدال  ط ديع   .(2012)

حثزياء ح عهربايث ح لر و ب درا حثى دو  ح دل صدزيات حثكط ديت عر  عرين/ دطبيا  حلي با  عر  اعد /غو اعد ا 
يه بدد  ي  لددرا حثى دددو ب ز ددي لم لمددولم   حثكط ددديت حثاحثدد   طددا عرين/ دددطبي  عددا حبالم  ددت حثكط ددديت حثاحثدد   طددا حثزعددد

 ددديلم ايادددء بىدددا ضددد   ح لصدددوحت حثا  طددد  عندددل  88بددد  ي  لدددرا حثى دددو  ح دددل حططدددت حثاباح ددد  حثودددو حثىط  ددد  ا 
  ح،زء   ز  حثزعو  حثاإ   ح و   حثطص  حن    ز  ح  لايا  

 يلح حثىط دديع  كددلث  بددو  ط دديع حثددزياء  حثيازددياو ثادديلح  ط دديع حثددزياء لمرئددا  ددو   بددو حثىط دديع  حثيازددياو ثادد -1
حثدتي لمرصدطت عر كادو   دو حثيازدياو  Anisimov & Zharinov (2014) لمليام  له حثزل  د  عد  يباح د  

ب  علر دددد    ددددو حثر ددددي  ثددددال حنيهع بكددددل بكنددددو عددددث   ددددي  حثيازددددياو ععيباادددد  هثيايندددديت حن ددددول  عددددا لمرصددددطت عر 
  حثىط يع  و حو  يع حثىط يع ثيا   بلرا عث حثياينيت حن ول  ح ر  ع و 
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ك ي لمرصطت عر ب  لرا ب  يبا حثىط يع ح يصطو  طا ئين   اربل بكبر عث لدرا ب  ديبا حثىط ديع حنكديي  و       
ثلياا ل بو عث غو ح يصطو  طا ح،ين   عث كط يت ح،يعى   رحع و حنكيي    حثو     ب  و بوي يا ي   كيباات ه

 ينيت حثيازياو باياوهل  لمرصطت عر ب   ي و حثو   بكاو حثيازياو   وح ععيباا  ب يكي حثيازياو  لمؤكدا الدين  حثاباح د  
 ح هثى و حث ريل  لرا حثى و ي ع يشوير حثوب  حثعينل    حثلكيع حثىي   حثلىط ل يولم  ي  حبالم يلير 

 الخلاص  والح ص: ا 
 يعدد    ددي ب  ح وددلرل حثىط ددي حثك ددو ثدد.  لاكدد   ليثدد  حثى ددو    ددلح يؤكددا حنلددو  يادل حث إددل عر  لاصدد       

 حثز وي   حثاباح يت حثويبع  حثتي ذكوت ب  حثلكيع حثىي   حثلىط ل حثىي  ث.  لاك   ليث  حثى و 
 ددد   حوكلاددديي   و حثى دددو ععيبااددد  بىط ددديع حثىطدددر  حث   ى ددد   حث دددا  حثو يعو ب   ط دديع حثدددزياء كددديارح بكدددل لدددروير      

ح عدث ح،  د   حدتى ح عدث ح،  د   ك دي ب  حثيازدياو حنعويكدي  كديارح بكدل   دوير  ب طا عث حثيازياو حثليث كيارح بكدل   دوير 
 عث حثيازياو حثىوظ 

 الح ص: ا واتقترة ا 
هثىرحعددل يرصدي حث إددل ه دد  حثيايندديت  حول ىدديت باددربا   يعد   ح ؤ ودديت  ح ز  دديت حلط دد   حثىي  دد  حو ل ددي   -

 حثزياو   حثتي لموي ا  طا عليث  حثى و  باإ  ئ ا  
 حثى ل  طا  كيي  حثيازياو حنعويكي  عث حثىرحعل حثتي لموي ل و لمعاو ب  يبا ل  يص  ح ااباحت  -
 حثاباح   ح لى ع  ثرض   ط يع حثزياء  حثيازياو ثطلىول  طا ب يث ا ح ي،ل ح لىطع   ليث  ب  يبا ل  -

 اتراجع 
 اتراجع العرب:   أولًا 

حثعاادد     لاكلهددي هثى ددو حثدد ع، ثددال لددلاظ ح وحطدد  حثنياريدد   ىوددكو  ا  2018ببكددو  عر ددا صدديلح حوددث   
 .كط  

  121-139ا  10ذو  عاويا يت   ع يي  عاليو حثوكي   لم ربا حثز يا  2000بط     بطإوث   
  ح،ددد ع حن ا   ويدددا  ددداح   ثياكدددو حثو ي ددديعر دددر   ععدددي و حثىددديلم و حثىطدددر   ح ا 2002 كعدددر   و  و    

 لموه ا  يحبا حثااحك  حثىوب    بو ت 
  حثداحبا حثىط  د  ثط  ي د  ا و ت حليباشيي  حثىلاو حثزياوي ح اين   عدي بىدا ح احلمجد ا  2018 يا ي   ا  ل صيلح   
  حثزعو  ئا  

ا ح،ددديعىي ح دددايل ثط  ي دددد    ح كلدددعددددا ل  طدددا حثدددزياء حوئل دددي ي ح ىيصددددو ا 2010 ددديا ي   ا  دددل صددديلح   
  حثزعو  حلي كزاباي  

ييودد برا  حنبىدديي حوئل ي  دد  ث ددرا حثى ددو يباح دد  ع احا دد   -  بكلددربو 2014 ييددا  عيئددا  مح ددا   ددا ح   ددا   
  126-97ا 42 4حرث دددددددددددديت  يحظ  ددددددددددددو  ددددددددددددء   طددددددددددددا بصددددددددددددإيظ حثى ددددددددددددو حث ريددددددددددددل  

DOI: 10.21608/aafu.2014.6265  
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بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

99 
 

ن والأدباء...                      أ.د/ نبيل سفيان، وآخرون     طول أعمار علماء النفس والعلوم الأخرى والسياسيي 

ـــدد) ــ  م2023(،   يناير   28الــعـ
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   يحبا حثااحك  حثىوب    بو ت  حثلإط ل حثزياوي
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