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 جودة الحياة لدى أسر الأفرادمستوى 

 من ذوي اضطراب طيف التوحد 
 

 ل عارم آمحمد البتول علي  / الباحثة
بية الخاصة  بية قسم التر  كلية التر

 تخصص اضطراب طيف التوحد 
 

ي / د   أحمد حسن خضر

بية الخاصة المساعد  أستاذ التر

بية  بية الخاصة كلية التر  جامعة الملك خالد -قسم التر
 

 مستخلص 
سر الأفراد من ذوي اضطرب التوحد وأسر الأفررراد أهدف البحث إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى      

العرراد، و وعتهت ررا  رربعير ا تجرر(اا طجرروعم الطوررت وع ررر و والتعرررف علررى الورررق  رر   رردة ا ضررطراب وعتهت ررا 
طراب طيف التوحد والعاد،  بموطقررة عسرر( مجت ع الدراسة من جميع أسر الأطوال ذوي اضبجودة الحياة وهد تكون 

م أسرررررةو واسررررتادمن الباح ررررة ا ررررو   150مو وا ررررت لن عيوررررة الدراسررررة علررررى ط1443 _1442خررررتل العررررا  ط
 ا سحي ك و   للدراسة واستعانن باست ارة البياناا الشاصية ومقياس جودة الحياة "الصيجة ا اتصرة" الوصوي  

 كأدواا للدراسةو وهد توصلن الباح ة إلى العد،د من الوتائ  أهم ا:  لبشرى إسماعيت
أن جررررودة الحيرررراة لرررردى أسررررر الأطوررررال ذوي اضررررطراب طيررررف التوحررررد بموطقررررة عسرررر( جررررا ا متوسررررطة  وسرررربة  -

 م.12.5مو  يو ا جا ا متدنية  وسبة ط%18.8مو في ح  جا  جيدة  وسبة ط%68.8ط%
م  رر  متوسررطاا مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر a 0.05وجررود فررروق دالررة إحصررائيا عوررد مسررتوى الد لررة ط -

الأطوررال ذوي اضررطراب طيررف التوحررد تعررسى  تجرر( جرروع الطوررتو لصررار أسررر ا نا  ذوي اضررطراب طيررف 
 متوسطاا.م    a 0.05وجود فروق دالة إحصائيا عود مستوى الد لة ط التوحد

لصررار أسررر  يررف التوحررد تعررسى  تجرر( جرروع الطوررتمسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأطوررال ذوي اضررطراب ط -
الدراسررة بالعد،ررد مررن التوصررياا أهم ررا  وررا   رررام   وهررد أوصررن. ممكرررر( دا نا  ذوي اضررطراب طيررف التوحرر 

لترردر،ا الوالررد،ن علررى الأطوررال مررن ذوي اضررطراب طيررف التوحررد  سرراعدت  علررى إدارة ا شرركتا السررلوكية 
 .ا صاحبة لتضطراب التعامت مع ختصة

 .اضطراب طيف التوحد -جودة الحياة   الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
 

     The study aims to identify the level of quality of life in the families 

of individuals with autism disorder and the families of normal 

individuals, and the relationship with some variables such as gender 

and age. The study also aims to identify the difference between the 

severity of the disorder and its relationship to the quality of life. The 

population of the study consists of all families of children with autism 

spectrum disorder and normal individual in the Asir region during the 

year (1442-1443). The sample of the study includes (150) families. 

The researcher has used the descriptive survey method as a method for 

the study, and she used the personal data form and the quality-of-life 

scale “abbreviated form” as tools for collecting the data of the study. 

The researcher concludes these results: 

     The quality of life of the families of children with autism spectrum 

disorder in Asir region is medium with a percentage of 68.8%, 

whereas it is good with a percentage of 18.8%. However, it is low 

with a percentage of (12.5%). 

     There are statistically significant differences at the level of 

significance (0.05 a) between the mean of the level of quality of life 

among families of children with autism spectrum disorder and normal 

children due to the variable of the child's gender, in favor of the 

families of females with autism spectrum disorder. 

    The study has recommended to establish programs to train parents 

for children with autism spectrum disorder to help them manage the 

behavioral problems associated with the disorder.  

Keywords: Quality of Life, Autism Spectrum, Families of Individuals 

with Disorder. 
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 مقدمة الدراسة: 
تدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن مستوى جودة حياة أسرة افراد ذوي اضطراب طيف التوحد وا تج(اا      

 ا جت اعية وعتهت ا في مستوى ا عيشة. 
ظلررن أسررر افررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد علررى مرردى عقررود فيررلأ اهت ررا  البرراح   في الأسرررة  حيررث        

راب طيف التوحد تعاني من الضجلأ  سبا رعا،ة الطوت ذوي اضطراب طيف التوصت إلى أن أسر افراد ذوي اضط
التوحررد والتواصررت معررلو وكرريال  مسررتو ا أعلررى مررن الضررجلأ والحررسن ا تعلقررة  ب يررة الطوررت ذوي اضررطراب التوحرردو  
 ك ررا ،ررادي اضررطراب التوحررد إلى تجرر( العتهرراا ا جت اعيررة لاسرررةو م ررت هرريا  الصررعوباا والعقبرراا الرر  تواج ررل
أسررر افرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحررردو هرررد تررراار علرررى جررودة حيررراة أفرررراد الأسررررة للحيررراة الررر  ،عيشرررو ا طعرررا، و 

 م.233و 2021
م أن جودة حياة أسُر ذوي اضطراب طيف التوحدو متيا يا ة فوجود طوت من 2018وذكرا دراسة العساليد ط     

 لأسررررة الطورررت وذلررر   رررا ،واجرررل مرررن هصرررور في ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد في الأسررررة أمرررر صرررعا وفيررر(ا  ومرررام
ا دراكو والو رروو والجضرراو والعدوانيرررةو والعسلررةو والحركررة السائررردةو وافتقررار اللجررة ا وطوهرررةو وعررد  ضرربلأ ا نوعرررا ا 

 م.5فكت هيا  الأسباب ماارة في جودة الحياة طص
با  والأم رراا مررع متطلبرراا الطوررت  رر  اآ فجودة الحياة لُأسر الأفراد ذوي اضطراب التوحررد تشرر( إلى التوافرر      

 مررن ذوي ا عاهررةو و ررعوره  بالسررعادة والرضررا عررن حيررات  في ظررت وجررود طوررت مررن ذوي اضررطراب التوحررد لررد،  و
 و شررركت عرررا  فررران نوعيرررة الحيررراة هررري درجرررة ا تعرررة أو الرضرررا الررر  ،شرررعر  رررا الشرررا  كرررت ،رررو  في حياترررل طا والررردةو

 م.389و 2013
جررودة الحيرراة الرر  ترررتبلأ بالحالررة الووسررية للوالررد،ن ترراار علررى هرردرة الأسرررة  م أن2016 وتجر،رردوفيعي و،اكد طالر      

على التكيف مع وجررود إعاهررة فب يررة طوررت ذو اضررطراب التوحررد تكررون م  ررة صررعبة لوجررود مج وعررة مررن التحررد ا 
د لررررد،   مسررررتوى مرتوررررع مررررن أاوررررا  التشرررراي  والترررردخت وتقررررد  اطرررردماا ا واسرررربة للطوررررتو و با  وأم رررراا الأفرررررا

الضجوط العصرربية والووسررية و،صررعا علرري   الرضررا عررن حيررات  وبجرراولون الشررعور بجررودة حيرراة صررحية وعقليررة حيو رريا 
 ،تعاملون  شكت أفضت عود تشاي  الطوت باضطراب التوحد و،ت كووا من دع  الطوت.

وأزمرراا تتشرركت في جوانررا عرردة م أن الأسر الحد، ة أصرربحن تعرراني مررن مشرركتا 2018وأ ارا يخلف ط     
مو ا اجت اعي وتر و،ة وعلى مستوى ال قافة أ،ضا و ذل  ،سبا انعكرراس علررى اسررتقرار الأسرررة وجررودة الحيرراة لررد، ا 

 م. 48طص
ك ا وأن رعا،ة وتعلي  أطوال اضررطراب طيررف التوحررد ي ررت لرردي كبرر( لاسرررة  ررا ،تطلررا تعلرري  ا  رراراا الرر        

أطوررا    كررت احبافيررة وتوافرر  مررع متطلبررات  وتلبيررة حاجررات و و  ررد مررن الرردخول في  رررام  تسرراعده  للتعامررت مررع 
 Leadbitter, at all)التدخت ال  تسرراه  في لسرر  جررودة الحيرراة وتو ررى الرروعي الررياا  وخوررير ا شرركتا 

,2018). 
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 مشكلة الدراسة: 
ترررى الباح رررة مرررن خرررتل التررردر،ا ا يررداني ومعرفت رررا طسرررر الطورررت مرررن ذوي اضررطراب طيرررف التوحررردو أنرررل مرررن      

الضروري تدر،ا الوالد،ن ولس  نوعية الحياة لد،  و وحاجة أسر  الطوت الى الت تع بجودة الحياة في ظت ما تعانيل 
ذلرر  ظ ررر كانن جودة الحياة لاسرة مرتوعررة   من ظروفو لأن الأسرة ا دخت الأول للطوت ونوسيتل وتطور  فكل ا

 على الطوت من جميع الوواحي.
ك ررررا أن اضررررطراب طيررررف التوحررررد لررررل اارررر( سررررلا علررررى نوعيررررة حيرررراة ا سرررررة مررررن جوانررررا متعررررددة طنوسرررريةو        

اجت اعيرررلو اهتصررراد،ةم وه(هررراو هرررياا با ضرررافة إلى أن وجرررود طورررت ذي اضرررطراب طيرررف ال توحرررد ،عررر  الك ررر( مرررن 
والحررسن وا حبرراط  ا كت ررابوباا الرر  علررى الأسرررة مواج ت ررا واطرري   رهررا  ررا هررد ،سرربا لأسرررة الطوررت مررن الصررع

 م.2020 والعسلة طإ راهي و
الك ررر( مررن ا اتصررر و وهرررد  اهت ررا لرريال  فررران جررودة حيررراة الأسرررة مرررن أك ررر ا شررركتا الحياتيرررة الرر  نالرررن      

 حظررن الباح ررة مررن خررتل الررس راا لأسررر ذوي اضررطراب التوحررد ووالطت رراو إلى أن جررودة الحيرراة ترراار سررلا أو 
للطوت والأسرةو ليال  فان من الضروري تسليلأ الضو  على  وا ستقرارإيجابي على حياة الطوت وعلى نوعية الحياة 

 التوحد.نوعية الحياة وجودتا لياوي أطوال 
وباعتبرررار أن الأسررررة هررري أسررراس الحيررراة السرررلي ة والوشرررأة ا يررردةو فجرررودة الحيررراة لأسررررة ذوي اضرررطراب طيرررف      

التوحد م  ة جرردا و وفيررلأ انظررار البرراح  و فالأسرررة هرري اكوررس الأول والكبرر( للطوررتو واسرررة ذوي اضررطراب طيررف 
هت ا و والرعا،ة الكافيررة مررن جميررع ا اتصرر و لتقررد  لأطوا ررا  التوحد   د أن تتحلى بحياة إيجا ية وملي ة بالحا وا 

كررت حرراو وعوا،ررةو واهت ررا و فالأسرررة هرري ا عررر  الأول بالبحررث والسررعي لحذن   للوصررول  ررودة الحيرراة ا واسررربة 
 لكت اسرة من ذوي اضطراب طيف التوحد.

 أسئلة الدراسة: 
"مااا مسااتود  ااواة ادياااة لاادد أساا  ا  اا اا ماا   الررياي ،ررو  علررى:تت  ررت أسرر لة الدراسررة بالسرراال الرررئيع      

 .ذوي اضط اب طيف التوحد؟"
 ويتف ع م  السؤال ال ئيسي ا سئلة الف عية التالية:  

 ما مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطرب طيف التوحد؟  -
 ما مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد العاد، ؟ -
هررت توجررد فررروق دالررة احصررائي ا في مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد وأسررر  -

 الأفراد العاد،  بموطقة عس(؟
هت توجد فروق دالة احصررائي ا في مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد بموطقررة  -

 طا  و ا بم؟ عس( تبع ا  تج( ا ستوى التعلي ي لاسرة 
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هت توجد فروق دالة احصررائي ا في مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد بموطقررة  -
 عس( تبع ا  تج( ع ر الطوت التوحدي؟

 هت توجد فروق دالة إحصائية في جودة الحياة بمتج( جوع الطوت طذكرو ان ىم؟ -
الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد بموطقررة هت توجد فروق دالة احصررائيا في مسررتوى جررودة  -

 عس( تبعا"  تج(  دة إعاهة الطوت ط د،دو متوسلأو  سيلأم؟
 تهدف الدراسة ادالية إلى الآتي:أهداف الدراسة: 

 الكشف على مستوى جودة الحياة لدى اسر الأفراد العاد، . -
 التوحدي واسر الطوت العاد،  في موطقة عس(.توضيح ا ختتف في جودة الحياة لدى اسر الطوت  -
التعرف على ا ختتف في جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد بموطقة عس( تبع ا  تج(  -

 بم. و الأا ستوى التعلي ي لاسرة طالأ
قة عس( تبع ا  تج( التعرف على ا ختتف في جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد بموط -

 ع ر الطوت التوحدي.
معرفة ا ختتف في جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد بموطقة عس( تبع ا  تج( جرروع  -

 الطوت طذكرو ان ىم.
ا  تجررر(  - توضرريح ا خررتتف في جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفرررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد بموطقررة عسرر( تبعرر 

 هة الطوت ط د،دو متوسلأو  سيلأم. دة إعا
 أهمية الدراسة: 

تك ن أهمية الدراسة من خررتل نرردرة الدراسرراا العر يررة واكليررة الرر  تتعلرر  في مجررال الكشررف عررن جررودة الحيرراة      
التوحررد في الأسر،ة في موطقة أ ا با  لكة العر ية السعود،ةو ليال  سيضيف هياا الدراسة إطار ا نظررر   لأسررر أطوررال 

جودة الحياة الأسر،ة لد،  و ك ا سيس   هيا  الدراسة في إلقا  الضو  على  عير ا  اراا ال  تض ن توف( جودة 
الحيرراة لأسررر أطوررال التوحرردو وأهميررة دور الأسرررة في ما،ررة أطوررا   مررن ذوي اضررطراب التوحرردو وكرريال  يكررن إفررادة 

راسررة الحررال وذلرر   واهشررة العررتو ا واسررا حررول التاويررف مررن ا ر ررد،ن الووسرري  وا جت رراعي  حررول نتررائ  الد
 حدة الضجوط الووسية لدى أسر أطوال التوحد والتحس  من جودة الحياة الأسر،ة.

 مصطلحات الدراسة: 
 اضط اب طيف التوحد:

،عُرّف طنل: حالة من القصور ا ست ر في م اراا التواصت ا جت اعي للطوت ،ت يس بالتررأخ( في  ررو الوظررائف      
لى ا تامرراا إالأساسية ا رتبطة  و و ا  اراا ا جت اعيةو اللجو،ةو الحسيةو وظ ور سلوك  طي روتي و با ضافة 

 American Psychiatric Associationط الو ررو اكرردودة وتظ ررر الأعرررام خررتل مراحررت مبكرررة مررن
(APA), 2013م. 
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ك ا ،عُرّف طنل: إعاهة في الو و يكن أن تسبا لد ا اجت اعية وتواصلية وسلوكية كب(ة. ويكررن أن تررباو        
م ررراراا الرررتعل  والتوكررر( وحرررت ا شررركتا لررردى الأ رررااص الررريا،ن ،عرررانون مرررن اضرررطراب طيرررف التوحرررد مرررا  ررر  
ا وهرررو   إلى ذوي التحرررد ا الشرررد،دة. هرررد بجتررراو  عرررير الأ رررااص الررريا،ن ،عرررانون مرررن اضرررطراب طيرررف التوحرررد 
الك ررر( مرررن ا سررراعدة في حيرررات  اليوميرررة  وهرررد بجتررراو الررربعير اآخرررر إلى مسرررتوى أهرررت طمراكرررس مكافحرررة الأمررررام 

 م: 2019 والسيطرة والوها،ة الأمر،كيةو
نل: اضطراب ،صيا الطوت من ع ر السوت و و،ااار  صورة كبرر(ة علررى هرردرا الطوررت وتعُرفّل الباح ة إجرائي ا ط     

 على الكت  و، اج  ا انا ا جت اعي والتواعلي للطوت.
  واة ادياة: 

تعُررررّف ط رررا: إدراك الأفرررراد  كرررانت   في الحيررراة ضررر ن السرررياق ال قرررافي والأنظ رررة القي يرررة الررر  ،عيشرررون في ررراو      
طهرررداف   وتوهعرررات  ومعرررا،(ه  ووررراوف  و وهرررياا مو رررو  تصرررويوي واسرررع مترررأار بالصرررحة العامرررة وا سرررتقتل ومتعلررر  

 م.1999 ا جت اعي طموظ ة الصحة العا يةو
الصررريادو  حسررران و أمررردو طنقرررت  عرررن: Samuel Rillotta & Brown),2012طك رررا ،عُرفّ رررا       

الرر  ،تررأار  ررا الوالررد،ن مررن خررتل تر يررة الأفررراد مررن ذوي اضررطراب الطرق  مو و  ،ادي إلى  مط ا:2021  موصورو
حيث تاار جودة حياة كرت فررد مرن أفراد الأسرة بما في ذلرر  الوررررد  طيف التوحدو وهي تتبع إلى  وذو نظرري هرويو

 ةوذوى اضطراب طيف التوحد على  عض   البعيرو لرريال  مررن الضررروري الوظررر الى جررودة حيرراة كررت فرررد في الأسررر 
و،عررد بحرررث جرررودة الحيررراة الأسرررر،ة ،بحرررث عرررن مررردى اسرررتعداد الأسرررر ذوي اضرررطراب طيرررف التوحررردو والقررردرة علرررى 

 م.524اعطا  الطوت رعا،ة  كافية ومل ةو وكيرف ،راار ذلر  علرى جرودة حيراة جميرع أفرراد الأسررة طص
 ط ا: رضا الورد عن حياتل وعا ة  توفر متطلباا ا عيشة الأساسية.  وتعُّ  ها الباحثة إ  ائيًا 

 حدوا الدراسة: 
 الحد ا كاني: أسر أطوال التوحد وأسر الأفراد العاد،  في موطقة عس( التعل ية.  -
بموطقررة عسرر( الحد البشري: ستت  ت في عيوة من أسر أطوال التوحد وأسر أطوال العرراد،  مررن الأم رراا واآبا    -

 التعل ية.
 هم.1444-ه1443الحد السماني: ختل العا  ط -

 ثانيًا: الدراسات السابقة: 
 (: 2013اراسة التميمي )

هدفن الدراسة  إلى التعرف على ا ساندة ا جت اعيررةو والرررا لأ ا شرربك  رر  جررودة حيرراة الأسرررة للطوررت ذوي      
ولتحقيرر  هررياا ا رردف اتبعررن ا ررو   الوصرروي التحليلرريو ك ررا تكونررن العيوررة مررن  ا عاهررة وذلرر  في مراحررت مبكرررةو 

م سرروة مررن أهررال الأفررراد ا لتحقرر  بالرر ام  50 و20فررردا  مررن أهررال الطوررت طالأ  والأبم تررباو  أع رراره  ط 220
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ا جت اعيررة و ررعور  ا بكرةو من ختل الدراسة وضحن الوتررائ  عتهررة ارتباطيررة موجبررة دالررة إحصررائيا   رر  ا سرراندة
أوليا  الأمور بجودة حياة الأسرة ووا اراا الوتائ  إلى فررروق ذاا د لررة إحصررائية  رر  الأ  والأب ومرردى رضررا كررت 
مو   على جودة الحياةو وتب  من الدراسة ان اآبا  أك ر رضا من الأم ااو ك ا تطرق إلى جودة الحياة و عوره  

 كر،ة وذوي اضطراب طيف التوحدو واخُياا الوتائ  لأسرة صعوباا التعل .بالرضا    أهال ذوي ا عاهة الو
 (: 2018اراسة  داء، البهبهاني )

هدفن هيا  الدراسة إلى معرفررة مسررتوى الرروعيو ومرردى عتهتررل بالحيرراة ونوعيت ررا لرردى أ  وأب طوررت اضررطراب      
وي التحليلرريو وهررد تكونررن العيوررة طيف التوحد في ع رران وولتحقيرر  هررياا ا رردف اسررتادمن الدراسررة ا ررو   الوصرر 

مرررن أسرررر ا فرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحررردو ك رررا   اسرررتادا  مقياسررر  طمقيررراس نوعيرررة الحيررراةو  م185مرررن ط
والوعي الياا م  عد التأكد من الصدق وال بااو وتوصلن  الدراسة إلى مج وعة مررن الوتررائ  مو ررا: أن هورراك عتهررة 

الررياا  ومسررتواه  لرردى ذوي اضررطراب طيررف التوحرردو ك ررا أظ رررا الوتررائ  عررد  ارتباطيررة  رر  نوعيررة الحيرراة والرروعي 
وجرررود فرررروق ذاا د لرررل إحصرررائية في نررروو ا ررروع لرررياو،  و ولكرررن هوررراك فرررروق إحصرررائية  في أارررر ا اهرررت العل ررريو 

نوعيررة وفروق في مستوى التعلي  وكانن واضحة في صار الدراساا العلياو وأكد الباحث علررى الوررروق ا يجا يررة في 
الحيررراة والررروعي الرررياا  لررردى والررردي اضرررطراب طيرررف التوحررردو وأكرررد الباحرررث علرررى ضررررورة وجرررود  ررررام  إر ررراد،ة 

 وعتجية لتحس  مستوى الوعي الياا  ونوعية الحياة لأسره .
 (: 2018البذيلي )

وى رضررا هدفن هيا   الدراسة إلى معرفررة مسررتوى اطرردماا ا قررد  للطلبررة ذوي اضررطراب طيررف التوحررد ومسررت     
م مررن 132ط الأسرة للحياة ولتحقي  هياا ا دف استاد  الباحث ا و   الوصرروي ا رتبرراطيو وتكونررن العيوررة مررن

فقرررر و  42أوليرررا  الأمرررورو   تطرررو،ر مقيررراس اطررردماا ا قدمرررة للطلبرررة ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد وعررردد فقراترررا 
ومقيرراس الرضررا الحيررا  لأسررر الطلبررة ذوي  وتوظي  البي يال واطدماا ا ساندة و عاد: القياس والتقو أتتض ن ات  

اضررطراب طيررف التوحرردو وتوصررلن الدراسررة إلى عرردد مررن الوتررائ  مررن أهم ررا: أن مسررتوى اطرردماا ا قدمررة للطلبررة  
ك رررا وضرررحن الوترررائ  أن الرضرررا الحيرررا    كررران متوسرررلأ بج يرررع الأ عرررادو أمرررا اطررردماا ا سررراندة كانرررن مواوضرررةو

توحررد عتهررة ارتباطيررة دالررة إحصررائيا   سررتوى اطرردماا ا قدمررة والرضررا الحيررا  لأسررره و ك ررا  لأسررره  متوسررلأو ك ررا
توجد فروق ذاا د لة إحصائية لصار ا نا  في تقررد،ر مسررتوى اطرردماا ا قدمررة للطلبررة  تجرر( ا رروعو في حرر  

با راكررس  ا هت ررا ا مررن أهم ررا:   ،وجد أار  تج( ا وع في مستوى اطدمااو وهدمن الدراسررة عرردد مررن التوصرريا
 وا اسساا للادماا ا قدمة ومساعدت  بالوصول للرضا الحيا .

 (: 2018اراسة العزاليد )
هرردفن هرريا  الدراسررة إلى اكتشرراف  رررام  الترردخت ا بكررر لتحسرر  جررودة الحيرراة لأسرررة ذوي اضررطراب طيررف      

التوحررد طالأ  والأبمو ومعرفررة اارررة  علررى الررروعي الررياا  لأطوررا   في ع ررر مررا هبرررت ا درسررةو واسررتاد  ا ررو    ررربل 
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لتحقرر   ررر م الأفرررادو وكانررن م أطوررال ذوي اضررطراب طيررف التوحررد ا 8التجررر،او تكونررن عيوررة الدراسررة مررن ط
وكرران لررد،   الرروعي مررواويرو وعيوررل مكونررل مررن  م64-58ط   رو  درجررة ذكررا  م67-48أع اره  تباو     ط

 من أسر ذوي اضطراب طيف التوحد الوالد،نو توصف جودة الحياة لد،   ط ا متدنية وحددا أع اره      16
جررودة الحيرراة  ائ ة الوعي الياا و  رنام  الترردخت ا بكرررو هائ ررةواستاد  الباحث مقا،يع مو ا طه سولو 42-  27

وكانن من إعداد الباحررثو ومقيرراس سررتانوورد للررياكا   صررورتل الرا عررةم توصررلن الدراسررة مج وعررة مررن الوتررائ  مو ررا: 
حررد  تطررور في لسرر  جرررودة الحيرراة لأهررال أطورررال ذوي اضررطراب التوحررد وتطررو،ر الررروعي الررياا  والأاررر ا يجرررابي 

 ا ست ر لل نام .
 (: 2019اراسة قناوي وآخ ون )

هررردفن هررريا  الدراسرررة إلى تقرررد  اعتقررراد خررراط  لتحسررر  جرررودة الحيررراة لررردى أطورررال اضرررطراب طيرررف التوحرررد      
م أطوررال اضررطراب 7وذو، رر و ولتحقيرر  هررف الدراسررة   اسررتادا  ا ررو    رربل التجررر،او ك ررا تكونررن العيوررة مررن ط

سووااو واسررتاد  الباحررث مقيرراس مررن إعررداد الباح ررة وهررو جررودة الحيرراة  6-4 وتباو  أع اره  منطيف التوحد  
لأطوال ذوي اضطراب التوحدو ومقياس تقد،ر اليااتو،ة لطسكو لر و خرررون مو وركررس البرراح   علررى أنشررطة تدر،بيررة 

ت وأدواا م ررت:  رروذو لكررت اطرراط و وهررو مررن إعررداد الباح ررة كرريال و ك ررا   اسررتادا  وسررائ ا عتقررادهائ ررة علررى 
مررن الأطع ررة والأدواا اطاصرررة باللعررا ك ررا اسرررتاد  صررور ملونرررل وهصرر  مسرررحية وصرررور للتواصررتو و  تطبيقرررل 

الوتررائ  مررن أهم ررا: الحصررول علررى نتيجررة مرضررية وإلى لسرر  جررودة الحيرراة وو عررد  وتوصلن الدراسة إلى مج وعة مررن
طاط  وجدوا فررروق إحصررائية  رر  متوسررلأ درجرراا الأفررراد في القيرراس ا ا عتقادتطبي  الأنشطة القائ ة على م  ة 

فقررد ارتوعررن جررودة الحيرراة لرردى الأفررراد  عررد اسررتادا   القبلي والبعدي  قياس جودة الحياة لصار ا قيرراس البعررديو
  ا الباحث.اطاط  في تو ية جودة الحياة لدى العيوة ال  وضع  ا عتقادوتطبي   القياس البعدي  ا ،اكد فاعلية 

 (: 2020اراسة  علاب وآخ ون )
هرردفن هرريا  الدراسررة إلى معرفررة واهررع جررودة الحيرراةو لرردى طالأ م والسرربا ،رجررع إلى أن الأ  أك ررر مررن تتح ررت      

 تكونررن العيوررة مررن  ل وتلبية رهباتل وطلباتل واستاد  الباحث ا و   الوصرروي التحليلرريو وا هت ا مساولية ورعا،ة  
ستاد  الباحث استبان جودة ا مو49-25ط أع اره  منمن أم اا ذوي اضطراب طيف التوحدو تباو   م31ط

الحيررراة و  دراسرررتل ومعا ترررل وتوصرررت إلى أن هوررراك فرررروق واضرررحة حرررول جرررودة الحيررراة  ررر  الأم ررراا وتكونرررن علرررى 
مرتوعررةم ومررن الوتررائ  ا سررتوتجة توصررلوا إلى أن مسررتوى جررودة الحيرراة متبررا،ن  رر   -متوسررطة -مسررتو ا طمواوضررل

ومررن خررتل الوتررائ  تبرر   دراسةو وأن هورراك فررروق ذاا د لررة إحصررائية في مسررتو ا جررودة الحيرراةوأفراد المج وعة ال
% مررررن مج وعرررراا 50 إلىأن ا سرررتوى السررررا،د في المج وعررررة هررررو ا سررررتوى ا رتوررررع مرررن جررررودة الحيرررراة  وسرررربة تصررررت 

 البحث.
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 (: 2021اراسة حسانين )
الأسررر،ة والصرر ود الووسرري لأسرررة أطوررال ا عاهررة العقليررة  هرردفن هرريا  الدراسررة إلى معرفررة مسررتوى جررودة الحيرراة     

واستاد  الباحث ا و   الوصوي ك ررا أوضررح الباحررث إلى  واضطراب طيف التوحدو وا ساندة ا جت اعية لد،  و
فروق والكشف عو ا وهي متج( نوو ا عاهة    ا عاهة العقلية واضطراب طيف التوحرردو ونرروو ا رروع  رر  طذكررر 

 والتواعرررت  يو رررا ولد،رررد مررردى جرررودة الحيررراة ا سرررر،ة وعتهت رررا با سررراندة ا جت اعيرررة والصررر ود الووسررريووان رررىمو 
م 250هررا  الباحررث  وضررع عيوررل تكونررن مررن ط وإمكانية معرفة مدى جودة حياة الأسرة من ختل هرريا  ا تجرر(ااو

اضررطراب طيررف التوحررد   ومررن أم رراا مررن أم رراا ذوي ا عاهررة العقليررةو م130مررن الأم رراا هسرر  ا الباحررث ط
 مو توصلن الوتائ  عن مستوى مرتوع على معظ  الأ عاد وخصوصررا  في جررودة الحيرراة وا سرراندة ا جت اعيررةو120ط

وحصررت الصرر ود الووسرري متوسررلأ العيوررااو وضررحن الدراسررة إلى أنررل   توجررد فررروق في نرروو ا عاهررة مررن الواحيررة 
 عرراد جررودة الحيرراة وا سررراندة أوسرريو في حررر  أن هورراك فررروق في الأسررر،ة وا سرراندة ا جت اعيررة كرريال  الصرر ود الو

لووو ا وع وكان لصار ا نا و هد  الباحث  عير الوصائح وتوبااا  ودة الحياة وا ساندة ا جت اعية والص ود 
 الووسي.

 (: 2021اراسة عايش )
ا عاه  عقلي او و  اجرا  الدراسررة علررى عيوررة هدفن الدراسة إلى معرفة مستوى جودة الحياة الأسر،ة لدى أسر      

م أسرررة مررن جمعيررة الأمررت وا ركررس البيررداهوجي لاطوررال ا عرراه  عقليررا  علررى مسررتوى و ،رر  الشررلف 84مكونررة مررن ط
وتيررراراو و  اختيررراره   طر،قرررة عرضررريةو واتبعرررن الدراسرررة ا رررو   الوصررروي با عت ررراد علرررى أداة القيررراس ا ت  لرررة في 

الحياة الأسر،ةو وتوصلن نتائ  الدراسة إلى رضا مرتوع عن جررودة الحيرراة الأسررر،ةو وعررد  وجررود فررروق   مقياس جودة
في مسررتوى رضررا أسررر ا عرراه  عقليررا  عررن جررودة الحيرراة الأسررر،ة تبعررا  لورروو ا عاهررة العقليررة وسررن الطوررت ا عرراقو في ررا 

ا  ررروع الطورررت توصررلن الدراسرررة إلى وجرررود فرررروق مسررتوى رضرررا أسرررر ا عررراه  عقليررا  عررر  ن جرررودة الحيررراة الأسررر،ة تبعررر 
 ا عاق.

 (: 2021اراسة الدلبحي )
هرردفن هرريا  الدراسررة إلى معرفررة العتهررة  رر  الضررجوط الووسررية وجررودة الحيرراةو لرردى معل رراا ومعل رر  أطوررال      

 ع ر  معل ةو وفي 68معل    68 م من ا عل   وا عل اا136ط ذوي اضطراب طيف التوحدو تكونن العيوة من
عا و واعد الباحث مقياس للضجوط الووسررية وجررودة الحيرراة لرردى معل رري ومعل رراا أطوررال اضررطراب طيررف   م37ط

التوحدو وأوضحن نتائ  الدراسة عن جررود عتهررة ارتباطيررة سررالبة دالررل  رر  متوسررطي درجرراا ا عل رر  وا عل ررااو 
الدرجررة الكليررة في الأ عرراد الورعيررةو و،وجررد  واخُررياا لصررار ا عل رراا في الضررجوط الووسررية وجررودة الحيرراة مررن ناحيررة

إمكانيررة للتوبررا بمسررتوى جررودة الحيرراة مررن حيررث الضررجلأ الووسرريو ووجررود فررروق دالررة احصررائيا  في الضررجوط الووسررية 
سررروةو في حرر  م توجرررد فررروق دالرررة احصررائيا  في جرررودة الحيرراة ووجررردا فررروق دالرررة  م45-28ط تبعررا  لعامرررت  الع ررر
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 سرروة وكررريال  م12-5ط ووسرريو وجررودة الحيرراة تبعررا  لسررروواا اطرر ة في مررن لررد،   خرر ة مررناحصررائيا  في الضررجلأ ال
وأوضرررحن فرررروق دالرررل احصرررائيا  في الضرررجوط الووسرررية تبعرررا   سرررتوى التعلررري  في الحاصرررل  علرررى  م سررروةو20-13ط

 البكالور،وسو في ح  م ،اار ا انا التعلي ي في جودة الحياة.
 الدراسات السابقة: التعقيب على 

تواولررن  عررير الدراسرراا جررودة الحيرراة لرردى طالأ  والأبم أسرررة الطوررت مررن ذوي اضررطراب طيررف التوحررد م ررت  -
م  يو رررا دراسررررة 2018مو ودراسرررة فررردا  جامررررت الرررد،ن ط2018مو ودراسرررة العساليررررد ط2013دراسرررة: الت ي ررري ط

  ع  الأول في جودة الحياة.م بح ن في جودة الحياة لدى الأ  فقلأ وذكرا أ ا ا2020جعتب ط
ا ارا الدراساا إلى أن ا ستوى التعلي ي لاسرة ومسررتوى دخررت الأسرررة لررل دور أساسرري في جررودة الحيرراة م ررت   -

 م.2018مو ودراسة فدا و والب ب اني ط2021دراسة: الدلبحي ط
لأ  أك رررر تقبرررت وانررردماو توجررد عتهرررة  ررر  جرررودة الحيررراة والضرررجلأ الووسررري في وتلرررف ا ررروع  ررر  الأ  والأبو فرررا-

 م.2020مو ودراسة جعتب ط2021 عكع الأب ف واك توهعاا م تتحق  وذل  م ت دراسة حسان  ط
م إلى لد،د مستوى جررودة الحيرراة لرردى معل رراا ومعل رر  ذوي اضررطراب 2021ك ا ا ارا دراسة الدلبحي ط  -

 وسوواا اط ة وكيال  مستوى التعلي  لل عل .طيف التوحد ووضحن جودة الحياة لل عل   من جانا الع ر 
و عررررير الدراسررررراا تواولرررررن الضرررررجلأ الووسرررري والصررررر ود الووسررررري وارتباطرررررل بجررررودة الحيررررراة م رررررت دراسرررررة الررررردلبحي -
م وحرررددا أن الضرررجلأ الووسرررري والصررر ود الووسررري كرررا رأة  رررودة الحيرررراة 2021مو ودراسرررة حسررران  ط2021ط

 لاسرة فيجا ا هت ا  وا  ا   ا.
من ختل الدراساا السا قة توضح للباح ة أن من الضررروري تك يررف الدراسرراا في جررودة الحيرراة لأسرررة أطوررال   -

ذوي اضطراب طيف التوحد و،رجع السبا إلى أن الأسرة  ا الأار الكب( علررى الطوررت وحياتررل ومسررتقبلل ونشررأتل 
 اعيرررة وتقبرررت المجت رررع للطورررت مرررن ذوي وتعلي رررل والتحسررر  والتطرررو،ر لأطورررا  و فسرررتمة الأسررررة الووسرررية وا جت

اضررطراب طيررف التوحررد لررل الأاررر ا يجررابي بالتأكيررد علررى اسرررتل وسرروف ،رروعكع علررى مررا ،قدمررل الوالررد،ن للطوررت 
 وتلبيل رهباتل ولقي  جودة الحياة ا طلو ة.

 منهجية الدراسة وإ  اءاتها: 
 منهج الدراسة: 

ت  ت في التعرُّف على مستوى جودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي  وا   على طبيعة الدراسة وهدف ا الأساس ا      
اضطراب طيف التوحد   استادا  ا و   الوصوي ا سحي والياي يكن القول إنل ، دف إلى وصف الظاهرة ك ا 

 ا"هررري في الواهرررع أو وصرررف الأوضررراو القائ رررة ووصرررف مرررا هرررو كرررا،ن في الظرررروف القائ رررة ولليرررت وتوسررر( العتهرررا
 م.2021 يحيوطالدلب
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 مجتمع الدراسة: 
،عررررمجف مجت رررع الدراسرررة طنرررل: المج وعرررة الكليرررة الررر  ،سرررعى الباحرررث إلى أن ،ع ررر  علي رررا الوترررائ  ذاا العتهرررة      

مو وحُدد المجت ع الأصلي الياي ا ترُقمجن مول عيوة الدراسة بج يع أسر الأفررراد 2008با شكلة ا دروسة. طالعساويو 
 هم.1443-ه1442التوحد والعاد،  بموطقة عس( ختل العا  طذوي اضطراب طيف 

 الدراسة:   عينة
القصررد،ةو مررن أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد والعرراد،  بموطقررة  الدراسررة بالطر،قررة عيوررة اخترر(ا     

واليا،ن تمكون الباح ة مررن الوصررول إلرري   خررتل العررا   م أسرةو150عس(و وتكونن عيوة الدراسة الأساسية من ط
ا تجرر(اا الديوهرافيررة الرر  وفرر  همو وا رردول ،عرررم و صررو ا توصرريلي ا طصررائ  عيوررة الدراسررة 1443-ه1442ط

 تعتقد الباح ة أنمج  ا اا( على نتائ  الدراسة:
 توزيع عينة الدراسة و ق متغيرات الديموغ ا ية  (1 دول )

ات الديموغ ا ية  عناص  المتغيرِّ  التك ار  نسبة ال المجموع   المتغيرِّ

150 

 سوة  20أهت من  1 0.7

 الع ر السم  لرب الأسرة 

 سوة   30 - 21من 25 16.7
 سوة  40 -  31من  64 42.7
 سوة  50 -  41من  43 28.7
 سوة   60 - 51من 12 8
 سوة فأك ر  61 5 3.3

150 
 موظف/ة  63 42

 الوظيوية الحالة 
 ه( موظف/ة  87 58

150 

 متوسلأ وأهت  22 14.7

 ا اهت العل ي 
  نوي  28 18.7
 جامعي  84 56
 دراساا عليا  16 10.7

150 
 متسوو/ة  139 92.7

 مطل /ة  6 4 الحالة ا جت اعية 
 أخرى  5 3.3

150 

 طوت  14 9.3

 عدد الأ وا 
 طوتن  26 17.3
 أطوال  3 30 20
 أطوال  3أك ر من  80 53.3
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 توزيع عينة الدراسة و ق متغيرات الديموغ ا ية  ( 1 دول )تابع 
ات الديموغ ا ية  عناص  المتغيرِّ  التك ار  النسبة  المجموع   المتغيرِّ

150 
 نع   80 53.3

 وجود طوت من ذوي ا حتياجاا اطاصة 
46.7 70   

80 
 ذكر  56 70

 جوع الطوت 
 أن ى  24 30

80 

 أهت من خمع سوواا  11 13.8

 ع ر الطوت 
 سوواا  10 -  6من  39 48.8
 سوة   15 -11من  23 28.8
 سوة   25 -16من  5 6.3
 وفوق  26من  2 2.5

80 

 إعاهة فكر،ة  3 3.8

 نوو ا عاهة 
 اضطراب طيف التوحد  65 81.3
 إعاهة سمعية  1 1.3
 إعاهة حركية  6 7.5
 أخرى  5 6.3

80 
  سيطة  22 27.5

 متوسطة  50 62.5  دة ا عاهة 
  د،دة  8 10

80 
 نع   72 90

 تلقي الطوت خدماا تعلي ية أو اهيلية 
10 8   

 أاوات الدراسة: 
:  عرررد ا طرررتو علرررى مج وعرررة الأدواا ا تررروفرة لقيررراس ا تجررر(اا موضرررع الدراسرررة   اسرررتادا  الأدواا التاليرررة     

 W Hالبيرراناا الشاصررية ومقيرراس جررودة الحيرراة "الصرريجة ا اتصرررة". إعررداد: موظ ررة الصررحة العا يررة طاسررت ارة 
O نتواول  يان أدواا الدراسةو وذل  على الوحو التال: ،ليم.. تعر،ا د.  شرى إسماعيت. وفي ا 

 أولًً: البيانات الشخصية: 
البوررود الرر  تشرر( إلى عرردد  مررن ا تجرر(اا الديوهرافيررة هامررن الباح ررة  توسرريق ا حيررث ا ررت لن علررى عرردد  مررن      

 ورررداا عيوررة الدراسررة وا ت  لررة في: طالع رررو الحالررة الوظيويررةو ا سررتوى التعلي رريو الحالررة ا جت اعيررةو عرردد الأ وررا و 
 وجود طوت من ذوي ا حتياجاا اطاصررةو جرروع الطوررتو ع ررر الطوررتو نرروو ا عاهررةو  رردة ا عاهررةو تلقرري الطوررت

 خدماا تعلي ية أو اهيليةم.
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 الصيغة المختص ة": ثانيًا: مقياس  واة ادياة " 
هامرررن الباح رررة  ع رررت مسرررح للبحرررو  والدراسررراا الررر  تواولرررن موضررروو جرررودة الحيررراةو   وهرررع اختيارهرررا علرررى      

إسماعيررتو وهرررو مقيرراس جررودة الحيرراة لأسررر أطوررال ذوي اضررطراب طيررف التوحرردو مرربج  للعر يررة تعر،ررا د.  شرررى 
او مو ا  ودان مستقتن   ،ودرجان لن المجا ا الأر عة ا كونة لل قياسو الأول عن نوعيررة 26،تكون من ط م  ود 

مو أمررا الأ عرراد الأر عررة الأساسررية ا كونررة لل قيرراسو 2مو وال رراني عررن الصررحة العامررة العبررارة ط1الحيرراة العامررة العبررارة ط
او تعرض ا الباح ة على الوحو التال:24و فعددها طوا ستادمة في الدراسة الحالية  م  ود 

 Physical Healthالصحة الجسمية:  -1
و 16و 15و 10و 4و 3 وود لقياس جودة الصحة ا س ية هي البوود ال  أرهام ا ط 7،تكون هياا البرُعْد من      
 م. 18و 17
 Psychological Healthالصحة النفسية:  -2

 م.26و 19و 11و 7و 6و 5 وود هي ال  أرهام ا ط 6،تكون هياا البعد من 
   Social Relationshipالعلاقات الً تماعية:  -3

 م. 22و 21و 20 وود أرهام ا ط 3ا البعد من ،تكون هيا
 Environmentالبيئة:   -4

 م. 25و 24و 23و 14و 13و 12و 9و 8 وود هي ال  أرهام ا ط 8،تكون هياا البعد من 
م 5وهرررد صررريجن  ورررود ا قيررراس علرررى أسررراس مقيررراس ليكررررا اط اسررري والررر  ترررباو  الررردرجاا عليرررل مرررا  ررر  ط     

واحدةمو وبالتال فان الدرجررة الكليررة ا رتوعررة علررى مقيرراس نوعيررة الحيرراة تعرر  نوعيررة حيرراة عامررة درجااو إلى طدرجة  
 أفضتو وذل  في ضو  ا قياس ا ستاد  في الدراسة الحالية.

 :لمقياس  واة ادياة في الدراسة اداليةالتحقق م  الكفاءة السيكومترية 
 السيكومب،ة لل قياسو وفي ا ،لي عرم  يا  اطصائ :هامن الباح ة بالتحق  من اطصائ  

 أولًً: صدق المقياس: 
 م. ولُقررّ   مررن صرردق2019،قصررد بالصرردق هرردرة الأداة علررى هيرراس مررا أعرردا لقياسررل طعبرراس و خرررونو      

 ختل:  من ا قياس
عرررم ا قيرراس علرررى مج وعررة مررن اطررر ا  واكك رر  مرررن ذوي  (: تمFace validityصاادق امكمااين ) -1

اطررر ة وا ختصررراص في مجرررال الدراسرررةو   ررردا   رائ ررر  وملحوظرررات  في الوقرررراا مرررن حيرررث الصرررياهة وارتباط رررا 
با ض ونو وأ،ض ا صحة كت فقرة وارتباط ا با دف ا وشودو مع وضع التعد،تا وا هباحااو ال  يكن مررن 

ر ا قياس. وهررد   ا خرريا بمتحظرراا اكك رر و وأجر،ررن التعررد،تا ا واسرربة وأدُرجررن في الصرريجة خت ا تطو،
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

الو ائيررة لل قيرراس. ليسررتقر علررى الوضررع الو ررائي الررياي   توز،عررل علررى عيوررة الدراسررة ا سررتطتعية وا كررومجن مررن 
ا.24ط  م  ود 

او د  ا صرردق ا تسرراق  سررتار (: Internal Consistencyصاادق الًتساااق الااداخلي لاا ااة ) -2
وذلررر  صررروون ضررر ولو  بالدرجرررة الكليرررة للبعرررد الرررياي الوقررررااالرررداخلي لل قيررراس حسررربن معرررامتا ارتبررراط 

 م موردة من مجت ع الدراسة ك ا في ا دول التال:30عيوة استطتعية هوام ا طبا عت اد على  ياناا  
 ( 30)ن= ( معاملات صدق الًتساق الداخلي لمقياس  واة ادياة 2 دول )

معامل الًرتباط مع   رقم الفق ة 
معامل الًرتباط مع   رقم الفق ة  مستود الدلًلة  الدر ة الكلِّيَّة للباُعْد 

 مستود الدلًلة  الدر ة الكلِّيَّة للباُعْد 

 الباُعْد ا ول )الصحة الجسمية( 
3 0.584 ** 0.01 16 0.700 ** 0.01 
4 0.917 ** 0.01 17 0.943 ** 0.01 
10 0.619 ** 0.01 18 0.832 ** 0.01 
15 0.628 ** 0.01  

 الباُعْد الثاني )الصحة النفسية( 
5 0.685 ** 0.01 11 0.739 ** 0.01 
6 0.882 ** 0.01 19 0.692 ** 0.01 
7 0.652 ** 0.01 26 0.833 ** 0.01 

 الباُعْد الثالث )العلاقات الً تماعية( 
20 0.775 ** 0.01 22 0.859 ** 0.01 
21 0.763 ** 0.01  

 الباُعْد ال ابع )البيئة( 
8 0.468 ** 0.01 14 0.584 ** 0.01 
9 0.634 ** 0.01 23 0.479 ** 0.01 
12 0.563 ** 0.01 24 0.731 ** 0.01 
13 0.820 ** 0.01 25 0.650 ** 0.01 

وّ ون في رراتوضررح نتررائ  ا رردول أن جميررع الوقررراا ا كونررة  قيرراس جررودة الحيرراة ترررتبلأ ط عادهررا       ارتباطرر ا  الرر  صررُ
ارتبرراط الوقررراا ا كونررة لل قيرراس حيث تراوحن معامتا مو α ≤0.01طعود مستوى د لة ذي د لة إحصائية 

م 0.468وطمو 17علررى أمررا  الوقرررة رهرر  طفي حدها الأم 0.943والدرجة الكلية للبعد الياي صوون ض ول    ط
وّ ون الررداخلي  الت اسرر  هرروة علررى ،رردلُّ  مو  ررمجا8رهرر  طالوقرررة في حرردها الأدأ أمررا    رر  الوقررراا وأ عادهررا الرر  صررُ

 داخلي. باتساق،ت تع أن مقياس جودة الحياة  على هو ً  ،عد ما ر ا وبالتال وفي ا



بـوية والدراسـات    الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التر

 

215 
 

ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 جودة الحياةلق  من صدق التكو،ن الورضيمج  قياس صدق التكوي  الف ضيَّ )الًتساق الداخلي ل بعاا(:  -3
   الدرجررة الكليررة لل قيرراس وأ عرراد و وكرريال   رر  م Pearsonطمن ختل حساب معامت ا رتباط  (سون 

وجررا ا الوتررائ  ك ررا في ا رردول  الأ عاد ا كونة لل قياسو وذلرر  با عت رراد علررى  يرراناا العيوررة ا سررتطتعيةو
 :التال

 ( 30( معاملات صدق التكوي  الف ضيَّ لمقياس  واة ادياة )ن=3 دول )

الصحة  أبعاا مقياس  واة ادياة 
العلاقات   الصحة النفسية  الجسمية 

 الدر ة الكلية  البيئة  الً تماعية 

 ** 0.890 ** 0.610 ** 0.733 ** 0.761 - الصحة ا س ية 
 ** 0.933 ** 0.790 ** 0.646 - ** 0.761 الووسية الصحة 

 ** 0.745 *0.435 - ** 0.646 ** 0.733 العتهاا ا جت اعية 
 ** 0.866 - *0.435 ** 0.790 ** 0.610 البي ة 

 - ** 0.866 ** 0.745 ** 0.933 ** 0.890 الدرجة الكلية 
 0.01** االة عند مستود الًلة 

د علررى       ،تضح من ا دول أن معامتا ا رتباط اكسو ة    الأ عاد ا كونة  قياس جودة الحياةو و   كررت  رُعررْ
و وهررررد مα ≤0.05م أو طα ≤0.01طحرررردة والدرجررررة الكليررررة لل قيرررراسو هرررري هرررري  دالررررة إحصررررائي ا عوررررد مسررررتوى 

ُ،شرر( إلى ترروافر  ررمجا و م في حرردها الأدأ0.435وطفي حرردها الأعلررىو م 0.933 رر  طتراوحن معامتا ا رتبرراط 
 .وُضع لقياسل لقياس ما ،اكد صتحيمجتلدرجة عالية من صدق التكو،ن الورضيمج  قياس جودة الحياةو وهياا ما 

 ثانيًا: ثبات المقياس: 
،قصررد   برراا ا قيرراس هررو أنررل ،عطرري نتررائ  متقار ررة أو نوررع الوتررائ  إذا طبرر  أك ررر مررن مرررة في ظررروف  االررة      

ا  ال بررااوتلوررةو و   طرق الأداة و،قاس اباام. 2014طعباس و خرونو   قيرراس جررودة الحيرراة  طررر،قت  همررا:  حُسرر 
 عرم للوتائ  ال    الحصول علي ا: معامت اباا " ألوا كرونباخ"و وطر،قة التجسئة الوصوية. وفي ا ،لي

 (30معاملات ثبات ألفا ك ونباخ والتجزئة النصفية لمقياس  واة ادياة )ن=( 4 دول )

 معامل ثبات ألفا ك ونباخ أبعاا مقياس  واة ادياة 
 ثبات التجزئة النصفية 

 معامل ثبات التجزئة النصفية  معامل ارتباط الجزأي  
 0.78 0.651 0.85 الصحة ا س ية 
 0.88 0.787 0.84 الصحة الووسية 

 0.73 0.595 0.71 العتهاا ا جت اعية 
 0.88 0.787 0.76 البي ة 

 0.95 0.902 0.92 الدرجة الكلية  ودة الحياة 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

تُظ ررر نتررائ  ا رردول أن  قيرراس جررودة الحيرراة معررامتا ابرراا مقبولررة إحصررائي او إذ تراوحررن هرري  معامررت ابرراا      
م 0.95 -0.73مو  يو رررا تراوحرررن هرري  معامرررت ابررراا التجسئرررة الوصررروية  ررر  ط0.92 -0.71ألوررا كرونبررراخ  ررر  ط

مو ومررن   يكررن ا عت رراد علررى ا قيرراس في الحصررول علررى 0.60ط ا قبررول لل برراا الحرردّ  الأدأ مررن وجميع ررا أعلررى
 نتائ  دهيقة عود تطبيقل على عيوة الدراسة الأساسية.

 ا ساليب الإحصائية: 
م واسررتارجن الوتررائ  SPSSو و رنام  الحررس  ا حصررائية للعلررو  ا جت اعيررة طم(Excel   استادا   رنام      

وفقا لاساليا ا حصائية التالية: معامت ارتباط  (سررونو معامررت ألوررا كرونبرراخو معامررت ابرراا التجسئررة الوصررويةو و  
م لل ج وعررة Tةو ا توسلأ الحسابيو ا نحراف ا عيرراريو الرروزن الوسرراو اختبررار طاستادا  التكراراا والوسا ا  و،

 الواحدةو اختبار ا قارنة    مج وعت  مستقلت و اختبار لليت التبا،ن أحادي ا تجا . 
 عرم الوتائ  مرتبة وف  تسلست أس لة الدراسة كالتال: ع ض النتائج وتحليلها ومناقشتها: تم

عااا ض النتاااائج المتعلِّقاااة  لإ اباااة عااا  الساااؤال ا ول مااا  أسااائلة للدراساااة الاااذي يااانص علاااى الًتي: "ماااا أولًً: 
وللإجا ررة عررن هررياا السرراال   اسُررتاد  ؟ "مستود  واة ادياة لاادد أساا  ا  اا اا ذوي اضااط اب طيااف التوحااد 

د مررن أ عرراد مقيرراس جررودة حسرراب مج رروو ا سررتجاباا وا توسررطاا وا نحررراف ا عيرراري والأوزان الوسرربية لكررت  عرر 
 الحياة وجا ا الوتائ  ك ا ،لي:

( مجموع الًستجا ت والمتوسطات والًنح اف المعياري وا وزان النسبية  بعاا  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي  5 دول )
 ( 80اضط اب طيف التوحد )ن=

عدا   أبعاا  واة ادياة 
 الفق ات

مجموع  
لًستجا تا  

المتوسط  
 ادسابي

الًنح اف  
 الترتيب  الوزن النسبي المعياري 

 1 66.33 4.35 19.90 1592 6 الصحة النفسية 
 2 66.27 3.05 9.94 795 3 العلاقات الً تماعية 

 3 60.15 6.37 24.06 1925 8 البيئة 
 4 57.26 4.38 20.04 1603 7 الصحة الجسمية 

الدر ة الكلية لجواة  
 - 61.62 16.11 73.94 5915 24 ادياة 

 100* الوزن النسبي= المتوسط ادسابي ÷ )عدا الفق ات × عدا بدائل مقياس ليك ت( × 
من ختل ا دول أعت  تب  أن  عُررد طالصررحة الووسرريةم احتررت ا رتبررة الأولى مررن  رر  أ عرراد جررودة الحيرراة لرردى      

%مو تررت   عُررد طالعتهرراا ا جت اعيررةم  رروزن 66.33طأسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد  رروزن نسررا هرردر  
%مو أمررا  عُررد 60.15%مو  مج جررا   عررد ذلرر   عُررد طالبي ررةم با رتبررة ال ال ررة  رروزن نسررا هرردر  ط66.27نسا هدر  ط

%مو أمررا الدرجررة الكليررة لأ عرراد جررودة 57.26طالصحة ا س يةم فجا  با رتبررة الرا عررة والأخرر(ة  رروزن نسررا هرردر  ط
 %م.61.62ة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد فجا ا  وزن نسا طالحيا
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

سررر ذوي الصررحة الووسررية وهررياا ،عرر  أن هرريا  وتعسو الباح ررة هرريا  الوتيجررة إلى أن جررودة الحيرراة مرتوعررة لرردى الأ     
و هرر( و أي أن لرردي هرريا  أعاهرراا إسر لد، ا رضا واهتواو وتقبت بحالت   الصحية سوا  كررانوا الأفررراد ،عررانون مررن الأ

الأسر تقد،ر مرتوع لياوات  ورضاهن  واهع نو  ررا ،كسررب   القرردرة علررى التعررا،  مررع اآ  و وهرريا  ما ررراا  ررودة 
 الحياة ا سرة  ا ،وعكع على جودة الحياة لدى الأفراد.

 اضررطرابفررراد ذوي "العتهرراا ا جت اعيررة" علررى ا رتبررة ال انيررة إلى أن أسررر الأ ك ا تعررسو الباح ررة حصررول  وررد       
التوحد تركس على العتهاا بالمجت ع  درجة كب(ة فا دف من التقررد  ا جت رراعي هررو لقيرر  وتلبيررة احتياجرراا أفررراد 

ورررة تم رررت  تحقيررر  العتهررراا ا جت اعيرررة الواجحرررة مرررع الأفرررراد المجت رررع  قررردر ا مكرررانو فجرررودة الحيررراة لررردى افرررراد العي
 اكيط   ل وا حساس با نت ا  داخت ا  اعاا التا عة  ا.

م والررر  توصرررلن نتائج رررا إلى أن الصرررحة الووسرررية والعتهررراا 2019وتتوررر  هررريا  الوتيجرررة مرررع دراسرررة خضرررر ط     
 الأولى الصحة الووسية والعتهاا ا جت اعية. ا جت اعية حصلن على ما راا مرتوعة وجا ا في ا رتبة

م وال  توصلن إلى ارتواو ما ر جررودة الحيرراة لرردى 2019ك ا تتو  هيا  الوتيجة مع دراسة هواوي و خرون ط      
 أسر ا فراد ذوي اضطراباا التوحد.

تي: "مااا مسااتود نص على الآثانيًا: ع ض النتائج المتعلِّقة  لإ ابة ع  السؤال الثاني م  أسئلة الدراسة الذي ي
علررررى هررررياا السرررراال   اسررررتادا  ا توسررررطاا الحسررررا ية  وللإجا ررررة " ااااواة ادياااااة لاااادد أساااا  ا  اااا اا العاااااايين؟

  وا نحرافاا ا عيار،ةو والوزن الوساو ومج وو ا ستجاباا ك ا ،وضحل ا دول التال:
( مجموع الًستجا ت والمتوسطات والًنح اف المعياري وا وزان النسبية  بعاا  واة ادياة لدد أس  ا   اا العاايين  6 دول )

 ( 70)ن=

ا  واة ادياة أبعا عدا   
 الفق ات

مجموع  
لًستجا تا الًنح اف   المتوسط ادسابي  

 المعياري 
الوزن  
 الترتيب  النسبي

 1 71.20 2.43 10.68 748 3 العلاقات الً تماعية 
 2 68.60 3.95 20.58 1441 6 الصحة النفسية 

 3 66.08 5.62 26.43 1850 8 البيئة 
 4 58.86 3.74 20.60 1442 7 الصحة الجسمية 

 - 65.25 13.67 78.30 5481 24 الدر ة الكلية لجواة ادياة 
من ا دول أعررت  ،تبرر  أن  عُررد طالعتهرراا ا جت اعيررةم احتررت ا رتبررة الأولى مررن  رر  أ عرراد جررودة الحيرراة لرردى      

%مو 68.60هرردر  ط%مو تت   عُد طالصحة الووسيةم  رروزن نسررا 71.20أسر الأفراد العاد،   وزن نسا هدر  ط
%مو أمررا  عررد طالصررحة ا سرر يةم فجررا  66.08  جررا   عررد ذلرر   عُررد طالبي ررةم با رتبررة ال ال ررة  رروزن نسررا هرردر  ط

%مو أمررا الدرجررة الكليررة لأ عرراد جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد 58.86با رتبررة الرا عررة والأخرر(ة  رروزن نسررا هرردر  ط
 %م.65.25العاد،  فجا ا  وزن نسا ط
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

ك ررا اسُررتاد  اختبررار طام لل ج وعررة الواحرردة  للتعرررُّف علررى مررا إذا كرران ا توسررلأ الحسررابي الوعلرري  سررتوى       
جرررودة الحيررراة لررردى أسرررر الأفرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد وأسرررر الأفرررراد العررراد،  ،س،رررد أو ،قرررت عرررن ا توسرررلأ 

 الورضيو وتبّ  ا داول التالية نتائ  التحليت:
( للف ق بين المتوسط ادسابي الفعلي والمتوسط ادسابي الف ضي  One Sample T- Testاختبار )نتائج  (7 دول )

 لمستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب طيف التوحد 

حجم  المتغير 
 العينة 

المتوسط  
 ادسابي

الًنح اف  
 المعياري 

ار ة  
 اد ية

متوسط  
 الف ق

 72"ت" حول المتوسط = 

 قيمة الدلًلة  "ت"قيمة  
(Sig) الًلة الف ق 

 واة  
 0.285 1.076 1.94 79 16.11 73.94 80 ياة اد

ه( دال  
إحصائي ا عود  

0.05 
 * المتوسط الف ضي= )مجموع أوزان البدائل × عدا الفق ات( ÷ عدا البدائل

م  ررر  ا توسرررلأ α ≤ 0.05مرررن ا ررردول أعرررت  ،تبررر  عرررد  وجرررود فررررق دال إحصرررائي ا عورررد مسرررتوى الد لرررة ط     
الوعلي  ستوى جودة الحياة لدى أسر أطوال ذوي التوحد من ج ررة وا توسررلأ الورضرري مررن ج ررة أخرررى. إذ  لجررن 
هي ة طام للورق  رر  ا توسررلأ الحسررابي الوعلرري وا توسررلأ الحسررابي الورضرري  سررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد 

حصرررائية تس،رررد عرررن حررد مسرررتوى الد لرررة ا سررر و   رررل م وكانرررن د لت ررا ا 1.076ذوي اضررطراب طيرررف التوحرررد ط
مو  ا ،دل على أن ا توسلأ الحسابي الوعلرري  سررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب α ≤  0.05ط

طيررف التوحررد   يختلررف  صررورة جوهر،ررة عررن ا توسررلأ الحسررابي الورضرريو الأمررر الررياي ،شرر( إلى ان  مسررتوى جررودة 
ذوي التوحد جا   إجمررا   درجررة متوسررطةو إذ  لرر  ا توسررلأ الحسررابي الوعلرري  سررتوى جررودة الحياة لدى أسر أطوال 

 م.16.11م بانحراف معياري ط73.94الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد  ل  ط
 ضي  ( للف ق بين المتوسط ادسابي الفعلي والمتوسط ادسابي الفOne Sample T- Testنتائج اختبار ) (8 دول )

 لمستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا العاايين 

 المتغير 
حجم 
 العينة 

المتوسط  
 ادسابي

الًنح اف  
 المعياري 

ار ة  
 اد ية

متوسط  
 الف ق

 72"ت" حول المتوسط = 

 قيمة الدلًلة  قيمة "ت"
(Sig) الًلة الف ق 

 واة  
 ادياة 

70 78.30 13.67 69 6.30 3.855 0.000 
دال إحصائي ا  

عود  
0.05 

 * المتوسط الف ضي= )مجموع أوزان البدائل × عدا الفق ات( ÷ عدا البدائل
م  رر  ا توسررلأ الوعلرري α ≤ 0.05مررن ا رردول أعررت  ،تبرر  وجررود فرررق دال إحصررائي ا عوررد مسررتوى الد لررة ط     

 ستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد العرراد،  مررن ج ررة وا توسررلأ الورضرري مررن ج ررة أخرررى. إذ  لجررن هي ررة طام 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

م وكانن د لت ا ا حصائية تقت عن حررد 3.855للورق    ا توسلأ الحسابي الوعلي وا توسلأ الحسابي الورضي ط
ا  الوررررق لصرررار ا توسرررلأ الوعلررريو  رررا ،ررردل علرررى أن ا توسرررلأ مو وجررر α ≤ 0.05مسرررتوى الد لرررة ا سررر و   رررل ط

الحسررابي الوعلرري  سررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد العرراد،  ،س،ررد عررن ا توسررلأ الحسررابي الورضرريو الأمررر الررياي 
ة ،شرر( إلى ارتورراو مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد العرراد، و إذ  لرر  ا توسررلأ الحسررابي الوعلرري  سررتوى جررود

 م.13.67م بانحراف معياري ط78.30الحياة لدى أسر الأفراد العاد،   ل  ط
ك رررا هامرررن الباح رررة بحسررراب التكرررراراا والوسرررا ا  و،رررة  سرررتو ا عيورررة الدراسرررة علرررى مقيررراس جرررودة الحيررراةو       

 و،وضح ا دول نتائ  التحليت:
 (80لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب طيف التوحد )ن=التك ارات والنسب المئوية لمستويات  واة ادياة  (9 دول )

 النسبة التراكمية  النسبة الصحيحة النسبة المئوية  التك ار  المستود 
 12.5 12.5 12.5 10 متدنية 
 81.3 68.8 68.8 55 متوسطة 
% 100 18.8 18.8 15  يدة   
% 100 80 الكلي   100 %  - 

الأفرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد بموطقرررة عسررر( جرررا ا تظ رررر نترررائ  ا ررردول أن جرررودة الحيررراة لررردى أسرررر      
 %م.12.5%مو  يو ا جا ا متدنية  وسبة ط18.8%مو في ح  جا  جيدة  وسبة ط68.8متوسطة  وسبة ط

 (70( التك ارات والنسب المئوية لمستويات  واة ادياة لدد أس  ا   اا العاايين )ن=10 دول )
المئوية النسبة  التك ار  المستود   النسبة التراكمية  النسبة الصحيحة 

 8.6 8.6 8.6 6 متدنية 

 77.1 68.6 68.6 48 متوسطة 

% 100 22.9 22.9 16  يدة   
% 100 70 الكلي   100 %  - 

تظ ررررر نتررررائ  ا رررردول أن جررررودة الحيرررراة لرررردى أسرررررر الأفررررراد العرررراد،  بموطقررررة عسرررر( جررررا ا متوسررررطة  وسررررربة      
 %م.8.6%مو  يو ا جا ا متدنية  وسبة ط22.9 وسبة ط%مو في ح  جا  جيدة 68.6ط

سرررر سرررر العاد،رررة لصرررار الأسرررر الأفرررراد التوحيرررد،  والأأوتعرررسو الباح رررة الورررروق البسررريطة  ررر  جرررودة الحيررراة  ررر       
سرررر الأفرررراد التوحيرررد،    رررد أن ،عرررانوا مرررن ظرررروف اهتصررراد،ة جررررا  أالعاد،رررةو طن تلررر  الوتيجرررة طبيعيرررة حيرررث أن 

سرررة  ررت  رر و حيررث أن ا عرراق بجترراو و ول ت تبعاا طول   ا عاق من نظافة وأكت وه( و وهياا ،ره  الأالعتو
سررر ذوي الأفررراد ا عرراه  تبرريال إلى مررن ، ررت   ررل و،لررا لررل حاجاتررلو وبالتررال فقررد كرران الوررارق  سرريطا  ررا ،عرر  أن الأ

و افررفو  ررا ،عرر  أن الأسررر لررد،   أطوررا   دون ترريامر ج ود كب(ة وتعت  بالأفراد التوحيد،  ولد، ا تقبررت  ررياا وط
 تو   في كيوية التعامت مع الأفراد التوحيد، .



بـوية والدراسـات    الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التر

 

220 
 

ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

م مرررن نترررائ و والررر  كشرررون 2021وجرررا ا نترررائ  الدراسرررة الحاليرررة والورررة  رررا توصرررلن إليرررل دراسرررة عرررا،  ط     
 ا م تتورر  نتررائ  الدراسررة الحاليررة مررع نتررائ  نتائج ا رضا مرتوع عن جودة الحياة الأسر،ة لدى أسر ا عاه  عقلي او ك

مو والررر  أظ ررررا نتائج رررا أن ا سرررتوى السرررا،د  ررر   أم ررراا الأفرررراد ا صرررا   باضرررطراب 2020دراسرررة جعرررتب ط
كررريال  اختلورررن نترررائ  الدراسرررة   % مو50طيررف التوحرررد هرررو ا سرررتوى ا رتوررع مرررن جرررودة الحيررراة  وسررربة تصررت إلى ط

مو والرر  مررن أ رررز نتائج ررا ارتورراو مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى 2021 و الشرر اوي طالحاليررة مررع نتررائ  دراسررة حسرران
 أم اا الأفراد ذوي ا عاهة العقلية وذوي اضطراب طيف التوحد في مصر.

مو وال  توصلن نتائج ا أن جودة الحياة لرردى أسُررر 2018وتتو  هيا  الوتيجة مع نتائ  دراسة عبد اكسن ط     
 اضطراب طيف التوحد كان متوسلأ.الأفراد ذوي 

ثالثاً: ع ض النتائج المتعلقة  لإ ابة ع  السؤال الثالث م  أسئلة الدراسة الذي نصه: هل تو د   وق االااة 
احصااائيًا في مسااتود  ااواة ادياااة لاادد أساا  ا  اا اا ذوي اضااط اب طيااف التوحااد وأساا  ا  اا اا العااااايين 

السرراال   اسررتاراو هرري  ا توسررطاا الحسررا ية وا نحرافرراا ا عيار،ررة وفرر  متجرر( وللإجا ررة عررن هررياا بمنطقااة عسااير؟ 
طوجرررود طوررررت مرررن ذوي ا حتياجرررراا اطاصرررةمو وهررررورن  رررر  هررريا  ا توسررررطاا الحسرررا ية باسررررتادا  اختبررررار طام 

 لل قارنة    مج وعت  مستقلت و ك ا هو مب  في ا دول:
بين متوسطات مستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب طيف  وق ( نتائج اختبار )ت( لدلًلة للف  11 دول )

 (150التوحد وأس  ا   اا العاايين )ن=

المتغيرِّ  
 التابع 

 المتغيرِّ المستقل 
)و وا   ا م  ذوي 
 الًحتيا ات الخاصة( 

المتوسط   العدا 
 ادسابي

الًنح اف  
 المعياري 

قيمة )ت(  
 امسوبة 

قيمة  
 الدلًلة 
(Sig) 

الًلة  
 الف ق

 واة  
 ادياة 

أس  ا   اا ذوي اضط اب  
 16.11 73.94 80 طيف التوحد 

1.774 0.078 

ه( دال  
إحصائي ا  
عود  

0.05 13.67 78.30 70 أس  ا   اا العاايين 

م  رر  متوسررطاا α ≤ 0.05من ا دول أعت  ،تب  عد  وجود فررروق دالررة إحصررائي ا عوررد مسررتوى الد لررة ط     
مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وأسر الأفراد العاد، و إذ إنل باسررتع ال اختبررار 

م اللورررق  رر  ا توسررط و إذ  لجررن هي ررة طم اطام لعيوت  مسررتقلت  وتبرر مج عررد  وجررود د لررة إحصررائية لقي ررة ط
مو بمعرر  α ≤ 0.05مو وكانن د  تا ا حصائية تس،د عن حد مستوى الد لة ا سرر و   ررل ط1.774اكسو ة ط

أن متوسرررطاا المج وعررراا وفررر  متجررر( وجرررود طورررت مرررن ذوي ا حتياجررراا اطاصرررة جرررا ا متقار رررةو وأنرررل   توجرررد 
ن متجرر( وجررود طوررت مررن ذوي ا حتياجرراا اطاصررة   أاررر لررل في أ ررا ،شرر( إلى  فررروق ذاا د لررة إحصررائية  يو رراو

 مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وأسر الأفراد العاد، .
وتعررسو الباح رررة هرريا   الوتيجرررة إلى مسرررتوى اطرردماا الررر  تقرردم ا الدولرررة لأسرررر الأفررراد ذوي اضرررطراب التوحرررد      

جدا هيا  اطدماا وا هت ا  من الدولة بجودة حياة ا سر ال  ،عاني  عير أفرادهررا مررن اضررطراب طيررف بحيث أو 
التوحدو ك ا تعسو الباح ة هيا  الوتيجة الى است تاو أسررر ا فررراد ذوي اضررطراباا التوحررد بالظررروف ا اد،ررة في البي ررة 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 وانا الحيرراةو و ررعوره  بمعرر  الحيرراةو إلى جانررا  اطارجية وا باو الحاجاا والرضا عن الحياةو وادراك هيا  الُأسر
الصحة ا س ية ا يجا ية والتواف  مع القي  السررائدة في المجت ررع السررعودي والرر  لررير علررى ا هت ررا  با عرراق وعررد  

 تركلو مع رعا،تل رعا،ة كاملة.
لااذي نصااه: هاال تو ااد  اا وق االااة ثالثاً: ع ض النتائج المتعلِّقة  لإ ابة ع  السؤال ال ابع م  أسئلة الدراسااة ا

ا لمتغااير  ا  اا اا ذوي اضااط اب طيااف التوحااد بمنطقااة عسااير احصااائيًا في مسااتود  ااواة ادياااة لاادد أساا  تبعااً
على هررياا السرراال   اسررتاراو هرري  ا توسررطاا الحسررا ية وا نحرافرراا ا عيار،ررة  وللإجا ةالمستود التعليمي ل س ة؟ 

وفررر  متجررر( طا سرررتوى التعلي ررري لاسررررةمو وهرررورن  ررر  هررريا  ا توسرررطاا الحسرررا ية باسرررتادا  اختبرررار لليرررت التبرررا،ن 
 أحادي ا تجا و ك ا هو موضح في ا دول:

ذوي اضط اب طيف التوحد وْ قَ  ا   اا ( المتوسطات ادسابية والًنح ا ات المعيارية لمستود  واة ادياة لدد أس  12 دول )
 ( 80متغيرِّ المستود التعليمي ل س ة )ن=

 المتغيرِّ المستقل  المتغيرِّ التابع 
 المعياريالًنح اف  المتوسط ادسابي  العدا  )المستود التعليمي ل س ة( 

  واة ادياة 

 12.58 73.10 20 متوسط وأقل 
 15.92 73.58 19 ثانوي 
 16.73 75.83 35  امعي 

 24.41 66.83 6 اراسات عليا 
،تحظ من الوتائ  في ا دول أعت  وجود فروق ظاهر،ررة  رر  ا توسررطاا الحسررا ية  سررتوى جررودة الحيرراة لرردى      

أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وفْ   متج(ّ  ا ستوى التعلي ي لاسرررة  و عرفررة في ررا إذا كانررن هرريا  الوررروق 
تبررار لليررت التبررا،ن أحررادي ا تجررا و ك ررا هررو م أجررري اخα ≤ 0.05ذاا د لررة إحصررائية عوررد مسررتوى الد لررة ط

 مب  في ا دول:
( نتائج تحليل التباي  ا حااي لدلًلة الف وق بين متوسطات مستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب  13 دول )

 (80طيف التوحد وْ قَ متغيرِّ المستود التعليمي ل س ة )ن=

مصدر  
 التباي  

المتغيرِّ  
ار ات   مجموع الم بعات  المجموعات التابع 

 اد ية
متوسط  
 الم بعات

قيمة  
)ف(  
 امسوبة 

قيمة  
 الدلًلة 
(Sig) 

الًلة  
 الف ق

المستود 
التعليمي  
 ل س ة

 واة  
 ادياة 

بين 
 444.451 المجموعات

هيا   
ا وروم  
تكون  
أر عة  
 3وليع

148.150 0.561 
وهيا   
القي ة  
 خطأ 

0.642 

ه( دال  
إحصائي ا  
عود  

0.05   ااخل
 264.003 76 20064.236 المجموعات

 79وليع 80وهيا  ا وروم تكون  79 20508.687 المجموع 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

م  رر  α ≤ 0.05من الوتائ  ا وضحة في ا دول تب  عد  وجود فروق دالة إحصائي ا عود مستوى الد لررة ط     
ا  تجررر( ا سرررتوى التعلي ررري   متوسرررطاا مسرررتوى جرررودة الحيررراة لررردى أسرررر الأفرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد تبعررر 

م للوررروق فد  وجود د لة إحصائية لقي ررة طلاسرةو إذ إنل باستع ال اختبار لليت التبا،ن أحادي ا تجا و تب  ع
مو وكانرررن د  ترررا ا حصرررائية تس،رررد عرررن حرررد مسرررتوى 0.561م اكسرررو ة طف ررر  ا توسرررطااو إذ  لجرررن هي رررة ط

مو بمعرر  أن متوسررطاا المج وعرراا وفرر  متجرر( ا سررتوى التعلي رري لاسرررة جررا ا α ≤ 0.05الد لة ا س و   ل ط
ن متجرر( ا سررتوى التعلي رري لاسرررة   أاررر لررل أاا د لة إحصائية  يو رراو  ررا ،شرر( إلى متقار ةو وأنل   توجد فروق ذ

 في مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.
وتعسو الباح ة عد  وجود الوروق    ا ستو ا التعلي يررة  رر  أسررر الأفررراد التوحررد،  طن معظرر  الأسررر لررد،        

سررر لأطوررا   ا عرراه  ا هت ررا  ططوررا   والعوا،ررة  رر و وهررياا ،رردل علررى العطررف والحورران مررن هبررت هرريا  الأالررتو   في 
ويرو مررع أنررل في العررادة أن أسررر الأفررراد ذوي ا سررتوى اسر ذاا مسررتوى تعلي رري مرتوررع أو مرروسوا  كانن هيا  الأ

التعلي ي ا رتوع لد، ن مستوى جودة أفضت من أسر الأفراد ذوي ا ستوى التعلي ي الأهتو وهررياا ،عرر  كل ررا كانررن 
ا سرررة  ررا ظررروف تعلي يررة أفضررت كل ررا اسررتطاعن ا هت ررا  ططوررا    صررورة عل يررة ووعرري لحعاهررة أ وررائ    ررا ،رفررع 

ن الوتررائ  ا ررارا طن الوررروق في ا هت ررا  بالأفررراد التوحيررد،    ،رراار أ  إا ررودة في الحيرراة  ررا   ا عرراه و درجررة 
في ا متج( ا سررتوى التعلي رريو وتعررسو الباح ررة أ،ضررا هرريا  الوتيجررة إلى درجررة وعرري كبرر(ة لرردى أسررر ا عرراه  وأن لرردى 

 سرررة أو    ررا وفررر لررل حيرراة ذاا جررودة جيرردة ترروعكع علررى الأ وهبررول لل عرراق وعررد  الووررور موررلو اهت ررا سر  هيا  الأ
 وعلى الأفراد التوحيد،   درجة  نية.

خامسًا: ع ض النتائج المتعلِّقة  لإ ابة ع  السؤال الخامس م  أساائلة الدراسااة الااذي نصااه: هاال تو ااد  اا وق 
ا لمتغااير  التوحد بمنطقة عساايرا   اا ذوي اضط اب طيف  االة احصائيًا في مستود  واة ادياة لدد أس  تبعااً

للإجا رررة عرررن هررياا السررراال   اسرررتاراو هررري  ا توسرررطاا الحسرررا ية وا نحرافررراا ا عيار،رررة وفررر  متجررر( عماا  الطفاال؟ و
طع ر الطوتمو وهورن    هيا  ا توسطاا الحسا ية باستادا  اختبار لليت التبا،ن أحادي ا تجررا و ك ررا هررو مبرر مج 

 في ا دول:
( المتوسطات ادسابية والًنح ا ات المعيارية لمستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب طيف التوحد وْ قَ  14 دول )

 (80متغيرِّ عم  الطفل )ن=

 المتغيرِّ المستقل  المتغيرِّ التابع 
 الًنح اف المعياري المتوسط ادسابي  العدا  )عم  الطفل( 

  واة ادياة 

 19.19 70.27 11 أهت من خمع سوواا 
 15.24 75.18 39 سوواا  10 -  6من 
 16.92 72.48 23 سوة   15 -11من 
 16.89 75.80 5 سوة   25 -16من 
 12.73 82.00 2 وفوق  26من 

،تحظ من ختل نتائ  ا دول وجود فروق ظاهر،ة    ا توسطاا الحسا ية  ستوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر      
الأفرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد وفررر  متجررر( ع رررر الطورررت  و عرفرررة في رررا إذا كانرررن هررريا  الورررروق ذاا د لرررة 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

ا تجرررا و ك رررا هرررو مبررر  في  م أجرررري اختبرررار لليرررت التبرررا،ن أحررراديα ≤ 0.05إحصرررائية عورررد مسرررتوى الد لرررة ط
 ا دول:
( نتائج تحليل التباي  ا حااي لدلًلة الف وق بين متوسطات مستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب  15 دول )

 (80)ن= طيف التوحد وْ قَ متغيرِّ عم  الطفل

مصدر  
 التباي  

المتغيرِّ  
ار ات   مجموع الم بعات  المجموعات التابع 

 اد ية
متوسط  
 الم بعات

قيمة  
)ف(  
 امسوبة 

قيمة  
 الدلًلة 

(Sig) 
 الًلة الف ق

عم   
 الطفل 

 واة  
 ادياة 

بين 
 0.377 101.056 4 404.223 المجموعات

 0.824 
ه( دال  

إحصائي ا عود  
0.05   ااخل

 268.060 75 20104.465 المجموعات

  79 20508.688 المجموع 
م  رر  α ≤ 0.05من الوتائ  ا وضحة في ا دول تب  عد  وجود فروق دالة إحصائي ا عود مستوى الد لررة ط     

ع ررر الطوررتو بمعرر  أنمج  متوسطاا مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد تبعرر ا  تجرر(
 متوسطاا المج وعاا وف  متج( ع ر الطوت جا ا متقار ة.

سر ال  لد، ا أطوال معاه    ،ورق ع ر الطوت في جودة الحياة لد، او الباح ة تل  الوتيجة إلى أن الأ  وتعسو     
سررر متقبلررة هررياا الطوررت م ف ررا فرروقو  ررا ،عرر  أن الأ26يررل طإل ررارا أو  رراب وهررو مررا أو متوسررلأ أسوا  كان طوت  

و أن   ،ع لون معيررار للجانررا ا هتصررادي سر الأفراد التوحيد،أن أالتوحيدي لن أي سن من الع رو و،ع  هياا 
يل كورد من الأسرررة ويجررا ا هت ررا   ررلو وا،ررت  اطدمررة والرعا،ررة ا واسرربةو  ررا إلا جت اعي للطوت ا عاق  ت ،وظرون 

 و ،عاني من التوحد.أسر تتو   أن ،كون أحد أفرادها معاق ،ع  أن الأ
هاال تو ااد  اا وق  م  أسئلة للدراسة الااذي نصااه:السادس سااسًا: ع ض النتائج المتعلِّقة  لإ ابة ع  السؤال 

ا لمتغااير  االة احصائيًا في مستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب طيف التوحد بمنطقة عسااير تبعااً
سررا ية وا نحرافرراا ا عيار،ررة وفرر  متجرر( للإجا ررة عررن هررياا السرراال   اسررتاراو هرري  ا توسررطاا الح اانس الطفاال؟ و

طجوع الطوتمو وهررورن  رر  هرريا  ا توسررطاا الحسررا ية باسررتادا  اختبررار طام لل قارنررة  رر  مج رروعت  مسررتقلت و  
 ك ا هو مب  في ا دول:

اضط اب طيف  بين متوسطات مستويات  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي ( نتائج اختبار )ت( لدلًلة للف وق 16 دول )
 (80)ن= التوحد وْ قَ متغيرِّ  نس الطفل 

 المتغيرِّ المستقل  المتغيرِّ التابع 
المتوسط   العدا  ) نس الطفل( 

 ادسابي
الًنح اف  
 المعياري 

قيمة  
)ت(  
 امسوبة 

قيمة  
 الدلًلة 
(Sig) 

الًلة  
 الف ق

  واة ادياة 
 15.67 71.43 56 ذكر 

2.177 0.032 
دال إحصائي ا  

عود  
0.05  15.91 79.79 24 أن ى 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

م  ررر  متوسرررطاا α ≤ 0.05مرررن ا ررردول أعرررت  تبررر  وجرررود فرررروق دالرررة إحصرررائي ا عورررد مسرررتوى الد لرررة ط     
مستوى جودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد تعررسى لل تجرر( جرروع الطوررتو لصررار ا نا .   

 مو بمع  أن الوروق دالة. α ≤ 0.05ك ا أن مستوى الد لة كان أهت من ط
سررر تررت  بالأناس أن الأ ك ررر صرر  ا وأهررت  رركوى مررن الررياكورو ك رراأوتعررسو الباح ررة هرريا  الوتيجررة إلى أن ا نا       

سره  وهررياا ،عرر  أن هورراك جررودة في أ شكت كب(و وهياا ،دل على أن ا نا  ا عاهاا ،ته  اهت ا  كب( من هبت 
انعكررع با هت ررا    ومعوررو   ا مرراد   سرررة تتلقررى دع رر  حياة أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحدو ك ررا تعرر  أن الأ

لباح ة هيا  الوتيجة إلى أن أسر الأفراد ا عاه    ،تعرضون للإج رراد والضررجلأ الووسرري ططوا ا ا عاه و ك ا تعسو ا
ن ى بختف الررياكرو حيررث أن الأن ررى تظررت في البيررن لوررباا أنتيجة ا ساولياا ال  ،تح لو ا عودما ،كون ا عاق 

او ك ا أنل لن ،كون هواك ضجلأ خواا وا سرة  شكت عا و ومعظ  أفراد ا سرة يخدمو أطول وبجوار الوالد،ن والأ
هلررر  مررن مواج رررة مشررركتا مرررع المجت ررع م رررت ا عررراق الرررياكرو أمررا بالوسررربة للرررياكر فررران  خررروف و  علررى ا سررررةو و 

ا مررن ا سرراوليةو  ررا ،سرربا لاسرررة القلرر  والضررجلأ وبالتررال تقررت جررودة الحيرراة  ا ،تح ررت نوعرر  الأسرررة تتأمررت موررل دائ رر 
 لاسرة.
م والررر  توصرررلن إلى وجررود فرررروق في جرررودة الحيرراة لررردى أسرررر 2021جررة مرررع دراسرررة عررا،  طوتتورر  هررريا  الوتي     

 الأفراد التوحيد،  تبع ا  تج( ا وع ولصار ا نا .
تو ااد  اا وق  هررت ماا  أساائلة للدراسااة الااذي نصااه:السررا ع سااابعًا: عاا ض النتااائج المتعلِّقااة  لإ ابااة عاا  السااؤال 

ا لمتغااير  ا   اا ذوي اضط اب طيف التوحد بمنطقة عسااير االة احصائيًا في مستود  واة ادياة لدد أس  تبعااً
وللإجا ة عن هياا الساال   استاراو هي  ا توسطاا الحسا ية وا نحرافاا ا عيار،ة وف  متج( شدة إعاقة الطفل؟ 

ا الحسا ية باستادا  اختبار لليررت التبررا،ن أحررادي ا تجررا  ك ررا هررو ط دة إعاهة الطوتمو وهورن    هيا  ا توسطا
 مب  في ا دول:

( المتوسطات ادسابية والًنح ا ات المعيارية لمستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب طيف التوحد وْ قَ  17 دول )
 ( 80متغيرِّ شدة إعاقة الطفل )ن=

 المتغيرِّ التابع 
 ل المتغيرِّ المستق

 الًنح اف المعياري المتوسط ادسابي  العدا  )شدة إعاقة الطفل( 

  واة ادياة 
 16.65 74.18 22 بسيطة 
 16.24 74.12 50 متوسطة 
 15.77 72.12 8 شديدة 

،تحظ من ختل نتائ  ا دول وجود فروق ظاهر،ة    ا توسطاا الحسا ية  ستوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر      
الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وف  متج(  دة إعاهررة الطوررت  و عرفررة في ررا إذا كانررن هرريا  الوررروق ذاا د لررة 

ن أحرررادي ا تجرررا و ك رررا هرررو مبررر  في م أجُرررري اختبرررار لليرررت التبرررا،α ≤ 0.05إحصرررائية عورررد مسرررتوى الد لرررة ط
 ا دول:
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

( نتائج تحليل التباي  ا حااي لدلًلة الف وق بين متوسطات مستود  واة ادياة لدد أس  ا   اا ذوي اضط اب  18 دول )
 ( 80)ن=طيف التوحد وْ قَ متغيرِّ شدة إعاقة الطفل 

مصدر  
 التباي  

المتغيرِّ  
ت  ار ا مجموع الم بعات  المجموعات التابع 

 اد ية
متوسط  
 الم بعات

قيمة )ف(  
 امسوبة 

قيمة  
 الدلًلة 
(Sig) 

الًلة  
 الف ق

شدة إعاقة  
 الطفل 

 واة  
 ادياة 

بين 
 المجموعات

29.260 2 14.630 
0.055 0.947 

ه( دال  
إحصائي ا  
عود  

0.05 
ااخل  
 265.967 77 20479.428 المجموعات

  79 20508.688 المجموع 
م تبعرر ا  تجرر(  رردة إعاهررة α ≤ 0.05من ا دول ،تب  عد  وجود فروق دالة إحصررائي ا عوررد مسررتوى الد لررة ط     

مو بمع  أن أنل   توجررد فررروق α ≤ 0.05الطوتو ك ا أن مستوى الد لة تس،د حد مستوى الد لة ا س و   ل ط
ت   أاررر لررل في مسررتوى جررودة الحيرراة لرردى أسررر ذاا د لة إحصائية  يو او  ررا ،شرر( إلى أن متجرر(  رردة إعاهررة الطورر 

 الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد.
و  ررا ،عرر  أن التوحررد عاليررة جرردا   اضررطرابوتعسو الباح ة هيا  الوتيجة إلى أن الحالة الووسية لأسر الأفررراد ذوي      

ا سرررتوى الووسررري  سانعكرررام بالقرررول إن ا رررودة هررري 2019جرررود الحيررراة لرررد،    ترررازةو وهرررياا مرررا أ،رررد  طخطررروطو 
 .ونوعيتلو فالحياة هي تعب( عن ا دراك الياا  لتل  ا ودةو فالحياة بالوسبة للإنسان هي ما ،دركل مو ا

م وال  توصلن نتائج ررا إلى عررد  وجررود فررروق في مسررتوى رضررا 2021وتتو  هيا  الوتيجة مع دراسة عا،  ط     
 عا  لووو ا عاهة العقلية وسن الطوت ا عاق.أسر ا عاه  عقليا  عن جودة الحياة الأسر،ة تب

 نتائج الدراسة: 
 ضو  فيدداا الدراسة ومو ج ا توصلن الدراسة إلى جملة من الوتائ  كالتال: في      
أن الدرجرررة الكليرررة  سرررتوى جرررودة الحيررراة لررردى أسرررر الأفرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد جرررا ا  ررروزن نسرررا  -

الأوزان لأ عررراد جرررودة الحيررراة لررردى أسرررر الأفرررراد ذوي اضرررطراب طيرررف التوحرررد  ررر  %مو وتراوحرررن 61.62ط
مو حيررررث كرررران أعتهرررررا لبعررررد بالصررررحة الووسررررريةلو  يو ررررا كرررران أدناهرررررا لبعررررد بالصرررررحة 66.33 -57.26ط

 ا س يةل.
%مو وتراوحررن 65.25أنّ الدرجة الكلية  ستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد العاد،  جا ا  وزن نسررا ط -

مو حيررث كرران أعتهررا لبعررد 71.20 -58.86الأوزان لأ عرراد جررودة الحيرراة لرردى أسررر الأفررراد العرراد،   رر  ط
 بالعتهاا ا جت اعيةلو  يو ا كان أدناها لبعد بالصحة ا س يةل.

م    متوسطاا مستوى جودة الحياة لرردى α ≤ 0.05عد  وجود فروق دالة إحصائي ا عود مستوى الد لة ط -
 الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد وأسر الأفراد العاد، .أسر 
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

م    متوسطاا مستوى جودة الحياة لرردى α ≤ 0.05عد  وجود فروق دالة إحصائي ا عود مستوى الد لة ط -
ا لل تجرر(اا ا تيررة  -ع ررر الطوررت -التعلي رري لاسرررة المسااتود: طأسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيررف التوحررد تبعرر 

 يو ررا وجرردا فررروق تبعررا  تجرر( جرروع الطوررتو لصررار أسررر ا نا  ذوي اضررطراب طيررف   رردة إعاهررة الطوررتم.
 التوحد.

 ثانيًا: توصيات الدراسة: 
  وا   على نتائ  الدراسة توصلن الباح ة الى مج وعة من التوصياا هي:     
وفيافظرراا ا  لكررة  الع ت على تكو،ن مج وعاا دع  أسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد في كافة مرردن  -

 لدع  الصحة الووسية وجودة الحياة.
تعد،ت ا تجاهاا اطاط ة لأسر الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد عن طر،رر  توجيررل وتوعيررة الأسرررة وترردر،ب    -

 على كيوية التعامت مع ذو،  .
دت  علررى إدارة  وا   رام   لترردر،ا الوالررد،ن علررى التعامررت مررع الأفررراد مررن ذوي اضررطراب طيررف التوحررد  سرراع -

 ا شكتا السلوكية ا صاحبة لتضطراب.
ا فادة من التجارب العا ية للتعرررف علررى الأسرراليا والطرررق ا سررتحداة في التعامررت مررع الأفررراد ذوي اضررطراب  -

 طيف التوحد.
ضرررورة إعررداد لقررا اا دور،رررة لأسررر الأفررراد ذوي اضررطراب طيرررف التوحررد وا ختصاصرري  ذوي العتهررة لحعاهرررة  -

 وا  .أط
تع ررري  الررردعوة إلى عقرررد اجت اعررراا ولقرررا اا تشررراور،ة تشررررف علي رررا ج ررراا متاصصرررة  ررر  الأفرررراد اكيطررر   -

 رررياوي اضررررطراب طيررررف التوحررررد  لتبررررادل اآرا  والتصرررروراا وا قبحرررراا واطرررر اا حررررول حالررررة وتعلرررري  وتقررررد  
  اصية هيا  الو ة.

 د وكيوية التعامت مع هيا  الو ة  طر،قة عل ية.توعية الأسر والمجت ع اطارجي عن ذوي اضطراب طيف التوح -
إهامة الودواا اطاصة وا اتمراا لكت العررامل  في مجررال ذوي اضررطراب طيررف التوحررد مررن معل رر  وأخصررائي   -

 ااطاو وأخصائي  اجت اعي   للتعرُّف على أحد  ما توصت إليل العام في خدمة هيا  الو ة من الأفراد.
 ثالثاً: مقترحات لدراسات مستقبلية: 

ضو  ما توصلن إليل الدراسة من نتائ و   التوصررت إلى عرردد مررن الوقرراط البح يررة الرر  تقررب  الباح ررة تقررد    في     
 دراساا عل ية حو او وهي ك ا ،لي:

 لأطوا   بموطقة عس(".دراسة "اتجاهاا والدي اضطراب طيف التوحد نحو اطدماا التأهيلية ا قدمة  -
 دراسة "ا شكتا الأسر،ة ا تعلقة بالتعامت مع الأفراد من ذوي اضطراب طيف التوحد". -
 دراسة "دور ا ر اد الأسرى في تو ية السلوك ا جت اعي لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد".  -
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ي   ل عارم،       آالباحثة/ البتول         مستوى جودة الحياة لدى أسر الأفراد من ذوي...     د/ أحمد خضر

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 : الدراسة  ا عم
 م. تعر،ا مقياس جودة الحياة الصورة ا اتصرة. جامعة أ  القرى ا  لكة العر ية السعود،ة.2008ط أمدو  شرى

 .م. التوحد    ضرورة التشاي  ا بكر وصعوباتل. مصر: دار ا وظومة2020أمدو إ راهي  ط
التوحررد وعتهتررل م. مستوى اطدماا ا قدمة للطلبررة ذوي اضررطراب طيررف 2018البيا،ليو عبد اكسن  ن في د ط

 بالرضا الحيا  لأسره  في ا  لكة العر ية السعود،ة. ع ان: جامعة ع ان العر ية.
 الكو،ررن:تقيرري  جررودة الحيرراة" لرردى أسررر الأطوررال ذوي ا عاهررة في دولررة  م.2016الرفاعيو تجر،د ا و،سري ناصررر ط

 .لبحث العل يع ادة ا -دراسة استكشافية لتصوراا الوالد،ن الأردن: جامعة ال(موك 
م. ا سررراندة ا جت اعيرررة وعتهت رررا بجرررودة حيررراة أوليرررا  أمرررور الأفرررراد ذوي ا عاهرررة بمرحلرررة 2013الت ي ررريو أمرررد ط

 التدخت ا بكر. ا  لكة العر ية السعود،ة: جامعة ا ل  سعود.
ا   باضررطراب م. واهررع جررودة الحيرراة لرردى أم رراا الأفررراد ا صرر 2020جعتب  الصارو في د  الشعوبيو فضيلة ط

طيرررف التوحرررد. ا سائرررر: مركرررس فررراعلون للبحرررث في الأن رو ولوجيرررا والعلرررو  ا نسرررانية وا جت اعيرررة ووررر  
 اهتصاد ا الطاهاا ا تجددة ودورها في لقي  التو ية ا ستدامة.

وسرري لررردى م. جررودة الحيررراة الأسررر،ة وا سررراندة ا جت اعيررة والصررر ود الو2021حسرران و السررريد الشرر اوي أمرررد ط
أم اا الأفراد ذوي ا عاهة العقلية وذوي اضطراب طيف التوحررد في مصررر: دراسررة توبا،ررة فارهررة. مصررر: 

 را طة الب و،  العرب.
م. فاعليرررة  ررررنام  تر ررروي هرررائ  علرررى نظر،رررة العقرررت في لسررر  جرررودة الحيررراة لاطورررال ذوي 2013ط .فررراادو ةا والرررد

 امعة ع ان العر ية.ا عاهاا التطور،ة والوكر،ة. الأردن: ج
م. مسررتو ا جررودة الحيرراة لرردى أم رراا أطوررال التوحررد ،رسررالة ماجسررت( و كليررة العلررو  2019خطرروطو سمرر(ة. ط

 ا نسانية وا جت اعيةو جامعة في د  وضياف با سيلةو ا سائر.
معل ي ومعل رراا الأفررراد م. الضجوط الووسية وعتهت ا بجودة الحياة لدى 2021الدلبحيو خالد  ن هازي ذعار ط

 .كلية علو  ا عاهة والتأهيت  -ذوي اضطراب طيف التوحد بمد،وة الر م. مصر: جامعة السهاز،  
م. جودة الحياة الأسر،ة لدى أسر ا عاه  عقليررا و مجلررة روافررد للدراسرراا والأبحررا  العل يررة 2021عا، و صبا . ط
 و ا سائر: جامعة الشلف.258-231 مو ص1ط5وا نسانية  ا جت اعية في العلو 
 دار ا س(ة. ع ان: مدخت الى مواه  البحث في الب ية وعل  الووع. م.2014ط  و خرونعباس في د خليت 

 مو ،قع مقرُّها في مد،وة أتتنتا في و ،ة جورجيا.2019مراكس الأمرام والسيطرة والوها،ة الأمر،كية ط
م. فعالية  رنام  تدخت مبكررر لتحسرر  جررودة الحيرراة لأسررر الأفررراد التوحررد،  2018ط  الح يد.  و سعيد عبدالعساليد

 كلية الب ية.  -وأار  على الوعي الياا  لأطوا   في ع ر ما هبت ا درسة. مصر: جامعة أسيوط 
 م. مو   البحث العل ي. عّ ان: دار دجلة.2008العساويو رحي  ،ونع ط
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ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

م. مسررتوى الرروعي الررياا  وعتهتررل  ووعيررة الحيرراة لرردى والرردي أطوررال 2018 انيو خساعررل طفدا  جامت الد،نو الب ب
 اضطراب طيف التوحد في فيافظة العاص ة ع ان. ع ان: جامعة ع ان العر ية.

اطررراط  في لسررر  جرررودة الحيررراة لررردي الأفرررراد ذوي  ا عتقرررادم. فاعليرررة م  رررة 2019هوررراويو هررردى و خررررون. ط  
 كلية ر م الأفراد.  -ر: جامعة  ورسعيد اضطراب التوحد. مص

اخررتتف ا وهبررة وفقررا لل  رراراا ا عرفيررة لرردى ا فررراد ذوي  م.2021ط اط يسي  سعد  والش(اوي  وعبرراس فرر(وز
جامعررة  البحررر،ن: اضررطراب طيررف التوحررد ا وهررو   وهرر( ا وهررو   مررن وج ررل نظررر الأم رراا وا عل رر .

 اطلي  العربي.
م. تقورر  مقيرراس جررودة الحيرراة ا اتصررر  وظ ررة الصررحة العا يررة علررى عيوررة مررن طلبررة جامعررة 2021اليررامي ط في رردو

 نجران با  لكة العر ية السعود،ة.
 م.WHOموظ ة الصحّة العا ية ط

كليررة   -الحرراو طضررر  1م. معوهاا ومتطلبرراا جررودة الحيرراة ا سررر،ة. ا سائررر: جامعررة باتوررة 2018يخلفو رفيقة. ط
 لو  ا نسانية وا جت اعية.الع
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