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 الطموح الأكاديمي واليقظة العقلية

ي   ي ضوء مستوى التفكتر الإيجاب 
 
 ف

 لدى طالبات جامعة القصيم 
 

 د/ سهام رمضان عواد عبد الله 

 النفس المساعدأستاذ علم 

بية    جامعة القصيم  -بكلية التر
 

 الملخص 
هدف البحث الحالي التعرف على الفروق بين طالبات جامعة القصيم مرتفعي ومنخفضي التفكير الإيجااافي        

( طالبااااة ماااا  طالبااااات جامعااااة القصاااايمب 317اليقظااااة العقليااااة والادااااوت انتااااا ايب وتكو اااا  عينااااة البحااااث ماااا   
ات مقياااال اليقظاااة العقلياااة واساااتخدل البحاااث الااان ا الونااافي القااااة ب طبااام علاااى عيناااة البحاااث  دوعاااة مااا  ان و 

(, ومقيااال التفكااير الإيجااافي 2002 ب الجبااوة  تااا اي, ومقيااال الادااوت ا ا (Bear et al, 2006)إعاادا  
(, وتونااال البحاااث إة  دوعاااة مااا  النتااااما    طالباااات جامعاااة القصااايم  تداااتع  2020 بةشاااوا  ب فتحاااي إعااادا 

تااا اي, وتااا ل  بمسااتوم مرتفااا   التفكااير الإيجااافي ومتوسااة ماا  اليقظااة العقليااة ومسااتوم مرتفااا ماا  الادااوت ا ا 
ل ماا  اليقظااة تونل البحث إة وجو  فروق بين طالبات جامعة القصيم مرتفعااي ومنخفضااي التفكااير الإيجااافي   تاا 

 تا اي.العقلية والادوت ا ا 
 .الادوت انتا اي-اليقظة العقلية  -التفكير الإيجافي  الكلمات المفتاحية:
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Academic Ambition and Mindfulness in Light 

 of the Level of Positive Thinking among 

 Female Students of Qassim University 
  

Dr Siham Ramadhan Awad Abdullah 

Assistant Professor of Psychology, College 

 Of Education Qassim University 
 

 

Abstract: 
     The current study aims to identify the differences between high and low 

positive thinking students of Qassim University in the level of mindfulness 

and academic ambition. The study sample consists of (317) female students 

of Qassim University. The study has used the comparative and descriptive 

approach. The study has used a set of tools: (Bear et al, 2006), and the scale 

(Al-Jubouri 2002), and the scale of positive thinking of (Fathy, Rashawn 

2020). The results of the study have concluded that Qassim University 

students have a high level of positive thinking, an average level of 

mindfulness, and a high level of academic ambition. The study also found 

that there are differences between high and low positive thinking Qassim 

University students in both mindfulness and academic ambition. 

Key words: Positive Thinking, Mindfulness, Academic Ambition. 
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 : المقدمة
عد سمة ثابتة ثباتاً  سبيا لدم الالاب تولد طاقة إيجابية  افعااة وموج ااة قااو دقياام هاادف الادوت انتا اي         

مرغااااوب فيااااع بو ااااا معااااا ير   اميااااة نات مسااااتوم إعاااااى عااااالي تناساااا  قاااادةا مب وتعكاااا  ماااادم ا ةتقااااا  بمسااااتوم 
 سااعوا لتحقيقااع تاادةيجياً ااالا  مساااةهم انتااا اي عااو  طر اا، عامااا م التلامقااةب طدااوم م   السااتقبل الاا   

ولتحقيم ه ا الهدف  بد م  توافر الكدالية السو ةب والنظرة ا يجابية الستقبليةب والإقدال علااو  الخاااطرة اةسااوبة 
 (.235: 2016  وان ا  التديز بما اثل قوة  افعة لهم قو دقيم طدومات  تا اية   و رب

   الادااوت هااو الهاادف الاا    ضااعع الفاار  لنفسااع ليحقاام ماا   Enriksen John (2006,17)فياا تر      
 الالع السعا ة   مختل،  ا ت الحياة وداو  الونو  إليع بجد ومثابرة   مدو  قدةاتع وإمكاناتع والبيئة اةياااة.

  م داً   دسين مستواهم انتا اي.مي  عاملًا دم التلال Academic  Ambition عد الادوت انتا اي  
وتعد اليقظااة العقليااة ماا  التلماايرات ال دااة الاا  تساا م   غاارل ال اااةات العقليااة الإيجابيااة الاا  لهااا  وة فعااا         

ا  شااعر ااار  ب فااالفر  الاايق  عقليااً ا على توجيع مياتع بار قة مسااتقلة عاا  اآنحة الفر  النفسيةب فتجعل الفر  قا ةً 
بعواطفع وا فعا تع بشكل تامل ووا حب و ستايا     تخاى انمااوة الساالبية   مياتااعب مااا يجعلااع  شااعر  لسااعا ة 

فاليقظااة العقليااة  دوعااة واسااعة ماا  الداةسااات نات الصاالة  ,Lau) (2006,1446النفسااية والر ااا عاا  مياتااع 
والتعاط،ب ودسين الصحة البد يةب والر ا ع  الحياةب التوانلب  ين لتعليمب إن تشدل تعز ز الصحة العقليةب ودس

 .(Hassed,2016والرفاهية النفسية  
تدا تتديز عدلية التفكير بأنها إ سااا يةب تتالاا  عنااد تنديت ااا وتعلد ااا ج ااوً ا فياازة ماا   طااراف عاادة   فاا ات       

العقاال(, و   هاا ا العقاال البشاار   رتااز علااى شااي  معااينب  مختلفة م  العدرب فالإ سا   ولد ولد ع آلة التفكير وهااي 
مياة الفر ب فالعقل ب ل   عاااي انواماار إة انماسااي  ويحاو  إللما  الفشل م  مياتعب و رتز تفكيره  لسعا ة   

والحرتاااات الداالياااة وا اةجياااة مااالخ تبقاااى علاااى ا ااا ات الجيااادة وتقاااول اللماااا  ا ااا ات غاااير الجيااادةب فعنااادما  ااادة ب 
الإ ساااا  عقلاااع علاااى التفكاااير الإيجاااافيب ف اااو بااا ل  يحاااو   تااال  فكااااةه و ماسيساااع لكاااي تكاااو    ادماااة مصاااالحع 

 (.1ص ب2003 ب ً م     تكو   دها  برتاتوماجاتعب بد
ىمااااات ومشاااااعر إيجابيااااة متفاملاااة القاااادةة علااااى إ اةة ان ىلاااا إوالتفكياار ا يجااافي هااو التفكياار الاا    ااؤ   بااااالفر       

فكاااة السااالبية عنااااد مواج ااااة وةؤ اة مشارقة وا تقاا  اسا اتيجيات الواج اة الإيجابياة والضابة الشخصاااي للدشااااعر وان
والااااواة  النوعيااااة الإيجابيااة التااااي تاااادعم السااعا ة والر ااا عاا   ممختلاا، التااوترات و االموط الحياااة و تديااز تاااا ل  بااااالقو 

 .)187 ب2013الحياة  إبراهيمب 
السااو  اجتداعياااً وفكاارياً تاا ى   يااة و  ظل  ريات العصاار و مداثااع التلامقااة والاا   لملاا  علي ااا الاااابا غااير      

الاا   جاارن الإ سااا  ماا  مالااة التااوتر والقلاام و اادعوه إة التفاااؤ  ليصاال بااع إة مالااة ماا  الهاادو   التفكااير الإيجااافي,
والسكينة ما النف ب إن  صبح  روةة ملحة   انوقات العصيبة الحالية ال  تمر بها  تدعاتنا العربية بصفة اانةب 

التفاؤ  وانمل وةؤ ة انموة م  منظوة إيجافي   تخفى قيدتع  عتباةه سنداً  ااروةياً  عااين الإ سااا    ميث  ساعد  
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مواناالة مساايرة مياتااع ومواج ااة التحااديات العصاار ة وافتدعيااةب فااالتفكير الإيجااافي اثاال الااقااة الاا  تبعااث   الاانف  
بااا   والعااااا  والاداااوت واغتناااال الفااارص واساااتثداة الواقاااا الشاااعوة  نمااال والحيو اااة والنشااااط وتدفعاااع إة الباااا ةة وال

 (. 13ب 2013 عصفوةب 
  : مشكلة البحث

 مظ  البامثة وجو  العد د م  الدةاسات ال  تناول  العلاقة بين التفكير الإيجافي واليقظة العقليااة تدةاسااة      
لاااا  العلاقااااة بااااين التفكااااير (ب و ةاسااااات  ااااارم تناو 2021ب الشاااايبايو  2020 بو بااااو الحساااا ب 2018  سااااليم,

(ب ولكاا     وجااد   ماادو  علاام البامثااة  ةاسااة تناولاا  2019 بالإيجااافي والادااوت انتااا اي مثاال  ةاسااة  نااقر
الاداااوت انتاااا اي واليقظاااة العقلياااة    اااو  مساااتوم التفكاااير الإيجاااافي تدتلماااير تصااانيفي, ولااا ا دااااو  البامثاااة مااا  

البحااث العلدااي    ااا  علاام الاانف , ولتحقياام هاا ه الهاادف سااتقول  ااالا  البحااث الحااالي تلمايااة هاا ا الجا اا  ماا 
البامثاااة بتحد اااد مساااتوم التفكاااير الإيجاااافي لااادم طالباااات جامعاااة القصااايم وتقسااايد م إة مااارتفعين ومنخفضاااين   

تاااا اي والقاة اااة   هااا    التلماااير   لااادم عيناااة التفكاااير الإيجاااافي, ومااا  س  اااتم قياااال اليقظاااة العقلياااة والاداااوت ان
 تتحد  مشكلة البحث   الإجابة على التساؤ ت التالية:و البحثب 

 ما مستوم الادوت انتا اي لدم طالبات جامعة القصيم؟-1
 ما مستوم اليقظة العقلية لدم طالبات جامعة القصيم؟-2
 صيم؟ما مستوم التفكير الإيجافي لدم طالبات جامعة الق-3
 التخصص(؟-هل جتل، مستوم التفكير الإيجافي لدم طالبات جامعة القصيم  اتلاف  الستوم الدةاسي  -4
هاال جتلاا، مسااتوم الادااوت انتااا اي لاادم طالبااات جامعااة القصاايم مرتفعااي التفكااير الإيجااافي عاا  منخفضااي -5

 التفكير الإيجافي؟
عاااة القصااايم مرتفعاااي التفكاااير الإيجاااافي عااا  منخفضاااي هااال جتلااا، مساااتوم اليقظاااة العقلياااة لااادم طالباااات جام -6

 التفكير الإيجافي؟              
 : أهداف البحث

   دف البحث الحالي إة التعرف على:     
 مستوم الادوت انتا اي لدم طالبات جامعة القصيم. -1
 مستوم اليقظة العقلية لدم طالبات جامعة القصيم. -2
 .م طالبات جامعة القصيممستوم التفكير الإيجافي لد -3
 التخصص(.-ا اتلاف   مستوم التفكير الإيجافي لدم طالبات جامعة القصيم  اتلاف  الستوم  -4
ا ااااااتلاف   مساااااتوم الاداااااوت انتاااااا اي لااااادم الاالباااااات جامعاااااة القصااااايم مرتفعاااااي التفكاااااير الإيجاااااافي عااااا  -5

 منخفضي التفكير الإيجافي.
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اليقظااة العقليااة لاادم الاالبااات جامعااة القصاايم مرتفعااي التفكااير الإيجااافي عاا  منخفضااي ا اااتلاف   مسااتوم  -6
 التفكير الإيجافي.

 : أهمية البحث
 البحث الحالي م : تنبا   ية    

 : أهمية نظرية
ميث تعت  الرملة الجامعية هااي الرملااة التد يد ااة للحياااة ال نيااة والاا  الجامعةب   ية عينة البحث م  طالبات  -

 والدةاسة. ا هتدال  يئ الاال  في ا للدستقبل ال ني وال  دتان إة مز د م  
   ية التفكير الإيجافي تأمد التلميرات النفسية الحد ثة وال  قدم ا علم النف  الإيجافي. -
  .م  التوقا     فيد البامثين    ا  علم النف  بتوفير  سال  ظر  للفروق بين متلميرات البحث -
  . س م البحث الحالي   معرفة  وة التفكير الإيجافي   دد د مستوم اليقظة العقلية والادوت انتا ايقد  -

 : أهمية تطبيقية
قااد تفيااد  تاااما البحااث الحااالي   الونااو  إة ف اام ا سااباب والتلماايرات الاا  تساا م   وجااو  الفااروق التفكااير  -

 العرفة   اتامة الفرنة لصددين ال اما لتندية التفكير الإيجافي.الإيجافي الرتفا والنخفضب فا تس م ه ه 
 :المصطلحات

 Academic ambitionالطموح الأكاديمي  -1
( بأ ع الستوم العلدي ال    توقا الفر  و تالا للونو  إليع    ا  الدةاسةب ودد ه 2002عرفع الجبوة        

  .علي ا الاالبة على مقيال الادوت انتا اي الستخدل  لبحث الحاليا  لدةجة ال  دصل البامثة إجراميً 
 Mindfulnessاليقظة العقلية  -2

يجناا  الفاار  التومااد الكاماال  لهو ااة ال اتيااةب  الاا  ( مالة ماا  الااوعي التااواى  (al Baer et, 2006  عرف     
 تدا تظ ر.  وا  فعاليةا ةتباط    ةب و تبا ةؤ ة وا حة لقبو  الظاهرة النفسية  وعدل

  Positive thinkingالتفكير الإيجابي -3
(   ع: تندية جوا   القااوة   تفكااير الفاار  وساالوتعب وإعا ااة الفاار  علااى اتتشاااف 333, 2003عرفع إبراهيم       

. ودااد ه البامثااة النجااات والتفااوق والسااعا ة الشخصااية والر ااا عاا  الاانف الجوا اا  الإيجابيااة الاا  دقاام الكثااير ماا  
 ا  لدةجة ال  دصل علي ا الاالبة على مقيال التفكير الإيجافي الستخدل   البحث الحالي.إجراميً 

 : حدود البحث
البااات جامعااة اقتصر البحث الحالي على  ةاسااة  الادااوت انتااا اي واليقظااة العقليااة لاادم ط  الحدود الموضوعية: -

 .القصيم نو  التفكير الإيجافي الرتفا والنخفض(
 .ه1444-1443 -تم التابيم الا  العال الجامعي   الحدود الزمانية: -
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 جامعة القصيم والكليات التابعة لها.  الحدود المكانية: -
                عينة م  طالبات جامعة القصيم.  الحدود البشرية: -

               : الإطار النظري
(   1929 رجا استخدال مصالح الادوت إة الدةاسات ال  قال بها ليقين وتلامي ه عال  :  الطموح الأكاديمي

 و  ماا  اسااتخدل مصااالح مسااتو  الادااوت والاا   عرفااع بأ ااع  Hoppie (1930) ا  الدافعيةب و عت  هااوب 
( بأ ااع 2009ويحااد ه الشاايخي   ب(25ب 1984 هداف الشخص  و ما  نتظر منع   م دة معينة  عبد الفتاااتب 

مسااتو  التفااوق والنجااات الاا    رغاا  الفاار      صاال إليااع       ااا   رغبااع ماا  ااالا  معرفتااع لإمكاناتااع وقدةاتااع 
 .(91ب 2009ا اتع  الشيخيب وا ستفا ة م  

( الادااوت انتااا اي  لج ااد الاا    ب لااع الاالاا  ماا   جاال دقياام السااتو  العلدااي 2010وعاارف الظلااول       
 (.201ب 2010وانتا اي ال    ادح إليع   دقيم مستقبلع  الظلولب 

ا اتاااى بعاادة اصااامص ماا  اتفم العد د م  البامثين علااى    الشااخص الادااوت  تا ايااً  سمات الشخص الطموح:
ايل  -يحد   هدافع بشكل  قيم -يحد   هدافع واااع الستقبلية بشكل مناس  -   ا: النظرة إة الحياة بتفاؤ 

ة   انعدااا  الاا   قااول الثااابر  -انفضاال الن ااوبم بمسااتواه إةعلااى  عداال  -   ر ااي بمسااتواه الااراه  -التفااوقة إ
 ؤم  بأ  ج د الإ سا  هو  -ددل السئولية علىلد ع القدةة  -الهدف  إةددل الصعاب   سبيل الونو    -بها

    اا ا انمااوة للظااروف -   عتقااد بأ  مسااتقبل الفاار   ااد  و  اكاا  تلماايره -   ااؤم   لحاا  -الاا   يحااد عامااع
 (.59ب 2000(ب  الحلبيب 101ب 2009 الشيخيب 

 عاااد سماااة ثابتاااة تختلااا، مااا  طالااا  آاااارب و تاااأثر  لبيئاااة الااا   عاااي  في اااا  انتاااا ايتااارم البامثاااة    الاداااوت      
الاال  وا ات النجات والفشل ال  ار بهاب وتجعل الاال  قا ة على دد د  هدفع الستقبلية وددل الصعاب   

 سبيل الونو  إة الهدف.
  : اليقظة العقلية

قد تناو  اليقظة العقليااة ماا  قباال العلدااا   عتباةهااا مالااة وسمااة وعدليااةب ميااث عرفاا  اليقظااة العقليااة  عتباةهااا      
مالة على  نها: "مالة عقلية م  ا  تباه وال تيز الااواعي علااى التجربااة الحاليااةب بجوا ب ااا الختلفااة  الحساايةب والعقليااةب 

                                      .(Bernier et al, 2009)ي ا" وا  فعالية(  و  إنداة  مكال مسبقة عل
 أبعاد اليقظة العقلية: 

تعد ت وج ات  ظر العلدا  والبامثين ال    تناولوا مف ول اليقظة العقلية مو  ما  تعلم بمكونا ا  و  بعا هااا      
يقظااة العقليااة بنااا   فسااي معقااد لااي  لااع فاا   ال (Kabat-Zinn,1990)وفقا لتوج ا م النظر ةب فوفم مااا  ااراه 

تعر ، عدلي مقبو  بين التخصصين    ا  علم النف ؛ لنشااأتع الد نيااة والفلساافيةب واكاا  النظاار لليقظااة العقليااة 
 نها تتضد  ثلاثة  بعا   مو تأجيل الحكم. و ر  على  نها القدةة على ا  تباه ع  قصد   الوق  الحا ر ما إةجا  
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وهاا ه انبعااا  م اباااة ماااا  .Attitudeوا تجااااه  Attentionب وا  تباااه Intentionالنيااة هاايب القصااد  و 
ا   وقاا  واماادب ميااث  لعاا  القصااد  وةاً   الااوعي  للحظااة الحاليااة بعضاا ا وغااير منفصاالةب تدااا  نهااا دااد  معااً 

ا تجاااه الفضااو  والتقباال وا  فتااات وا  تباه للأماسي  والشاعر الداالية وت ل  الظروف ا اةجيااةب بيندااا  عكاا  
 على ا  ة.

على    اليقظة العقلية هي بنااا   تكااو  ماا  اسااة عناناار هااي: ا  فتااات  (Langer, 1997)تدا  تدت       
ب alertness to distinctionب والتدييااز القااامم علااى اليقظااة Openness to noveltyعلااى الجاادة 

ب والااوعي الضاادني بمنظااوةات sensitivity to differing contextsوالحساسااية تجاااه السااياقات الختلفااة 
ب والتوجاااااع إة الحا ااااار perspectives implicit awareness of multipleمتعاااااد ة 

orientation to the present. 
اليقظااة العقليااة إة اسااة  بعااا ب بااني عليااع مقيااال عاا رف عليااع  (Bear et al, 2006)  مااين ناان،      

رف  Five Facet Mindfulnessواشاااات ر  ساااام اسااااتبيا  الوجااااوه ا دسااااة لليقظااااة العقليااااة  مقيااااال عاااا 
Questionnaire  هي: اللامظةObserving،ب الوناا Describing ب التصاارف بااوعيActing 

with Awareness ب عاادل الحكاام علااى ا اا ة الدااليااةNonjudging of inner experience ب
ب وهاااو التصاااني، الااا   Non-reactivity inner experience عااادل التجااااوب ماااا ا ااا ة الداالياااة

  ا ت بع   الدةاسة الحالية لقدةتع على قيال اليقظة العقلية م  جميا الجوا   وبصوةة تكاملية.
هنال  العد د م  الكتا ت النظر ة تناول  اليقظة العقلية تد اةة ومن م م  تناولهااا تعدليااة وماان م ماا  تناولهااا       

وال تيااز الااواعي علااى التجربااة  ا  تباااهفى الدةاسااة الحاليااة تناولاا  البامثااة اليقظااة العقليااة تحالااة عقليااة ماا  تحالااة و 
  .الحاليةب بجوا ب ا الختلفة

والااا    عتااا  انتثااار  (Bear et al, 2006)تبنااا  البامثاااة مقياااال للعوامااال ا دساااة لليقظاااة العقلياااة      
( وغيرهااا 2019 ببلباالو  ,2018سااليم و  ,2014اسااتخداما   العد ااد ماا  الدةاسااات العربيااة تدةاسااة  البحااير  

 م  الدةاسات.
 : التفكير الإيجابي

ظ ر مف ول التفكير الإيجااافي مااا  شااأة ظ ااوة علاام الاانف  الإيجااافي الاا     ااتم  لجوا اا  الإيجابيااة   شخصااية      
تفكير وسلوا  نتدي إلي ا مف ول الجو ة واى هاة الشخصية والتفاؤ  والاا تا  الوجااداي وتقااد ر الاا ات   الإ سا  م 

والكفااا ة الشخصااية والإعاااى ودقياام الاا ات والشاااةتة الوجدا يااة والعاااا  والساالوا الحديدااي والتشااجيا علااى الااو ة 
وم اااااةات التفاعااال ا جتدااااعي والإمسااااال والحااا  والتفاااتح وا  فتااااات علاااى ا ااا ة والحكاااام انالاقاااي والشاااجاعة 

 لجداااا  والتساااامح والثاااابرة والإبااادات والحكدااااة والتالاااا للدساااتقبل وغاااير نلاااا  مااا  الجوا ااا  الإيجابياااة للشخصااااية 
.(Duckworth & Silgman, 2005) 
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وا اتياااة ماا  بين ااا مااا تدااا  تدثاال التفكااير الإيجااافي   قاادةة الفاار  علااى بنااا  وتنظاايم  فكاااةه ومعاةفااع وا اتااع      
 اااالا ل الوقاااا، الحاااااليب وترتيااااز شااااعوةه وتوجيااااع ساااالوتياتع قااااو دقياااام  هدافااااع الاااا   سااااعى إلي ااااا والتخاااااية الجيااااد 
للدستقبلب وعلى العك  التفكااير الساالبيب فعنااد فشاال الفاار    دقياام مقومااات التفكااير الإيجااافي ف  ااع عندماا   عاااي 

السلبي   البحث والتفكير   السلبيات الاا  ماادث    الا ااي وتاادفا الفاار   م  سلبية   التفكير و تدثل التفكير
 .(225-224ب 2012إة القلم م  الحا ر وا وف م  الستقبل  الوقا ب 

  ااتم  لجوا اا   والاا   الإيجااافي عتاا   هاام مفاااهيم علاام الاانف   الإيجااافي تضااح ماا  العااربم السااابم    التفكااير      
تداااا  تدثااال   قدةتاااع علاااى بناااا  وتنظااايم  فكااااةه وا اتاااع بشاااكل  سااااهم   دقيااام لإ ساااا ب  االإيجابياااة   شخصاااية 

و لتااالي فلمياااب هاا ا النااوت ماا  التفكااير  جياادب هدافع ال   سعى إلي ا وتدا تساااعده      جاااة لسااتقبلع بشااكل 
 م  انفكاة السلبية وه ا ما  و ح   ية ه ا النوت م  التفكير.  عاييجعل 

 الإيجابي: أبعاد التفكير 
 (  بعا  التفكير الإيجافي  :2008مد  إبراهيم       

ىيا ة  التوقعات الإيجابية قو الستقبل: وتتدثل   دقيم مكاس    مختل، جوا اا  مياااة الفاار   لإ ااافة إة -1
  توقعاتع لنتاما إيجابية   جوا   مياتع الحالية والستقبلية. م سبة التفاؤ  لد ع ومد

 مالتقبل الإيجافي للااتلاف عاا  اآااار  : وتتدثاال   تبااني الفاار  نفكاااة وساالوتيات اجتداعيااة تااد  علااى مااد -2
 تف دع للااتلاف بين انفرا .

مف ول ال ات الإيجافي: و شدل تقبل الفر  ل اتع ومعرفة قيدت ا والر ا بما الكع ماا  إمكا يااات وتجناا  امتقاااة  -3
 ال ات  مال اآار  .

 افاىفة الإيجابية: و تسم هؤ   انفرا  بح  ا ستالات والرغبة الدامدة   الكش، ع  تل ما هو غامض. -4
ماا  الااتعلم والتفااتح العاار : و تديااز الفاار   تجاهااات إيجابيااة قااو القاادةة علااى التلميااير وا هتدااال  لعرفااة وماا   -5

 التعلم.
يا: وتتدثاال   توجيااع الفاار  ا تباهااع وقدةاتااع علااى التخياال   الضبة ا  فعالي والتحكم   العدليات العقلية العل -6

 اتجاهات سليدة وتندية ةنيده العر .
العيشة  مالشعوة العال  لر ا: وهو الشعوة  لر ا ع  ال ات والقدةة على دقيم انهداف العامة مثل مستو  -7

 التعليم.  مومستو 
 يات متسا ة لا نمر بع م  ا ات وآ ل  فسية.السا ة وانةيحية: وهو تبني معتقدات و فكاة وسلوت -8
 ال تا  ا  فعالي: وهو  دوعة م  ال اةات والصفات ال  تساعد الفر  على مراعاة مشاعر اآار  . -9

تقباال السااائولية الشخصااية: وهاااو عاادل التعااا ة  لوقاا  وعااادل إلقااا  انعااا اة علااى اآاااار   ودداال السااائولية   -10
 .تاملة
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 : السابقةالدراسات 
 ةاسااة هاادف  إة الكشاا، عاا  تأثااير بعااض التلماايرات الدالمرافيااة   (Sturgess, 2012) جاارت سااتوةجي       

( فر اً م  الاا توة والإنا  مصاال  علااى مسااتويات 407تالجن  والعدر   اليقظة العقليةب وبللم  عينة الدةاسة  
 م  متوساي العدر. ىا لد  م  قظة عقلية  عل  سنً مرتفعة   اليقظة العقلية مقاة ة  ل توةب و   انفرا  انت

بدةاسااة لعرفااة تأثااير فاةسااة اليقظااة العقليااة   الفصااو  الدةاسااية و وةهاااب  (Napora, 2013)وقااال نابااوةا      
طلبة الجامعااة بنيو ااوةاب  مانتا اي لد مبونف ا   اة تعليدية تس م   ةفا الجا   العر  واليقظة العقلية والستو 

ىعااا  عيناااة الدةاساااة علاااى وعلاقت اااا بمتلماااير الجااان  لاااد  عيناااة مااا  طلباااة الجامعاااةب و ساااتخدال الااان ا التجااار بيب وو 
 ,Baer et al) (ب واستخدل مقيال الوجوه ا دسة لليقظة العقلية87ب و دوعة  اباة  102    دوعة تجر بية

و ظ اارت النتاااما وجااو  فااروق نات   لااة إمصااامياً بااين متوسااة  ةجااة اليقظااة العقليااة والجوا اا  العرفيااة  .(2006
انتااا ايب وعاادل وجااو   مبااين اليقظااة العقليااة والجا اا  العاار  والسااتو انتااا ايب ووجااو  علاقااة إيجابيااة  موالسااتو 

فااروق نات   لاااة إمصااامية تعااازم لتلمااير الجااان ب و   تأثااير اليقظاااة العقليااة  فضااال ماا  تأثاااير الجا اا  العااار    ةفاااا 
 انتا اي. مالستو 
طلباااة الجامعاااةب  ملعقلياااة لاااداليقظاااة ا م(ب فقاااد هااادف  إة التعااارف علاااى مساااتو 2013العناااز ب  ماااا  ةاساااة       

( طالاا  500التخصص(ب وبلغ قوال العينة   - النوت اليقظة العقلية وفقا لتلمير  موالكش، ع  الفروق   مستو 
و ظ اارت  تاااما  -ماا  إعاادا   عاار العقليااة -وطالبة م  طاالاب لجامعااة. وقااد طبقاا  البامثااة مقيااال اليقظااة العقليااة

 مالالبااة؛ لصاااذ الاا توةب و  توجااد فااروق  الااة إمصااامياً تعااز  ماليقظااة العقليااة تااا  مرتفعااًا لااد مالدةاسااة    مسااتو 
 لتلمير التخصص.

طاالاب  مالادااوت انتااا اي لااد م( إة بحااث العلاقااة قلاام السااتقبل ومسااتو 2016 يبهاادف   ةاسااة  القللاا      
  تليااااة ال بيااااة النوعيااااة بجامعااااة  مياااااطب ( طالباااااً وطالبااااة ماااا  طالاااا 120الجامعااااة والاااا  تناولاااا  عينااااة مكو ااااة ماااا   

( ومقيااال الادااوت انتااا اي 2005واشااتدل    وات الدةاسااة علااى مقيااال قلاام السااتقبل إعاادا : ى ناا  شااقير  
( وتوناال  الدةاسااة إة وجااو  علاقااة اةتباطيااة بااين قلاام السااتقبل ومسااتوم الادااوت 2013إعدا :  دد الجبوة   

لاااادم طاااالاب الجامعااااة وفقاااااً الجاااان   انتااااا ايروق   مسااااتوم الادااااوت لاااادم طاااالاب الجامعااااةب وعاااادل وجااااو  فاااا 
 والتخصص الدةاسي.

التعاارف علاااي العلاقاااة باااين التفكااير الإيجاااافي والثقاااة  لااانف  لتلاميااا   (2019 ب ةاساااة  ناااقر وآاااارو هاادف       
ا عدا  ةب وتم استخدال الاان ا الرملة ا عدا  ةب والعلاقة بين التفكير الإيجافي والادوت انتا اي لتلامي  الرملة 

( تلديااا اً وتلديااا ة مااا  تلاميااا  240الونااافي مياااث  تناسااا  ماااا  هاااداف البحاااثب وتكو ااا  عيناااة البحاااث مااا   
لدياا ة(ب وتمثلاا    وات البحااث   مقيااال للتفكااير الإيجااافي  إعاادا  ت 148لدياا  وت 92الص، الثاااي الإعاادا    

(ب ومقيال للادوت انتا اي  إعدا  البامااث(ب وتوناال البحااث البامث(ب ومقيال للثقة  لنف   إعدا  البامث
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عدة  تاما من ا: وجو  علاقة موجبة نات   لة إمصامية بين التفكير الإيجافي وتلاً م  الثقة  لاانف  والادااوت   إة
 انتا اي لدم تلامي  الرملة الإعدا  ة.

طلبااة الجامعااةب والكشاا، عاا   ماليقظة العقليااة لااد م( إة التعرف على مستو 2017هدف   ةاسة الوليد        
الفروق    ةجة اليقظة العقلية تبعااًا لتلمااير الجاان ب والعلاقااة بااين اليقظااة العقليااة والسااعا ة النفسااية. وبلااغ قااوال العينااة 

ا وطالباااةب واساااتخدل مقياااال مااا  إعااادا  إ رسماااا  وةوماااير  275  (ب واتباااا الباماااث الااان ا الونااافي 2012( طالباااً
طلبااة الجامعااةب ووجااو  فااروق  ممتوسااة ماا  اليقظااة العقليااة لااد م. تونل   تاما الدةاسة إة وجو  مستو باطيا ةت

اليقظة العقلية؛   اتجاه الإنا ب تدا وجدت علاقة اةتباطية  الة بين اليقظة  م الة إمصامياً بين الجنسين   مستو 
 العقلية والسعا ة النفسية.

( الكش، ع  ا س ال النسبي لكل م  اليقظة العقلية والتفكااير الإيجااافي   2018ب است دف   ةاسة  سليم     
( 308التنبااؤ  لافااو ا تااا اي لاادم عينااة ماا  طاالاب تليااة ال بيااة, جامعااة  من ااوة, وتكو اا  عينااة الدةاسااة ماا   

اسااتخدم  الدةاسااة طالبااة ماا  طاالاب تليااة ال بيااة  لفرقااة الثالثااة عااال, و  (180   ا(طالبااً 120طالباً وطالبة, من م  
الاان ا الوناافي ا ةتباااطي, طباام علااي م  دوعااة ماا  ان وات: اسااتبيا  العواماال ا دسااة لليقظااة العقليااة ماا  إعاادا  

 (Baer et al,2006   ترجمااة وتعر اا  البامااث, ومقيااال التفكااير الإيجااافي, ومقيااال الافااو ا تااا اي إعاادا
 اللامظاااة, والوناا، والتصااارف بااوعى, عااادل الحكاام علاااى  البامااث, وتشاااف  الدةاسااة عااا  اساا ال اليقظاااة العقليااة

%( ماا  التبااا   لاادم طلبااة 82.20ا  ة الداالية, عدل التجاوب ما ا  ة الداالية(, والتفكااير الإيجااافي بنساابة  
التخصصااات العلديااة وان بيااة ماا   ساابة التبااا   الفساار   الافااو انتااا اي, وتاا ل  توناال  الدةاسااة إة توسااة 

تااا اي, بيندااا ش تكشاا، الدةاسااة عاا  وجااو  فااروق  الااة    ماا  اليقظااة العقليااة والافااو انلإيجافي بين تاالًا التفكير ا
عاا  التفاعاال بااين  اليقظة العقلية  و التفكير الإيجافي  و الافو ا تا اي  عزم للنااوت  و التخصااص الدةاسااي, فضاالاً 

 ه ه التلميرات التصنيفية.
( إة استكشاف العلاقة بين اليقظة العقلية والتفكير الإيجافي لدم طال  2020ب   بو الحس   هدف   ةاسة     

( طالاا  ماا  الرملااة الثا و ااة  لفرقااة الثا يااةب وتكو اا    وات 60الرملااة الثا و ااةب وقااد تكو اا  عينااة البحااث ماا   
الإيجااافي  إعاادا   ومقيااال  التفكااير (ب2016البحث م  مقيااال اليقظااة العقليااة  إعاادا   دااد الساايد عبااد الاار  ب 

باااين اليقظاااة  (0.01  ما عناااد مساااتو و ظ ااارت النتااااما وجاااو  علاقاااة اةتباطياااع  الاااة إمصااااميً  (ب 2017الباماااثب 
و   الدةجااة الكليااة  (0.725بااين الدةجااة الكليااة للدقياسااين   ا ةتباااطميااث بلااغ معاماال  العقلية والتفكير الإيجااافي

ابيااةب  اابة ا  فعاااليب التقياايم الإيجااافيب الساااعدة الإيجابيااة ل ااار  , للتفكير الإيجافي و بعا ه وهااي  التوقعااات الإيج
ا  لدةجة الكلية لليقظة ا ايجابيً ( اةتبا  اةتباطً 0.01 عند مستوم   لة  تقبل السؤوليةب التقبل الإيجافي ل ار  

إنااداة ة و   فعااا (ب العقليااة و بعا هااا وهااي  اللامظااةب الوناا،ب التعاماال مااا الااوعيب عاادل إنااداة  مكااالب عاادل 
وجااو  علاقااة اةتباطيااة عكسااية بااين بعااد  ماا   بعااا  اليقظااة العقليااة و ااا  عاادل إنااداة  مكااالب وعاادل إنااداة ة و  

التوقعااااات الإيجابيااااةب  اااابة ا  فعاااااا تب التقياااايم الإيجااااافيب الساااااعدة الإيجابياااااة ( فعااااا ( و بعااااا  التفكااااير الإيجاااااافي 
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( و  توجااااد فاااروق نات   لااااة 0.01 عناااد مسااااتوم   لاااة  يجااااافي ل اااار  ل اااار  ب تقبااال السااااؤوليةب التقبااال الإ
 .إمصامية بين متوساي  ةجات التخصصين العلدي وان في   اليقظة العقلية

 -( إة التعااااارف علاااااى مسااااتوم الاداااااوت انتاااااا اي وفااااام متلماااااير  الجااااان  2022ب هاااادف   ةاساااااة  الز ااااادم     
-2020اً وطالباااة مااا  طلباااة جامعاااة ترتاااوا للعاااال الدةاساااي  ( طالبااا 400التخصاااص(ب مياااث بلاااغ مجااام العيناااة  

(ب ولتحقياام  هااداف البحااث  عااد البامااث مقيااال لسااتوم الادااوت انتااا ايب وتوناال  الدةاسااة للنتاااما 2021
اآتيااة:  تدتااا طلبااة الجامعااة بمسااتوم طدااوت  تااا اي مرتفااااب   توجااد فااروق تعااو  لتلمااير الجاان ب ووجااو  فاااروق   

  اتجاه العلدي.متلمير التخصص  
 تضح م  الا  العربم السابم للدةاسات السابقة وجو  بعض الدةاسات تناول  العلاقة بين اليقظة العقليااة      

اااار تنااااو  العلاقاااة بااااين (ب وتااا ل  الاااابعض اآ2020 ب باااو الحسااا  ,2018 بتدةاساااة  سااااليم  الإيجاااافيوالتفكاااير 
( وقااد اسااتقا ت البامثااة ماا  هاا ه الدةاسااات 2019 بتدةاسة  نقر وآارو   الإيجافيوالتفكير   انتا ايالادوت  

 انتا اي.واليقظة العقلية والادوت  الإيجافي  التعرف على ا ةتباط بين التفكير 
وتااا ل  قامااا  بعاااض الدةاساااات  لتعااارف علاااى مساااتوم اليقظاااة العقلياااة لااادم طااالاب الجامعاااة من اااا  ةاساااة      

مساااااتوم  (2016 القللاااايب ,2022 الز اااااد ب( وتااااا ل  تناولاااا   ةاسااااة  2017 الوليااااد ب ,2013 العنااااز ب 
لااادم طااالاب الجامعاااة وقاااد  تااادت هااا ه الدةاساااات وجاااو  مساااتوم مرتفاااا مااا  اليقظاااة العقلياااة  انتاااا ايالاداااوت 
 مرتفعااي لدم طلاب الجامعة فا  تد للبامثة   ية هاا ه الرملااة و عاهااا إة  ةاسااة الفااروق بااين  انتا ايوالادوت  

 واليقظة العقلية. انتا اي  الادوت  الإيجافيومنخفضي التفكير 
   : فروض البحث

توجد فروق نات   لة إمصامية بين متوسة  ةجات الادوت انتا اي لدم  فرا  العينة والتوسة ا ف ا ااي  -1
 لاالبات جامعة القصيم. 

توجااد فااروق نات   لااة إمصااامية بااين متوسااة  ةجااات اليقظااة العقليااة لاادم  فاارا  العينااة والتوسااة ا ف ا ااي  -2
 لاالبات جامعة القصيم. 

ة إمصااامية بااين متوسااة  ةجااات التفكااير الإيجااافي لاادم  فاارا  العينااة والتوسااة ا ف ا ااي توجد فروق نات   لاا  -3
 لاالبات جامعة القصيم. 

توجااد فااروق نات إمصااامية بااين متوساااات  ةجااات طالبااات  فاارا  العينااة   التفكااير الإيجااافي وفقااا  للدسااتوم  -4
  .التخصص( -الدةاسي

ةجاااات  فااارا  العيناااة مرتفعاااي التفكاااير الإيجاااافي ومنخفضاااي توجاااد فاااروق نات   لاااة إمصاااامية باااين متوسااااات   -5
 التفكير الإيجافي   الادوت انتا اي.

توجاااد فاااروق نات   لاااة إمصاااامية باااين متوسااااات  ةجاااات  فااارا  العيناااة مرتفعاااي التفكاااير الإيجاااافي ومنخفضاااي  -6
 التفكير الإيجافي   اليقظة العقلية.                        
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 جراءاته: منهجية البحث وإ
 منهج البحث:  -1

 تم ا عتدا  على الن ا الونفي   التحقم م  مدم نحة فروبم البحث والإجابة ع   سئلتع الختلفة.     
 مجتمع البحث:  -2

 تدثل  تدا البحث   البحث الحالي   جميا طالبات جامعة القصيم  لتخصصات والستويات الختلفااة        
 ه.                     1444الفصل الدةاسي الثاي م  العال الجامعي 

  المشاركات في عينة البحث الاستطلاعية:  -3
طالبااااة ماااا  طالبااااات جامعااااة القصاااايم ماااا   100تكااااو  عااااد  الشاااااةتات   عينااااة البحااااث ا سااااتالاعية ماااا       

التخصصاااات والساااتويات الدةاساااية الختلفاااةب وتم التابيااام علااااي     الفصااال الدةاساااي الثااااي مااا  العاااال الجااااامعي 
 طالبة م  طالبات التخصصات ان بية. 65طالبة  لستو ين انو  والثايب و 75هب من   1444

 المشاركات في عينة البحث الأساسية:  -4
طالبااة ماا  طالبااات جامعااة القصاايمب   الفصاال  316و  عااد  الشاااةتات   عينااة البحااث انساسااية ماا  تكاا      

هب والجاادو  التااالي  و ااح توى ااا الشاااةتات  عينااة البحااث انساسااية(   1444الدةاسي الثاي م  العال الجامعي 
  و  الستوم الدةاسي والتخصص:

 الأساسية في ضوء المستوى الدراسي والتخصص(: توزيع المشاركات عينة البحث 1جدول )

 المستوى الدراسي 
 التخصص 

 علمي  أدبي النسبة  المجموع 
 النسبة  العدد  النسبة  العدد 

 %61.7 195 %17.1 54 %44.6 141 انو  والثاي
 %38.3 121 %7.0 22 %31.3 99 السابا والثام  

 % 100 316 % 24.1 76 % 75.9 240 المجموع 
ماا  الجاادو  السااابم  تضااح    النساابة انتاا  ماا  طالبااات عينااة البحااث انساسااية تاا  ماا  طالبااات السااتو ين      

%ب  ماااا مااا  38.3%ب بينداااا بللمااا   سااابة طالباااات الساااتو ين الساااابا والثاااام  61.7انو  والثااااي بنسااابة بللمااا  
%ب بيندااا بللمااا  75.9ميااث التخصااص فالنسااابة انتاا  تا ااا  ماا  طالباااات التخصصااات ان بياااة بنساابة بللمااا  

 %, وقد تم ااتياة العينة  لار قة العشوامية الابقية.                          24.1 سبة الاالبات م  التخصصات العلدية 
 أدوات البحث:  -5
  . (2002 مقياس الطموح الأكاديمي )إعداد الجبورتى،  -

: 2002القياااااال الااااا    عدتاااااع  الجباااااوة ب اعتدااااادت البامثاااااة   قياااااال مساااااتو  الاداااااوت انتاااااا اي علاااااى      
(ب  قي  مستو  الادوت انتا اي ال    قصد بع  الستو  العلدي ال    توقا و تالااا للونااو  101-98ص

 ( فقرات سلبية.8( فقرة إيجابيةب و 17( فقرةب  25إليع    ا  الدةاسة(ب و تكو  م   
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    الكفاءة السيكومترية للمقياس: 
 الاتساق الداخلي: ( صدق 1)

  البحث الحالي تم التأتااد ماا  ا تساااق الااداالي لعباااةات القيااال بحساااب معاااملات ا ةتباااط بااين  ةجااات      
عباااةات القيااال مااا الدةجااة الكليااة للدقيااال بعااد ماا ف  ةجااة العباااةة من اااب فكا اا  معاااملات ا ةتباااط تدااا هااو 

 (:2مو ح بجدو   
ين درجات عبارات مقياس الطموح الأكاديمي والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة العبارة  (: معاملات الارتباط ب2جدل )

 منها  
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م
1 0.544 ** 6 0.696 ** 11 0.789 ** 16 0.623 ** 21 0.608 ** 
2 0.528 ** 7 0.748 ** 12 0.704 ** 17 0.503 ** 22 0.737 ** 
3 0.535 ** 8 0.735 ** 13 0.710 ** 18 0.554 ** 23 0.616 ** 
4 0.672 ** 9 0.778 ** 14 0.666 ** 19 0.652 ** 24 0.439 ** 
5 0.415 ** 10 0.504 ** 15 0.647 ** 20 0.686 ** 25 0.497 ** 
الكلياااة للدقياااال بعاااد (    معااااملات ا ةتبااااط باااين  ةجاااات عبااااةات القياااال والدةجاااة 2 تضاااح مااا  جااادو        

وهاااو ماااا  ؤتاااد تجاااا   وتماسااا   0.01مااا ف  ةجاااة العبااااةة من اااا معااااملات اةتبااااط  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم 
 عباةات القيال فيدا بين ا.

 :ي( الصدق العامل2)
ت ل  تم التأتد م  ندق القيال الحالي ع  طر م التحليل العاملي التوتيد   ف ابم    هناا متلمير تام       

عباااةة هااي عباااةات القيااال وتم إاضااات الندااونن للتحلياال العاااملي  25وامااد هااو الادااوت انتااا اي تتشاابا عليااع 
تا اااا    ML قصااااى امتدااااا  و سااااتخدال طر قااااة  Amos v.25التوتيااااد   سااااتخدال الاااا ناما الإمصااااامي 

 (: 3مؤشرات جو ة الاابقة للندونن الف بم تدا هي مو حة   جدو   
 (: مؤشرات جودة المطابقة للنموذج المفترض لمقياس الطموح الأكاديمي 3جدول )

 الحد الأقصى  المؤشر 
2χ   عاااااااادل   لااااااااة مربااااااااا تااااااااا   و  573.938 مربا تا

النسااااااااااابة باااااااااااين مرباااااااااااا تاااااااااااا  
 .2 قل م   و ةجات الحر ة 

df  275  ةجات الحر ة 
/df2χ  2.087 النسبة بين مربا تا  و ةجات الحر ة 

GFI  0.941 مؤشر جو ة الاابقة 
تااااااز ا  جاااااااو ة الاابقاااااااة تلداااااااا 
اقااااااا ب الؤشااااااار مااااااا  الواماااااااد 

 .الصحيح

TLI    0.937 مؤشر توتر لو 
CFI   0.975 مؤشر الاابقة القاة 
NFI  0.949 العياة  مؤشر الاابقة 

RMSEA    تاااز ا  جاااو ة الاابقاااة  قااا اب  0.016 ج ة متوسة مربعات ااأ التقر
 .ه ا الؤشر م  الصفر
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العينة       الندونن الف بم لقيال الادوت ا تا اي  اابم بدةجة تبيرة بيانات   تضح م  الجدو  السابم    
النسبة بين تاوهو ما  ؤتد تشبا عباةات القيال على عامل   الادوت انتا اي ميث تا      2تام  وامد هو 

ومؤشر    CFIومؤشر الاابقة القاة     GFIوتا   قيم  مؤشر مس  الاابقة    2و ةجات الحر ة قر بة جداً م   
العياة    لو      NFIالاابقة  توتر  الؤشرات  TLIومؤشر  له ه  انقصى  الحد  م   وقر بة  مرتفعة  جميع ا قيم   )

التقر     وامد نحي   0.05تا   قل م     RMSEAح(  وت ل  قيدة مؤشر ج ة متوسة مربعات ااأ 
للدقيال   الف بم  الندونن  التالي  و ح  والشكل  انتا اي؛  الادوت  لقيال  البنامي  الصدق  ما  ؤتد  وهو 

 وتشبعات العباةات على التلمير الكام :

 
 (: النموذج العاملي لمقياس الطموح الأكاديمي موضح عليه التشبعات على المتغير الكامن 1شكل )
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بين        العباةات  تشبعات  م   0.912و  0.338وتراوم   جميع ا  على  ميث     مقبولة  تشبعات  وهي  ب 
 وفا سبم  تأتد الصدق البنامي للدقيال.  0.3

 ثانياً: ثبات درجات المقياس: 
ثبات  لفا ترو باخ فكا  مساوياً        معامل  القيال  ستخدال  ثبات  ةجات  التأتد م   وهو ما    0.932تم 

  ؤتد على     ةجات القيال تتدتا بثبات مقبو ب وفا سبم تتأتد نلامية استخدال القيال   البحث الحالي.
       (.2014آارو ب ب ترجمة:  البحير  و (Bear et al, 2006)إعدا  مقياس اليقظة العقلية: 

المقياس: من  لد    الهدف  السابقة  ا  ات  الوقوت    ااق  الراهنةب  و   للحظة  وا  تباه  الوعي  مالة  قيال 
بوعيب   والتصرف  اللامظةب والون،ب  العز زب ونل  م  الا  اسة  بعا ب وهي:  الل  عبد  طالبات جامعة 

 وعدل الحكم علي ا ات  االيةب وعدل التفاعل ما ا  ات الداالية.
ا  وصف المقياس: الن امية م   تكو   العقلية. توىع   39لقيال   نوةتع  ( مفر ة؛ لقيال اسة  بعا  لليقظة 

 مفر ات مقيال اليقظة العقلية على  بعا ه: 
 (. 36ب 31ب 26ب 20ب 15ب 11ب 6ب 1اللامظةب وتضد  الفقرات:   البعد الأول: -
 *(.12*ب 22*ب 16ب 37ب  32ب 27ب 2ب 7الون،ب وتضد  الفقرات:   البعد الثاني: -
 *(. 38*ب 28*ب 23*ب 5*ب  8*ب 18*ب 13ب 34التصرف بوعيب وتضد  الفقرات:   البعد الثالث: -
*ب  30*ب 25*ب 17*ب 14*ب 10* 3عدل الحكم علي ا  ات الدااليةب وتضد  الفقرات:   البعد الرابع: -

 *(. 39*ب 35
   .(33ب 4ب 9ب 19ب 21ب 24ب 29عدل التفاعل ما ا  ات الدااليةب وتضد  الفقرات   البعد الخامس: -

 )*( تشير إلى الفقرات السالبة.
 تم ا ستجابة لفر ات القيال    و  تدة ا ليكرت ا داسي؛ لتحد د مدم توافر تل ب عد    تصحيح المقياس:

تنابم إة   -تنابم-ميث تتم ا ستجابة للدقيال  اتياة استجابة م  ا د  استجا ت اآتية:  تنابم تمامًا
  تنابم تمامًا(. ودصل على ا   ةجاتب بيندا دصل ا ستجابة    تنابم تمامًا( على    -تنابم     -مد ما

  ةجة وامدة إنا تا   الفر ة موجبة ا تجاهب والعك  نحيح إنا تا   العباةة سالبة ا تجاه.
 الكفاءة السيكومترية للمقياس:  -
 اعتددت البامثة للتعرف ندق القيال على ما  لي:  و  البحث الحاليالصدق:  - وً  

 الاتساق الداخلي لعبارات المقياس:   (1)
اةتباط       معامل  ونل   ستخدال  م   بعا ه  بعد  القيال   تل  لعباةات  الداالي  ا تساق  م   التأتد  تم 

النتدية إليع العباةة بعد م ف  بيرسو    مساب معاملات ا ةتباط بين  ةجات العباةات والدةجة الكلية للبعد  
 (:4 ةجة العباةة من اب فكا   معاملات ا ةتباط تدا هي مو حة   جدو   
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 (: معاملات الارتباط بين عبارات المقياس والدرجة الكلية للبعد المنتمية إليه العبارة بعد حذف درجة العبارة منها 4جدول )

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

عدم الحكم على   التصرف بوعي  الوصف الملاحظة 
 الخبرات الداخلية 

عدم التفاعل مع  
 الخبرات الداخلية 

1 0.777 ** 2 0.608 ** 5 0.741 ** 3 0.671 ** 4 0.709 ** 
6 0.740 ** 7 0.684 ** 8 0.695 ** 10 0.691 ** 9 0.668 ** 
11 0.759 ** 12 0.706 ** 13 0.644 ** 14 0.697 ** 19 0.639 ** 
15 0.755 ** 16 0.663 ** 18 0.673 ** 17 0.662 ** 21 0.683 ** 
20 0.734 ** 22 0.665 ** 23 0.688 ** 25 0.697 ** 24 0.616 ** 
26 0.763 ** 27 0.662 ** 28 0.668 ** 30 0.652 ** 29 0.707 ** 
31 0.764 ** 32 0.711 ** 34 0.677 ** 35 0.779 ** 34 0.774 ** 
 0.01** دالة احصائياً عند مستوى  **0.640 38 **0.640 37 **0.738 36
(    معااااملات ا ةتبااااط باااين  ةجاااات العبااااةات و ةجاااة البعاااد النتدياااة إلياااع العبااااةة بعاااد 4 تضااح مااا  جااادو        

اتساق عباااةات  وهو ما  ؤتد  0.01م ف  ةجة العباةة من ا معاملات اةتباط موجبة و الة إمصامياً عند مستوم 
 تل بعد وتماسك ا ما بعض ا البعض.

تم ت ل  التأتد م  ا تساق الداالي نبعا  القيال وتماسك ا ما بعض ا الاابعض بحساااب معاااملات اةتباااط      
بيرسو  بين  ةجااة البعااد والدةجااة الكليااة للدقيااال بعااد ماا ف  ةجااة البعااد من ااا فكا اا  تدااا هااي مو ااحة بجاادو  

 5:) 
 ملات الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة البعد منها (: معا 5جدول )

عدم التفاعل مع الخبرات   عدم الحكم على الخبرات الداخلية  التصرف بوعي  الوصف الملاحظة 
 الداخلية 

0.768** 0.777** 0.797** 0.758** 0.755** 
ا ةتباط بين  ةجات  بعا  القيال والدةجة الكلية للدقيااال بعااد ماا ف (    معاملات 5 تضح م  جدو        

وهااو مااا  ؤتااد اتساااق  بعااا  القيااال  0.01 ةجة البعد من ااا معاااملات اةتباااط موجبااة و الااة إمصااامياً عنااد مسااتوم 
 وتماسك ا ما بعض ا البعض.

 صدق تمييز عبارات المقياس:  (2)
التدييااز بااين الااارتفعين والنخفضااين   اليقظااة العقلياااة ونلاا   تخاااان تم التأتااد ماا  قااادةة عباااةات القيااال علاااى      

الدةجااة الكليااة للدقيااال تدحاا   االاايب فبعااد    تم ترتياا  الاادةجات الكليااة لاالبااات العينااة ا سااتالاعية علااى 
% ماا  الاادةجات  عتباااةه  الرتفعااات والنخفضااات   اليقظااة العقليااةب س تماا  27 القيااال تم دد ااد  علااى و  ى
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القاة ة بين متوساات  ةجااات افدااوعتين   تاال عباااةة ماا  عباااةات القيااال  سااتخدال النساابة الحرجااة للتأتااد ماا  
 القدةة التدييز ة للعباةاتب فكا   النتاما تدا هو مو ح  لجدو  التالي:

 لات التمييز لعبارات مقياس اليقظة العقلية (: معام6جدول )

 العبارة 
 (27% )ن=27أعلى  (27% )ن=27أدنى 

 انحراف معياري متوسط  انحراف معياري متوسط  النسبة الحرجة 
1 2.556 1.013 3.624 0.976 3.947 
2 2.026 1.072 3.407 1.001 4.895 
3 2.296 1.137 3.852 1.433 4.418 
4 2.074 0.781 3.444 1.251 4.828 
5 2.645 1.359 3.959 1.059 3.963 
6 2.704 1.103 3.593 1.259 2.759 
7 2.815 1.272 4.667 1.519 4.857 
8 2.630 1.006 3.852 1.292 3.878 
9 2.639 1.091 3.766 1.069 3.833 
10 2.663 0.961 3.963 1.091 4.646 
11 2.741 1.403 4.324 1.038 4.714 
12 2.926 1.207 4.444 1.086 4.861 
13 2.778 1.423 3.815 1.165 2.930 
14 2.556 0.892 4.148 1.231 5.443 
15 2.815 1.145 3.778 1.139 3.099 
16 3.033 1.038 4.000 1.295 3.028 
17 2.815 1.001 3.667 1.087 2.995 
18 2.889 1.155 4.185 1.118 4.190 
19 2.148 0.907 3.773 1.385 5.100 
20 2.407 1.217 3.704 1.564 3.399 
21 2.000 1.109 3.481 1.477 4.165 
22 2.889 1.210 3.796 1.155 2.817 
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 (: معاملات التمييز لعبارات مقياس اليقظة العقلية 6جدول ) تابع

 انحراف معياري متوسط  انحراف معياري متوسط  النسبة الحرجة  (27% )ن=27أعلى  (27% )ن=27أدنى  العبارة 
23 2.741 1.259 3.830 1.275 3.159 
24 2.385 1.272 3.296 1.066 2.853 
25 3.185 1.075 4.778 1.423 4.640 
26 2.593 1.152 4.001 1.271 4.266 
27 2.444 1.281 4.269 1.299 5.197 
28 2.814 0.907 3.884 1.264 3.573 
29 2.337 1.160 4.158 1.494 5.004 
30 3.111 1.219 4.592 1.575 3.863 
31 2.556 1.013 4.639 1.285 6.615 
32 1.926 0.997 4.778 1.368 8.754 
33 2.704 1.031 3.778 1.396 3.216 
34 2.556 1.013 3.407 1.124 2.926 
35 2.814 1.051 3.956 1.450 3.313 
36 2.222 1.086 4.296 1.613 5.542 
37 2.630 1.043 4.222 1.450 4.632 
38 2.692 1.203 3.741 1.483 2.854 
ب وعنااااد مسااااتوم   لااااة 1.96تساااااو   0.05قيدااااة النساااابة الحرجااااة العياة ااااة عنااااد مسااااتوم   لااااة امصااااامية      

 .2.58تساو   0.01امصامية 
 ثانياً: ثبات درجات المقياس: 

فكا اا   Alpha-Cronbachتم التأتد م  ثبات  ةجات القيال  ستخدال معامل ثبات  لفا ترو باااخ      
 .(7قيم معاملات الثبات تدا هي مو حة بجدو   

 (: معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية 7جدول )

عدم الحكم على الخبرات   التصرف بوعي  الوصف الملاحظة 
 الداخلية 

التفاعل مع الخبرات  عدم  
 ثبات المقياس ككل  الداخلية 

0.785 0.804 0.822 0.791 0.788 0.849 
 تضااح ماا  جاادو     لقيااال اليقظااة العقليااة معاااملات ثبااات جياادةب وفااا ساابم  تأتااد    للدقيااال اصااامص      

 سيكوم  ة مقبولةب وهو ما  ؤتد نلامية استخدامع   البحث الحالي.
 (2020مقياس التفكير الإيجابي )إعداد: رشوان، مصطفى،  -

عباااةة تتااوىت علااى تلاا   55 تكااو  القيااال ماا  سااتة  بعااا  للدقيااال تمثاال  بعااا  التفكااير الإيجااافيب وتم نااياغة      
انبعاااا  وتاااتم الإجاباااة علاااى عبااااةات القياااال مااا  اااالا  تااادة ا ااساااي ا ساااتجابة  باااد     تنابااام علاااى إطلاقااااً( 
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علااى ال تياا  وجميااا عباااةات القيااال موجبااة ( 5ب 4ب 3ب 2ب 1و نت ي إة  تنابم علااى تماماااً( لتقاباال الاادةجات  
 ا تجاه بحيث تد  الدةجة الرتفعة على اةتفات مستوم التفكير الإيجافي لدم الفر .

 الكفاءة السيكومترية للمقياس:  -
 -: الصدق: أولاً 

 ( صدق عبارات المقياس: 1)
 بعاااا ه بحسااااب معااااملات ا ةتبااااط باااين تم التأتاااد مااا  ا تسااااق الاااداالي لعبااااةات القياااال   تااال بعاااد مااا       

 ةجات عباةات تل بعد والدةجة الكلية للبعد بعد م ف  ةجااة البعااد من اااب فكا اا  معاااملات ا ةتباااط تدااا هااي 
 مو حة  لجدو  التالي:

 (: معاملات الارتباط بين درجات عبارات المقياس وبين درجة البعد بعد حذف درجة العبارة منها 8جدول )
 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

 تابع: تقبل الذات  القبول الايجابي للاختلاف المسئولية الشخصية التسامح
1 0.666 ** 11 0.864 ** 21 0.550 ** 31 0.637 ** 
2 0.644 ** 12 0.715 ** 22 0.789 ** 32 0.797 ** 
3 0.668 ** 13 0.543 ** 23 0.901 ** 33 0.787 ** 
 العلاقات اجتداعية ا يجابية  ** 0.816 24 التحكم والضبة ا  فعالي ** 0.456 4

 ** 0.739 34 ** 0.836 25 ** 0.714 14 التفاؤ  
5 0.804 ** 15 0.564 ** 26 0.829 ** 35 0.816 ** 
 ** 0.741 36 تقبل ال ات  ** 0.721 16 ** 0.516 6
7 0.723 ** 17 0.749 ** 27 0.842 ** 37 0.786 ** 
8 0.682 ** 18 0.717 ** 28 0.837 ** 38 0.826 ** 
9 0.579 ** 19 0.787 ** 29 0.808 ** 39 0.620 ** 
10 0.555 ** 20 0.735 ** 30 0.461 ** 40 0.752 ** 

 0.01** معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى 
الإيجااافي و ةجااة انبعااا   تضح م  الجدو  السابم    معاملات ا ةتباط بين  ةجااات عباااةات مقيااال التفكااير      

 0.01النتدية إلي ا بعد م ف  ةجة العباةة م   ةجة البعد معاملات اةتباط موجبااة و الااة إمصااامياً عنااد مسااتوم 
وهاااو ماااا  ؤتاااد تماسااا  واتسااااق عبااااةات تااال بعاااد فيداااا بين ااااب تااا ل  تم مسااااب معااااملات ا ةتبااااط باااين  ةجاااات 

ة للدقيااال بعااد ماا ف  ةجااة البعااد من اااب فكا اا  معاااملات ا ةتباااط  انبعااا  الفرعيااة للدقيااال وبااين الدةجااة الكلياا 
 تدا هو مو ح  لجدو  التالي:

 (: معاملات الارتباط بين درجات أبعاد مقياس التفكير الإيجابي وبين الدرجة الكلية 9جدول )
 معامل الارتباط البعد  معامل الارتباط البعد 
 ** 0.865 للااتلافالقبو  ا يجافي  ** 0.616 التسامح 
 ** 0.890 تقبل ال ات  ** 0.895 التفاؤ  

 ** 0.831 التحكم والضبة ا  فعالي ** 0.825 العلاقات اجتداعية ا يجابية  ** 0.767 السئولية الشخصية 
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للدقيااال و تضح م  الجدو  السابم    معاملات ا ةتباط بين  ةجات  بعا  التفكير الإيجافي والدةجة الكلية      
وهااو مااا  ؤتااد تماساا   0.01بعااد ماا ف  ةجااة البعااد من اااب معاااملات اةتباااط موجبااة و الااة إمصااامياً عنااد مسااتوم 

 واتساق  بعا  القيال فيدا بين ا.
 ثانياً: الثبات

 ثبات درجات المقياس:  (1)
تم التأتد م  ثبات  ةجات القيال الحااالي و بعااا ه الفرعيااة  سااتخدال معاماال ثبااات  لفااا ترو باااخ فكا اا  تدااا      

 هي مو حة  لجدو  التالي:
 (: معاملات ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التفكير الإيجابي10جدول )

 معامل الارتباط البعد  معامل الارتباط البعد 
 0.872 ا يجافي للااتلافالقبو   0.880 التسامح 
 0.864 تقبل ال ات  0.918 التفاؤ  

 0.870 العلاقات اجتداعية ا يجابية  0.850 السئولية الشخصية 
 0.961 معامل ثبات القيال تكل  0.837 التحكم والضبة ا  فعالي

عاليااة إمصاااميابً وفااا ساابم  تضااح ماا  الجاادو  السااابم    لاادةجات القيااال و بعااا ه الفرعيااة معاااملات ثبااات      
 تتأتد نلامية استخدال القيال   الدةاسة الحالية.

 رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة: 
  الكشاا، عاا  مسااتوم اليقظااة العقليااة  One Sample T-Test"ت" للدجدوعااة الواماادة ااتباااة  -

والادوت انتا اي والتفكااير الإيجااافيب ونلاا    مقاة ااة متوسااة  ةجااات الاالبااات عينااة البحااث بمتوسااة فر ااي 
   تل متلمير م  متلميرات البحث.

(   التحقاام ماا  ماادم ااااتلاف اليقظااة العقليااة Tow Way ANOVA  2×2دليل التبااا   الثنااامي  -
 ي والتفكير الإيجافي  اتلاف الستوم الدةاسي والتخصص والتفاعلات الش تة بين دا.والادوت انتا ا

  القاة ااااة بااااين  Independent Samples T-Testااتبااااة "ت" للدجدوعااااات السااااتقلة  -
 مرتفعات ومنخفضات التفكير الإيجافي   اليقظة العقلية والادوت انتا اي.

 نتائج البحث: 
 الأول:  أولًا: نتائج الفرض

توجاااد فاااروق نات   لاااة إمصاااامية باااين متوساااة  ةجاااات الاداااوت  ااانص الفاااربم انو  للبحاااث الحاااالي علاااى "     
 ."انتا اي لدم  فرا  العينة والتوسة ا ف ا ي لاالبات جامعة القصيم

 ةجااات الاالبااات وللإجابة ع  ه ا السؤا  تم استخدال ااتباة "ت" للدجدوعااة الواماادة   مقاة ااة متوسااة      
عيناااة البحاااث   الاداااوت انتاااا اي  لتوساااة الفر اااي للدقياااالب وتم دد اااد التوساااة الفر اااي للدقياااال  عتبااااةه 

 (ب ووفقاً ل ل  تا   النتاما تدا هي مو حة  لجدو  التالي:75×عد  عباةات القيال = 3مساوياً  
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الأكاديمي لدى أفراد العينة والمتوسط الفرضي )درجات الحرية = (: دلالة الفروق بين المتوسط التجريبي للطموح 11جدول )
315 ) 

 نسبة التوافر  قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط التجريبي  المتوسط الفرضي
75 85.279 13.551 13.483 ** 68.22% 

 ، نسبة التوافر هي نسبة المتوسط إلى الدرجة الكلية0.01** دالة عند مستوى 
  تضح م  الجدو  السابم   ع: 

باااين التوسااااين التجااار بي والفر اااي لااادةجات  فااارا  العيناااة    0.01توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم  -
الادااوت انتااا ايب والفااروق اتجااااه التوسااة التجاار بيب و تأتاااد ماا   ساابة التاااوافر    مسااتوم الادااوت انتاااا اي 

 لدم  فرا  العينة  على م  التوسة.
تعااازم البامثاااة هااا ه النتيجاااة اة    الاالباااات اااارو  بمرملاااة م داااة   دد اااد مساااتقبل م مااا  اااالا   ةاسااات م      

الجامعياااةب والنجاااات   هااا ه الرملاااة يحاااد  الساااتقبل بشاااكل تباااير مااا  نامياااة ال ناااة والعدااالب وهااا ا  ز اااد مااا  شاااعوة 
دقياام اآمااا  والادومااات الواقعيااة,  اارم  ليفااين    فخاالا  هاا ه الرملااة  سااعى انفاارا  إة  الاالبااات  لسااؤولية,

هناا عوامل متعد ة تعت  قوم  افعع توثر   مستوم الادوت من اب عاماال النًضااا: فكلدااا تااا  الفاار   تثاار ً ضااجاً  
تا    متناو   ده وسوامل دقياام  هااداف الادااوتب وتااا   قاادة علااى التفكااير   الوسااامل واللمااايات علااى السااوا ب 

العقلياااة: فكلداااا تاااا  الفااار  اتلااا  قااادةة متديااازة تاااا    اساااتااعتع القياااال بتحقيااام  هاااداف  تثااار ناااعوبةب والقااادةة 
والنجات والفشل: فالنجات  رفا م  مستوم الادوت و شعر نامبع  لرً اب  ما الفشل فيؤ م إة الإمباطب وتثيرا 

 ب2016ب ساااة تااالا مااا   القلااايوقاااد  تااادت  ةاب (8223:885ماااا  كاااو  معااارقلًا للتقااادل   العدااال  سااارما ب 
 ( على تمتا طلاب الرملة الجامعة بمستوم مرتفا م  الادوت انتا اي. 2022 ب الز د

 ثانياً: نتائج الفرض الثاني: 
 نص الفربم الثاي للبحث الحااالي علااى "توجااد فااروق  الااة إمصااامياً بااين التوساااين الفر ااي والتجاار بي لليقظااة      

 ة لدم  فرا  العينة".العقلية و بعا ها الفرعي
وللإجابة ع  ه ا السؤا  تم استخدال ااتباة "ت" للدجدوعة الوامدة   مقاة ة متوسااة  ةجااات  فاارا  عينااة      

البحث   اليقظة العقلية و بعا ها الفرعية  لتوسة الفر ي للدقيال و بعا ه الفرعيااةب وتم دد ااد التوسااة الفر ااي 
 اةات( ووفقاً ل ل  تا   النتاما تدا هي مو حة  لجدو  التالي:×عد  العب3 عتباةه مساوياً  

(: دلالة الفروق بين المتوسط التجريبي للطموح الأكاديمي لدى طالبات جامعة القصيم والمتوسط الفرضي )درجات  12جدول )
 ( 315الحرية = 

 نسبة التوافر  "ت"قيمة   الانحراف المعياري المتوسط التجريبي  المتوسط الفرضي اليقظة العقلية 
 %56.40 ** 5.262- 4.864 22.560 24 اللامظة 
 %60.22 0.445 3.538 24.089 24 الون،

 %60.81 1.129 5.082 24.323 24 التصرف بوعي 
 %61.57 *2.241 4.343 21.548 21 عدل الحكم على ا  ات الداالية 
 %60.98 1.229 4.944 21.342 21 عدل التفاعل ما ا  ات الداالية 

 %59.93 0.369- 6.715 113.861 114 الدرجة الكلية 
 ، نسبة التوافر هي نسبة المتوسط إلى الدرجة الكلية 0.01، ** دالة عند مستوى 0.05*دالة عند مستوى 
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  تضح م  الجدو  السابم   ع: 
والفر اااي لااادةجات طالباااات جامعاااة باااين التوسااااين التجااار بي  0.01توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم  -

القصااايم   "اللامظاااة" تبعاااد مااا   بعاااا  اليقظاااة العقلياااةب والفاااروق   اتجااااه التوساااة الفر ااايب و تأتاااد مااا   سااابة 
 التوافر    مستوم "اللامظة" لدم  فرا   قل م  التوسة.

ت طالباااات جامعاااة باااين التوسااااين التجااار بي والفر اااي لااادةجا 0.05توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم  -
القصااايم   "عااادل الحكااام علاااى ا ااا ات الداالياااة" تبعاااد مااا   بعاااا  اليقظاااة العقلياااةب والفاااروق   اتجااااه التوساااة 
التجر بيب و تأتد م   ساابة التااوافر    مسااتوم "عاادل الحكاام علااى ا اا ات الدااليااة" لاادم  فاارا  العينااة  علااى ماا  

 التوسة.
توسااااين التجااار بي والفر اااي لااادةجات طالباااات جامعاااة القصااايم   الدةجاااة   توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً باااين ال -

الكلية لليقظة العقلية و بعا   الوناا،ب التصاارف بااوعيب عاادل التفاعاال مااا ا اا ات الدااليااة(ب و تأتااد ماا   ساابة 
ة( التوافر    مستوم اليقظة العقلية ومستوم  بعا   الون،ب التصرف بااوعيب عاادل التفاعاال مااا ا اا ات الداالياا 

 لدم طالبات جامعة القصيم مستوم متوسة.
والنتاما    دل ا تؤتد    اليقظة العقلية لدم طالبات جامعة القصيم مستوياها متوسااةب و   بعااد اللامظااة      

بصفة اانة مستواه  قل م  التوسةب   مين    مستوم بعد عدل الحكم على ا اا ات الدااليااة تااا   علااى ماا  
توم  بعاااا   الونااا،ب التصااارف باااوعيب عااادل التفاعااال ماااا ا ااا ات الداالياااة( لااادم الاالباااات التوساااةب وتاااا  مسااا 

 متوسةب وهو ما  تضح م  الشكل التالي:

 
 (: مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات جامعة القصيم2شكل )

بااو هااي ةملااة م دااة   دد ااد  –باانف  الرملااة الجامعيااة -تدا تعزم النتيجااة السااابقة إة    الاالبااات ااارو       
مساااتقبل م مااا  اااالا   ةاسااات م الجامعياااةب والنجاااات   هااا ه الرملاااة يحاااد  الساااتقبل بشاااكل تباااير مااا  نامياااة ال ناااة 

تحاااو  هااا ه السااائولية إة قلااام  تيجاااة تزا اااد والعدااالب وهااا ا  ز اااد مااا  شاااعوة الاالباااات  لساااؤولية ومااا  الدكااا     ت
انفكاة السلبية التعدقة  لستقبلب وقد تؤثر ه ه انفكاة والشاااعر علااى مسااتوم اليقظااة العقليااةب الاا  ماا   برىهاااب 

  الون،ب التصرف بوعيب عدل التفاعل ما ا  ات الداالية(.
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و   انفاارا  انتاا  والاا   تاادت  ب(Sturgess, 2012)وتتفم الدةاسة الحالية   ضااا مااا  ةاسااة سااتوةجي       
 سنا لد  م  قظة عقلية  علي م  متوساي العدر.

وفيدا جص بعااد اللامظااة ميااث تشااير النتاااما إة     ساابة التااوافر فيااع  قاال ماا  التوسااة ف جااا البامثااة نلاا       
لما   ن شاااة الصاافية والتكليفااات الالوبااة إة تعد  ال ال والسئوليات   تل  الرملة م  الدةاسة الجامعااة    شاا 

-Kabatإعاىهااااااا اااااااالا  الفصااااااال الدةاساااااااة فااااااا  ساااااااب     اااااااع، القااااااادةة علااااااى اللامظاااااااةب مياااااااث  ؤتاااااااد  
Zinn,1990 )     و تأجياال  اليقظااة العقليااة تعاار  لقاادةة علااى ا  تباااه عاا  قصااد   الوقاا  الحا اار مااا إةجااا

 ب ااال الدةاسااية, وتتفاام  تاااما البحااث الحااالي مااا  ةاسااة الوليااد ب والاا م  عااد ماا  الصااع    ظاال تعااد  الالحكاام
ومياااث  شااااة  تااااما هااا ه الدةاساااة إة تمتاااا طااالاب الرملاااة الجامعياااة بمساااتوم ماااا باااين  2013  ب, وعبااده2017

 . م فا إة متوسة  ليقظة العقلية(
 ثالثاً: نتائج الفرض الثالث: 

 نص الفربم الثالث للبحث الحالي على "توجد فروق  الة إمصامياً بين التوساين الفر ي والتجاار بي للتفكااير      
  بعا ه الفرعية لدم  فرا  العينة".الإيجافي و 

وللإجابة ع  ه ا السؤا  تم استخدال ااتباة "ت" للدجدوعااة الواماادة   مقاة ااة متوسااة  ةجااات الاالبااات      
عينااة البحااث   التفكااير الإيجااافي و بعااا ه الفرعيااة  لتوسااة الفر ااي للدقيااال و بعااا ه الفرعيااةب وتم دد ااد التوسااة 

 ×عد  العباةات( ووفقاً ل ل  تا   النتاما تدا هي مو حة  لجدو  التالي:3اوياً  الفر ي  عتباةه مس
لدى أفراد العينة والمتوسط الفرضي )درجات الحرية =   الإيجابي(: دلالة الفروق بين المتوسط التجريبي التفكير 13جدول )

315 ) 

 نسبة التوافر  قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط التجريبي  المتوسط الفرضي التفكير الإيجابي 

 %62.12 *1.960 3.845 12.424 12 التسامح 
 %76.86 ** 14.422 6.417 23.057 18 التفاؤ  

 %75.34 ** 11.875 3.441 11.301 9 السئولية الشخصية 
 %67.25 ** 7.139 6.319 23.538 21 التحكم والضبة ا  فعالي

 %74.95 ** 13.377 5.959 22.484 18 للااتلافالقبو  ا يجافي 
 %76.86 ** 15.892 6.602 26.902 21 تقبل ال ات 

 %71.19 ** 9.597 7.251 24.915 21 العلاقات اجتداعية ا يجابية 
 %72.38 ** 13.577 32.431 144.769 120 الدرجة الكلية 

 التوافر هي نسبة المتوسط إلى الدرجة الكلية ، نسبة  0.01، ** دالة عند مستوى 0.05*دالة عند مستوى 
  تضح م  الجدو  السابم   ع: 

باااين التوسااااين التجااار بي والفر اااي لااادةجات طالباااات جامعاااة  0.01توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم  -
التسااامح فكا اا  ب والفروق   اتجاه التوسااة التجاار بيب مااا عاادا بعااد "القصيم   "التفكير الإيجافي و بعا ه الفرعية

 .0.05الفروق  الة إمصامياً عند مستوم  
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والنتااااما    دل اااا بنااااً  علاااى  سااا  التاااوافر تؤتاااد    التفكاااير الإيجاااافي لااادم طالباااات جامعاااة القصااايم مساااتواه      
مرتفاااب ماعاادا بعااد  التسااامح والااتحكم والضاابة ا  فعااالي فدسااتوا ا فااوق التوسااةب وهااو مااا  تضااح ماا  الشااكل 

 التالي:

 
 (: مستوى أبعاد التفكير الإيجابي لدى طالبات جامعة القصيم 3شكل )

اكاا  تفسااير هاا ه النتيجااة    الاالبااات بهاا ه الرملااة العدر ااة  تحلااو  بنظاارة إيجابيااة تتاايح لهاام التكياا، بار قااة      
اجتداعيااة واسااعة  فضاال مااا الواقاا، الصااعبةب واطاالات واسااا  ساااعدهم للتعاماال مااا الشااكلات بمرو ااةب وعلاقااات 

تساعدهم على تقبل اآار   ومسا ت م على اااام م و ل مشاعر إيجابية تجاه اآااار   ومساااعد م. واكاا     
 عزو اةتفات مستوم التفكااير الإيجااافي لاادم طالبااات جامعااة القصاايم إة الشااعوة   سااتقراة ا جتداااعي وتااوفر مناااخ 

ليديااة واساا اتيجيات التاادة   الاا  تعاااى الاالبااة مسااامة ماا  الحر ااة   تعليدااي  ماا   تديااز  لتنااوت   ان شاااة التع
ا    اااو  ماااا التعبااير عااا  الاار   والتعااااو  ماااا الاازملا    اعااااى ا عداااا  الجداعيااةب اكااا  تفسااير هااا ه النتيجاااة   ضااً 

مرتفاااا (    الاالباااات   هااا ه الرملاااة العدر اااة لاااد    اااا ات متنوعاااة ومساااتوم ثقاااا  2020تونااال إلياااع عاااو ة  
( 2016وعلاقااات واسااعة فااا ولااد ىيا ة   التفكااير الإيجااافي, اتفقااا  هاا ه النتيجااة مااا  تاااما  ةاسااة علااة وباااوىا   

 (.2018(ب وتختل، ما  تاما  ةاسة سليم  2020وعو ة  
 نتائج الفرض الرابع: 

في و بعااا ه الفرعيااة لاادم  نص الفربم الرابااا للبحااث الحااالي علااى "توجااد فااروق  الااة إمصااامياً   التفكااير الإيجااا     
 فااارا  العيناااة وفقااااً للتخصاااص    فيب علداااي( والساااتوم الدةاساااي   و  وثايب ساااابا وثامااا ( والتفااااعلات الشااا تة 

 بين دا".
 Tow Way ANOVAوللتحقاام ماا  ماادم نااحة هاا ا الفااربم تم اسااتخدال دلياال التبااا   الثنااامي      

يجااااافي و بعاااا ه الفرعيااااة  ااااتلاف التخصااااص والسااااتوم ( ونلااا  للتعاااارف علاااى ماااادم اااااتلاف التفكااااير الإ2×2 
 :ب وهو ما  تضح م  الجداو  التاليةالدةاسي والتفاعلات الش تة بين دا
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 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات التفكير الإيجابي وأبعاده الفرعية في ضوء التخصص والمستوى الدراسي  14جدول )

سي 
درا

ى ال
ستو

الم
 

ص 
خص

الت
ات 

صاء
لإح

ا
 

 التفكير الإيجابي 

المسئولية   التفاؤل  التسامح
 الشخصية

التحكم  
والضبط  
 الانفعالي

القبول  
الايجابي  
 للاختلاف

تقبل  
 الذات 

العلاقات  
اجتماعية  
 الايجابية 

الدرجة  
 الكلية 

اي
 والث

نو 
ا

 

 144.440 25.376 26.901 22.709 23.440 10.887 23.064 12.064 ل   في
 32.524 7.033 6.895 5.765 6.444 3.653 6.875 3.708 ت 

 159.907 26.241 29.278 24.556 27.574 13.167 25.741 13.352 ل علدي 
 18.641 5.255 3.595 3.266 5.427 2.258 4.573 3.871 ت 

 148.723 25.615 27.559 23.221 24.585 11.518 23.805 12.421 ل الكلي 
 30.107 6.587 6.243 5.252 6.438 3.479 6.423 3.788 ت 

ام  
 والث

ابا
الس

 

 135.212 23.424 24.980 20.586 21.535 10.525 21.556 12.606 ل   في
 36.408 8.169 7.229 6.869 5.872 3.424 6.299 4.095 ت 

 152.727 25.409 29.727 24.500 23.273 12.864 25.318 11.636 ل علدي 
 23.967 7.817 4.463 5.595 5.110 2.356 5.515 3.185 ت 

 138.397 23.785 25.843 21.298 21.851 10.950 22.240 12.430 ل الكلي 
 35.058 8.111 7.039 6.805 5.760 3.371 6.313 3.951 ت 

كلية 
ة ال

لعين
ا

 

 140.633 24.571 26.108 21.833 22.654 10.738 22.442 12.288 ل   في
 34.407 7.567 7.084 6.318 6.272 3.557 6.671 3.873 ت 

 157.829 26.000 29.408 24.540 26.329 13.079 25.618 12.855 ل علدي 
 20.424 6.064 3.841 4.038 5.655 2.296 4.830 3.748 ت 

 144.769 24.915 26.902 22.484 23.538 11.301 23.206 12.424 ل الكلي 
 32.431 7.251 6.602 5.959 6.319 3.444 6.417 3.845 ت 
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 (: دلالة الفروق في التفكير الإيجابي في ضوء المستوى والتخصص الأكاديمي 15جدول )

 مجموع المربعات  مصدر التباين  التفكير الإيجابي 
درجات 

 الحرية
متوسط  
 المربعات 

النسبة  
 الفائية 

حجم 
 التأثير

 

 ××× 1.156 16.959 1 16.959 التسامح 
 ××× 0.085 1.248 1 1.248 التخصص

 0.014 * 4.282 62.801 1 62.801 الستوم×التخصص
   14.665 312 4575.468 ا اأ 

 التفاؤ  

 ××× 1.170 45.932 1 45.932 الستوم
 0.04 ** 13.010 510.897 1 510.897 التخصص

 ××× 0.544 14.523 1 14.523 الستوم×التخصص
   39.269 312 12252.013 ا اأ 

السئولية  
 الشخصية

 ××× 0.497 5.437 1 5.437 الستوم
 0.072 ** 24.039 262.803 1 262.803 التخصص

 ××× 0.004 0.042 1 0.042 الستوم×التخصص
    312 3410.962 ا اأ 

التحكم والضبة  
 ا  فعالي

 0.040 ** 13.099 474.468 1 474.468 الستوم
 0.036 ** 11.727 424.773 1 424.773 التخصص

 ××× 1.954 70.787 1 70.787 الستوم×التخصص
   36.221 312 11300.931 ا اأ 

القبو  ا يجافي  
 للااتلاف

 ××× 1.738 58.493 1 58.493 الستوم
 0.037 ** 12.148 408.829 1 408.829 التخصص

 ××× 1.565 52.680 1 52.680 الستوم×التخصص
   33.654 312 10499.932 ا اأ 

 تقبل ال ات 

 ××× 0.656 26.674 1 26.674 الستوم
 0.046 ** 15.147 625.372 1 625.372 التخصص

 ×× 1.677 69.226 1 69.226 الستوم×التخصص
   41.288 312 12881.766 ا اأ 

العلاقات  
اجتداعية  
 ا يجابية 

 ××× 1.837 95.443 1 95.443 الستوم
 ××× 1.925 100.051 1 100.051 التخصص

 ××× 0.297 15.455 1 15.455 الستوم×التخصص
   51.963 312 16212.448 ا اأ 

 الدةجة الكلية 

 ××× 3.355 3316.816 1 3316.816 الستوم
 0.042 ** 13.556 13402.955 1 13402.955 التخصص

 ××× 0.052 51.648 1 51.648 الستوم×التخصص
   988.693 312 308472.184 ا اأ 
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  تضح م  الجدو  السابم   ع:
 بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للمستوى الدراسي:  -1
ةاجعااااة  اااااتلاف السااااتوم  الااااتحكم والضاااابة ا  فعااااالي   0.01توجااااد فااااروق  الااااة إمصااااامياً عنااااد مسااااتوم  -

الدةاسيب والفروق   اتجاه طالبات الستوم انو  والثايب ولك  تا  مجاام التااأثير  ااعيفاً وفقاااً لقيدااة مربااا إ تااا 
 .0.04الجزمية وال  بللم  قيدت ا 

 بالنسبة للتأثيرات الرئيسية للتخصص:  -2
  التفكير الإيجااافي فيدااا  تعلاام  لدةجااة الكليااة و بعااا   التفاااؤ ب  0.01توجد فروق  الة إمصامياً عند مستوم  -

الساائولية الشخصاايةب الاااتحكم والضاابة ا  فعااااليب القبااو  الإيجااافي للاااااتلافب تقباال الااا ات( ةاجعااة  ااااتلاف 
تااأثير  ااعيفاً وفقاااً لقيدااة مربااا إ تااا الجزميااة التخصصب والفروق   اتجاه التخصصات العلديةب ولكاا  تااا  مجاام ال

( مااا عاادا بعااد الساائولية الشخصااية فقااد تااا  مجاام التااأثير متوسااااً ميااث بللماا  قيدااة مربااا إ تااا 0.06  قل م   
 .0.072الجزمية 

 بالنسبة لتأثير التفاعل بين المستوى الدراسي والتخصص:  -3
ح تبعاااد مااا   بعاااا  التفكاااير الإيجاااافي ةاجعاااة لتاااأثير   التساااام 0.05توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم  -

التفاعل بين الستوم الدةاسي والتخصصب وتا  مجم تأثير التفاعل علااى التسااامح  ااعيفاً وفقاااً لقيدااة مربااا إ تااا 
بعااا  التفكااير  (ب والشااكل التااالي  و ااح تأثااير التفاعاال بااين السااتوم الدةاسااي والتخصااص علااى 0.014الجزميااة  
 :الإيجافي

 
 الإيجابي(: تأثير التفاعل بين المستوى الدراسي والتخصص على التفكير 4شكل )

لدم طالبات التخصصااات ان بيااة  ااز ا  باازيا ة السااتوم  الإيجافيوم  الوا ح م  الشكل السابم    التفكير      
 مالسااتو الدةاساايب بيندااا علااى العكاا  ماا  نلاا  التسااامح لاادم طالبااات التخصصااات العلديااة ميااث  قاال باازيا ة 

 الدةاسي.
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وتعزم البامثة نل  إة عامل النضا ميث  كتس  الالاب العد د ماا  ا اا ات  ثنااا  عدليااة الااتعلم تااؤثر        
يااث م 2012مستوم النضا لد  م بمااا يحسااين مسااتوم التفكااير الإيجااافي مااا تعااد  ا اا ات وهاا ا مااا  تااده الوقااا  

الفر  على بنا  وتنظيم  فكاةه ومعاةفااع وا اتااع وا اتياااة ماا  بين ااا مااا   شاة اة     التفكير الإيجافي  تدثل   قدةة
 اااالا ل الوقاااا، الحاااااليب وترتيااااز شااااعوةه وتوجيااااع ساااالوتياتع قااااو دقياااام  هدافااااع الاااا   سااااعى إلي ااااا والتخاااااية الجيااااد 

يجاااافي للدساااتقبل, و لامااا  مااا  اااالا  النتااااما تمتاااا الاااالاب   التخصصاااات العلدياااة بمساااتوم مرتفاااا  لتفكاااير الإ
دد اااد    بعاااا   التفااااؤ ب السااائولية الشخصااايةب الاااتحكم والضااابة ا  فعااااليب القباااو  الإيجاااافي للاااااتلافب تقبااال 

لجد ااة   الدةاسااات العلديااة وتعااد  ان شاااة التعليديااة الاا  تتالب ااا  ةاسااة اال ات( و رجااا نلاا  إة نمااو الساائولية و 
  .القرةات العلدية  تثر م  التخصصات النظر ة

 خامساً: نتائج الفرض الخامس: 
ومنخفضااي  الإيجااافي اانص الفااربم علااى "توجااد فااروق نات   لااة إمصااامية لاادم  فاارا  العينااة مرتفعااي التفكااير      

   الادوت انتا اي". الإيجافيالتفكير 
ةه  % مااا  الاالباااات   التفكاااير الإيجاااافي  عتباااا27للتحقااام مااا  ناااحة هااا ا الفاااربم تم دد اااد  علاااى و  ي      

طالباااةب س تم اسااتخدال ااتبااااة  85مرتفعااات ومنخفضاااات التفكااير الإيجاااافيب فبلااغ عاااد  الاالبااات   تااال  دوعااة 
"ت" للدجدوعات الستقلة   القاة ة بين الرتفعااات والخفضااات   مسااتوم الادااوت انتااا ايب فكا اا  النتاااما  

 (:16تدا هي مو حة بجدو   
وى الطموح الأكاديمي بين مرتفعي ومنخفضي التفكير الإيجابي من طالبات جامعة القصيم  (: دلالة الفروق في مست16جدول )

 (168)درجات الحرية = 
 dحجم التأثير  قيمة "ت" الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  مستوى التفكير الإيجابي 

 11.209 71.812 منخفضات 
15.747 ** 2.415 

 7.437 94.788 مرتفعات 
 0.01عند مستوى ** دالة  

 (   ع:16 تضح م  جدو   
  مسااتوم الاداااوت انتااا اي لاادم طالباااات جامعااة القصااايم  0.01توجااد فااروق  الاااة إمصااامياً عنااد مساااتوم  -

ترجااا  اااتلاف مسااتوم التفكااير الإيجااافيب وتااا  مجاام تأثااير التفكااير الإيجااافي علااى مسااتوم الادااوت تباايراً وفقاااً 
 . 0.8وهي قيدة  ت  م   2.415لكوهين وال  ساوت  dلقيدة مجم التأثير 

رجا البامثة نل  إة    الفر  ال    فكر إيجابيا  ستايا    يحد افا   و التخصااص الاا    باادت فيااعب فيًضااا ت -
    (199: 2014لنفسع مستوم طدوت مرتفا  سعى لتحقيقع م  الا  الجد وا جت ا ب تدا تؤتد  ا وليب 

  إ ةاتاااع  الو اااوعي ل اتاااع ا ااااةجي فاااا التفكاااير الإيجاااافي يجعااال الااار   تثااار استبصااااةاً ب اتاااع وقداةتاااع ونلااا  بساااب
 وتاا ل   ؤتااد ان صااااة   ساااعده علااى اتخااان قااراةات بنااا ةب و عينااع علااى و اااا مسااتوم طدااوت  تااا اي مرتفاااب
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( التفكير الإيجافي  رتقى  لفر  و ساعده على استثداة عقلع ومشاعره وسلوتعب واتتشاف قواه الكامنةب 2005 
ساااتخدال   شااااة و ساااالي  إيجابياااة وهااا ه ا صاااامص للدفكااار الإيجاااافي ترفاااا مااا  وتلماااير مياتاااع علاااى قاااو  فضااال  

مساااتوم الاداااوت. فاااالتفكير الإيجاااافي  سااااعد الراهااام علاااى تخااااي الشاااكلات النفساااية وا جتداعياااة الااا  تواج اااع 
م مرتفااا و لتالي فأ  الاالبة ال  تمتل  مستوم مرتفا م  التفكير الإيجافي فداا  الناقااي     كااو  لااد    مسااتو 

 (.2019 م  الادوت انتا اي. وتتفم  تاما ه ا البحث ما  ةاسة  نقر,
 سادساً: نتائج الفرض السادس: 

 نص الفربم السا ل البحث الحالي على "توجد فروق نات   لة إمصامية لدم  فرا  العينااة مرتفعااي التفكااير      
   اليقظة العقلية". الإيجافيومنخفضي التفكير  الإيجافي

% مااا  الاالباااات   التفكاااير الإيجاااافي  عتبااااةه  27للتحقااام مااا  ناااحة هااا ا الفاااربم تم دد اااد  علاااى و  ي      
طالباااةب س تم اسااتخدال ااتبااااة  85فضاااات التفكااير الإيجاااافيب فبلااغ عاااد  الاالبااات   تااال  دوعااة مرتفعااات ومنخ

"ت" للدجدوعاااات الساااتقلة   القاة اااة باااين الرتفعاااات والخفضاااات   اليقظاااة العقلياااة و بعا هاااا الفرعياااةب فكا ااا  
 النتاما تدا هي: 

مرتفعي ومنخفضي التفكير الإيجابي من طالبات جامعة القصيم    (: دلالة الفروق في مستوى الطموح الأكاديمي بين17جدول )
 (168)درجات الحرية = 

مستوى التفكير   اليقظة العقلية 
 الإيجابي 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 dحجم التأثير  قيمة "ت" المعياري 

 5.503 22.706 مرتفعات  0.482 ** 3.142 4.394 20.306 منخفضات  اللامظة 

 4.145 24.529 مرتفعات  --- 1.707 3.365 23.541 منخفضات  الون،

 5.424 24.294 مرتفعات  --- 1.657 5.775 25.718 منخفضات  التصرف بوعي 
عدل الحكم على  
 ا  ات الداالية 

 3.890 20.718 مرتفعات  0.643 ** 4.192 4.939 23.576 منخفضات 
عدل التفاعل ما  

 الداالية ا  ات 
 5.400 23.353 مرتفعات  0.880 ** 5.735 5.217 18.682 منخفضات 

 7.447 115.600 مرتفعات  0.566 ** 3.693 5.782 111.824 منخفضات  الدةجة الكلية 
 0.01** دالة عند مستوى 

 (   ع:17 تضح م  جدو   
تأبعااا  لليقظااة العقليااة لاادم طالبااات جامعااة   توجااد فااروق  الااة إمصااامياً   بعااد  الوناا، والتصاارف بااوعي   -

 القصيم ترجا  اتلاف مستوم التفكير الإيجافي.
  اليقظاااة العقلياااة لااادم طالباااات جامعاااة القصااايم فيداااا  تعلااام  0.01توجاااد فاااروق  الاااة إمصاااامياً عناااد مساااتوم  -

 لدةجة الكلية و بعا   اللامظةب عدل الحكم على ا  ات الدااليةب عدل التفاعاال مااا ا اا ات الدااليااة( ترجااا 
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في على مستوم اليقظة العقلية تكاال متوسااااً  اتلاف مستوم التفكير الإيجافيب وتا  مجم تأثير التفكير الإيجا
ب  لاماا   0.8و قاال ماا   0.5وهااي قيدااة  تاا  ماا   0.566لكااوهين والاا  ساااوت  dوفقاً لقيدااة مجاام التااأثير 

(ب بيندااا تااا  متوسااااً 0.5و قل م   0.2ت ل     مجم التأثير   مالة بعد اللامظة تا   عيفاً   ت  م  
  ات الدااليةب وتا  تبيراً   مالة بعد عدل التفاعل ما ا  ات الداالية.  مالة بعد عدل الحكم على ا 

والنتاما    دل ا هنا تؤتد    تأثااير التفكااير الإيجااافي علااى اليقظااة العقليااة لاادم طالبااات جامعااة القصاايم تأثاايراً      
اعاال مااا ا اا ات الدااليااةب و قل ااا متوساااابً وتا اا   علااى انبعااا  تأثااراً بمسااتوم التفكااير الإيجااافي هااو بعااد عاادل التف

تأثراً تا  بعد اللامظةب بيندااا ش  كاا  لسااتوم التفكااير الإيجااافي تأثاايراً علااى بعااد  الوناا، والتصاارف بااوعي تأبعااا  
 لليقظة العقلية.

 وجاااو  علاقاااة بااين التفكاااير الإيجاااافيإة  2020تعاازم البامثاااة هاا ه النتيجاااة إة ماااا  تدتااع  ةاساااة  باااو الحساا       
فاةتفاااات مساااتوم اليقظاااة العقلياااة  رجاااا إة اةتفاااات مساااتوم التفكاااير الإيجاااافي لااادم طالباااات جامعاااة يقظاااة العقلياااة وال

القصااايم   عاااد  مااا  ابعاااا  اليقظاااة  اللامظاااةب عااادل الحكااام علاااى ا ااا ات الداالياااةب عااادل التفاعااال ماااا ا ااا ات 
ا صااامص الاا  تااؤثر علااى اليقظااة العقليااة  الداالية( ميث    الالاب نوم التفكير الإيجافي  تسدو  بمجدوعة ماا 

من اااا    التفكاااير الإيجاااافي  ( فواماااد عد ااادة للتفكااير الإيجاااافي للفااار  وافتدااا2013وا اااح   ااد وىتاااي  لااد  م فقاااد 
وهاااو  تااايح لااا  ا اتيااااة النااااجح للأهاااداف ف اااو  الااام ب  بعاااث الإمساااال  لساااعا ة والنجاااات والر اااى عااا  الحيااااة

   ساااوف  كاااو  لاااع انثااار الناااافا وا  التفكاااير الإيجاااافي الااا   تجر اااع  ااااال  فسااا ب فالقااادةات الااا  دقااام انهااادا
ف ااو ب شخصيت  و  تافة  شاطات , فااالتفكير الإيجااافي  عتاا  الساار لاالأ ا  التديااز سااوا    الدةاسااة  و بيئااة العداال

فاا نا ا النااا   عقولنااا فكاارة فكاارة واماادة      وقاا   والعقاال اتلاا ب  عاازى بيئااة العداال    فتااات والصاادق والثقااة
 , وه ا ما عزى م  اليقظة العقلية لدم عينة البحث الحالي. ارج  الفكرة السلبية ال  تقابل ا إيجابية

 : التوصيات
 تونى البامث اعدا  براما تدة بية على التفكير الإيجافي لرفا مستوم الادوت انتا اي. -1
  .التلميرات الهامة ال  تؤثر   تندية السلوا الحالي للاال تدة   اليقظة العقلية تأمد   -2
 .اعدا  براما تدة بية لتندية مستوم الادوت انتا اي لدم طلاب الرملة الجامعية -3

 : المراجع
(. فاعلية برناما لتندية التفكير الإيجافي لدم الاالبات العر ات للضاالموط النفسااية 2005إبراهيمب  ماي سعيدة  

 .169-105ب ص ص 4   و  الندونن العر .  لة تلية ال بية  لإسماعيليةب العد  
. الااوةاق علاام الاانف  الإيجااافي الشخصااية الإ سااا ية وا ااارا  ا النفسااية ةؤ ااة   إطاااة(. 2013إبااراهيمب سااليدا   

 للنشر والتوى ا.
الإيجااافي. القاااهرة:  اة -(. عااين العقاالب  لياال العااال العاار  لتنديااة التفكااير العقاالاي2008إبااراهيمب عبااد السااتاة  
 الكتاب.

ماال (. الصااوةة العربيااة لقيااال العوا2014البحير  عبد الرقي ب الضباب فتحاايب طلاا ب   اادب والعواملااةب عاماادة.  
ا دسة لقيال اليقظة العقلية على عينااة ماا  طاالاب الجامعااة    ااو   ثاار متلمااير  الثقافااة والنااوت:  ةاسااة 

 .119-166(ب39ميدا ية.  لة الإةشا  النفسيب  



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

634 
 

ي ضوء مستوى
 
ي  الطموح الأكاديمي واليقظة العقلية ف   عبدالله رمضان عوادد/ سهام    ...     التفكتر الإيجاب 

ـــدد) ــ  م2023   مارس(،   29الــعـ

 الثا و ااةب(. العلاقة بين اليقظة العقلية والتفكااير الإيجااافي لاادم طلبااة الرملااة 2020 بو الحس ب وليد  دد مسين  
 . 64-38, تتوبر,35تالوا  ب افلة العلدية لكلية ال بية جامعة جنوب  

(. اليقظااة ال هنيااة لااد  طلبااة الجامعااة.  لااة  بحااا  البصاارة للعلااول الإ سااا يةب 2018بد و ب ى ن ب وعباادب م ااا.  
 .442-418(ب 1 23

 بعااض    ااو  ميدا يااة سااة ةا :الجامعااة طلبااة لاادم والساالبي ا يجااافي (. التفكااير2006برتاااتب ىيا   دااد  
 .41-1ب ص ص 2ب افلد 3التلميراتب  لة تلية ال بيةب جامعة القدل الفتومةب العد  

(. مساااتو  الاداااوت و وةه   العلاقااات الزوجياااةب ةساااالة ماجسااتيرب جامعاااة  مشااامب 2000الحلاابيب مناااا  الياال  
 سوةيا.

بقاااوة ددااال الشخصااية لااادم طلباااة الجامعاااةب (. مساااتوم الاداااوت وعلاقتااع 2002الجبااوة ب سااانا  لايااا، مسااو   
 الجامعة الستنصر ةب تلية ال بية. ةسالة ماجستير غير منشوةة

(.  ثاار باارناما تاادة بي قااامم علااي دسااين التفكااير الإيجااافي   م اااةات اتخااان القااراة 2014ا وليب منا  علي  دااد  
ا.  لاااة  ةاساااات عربياااة   ال بياااة ومساااتو  الاداااوت انتاااا اي لاااد  طالباااات الجامعاااة التاااأارات  ةاسااايً 

 .242-196ب 48وعلم النف ب السعو  ةب عد 
نمونن بنامي للعلاقات بين اليقظة العقلية والتفكير الإيجااافي والافااو انتااا اي (. 2018سليمب عبد العز ز إبراهيم  

 .440-333, 2, ت12جامعة تفر الشيخب ما-لدم طلبة تلية ال بية جامعة  من وةب  لة ال بية
 .(. التفكير اساسياتع و  واعع تعليدع وتندية م اةاتع. عاش الكت 2011سليدا ب سنا   دد.  

(. العلاقة بين مستو  الادوت والر ا ال ني للأاصاميين ا جتداعيين.  لة 1993سرما ب  ظيدة   د  دو   
 .124-112ب 28علم النف   لقاهرةب عد 

(. الاااتعلم الااانظم ناتياااً وعلاقتاااع  لتفكاااير الإيجاااافي واليقظاااة العقلياااة   ظااال 2021 ااااةب  الشاايبايب مااارب مجااااب 
جامعااااة -لاااادم طالبااااات جامعااااة الاااااام،ب  لااااة شااااباب البااااامثين   العلااااول ال بو ااااة 19جامحااااة توفيااااد

 .1019 -987ابر ل, 7سوهانب تلية ال بيةب ت
ساااتو  الاداااوت لاااد  طااالاب الثاااا و  العاااال والفاااني (:  ةاساااة ا غااا اب وعلاقتاااع بم2001شااار ، م اااني  داااو   

 والصناعيب ةسالة ماجستير غير منشوةةب تلية ال بية جامعة عين شم ب القاهرة.
(. اليقظة العقلية وعلاقت ا بجو ة الحياة لد  طالبااات جامعااة العلااول لإساالامية بمنيسااوتا. 2012الصافرةب إ  اب.  

 .13-1(ب6 29 لة الجامعة الإسلامية للدةاسات ال بو ة والنفسيةب
انتااا اي  (.  سااالي  التفكااير ومسااتو  الادااوت انتااا اي و وة ااا   التنبااؤ  لتسااو ،2016العنز ب عبااد ه  

 .134-96( 8(ب العد   5لد  طلاب الجامعةب افلة الدولية ال بو ة التخصصةب افلد  
(. تنشاااية الناعاااة النفساااية لتندياااة م ااااةات التفكاااير الإيجاااافي وافاااض قلااام 2013عصااافوةب إااااا  مسااانين  داااد  

ال بيااة وعلاام الااانف ب  التاادة   لاادم الاالبااات العلداااات شااعبة الفلساافة وا جتدااات.  ةاساااات عربيااة  
 .63 -13ب 3ب الجز  42العد  

(. التفكير الإيجافي لدم الالبة الجااامعيين  ةاسااة ميدا يااة  نغااواط.  لااة العلااول 2016علةب عيشة؛ بوىا ب  عيدة  
 .149 – 124(ب 2  3النفسية وال بو ةب 
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ية للبنات. افلة الدولية للعلول الإ سا ية (. التفكير الإيجافي لدم طالبات تلية ال ب2020عو ةب ت رما  ها  .  
 .178 – 187(ب 15وا جتداعياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااةب  

https://dio.org/10.33193/IJoHSS.15.2020.138 
(. اليقظااة العقليااة وعلاقت ااا  لتفكااير ماااوةا  العاار  والحاجااة إة العرفااة لااد  طلبااة تليااة 2018عيسىب هبع  يد.  

 .295-266(ب 2 43ال بية للعلول الإ سا ية والصرفة: بنا  وتابيمب
ب (. قلاام السااتقبل وعلاقتااع بكاال ماا  فعاليااة الاا ات ومسااتو  الادااوت لااد  طاالا2009الشيخيب غالاا   دااد  

 جامعة الاام،ب ةسالة  تتوةاه غير منشوةةب تلية ال بيةب  ل القر .
 (: مستو  الادوت والشخصيةب  اة الن ضة العربيةب بيروت.1984عبد الفتاتب تاميليا إبراهيم  

(. الإس ال النسبي لليقظااة العقليااة واساا اتيجيات مواج ااة الضاالموط   التنبااؤ 2018عايةب عامشة علي ةف ه.  
افلاااااة الصااااار ة  .جامعاااااة الفياااااول -صااااادو  انتاااااا اي لاااااد  الاااااالاب التفاااااوقين  ةاسااااايا بكلياااااة ال بياااااة ل

 .418 - 347ب  100, ت28للدةاسااااااااااااااات النفساااااااااااااايةب مااااااااااااااا
http://search.mandumah.com/Record/1011301 

(. قلم الستقبل وعلاقتااع بكاال ماا  فعاليااة الاا ات ومسااتو  الادااوت انتااا اي 2010الصر ب  يفين عبد الر    
 لد  عينة م  طلبة جامعة انىهر بلمزةب ةسالة ماجستير غير منشوةةب تلية ال بيةب جامعة انىهرب غزة.

اي لتلامياا  التفكير الإيجافي وعلاقتع  لثقة  لاانف  والادااوت انتااا (. 2019نقرب   د  دو  السيدب آارو   
 312-285, 1,ت 19جامعة تفر الشيخب ما-الرملة الإعدا  ةب  لة تلية 

(. مستو  الادوت انتا اي وعلاقتااع بحااوا   الحياااة الضاااغاة لااد  طلبااة الجامعااةب  2010الظلولب علي مس   
 .225 -201(ب 1(ب العد   18تلية الفنو  الجديلةب  لة  بل للعلول الإ سا يةب افلد  

(. قلاام السااتقبل وعلاقتااع بمسااتوم الادااوت انتااا اي لاادم طاالاب الجامعااةب 2016القللااىب  دااد  دااد الساايد  
 .353-313 تتوبر,  1افلة الدولية للعلول ال بو ة والنفسية 

التفكااير الإيجااافي و وةه   وعااي الشااباب بمناقااة  (.2020مصافىب فتحي  دد  دو ب ةشوا  ةبيا عبده   د  
 لااة الزةقااا  للبحااو  والدةاسااات ا  سااا يةب افلااد  القصيم بمخاطر و سباب ا قراف والتااارف الفكاار 

 (.2( العد   20 
(. التنبااؤ  لتفكااير الإيجااافيبي الساالبي لاادم عينااة ماا  طاالاب الجامعااة ماا  2012الوقااا ب م اااب  دااد جمااا  الااد    

 ..246-217ب 92تلية ال بية ببن اب العد    الا  معتقدا م العرفية وفاعلية ال ات لد  م.  لة
(. اليقظااة العقليااة وعلاقت ااا  لسااعا ة النفسااية لااد  طلبااة جامعااة اللاا  االااد.  لااة 2017الوليد ب علي  دد.  

 .86-41(ب 1 4جامعة الل  االد للعلول ال بو ةب 
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