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 الملخص
اسراايجيج  ور ا ااررا  ا ل اايل رجل قااجالر  اا لدجر  ار     أثر لى  إهدف البحث الحالي التعرف       

ولتحقيق هدف البحث صيغت الفرضيتين الصفريتين يلدجرات اا ف الخامس الابي ائي ل مادا اا ل م  
 الآتيتين:

( بددددين  تورددددت  يجددددام تة يدددد ام ا  و ددددة 0.05فددددر  لاو  لالددددة إنصدددداىية   ددددد   ددددتو    لا يوجددددد -
تي  يردددل  ةددددس وفدددق اردددلاتيجية بددددوس الددد اترس وبدددين  تورددددت  يجدددام تة يددد ام ا  و ددددة التجريبيدددة الدددا
 تي  يرل  ةس وفق  الطريقة الا تيا ية( في اختباي التحصيل.  الضابطة الا

( بددددين  تورددددت  يجددددام تة يدددد ام ا  و ددددة 0.05ة   ددددد   ددددتو   لا يوجددددد فددددر  لاو  لالددددة إنصدددداىي -
تي  يردددل  ةددددس وفدددق اردددلاتيجية بددددوس الددد اترس وبدددين  تورددددت  يجدددام تة يددد ام ا  و ددددة التجريبيدددة الدددا
 تي  يرل  ةس وفق  الطريقة الا تيا ية( في  قياس اليقظة العة ية.الضابطة الا

اختدد م لة ج ددو تين  التجريبيددة والضددابطة( و ت الجزىدد  لاو الضددبا ت دددم البان ددة التصدد ير التجددري      
لى إ( تة يدد س ب دد ت 68  ديرددة الروافددد الابتداىيددة لةب ددام( بصددويس بصدددية لت  ددل  ي ددة البحددث  وبوابدد   

( تة يد س لة ج و دة  أ( التجريبيدة الدتي 34ب(  وبواب    -مج و تين  تجريبية وضابطة( تم ةت بشعبتي  أ  
( تة ي س لة ج و ة  ب( الضابطة التي ُ يردت  ةدس وفدق 34ارلاتيجية بوس ال اترس و ُ يرَِت  ةس وفق  
جري التكافؤ في تل  ل التحصيل ال ابق والمعةو ام ال ابقة وال تاء و قياس اليقظة أ   الطريقة الا تيا ية

 وا تدددددم لغايددددة  12/10/2022  ددددتةز ام البحددددث جبقددددت التجربددددة ابتدددددأ   ددددل العة يددددة  وبعددددد  يدددد م 
( فقرس و ل 30 د اختباي تحصية  تألف  ل  أربو يا  لكل مج و ة  ا بواب  ثاثة نصص  9/1/2023

وجد صدبه وثباته و عا ل الصعوبة وبوس الت ييز وفعالية البداىل الخاجئة جبُقِ  ةس أنوع الاختياي  ل  تعد   
( فقدرس   التحقدق 32 ل   د  قياس اليقظة العة ية والمتضدأو   4/1/2023يبعاء  مج و تي البحث يوم الأ

   .5/1/2023 ل صدبه وثباته وجبق  ةس  ي ة البحث في يوم الخ يس 
لو وفددق ارددلاتيجية بددوس الدد اترس  ةددس تفددو  تة يدد ام ا  و ددة التجريبيددة الدداأظهددرم ال تدداى :       تي ُ يرِددَ

لو وفدددق الطريقدددة الا تيالددداتة يددد ام ا  و دددة الضدددابطة   تيا يدددة في اختبددداي التحصددديل و قيددداس اليقظدددة ُ يرِدددَ
 العة ية.

 وب اء   ةس لالك بد ت  د ا   ل الارت تاجام والتوصيام والمقلنام.
 اليقظة العة ية. -التحصيل -ترسارلاتيجية بوس ال ا  -: الأثراكلدات المفياحج ا
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The effect of the power of memory on academic achievement and 

vigilance The students of the fifth grade of primary school in science 
 

M. M / Sawsan Hammoud Muhammad 
Anbar University - College of Basic Education - Haditha 

 

Abstract: 

     The aim of the current research is to identify the effect of the memory 

power strategy on the achievement and scientific alertness of fifth grade female 

students in science. To achieve the goal of the research, the following two zero 

hypotheses were formulated: 

- There is no statistically significant difference at the level (0.05) between the 

mean scores of the experimental group students who studied according to the 

memory power strategy and the average scores of the control group students 

who studied according to the (usual method) in the achievement test. 

- There is no statistically significant difference at the level (0.05) between the 

mean scores of the experimental group students who studied according to the 

memory power strategy and the average scores of the control group students 

who studied according to the (usual method) in the scientific vigilance scale. 

     The researcher adopted the experimental design with partial control for the 

two groups (experimental and control), and (Al-Rawafid Elementary School for 

Girls) was intentionally chosen to represent the research sample, with (68) 

students divided into two groups (experimental and control), represented by 

divisions (A - B), and by (34) students. For the experimental group (a) which 

was studied according to the memory power strategy and (34) students of the 

group (b) the control which was studied according to the usual method, 

equivalence was conducted in each of the previous achievement, previous 

information, intelligence and scientific vigilance scale, and after preparing the 

research requirements it was applied. The experiment started from 10/12/2022 

and extended until 1/9/2023, with three lessons per week for each group. 

Prepare an achievement test consisting of (30) items and of the multiple-choice 

type. Find its validity, stability, difficulty coefficient, discrimination power, and 

the effectiveness of wrong alternatives. It was applied to the two research 

groups. On Wednesday 4/1/2023, the scientific vigilance scale was prepared, 

which included (32) items. Its validity and reliability were verified and applied 

to the research sample on Thursday 5/1/2023. 

     The results showed: the superiority of the students of the experimental group 

who studied according to the memory power strategy over the students of the 

control group who studied according to the usual method in the achievement 

test and scientific vigilance scale. 

     Accordingly, it presented a number of conclusions, recommendations and 

proposals. 

Keywords: impact, memory power strategy, achievement, scientific vigilance. 
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 :مشكل  اابلث
في انخفدا    دتو  التحصديل لةصدف الخدا س الابتدداى  في  دا س العةدوم  البحدثه ا تك ل  شكةة      

ن الك دد   ددل المشددكام تواجدده تدددييس هدد   المددا س   هددا أ( ولارددي ا 2021والدد ي أتدتدده  يارددة   ددا   
ت ددر المدددايس وهدد ا ي ددبا ضدددعف في أ ةددا المعة ددام  ةددس ارددتقدام جريقددة الحفددد  والتةقددين في أا تيددا  
همدال إو د    الديارية و د  الارتفا س   ها في نقل المعةو دام الجديددس ويبطهدا يلبيئدة  يصال الما سإجريقة  

  ث ددداء الدددديسأ( وبةدددة تفدددا ةهل وترتيدددزهل 2017:17 ناجدددة التة يددد ام و يدددونل وبدددديا ل  أبدددو الحدددا  
في  جديدددس تحفددزهل لددو الددديس أو ضددعف في أ اء المعة ددة أو بصددويها ونتيجدة لقةددة ارددتقدام ارددلاتيجيام

و ددم تدوفر بيئدة  اى دة   التدييس وفي إيصال الما س بصويس جيدس للف   دل   دتو  اليقظدة العة يدة لدديهل
ن المشددكةة أولةت تددد  ددل   لةتدددييس أو ضددعف   ددتو  التوافددق بددين خددسام المدد ه  و  ددتو م التة يدد ام

لةصددف الخدا س الابتدداى  والبددال  لازالدت باى دة  رضدت البان ددة اردتبانة اردتطا ية  ةددس  عة دام العةدوم 
و دل خدال تحةيدل اجداي ل  ت ر ( رد وام فد5(  عة ة وممل لديهل خسس في التدييس لمددس  20 د هل  

 تي:رئةة المطرونة اتضح الآو  ابشتهل نول الأ
 %  ل  عة ام العةوم ي تع ةل الطريقة الا تيا ية. (90  -1
 راىق الحدي ة في التدييس. ( %  ل  عة ام العةوم ي تع ةل الط10  – 2
 تدن  دم  عرفتهل يرلاتيجية بوس ال اترس.أ( % 100  – 3
 ( % ليس لديهل  عرفة بأبعا  اليقظة العة ية.85  –4

ا نر  لالك فالأ س تميز القرن الحا ي والعشرون يلتطوي والاتتشاف ون ا فهو  صر العةر ولل جميع      
 ا ا و ا  دا  ويعدد أن ان لأنه وريةة الت  ية و ن لقق الرخاء فعةي ا ت  ية الإألا يشبه اليوم  و  د ا نريد  

رداس بددا راردية والقددوس الدافعدة ند   الت  يددة البشدرية وجدواز ال دفر لة  ددتقبل  و د ا الأالتعةدير الرتيدزس الأ
يفية الوصدول ندا وتحقيدق التقددم لة جت د   دل جريدق العةدر  ال دا دي  رارية وتطبيقا ا وت عرفة القوس الأ

 (.62: 2021وآخرون  
 لا أن بقددددداء المدددددتعةر   دددددتقبا  إن اللبيدددددة الحدي دددددة ترتدددددز  ةدددددس  شدددددايتة المدددددتعةر في الموابدددددف التعةي يدددددة أو      

ةر بشكل فعال لى اللاج  ال ة  و دم ندوث تعإلة عةو ام فقت  ون بديته  ةس التفا ل  عها يؤ ي 
بعا  المعةدر  دل الأرداليا أثايس  افعيته لو التعةر وتحاول إل لك فه  تؤتد الاهت ام يلمتعةر وتفعيل  وي  و 

التقةيدية والاهت دام يلأرداليا الدتي تشدج  المدتعةر  ةدس التفكد  ال دةير والقدديس  ةدس ندل المشدكام الدتي 
 تواجهه في نياته الع ةية والعة ية.
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فضةية للإجراءام المه ة في التعةير والتعةر في الع ةية التعةي ية  ن الاتجاهام الحدي ة تعط  الأأ  لاري ا      
نيددددث تعت ددددد  ةددددس بعضدددده ا   ن هدددداتين الع ةيتددددين  تددددداخةتين بطبيعته دددداأ(. و 9: 2015بددددو ،ددددوي   أ 

 (.5: 2007والصافي  نوي أهمية لةتعةير  ا لم توجد ي بة لةتعةر  ل ببل المتعةر  أفا توجد   البعض
ردداس لة رانددل الانقددة وبددا وتم ددل نجددر الأ  رارددية المه ددةوتعددد المرنةددة الابتداىيددة  ددل المرانددل الأ     

 (.4  2003 لاو  تانة ويصانة  العزاوي  الاهت ام     المرنةة ليكون ال ظام التعةي   بو   
تعة ين لمقتةدف الجواندا ردواء تدان  عدرفي ن التدييس فا ةيته تقاس في   تو  التحصيل ويفعه لة أو      

 (.7: 2004 بطا     و وجدانيأو  هايي أ
لى نشددددوء نظددددر م إم أ ا وفا ةيتهددددا في التحصدددديل الدياردددد  أن الارددددلاتيجيام الددددتي ظهددددرم ندددددي        

اترس والدتي رلاتيجيام ارلاتيجية بدوس الد و ل ه   الإ  و با ئ لةتعةر   ها ال ظرية المعرفية والب اىية و  ها
رددئةة الموجهددة ندل اث دداء الددديس تحفدز التة يدد ام  ةددس التفا دل  دد  الددديس والمشدايتة الابابيددة  ددل خدال الأ

تي اتت دب ها فكايهل و عةو ا ل ال ابقة ويبطها    المعةو ام والخسام الجديدس الاأ كانية التعب   ل  إو 
 في ه   المرنةة  ل  يارتهل لما س العةوم.

ك يهدتر المقتصدون في مجددال اللبيدة و ةدر الدد فس يلتحصديل الديارد  لمدا لدده  دل أهميدة واضددحة في ولد ل     
نيدداس التة يدد  فهددو اتدد    ددا يقدددم في المؤر ددة التعةي يددة  ددل  عةو ددام  ت و ددة و هددايام  تةفددة و عددايف 

 .(122: 2011 الجالي   و ةوم  تعد س تدل  ةس ه ا ال شاط العقة  والمعرفي
ولأجددل حددال   ةيددة التدددييس  ةددس المعةددر أن لقددق الأهددداف اللبويددة في الموبددف الصددف   يرددتقدام      

جراىددق تدددييس نددا أثددر ابددات في يفدد    ددتو  التحصدديل والم ددا دس في اددو  قصدديته بكافددة جوانبهددا وز  س 
 .(96:2005 يزوب  وفاج ة   بديس التة ي  في الكشف  ل المعةو ام والحقاىق

ن اليقظددة العة يدددة ت ددا د  ةدددس بقدداء التة يددد   تيقظدددا  ووا يددا   دددل خددال بديتددده  ةددس اللتيدددز الم دددت ر أ     
بددددين التة يدددد ام وتزيددددد  ددددل الرضددددا وال جددددال في  جت ددددا  الاوت دددداهر في ز  س التواصددددل  نتبددددا والا ياك والإ

اجف والارت تاع يلحاضر ن اس يلتعي فه ك ل اتك وتعزيز الإأالعابام  وأنها تت حوي نول التع يق  
 2003:30 ,Lesca). 

وتمدد ح بدد لك نددة  ددل الةحظددام المه ددة في الحيدداس إلا بدددلا   ددل واولددة تددبح المشددا ر أو تغي هددا.  ك  ددا      
لى نالددة  ددل ال دام الددداخة   ددل جريددق تقبدل الدد ام  دد  المشدروط أو المددرتبت  جددا  الأنكددام إالوصدول 

ن انية  ف حل في ت    دل الأنيدان أردر  لة شدا ر الداخةيدة إ ياء ه  في الواب  فطرس والر بة في تغي  الأ
ا و ددهد هدد ا المفهددوم تطددويا  تبدد    ن ددا ل دد ا أنددرايا   ممددا يت ددبا في  شددكام نقيقيددة.إفي أ  اب ددا  ممددا يعدد  

را  يرددتقدام خددال ال ددبعي ام  ددل القددرن الماضدد  وبفددزس نو يددة في يو  ددا هدد ا يددتر  ددا  الك دد   ددل الأ دد
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اليقظددة وي دد س العددا  المعددرفي القدداىر  ةددس اليقظددة  و ددل هدد   الأ ددرا  والمشدداتل: التددوتر والقةددق الايهددا  
يلددد فس  دددقاز وز  س ال قدددة يلددد ام  انددددوء الم ددداهمة في التواصدددل  ددد  الأ الدددو  وتح دددين ويفددد    دددتو  

 Oldham& Morris :1995.155). 
ن تخاجدا ندواس التة يد ام أرلاتيجيام الحدي ة في تدييس العةوم لابد ن الطر  والاأوتر  البان ة       

ا  ةددس جعددل نيددث تددؤ ي لددتعةر لاي  عدد  بددا ي   وال دد   جميعهددا ولا تكددون  قتصددرس  ةددس نارددتي البصددر 
 المتعة ين ووي الع ةية التعةي ية ويلتالي تحقيق للأهداف اللبوية الم شو س.

لاتيجية بددوس الدد اترس لكونهددا ارددلاتيجية ندي ددة ون ددا  ةددر البان ددة لا لدد ا ايتأم البان ددة تجريددا اردد     
ثرهدددا في التحصددديل واليقظدددة العة يدددة لدددد  تة يددد ام أتوجدددد  ياردددة ت اولتهدددا في  دددا س العةدددوم وتددد لك  عرفدددة 

  ةس  ا ربق  كل صيا ة  شكةة البحث يل ؤال الآتي:  الصف الخا س الابتداى   وب اء  
 ا أثر ارلاتيجية بوس ال اترس في التحصيل واليقظة العة ية لدد  تة يد ام الصدف الخدا س الابتدداى  في  -

  ا س العةوم؟
 همية البحث:أ كل تةقيص  :أهمج  اابلث

لة راندل الدياردية الانقدة وت دا د  ةدس همية تدييس العةوم لةصف الخا س الابتداى  لأنها الارداس أ -1
 فهر الحقاىق والمفاهير المقتةفة.

هداف  ا س العةوم وتح ين تعةر التا ي   ل خال نتاىجه أن ه ا البحث  كل ان ي هر في تحقيق  أ   -2
 .والخطت الديارية والاختبايام المعدس التي بد تفيد البان ين والمعة ين والمشرفين

كتبدة صصدا ي  دال تخصدص العةدوم في جراىدق التددييس ممدا تفيدد جةبدة الدياردام   داء المإبد ي داهر في   -3
 العةيا والبان ين  و ةس ند  ةر البان ة لم تجد  يارة رابقة ت اولت  تغ ام البحث مجت عة.

 :هرر ف اابلررث قف ضجرررايه
ارلاتيجية بوس ال اترس في التحصيل واليقظدة العة يدة لدد   لى التعرف  ةس أثرإيهدف البحث الحالي       

 في  ا س العةوم. بتداى الاتة ي ام الصف الخا س 
 الفرضيتين الصفريتين الآتيتين:ولتحقيق اندف با التحقق  ل صحة 

 تورددددت  يجددددام تة يدددد ام ا  و ددددة  ( بددددين0.05لا يوجددددد فددددر  لاو  لالددددة إنصدددداىية   ددددد   ددددتو    -
تي  يردددل  ةدددس وفدددق اردددلاتيجية بدددوس الددد اترس وبدددين  توردددت  يجدددام تة يددد ام ا  و دددة التجريبيدددة الدددا
 تي  يرل  ةس وفق  الطريقة الا تيا ية( في اختباي التحصيل.  الضابطة الا

ا  و ددددة  ( بددددين  تورددددت  يجددددام تة يدددد ام0.05لا يوجددددد فددددر  لاو  لالددددة إنصدددداىية   ددددد   ددددتو    -
تي  يردددل  ةدددس وفدددق اردددلاتيجية بدددوس الددد اترس وبدددين  توردددت  يجدددام تة يددد ام ا  و دددة التجريبيدددة الدددا
 تي  يرل  ةس وفق  الطريقة الا تيا ية( في  قياس اليقظة العة ية.  الضابطة الا
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 ابتصر البحث الحالي  ةس: : ح قد اابلث
ولى  ددل تتدداب الموضددو ام الدياردية المتضدد  ة الوندددام ال اثدة الأ الحددو  الموضددو ية: المدا س الديارددية: –

 جمهويية العرا . -( وزايس اللبية 5  2021  العةوم لةصف الخا س الابتداى   الطبعة
  ديرة الروافد الابتداىية لةب ام. في تة ي ام الصف الخا س الابتداى   الحدو  البشرية: –
 .م2023 – 2022العام الديار  ول  ل الفصل الأ الز انية:الحدو   –
ب ددر تربيددة بضددداء  –نبددايالتابعدددة لمديريددة تربيددة الأالمدددايس الابتداىيددة الحكو يددة لةب ددام  الحدددو  المكانيددة: –

 .ندي ة
  وي  في ه ا البحث  د   ل المصطةحام  كل تعريفها ت ا ية :: تح ي  الم طللات

 :  رفه تل  ل:ث الأ :قلًا أ
بأندده صوصددةة تغدد   ر ددوب أو  دد   ر ددوب فيدده لدددث لددد  المددتعةر  (22  2003  ددحاته وال جدداي   -1

  ةية التعةير المقصو ص.نتيجة الع
أنددده ص قدددداي التغددد  الددد ي يطدددرأ  ةدددس المتغددد  التددداب  بعدددد تعرضددده لتددد ث  المتغددد  ( 17 2013 الربيعددد    -2

 . تقلصالم
لددددث في تة يددد ام ا  دددو تين  نتيجدددة تعرضدددهل : التغددد  المعدددرفي المقصدددو  الددد ي ااي  يرررف اائ ائررري     

لة تغدد  الم ددتقل ويقدداس بدددديجام المتغدد يل التددابعين بعدددد انتهدداء التجربددة وهمدددا  اختبدداي التحصدديل و قيددداس 
 اليقظة العة ية(.

  رفه تل  ل: الاساايجيج ا: ثانجً 
والأرددداليا الدددتي  تايهدددا مج و دددة  دددل الإجدددراءام والأنشدددطة : ص(344 2007 أبدددو  دددع س وآخدددرون   -1

تبا ها الواندس تةو الأخر  وبشكل  ت ة ل   تع ا  الإ كاام الما ية المتانة. المديس أو  طت لإ
 .لم ا دس جةبته  ةس إتقان الأهداف المتوخاسص

بأنهددا صخطددة تضدد  الطراىددق والتق يددام  ددل أجددل تحقيددق الأهددداف  (256 2011  الخزا ةددة واخددرون  -2
 ددددل المؤتددددد أن المددددتعةر يفعةهددددا في الوابدددد  ليصددددل لةهدددددف  الددددتي تحدددددث ب حددددو   ددددتظر التعةي يددددة  الددددتي 

 .صاو ت ة ل  وتر   إلى تحقيق الاهداف التديي ية الم شو س   بق  
: مج و دة الإجدراءام الدتي تتبعهدا المعة دة في تددييس تة يد ام ا  دو تين  دل  ي دددة ااي  يف اائ ائي     

الابتدددداى ( لت شددديت   ةيدددة المعرفددددة والعةدددر لدددديهل وتحقيدددق الأهددددداف  البحدددث  تة يددد ام الصدددف الخددددا س
 المررو ة في  ا س العةوم و وضو اته المت و ة.
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  رفها  اساايجيج  و ا اارا  ا: ثااثاً 
نهددددا صارددددلاتيجية تعةددددر وتفكدددد    ظ ددددة و رنددددة ت ددددتقدم لتحفيددددز   ةيددددة   (41  2009 العبيدددددي   -1

                     .الأرئةةص والت تر  وت  ية مجالام الع ل انفزس و  ا دس المتعةر  ةس تجاوزالارلجاع والتفك  
فكددداي أبأنهدددا صاردددلاتيجية تؤتدددد  ةدددس بدددديس المدددتعةر  ةدددس تقدددد  انتدددو  بشدددكل  (23  2015 ،ددد    -2

ةو دددام والمفددداهير لى ب ددداء با ددددس  دددل المعرفدددة والحقددداىق والمعإفكددداي فر يدددة  ممدددا يدددؤ ي أو فددداهير يىي دددة و 
    .فكاي في ريا   لابتصوارتيعاب الأ

فكاي و فاهير أ: بأنها ارلاتيجية تؤتد  ةس بديس المتعةر  ةس تقد  انتو  بشكل ااي  يف اائ ائي     
فكداي لى ب اء با دس  ل المعرفة والحقاىق والمعةو ام والمفاهير واردتيعاب الأإيىي ة وأفكاي فر ية  مما يؤ ي 

 في ريا   لابت.
  رفهُ تل  ل:  يل جلااا: راب ً 
نه صمج و ة  ل الأرئةة وضعت لقياس  د  تحقيق الأهداف التعةي ية اند س  (  2002 الز ةول    -1

 .(351: 2002 الز ول   ريقا  لد  الطةبةص
2- Bed worth & Albert, 2010, 136)  بأنده صبيداس لةديجدة انققدة  دل ببدل التة يد :)

 .التي لصل  ةيها المتعةرص ختبايالان تقاس بديجة أو اللبوية التي  كل ألبعض المعايف العة ية 
 قداي اتت اب تة ي ام  ي ة البحث في  ا س العةوم لةصف الخدا س الابتدداى    :ااي  يف اائ ائي     

ولى وال انية وال ال ة(  ل الكتاب  ويقاس بحصونل  ةس الديجة ال هاىية لاختباي التحصية  لةوندام  الأ
 المعد لأ را  البحث الحالي.

 تل  ل:   ا رفه ااجال  اا لدج ا: راب ً 
1-   1989,10,Langer)   بأنها صمجال  درن لةقدديس العقةيدة يت در يلموضدو ية ولا يدرتبت بوجهدة نظدر

الفددر  وي دد ح برجيددة جيدددس و  فتحددة  ةددس تددل الخددسام العقةيددة والح ددية لةفددر  بدددون إصددداي الخاصددة 
 .أنكامص

 بأنها صبديس المتعةر يلو   الآني لةقسام الأتا  ية  ل  ون إصداي  (24  2019 أينوط وآخرون    -2
ه  وت ظير الانتبا  الةحظ  والتوجه لو الحاضر والو   الح د  صدا لددث  دل  نكر وتقبل لااته ت ا

 تغ ام في البيئة  ل نوله وإ ايس  شا ر  بشكل   ظرص.
م الددتي ت دددا د التة يدد س في  واجهدددة المشدددكام مج و ددة  دددل الع ةيددام والمهدددايا :ااي  يررف اائ ائررري     

 العة ية  وتع  اللتيز الطو   والانتبا  الوا   للأنداث والوباى  التي تحدث نونا.



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة  م2023 يوليو(، خاص بالمؤتمر، 31عــــــدد)ال  مجلـة العلـوم التر
 

 

28 
 

ي التحصيل واليقظة
 
اتيجية قوة الذاكرة ف  سوسن حمود محمد / الباحثة                                  ... أثر استر

 :ال راس  اانل ي ااطار
ن تب  ض ل الب ية المعرفية لكل  قص لتصبح جدزءا  أن المعرفة با أتقوم ال ظرية الب اىية  ةس فكرس      

بدددداع إن الددتعةر   ةيدددة أالب يددة وتعت دددد  ةدددس الخددسس والتفدددا ام الاجت ا يددة في البيئدددة التعةي يدددة  و  ددل هددد   
لى إلة عرفدة ولا يكددون ب اىيددا   ددا لم يكدل تعة ددا  نشددطا  ويددتر  دل خددال بدد ل المددتعةر جهددا   قةيددا  لكدد  يصددل 

 (.9: 2020اتتشاف المعرفة ب ف ه   بد الأ   و يي   
ن المتعة ددين هددر يب ددون المعرفددة  ددل خددال أ  تقددا الب اىيددة ثقافددة تربويددة  تكا ةددة ب يددت  ةددس ن ال ظريددة اإ     

 ,windschitl  التفا ل    الظواهر الطبيعية و   بعضهر البعض ثم يف رونها ن ا جريقتهر الخاصة
1999, p:733) ولقد بد ت ه   ال ظرية خد ة في تدييس العةوم  ل خال ت بيه المعة ين لاهت ام .

هددداف الددتعةر و دددجعت أهميددة الفهددر وجعةتدده  ددل أيلخددسام والمفدداهير لددتعةر  ددا س جديدددس و ددد م  ةدددس 
 (.528: 2013المتعة ين ليكونوا جزءا   ل الديوس   ياش وآخرون  

نشطة لجعل الد اغ يع ل نيث لتدييس التي تد   مج و ة  تةفة  ل الأن التعةر ال شت يعد جريقة اإ      
المتعة ون يتعة ون أفضل  ل الطريق الع ل ويشرك التعةر ال شت المتعة ين في   ةية التعةر بدلا   ل يجيتهر  

 (.162: 2010ت تةقين رةبيين  بدوي وي ضان   عد  
 توافر ا ويا  ها ة   ها:ولك  تكون بيئة التعةر فعالة ونشطة وجا 

ردداس  هددر الصددةة بددين المديرددة والبيئددة و ةددس هدد ا الأأن المددتعةر يعددد إالاهت ددام يل  ددو ال ددةير لة ددتعةر:      
ا يض  أجيا    ئولا  ل ل أ انة   تقبل وج ه و    دا   لض انإخاز تربيته و إتررت المديرة جهو ها في  

 تقد ه.
ن أالمدتعةر ولا  كدل   دوي: الم دزل يكدون  شدلك  د  المديردة في   ةيدة تربيدةتبا ل الدز يام بدين أوليداء الأ -

 ددوي  دد   المه ددة  دد  المديرددة  والمديرددة تعددد خةيددة وليدداء الأأي ددتقير رددةوتهر بدددون  شددايتة و  ددا دس 
 (.71: 2008 بدير   بابيا     البيئة انةيةإ نية تتفا ل تفا ا     را  

 اساايجيجات ااي لم اانشط -
راردية الدتي تحدث نشدطة المشدايتة في الع اصدر الأارلاتيجيام الدتعةر ال شدت تشد ل  دد  تبد   دل الأ     

بددرانهر  اخددل الحجددرس الديارددية أث دداء الكتابددة والتحدددث  دد  أفكددايهر في أيلتعبدد   ددل  نشددغاليلاالمتعة ددين 
ن ارددلاتيجيام الددتعةر ال شددت تعددد إث دداء   ةيددام الددتعةر وتقددد  التغ يددة الراجعددة يرددت راي  و أوالت  ددل في 

  وام ي دتقد ها المعةددر لم ددا دته  ةددس تحقيددق أفضددل تعةدر لة تعة ددين  و ددل هدد   الارددلاتيجيام الحدي ددةأ
 .(18: 2011 الش ري  
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 قلًا: اساايجيج  و ا اارا  اأ
تم ددددل أنددددد  ارددددلاتيجيام  الددددتعةر ال شددددت( وفي الوبددددت لااتدددده ف نهددددا ت ددددا د التا يدددد   ةددددس تدددددويل      

المانظدددام والأفكددداي   دددد ا يقدددرجون الددد ص أو انتدددو  لة دددا س ويصددد فون المعةو دددام وي دددتو بون الأفكددداي 
س جعدل المدتعةر ودوي نها  دل الاردلاتيجيام المه دة والحدي دة الدتي تؤتدد  ةدألى إالرىي ة والتفصيةية يلإضافة  

الع ةيددة اللبويددة التعةي يددة  تونهددا تقددوم  ةددس  فهددوم يصدد ف بددربر  عددين   ددل الددربر الأول  بددايس  ددل الفكددرس 
الرىي ددة في نددين   ددل الددربر ال دداني هددو تفصدديل لةددربر الأول بي  ددا   ددل الددربر ال الددث هددو تفصدديل لةددربر ال دداني 

خدددال بدددراءس وتدددو  الدددديس ندددر ت دددا دهر  ةدددس فدددرز  وهكددد ا  والطددداب ي دددتقد ون هددد   الاردددلاتيجية
 .(95: 2016 خوام   الأفكاي الرىي ة والأفكاي التفصيةية
 أه اف اساايجيج  و ا اارا  ا

 تمكل المتعة ين  ل تحقيق فه هر الكب  و ةس التحكر في ا لدث نر والع ل  ةس ز  س التحصيل.  -1
 ة وتح ين نيا ر لاتخالا برايام صاىبة.تحقق احاز  رتف  لد  التا ي  في المدير  -2
 ال جال في المشايتام الاجت ا ية بين المتعة ين.   -3
 تح ين بديس التفك  الأرارية لد  المتعة ين مما يؤثر  ةس جمي  الوظاىف المعرفية الأخر .   -4
 القوا،ددة وو ددد   إت دداب التا يدد  ال قددة يلدد فس وتمكيدد هر  ددل إ خددال البددداىل وال تدداى  في الا تبدداي  -5

2013 :134)                                                      .          
 ممجزات اساايجيج  و ا اارا  ا:

 ارلاتيجية  قةية تعت د  ةس مج و ة  ل المهايام التفك  الب يطة والعةيا. -1
تتطةددا  ددل التة يدد  ممايرددة تددل  ددل التفكدد  التبا دددي  ددل أجددل إبددا   ددد  ممكددل  ددل البددداىل لحددل   -2

  المشكةة.
تتطةددا وجددو  أت ددر  ددل بددديةين  ةددس الأبددل لحددل المشددكةة أو  تتطةددا وجددو   شددكةة أو  وبددف ودد  -3

 .(72: 2015 ايزوب    الخرو   ل الموبف ان س
 خط ات اساايجيج  و ا اارا  ا

  .بداية با ا جة الارلاتيجية لةتا ي   ل خال تدييبهر  ةس   ال ب يت ي هل ارتيعا ر  -1
 يق ر التا ي  إلى مج و ام  صغ س     تجان ة(.   -2
 ةددس بو دا صعد  البطابدة الددتي تحتدوي  ةدس الفكددرس  يطةدا  دل التا يد  تصدد يف المفداهير والأفكداي ب داء    -3

 (.3ثم الفكرس  ( 2الفكرس الفر ية التي نا  ابة يلفكرس الرىي ة  و ( 1الرىي ة يوض  نا الربر  
 الآن وبعد أن  ايروا الطريقة يق ر المعةر التا ي  إلى مج و ام صغ س     تجان ة ت ا ربق.  -4
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 يقرأ التا ي  وتو  الديس أو الفصل أو الوندس وي تقرجون الأفكاي  ل ال ص ثم يص فونها.   -5
فكرس و  و يتها و ل ثم تكتا في بطابدام بحيدث تكدون تدل فكدرس لاام يبدر في بطابدة  ةس بوس ال  ب اء   -6

 خدددوام   صدددغ س وهكددد ا و دددل الم كدددل الصدددا  هددد   البطابدددام في لوندددة نشددداجام التا يددد  في الصدددف
2016 :97-99)           . 

 مزايا اساايجيج  و ا اارا  ا: 
 الانفتال  ةس وجهام نظر الآخريل في  وضوع القراي.  -1
 الحرز  ةس التفك  بحةول إبدا ية لة شكام المطرونة.  -2
 التفك  بأتس  د  ممكل  ل الحةول والبداىل لحل المشكةة بيد البحث والارتقصاء. -3
واختيداي الأفضدل  دل بيد هل  دل ت    الجرأس لد  الطةبة في اتخالا القرايام واللجيح بين الآياء الصداىبة  -4

 خال الموابف والبداىل المتعد س التي تطرل  ةيهر.
 .(189: 2013  القوا،ة وو د  الحةول المطةوبةالتغ ية الراجعة لة تعةر التي تمك ه  ل الوصول إلى تقدم   -5

 دقر الم لم ل اساايجيج  و ا اارا  ا: 
 انتبا  المتعة ين وتشجيعهر  ةس الت اجل. وجه و ر د وجايل لة وضو ام لإثايس  -1
 لد  المفاهير المرا  فه ها  ل خال الديس وتوضيحها لة تعة ين. -2
 يع ل  ةس توجيه المتعة ين لو الأهداف المرا  تحقيقها في الديس. -3
 ي ا د المتعة ين  ةس توف    تو   ل التفك  ال هة  ي  ح يلإبداع.  -4
  .ن اس  ا نر يصل المتعة ون إلى   تو م إبدا يةتقدير الم افة المعرفية والإ  -5
  ر  المرىيام والررو ام والصوي و  ها لتقةيل الم افة المعرفية. -6
    .(165: 2014  ظر لةبيئة الصفية لأنداث التفا ل المر وب   باس   -7

 اا راسي: ثانجاً: اايل جل
يعد التحصيل أند المعاي  الرىي دية لةكشدف  دل المعرفدة والمعةو دام الدتي اتت دبها التا يد /ام  ولده      

هميتدده أأهميدة يلغدة لإندداث تغيد  اجت دا   وردةوت  لة تعة ددين يعدرف يلدتعةر  ويعدد نتدا  لةدتعةر وتتحدد  
تدان التحصديل  دؤثر لدديهر تاندت هداف  ال ةوتية والوجدانيدة والمهاييدة( وتة دا  صقداي  ا   تحقيقه  ل الأ

ام وي دددا دهر  ةدددس التفا دددل  ددد  بيئدددتهر  الخفددداف  /هميدددة ابابيدددة تربويدددة في ردددةوك التا يددد أفعاليتددده لاام 
2011 :268.) 
التحصدديل: بأندده بيدداس  يجددة المددتعةر الددتي نققهددا في بعددض  (Bedworth & Albert)ويددر       

وتقددددي يلديجدددة الدددتي لصدددل  ةيهدددا المدددتعةر  دددل خدددال المعدددايف اللبويدددة والعة يدددة نيدددث  كدددل ان تقددداس 
 (.Bedworth & Albert, 2010: 136)الاختبايام 
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 :ثااثاً: ااجال  اا لدج 
ن بدددا م اليقظددة العة يددة تعددو  لفددلس الأيبعي ددام وخصوصددا  في الديارددام الددتي تتددا   هددا ت ددتد   إ     

يجدداع إ( و كدل Rober  2009: 124المانظدة والمراببدة لكافدة الأندداث العشددواىية  د  الشقصدية  
الغدرب   دد ا ف ال  ين إلى ان دورية والبولاية  لكل ه   الم ايرة بدأم تصدبح  داىعة في لاآاليقظة إلى  

جمدد  جددون تددايم زيددل بددين اليقظددة والبحددث العة دد . تددرتبت ان دورددية يليقظددة ال ه يددة  ددل خددال اليوجددا 
والت  ددل  ولك هددا  دداع صدديتها في الغددرب  ددل ببددل أولئددك الدد يل تعة ددوا  ددل اليقظددة  ددل خددال البولايددة وفي 

هددو جددون تددايم زيددل الدد ي جددوي  الخطددوس الأولى ت دد   ةددس جريددق الت ددوير والدد ي جةددا اليقظددة إلى الغددرب
برامجددا  دتدده ةانيددة أرددابي  لةحددد  ددل الإجهددا  القدداىر  ةيهددا وأ،ددس  ددا يعددرف الآن صرتددز اليقظددة ال ه يددة في  

( بعد  يارة البولاية تحت إ راف العديد  ل المعة ين  1979تةية الطا بجا عة  اراتشورتس في  ام  
ال ه ية    العةر الأتا     ممدا جعةده في  ت داول الموجدو يل      تايم زيل الأفكاي البولاية نول اليقظة

يقول  ايك ويةيدا ز أن اليقظدة هد   عرفدة  دا الد ي لددث  اخدل وخداي  أنف د ا بشدكل  با در   في الغرب
ا   ددد ا نكددون  شددغولين أو لحظددة بةحظددة  وهدد  تددر   الرجيددة ال فقيددة الددتي ت شدد  في نيات ددا اليددوم وخصوصدد  

 تعبين وأنه  ل ال هل أن تتوبف  ل  انظة العالم  ل نول ا  ت ا أن  ل ال هل تحت ضغت نف   أو  
فقدان الاتصال يلطريقة الدتي تشدعر  دا أج دا  ا وأن ت تهد  يلعدير   حصدريل بأفكدايا  دل  ون التوبدف 
المانظددة تيددف تقددوم هدد   الأفكدداي  ددل  ون التوبددف المانظددة تيددف تقددوم هدد   الأفكدداي بقيددا س  شددا را 

 (.13: 2019رةوت ا  ريةفا  و 
نده الفطدل والت بده وأخد  ند ي  وتديق  لم دؤولياته صأ( اليق  العقة   ةدس 2019وير    اهين وي ن        

(: بأنهدا مج و دة الع ةيدام والمهدايام الدتي 2019ولكل التفاصيل التي تحديت بدهص. و رفهدا   داهين وي ن  
تعد  اللتيدز الطددو   والانتبدا  الدوا   للأندداث والوبدداى  ت دا د التة يد  في  واجهدة المشددكام العة يدة  و 

  .(13: 2019  اهين وي ن  
 سمات اايلدجر الميجاظ علدجاً: 

 الو   الآني لةقسام الأتا  ية  ل  ون إصداي نكر وتقبل ال ام ت اه . -1
 لو الحاضر والو   الح   صا لدث  ل تغ ام في البيئة وال يا   ل نوله. الانتبا  الةحظ  والتوجهت ظير  -2
إ ايس  شا ر  وأفكاي  وانفعالاتده التةقاىيدة ال دةبية وببدول ال قدد الب داء ممدا ل دل  دل الأ اء ويقةدل التدوتر  -3

تواجهده والأفكاي ال ةبية وبةق الم دتقبل ويعدزز الصدس والتح دل في  واجهدة التحدد م والمصدا ا الدتي 
 بكل ثقة و رونة ونزم.

 التغي  التةقاى  لة ةوك  ل جريق الانفتال  ةس الأفكاي الجديدس وال ظر م الحدي ة والآياء المقتةفة. -4
 نا الارتطاع والفضول العة  . -5
 اتخا  برايام نكي ة في الوبت الم ارا. -6
  (.24  2019نوط وآخرون  الالتزام يلمعاي  الأخابية في أ اىه الأتا    ونشاجه العة    أي  -7
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 على ح  علم ااباحث . ايجيج  و ا اارا  ا  ديغير مسياليناقات اسا قي  ض ااباحث  دراس  
 يناقات اساايجيج  و ا اارا  ا  ديغير مسيال    ( دراس1ئ قل )

  .يناقات ااجال  اا لدج   ديغير تابعقهناك دراس  أخ    -
 ااجال  اا لدج   ديغير تابع ( دراسات يناقات  2)  ئ قل

 ت 
 اسم ااباحث
قسن  اا راس  

 قاابل  

اله ف من 
حيم   المادا اا راس 

 اا جن 
منهج 
 اابلث

أداا  
 اا راس 

اا سائل  
 ااح ائج 

أب ز  
 اانيائج

1 
 وآخرون ظاهر  

 2022 ) 
 العرا  

 ةس  التعرف  
فا ةية  

ارلاتيجية بوس  
ال اترس في  

تحصيل جاب  
الصف الاول  
المتورت في  

 ا س  
الاجت ا يام  
وت  ية تفك هر  

 الحالا  

  (64) الاجت ا يام 
 جالا 

الم ه   
 التجري 

اختباي  
 تحصية 
اختباي  
التفك  
 الحالا  

-tاختباي  
test 

 عا لة ب رون  
 ورب  ان
 عا لة  
-تيو ي

ييتشاي رون  
-20 

وجو   
فر  لاي  
 لالة  

انصاىية  
ولصالح  
ا  و ة  
التجريبية  
في اختباي  
التحصيل  
واختباي  
التفك  
 الحالا  

 ت 
 اسم ااباحث
قسن  اا راس  

 قاابل  

اله ف من 
حيم   المادا اا راس 

 اا جن 
منهج 
 اابلث

أداا  
 اا راس 

اا سائل  
 ااح ائج 

أب ز  
 اانيائج

 (2022تاظر   1
 العرا 

التعددرف  ةددس أثددر  
اردددددددددددددددددددددددددددددددلاتيجية  
ردددددددحا الايبدددددددام  
في تحصدددددددددددددددددددددددددددددددديل  
تة يددددد ام الرابددددد   
الابتدددددددددددددددددددددددداى  في  
 ددددددددددددددا س العةددددددددددددددوم  

العة يدددددة    واليقظدددددة
 .لديهل

 

 (64  العةوم
 تة ي س

المدددددددددددددد ه   
 التجري 

اختبدددددددددددداي  
تحصددددددية   
 قيددددددددددداس  
اليقظدددددددددددددة  
 العة ية

  الاختبدددداي التدددداى 
 t est-t  )

 عا لدددددددة  عا دددددددل  
الصدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددعوبة  
لةفقدددرام  عا لدددة  
بددددددددددددددددددددوس تمييددددددددددددددددددددز  
الفقدددرام  عا لدددة  
فعاليددددددددة البددددددددداىل  

  -5الخاجئدددددددددددددددددددددة  
 عا دددددددل   عا لدددددددة  

ايتبدددددداط ب رددددددون  
 .ثرنجر الأ 

وجددددددددددددددددددو   
فددددر  لاي  
 لالددددددددددددددددددددة  
انصددداىية  
ولصدددددددددالح  
ا  و ددددددة  
التجريبيددددة  

في  
اختبددددددددددددداي  
التحصيل  
و قيددددددداس  
اليقظددددددددددددددة  

 العة ية
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 :ئ اءايهإمنهيج  اابلث ق 
 منهيج  اابلث: قلًا أ

في ت في  التجربة نيث يعتس  ل أفضل الم اه   لطبيعة البحث  لماى ته  اتبعت البان ة الم ه  التجري      
ا تددؤثر في نتدداى  يضد  ألةدياردام اللبويددة ولالدك لقديتدده لضددبت المتغد ام الددتي بددد تدؤثر في الظدداهرس المديورددة و 

 (.192: 2011الظاهرس التجريبية   طوي 
 ئ اءات اابلث  إا: ثانجً 
 ااي دجم اايي يبي: -1

  ا :أارتع ةت البان ة التص ير التجري  ت ا  وضح في المقطت 
 ( ااي دجم اايي يبي لمجد عتي اابلث1مخطط )

 الميغير اايابع الميغير المسيال اايكافؤ المجد ع 
 التحصيل ال ابق  - اايي يبج 

 اختباي ال تاء  -
 اختباي المعةو ام ال ابقة  -
 اليقظة العة ية  -

 ارلاتيجية بوس ال اترس 
 التحصيل -
 الطريقة الا تيا ية  ااضابط   اليقظة العة ية -

  :مجيدع اابلث قعجنيه -2
 دددياء نيدددث يكوندددون و الأأ دددقاز و الأأفدددرا  صيقصدددد بددده جميددد  الأ البحدددث مجت ددد : ثمجيدرررع اابلررر . أ

مجت دددد  البحددددث الحددددالي في جميدددد  (. لدددد ا يت  ددددل 245: 2011 وضددددوع  شددددكةة البحددددثص  الجددددابري  
تي يديردددل في المددددايس الابتداىيدددة لةب دددام ال هاييدددة الحكو يدددة تة يددد ام الصدددف الخدددا س الابتدددداى  الدددا

لا إ (  2023–2022ب ر تربية بضاء ندي ة لةعام الديار     /نبايلى المديرية العا ة للبية الأإالتابعة  
 (  ديرة ابتداىية لةب ام.26( تة ي س  وز ام  ةس  1560بة   د  التة ي ام * 

(. وبدددد اختددد م 44: 2017صهددد  جدددزء  دددل ا ت ددد  اختددد م بطريقدددة  ددداص  يا دددد   :عجنررر  اابلرررث . ب
لا بةدد  إىيدة لةب ددام بصدد   تعي ددة لةبحدث تة يد ام الصددف الخدا س الابتددداى  في  ديردة الروافددد الابتدا

( تة يددد س لة ج و دددة 34( تة يددد س لة ج و دددة التجريبيدددة و 34( تة يددد س بوابددد   68 دددد  تة يددد ا ا  
 الضابطة. 

 : يكافؤ مجد عتي اابلثاثااثً 
المتغددد  لا بددددون التكدددافؤ يصدددعا  عرفدددة آثاي إالتكدددافؤ بدددين ا  دددو تين يعدددد جدددوهر الطريقدددة التجريبيدددة      

لى نتداى  أت در وضدونا  و بدة توفئدت إولةوصدول ( 335: 2004  الم تقل بطريقة لا  ك فيها  الح دي 
  ا :أنصاىيا ببل البدء يلتجربة لعد   ل المتغ ام ت ا في الجدول إتة ي ام مج و تي البحث 
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 ( وجم اايكافؤ الديغيرات الارب   ل اابلث 3ئ قل )

 الميغيرات

 المجد ع  اايي يبج 
(34 ) 

 المجد ع  ااضابط  
 ( 0.05اااجد  اايائج  ) ( 34)

المتورت  
 الح ات

الالراف  
 المعيايي 

المتورت  
 الح ات

الالراف  
 المعيايي 

 ان وبة  الجدولية 

 1.61 7.51 2.15 8 اايل جل ااسابق 

2 

1.05 
 0.42 2.22 10.17 2.07 10.39 الم ل مات ااسابا  

 0.17 4.31 22.60 4.20 22.42 اار اء 
 1.86 3.30 35.46 2.73 36.87 ااجال  اا لدج 

  دا   تطةبام البحث التالية:إ:   ا: مسيلزمات اابلثراب ً 
ند م الما س العة ية ببل البدء يلتجربة الدتي ردوف تدديس   دو تي البحدث   تح ي  المادا اا لدج : -1

ولى  دددل الكتددداب المقدددري تديي ددده لعةدددوم الصدددف  ددداء التجربدددة  والدددتي تضددد  ت الونددددام ال اثدددة الأأث
خددددال الفصددددل الدياردددد  الأول  ددددل ال دددد ة الديارددددية  2021ل دددد ة  5الخددددا س الابتددددداى   الطبعددددة 

 2022-2023.) 
 ددددم مج و دددة  دددل الخطدددت التديي دددية اليو يدددة لة ج دددو تين التجريبيدددة أطرررط ااي ريسرررج : أعررر اد الخ -2

جدل الت تدد أوالضابطة وبد  رضت االا    ها  ةس مج و ة  ل الخساء في مجال جراىق التدييس  ل 
 ددا س إهددداف ال ددةوتية الددتي   صدديا تها ووفددق  انظددام الخددساء   نتددو  المددا س والأ ا اء تهدد ددل 

 .بعض الفقرام لت خ  صيغتها ال هاىية صيا ة
 ا: أداتا اابلثخامسً 

 اايل جلي: الاخيبار
جابددة  ةيهددا ونتيجددة ندد   الارددتجايم  ددل ببددل صمج و ددة أرددئةة وضددعت لكدد  يددتر الإ   ددل الاختبدداي     

تمام الع ةيدة إو خصاىص ن ا المتعةر في ال ةوك ال ي نرجو  بعد أالمتعةر لصل  ةس بي ة  د ية لصفام 
 وام البحددث الحددالي واتبعددت أ اس  ددل أ(. ويعددد الاختبدداي 301: 2021التعةي يددةص  ال ددا دي وآخددرون  

 الاختباي التحصية . دا  إتية في البان ة الخطوام الآ
 تح ي  اله ف من الاخيبار -1

: 2004الغددر   ددل هدددف الاختبدداي هددو ب دداء  يلصددويس الصددحيحة لكدد  تضدد ل نتاىجدده  ال بهددان       
(. نددد م البان ددة اندددف  ددل الاختبدداي بيدداس التحصدديل الدياردد  في  ددا س العةددوم لتة يدد ام الصددف 72

الخدددا س الابتدددداى   مج دددو تي البحدددث( بعدددد اتت دددا ل لة عةو دددام في اث ددداء التجربدددة لة وضدددو ام الدددتي   
 تديي ها لتحديد أثر المتغ  الم تقل  ارلاتيجية بوس ال اترس( في انداث التغي   ةس المتغ ام التابعة. 
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        تح ي  المادا اا لدج   -2
 تح ي  ع د قن ع اافا ات  -3

( فقددرس في ضددوء   ددتو م 30أ دددم البان ددة فقددرام الاختبدداي واختدد  اختبددايا  وضددو    ؤلددف  ددل       
ختبايام الموضو ية لا تت ثر في تصحيح الخصاىص ال اتية لة صحح ونيث تت ر يلصد  بةوم  لكون الا

  جزاء المدا س العة يدة  خةدف هأوتب   ةس ارس  ة ية وت ا د المعة ين  ةس تغطية    وال بام والش ولية
(. و   ر  فقرام الاختباي  ةس  د   ل المقتصين وانك ين في جراىدق التددييس وجراىدق 23:  2002

 تدييس العةوم والقياس والتقو  لإبداء آياىهر.
                    أع اد ئ قل م اصفات )الخارط  الاخيباري ( -4

ولإبدا  الدوزن ال  د  لة واضدي    د س  توزي  فقرام الاختبداي التحصدية   ةدس وفدق المدا س العة يدة اند     
 دل خدال بيداس  خدر  الألى الموضدو ام إوالمفر ام ريقاس تحصيل التة ي س في الما س الاختباييدة يل  دبة 

  ا : ألى  د  الصفحام الما س مجت عة. وت ا  وضح في الجدول إ د  الصفحام في تل فصل 
 الم اصفات( الخاص  بفا ات الاخيبار اايل جلي( الخارط  الاخيباري  )ئ قل 4ئ قل )

 
ع د   ااف ل  اا ح ا ت 

 اا فلات 
  قزن
 المحي  

 قزن الأه اف
  المجد ع
 ير   100%

39% 
 اب اسيج 
27% 

 يطبجق 
16% 

 تحلجل 
18% 

1 
 قلى:الأاا ح ا  

ااي رررررررررررررررررررررررررررررنجف  
 قااين ع

 4 0 1 1 2 %14 6 قلالأ

 6 1 1 2 2 %19 8 ااثان 

2 
 ااثانج :اا ح ا  

ئسرررررم الانسررررران  
 قصليه

 4 0 1 1 2 %14 6 ثااثاا

 4 0 1 1 2 %14 6  ابعاا

 اا ح ا ااثااث : 3
 اداالم

 7 1 1 2 3 %23 10 امسالخ 
 5 1 1 1 2 %16 7 ااسادس

 30 3 6 8 13 %100 43  المجد ع

 قييضدن: صجاغ  ي لجدات الاخيبار اايل جلي -5
    صجاغ  ي لجدات الاخيبار -أ

با دددت البان دددة بأ ددددا  ويبدددة تعةي دددام  رفقدددة لويبدددة الاختبددداي تضددد  ت  عةو دددام خاصدددة يلتة يددد ام      
 جابة لةفقرس الواندس.إجابة أو اختياي أت ر  ل إو دم ترك أية فقرس  ون  الارر  الصف  الشعبة  المديرة( 
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 حي لجدات ااي لج -ب
( للإجابة الصحيحة  1الاختباي  و  ا طاء  يجة  جابة ال  ولاجية لكل فقرس  ل فقرام وضعت الإ      

 ( للإجابة الخاجئة والملوتة.0 طاء  يجة  إو 
          ص ق الاخيبار  - 

جراىدق التددييس والقيداس والتقدو  وفي  ختصدازا   ر  فقرام الاختباي  ةس مج و ة  ل الخساء في      
 ضوء  انظا ر   تعديل بعض الفقرام و  ا تحقق الصد  الظاهري. 

 اايطبجق الاسيطلاعي الاخيبار اايل جلي -
( فقددرس وتددل   هددا تحتددوي  ةددس ثدداث بددداىل وبددد أ طيددت  يجددة 30بددد بةدد   ددد  فقددرام الاختبدداي       

تعةي دام الخاصدة يلإجابدة  ةدس فقدرام الاختبداي جبقدت البان دة  ددا  الإواندس لكل إجابة صدحيحة بعدد 
( تة ي س  ل الصف الخا س الابتداى   ل  ديرة  ال اج  الحصري( 30الاختباي  ةس  ي ة بة   د ها  

الابتداىيدددة لةب دددام التابعدددة لة ديريدددة العا دددة للبيدددة الانبددداي/ ب دددر تربيدددة ندي دددة  دددل أجدددل الت تدددد  دددل وضدددول 
(  بيقددددة ولغددددر  التحةيددددل الإنصدددداى  لفقددددرام 60الددددز ل المقصددددص لاختبدددداي فكددددان   الفقددددرام وتحديددددد

( تة ي س  ل تا ي   ديرتي الوجدان وال ها الارو  100الاختباي  فقد جبقت  ةس  ي ة بة   د ها  
 الابتداىية لةب ام في القضاء لااته.

 الاخيبار اايل جلي ب جغيه اانهائج   -
 الاختباي والتحةيل الانصاى  لفقراته أصبح جاهزا لةتطبيق.بعد ابا  صد  

 ماجاس ااجال  اا لدج   -
 تية:أ دم البان ة المقياس  تباع الخطوام الآ

اندددف  ددل المقيدداس هددو بيدداس اليقظددة العة يددة لددد  تة يدد ام الصددف تح يرر  الهرر ف مررن الماجرراس:  -1
 الخا س الابتداى .

جاع البان ة  ةس الديارام ال ابقة التي ت اولت اليقظة العة يدة إبعد تح ي  أب اد ااجال  اا لدج :  -2
ألا انهدددا لم تجدددد  قيددداس يدددتاءم  ددد   ي دددة بح هدددا الحدددالي والمرنةدددة الع ريدددة فقا دددت بب ددداء  قيددداس ي اردددا 

( الددواي  لاتددر   ددل لى تعريددف  اليقظددة العة يددةإتة يدد ام الصددف الخددا س الابتددداى  وارددت دم البان ددة 
بعدددا  اليقظدددة العة يدددة يلشدددكل أ ددددا  إ( وفي ضدددوء التعريدددف   24: 2019  ياردددة  أيندددوط وآخدددرون 

 التالي: 
 بديس التة ي  يلو   الآني لةقسام الأتا  ية. –
 ت ظير لااته ت ا ه . –
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 ت ظير الانتبا  الةحظ  والتوجه لو الحاضر. –
 قاىية ال ةبية وببول ال قد الب اء.إ ايس المشا ر والأفكاي والانفعالام التة –
 التغي  التةقاى  لة ةوك  ل جريق الانفتال  ةس ال ظر م والأفكاي والآياء المقتةفة والجديدس. –
 الفضول العة  . –
 اتخالا القرايام الحكي ة في الوبت الم ارا. –
ن أاليقظددة العة يددة و بعددا  أصددا ت البان ددة  ددد   دل الفقددرام لكددل بعددد  دل  اعر اد فارر ات الماجرراس: -3

تكون الفقرام واضحة لةتة ي ام و كل فه ها  ووضعت لكل فقرس  ل الفقرام ثاث بداىل  تم ة  
 (.32بديجة تب س  تم ة  بديجة  تورطة  لا تم ة ( وتان  د  الفقرام  

  وضددد  تعةي دددام خاصدددة ببدددل الإجابدددة  ةدددس الفقدددرام تتابدددة ي لجدرررات الماجررراس ااجالررر  اا لدجررر :  -4
 الاردددر  الشدددعبة  المديردددة( وتوضددديح وبدددراءس تدددل فقدددرس  دددل فقدددرام المقيددداس لةتة يددد ام والت تيدددد  ةدددس 

 دل بدديل  والاجابدة  ةدس ويبدة الاختبداي نف دها  أت رالتة ي ام بعدم ترك فقرس بدون اجابة او اختياي 
 .لك الم ارا البديل ا ام( √بوض   ا ة  

وز دت البان دة الدديجام  ةدس  قيداس اليقظدة العة يدة لتصحيح فقرام المقياس  ي لجدات ااي لجح:   -5
( 64 ل بديل  ا ةس  يجدة هد    أت ر( وت لك  يجة صفر لاختياي 0  1  2 ةس البداىل ال اثة  

  يجة  صفر(. وأ نى
: ولأجل التحقق  ل صانية الفقرام  رضت البان ة فقرام المقياس اا لدج   ااجال   ص ق ماجاس -6

ولمعرفدددة صدددد   والتقدددو   ةدددس مج و دددة  دددل انك دددين في مجدددال  ةدددر الددد فس وجراىدددق التددددييس والقيددداس 
الفقرام وببدول الفقدرام  دل  دد ها تبدين ان جميد  الفقدرام اتفدق  ةيهدا المقتصدين وببدول تافدة الابعدا  

 (   ل خال صانية الفقرام وبداىةها.  2009ن ا  رب  ايتا    ام 95%)  لة قياس ب  بة 
 اايطبجق الاسيطلاعي الداجاس: –7
ولى لغدر  التطبيق الارتطا   الأول لمقياس اليقظة العة ية: جبق المقياس  ةس العي ة الاردتطا ية الأ  -

لا جبددق  ةددس  ي ددة إالت تددد  ددل وضددول فقددرام الاختبدداي وتعةي ددام الإجابددة ون دداب وبددت الإجابددة  
( تة يددد س  دددل تة يددد ام الخدددا س الابتدددداى  في  ديردددة  ال ددداج  الحصدددري الابتداىيدددة 30 كوندددة  دددل  

جابدة  دل جريدق نباي/ ب ر تربية ندي دة  وبدد نُ دا وبدت الإلةب ام( التابعة لة ديرية العا ة للبية الأ
لى آخدر إجابدت  ةدس الاختبداي اول تة يد س أن اب  توردت  دد  الدز ل ولالدك بح داب الوبدت  دل  

تة ي س اجابت  ةس الاختباي( وجم  الز ل الكة  لةتة ي ام وتق ي ه  ةس  د  التة ي ام  فتبين أن 
و ة  ل نيث المع  ن جمي  الفقرام واضحة و فهأ(  بيقة. وبد تبين  36الز ل الم تغر  في الإجابة  

 والصيا ة.
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 (100 التطبيددق الارددتطا   ال دداني لة قيدداس: جبددق المقيدداس  ةددس  ي ددة ارددتطا ية ثانيددة  كونددة  ددل  -
تة ي س  ل تة يد ام الخدا س الابتدداى  ضد ل  ديردتي  الوجددان والد ها الاردو  الابتداىيدة لةب دام( 

وبعددد تصددحيح الإجددايم يتبددت الددديجام   تربيددة ندي ددة(نبدداي/ ب ددر التابعددة لة ديريددة العا ددة للبيددة الأ
%(  ددل إجددايم التة يدد ام لت  ددل 27خدد م أ ةددس  أنصدداى  لةفقددرام ثم ت ازليددا  لغددر  التحةيددل الإ
%(  دددل إجدددايم التة يددد ام لت  دددل ا  و دددة الددددنيا وبدددد نُةةدددت إجدددايم 27ا  و دددة العةيدددا وأ نى  

 ا  الخصاىص ال ايكو لية لاختباي.ا  و تين العةيا والدنيا إنصاىيا  لإب
ت ددر   ن دداب ثبددام الاختبدداي يرددتع ال  عا لددة  ألفددا ترونبدداق( لكونهددا الطريقددة الأ: الماجرراس ثبررات -8

 (.0.88ت ا  الداخة   ألا بة   عا ل ال بام   يو ا  لارتقرا  الا
 قصف ماجاس ااجال  اا لدج  ب جغيه اانهائج : -9

الانتهدداء  ددل إبددا  صددد  المقيدداس وثباتدده أصددبح جدداهزا  بصدديغته ال هاىيددة لةتطبيددق  ةددس تة يدد ام بعددد      
( فقرس  وضو ية  ل نوع الاختياي  ل 32مج و تي البحث  التجريبية والضابطة(  إلا تكون الاختباي  ل  

  تعد   تحتوي تل فقرس  ةس ثاث بداىل.
 ا: يطبجق تج ب  اابلثسادسً 

 البان دددة بتطبيدددق التجربدددة  ةدددس تة يددد ام مج ددو تي البحدددث  التجريبيدددة والضدددابطة( بددددءا   دددل يدددومي ددرم  -
( في الفصددل الدياردد  9/1/2023ث ددين( الموافددق  ( لغايددة يددوم  الإ12/10/2022يبعدداء( الموافددق   الأ

 ربوع لكل مج و ة.( وبواب  ثاث نصص في الأ2023-2022الأول  ل العام الديار   
 .4/1/2023يبعاء( الموافق اي التحصية  يوم  الأجبق الاختب -
   .5/1/2023جبق  قياس اليقظة العة ية يوم  الخ يس( الموافق  -

 ا: اا سائل ااح ائج ساب ً 
الحقيبدة تيدة والدتي تمدت  عالجتهدا يردتع ال نصداىية الآالبان ة في البحث الحالي الورداىل الإارتع ةت       

 تي:والتي ه  تالآ (spss)الانصاىية 
 (.test-tالاختباي التاى    -
 . عا لة  عا ل الصعوبة لةفقرام الموضو ية  -
  عا لة بوس تمييز الفقرام الموضو ية.  -
  عا لة فعالية البداىل الخاجئة لفقرام الاختباي التحصية  الموضو  . -
 ب رون.  يتباطا عا ل  -
 ثر.نجر الأ  -



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة  م2023 يوليو(، خاص بالمؤتمر، 31عــــــدد)ال  مجلـة العلـوم التر
 

 

39 
 

ي التحصيل واليقظة
 
اتيجية قوة الذاكرة ف  سوسن حمود محمد / الباحثة                                  ... أثر استر

 ع ض اانيائج قيفسيرها
نصدداىية   ددد   ددتو  إلا يوجددد فددر  لاو  لالددة ص :أنقلى ااررتي يررنص علررى ااف ضررج  الأاليلاررق مررن  -1

تي  يردددل وفدددق اردددلاتيجية بدددوس ( بدددين  توردددت  يجدددام تة يددد ام ا  و دددة التجريبيدددة الدددا0.05 لالدددة  
في اختبدداي  تي  يرددل وفددق الطريقددة الا تيا يددةالدد اترس و تورددت  يجددام تة يدد ام ا  و ددة الضددابطة الددا

ويا  لتة يدد ام مج ددو تي البحددث وبعددد تطبيددق الاختبدداي التحصددية  وتصددحيح الأ صل صددا س العةددومالتحصددي
 .(5لراف المعيايي ت ا في جدول   التجريبية والضابطة(   ن اب المتورت الح ات والا

اايي يبج  قااضابط  ل اخيبار اايل جل  ( المي سط الحسابي قالانح اف الم جاري قاااجد  اايائج  ايلدجرات المجد عيين  5ئ قل )
 لمادا اا ل م

 اا جن  المجد ع 
المي سط  
 الحسابي

الانح اف  
 الم جاري 

درئ  
 الح ي  

اا لاا  الاح ائج  عن   اااجد  اايائج 
 الج قاج   المحس ب  ( 0.05مسي   )

 3.17 25.36 34 اايي يبج 
لصالح     الة إنصاىيا   2 6.55 66

 5.46 18.20 34 ااضابط   ا  و ة التجريبية 
( ه  أتس  ل القي ة الجدوليدة البالغدة 6.55( ان القي ة التاىية ان وبة البالغة  5يتبين  ل جدول       

ولى وتقبددددل (  و ةيدددده تددددرفض الفرضددددية الصددددفرية الأ66( و يجددددة نريددددة  0.05(   ددددد   ددددتو   لالددددة  2 
تي  يرددددل  ةددددس وفددددق ارددددلاتيجية بددددوس الدددد اترس  ةددددس ي تفددددو  تة يدددد ام ا  و ددددة التجريبيددددة الدددداأالبديةددددة  

في التحصيل. وتتفق ه   ال تيجة       تيا يةالاتة ي ام ا  و ة الضابطة الاتي  يرل  ةس وفق الطريقة  
الارددلاتيجية في تفدددو  ا  و ددة التجريبيدددة  ةدددس لى فا ةيدددة إ ددايم أ( الدددتي 2022  وآخددرون يارددة ظددداهر 

 ا  و ة الضابطة في المتغ  التاب   التحصيل(
 ( قحيم الاث  ل تح جل مادا اا ل م 2ق)( t( وجد  )6ئ قل )

 ث حيم الأ ث وجد  حيم الأ وجد  ت المحس ب   وجد  ت الج قاج 
 تب  0.39 6.55 2

( وصقاينددة 0.39ندده يعددا ل  أ( وجددد 2وبح دداب نجددر الأثددر لمتغدد  التحصدديل يرددتع ال  ربدد  ايتددا       
يردددتقدام ا ممدددا يددد عكس تأثددد  التددددييس ن نجدددر الأثدددر تدددان تبددد   أهددد   القي دددة  ددد  المعيددداي اندددد   يظهدددر 

 بوس ال اترس في يف  التحصيل في  ا س العةوم. ارلاتيجية
لا يوجددد فددر  لاو  لالددة انصدداىية   ددد   ددتو  " :أناليلاررق مررن ااف ضررج  ااثانجرر  ااررتي يررنص علررى  -1

تي  يرددل وفددق ارددلاتيجية بددوس ( بددين  تورددت  يجددام تة يدد ام ا  و ددة التجريبيددة الددا0.05 لالددة  
 تيا يدة في  قيداس ا  و دة الضدابطة الداتي  يردل وفدق الطريقدة الاال اترس و تورت  يجام تة ي ام  

بدا  إ     وبعدد تطبيدق البان دة  قيداس اليقظدة العة يدة  وتصدحيح اجدايم التة يد ام صاليقظة العة ية



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة  م2023 يوليو(، خاص بالمؤتمر، 31عــــــدد)ال  مجلـة العلـوم التر
 

 

40 
 

ي التحصيل واليقظة
 
اتيجية قوة الذاكرة ف  سوسن حمود محمد / الباحثة                                  ... أثر استر

( لعي تددين   دددتقةتين  ت ددداويتين  t-Testالمتورددت الح دددات والالدددراف المعيددايي  و  تطبيدددق  عا لدددة  
 تية:لآاى  انصةت  ةس ال ت

 المجد عيين اايي يبج  قااضابط  ل ماجاس ااجال  اا لدج    المي سط الحسابي قالانح اف الم جاري قاااجد  اايائج  ايلدجرات  (7ئ قل )

المي سط   اا جن  المجد ع 
 الحسابي

الانح اف  
 الم جاري 

درئ  
 الح ي  

اا لاا  الاح ائج   اااجد  اايائج 
عن  مسي    

 الج قاج   المحس ب  ( 0.05)

 2 4.186 66 2.34 62.06 34 التجريبية 
 الة إنصاىيا  
لصالح ا  و ة  

 التجريبية 
( 62.06يتضددددح أن المتورددددت الح ددددات لددددديجام تة يدددد ام ا  و ددددة التجريبيددددة   (7 و ددددل الجدددددول      

 ( ه  أتس  ل القي ة 4.186( ان وبة  t-Test(  وبي ة  59.56و تورت  يجام ا  و ة الضابطة  
(  ممددا يدددل  ةددس وجددو  فددرو  لاام 62( و  ددد  يجددة نريددة  0.05(   ددد   ددتو   2الجدوليددة البالغددة  

 نصاىية لصالح ا  و ة التجريبية في  قياس اليقظة العة ية.إ لالة 
 ثانجاً: يفسير اانيائج 

ن ا  و دة التجريبيدة الدتي  يردت وفقدا  إ( 5ولى في جدول  أظهرم ال تاى  المتعةقة يلفرضية الصفرية الأ -
لارددلاتيجية بددوس الدد اترس تفوبددت في اختبدداي التحصدديل  ةددس ا  و ددة الضددابطة الددتي  يرددت وفقددا  لةطريقددة 

 ن ن   الارلاتيجية أثرا  ابابيا  في تحصيل التة ي ام.أالا تيا ية مما يدل  ةس 
( تفددو  ا  و ددة التجريبيددة الددتي ُ يرددت 7ة الصددفرية ال انيددة في جدددول  ظهددرم ال تدداى  المتعةقددة يلفرضدديأ -

 ةددس وفددق ارددلاتيجية بددوس الدد اترس  ةددس ا  و ددة الضددابطة الددتي  يرددت  ةددس وفددق الطريقددة الا تيا يددة في 
 لى: إ قياس اليقظة العة ية  وتعزو البان ة ه   ال تيجة 

أن التة يدد س في هدد   المرنةددة تمتةددك  هددايام نرتيددة وتت تدد  بحددواس لاه يددة بويددة ت ددا دها  ةددس اللتيددز  -1
  اءها في الديس. أوالانتبا  واتت اب المعةو ام والانتفاظ  ا لفلس ز  ية جويةة وتح ل  ل 

التة يدددد ام  م الى ز  س التواصددددل الاجت دددا   ب جددددال والعابددددام بددددين أن اردددلاتيجية بددددوس الدددد اترس إ  -2
 وتقةيل التوتر والقةق وز  س المشا ر الابابية في ا بي هل.

 ثااثاً: الاسينيائات 
 الآتية: رت تاجامالالى إفي ضوء نتاى  البحث بعد تطبيق وتف   وتحةيل نتاىجه توصةت البان ة      

تة يددد ام الصدددف الخدددا س ن التددددييس يردددلاتيجية بدددوس الددد اترس لاو أثدددر تبددد  في يفددد    دددتو  تحصددديل إ -
 الابتداى  في  ا س العةوم.
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أن هدد   الارددلاتيجية ردداهمت في ز  س ترتيددز التة يدد س والتعبدد   ددل  ددا فه تدده  ددل المعة ددة وبدددي ا  ةددس  -
 اتخالا القراي.
 تراب اً: ااي صجا

 ب اء   ةس نتاى  وارت تاجام البحث الحالي توص  البان ة صا ية :     
  العةوم لارلاتيجيام ندي ة في تدييس  ا س العةوم ويلخصوز ارلاتيجية بدوس  عة   رتقداماضرويس   -

جددراء ال دددوام والدددويام التدييبيددة لمعة دد  العةددوم  ولالددك يرفدد    ددتو  إالدد اترس  ويددتر لالددك  ددل خددال 
 لى تطوير وتحفيز القديام العقةية لد  تة ي ام الصف الخا س الابتداى .إالتحصيل يلإضافة 

يصددال المددا س العة يددة بصددويس إالاهت ددام يلوردداىل التعةي يددة والتجددايب الع ةيددة التوضدديحية لكدد  ت ددهر في  -
 ربت  ا س العةوم يلحياس اليو ية.رهةة وتجعةها ت

 خامساً: المااحات
 تقلل البان ة إجراء  د   ل الديارام والبحوث   ها:     

 جراء  يارام مماثةة يرتع ال ارلاتيجية بوس ال اترس في  ا س العةوم في  رانل  يارية  تةفة.إ -1
جراء  يارة مماثةة  ل أثر ارلاتيجية بوس ال اترس صتغ ام تابعة اخر    ل  التفك  العة    التفك  إ -2

 الارت باج   التفك  الم ظو    التفك  ال ابد  نا الارتطاع(. 
 

  م ائع اا راس :
اسرررراايجيجات اارررري لم اانشررررط )انشررررط  (: 2017أبددددو الحددددا   رددددها أنددددد ولمصددددالحة ن ددددل خةيددددل   

  ايام العربية المتحدس.والتعةير التفك    ت الإ   ال ا ر  رتز  يبون1  طقيطبجاات عدلج (
  مهارات ااي ريس اا في ااف ال قااسجط ا على المنهج اا راسي(: 2015أبو ،ويس  و د  ي س   

  اي  جةة  الاي ن.  1ط
    كتبة ا ت   العرت    ان  الاي ن.ااابج  الأسس قاايل يات(  2007أبو  ع س  خالد وآخرون  

ا و ابتهدددا يليقظدددة (: اردددلاتيجيام الدددتعةر المددد ظر لااتيددد  2019ندددد وآخدددرون   أ،ا يدددل إأيندددوط  بشدددر  
ياردددام العةيدددا في ضدددوء بعدددض العة يدددة ت ندددد  هدددايام القدددرن الحدددا ي والعشدددريل لدددد  جةبدددة الد

 (.  44 – 15(  1   58  مجةة الارتالا ، دراس  اسيكشافج التغ ام الد وجرافية
ط ائرررق يررر ريس اا لررر م اااب يررر  (: 2007  .أندددوي  ن دددين  بدددد الرندددان  وفدددال و دددد ن دددل الصدددافي

    اي الت  ير  بغدا .1  طقاانفسج 
    اي الفكر ا رون و وز ون    ان  الأي ن.1  طااي لم اانشط(: 2010بدوي  ي ضان   عد   
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    اي الم  س لة شر والتوزي     ان  الاي ن.1  طااي لم اانشط(: 2008بدير  تر ان و د   
   اي الم دددد س لة شددددر والتوزيدددد     ددددان 1  طاايل ررررجل اا راسرررري(: 2011الجددددالي  لمعددددان  صددددطفس : 

 الأي ن.
   اي الكتددداب 1  طما مررر  البلرررث ل ااابجررر (: 2004الح دددي   ردددعد و دددا ل  بدددد الكدددر   ردددين   

  ايام العربية المتحدس.الجا ع   الإ
   اي صددفاء لة شددر والتوزيدد  1ط نلرر يات ل ااابجرر (  2011الخزا ةددة  و ددد رددة ان فيددا   وآخددرون  

   ان  الأي ن.
    اي الم اه   لة شر والتوزي .ت المي  دااار اءا(: 2011الخفاف  أ ان  باس   
    اي جهي ة لة شر والتوزي     ان.1  طالم ش  ل ااي ريس(: 2002خةف ه  رة ان   

 (  أثر  ططام الجدول ال اتي في ت  ية التفك  الإبدا  .2013الربيع   ضياء نا د تاظر   
  ط ائق قنماذج ي لجدج  ل ير ريس اا لر م: (2005يزوب   ي د  هدي وفاج ة  بد الأ   الفتاوي   

  كتبة الغفران  بغدا   العرا . 1ط
    اي الكتا الجا ع   العين  الإ ايام.مبادئ علم اانفس(  2004الز ةول    ا   بد الرنير   

ااكفرررايات ااي ريسرررج  قب امجهرررا ااي ريبجررر  اطلبررر   (: 2021ال دددا دي  يوردددف فدددالح و دددد  وآخدددرون   
     بغدا   العرا .   كتبة الأ1  طااابج  الاساسج  لجات 

    اي ب يوني لة شر والتوزي   القاهرس   صر.اساايجيجات ااي لم اانشط(  2015،   بيو     
   ةدددر الدددد فس لى اا لرررمإلى ااغررر ب قااررر ين إتأريرررل ااجالررر  مرررن ااشررر ق (  2019رددديةفا  جدددواتين   

 (.25بات  مجةة اللبوية  الإ
مسررري   ااجالررر  اا الجررر  اررر   طلبررر   لجررر  اا لررر م اااب يررر  ل (: 2019 ددداهين  و دددد و دددا ل ي ن   

  مجةددة فة ددطي ية لةتعةددير المفتددول ئام رر  ااارر س المفي حرر  قعلاويهررا لهررارات حررل المشرركلات
 (.13-1(   14  8لكلوني  والتعةير الإ

  الددداي المصددرية 1بويددة وال ف ددية  ط(:  عجددر المصددطةحام الل 2003 ددحاته  ن ددل وال جدداي  زي ددا   
 الةب انية  القاهرس   صر.
  وزايس اللبيددددة والتعةددددير اسرررراايجيج  ل ااي لررررجم اانشررررط 101(  2011الشدددد ري   ا دددد  بددددل و ددددد   

 ال عو ية.
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   اي الفكدددر لة شدددر والتوزيددد  ااررري لم اانشرررط قدقرت ل اايررر ريس ااف رررال(  2014 بددداس  هدددا فاضدددل   
 الأي ن.  ان  

اانل يرر  اابنائجرر  )اارري لم اانشررط (: 2020 بددد الأ دد    بدداس اجدد   بددد  و دداجف  بددد  ةدد   ييدد    
  م لة شر والتوزي .    اي الأ1  طقالاب اع(

   اي اتجاهررات قيطبجاررات ح يثرر  ل المنرراهج قطرر ق اايرر ريس(  2009العبيدددي  و ددد جارددر و ددد  
 ال قافة لة شر والتوزي     ان.

: الكفدا م التديي دية لمديرد  الكي يداء و ابتهدا يتجدا  جةبدتهر لدو المدا س 2003وي  هداني ت دال   العزا
 تةية اللبية/ ابل اني ر لةعةوم الصرفة  جا عة بغدا .    )رساا  مائسيير غير منش را(

  دقايرره، ط ورره الاح ررائج (أسررااجا اابلررث اا لدرري )مفاهجدرره، أ(: 2011 طددوي  جددو م  ددزم   
 اي ال قافة لة شر والتوزي     ان  الاي ن.   4ط

   اي 2  طاااجررراس قااياررر و ااابررر ي ل اا دلجررر  ااي ريسرررج (: 2009 دددام  صدددال الدددديل و دددو    
 الم  س لة شر والتوزي  والطبا ة    ان. 
مسررررري   م  فررررر  قممارسررررر  م لدررررري اا لررررر م  (:2013 يددددداش  آ دددددال حددددداتي  و دددددد  صدددددطفس العب ددددد    

 .13  العد   14  مجةة العةوم اللبوية وال ف ية  ا ةد النل ي  اابنائج  من قئه  نل همقاا ياضجات 
اددد   في تحصددديل تة يددد ام  –فهدددر أ –(:  أثدددر اردددتقدام اردددلاتيجية تعةدددر 2021 دددا    دددي اء يضدددا   

  )رسرراا  مائسرريير غررير منشرر را(الصددف الخددا س الابتددداى  لمددا س العةددوم ونددا ارددتطا هل(  
 الجا عة الم ت صرية  تةية اللبية الارارية  بغدا .

    اي الفكر لة شر والتوزي     ان.1  ط مهارات ااي ريس ااف ال(: 2004بطا    ايفة   
   اي يندجر  مهرارات ااري لم قاايفكرير قاابلرث(  2013د أبدو  زلده   أنل  وو د ند ن أالقوا،ة   

 صفاء لة شر والتوزي     ان  الاي ن. 
   اي الشدرو  لة شدر والتوزيد   1  طساسجات اااجراس ل اا لر م ااسرل  ج أ(:  2004ال بهان   ورس   
   ان.
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EMS. p 30. 
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