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 خص لالم
يهدف هذا البحث إلى الكشفففففد جة امتلا اطلبة البلا الثفففففد ال لمب ائلالفففففا ئبلما  الل ل  ائ          

ذاتيففلمو لاجبهلففج هففلمتله  إلى ائ ماففلا ل طففلمان ال لان طة لاتهففلا   مه  ل هلفففففففففففففففلم     ا ففلا لل ففلمن الففدمالفففففففففففففف  
تم إجداا    ( الملب لاالملبلا، لالغمض تح يق هدالم البحث348ن، لا لغت جي لا الدمالفففففففففففففلا  2022-2023

)تحديد الهدف والتخطيط  ( مجلملات ه   4أااتا البحث التي تم لت بم يلمس الل ل  ائ    ذاتيولم اشلمل جلى  
( ا من، أطلم الجز  ال لمب ا د  18لا ااهع    له، الحفظ والتسممممممليح، ال الم لو ا، طلب ، سطع ا،سمممممم لد  

)الاشممممممممممم م    ى ثبث مجفلملات ه   ( ا من تازجفت جل20تلففففففففففففففمة ط يفلمس اوفلمتفلا إلى ائ مافلا لاتكا  طة  
، لا  د اللأكد طة صففففففففففدث اتهااتا  لاثبلمقملم تم ت بي هملم  بالتفكير، التلتح بالتفكير، السممممممم ع فة ا،     

جلى جي لا البحث اتهلفففففففلملفففففففيلا ايث أنهمت ال للملاك أ  امتلا اطلبة البلا الثفففففففد ال لمب ائلالفففففففا للل ل   
ى ئلغير الج س لالثفففففلمث اكمث، كملم أشفففففلممت ال للملاك  الذاتي كلم  ااث ائلالفففففا، لاكلم ت ه لمة املاهلمت ت ز 

ائل ل لا بم يلمس اولمتلا إلى ائ مالا إلى امتفلمجهلم. كملم أضفففففففففلمف البلما ا  مجماجلا طة اللاصفففففففففيلمت لاائ  المت  
طة أ مزهلم ضفففففففففففملامن تلفففففففففففما كلب ال لان مجماجلا طة اته شففففففففففف لا التي ت زز الل ل  ائ    ذاتيولم لدى ال لبلا،  

ك كليلمت ال  يلا ألففففففلمليب الل ل  لل لبلا لاتدميب ائ لما جلى تشففففففليع ال لبلا جلى لاضففففففملامن تلففففففما ط لمه
كيفيلا اوثففففففففاع جلى ائ مالا طة طثففففففففلمامهلم لاالالففففففففلزاان  لم طتففففففففل ببو ليكلتففففففففب ال لملب   ات لففففففففلم  لا  

 لاباكضلمالا إلى كيفيلا تانيفهلم ل اللدميس. 
  مالا.اولمتلا إلى ائ ،: الل ل  ائ    ذاتيولمالكطل ت ا،فت حي 
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Abstract 

     The current research aims to reveal the degree of possession of the second 

intermediate grade students of the principles of self-regulated learning and its 

relationship to their need for knowledge in science from their point of view 

in Baquba district, for the academic year 2022-2023 AD, by exploring the 

point of view of a sample of second intermediate students in schools It 

reached (348) male and female students, and for the purpose of achieving the 

objectives of the research, two research tools were prepared, which were 

represented by the self-regulated learning scale, which included (4) areas 

(defining the goal and planning for it, memorizing and recitation, searching 

for information, asking for help) and by (18) paragraphs. As for the second 

part, it included the measure of the need for knowledge, which consisted of 

(20) items distributed in three areas: (busy thinking, enjoying thinking, 

seeking knowledge). The average second grade students for self-learning was 

above average, and there were differences due to the gender variable in of 

females, and the results related to the need for knowledge scale indicated that 

it was high. The researchers also added a set of recommendations and 

proposals, the most prominent of which is the need to include science books 

with a set of activities that promote self-regulated learning among learners, 

and the need to include the curricula of colleges of education learning 

methods for learners and training teachers to encourage learners on how to 

obtain knowledge from its sources and increase it in the future so that the 

learner can gain experiences precedent and in addition to how to use it in 

teaching. 

Keywords: self-organized learning, need for knowledge.  
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 بقدب : 
ليلا الل ليميلا الل لميلا لابالللملي لم يُ د ط بالاو  ت ب ق التفففلا ال  يلا ائ لمصففمن طة اجلبلمم ال لملب ألففلمس ال م      

ل ائيدا  ال  اي الفففففلأدان ألفففففلمليب لا شفففففلمالمت ت ليميلا ت ليديلا لاتل ي يج لاتكلما تكا    يلا إلى اد كبير  
بالمغ  طة الل فدن ائ مل لااللك الات  ل كفلمافلا اتفلملات لااتفلمع ال  اي  فلمصففففففففففففففلا لاالتي   فل ال فلملفب طلل يلمو  

م طة كا  ج طشففففففففففففففلممكلم ايهلم  ل لا  د طة تانيد ألففففففففففففففلمليب ادي لا ت زز طة الام ال لملب ل  للم لممف أك 
اكلتففففففففففففففلمً ائ مالا ذاتيلمو طة  بع إةمن تفكير ال لبلا لازلان ااا يله  للل ل  لات ل الدمس اياي لاشففففففففففففففيق  

كمه بال تففبلا لل لبلا، باكضففلمالا إلى ذل  إلى جدن تانيد   ن لااطكلم يلمت ائدملففا كملم  ب اتففب طلم ذ 
اغلب طدملففففف  طلمان ال لان ل الالفففففلبيلم  الالفففففل بج  الذي لاتج اليه ص المئشفففففكللا لا ت لثفففففم ا ا جلى 

 ائ لما لاأللمليب الل ل  التي يتلأدطانهلم  ل تكمة أيلولم ل ال لبلا ا فته .
تؤكد ائدملففففففففففففلا ائ مايلا الاتلملمجيلا ل الل ل  جلى أ  الل ل  ليس جمليلا اكلتففففففففففففلمً ائ لاطلمت  ل ه        

جمليلا المجللا يبني ايهلم ال لملب ائ لاطلا مملم يتفففه  ل تحتفففا طتفففلاى أاا  ال لملب، إذ يكمة الام ائ ل  ل  
ذي يلمكة طة ال يلمن  ذا الدلام  ت ديم ائتفففففففففلمجدن لل لملب ج دطلم اللمت إليهلم لاتلحتفففففففففة هدماتج لاال لملب ال

الفلمجل طة الل ل  ها الملب يملل  طلم يتففففففمى بالل ل  ائ    ذاتيولم، إذ أشففففففلممت هذه ائدملففففففلا إلى أ  ال لبلا  
يلمك ا  طة ضفففففبا لفففففلاكيلمق  طة تثفففففاماق  جة ال للملاك ائ تبلا جلى لفففففلاكيلمق  ألا تاه لمق  لاأ  جمليلمت  

ات التي تحدث ل التفففففففففففلاة لاالفففففففففففلللم لج للل  اللغيرات  كلمطل،  الل  ي  الذاتي تتفففففففففففه  ل إاداث اللغيير 
2003 :364-430 .) 
باكضففلمالا إلى ذل  أ  ال  يلا اودي لا ت ان جلى ألففلمس إ شففلم  تيل لديج ال دمن جلى الالففل بع الذاتي،      

لملب يم ل  إذ  لملازت ال  من اودي لا للل لي  اكمن تل ا ائ لاطلمت لااشففففففففففففاهلم ل أذهلم  ال لبلا لاأصففففففففففففب  ال 
محام ال مليفلا الل ليميفلا الل لميفلا لاجلى جفلمت فج ي ع جفب  اكلتففففففففففففففلمً ائ مافلا لاإجفلمان ت  يمهفلم لام  هفلم بائ فلممف  

 التلم  لا لديج  دف تح يق ط مالا طتلممن طدى اويلمن. 
لايُ د الل ل  ل تاهمه طتففففففففففلمم، لاهذا يل لب باللففففففففففملامن تااام مجماجلا طل اجلا طة امث الل لي  لاالل ل       

امه لاط هلم الل ل  ائ    ذاتيلمو إذ ي د لالفففففففيللا للل لي  ائتفففففففلمم ايث يؤكد جليج الا لمه ال لمئ  لاي لماي  لاطثفففففففلم
  لملامن تب يج كأ ان للللديد ال  اي.

لايمى البفلما ا  أ  ال فلملفب ي بغ  أ  افز  فتفففففففففففففففج للل ل  ائ    ذاتيفولم  فلمصفففففففففففففففلا ل نملاف لاازطفلمت هفد     
ف التي  م  ففلم ل ال ففلملم أجع كلففلملاحففلا كاملام لاطففلم يمم  ففج ال ففلملم طة  تل لففب هففذا ال ا  طة الل ل  كففلمل ملا 
 أزطلمت جلمطلا لاال لملم ال  اي  لمصلا.

لا ذا تثفففففب  الففففف اتيليلمت الل ل  ائ    ذاتيلمو أاد ائدا ل ائ لمصفففففمن للل ل  طة أتل اكت لم   ال يب،      
2012 :9-10.) 
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    ذاتيفولم جبفلممن جة جمليفلا يلففففففففففففففع طة  ب فلم  ( أ  الل ل  ائBembenutty, 2006يمى بم اتي      
(، Bembenutty, 2006: 221-248ال لملب أهداف ت لمج لايللم ع ت لمج لاي  مج لايلحك  ايج  

لم جلى  شفففلمه ال لملب ذاتج ل لففف يج لاكلتفففلمً ائ مالا  باكضفففلمالا إلى ذل  أ ج جمليلا ذه يلا ط مايلا ت لمد ألفففلملفففو
 (.310: 2005يلمت طل اجلا للبا جمليلا الل ل   ه لمط ،  شكل مخ ا لج، يل  ايج اللأدان ال اتيل

  والذ  سميسمتخدفي    Purdie, 2003ويتضملو الت ط  ا،ظم  اايي  حسمع ب  اشم ل فليه دلل)  )
 هذا ال الم فة الدح بكلنات هع:
لاتلم فل   فدمن ال فلملب جلى لاضففففففففففففففع أهدااج  دهلا لااللأ يا  لم لااق    اولًا: وضمممممممممممح الهدف والتخطيط له:

 تدلاع زطني محدا، لاال يلمن باته ش لا ائمتب لا  لح يق تل  اتههداف.
: لاتلم ل   دمن ال لملب جلى طماهبلا اته شففففففف لا التي ي ان  لم للح يق  ثانيً : الاحتف ظ بالسمممممملمرت وا، ا   

 التي تاصل إليهلم.اتههداف لاتتليلهلم لاتتليل ال للملاك 
لايلم ل   دمن ال لملب جلى افظ ائلمان طة  بع تتفففففففمي هلم  ثفففففففامن تهميلا ألا    ثالثً : التسممممممليح والحفظ:

 صلمطللا.
لايلم ل  للا  ال لملب إلى أاد أاماا اتهلفففففففففمن ألا ائ لما ألا الزطب   لاد ً : سطع ا،سممممممم لد  الا تل لع:  

 أاا  الااتبلمت ائ لا لا. للحثاع جلى ائتلمجدن ل اه  ائلمان الل ليميلا ألا
لايؤاي الل ل  ائ    ذاتيلمو الاموا طهمولم لاألففففلملففففيولم ل ايلمن ال لبلا ته ج يؤاي إلى امتفلم  ادلمز الفما ل كل        

ائهلمن التي ي ان  لم  ثفففلا جلمطلا، كملم أ  الففلأدان الفف اتيليلمت الل ل  ائ    ذاتيولم يؤاي إلى ا دطلمت ال لبلا  
لملا، لابالللملي اكلتفففففففففلمً ائ مالا لااللغير ائفلمهيم   شفففففففففكل أك  لاها ي د ط هموا ل دلمز  ل محلاى ائلمان ائل 
 (.pintrich, 2003: 667-686اا ل الثد  

( أ   katz,1960كمفلم أ  اوفلمتفلا إلى ائ مافلا تل لفب  فذع ائزيفد طة الجهفد ئ فلملجفلا ائ لاطفلمت لايمى        
 فه . اولمتلا إلى ائ مالا ت ني المتلا الفما لل ميق ال

( أ  اتهشفففففألمي الذية لديه  المتلا هايلا للم مالا يلثففففففا  بالداا يلا  Taylor, 1981لايلفففففيد        
الدا ليلا ال ايلا نحا اللفكير لاه  يتففففففف ا  نحا ائهلمن ائ مايلا ائ  دن لايتفففففففلمل ا   لم أطلم اتهشفففففففألمي الذية  

الجهد لاالاهت ل جمليلمت  لديه  طتففففففففففففلالت ط أفلففففففففففففلا طة اولمتلا إلى ائ مالا ا نه  يميلا  إلى جدن  ذع  
 (.9: 2014اللفكير التي تؤاي إلى اوثاع جلى ائ مالا  ال لاا ، 

إذاو افلموفلمتفلا إلى ائ مافلا ه  افلمتفلا تمط  إلى المغبفلا ائتففففففففففففففلممن ل الفه  لاائ مافلا لاتلم فل لااضففففففففففففففحفلا ل        
ى أك  هدم ممكة  ال شففففلمالمت الالففففلكشففففلمايلا لاالالففففل بجيلا لال البحث جة ائزيد طة ائ مالا لااوثففففاع جل

 (. 148: 2004طة ائ لاطلمت  أ ا تاي  لاأ ا طغل ، 
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 ( أ  ط يلمس اولمتلا إلى ائ مالا يشمل ثبث مجلملات لاه  كلملآتي: 2010  بو جة  تمااات لاال ل       
: لاها طيل ال لملب لب شففغلمع باللفكير ل الااتبلمت لاائااهد التي تحللمت إلى تهد الانشمم    بالتفكير   -1

 باس ط ج لاالاهلملمن بالااتبلمت التي تلحدى ال دمات ال  ليلا. ذهني لا
: لاها طيفل ال فلملفب إلى هلفففففففففففففففلم  ألاهفلمت ممل فلا ل اللفكير بائهمفلمت ألا الااتبفلمت التي  التلتح بالتفكير   -2

 تحللمت إلى الاع لاش امه بالامتيلمح أث لم  هيلمطج بأاا  ائهملمت الث بلا لاالتي تلحدى هدماتج ال  ليلا.
: لاها طيل ال لملب إلى اوثفففففففففففاع جلى ائ مالا بال مث لااتهلفففففففففففلمليب ائأللفلا ط ل     السمممممممم ع اة ا،    -3

: 2015ائثففففففففففففلمام ال لميلا ألا الففففففففففففلأدان اولملففففففففففففاً ألا الا   ت ألا كللم لا الل لمميم ال لميلا  الك  ،  
 (.220-219ي
طة هبل البلما ا  لاطة  بع ذل  يللفففففففففففف  ال بهلا  ا الل ل  ائ    ذاتيولم لااولمتلا إلى ائ مالا لم تدمس        

لم   ل طففلمان ال لان جلى المغ  طة أثم الل ل  ائ    ذاتيففولم لاجبهلففج باوففلمتففلا إلى ائ ماففلا، امة يكا  لففديففج ت لمففو
 ط  مولم ذاتيولم اب  د طة أ  يكا  لديج ال دمن لاالدااع إلى اكلتلمً ائ مالا لاالبحث ج هلم. 

 

 بشكط  ال الم: 
تكمة طشفففكللا البحث اولملي ل ابي لا اته شففف لا التي تكا  أايلممو ت ليديلا إلى اد كبير مغ  الل امات      

اللك الاتيلا لاال لميلا ل كلمالا اتلملات لاط هلم ال  اي باكضففففففففلمالا إلى طشففففففففكللا اولمتلا إلى ائ مالا لدى أغلب  
يل  ل ائفدامس يكا  ايهفلم الام   ال لبفلا ألا ضفففففففففففففف د تانيفهفلم بمفلم  فدن ال فلملفب ذلف  إ  أغلفب الل ل  الفذي

ال فلملفب ايهفلم الاماو لففففففففففففففلبيفلمو لاها غفلملبفلمو طفلم يكا  طلل يفلمو للم لاطفلمت لاهفذا  فدلامه لة يؤاي إلى تح يق أهفداف 
ائؤلفففففففتفففففففلمت ال  ايلا ل اكجداا او ي   لل لملب مملم يؤاي إلى أ  يثفففففففب  ال لملب ضففففففف يد لاهليل الفلملادن  

لم  طفلاح ل ي لا طة طدملفا لاطدملفلمت ائماللا ائلالف لا ئلمان  لذل  لااظ البلما ا  طة  بع تاتيج الفلبي
ال لان بأ  أغلب طدملففففا طلمان ال لان طلم زالاا ي لمدلا  جلى ألففففلمليب اللدميس الل ليديلا، لاهذا طلم أشففففلممت  
إليج الك ير طة الدماللمت ط ل اماللا  ال ميري( جلى المغ  طة الل امات اودي لا ل أللمليب لاال اتيليلمت  

تك الاتيلم الل لي ، إضفففلمالا إلى ذل  أ  ذكملاا ل الالفففلبيلم  إ  أغلب ال لبلا لا يل لما  ذاتيولم لالا  اللدميس لا 
يبدلا  اهلملمطه  بائ لممف التي اثففففففففففففلا  جليهلم لذل  تلم  هذا البحث للكشففففففففففففد جة ال بهلا  ا الل ل   

ل طفدي فلا    ا فلا لاذلف  طة   ائ    ذاتيفلمو لااوفلمتفلا إلى ائ مافلا نحا طفلمان ال لان لفدى البفلا ائمالفلا ائلالفففففففففففففف فلا
  بع اكتلم لا جة التؤاع الآتي: 

ب  )ل   ابترك سط   الصم  الث   ا،تلسمط ،  )ا الت ط  ا،ظم  اايي ً ولر ته ج  ت   فة ا،        
 ب )  ال طلفي بو و    نم ه ؟
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 ت ز أهميلا البحث اولملي ل ال  لمه الآتيلا:  اهمي  ال الم: 
 الذي ت لملاع هذية ائلغيرية ط لمو. -جلى اد جل  البلما ا   -ي د البحث اولملي ها اتهلاع محليلمو   -1
أ  الل ل  يم   ال لبلا الالففففففففففل بع الذاتي ل جمليلا   لم  ائ مالا الشففففففففففلمطللا طة  بع البحث جة ائ مالا     -2

 لاامح اللتلمؤلات لابالللملي يتلمجد ال لبلا جلى إج لم  تفتيرات ط   لا للأاداث.
إ  الل ل  ائ    ذاتيولم يتفففففففه  ل   ل ائتفففففففؤلاليلا ئماهبلا الل ل  طة ائ لما إلى ال لبلا أ فتفففففففه  لاهذا طلم     -3

 يزيد ااا يلا ت ل  ال لبلا.
يلاهع أ  تفل  الدمالففلا مجلملاو لبد  امالففلمت لاأهلمث تديدن طمتب لا بائلغيرات اولمليلا لاطدى اثيرهلم ل     -4

 ميلا.ائلغيرات ال فتيلا لاال  ايلا لاالل لي
 

 يهدف البحث اولملي إلى الل مف جلى:اهداف ال الم: 
 طتلاى الل ل  ائ    ذاتيولم لدى البلا الثد ال لمب ائلالا ل طلمان ال لان.  -1
( ل طتلاى الل ل  ائ    ذاتيلمو لدى البلا الثد ال لمب  0.05الفملاث اكاثلملايلا ج د طتلاى الاللا     -2

 ائلالا ل طلمان ال لان ت زى ئلغير الج س.
 طتلاى اولمتلا إلى ائ مالا لدى البلا الثد ال لمب ائلالا نحا طلمان ال لان.  -3
اولمتلا إلى ائ مالا لدى البلا الثد ال لمب  ( ل طتلاى  0.05الفملاث اكاثلملايلا ج د طتلاى الاللا     -4

 ائلالا نحا طلمان ال لان تب ولم ئلغير الج س.
ال بهلا الامتبلمايلا  ا طتفلاى الل ل  ائ    ذاتيلمو لااولمتلا إلى ائ مالا نحا طلمان ال لان لدى البلا الثفد     -5

 ال لمب ائلالا ل طلمان ال لان.
 

 الللمليلا:اهلثم هذا البحث جلى اودلاا  حدو) ال الم:
 جي لا طة البلا الثد ال لمب ائلالا.  -1
 ائدامس ائلال لا الللم  لا للمديميلا ال لمطلا ل  يلا محلما لا اللى/ هللم     ا لا.   -2
 .2023-2022الفثل الدمال  اتهلاع   -3

 لاما ل هذا البحث جدا طة ائفلمهي  ياطة ت ميفهلم كملم يل :تحديد ا،صططا ت: 
 جماج كل طة: اولًا: الت ط  ا،ظم  اايي ً 

1-  Schunk & Ertmer, 2000     مجماجففلا اتهاكففلمم لاائبففلما  لاائشفففففففففففففففلمجم الففذاتيففلا لاالاا فلمع"
ائأ ا  ففلم لاالتي يل  إجففلمان تمتيبهففلم هتففففففففففففففففب ائااهد الل ليميففلا  ففدف زلان ااا يففلا ال ففلملففب للل ل "  

 Schunk & Ertmer, 2000: p.632.) 
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2-   (Purdie, 2003   "   هدمن ال لملب جلى لاضفففففففففع اتههداف لااللأ يا لل لمج لاطماهبلا جمليلا الل ل
 .لاتتميع ائااا الل ليميلا لااف هلم لاالب ائتلمجدن الل ليميلا طة الا مية"

 "هدمن ال لملب جلى لاضع اتههداف لااللأ يا ل مليلا الل ل ".  348، 2010)الج اح،   -3
لم ته  البففلما ا  هففد تبنى هففذا Purdie, 2003تبنى البففلما ا  ت ميد  الت  ي  الظم  :   ( ائففذكام ا فففو

 ال ماذت لات ميفج ل إجداا ط يلمس الل ل  ائ    ذاتيولم.
يلمس الل ل  ائ    ذاتيولم ائتفففففففففل مل ل  : الدمتلا التي اثفففففففففل جليهلم ال لملب طة  بع ط الت  ي  الإ  ائع
 البحث اولملي. 

 :جماهلم كل طةثانيً : الح    فة ا،     
1-   (Jee & Wie, 2002     جلى انهلم "طيل الفما إلى الالفففففففففففلغماث ل ايلملالات ائ مايلا التي تل لب

مجهااوا ج ليولم لاالالففففلمللم   ج مملم يتففففلمجد الفما جلى اجلملما الدهلا ل االمذ ال مامات ائل ل لا بماهد طلم ألا  
  .Jee & Wie, 2002: 2)طشكللا ط ي لا" 

2-   (Bizer et al, 2002   بيولم لدى اتهاماا لبلفففلمللم   بذع  جلى أنهلم "طيل ألا الفففل داا ة ت  تففف
  .Bizer et al, 2002: 11)تهد ط مل طمكز لات زيز الاللغماث ل ائهملا ائ مايلا" 

: ه  الدمتلا التي اثففففففففففففففل جليهلم ال لبلا جلى ط يلمس اولمتلا إلى ائ مالا ائتففففففففففففففلأدن ل  الت  ي  الإ  ائع
 البحث اولملي. 

ا  جدا طة الدمالففلمت ذات الثففللا بملغيري البحث لاط هلم امالففلا  لا  لم و جلى طلم ت دن ا د ت لملاع البلما        
( التي هدات الى اولمتلا إلى ائ مالا لاجبهلهلم هل ائشففففففففففففكبت لدى البلا ط هد  2015الخلملدي لاجبلمس  

( افففلملفففب لاافففلملبفففلا، لاأنهمت  لفففلملالهفففلم جة لاتاا املاث االفففلا  400الف ا  الجميلفففلا، لاتكا فففت جي لهفففلم طة  
 لاالفمض  ئ يلمس ال ائشكبت، لاط يلمس اولمتلا إلى ائ مالا لثلمث الذكام.  إاثلملايلا  ا ائلالا اوتلمبي

أطلم  للملاك    .أطلم بال تفففففففففففبلا ئلغير اللأثففففففففففف  ا د أنهمت  للملاك تحليل اللبلمية لا تاتد املاث االلا إاثفففففففففففلملايولم
ا دف الما ع الذي ي   جلى الاللا الفملاث ل اولمتلا إلى ائ مالا هتفففففففب طلغيري اللأثففففففف  لاال ا . كملم 

 أنهمت أ  ال بهلا الامتبلمايلا  ا ال ائشكبت لااولمتلا إلى ائ مالا االلا إاثلملايولم.
ط مالا المجليلا اللدميس ائتفل د إلى   ميلا الل ل  ائ    ذاتيولم    (2017ل اا لف ت امالفلا تلملف  لاطهدي  

لالللح ق طة صفففففففحلا  ل تحثففففففففيل ابً الثففففففففد ال لمب ائلالففففففففا ل طلمان الكيميلم  لاالدااع ائ مل لديه ،  
الفمضففففففيلا الففففففلغمهت شففففففهمية كلمطلا ل ائلالفففففف لا ائمكزيلا للب ا الللم  لا ئديميلا تم يلا با ل، لاادات ائلمان 
ال لميلا بالفثفففففاع ال بثلا اته يرن طة كللمً الكيميلم  للثفففففد ال لمب ائلالفففففا، لاأنهمت ال للملاك بالفففففل ملمع  

ً اتماجلا الللميبيلا الذية املفففاا لااق   ميلا الل ل   الالفففلملال اكاثفففلملايلا ائ لملفففبلا للبحث الآتي: تفاث اب
ائ    ذاتيولم جلى ابً اتماجلا اللفففففلم  لا الذية املفففففاا جلى لااق ال مي لا الاجليلمايلا ل ا لبلمم اللحثفففففيل  

 لال الدااع ائ مل.
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ائ مالا    هدات إلى الل مف جلى الي  لا ال  ليلا لاجبهلهلم باولمتلا إلى  ( ا د2019أطلم امالفففففلا ال للمم         
( الملبولم لاالملبلا،  296لاالا دطلمت اتهكلمايم  لدى البلا الدمالفففففلمت ال ليلم  كليلا ال  يلا. لاتكا ت جي لهلم طة  

لااشففففففففففففففلملفت أالااقفلم جلى ط يفلمس الي  فلا ال  ليفلا لااوفلمتفلا إلى ائ مافلا لاالا فدطفلمت اتهكفلمايم ، لااجلمفدت ائ هك 
لايلا لاطاتبلا  ا   ض أ  لما الي  لا ال  ليلا لاكل الاصففففف . لاأنهمت ال للملاك لاتاا جبهلا امتبلمايلا االلا إاثففففلم

طة   ض أ  فلما اوفلمتفلا إلى ائ مافلا لا  ض طة أ  فلما الا فدطفلمت اتهكفلمايم ، لا  فلم و جلى  لفلملاك البحفث هفدطفت  
   ض اللاصيلمت ال  ايلا لاائ  المت.

 

 بظ لمي  ال الم وف  اءايه:
اتبع البحث اولملي ائ هك الاصففففففف  اللحليل  لاي ثففففففد  ج ها ذل  ائ هك الذي يدمس نلمهمن طاتاان        

 المليلم يمكة اوثاع طة  ب لم جلى ط لاطلمت  يب جة ألئللا البحث الا  تد ل البلماث ايهلم.
 مجتلح ال الم وليظته:

امس ائلالفففففف لا اوكاطيلا للدمالففففففلا  تكا  مجلمع البحث طة جيع البلا الثففففففد ال لمب ائلالففففففا ل ائد      
( الملبولم لاالملبلا، ايث  4561، لاالبلملغ جداه   2023-2022الثففففبلمايلا هلففففلم     ا لا لل لمن الدمالفففف   

(  6( الملبولم لاالملبلا، لا  د ت بيق الالففففففففلبلم لا تم الففففففففلب لما  354ا للمم البلما ا  جي لا جشففففففففاالايلا الفت طة  
( الملبولم لاالملبلا، لاتدلاع  348للملي أصفففبحت ال ي لا  الفففلبلممت ل دن صفففبايلهلم طة ايث الفففلللمباقلم، لابال

 ( ياض  ذل .1 
   التك الات والظسع ا،ئلي  حسع بت يرات ال الم 1 دو  )

 الظس   ا،ئلي  التك ال الفئ ت 

 الجظس
 39.36 137 اك 
 60.64 211 اناث 

 100 348 المجللع
 

 للح يق هدالم البحث تم إجداا طلم يأتي:ا)اتي ال الم: 
 : اولا: الدا) بقي س الت ط  ا،ظم  اايي ً 

إذ لم  فد البفلما ا  ط يفلمس الل ل  ائ    ذاتيفولم ط ب فولم جلى البفلا ائمالفلا ائلالفففففففففففففف فلا ل ال ماث، لفذلف  تم      
 إجداا هذا ائ يلمس طة  بع الااب  جلى اتها يلمت لاالدماللمت التلم  لا لاا ولم للأ اات الآتيلا:

 إ  ا دف طة إجداا هذا ائ يلمس ها الل مف جلى طتلاى الل ل  ائ    ذاتيولم. الهدف بو ا،قي س:  -1
 مج لات بقي س الت ط  ا،ظم  ااييً :  -2
 اوفظ لااللتميع. - أ
 الب ائتلمجدن. -ً
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 البحث جة ائ لاطلا. - ت
 تحديد ا دف لااللأ يا لج. -ا

 فلدا)  ق ات ا،قي س:   -3
  د ااب  البلما ا  جلى الك ير طة اتها يلمت لاالدمالفففففلمت التفففففلم  لا ذات ال بهلا لاأ ذ أما  ايكما       

(  4ل مجفلمع ال  يفلا لاامالاق تفدميس ال لان لاجل  ال فس ال  اي ال  تحفديفد ا فدف طة ائ يفلمس، إذ تم تحفديفد  
 ( ا من.18ذي  لغ جداهلم  مجلملات، ثم هلمن البلما ا   ثيلمغلا جدا ا مات ائ يلمس لكل مجلمع لاال

تم ط مالا صفففففففففففدث ائ يلمس طة  بع جمضفففففففففففج جلى مجماجلا طة الخ ا  ل مجلمع امالاق    صمممممممممد  ا )ا : -
( للحك  جلى صبايلا  2اللدميس لاال يلمس لاالل ايم لاجل  ال فس ال  اي، لاتم اللأدن ا لبلمم طم ع  كلم

 طة ال يملا الجدلاليلا، لالم يل  اذف ( ايتففا لا أك 2الف من إذ جدت الف من صففلمولا إذا كلم ت هيملا  كلم
أي ا من طة ا مات ائ يفففلمس  ففل كففلم ففت ه فففلمة   ض الل فففديبت ال فيففففلا ل   ض الف مات، لا ففذلفف   

 (.0.79( ا من، ايث  لغت هيملا الثدث  18أصب  جدا ا مات ط يلمس الل ل  ائ    ذاتيولم  
أجد البلما ا  الل ليملمت الخلمصففففففففففلا  كيفيلا اكتلم لا جة ا مات ائ يلمس لاامي  فلدا) ي طيل ت ا )ا :   -

البلما ا  ل إجداا هذه الل ليملمت أ  تكا  لااضففففحلا لالففففهللا الفه ، لاضففففم ت كل ا من أطلمطهلم البدالال  
 ال بثلا  ت  بق جلى، لا ت  بق جلى، محلميد( لاطلم ي  يج كل  ديل لاكيفيفففلا اكتلم لا. 

ا دف طة ال ي لا الالفل بجيلا الاهاف جلى طدى لاضفاح الف مات لات ليملمت    إ   ال يظ  الاسمتطرلي : -
( اففلملفب  60اكتففلم ففلا، لا  ففلم و جلى ذلفف  لاز  البففلما ا  اتهاان جلى ال ي ففلا الالففففففففففففففل بجيففلا ائكا ففلا طة  

 لاالملبلا طة طدملتي  طلال لا ال ماث للب ا، لاطلال لا ائملح لا للب لمت(.
ا  جمليلا الل بيق ئ يلمس الل ل  ائ    ذاتيلمو هلمطلم  لدهيق    د أ  ألففففففلكمل البلما   يصمممممايا الإ  بات: -

اكتلمبات طة ايث إكملمع ائتففففففففلليبا طة أاماا ال ي لا جة كل الف مات لاتم تثففففففففحي  اكتلمبات طة  
 بع الفففففلأمات الدمتلمت الكليلا    جلى ائ يلمس تهغماض اللحليل اكاثفففففلملا  لاطة ثم ط   ألازا   لم 

 ( للبديل  محلميد(.1( للبديل  لا ت  بق جلى(، لا 2(، لا ( للبديل  ت  بق جلى3لاه   
 تلمة تحليل ا مات ط يلمس الل ل  ائ    ذاتيولم طلم يأتي:تحطيل  ق ات ا،قي س:  -
(  50وتففففففففففففففلمً ال ان اللمييزيلا لف مات ائ يلمس تم ت بيق ائ يلمس جلى جي لا طؤلفلا طة  تمييز الفق ات:   -

%( طة الفدمتفلمت 50تيفب الفدمتفلمت ت فلمزليفلمو، تم ا ليفلمم  افلملبفلمو لاافلملبفلا، لا  فد تثففففففففففففففحي  اكتفلمبات لاتم 
(  25%( طة اكتفلمبات  مجماجفلا ا يفلم(  لغفت  50( الففففففففففففففلمفلممن لا 25 مجماجفلا جليفلم(  لغ جفداهفلم  

( الفلملممن، لاتم الفلأمات ال ي  الللملايلا التي ت د طؤشفماو لللمييز لكل  50الفلملممن، ليثفب  اتما  الكل   
( ل ي لا طتفففففففل للا، لاأنهمت ال للملاك أ  جيع الف مات  T - test ا من بالفففففففلأدان الا لبلمم الللملا   

( ج د طتففففففففففلاى الاللا  8.419  –  2.222كلم ت مميزن، لاهد تمالاات ال ي  الللملايلا ايتففففففففففا لا طلم  ا  
 (.2.056( لاه  أك  طة ال يملا الجدلاليلا البلملغلا  0.05 
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  لر   )ل   الفق   بالدل   الكطي  لطلقي س )الايس   الداخطع : -
لغمض إتما  اللحليل اكاثفففففففففلملا   ذا اتهلفففففففففلاً الفففففففففلأدن البلما ا  ط لمطل امتبلمه   يرلفففففففففا (        

لاللأمات ال بهلا الامتبلمايلا  ا امتلا كل ا من لاالدمتلا الكليلا للم يففففففففففففففففففففففففففففففففلمس لاأنهمت ال للملاك أ  هي  
( لففذا جففدت .0.716-0.221ط ففلمطبت الامتبففلمه ئ يففلمس الل ل  ائ    ذاتيففلمو هففد تمالااففت طففلم  ا  

 ( ا من  ثامتج ال هلملايلا صلماهلا.18ا مات هذا ائ يلمس البلملغ جداهلم  
ك لما ثبلمت ط يلمس الل ل  ائ    ذاتيولم الفففففففففلأدن البلما ا  امي لا الللزلالا ال ثففففففففففيلا لاتم  ا،قي س:    ث  ت -

يمفلا ط بالفلا  ( لاه  ه0.77الاجلمفلما جلى هفذه ال مي فلا  فدلاو طة إجفلمان الا لبفلمم إذ  لغفت هيمفلا ال بفلمت  
  دف البحث.

 الصلل  الظ  ئي  ،قي س الت ط  ا،ظم  ااييً :
  د أ  الففففففففلأمت البلما ا  صففففففففدث لاتمييز لاثبلمت أاان الل ل  ائ    ذاتيلمو لل لبلا أصففففففففب  مجما  ا مات        

( امتلا لاأهل امتلا  54( ا من ا د  لغت أجلى امتلا للم يلمس  18ائ يلمس  ثففففففففففففففامتج ال هلملايلا طكا  طة  
 ( امتلا.18 

لم جلى البففلا ائمالففلا   ثانيممً : بقيمم س الحمم  مم  فة ا،   مم : لم  ففد البففلما ا  ط يففلمس اوففلمتففلا إلى ائ ماففلا ط ب ففو
ائلالففففففف لا ل ال ماث لذل  تم إجداا هذا ائ يلمس طة  بع الااب  جلى اتها يلمت لاالدمالفففففففلمت التفففففففلم  لا  

 لاا ولم للأ اات الآتيلا:
 إلى ائ مالا.إ  ا دف طة إجداا هذا ائ يلمس ها الل مف جلى طتلاى اولمتلا الهدف بو ا،قي س:   -1
 :الح    اة ا،     مج لات  -2
 الا شغلمع باللفكير. - أ
 اللملع باللفكير. -ً
 الت   إلى ائ مالا - ت

  د ااب  البلما ا  جلى الك ير طة اتها يلمت لاالدمالفففففففففففلمت التفففففففففففلم  لا ذات  ا،قي س:     ق اتفلدا)     -3
ل  اي ال  تحفففديفففد  ال بهفففلا لاأ فففذ لمحما  ايكما ل مجفففلمع ال  يفففلا لاامالاق تفففدميس ال لان لاجل  ال فس ا

( مجلملات، ثم هلمن البلما ا   ثيلمغلا جدا ا مات ائ يلمس لكل مجلمع  3ا دف طة ائ يلمس، اذ تم تحديد  
 ( ا من.18لاالذي  لغ جداهلم  

تم إ لما صفففففففففففدهج طة  بع جمضفففففففففففج جلى مجماجلا طة الخ ا  ل مجلمع امالاق اللدميس  صممممممممد  ا )ا :   -
( للحك  جلى  2لاهفففد الففففففففففففففلأفففدن البفففلما ا  ا لبفففلمم طم ع  كفففلملاال يفففلمس لاالل ايم لاجل  ال فس ال  اي،  

( ايتفففففا لا أك  طة ال يملا الجدلاليلا، لالم 2صفففففبايلا الف من إذ جدت الف من صفففففلمولا إذا كلم ت هيملا  كلم
يل  افذف أي ا من طة ا مات ائ يفلمس  فل كفلم فت ه فلمة   ض الل فديبت ال فيففلا ل   ض الف مات،  

 (.0.81( ا من، ايث  لغت هيملا الثدث  18لا إلى ائ مالا  لا ذل  أصب  جدا ا مات ط يلمس اولمت
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أجد البلما ا  الل ليملمت الخلمصففففففففففلا  كيفيلا اكتلم لا جة ا مات ائ يلمس لاامي  فلدا) ي طيل ت ا )ا :   -
البلما ا  ل إجداا هذه الل ليملمت أ  تكا  لااضففففحلا لالففففهللا الفه ، لاضففففم ت كل ا من أطلمطهلم البدالال  

 بق جل ، محلميد( لاطلم ي  يج كل  ديل لاكيفيفففلا اكتلم لا.ال بثلا  ت  بق جل ، لا ت  
 ال يظ  الاستطرلي : -

إ  ا دف طة ال ي لا الالفففففففففففل بجيلا الاهاف جلى طدى لاضفففففففففففاح الف مات لات ليملمت اكتلم لا، لا  لم         
( الملب لاالملبلا طة طدملفففففففففتي  60جلى ذل  لاز  البلما ا  اتهاان جلى ال ي لا الالفففففففففل بجيلا ائكا لا طة  

  طلال لا ال ماث للب ا، طلال لا ائملح لا للب لمت(.
لبلماث جمليلا الل بيق ئ يلمس اولمتلا إلى ائ مالا هلمن  لدهيق    د أ  ألففففففففففلكمل ايصممممممممايا الإ  بات:   -

اكتلمبات طة ايث إكملمع ائتففففففففلليبا طة أاماا ال ي لا جة كل الف مات لاتم تثففففففففحي  اكتلمبات طة  
 بع الفففففلأمات الدمتلمت الكليلا    جلى ائ يلمس تهغماض اللحليل اكاثفففففلملا  لاطة ثم ط   ألازا   لم 

 ( للبديل  محلميد(.1( للبديل  لا ت  بق جل (، لا 2(، لا ( للبديل  ت  بق جل 3لاه   
 تلمة تحليل ا مات ط يلمس اولمتلا إلى ائ مالا طلم يأتي:تحطيل  ق ات ا،قي س:  -
(  50وتففففففففففففففلمً ال ان اللمييزيلا لف مات ائ يلمس تم ت بيق ائ يلمس جلى جي لا طؤلفلا طة    الفق ات:  تمييز -

%( طة الفدمتفلمت 50ب الفدمتفلمت ت فلمزليفلمو، تم ا ليفلمم  افلملبفلمو لاافلملبفلا، لا  فد تثففففففففففففففحي  اكتفلمبات لاتمتيف
(  25%( طة اكتفلمبات  مجماجفلا ا يفلم(  لغفت  50( الففففففففففففففلمفلممن لا 25 مجماجفلا جليفلم(  لغ جفداهفلم  

( الففلملممن، لاتم الففلأمات ال ي  الللملايلا التي ت د طؤشففماو لللمييز لكل  50الففلملممن ليثففب  اتما  الكل   
( ل ي لا طتفففففففل للا، لاأنهمت ال للملاك أ  جيع الف مات  T - testا من بالفففففففلأدان الا لبلمم الللملا   

( ج فد طتففففففففففففففلاى الاللا  7.210  – 2.91كفلم فت مميزن، لاهفد تمالاافت ال ي  اللفلملايفلا ايتففففففففففففففا فلا طفلم  ا  
 (.2.056( لاه  أك  طة ال يملا الجدلاليلا البلملغلا  0.05 
 بالدل   الكطي  لطلقي س )الايس   الداخطع :  الفق  لر   )ل    -
لغمض إتما  اللحليل اكاثفففففففففففلملا   ذا اتهلفففففففففففلاً الفففففففففففلأدن البلما ا  ط لمطل امتبلمه   يرلفففففففففففا (        

لاللأمات ال بهلا الامتبلمايلا  ا امتلا كل ا من لاالدمتلا الكليلا للم يففففففففففففففففففففففففففففففففففففففففلمس لاأنهمت ال للملاك أ  هي   
ا جففدت  ( لففذ0.678  -  0.190ط ففلمطبت الامتبففلمه ئ يففلمس الل ل  ائ    ذاتيففلمو هففد تمالااففت طففلم  ا  

 ( ا من  ثامتج ال هلملايلا صلماهلا.18ا مات هذا ائ يلمس البلملغ جداهلم  
ك لما ثبلمت ط يلمس اولمتلا إلى ائ مالا الفففففففففلأدن البلما ا  امي لا الللزلالا ال ثففففففففففيلا لاتم  ث  ت ا،قي س:   -

( لاه  هيمففلا  0.79الاجلمففلما جلى هففذه ال مي ففلا  ففدلاو طة إجففلمان الا لبففلمم ايففث  لغففت هيمففلا ال بففلمت  
  دف البحث ال لمب. ط باللا 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة  م2023 يوليو(، خاص بالمؤتمر، 31عــــــدد)ال  مجلـة العلـوم التر
 

 

99 
 

 سوسن حمود /الباحثةعمر حامد،  /الباحثهديل ساجد،  /الباحثة          ...درجة امتلاك طلبة الصف الثاني المتوسط لمبادئ

 الصلل  الظ  ئي  ،قي س الح    فة ا،    :
  د أ  الففففففففلأمت البلما ا  صففففففففدث لاتمييز لاثبلمت أاان اولمتلا إلى ائ مالا أصففففففففب  مجما  ا مات ائ يلمس      

 ( امتلا.18( امتلا لاأهل امتلا  54( ا من ا د  لغت أجلى امتلا للم يلمس  18 ثامتج ال هلملايلا طكا  طة  
ألففل مل ل البحث اولملي الالففلملال الااثففلملايلا الآتيلا لاالتي تمت ط لملجلهلم بالففل ملمع  اللسمم ئل الإحصمم ئي :  
 ( لاه  كلملآتي: spssاو يبلا اكاثلملايلا  

 ائلالا اوتلمبي لاالانحماالمت ائ يلمميلا لكل ا من. -1
 اولمتلا إلى ائ مالا. ط لمطل امتبلمه  يرلا  لاللأمات ط لمطبت الامتبلمه  ا الل ل  ائ    ذاتيولم لا ا -2
 لاللأمات الفمث  ا أثم الج س. T-testالا لبلمم الللملا   -3

  ل ض الظت ئج ويفسيره 
" ب     بسمممتلل الت ط     ل تلم لا جة التففففؤاع الملايس للبحث تم لاضففففع فتففففلا أهداف لاا دف الالاع      

لالللح ق ط فج تم   ا،ظم  ااييم ً لمدل سط م  الصممممممممممم  الثم   ا،تلسمممممممممممط   بم )  ال طلفي بو و  م  نم ه ؟
الفلأمات ائلالف لمت اوتفلم يلا لاالانحماالمت ائ يلمميلا لدمتلا مملمملفلا البلا الثفد ال لمب ائلالفا للل ل  الذاتي  

 ( يبا ذل . 2ل طلمان ال لان، لاالجدلاع  
  ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  لدل   ابترك سط   الص  الث   ا،تلسط لطت ط  الذاتي   ب )  2 دو  )

 ال طلفي ب ي   يظ زلي  حسع ا،تلسط ت الحس دي  
 ا،ستلل الانح اف ا، ي ل  اللسط الحس بي المج   ال    ال ي  
 ب يف    0.067 4.91 الحفظ والتسليح 2 1
 ب يف    0.14 3.91 سطع ا،س لد   4 2
 ب يف    0.16 3.74 ال الم لو ا، طلب  3 3
 ب يف    0.19 3.54 تحديد الهدف والتخطيط له 1 4

 ب يف    0.1392 4.02 ا،قي س ككل 
( أ  طتفففلاى الل ل  ائ    ذاتيولم لدى جي لا البحث طة لاتهلا   مه  تلم   شفففكل جلمن  2يبا الجدلاع        

(  0.197( لابانحماف ط يلممي  3.75طمتف لمو، إذ  لغ ائلالففففا اوتففففلمبي لالففففلللمباق  جلى ائ يلمس ككل  
د اوفظ لااللتففففميع  ( اللم   ُ 4.01-3.41ايث تمالاات ائلالفففف لمت اوتففففلم يلا ته  لما ائ يلمس طلم  ا  

( يليج  ُ د الب  0.067( لابانحماف ط يلممي  4.01ل ائمتبلا اتهلالى بأجلى طلالففففا اتففففلمبي ايث  لغ  
(  ي ملم تلم   ُ د البحث جة ائ لاطلا ل  0.014( لابانحماف ط يلممي  3.87ائتففففلمجدن بملالففففا اتففففلمبي  

ل ائمتبلا اته يرن تلم   ُ د تحديد ( لا 0.001( لابانحماف ط يلممي  3.74ائمتبلا ال لمل لا بملالففففففففا اتففففففففلمبي  
 (. 0.115( لابانحماف ط يلممي  3.41ا دف لااللأ يا لج بملالا اتلمبي  
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لاهد تم اتفففلمً ائلالففف لمت اوتفففلم يلا لاالانحماالمت ائ يلمميلا لل ديمات أاماا جي لا البحث جلى ا مات كل      
 مجلمع جلى ادى، ايث كلم ت جلى ال حا الاتي: 

 الُ  د ا و : تحديد الهدف والتخطيط له 
  ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  لطفق ات ا،ت طق  دتاديد الهدف والتخطيط له ب ي   يظ زلي ً 3 دو  )

 حسع ا،تلسط ت الحس دي  

اللسط   المج   ال    ال ي  
 الحس بي

الانح اف  
 ا،ستلل ا، ي ل  

 ب يف    0.268 4.03 ا،رحم ت لتدويو ا  ك ل ا، ل  بالدلس.استخدفي   5 1
 ب يف    0.2 4.00 اددا بمذاك   ا، )    ل الابتا ن د د  اس ديح.  4 2
 ب يف    0.08 3.03 احد) ب  اس ى لتاقيقه   ل ان اددا الدلاس . 2 3
 ب يف    0.02 3.02 لد   دو  زبني لدلاس  كل بلضلع )لاسع. 3 4
 ب يف    0.01 3.01 ا لفي بأنشط  مختطف  لتاقيق اهدا . 1 5

 ب يف    0.115 3.41 تحديد الهدف والتخطيط له
" هد تحديد الهدف والتخطيط له( أ  ائلالففففففففففف لمت اوتفففففففففففلم يلا لف مات الب د اتهلاع "3يبا الجدلاع        

لاالتي ت   جلى "الففففففففففففففلأففدن  ( ل ائمتبففلا اتهلالى  5(، إذ تففلم ت الف من  4.03-3.01تمالااففت طففلم  ا  
(،  ي ملم  0.38( لابانحماف ط يلممي  4.03ائبا لمت للدلاية اتهاكلمم ائهملا بالدمس" بملالفففا اتفففلمبي  

( ل ائمتبلا اته يرن لاالتي ت   جلى "أهان بأ شففففففففف لا مخللفلا للح يق اهدال" بملالفففففففففا  1تلم ت الف من مه   
 (.3.41ا اوتلمبي للب د ككل  ( إذ  لغ ائلال0.16( لابانحماف ط يلممي  3.01اتلمبي  

 الُ  د الث  : الحفظ والتسليح 
  ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  لطفق ات ا،ت طق  بالحفظ والتسليح ب ي   يظ زلي ً حسع 4 دو  )

 ا،تلسط ت الحس دي  

اللسط   المج   ال    ال ي  
 الحس بي

الانح اف  
 ا،ستلل ا، ي ل  

ويث مممممم    1 1 احفم مممممم   حث  والظم ات  القلانح  لظفسمممممممممممع  اسُُّح 
 ب يف    0.20 5.02 ا، طلب ت   اهني.

 ب يف    0.05 4.02 اك ل الكطل ت الص    لد  ب ات حث احفم  . 4 2
 ب يف    0.04 4.01 اح ص لطى الدلاس    بك ن د يدا لو الضلض ء. 2 3

لمديمد  حث اتمكو بو  ا لفي دكتم دم  الظقم ل ال ئيسممممممممممميم  ، ات   3 4
 ب يف    0.03 4.00 يذك ه .

 ب يف    0.01 3.04 ايل   لظدب  اش   با،طل او الت ع اثظ ء الدلاس . 5 5
 ب يف    0.067 4.01 الحفظ والتسليح
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" هد تمالاات طلم  ا  الحفظ والتسليح( أ  ائلال لمت اوتلم يلا لف مات الب د ال لمب "4يبا الجدلاع        
"اسُُّع ل فتفف  ال اا ا لاال  ملت    ( ل ائمتبلا اتهلالى لاالتي ت   جلى1(، اذ تلم ت الف من  3.04-5.02 

(،  ي ملم تلم ت  0.20( لابانحماف ط يلممي  5.02اتى ااف هلم لات بت ائ لاطلمت ل ذهني" بملالا اتلمبي  
( ل ائمتبلا اته يرن لاالتي ت   جلى "اتاهد ج دطلم اشفف م بائلل ألا الل ب أث لم  الدمالففلا" بملالففا  5الف من مه   
 (.0.067( إذ  لغ ائلالا اوتلمبي للب د ككل  0.01ي  ( لابانحماف ط يلمم 3.04اتلمبي  

 الُ  د الث للم: ال الم لو ا، طلب 
  ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  لطفق ات ا،ت طق  بال الم لو ا، طلب  ب ي   يظ زلي ً حسع 5 دو  )

 ا،تلسط ت الحس دي  

اللسط   المج   ال    ال ي  
 الحس بي

الانح اف  
 ا،ستلل  ل  ا، ي

 ب يف    0.011 4.84 اجمح ا، طلب ت الخ ص  بالدلس بو بص )ل بتظلل .  4 1
 ب يف    0.07 3.49 اس ح اسئط  حل  ا  ك ل التي ا د ص لد      ل  .  3 2
 ب يف    0.04 3.45 اختبر نفسع بأسئط  بتظلل   ل ف بدل حفمع لطدلس. 2 3
 ب يف    0.004 3.21 يزيد بو   لع لطل ) . اجلم لو س   واس ليع  ديد    1 4

 ب يف    0.001 3.74 ال الم لو ا، طلب 
" هد تمالاات  ال الم لو ا، طلب ( أ  ائلالفففففف لمت اوتففففففلم يلا لف مات الب د ال لملث "5يبا الجدلاع        

ائ لاطلمت الخلمصلا  ( ل ائمتبلا اتهلالى لاالتي ت   جلى "اجع  4(، إذ تلم ت الف من  3.21-4.84طلم  ا  
(،  ي ملم تلم ت الف من  0.011( لابانحماف ط يلممي  4.84بالدمس طة طثفلمام طل اجلا" بملالفا اتفلمبي  

( ل ائمتبفلا اته يرن لاالتي ت   جلى "اهفث جة امث لاألفففففففففففففففلمليفب تفديفدن تزيفد طة اهم  للمفلمان"  1مه   
 (.3.74لمبي للب د ككل  ( إذ  لغ ائلالا اوت0.004( لابانحماف ط يلممي  3.21بملالا اتلمبي  

 الُ  د ال ادح: سطع ا،س لد 
  ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  لطفق ات ا،ت طق  دططع ا،س لد  ب ي   يظ زلي ً حسع 6 دو  )

 ا،تلسط ت الحس دي  

اللسط   المج   ال    ال ي  
 الحس بي

الانح اف  
 ا،ستلل ا، ي ل  

 ب يف    0.02 3.99 يش ح لي اللا   ت الدلاسي  الص   .اسطع بو والد  ان   4 1
 ب يف    0.01 3.93 اسطع بو ا،دلس ان يش ح لي ا،لضلع الذ  لا ا  له. 1 2

اسمممممممممممت ح كبر  اخلتي ا كبر فو لمممديمممه ب   ممم  اكث          3 3
 ب يف    0.004 3.86 ا،لضلل ت الص   .

 ب يف    0.001 3.71 د ض ا،لاضيح.اسطع بو زبرئع بس لدتي   ش ح  2 4
 ب يف    0.014 3.87 سطع ا،س لد  
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" هد تمالاات طلم  ا  سطع ا،س لد ( أ  ائلال لمت اوتلم يلا لف مات الب د ال لملث "6يبا الجدلاع        
( ل ائمتبلا اتهلالى لاالتي ت   جلى "االب طة لاالدي أ  يشفمح لي  4(، إذ تلم ت الف من  3.99-3.71 

(،  ي ملم تلم ت الف من  0.02( لابانحماف ط يلممي  3.99الااتبلمت الدمالففففيلا الثفففف بلا" بملالففففا اتففففلمبي  
( ل ائمتبلا اته يرن لاالتي ت   جلى "االب طة زطبلا  طتفلمجدتي ل شفمح   ض ائااضفيع" بملالفا  2مه   

 (.3.87( إذ  لغ ائلالا اوتلمبي للب د ككل  0.001( لابانحماف ط يلممي  3.71اتلمبي  
    بسممممتلل الت ط  ا،ظم  اايي ً  0.05الهدف الث  : ب     الف و  الإحصمممم ئي  لظد بسممممتلل )لال  )

لالللح ق ط ج تم الففففففففففففففلأمات  لدل سط   الصممممممممممم  الث   ا،تلسمممممممممممط   ب )  ال طلفي ي زل ،ت ير الجظس؟  
ائلالففف لمت اوتفففلم يلا لاالانحماالمت ائ يلمميلا لدمتلا اطلبة البلا الثفففد ال لمب ائلالفففا للل ل  ائ    ذاتيلم ل  

-Tطلمان ال لان ت زى ئلغير الج س لالبيلم  الفملاث الااثفلملايلا  ا ائلالف لمت اوتفلم يلا تم الفلأدان ا لبلمم  
test   ذل : ( يبا7ئلغير الج س، لاالجدلاع  

  ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  واخت  ل "ت"  ث  الجظس لطى )ل   ابترك سط   الص  الث   7 دو  )
 ا،تلسط لطت ط  ا،ظم  اايي    ب )  ال طلفي 

ا،تلسط   ال د)  الجظس المج لات 
 الحس بي

الانح اف  
)ل  ت    يل  ت  ا، ي ل  

 الح ي  
الدلال  
 الاحص ئي 

 تحديد الهدف والتخطيط له
 0.591 3.50 137 اك 

 غير )ال  346 0.381
 0.522 3.57 211 انثى

 الحفظ والتسليح
 0.652 3.94 137 اك 

 غير )ال  346 0.824
 0.62 4.17 211 انثى

 ال الم لو ا، طلب 
 0.494 3.35 137 اك 

 غير )ال  346 0.689
 0.41 3.44 211 انثى

 سطع ا،س لد  
 0.42 3.12 137 اك 

 غير )ال  346 0.173
 0.458 3.49 211 انثى

 ا )ا  ككل 
 1.073 3.08 137 اك 

 غير )ال  346 0.009
 0.641 3.07 211 انثى

( ل طتففففففففلاى  0.05يلبا طة الجدلاع أجبه جدن لاتاا املاث ذات الاللا إاثففففففففلملايلا ج د طتففففففففلاى        
 الل ل  ائ    ذاتيلمو ت زى ئلغير الج س ل جيع اتلملات.

الهدف الث للم: ب     بسممممتلل الح    فة ا،     لدل سط   الصمممم  الث   ا،تلسممممط نحل ب )  ال طلفي.  
لالللح ق ط ج تم الففففلأمات ائلالفففف لمت اوتففففلم يلا لاالانحماالمت ائ يلمميلا ئتففففلاى اولمتلا إلى ائ مالا لدى البلا  

 الثد ال لمب ائلالا ل طلمان ال لان، لاالجدلاع يبا ذل : 
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سط     ا،تلسط ت الحس دي  والانح ا  ت ا، ي لي  ،ستلل الح    اة ا،     لدل سط   الص  الث   ا،تل 7 دو  )
 ب )  ال طلفي ب ي   يظ زلي  حسع ا،تلسط ت الحس دي  

اللسط   الفق ات ال    ال ي  
 الحس بي

الانح اف  
 ا،ستلل ا، ي ل  

اشممممم   بالسممممم  )  لظدب  ا د حرً ،شمممممكط  كظ  ا ك   ي    4 1
 ب يفح 0.86 5.99 .لفتر  سليط 

 ب يفح 0.76 4.98 .اكلن لاضي ً لظدب  ا ك  دترو  لس ل ت سليط  14 2
 ب يفح 0.81 4.12 احع الت  بل بح ا،لا   التي تج طظني ا ك  كثيراً. 5 3

ي لم ني ان يكلن حيمممم تي بطيئمممم  با،لا   التي تج طني ا ك   8 4
 ب يفح 1.07 4.01 د لق

التقمد انمه فاا ال)ت ان اكلن نا ام  أمع ان ا ك    فأم )  7 5
 ب يفح 1.04 3.68 حل لطلشكط .

 ب يفح 1.23 3.42 استلتح بمظ  ش  بلاضيح يش ل اهني بح الاخ يو. 10 6
 ب يفح 1.21 3.21 لظدب  اوا ه بشكط ، ا ك  به  بو جميح  لان   . 13 7

ا ضممممممل التفكير   ا، ل ت اليلبي  الصمممممم ير  لطى ان ا ك   16 8
 ب يفح 1.38 2.46 با،ش ليح سليط  ا بد.

يتططع القطيل بو التفكير ددلا بو  ا ضمممممممممل القي في دشمممممممممعء   11 9
 بتلسط 1.46 2.34 .القي في دشعء يتادل  دلاتي ا،   ي 

احممم و  تجظمممع ا،لا   التي يتططمممع بني التفكير د لق    9 10
 بتلسط 1.57 2.26 .شعء ب 

 بتلسط 1.69 2.21 ا ضل القي في باللا   ت التي يتططع بني يفكيرا  طيرً. 1 11

كيفيم  اام ز الاللم   التي يُططمع بني دشمممممممممممكمل  لا ا ك      12 12
 بتلسط 1.78 2.17 . يد 

ا ضمممممممل ان ااز ب ل  لقطي  وصممممممم    لطى ان ااز ب ل  لا  17 13
 بتلسط 1.80 2.15 يتططع الكثير بو التفكير.

 بتلسط 1.83 2.12 ا ك   قط  يل  هل بططلب بني. 2 14
 بتلسط 1.85 2.10 الس ط .ا ضل الاسئط  الص    لطى الاسئط   3 15
 بتلسط 1.89 2.07 .لا اح و  اي ط  س   يفكير  ديد  15 16
 بتلسط 1.91 2.04 لا التقد ان التفكير فتح. 6 17

اشم   بالإح  ل فاا ك ن لد  ب ل  يتططع بني   داً لقطي ً   18 18
 بتلسط 1.93 2.01 .ك يراً 

 بتلسط 0.54 2.96 بقي س الح    اة ا،     ككل
 ( أ  طتلاى اولمتلا إلى ائ مالا لدى جي لا البحث كلم   شكل جلمن تيد.7يبا الجدلاع  
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    بسمممممتلل الح    فة ا،      0.05الهدف ال ادح: ب     الف و  الإحصممممم ئي  لظد بسمممممتلل )لال  )
لالللح ق ط فج تم الففففففففففففففلأمات    لمدل سط م  الصممممممممممم  الثم   ا،تلسمممممممممممط نحل بم )  ال طلفي ي  م  ،ت ير الجظس.

ائلالفففف لمت اوتففففلم يلا لاالانحماالمت ائ يلمميلا ئتففففلاى اولمتلا إلى ائ مالا لدى البلا الثففففد ال لمب ائلالففففا ل  
 طلمان ال لان، لاالجدلاع يبا ذل .
   ا،تلسط الحس بي والانح اف ا، ي ل  والقيل  الت ئي  8 دو  )

ا،تلسط   ال د)  الجظس
 الحس بي

الانح اف  
 ا، ي ل  

  يل  ت 
 المحسلد  الجدولي  

)ل  ت  
 الح ي  

الدلال  
 الاحص ئي 

 137 اك 
 211 انثى )ال  346 3.58 52.32 174

الهدف الخ بس: ب     ال ر   الالي  سي  دح بسممممتلل الت ط  ا،ظم  اايي ً والح    فة ا،     نحل ب )   
لالللح ق ط ج تم اللأمات ط لمطل امتبلمه  يرلا     ا،تلسط   ب )  ال طلفي.ال طلفي لدل سط   الص  الث    

 ( ياض  ذل . 8 ا طتلاى الل ل  ائ    ذاتيلم لاطتلاى اولمتلا إلى ائ مالا لاتدلاع  
 بقي س الح    اة ا،       

 تحديد الهدف والتخطيط له
 0.294 ب  بل الالي  ل ل 
 0.000 الدلال  الاحص ئي 

 348 ال يظ حلم   

 الحفظ والتسليح
 0.286 ب  بل الالي  ل ل 
 0.000 الدلال  الاحص ئي 

 348 حلم  ال يظ 

 سطع ا،س لد  
 0.232 ب  بل الالي  ل ل 
 0.000 الدلال  الاحص ئي 

 348 حلم  ال يظ 

 ال الم لو ا، طلب 
 . 0 ب  بل الالي  ل ل 
 0.000 الدلال  الاحص ئي 

 348 حلم  ال يظ 

 بقي س الت ط  ا،ظم  اايي 
 0.285 ب  بل الالي  ل ل 
 0.000 الدلال  الاحص ئي 

 348 حلم  ال يظ 
يللففففففف  مملم لفففففففبق جمضفففففففج تفاث ابً اتماجلا الللميبيلا الذية املفففففففاا الل ل  ائ    ذاتيولم جلى ابً      

ا لبلمم اللحثفففففيل لاأ  لما اولمتلا إلى ائ مالا  اتماجلا اللفففففلم  لا الذية املفففففاا جلى لااق ال مي لا الاجليلمايلا ل  
 طة لاتهلا   م أاماا ال ي لا.
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لاأنهمت ال للملاك لاتاا جبهلا امتبلمايلا االلا إاثلملايلا لاطاتبلا  ا   ض أ  لما الل ل  ائ    ذاتيولم لاأ  لما      
 اولمتلا إلى ائ مالا لاه  جبهلا طاتبلا لايتل لك البلما ا  طلم يأتي: 

 اللأدن ائبا لمت للدلاية اتهاكلمم ائهملا بالدمس طة هبل ال لبلا.  -1
أ  أغلفب ال لبفلا يتففففففففففففففم ا  ته فتففففففففففففففه  ال اا ا لاال  ملت اتى ت بفت ائ لاطفلمت ل أذهفلمنه ، لاأنه      -2

  م ا  ائ لاطلمت الخلمصلا بالدمس طة طثلمامه  ائل اجلا.
    ذاتيلمو ت زى ئلغير الج س ل جيع  نهم جدن لاتاا املاث ذات الاللا إاثفففلملايلا ل طتفففلاى الل ل  ائ   -3

 اتلملات.
 طتلاى اولمتلا إلى ائ مالا لدى جي لا البحث كلم   شكل جلمن تيد.  -4
 الا  ى كلم ت طلفاهلا جلى الذكام ل ط يلمس اولمتلا إلى ائ مالا. -5

   لم  جلى  للملاك البحث ياص  البلما ا  بملم يل :التلصي ت: 
الجلمط لا  لاجيلا ال لبلا الذية لفففففففففيلأمتا  بأهميلا طكامت    ضفففففففففملامن أ  ي ان أجلفففففففففلم  هيئلا اللدميس ل   -1

 الل ل  ائ    ذاتيولم لات زيزهلم ج د البله  ل ائماال ائلال لا.
 أ  تللمة ائااا الدماليلا طااا لمو ألا ا مات تشلع ال لبلا جلى اللأدان الل ل  ائ    ذاتيولم.  -2
باكضفففففففلمالا إلى محلملاللا تشفففففففلي ه  جلى  طتفففففففلمجدن ال لبلا لاتشفففففففلي ه  جلى البحث جة ائ مالا لاث يفه      -3

 الاللزاان بائ لاطلمت.
 ا،قترح ت:

 إتما  اماللا جة اولمتلا إلى ائ مالا لاجبهلهلم   ماح البلا الثد ال لمب ائلالا ألا ائماال اكجداايلا.    -1
لثففففففففام  إتما  امالففففففففلا ئ مالا جبهلا الل ل  ائ    ذاتيولم طع طلغير لمح م كلمللفكير اللحليل  ألا الجلم   ألا ال   -2

 ال  ل .
 ا، ا ح: 

اام اليفففلمزلامي ال لميفففلا    ا،ممدخممل اة لط  الظفس التردل .  (.2004أ ا تاي ، طملاا  لاأ ا طغل ، سُير  
 لل شم لااللازيع: جملم ، اتهما .

(. المجليلا اللدميس ائتففففل د الى   ميلا  2017تلملفففف ، جبد التففففبن تاات لاطهدي، ألففففلمطلا جبد الكلمن   
  ثيل ابً الثد ال لمب ائلالا ل طلمان الكيميلم  لاالدااع ائ مل لديه .الل ل  ائ    ذاتيلم ل تح

 .36، تلمط لا با ل، ال دا مجط  كطي  التردي  لط طلفي التردلي  والإنس ني 
(. اولمتلا إلى ائ مالا لاالشففففف ام بالذات لدى ال لبلا الجلمط يا.  2010لاال ل ،  ثفففففم    تمااات، جبدالكميم

 .4، ال دا 6مجلد  المجط  ا ل)ني    ال طلفي التردلي ،اماللا اللكشلمايلا، 
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(. ال بهلا  ا الل ل  ائ    ذاتيلم لااللحثففففففففيل اتهكلمايم  لدى جي لا طة البلا  2010الجماح، جبد ال لمصففففففففم  
 . 4ال دا  6، مجلد المجط  ا ل)ني    ال طلفي التردلي  تلمط لا اليرطاة.

(. طتففففففففففففففلاى اوفلمتفلا إلى ائ مافلا لااللفكير طفلم لاما  ائ مل لفدى البفلا  2011اومامي، اماس لاأ ا طخ احمفد  
 (.6  25، مجلد مجط    ب   الظلم ح للأج ث )ال طلفي الإنس ني   البكلملامياس ل تلمط لا اليرطاة.

(. اولمتلا إلى ائ مالا لاجبهلهلم هل ائشفففففكبت لدى  2015  لاجبلمس، إيملم  شفففففميد  الخلملدي، أطل إ ماهي
 .45، ال دا مجط  ال الث التردلي  والظفسي  البلا ط هد الف ا  الجميللا.

(. الفففف اتيليلمت الل ل  ائ    ذاتيلمو طد ل ط لمصففففم للل ل  طة أتل الات لم .  2012ال يب، جثففففلمن جل   
 ازيع: ال لمهمن.، جلملم الكلب لل شم لاالل1ه

(. امتلا الفففففلأدان طدملففففف  طلمان اتهايلم  لالففففف اتيليلمت اللدميس  2020ال ميري، جملمم إسُلمجيل جباا  
اوفدي فلا لاجبهلهفلم  فدمتفلا الففففففففففففففلأفداطه  تهلففففففففففففففلمليفب ت ميفلا اللفكير ال لم  لفدى ال لبفلا ل ائفدامس 

 ، تلمط لا الشمث اتهلالا.لس ل  ب  ستير بظشلل  ال لم ايلا ل ال ماث.
 ، اام الفكم ال مبي لل شم لااللازيع: جملم .1ه . نم ات الت ط  والت طي .(2005يالد  ه لمط ، 

  (. ألفلمليب الل ل  لاجبهلهلم باولمتلا إلى ائ مالا لدى البلا ائماللا اكجداايلا.2015الك  ، كلمن  محتفة  
 .214، ال دا مجط  ا ست ا

  ميلا، ائؤتمم ال لم  ال لمطة  الل ل  الذاتي  (. الل  ي  الذاتي للل ل ،  لمذت  2003كلمطل، طثفففففففف فى محمد  
 طلميا.12-11تلمط لا ا  لم،  –لاتحدلت ائتل بل( كليلا ال  يلا 

(. الي  لا ال  ليلا لاجبهلهلم باولمتلا إلى ائ مالا لاالا دطلمت اتهکلمايم   2019ال للمم، اتففففففففني زكمل التففففففففيد  
 .3، ت120، ال دا  ظ  مجط  كطي  التردي  دلدى البلا الدماللمت ال ليلم  کليلا ال  يلا. 
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