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ن التعلق الآمن والاتزان   لدى تلاميذ المرحلة  الانفعال  العلاقة بي 

 الابتدائية بمدرسة الملك عبد العزيز بمحافظة محايل عست  
 

ي الباحث/   أحمد عل  الحسن آل خليل عست 
 قسم الإرشاد النفس   -دكتوراه باحث 

بية   جامعة الملك خالد  -كلية التر
 

 ملخص الدراسة
دلاستباطيدد   ددت در علادد  دلاتددن ادلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  ت تيدد  هددت ا درتسد دد  لت در عدد ا علادد  درع  دد       

دلم حلاددد  دلا  تد يددد  ة تتس ددد  دلملادددبم عبدددتدرعليعلي , ا ثددد  تاعددد  عددددة  حيددد  ت  تدددا عي ددد  درتسد ددد  تدددن 
)لعددتدد  ( تلامي  تن ت تي  درصلات دلخاتس ادردادس  ا ددت د دد اتب درباحدد  تليدداس در علادد  دلاتددن200)

(  ا عددت تعا دد  دربيدداائ لحصددا يا 2020) تددليدل دلاتلاعددا  لعددتدد  ددلايمال اتصدد داعناتلياس دلا،  درباح (
اتعاتدد  دلاستبدداس  ة دد ل ت اددلاا ت ددا إ درتسد دد  لت  تدد  ع  ددت ، با دد اتدب دلاب بدداس در ددا ة رعي دد  ا  مدد 

تددد    ت   دد  تددن در علادد  دلاتددن رددت  ت تيدد  درصددلات دلخدداتس ادردددادس ة تتس دد  دلملاددبم عبددت درعليعددلي 
ا تددد  ع  دددت تدددد    ت   ددد  تدددن دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  ردددت  ت تيددد  درصدددلات دلخددداتس ، , ا ثددد  تاعددد  عددددة

ا  تدد  ت  ددت ع  دد  دستباطيدد  ط دعدد  اددردد  عضدد   ا ، ادردادس ة تتس   دلملابم عبت درعليعددلي , ا ثدد  تاعدد  عدددة
دردددادس ة تتس دد  دلملاددبم عبددت دلاتلاعا  رت  ت تي  درصلات دلخدداتس ا  تليدلادلالحصا يا   ت در علا  دلاتن 
 . درعليعلي , ا ث  تاع  عدة

 دلم حلا  دلا  تد ي .  - دلاتلاعا دلاتليدل  - : در علا  دلاتنالكلمات المفتاحية
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The Relationship between Secure Attachment and 

 Emotional Stability among Primary School Students 

 at King Abdulaziz School in Muhayil Asir Governorate 
 

Ahmad Ali A Asiri 

College of Education Department 

 of Psychological Counseling. ksa 

Abstract: 
     The Study aimed to identify the correlation between secure attachment 

and emotional stability among primary school students at King Abdulaziz 

School in Muhayil Asir Governorate. A study sample of 200 5th- and 6th-

grade students was surveyed. A Secure Attachment Scale was developed 

specifically for the purposes of this study, whereas the study used the 

emotional stability scale developed by Suleiman and Nasraween (2020). 

The data was processed and statistically analysed using t-test for the study 

sample and community. The Pearson correlation coefficient was also used. 

The results of the study confirmed that: 

     There is an average level of secure attachment among 5th- and 6th-grade 

students at King Abdul Aziz School in Muhayil Asir Governorate. 

There is a good level of emotional stability among 5th- and 6th-grade 

students at King Abdul Aziz School in Muhayil Asir Governorate. 

There is a positive and statistically significant correlation between secure 

attachment and emotional stability among 5th- and 6th-grade students at King 

Abdul Aziz School in Muhayil Asir Governorate. 

Key words: Secure attachment -  Emotional stability -  Primary school. 
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 : المقدمة
عت ت حلا  درطلا ر  تن  هددم ت دحدد  در مدد  ة حيددا  ديتدددال  كددة ت حلادد  ت  ع يدد  حاطدد  ع  ددد   يكددا درطلادد  ت       

كمددا ت  دد ل  يكددا    تدد  عددن تلاددد  اتلاك تدد    ،درلدديم ادلملادداهيم ا  دداري  در لا ددة اتبددادا دردددلا لا ادر  ثدديم دلاتلاعددا 
ا  دد اد درعتعددت تددن درتسد ددائ دردد   هدداسئ لت  تدد  ردد     ردد ربم ا دد  درعلامدداا ده ماتددا  كبددةد   دد   دلم حلادد  ،عددن تدتدد 

اض  دلأ اس درل ي دردلايم رشاصي  درطلا  ب ل ه   دلم حلا   يصبح درطلا   ددادسد  علادد  ت د كدد  تددا ع عدد   ردد  
اتعددت دلأ دد   دلأ دداس دردد ي  ،(253: 2022، )در هيدد  ادلملاددت  تن اع بائ اتش  ئ ب ل دلم دح  در اريدد 

ة دلحيدددا   كمدددا تع دددن دلأ ددد   تدددن  هدددم درع دتددد  دلم تبطددد  بهدددبا  هددد   دلحا دددائ رلاطلاددد  ) دددتس  ع طلاددد  ت ددد   ي  ددد د 
(  هدد د ا ددت د دد عم  علامدداا دردد لاس درعتعددت تددن دلملادداهيم ة دسد دد  درع  ددائ دلمب دد   للا  ل درع  دد  107: 2022

لاددد  اهدددا  بدددا   ( اهددد  سد طددد  دتلاعاريددد   دددت درطAttachmentدرددد  تددد    درطلاددد  بالأب تددددم  بار علاددد  )
اعد عم  ه د دلملاك ب رلاتلار  علا  تلابم درع  دد  درل عدد  دلمميددلي  دردد  ت شددص  ددت دلأب ااددوةها  اكمددا عبددتا  ل درع  دد  
ت  دلأب تؤث  تأثةد  كبةد  اتباه د  ة درطلا   كث  تن آع  ع     ب      هة   دداس كدد  درع  ددائ  للا  ل ترددبم لا 

احتها دلمكم   ك الا  هاا  آب ال عليادال درطلا    جدداسم تكمدد  باادد  دلأم  ععني  ل ع    دلأب بارطلا  هة
اع ددددتتا ع  دددت درطلاددد  ة ع  ددد  تددددد جي   يددد  دلأب رضددديل  اتدددد ت   "(  45: 1992 ،)  طددداس ادلأبددد   ادلأتددد دم

ردد   عدد ثم ر داعت  علا  درشع س بالأتن ادلاطمئ ال  ادر دح  ادردعاد  كمددا تصددبح دلأب بار دددب  ردد  درلاعددت  دلات دد  د
(   ك  ة تعلا  آتن ادر علا  دلاتددن ردد  آ سد  تكمدد  9: 2007تن ب  ا ت  عات  عن درعالم تن ح ر " ) ا  درتعن 

ا عيدددت  دلمدددت   يمدددا فددد  قددد  درطلاددد  تدددد لب   ك دددا ن ة دح مددد    ارطلاددد  ع دددتتا لا عددد جح ة ت ددد عن ع  دددائ 
صع  علاي  تش ي  ع  ائ تددد دها درثلدد  ادلأتددال ادلاتددليدل د  ماعي    ع  ت     دد    ت  اباا  دلأب   د ا ع

 (.Bowlby, 1998: 25) درض اسع  ر م   درد ي تد لب   
ارع    دلأكث   همي  لحيددا  درطلادد  هددة دلاستبدداس ادر علادد  تدد  ستدد   در عاعدد  باادد  دلأب،  ددار علا  دلاتددن تدد  دلأب       

  دلمكددت ادرطلا ردد  دلمب دد   عددد      ا ددا  رلاع  ددائ دلا  ماعيددد  بدددندئ دردد اد   دلم  دد س  بدد ل ت حلاددد  علادد دردد ي عبددني 
 (.14: 2008درد ع  ة دلمد لب  )عاعتي، 

تن احي   ب   ععت دلاتليدل دلاتلاعا  تن د  دت  در لادي  دلمكم  در  لا يم ن لغلاا ا  ا تج بكا  ك  تن   دد        
 حددت ددددتددئ دردد  تددؤث  علادد  هاصددي  در لاميدد    كدد  تؤهدد  دلمل تددائ ادلم طلابددائ دلأ ا ددي  رلاشاصددي   كمددا ععددت 

تكم علا  درص   در لادي    ار لامي  درلادس علا  ددا ث  علا  تشاع   ادرديط   علايكا ع دد ل ت ددليا  دتلاعاريددا   ا,ددا  ل 
رددبم تددن هددصت  دلاتليدل دلاتلاعا  عع س  تس  در لامي  علا  ت ثيم دتلاعالات  ادرديط   علايكا ة دلم د ف دلما لالا   دد ل ت

 ل يجعدد  ت دد  هاصددا   ددادسد  علادد  ل اتدد  ع  ددائ د  ماعيدد  ا  دد   دلأتدد  دردد ي عددداعت  علادد  در جددا  ة دلم دحدد  
 (.108: 2020) لايمال اتص داعن   درتسد ي  دلما لالا   ابار ا  تعليعلي ا    در لادي 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها: 
كمددتع  ة تتس دد  دلملاددبم عبددت درعليعددلي , ا ثدد  تاعدد  عدددة   تبلا سئ تش لا  درتسد   تددن بدد ل عمدد  درباحدد      

ا دددت لاحدددع  ل  عددد  در  تيددد  درددد عن ردددتعكم دضدددط دم ة ع  دددا م تددد   ت  كدددم   ا درددد عن لا عدددد طيع ل ل اتددد  
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  ع  دددائ  يدددت  تعكدددم   ا درددد عن فدددا  ل دلاتلاصدددال عدددن  ت  كدددم  ردددتعكم  عددد   عددد د  تلددد  دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  
   درباحدد  علاددد   قدداس در علادد   لدددت ا ددت تددتس  تدددن درتسد ددائ دردد  ت ااردددا در علادد  دلاتدددن طدد لكدد ربم تددن بددد ل 

بارتسد   ة ه   دلم حلا  علا  حت علام درباح  ة دربيئ  درع  ي   ش   عاب  اتن ه ددا ا ددت درباحدد  ضدد اس  دسد دد  
د  تددن تثدداه  درصدد   در لادددي  ادر  د دد  كدد ل دلاتددليدل دلاتلاعددا  تثكدد د  باس    درع     ت در علا  دلاتن ادلاتليدل دلاتلاعا 

دلا  مددداعة اعلاددد  درع دددس  ددد ل  دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  تصدددتسد  تدددن تصدددادس درضدددو  در لاددددة الحبددداس عملايددد  در مددد  
درطبيعة رلا لامي    دا  كال ه د در م  تلاديا   ا د  ماعيا   ا دسد يا   تن احي   ب    ار علا  دلاتددن عضدد  دلأ دداس 

بلاي   اعلاع  داسد  س يدددا  ة د دد ل دس درطلادد  اتددداس تلااع تدد  دلا  ماعيدد  اتطدد س  دلاتلاعددا  رلاع  ائ درص ي  دلمد ل
اعلايدد   ،ادلمع ة تد لب   ايمث  تلدد  در علادد  دلاتددن  صدد سد  ادضدد ا  ة هدد   در لادداع ئ  ا ة تثدداه  در مدد  دلما لالادد 

 يم ن اياغ  تش لا  درت سد   ة دلأ ئلا  دلاتي : 
 .تن رت  ت تي  دلم حلا  دلا  تد ي  ة تتس   دلملابم عبت درعليعلي , ا ث  تاع  عدةتا تد    در علا  دلا -1
 .تا تد    دلاتليدل دلاتلاعا  رت  ت تي  دلم حلا  دلا  تد ي  ة تتس   دلملابم عبت درعليعلي , ا ث  تاع  عدة -2
حلادد  دلا  تد يدد  ة تتس دد  دلملاددبم ه  ت  ت ع    دستباطيدد   ددت در علادد  دلاتددن ادلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  ت تيدد  دلم   -3

 عبت درعليعلي , ا ث  تاع  عدة.
 :تيلابات مث    ضيائ درب    فرضيات الدراسة:

( عن ت     ل ابائ   دد دد عي دد  درتسد دد  علادد  0.05لا ت  ت   اق تدئ دلار  لحصا ي  ع ت تد    دلار  ) -1
 تلياس در علا  دلاتن ادلم     درلا ضة رلامج م .

(  ت ت     ل ابائ    دد عي   درتسد دد  علادد  0.05لا ت  ت   اق تدئ دلار  لحصا ي  ع ت تد    دلار  ) -2
 تلياس دلاتليدل دلاتلاعا  ادلم     درلا ضة رلامج م . 

(  ددت در علادد  دلاتددن ادلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  0.05لا ت  ددت ع  دد  تدئ دلاردد  لحصددا ي  ع ددت تددد    دلاردد  ) -3
   تد ي  ة تتس   دلملابم عبت درعليعلي , ا ث  تاع  عدة.ت تي  دلم حلا  دلا

 :ت جلا   همي  درتسد   ة دلاتي :الدراسة أهمية
تبصة دلأ    ادرلا مت علا  سعاع  دلأطلاال  ض اس  دلاط   علا  دلأ اري  ادلمماس ائ درص ي   در  يج   -1

ليجابا  علا  ع   كن بأ  ا كن ابار ا  تط ع    دت  در مدد   ل ت بعكا دلأتكائ ة سعاع كن لأ  ا كن ,ا ع ع س 
 ع ددتتا ل لاددبم دلأب دلمل تددائ درشاصددي  ة ، دلما لالا  رت  دلأطلاال اا اع كم تن دلاضط دبائ در لادي  دلما لالا 

دلاتصددال در  دددتدت ادر عبددةدئ دلاتلاعاريددد  ادرلالاثيدد  درددد  عشددع   يكدددا درطلادد  بالأتدددن ادلحماعدد   ددد ا تلاعددد  داسد  
  عالا  ة لحتدث در علا  دلاتن رت  درطلا .

در شف عن ا  د ع     ت در علا  دلاتددن ادلاتددليدل دلاتلاعددا  ك  يجدد  لا س در علادد  ة ت حلادد  درطلا ردد   مددا هدد   -2
 ددتع  بالاع بدداس  ل هدد   دلأعدد د  اتأثةهددا علادد  هاصددي  درلادد د  ددت لا تعيكددا دلأ دد   ة درطلا ردد  ا ددت ل ددت لت 

 دلم دح  در اري .ع د   ابيم  ة 
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لت اتيددد  دلا ددد لااد  تدددن دربيددداائ درددد  ت   هدددا درتسد ددد  ة تطددد ع  دردددندتإ ادلأتشدددط  دلمتس دددي  دلمدددد اتت  تدددد   -3
 دلأطلاال ,ا عدكم ة ت  ة  يئ   ت   ا,ا عدكم ة تحدت در  ثيم دلاتلاعا  ادلاتليدل دلاتلاعا  رلأطلاال.

كثة تن درع دت  دلم تبط   دد  كدد ل دلاتددليدل دلاتلاعددا  هدد طا  تددن هدد اس   دلاه ماب , ض   دلاتليدل دلاتلاعا  اتع    -4
دردددعاد  ادر لادداا  ة در عاتدد  تدد  دربيئدد  اباع بدداس  ت وددة   ا ددة ة ديم تدد  دلحيددا  درشاصددي  رلالادد د اد دد م دسها 

  اكدد ربم دسد ددد  در دددصثةدئ درددددلابي  دردد   دددت تحدددتث ت يجددد   ضددد ،دلأبارشدد   درددد ي عضدددمن تحليدد  تط سهدددا  ددد  
ضددعف دلاتددليدل دلاتلاعددا    ددؤث   شدد    ددلات ة هاصددي  در لاميدد  ات د لدد  ادردد ي  ددت يم ددت دت تحصدديلا  درتسد ددة 

 . عضا  
 أهداف الدراسة: تهدف الدراسة إلى التعرف على:

 تد    در علا  دلاتن رت  ت تي  دلم حلا  دلا  تد ي  ة تتس   دلملابم عبت درعليعلي , ا ث  تاع  عدة. -1
 .ل دلاتلاعا  رت  ت تي  دلم حلا  دلا  تد ي  ة تتس   دلملابم عبت درعليعلي , ا ث  تاع  عدةتد    دلاتليد -2
درع     ت در علا  دلاتن ادلاتليدل دلاتلاعا  رت  ت تي  دلم حلا  دلا  تد ي  ة تتس   دلملاددبم عبددت درعليعددلي , ا ثدد   -3

 تاع  عدة.
 حدود الدراسة: 

ت  تد درتسد   دلحاري  , ضدد عكا اهدد  در علادد  دلاتددن اع   دد  بالاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  ت تيدد  درصددلات دلخدداتس      
 (. 2023-2022) رلاعاب درتسد ة ت تي ،ادردادس تن 
 : الدراسة مصطلحات

 :التعلق: أولاا 
دتلاعاريدد    عدد  عشدد لاكا : "سد طدد   تدد ( (Ainsworth and Bowlby,1991 در علا  عع ا   رت ادع ليا     

، )  ددد  غدددليدل ا ددد دددئ درطلاددد  تددد  تلدددتب در عاعددد  دلأ ا دددة اتصدددبح  يمدددا  عدددت   ا دددا  رع  دددائ دلحددد  دلمدددد لبلاي "
2009 :45 .) 
 ل در علاددد  ة  ددددال درصددد   در لاددددي  ععدددني "درلددددتس  در لايددد  علاددد  ت دددد عن : Perry( 2006) اعددد ك   دددةي     

  (Perry, 2006: 5). "درع  ائ ت  دلأب عن
 ثانياا: التعلق الآمن: 

قدد  در علادد  دردد ي ع ميددلي  يدد  درلادد د بأل ع  اتدد  تدد  دلابدد عن ت دددم بالحدد  " (:101: 2008ع   دد  عاعددتي )     
اة ك تدد   كثدد   ددتس  علادد  لتددا  ع  اتدد  بالابدد عن تددد اتتا  تبددت  دلاع مادعدد  دلم بادردد     لاد ،ادلم د  مما عليعت ثل   

 ر لادي   ي   ا ت دلاب عن".ة تعليعلي دلأرلا  د
ادرثلدد  باردد لاس  ادلمدد د ،"ق  درلا د در ي ل ددا  ع  اتدد  تدد  دلابدد عن بالحدد   ( بأت :2017)  اع     تباسكة اآب ال

اهددد د تدددا علادددد  در ددد د ل دلم طلدددة ة حياتددد "   ددد ،لأتددد   دددادس علاددد  دتدددا  ع  اتددد  در لااعلايددد  تددد  دديطدددت  ابالابددد عن،
 (.31: 2017  )تباسكة اآب ال 
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 :وعرفه الباحث نظريا 
ممددا ععددلي   دلابدد عن،اتلدد ب علادد  درثلدد  باردد لاس ادر  دادد  درلاعددال تدد   اآبدد ،"سد طدد  دتلاعاريدد    عدد  ت مدد   ددت  دد د      

 .دلأت  در ي عداعت  علا  در م  دلا  ماعة ادلاتلاعا  دردلايم  يما  عت" درلا د،دلا  ل ل ادلأتن در لادة رت  
بارتس   در  يحص  علايكا در لامي  ة تليدداس در علادد  دلاتددن دلمددد اتب ة  اعع ا درباح  در علا  دلاتن ل  د يا       

 درتسد  .
 :ثالثاا: الاتزان الانفعالي

بأت  " ددتس  درلادد د علادد  دردد   م باتلاعالاتدد  ادرددديط   علايكددا تجددا  تددا ع د كدد  تددن ت د ددف (  2013)  عع    ك تاس     
ادربعددت عددن لاددتدس  ح دداب   ددا، ش   ع صف بار عل  ادرتراي اعددتب در طدد ا ادلمبارودد  ة دلا دد جا     اتش  ئ،

 (.111: 2020، اتص داعن  لايمال،) "دتلاعاري  ت د ع  تجاهكا
بأتدد  " ددتس  درلادد د ة درددديط   علادد  دتلاعالاتدد  ادردد   م  ددا اعددتب ل  دطدد   (48: 2016 ،اعع    )در  ي  اعطيدد      

 ا عددتب دلاتددددياق اسدا تأثددة دلأحدددتدث دلخاس يددد  درعددا    ادرطاس ددد  اادد لا  لت در  يدددف درددد دتي  دلاتلاعدددا ،ة در كدديإ 
 ."تلاديا  كبةد  ادلا  ماعة دال  ل ع لاف تربم  ك دد 

بأت : درلتس  علا  ضب  دلاتلاعددالائ ادردد   م  يكددا  ث دداا ت د كدد   (112: 2020) اعع     لايمال اتص داعن     
ا ددت دع مددت درباحدد  ة تع علادد  در ثدد ي ر تددليدل  د  ماعيددا ،لالادد  اداكاسهددا  صدد س  ليجا يدد  تلب ردد  دلم د ددف دلحياتيدد  دلما 

بارتس   دردد  يحصدد  علايكددا در لاميدد  ة تليدداس  اعع ا دلاتليدل دلاتلاعا  ل  د يا   اتص داعن،دلاتلاعا  تع عف  لايمال 
 دلاتليدل دلاتلاعا  دلمد اتب ة درتسد  .

 ابقة: النظري ودراسات س الإطار
 أولاا: التعلق

 :تمهيد
تعددت ت حلادد  در ضدداع  دلم حلادد  دردد  ع شددص  يكددا در علادد   ددت درطلادد  ا تدد  حددد  ) دد رت( حيدد  تعددت هدد   دلم حلادد       

ت حلا    اا دلأ س در  تل ب علايكا هاصي  ديتدال  يما  عت  اعلا  در غم تددن  ل درشددا  در دهددت  ددت لا ع دد ك  
هدد   دلم حلادد   دد ل بددندئ ت حلادد  در ضدداع   ددا  هميدد   صدد   ة تشدد ي  درشاصددي   يمددا للا درللايدد  ممددا حددتث ردد  ة 

 عددت  الأل  يئدد  در ضددي  تددتد   بيئدد  دلم ددليل الأل ادرتعدد  اياادد  دلأب همددا س يلددا  درددتد مال  عدد   تعثددم علامدداا تلاددس 
: 1999 حلا  )    حط  ااددادق  در م   ل هاصي  درلا د ت صث  تأث د  كبةد  بارع     ت درطلا  اادرتع  ة ه   دلم

217.) 
اتن دلم حع  ل  طلاال دربش  تلاط سعن علا  در علا  بار دهت دردد ي عع ددني  ددم  اتبددتا هدد   دلا دد جا   درلاط عدد       

ادضددد   ة  ا دددائ دلملاددد   ادلخددد ا  اعدددتب درشدددع س بار دحددد  ادرطمصتي ددد   اتدددن دربدددتعكة  ل دلأب  كثددد  هدددا  عدددلياد 
درطمصتي   ابار ا  تصبح دلأب ت ض   در علادد  دلأهددم  كمددا  ل دلأم  اد ددت   ادلم  يدد   يم ددن درطلا  بار دح  ادرع اع  ا 
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 ل عصب  د ت ض عا  رلا علا   عضا   ه د اعلاع  در علا  داسد  تكما  ة   اا درطلا   ي  ر  يا   حي   ت  عت   درطلا  
ادرطمصتي    للا  ل دد اس  لا عدد م ن درطلادد  تددن  لت دلحماع  ادر عاع  ادر دح  ة دلم د ف در  لا عشع   يكا بالأتال

دردد الا  تددن دلاع مادعدد  دلمصدداحب  رلا علادد  لت لا  ددت ر دد  طلادد  تددن  ل يحصدد   عضددا  علادد  دس دد  تلب ردد  تددن دلحا دد  
ر   ل ل  ه   دلحا   در  ل ن درطلا  تن دك شاا دربيئ   اه د عتع  رلال ل  ل حتاث در علادد  دلم ا دد  يمكددت 

 ك شدداا دربيئدد   ا ل درلاشدد  ة حددتاث در علادد  دلم ا دد  عددؤدي لت كبددا دلاك شدداا )عددتس اتددد ق دردددبي   دد  د 
1997 :80.) 
اعبددادس بالاه مدداب  دددلا لا   ددلا ك ،هدد د اتددن درطبيعددة  ل  ددلا لا در علادد  ع  كددة حتتدد  حي مددا عددد ل  درطلادد  ة      

 ل ثل  درطلا  الحدا    لتسدتدد  ع   ددف ا  دلاب عن،ادر لااع  دلا  ماعة ت     ،اد   شاا دربيئ  دديط    درلاع ،
ا ل در علادد  دلاتددن دردد ي يحصدد  علايدد  درطلادد   بدد  دربددتا ة ت دد عن  دلحاضددن،علا  تت  لحداس درطلا  بالأتال ت  

درع  ائ دلا  ماعيدد  عدد    رلأطلاددال در لددتب  دد  دك دددام ع  ددائ د  ماعيدد  طبيعيدد  لا عولياهددا درشددبم  ا در عبدد   ا 
 (.15: 2003 درع  ائ  ا در عات  ت  دربيئ  دديط  )درع دتلا  اتليده   دلخ ا تن درتب ل ة ه   

 النظريت المفسرة لسلوك التعلق: 
 هاصددي  ،علدد  تعثددم دلمشدد ولات  علاددم دردد لاس بأل ع  ددائ درطلادد  دلأات ت دد ل ,ثا دد  حجدد  درليداعدد  ة ت دد عن      

للا  ل دلاب  ا عتركلي غاربا  ح ل  ادد ل هدد   درع  ددائ  مددن در دضددح  ل درطلادد  بدد ل درددد   دلأات علدديم ع  دد  
د ددتدل عددتاس حدد ل طبيعدد  هدد   درع  دد  ا ددياق   ع  ت  دلأب اتلابم حليل       ت طب  علا  تعثم دلأطلاال  للا  ل 

( ا ددي م د دد ع د   عدد  در ثدد  ئ 35: 1992 )  طدداس  ت ثيلكددا ا دد ع  ل ات كددا اتددت ا ااايلا كددا ادضددط د ا...
 در لادي  در   اهما   لادة  لا لا در علا  علا  در    دلاتي: 

 نظرية التحليل النفسي )سيجموند فرويد(: 
درل   دربي ر  ي  در  تش   تد لب  در ا ن ديتدات  اتن  ت ه   درل   درو علي   تؤكت   ضيائ   اعت علا      

حيددد  ع ردددت درطلاددد  تدددليادد  ,جم عددد  تدددن دردددتاد   درو عليعددد  در هدددع سع  تحددد لا درددددلا لا ات  كددد   اتدددا در مددد  للا ت ثددديم 
     لادد س تددي د درطلادد  ع دد ل ات  يدد  رلاطا دد  درو عليعدد  دردد  لا تعدد ا درثبددائ  ا دلا دد ل دس القددا هددة ة ح كدد  تددد م

ت  تا  بارت عائ درو عليع  در هع سع  رلا ا ائ دربي ر  ي  كا    ادرعطش ادلحا ددائ در لادددي  كالحا دد  لت دي س  
دلحدددي   حيددد  تدددت   در ريدددت لت درب ددد  عدددن دلم ضددد عائ دردد  تشدددب  هددد   دلحا دددائ بأ صددد   ددد ع  مم  ددد   اتثددد د  

 Primaryدر هميددد  تدددن بددد ل درعملايدددائ دلأاريددد  " ديهدددباعائ    تددد  علاجدددص لت رضددد ر  لت اتيدددائ در ريدددت دلمع  يددد 
process"  كددد  لا علاددد ق  دددت ثدددتي دلأب ادرلاكاعددد   ا دلأادددب   دلمكدددم  ل يجدددت هددديئا  ة  مددد  يمصددد   اهددديئا   شددديئا   

 (.139: 1998عصبح ثتي دلأب ه  در  يلا  دلحليلي  يهبا  حا    رلاطعاب )در يمااي   
 (John Bowlby’s Theory of Attachmentبولبي( الإيثولوجية:  نظرية )جون

(  ل دلأطلاددال تع ن تث ع  ) دد رت( دلأ دداس ة تلادددة  ددلا لا در علادد  حيدد  عؤكددت درطبيدد  در لادددة ) دد ل  دد رت     
ع رتال تن ت رلاب دد  عددن دلاتصددال ادرلدد م تددن درلددا مت علادد  سعدداع كم رلابلدداا علادد   يددت دلحيددا  ، ممددا فلادد  سد طدد  
دستبدداس اثيلدد ، ,دد اس در  ددا عددد  ع  دلأطلاددال عملايدد  در علادد  هدد   اعددد اتت ل هدد   درع  ددائ دلأ ا ددي  ر شدد ي  
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در مدد تج دلأا  رلاع  دد  عبدداس  عددن  م عدد  تددن در مدداتج دلأاددلاي   ق تج  ا  رلاع  ائ در حلدد  بدداسج دلأ دد  ، هدد د
لأتلادكم ارلآب عن تدم  قاتج درعم  درتدبلاي    ارطلا  ت  ق   ا  د  عم   تبت  تج     ت  درشا  در ي عل ب 

رطلا    عاع    باا  دلأب  اعلا  حد  ت عي  در علا  ع   ل ة ددبلا  ق تج ع      تلاد   كما ع   دلاب ال   ا
دلاتن ع   تلاد  تب با  اع   دلاب ال تبت  ايم ن دلاع ماد علايكم   تا درطلا  در ي لم ع   ل ع ت  تعلا  بارلا م 
علا  سعاع   بارش   دلاتن ادرص يح   ك  ع عدد   لت كثددة تددن دلاضددط دبائ ادلمشدد  ئ دلا  ماعيدد  ادرعاطلايدد   

طي   ل ععيش ة ت اغم ت  تن ح ر  ع ددتتا ع ددن اع دد ل  كثدد   تا درطلا  در ي ت    ج    تعلا  آت   اتطمئ   عد 
اعددد طي   ل ع عاتدد  تدد  لب دتدد  درصددواس  شدد   هددادا اتطمددئن  اع دد ل  ،تعددااا  اد دد جا   تدد  ادرتعدد  اهدد  طلادد 

ع  ائ آت   ت     دت    تا درطلا  در ي ت َّ   ج    تعلا  تضط     ي  ل تد تليدج ع   اه  طلا  اددوة  اة  ددتر  
   دددددد  ر  دلم   ط  تثك  ع ت   ع د  دضط دم در  تي دلمعاس   اة  تر  دلم دهل  تثك  ع ت   ع د  دك ئا يدرطلا

(, 221-2201998  Bowlby). 
  (Mary Ainsworth):اينزوروث نظرية
 دبلا دد  علادد  ا هددم تطدد ع   عت )تاسي دع لياساث(      تن  اهم ة درب   ة  ال در لااعدد   ددت درطلادد  ا تدد  ت       

تث عدد  در علادد  لثدد  ة تلاكدد ب درشاصددي  ت ضدد   تعلادد  درطلادد  كلاعددت  آت دد  ع طلادد  ت كددا درطلادد  لا   شدداا درعددالم 
ات  دددي  هدددب   ع  اتددد  تددد  دلابددد عن  كمدددا  يدددا طددد سئ تلاكددد ب حدا دددي  دلأب يهددداسدئ درطلاددد  اتح عضددد   دددا علاددد  

(  ا ددت  اتددا ا ت بإهددا ب دد دا  عدد  187: 2004 )حجددا ي  در  دادد   اداسهددا ة تحتعددت ت عيدد  در علادد   ي كمددا
 "درتسد دددائ دلمكمددد  رلا عددد ا علاددد   دددلا كيائ در علاددد  اتصددد يلاكا  اد ددد اتتا رددد ربم د ددد دا  تعملايدددا  طدددة "  ات كددد ل

)دع لياساث( عما عع ا   ث ع   دد عا  عت تربمLyddon and Sherry, 2001, 406) )  در ض  درو ع 
اا لددا   دد   در ث عدد   دد ل طبيعدد  در علادد  ة دلحيددا  دلمب دد   تددؤث  علادد  در مدد  بدد ل  ددتر  دلا دد م دس  يمددا ع علادد  بار علادد  

دلحيددا   هدد د ا ددت    عددا ادد ث ة هدد د دحددال رتسد دد  درع  دد   ددت در علادد  ادر  ثدديم در  ددتدت ادر لادداا  دلا  ماعيدد  
ا ددت دع مددتئ هدد    ،(266: 2007)  دد   ددادا   اتبددت ب  ددا ا دد د  دردد  تددتعم   ضددي  د دد م دس در علادد  درطلالاددة

قدد  در علادد   ،در ث ع  علا  تص يف ق  در علا  ة درطلا ر  لت: قدد  در علادد  دلاتددن  قدد  در علادد  درللادد  هددتعت دلملااتدد 
 دلم ج    ق  در علا  دلمش ش  ا غة دلم  ثم. 

 :التعلق أنماط
م هدد د در مدد تج تدد  در مدداتج درعاتلادد  ط س )باسث ر تيدد  اهدد ساتلي( ق ت ددا ت لددتتا رلا علادد  ع ضددمن  عددتعن. اع دددج     

درتدبلاي  در  د ترضكا   رت )ق تج در دئ اق تج دلابدد عن(.  اربعددت دلأال ة در مدد تج ع ضددمن در مييددلي  ددت دردد دئ 
ادلاب عن،  ي ما ع ضمن دربعت درثات ليجابي/  لات. ا  اا  علادد  در لدداط   ددت هدد عن دربعددتعن،  دد ل در دداتإ  س عدد   قدداس 

  :تن در علا
ع ميلي دلأ  دد در عن عد د رتعكم ه د دردد م  تددن در علادد  بأل رددتعكم  Secure Attachment در علا  دلاتن - 

قاتج عاتلا  ددبلاي  ليجا ي     در دئ ا   دلاب عن،  الأ  دد تا در علا  دلاتن عثل ل بأتلادكم كما  يددم عثلدد ل 
 بالاب عن.
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 ربم  دد  شددة لت قدداتج عاتلادد  ددبلايدد   ددلابي   دد  دردد دئ اكدد ع Fearful Attachment دلخددا فدر علادد   -م
دلابددد عن، لت ع ميددددلي دلأ ددد دد ة هدددد د درددد م   شددددع سهم  عدددتب در لادددداا ، لت  اتددد  دع لددددادهم  ل دلابددد عن غددددة 

  تع عن بارثل .
 ميددلي دلأ دد دد ة هدد د دردد م  بأل رددتعكم قدداتج عاتلادد  ع Preoccupied Attachment در علادد  دلم شددو  -ج

تردددبم بحدا دددكم  عدددتب  دددتدس م , بددد  دلابددد عن، ددبلايددد   دددلابي   ددد  درددد دئ اليجا يددد   ددد  دلابددد عن، اع مثددد  
ا  ليدديمكم دييجدددابي رلآبددد عن، كمدددا  يدددم يم لا ددد ل سغبددد    عددد    شددد ي  ع  دددائ  يمددد  كدددة يحصدددلا د علاددد   بددد ل 

 .دلاب عن
ع ميلي دلأ  دد ة ه د در م  بأل رتعكم قاتج عاتلا  ددبلاي  Dismissive Attachment   در علا  در د   -د

در دئ ا ددلابي   دد  دلابدد عن، اععددت تج ددبكم رلاع  ددائ تدد  دلابدد عن ا دديلا  رلا  اعدد  در دتيدد  تددن دردد    ليجا ي     
 (Bartholomew & Horowitz 1991:230) ابيب  دلأت 

 ثانياا: الاتزان الانفعالي: 
  : تمهيد
لأادداث دلحتعثدد  ,ددا لث  دلاتلاعالائ  لياد  هاتا ا  ا يا تن درب اا در لادة رلإتدال، ا ت  كددتئ درتسد ددائ اد     

لا عددت   ددالا  رلاشددبم  ل دلم ث تدد  در  تدتيدد  ة ت كيبدد  ديتدددال تعلددت  ات كبدد  اهددتعت  دلملااتدد  رلا وددة، اهددة تحددتد 
تعالم درشاصي  ديتداتي  ت   ا ا  تب   ة حيا  ديتدال، اتؤدي دلاتلاعددالائ ة حيددا  ديتدددال لت حا دد  تددن 

 دلم  د تدد  ا ددت تددليددد اتشدد ت تلاددبم دلاتلاعددالائ   ددؤدي لت حاردد  تددن دلاك ئددام درللا  ا  ع  دروض  اسداد درلاع  غة
ار ددن ديتدددال ع دد    رتعدد   ددتسدئ  ا   تددائ  ا ع دتدد  تليعددت تددن حددت ا ابط س ددا، لتد ادداحب كا ضددو س باس يدد  

 .(16: 2006ر    ه   دلاتلاعالائ ادر ولا  علايكا اس,ا تديايا )س ل، 
(. 67 ك ا   دلح يم "ادر اامت درويع ادرعا ت عن در اس االله يح  ددد ت" )آل عم دل: ال الله تعات ة       

رددد د  دددال دي ددد ب عدددتع  رضدددب  دلاتلاعدددالائ ادرددد   م  دددا اداكددداس د  دتددد  دييجا يددد  ت كدددا كدددارعلا  ادر  ددد  ادلحددد  
ابار ددا  در ادد ل لت تحليدد  دلاتددليدل در ي يحل  درلتس در بة رت  درلا د تن درشع س بالأتن در لادة   ادرشلال ، دلأت

ادربعت عددن دلاتلاعددالائ دردددلابي  كاروضدد  ادلحلددت ادر  دهيدد  ادلات لدداب اغةهددا دردد ي عشددع  تعكددا ديتدددال   دلاتلاعا ،
 .(47 :2014 بارللا  ادر  ت  اتن ثم دب  ل در  د ل دلاتلاعا  )دروتدت،

 دد ددد  تدددن بددد ل تع  ددد  دتلاعدددالائ درلاددد د اتع  ددد    دتددد  درلددد   كمددا  ل تع  ددد  دلحارددد  دلاتلاعاريددد  رلالاددد د تددد ث  ة      
ادرضعف رت  درلا د اديحداس درل ي  ليم  در دئ ا تس ا اع تب  در عة دلاتلاعا  باردد عة باردد دئ اععددني دلأبددة 

 (.55: 2013لدسدلا دلم ا ر تلاعالائ در  عشع   ا ت  تع    دلأ بام در   دئ لريكا ) غة، 
 :الانفعالي الاتزان
لل درشاصي  دلم  اتلا  هددة دردد  ع دددم  ددلا ككا اتصدد  ا ا اداد عكددا بالاتددليدل دلاتلاعددا ،  ددالاتليدل دلاتلاعددا  طدد       

عاتدد  تلادد ق  ددت دلأ دد  ا اغددة دلأ دد  ا اع ضددمن تلاكدد ب دلاتددليدل در  د دد  دلا  مدداعة  ا دد د كددال دلاتددليدل دلاتلاعددا   
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 م   ه د دلأبة بالم ات  ادرتراي اهدد  اددميم عملايدد  در  د دد  ادرصدد   در لادددي  كعملاي  ضب  دتلاعالائ درلا د اي  ع
دردددلايم    دد ل دلاتددليدل ع  صدد  ة هدد   دلم اتدد  دردد  ل ددن ادداحبكا ردديس  لدد  ة ت د كدد  دلمددصر ا تددن دلم د ددف  دد  

دلا دد جا   ات  دد  د تعددت ت كددا  ترددبم  ل تلاكدد ب دلم اتدد  ع ضددمن درلددتس  علادد  در ددداتح تجددا  در دد ت دئ  ,عدد  تأ يدد  
در  ددا إ دردد  تترتدد   بدد   ل عشدد   ة ت لايدد ها  ايم ددن ر ددا   ل ت   دد  عددتب دلاتددليدل دلاتلاعددا  ع ددتتا تلا لددة با مدد د  

 (.18: 2014 ك لي  رلام ات  ) ن بة  
 :الانفعالي الاتزان نظريت

 :نظرية التحليل النفسي
 دد د  دد ل  غلادد  در دداس بار دددب   درو د ددلي،عشددة   اعددت لت  ل تدد  دل دلاتدددال تدد  دل  دددي ر  ة ع بدد  تددن دهددبا       

: 2008)تبددداسلا   ادرصددد د  ادرللاددد   تددد س ح ميددد  تثدددا ،رلا اعدددت عصدددا ي ل  تس ددد  تدددا ا ل دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  هدددةا 
71.) 

 النظرية السلوكية: 
درلادد د  ميدد  درثدد اا دردد  تددؤدي لت بلادد   لدسدلالاعددا  ع  لدد  تددن بدد ل تشددة دردددلا كي  لت  ل دلاتددليدل دلات     

: 2006 )س ل  اتعا دد  درددددلا لا ادرثدد اا تدئ درع  ددد  اتدددجيلاكا اتردددبم ر عليعددلي دربدددتع  دلمكدددم دلم ددد د ل،دردددلا لا 
58.) 

 : نظرية )آيزنك(
لت عشدد   دلاتددليدل  درشاصددي ،علا   ل دلاتليدل دلاتلاعا  عع ن  عتد  تكما  تن دلأ عدداد دلأ ا ددي  ة   عؤكت آعليتبم     

دلاتلاعا  بطا  تد م د  يم ت  ت تلط ت تن درلط  دلم    در ي يمثلا  دلاتليدل دلاتلاعا  لت درلط  دردار  در ي 
دلمدددالم  ادلم لاا دد    تددا درلادد د درعصددابي   درثا ددا  دلم ضددب  ن،دردد  ع د ددادا،ايمثدد  دلم ددليل دتلاعاريددا  درلادد د  درعصددا ي ،لثلادد  

 (.65: 2010)آرن    ت للا  ات ت    ك    ع  دروض   اغة تد ل   اعتادت 
 ع دم درلا د دلم ليل دتلاعاريا   عت  طائ رع  تن  همكا تا علاة:  :سمات الاتزان الانفعالي لدى الفرد

 ددددتس  درلادددد د علادددد  دردددد   م ة دتلاعالاتدددد  اضددددب  تلاددددد  ة دلم د ددددف دردددد  تثددددة دلاتلاعددددال ا تستدددد  علادددد  درصددددم د  -1
 ادرشتد ت.ادلاح لااظ  تاا دلأعصام ا  ت  در لا ة حيال دلأ تائ 

 تا ك . ل ت  ل حيات  دلاتلاعاري       ساي   لا ت    م  ا ت للا  لأ بام اتثةدئ  -2
ادل ا ل ع دد ل  دددادس علادد  تحمدد  دلمدددئ ري  ادرليدداب بارعمددد  ادلا دد ل دس  يدد  ادلمثددا    علايددد   لا يميدد  درلادد د لت درعددت -3

 مم   . ط ل تت  
 ابنت .ت د ل جمي  دتلاعالائ درلا د ة ت ات  تلادة ع     ت   دت  دلم  ف اداد   درشا   -4
ا يدد  ة تشدداطكا ,ددا عضددلاة  ددتس  درلادد د علادد  درعدديش ة ت د دد  د  مدداعة ات يددف تدد  دربيئدد  دديطدد  ادلمددداهم  بيج -5

 علاي  هع سد  بار ضا ادردعاد .
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 تس  درلادد د علادد  ت دد عن عدداددئ  ب  يدد     دد   لاضدد  تح مدد  ة دتلاعالاتدد  اتجميعكددا حدد ل ت ضدد عائ  ب  يدد   -6
 (.40- 39 :2010 تعي   ) تدل 

 :سابقة دراسات
 اب درباح  بالاطدد   علادد  درعتعددت تددن درتسد ددائ دردددا ل  دردد  ت اارددا ت ضدد   در علادد  ادلاتددليدل دلاتلاعددا  ة      

ا ت ت ا  درباح  لت عتد  لاي   تد تن درتسد ائ در  ت اارا ت وةدئ درتسد   ت  ت وددةدئ   دلا  تد ي ،دلم حلا   
ي درتسد دد  باادد  ة هدد   دلم حلادد  درتسد ددي  اعلايدد  الم ت  ت دسد   ع  ي  حد  علام درباح  ت اارا ت وددة   ، ب  

 دد ا ععدد   درباحدد  تددا تدد    رتعدد  تددن دسد ددائ لم وددةي درتسد دد  كدد   علادد  حددت  تدد   ئدد  ت تيدد  دلمددتدسس ة  ي 
 ت حلا  دسد   ا يما علاة ع    ا:
 من: أولاا: دراسات تتعلق بالتعلق الأ

هدددت ا درتسد ددد  لت در عددد ا علاددد   عددد  طدددائ هاصدددي   تكدددائ  طلادددال در اضددد  تاي  (:2011دراسةةةة عمةةةر )
(    دئ ا تكا م  ا ددت 5-4( طلا   ة  ن )200ات  تا عي   درتسد   تن ) در علا  دلاتن ا غة دلاتن بالأب 

ت ا  ددلا ئ ساتدد   ا دد  -م –د  اتتا درباحث  تلياس در علا  )لعتدد درباحث (، اد  بيال تلتع  درشاصي  ر اارت 
(  ت  قدداس در علادد  بالأب لأطلاددال 0.01در  ا إ عن ا  د ع    دستباطي  تدئ دلار  لحصا ي   ارب  ع ت تد  ي )

(  دددت 0.01در اضددد  اطدددائ هاصدددي   تكدددا م، بايضدددا   دت ا ددد د  ددد اق   ه عددد  ددرددد  لحصدددا يا  ع دددت تدددد  ي )
لاددد  غدددة دلاتدددن ة درددددمائ درشاصدددي  لأتكدددا م ت   دددطة دس دددائ  طلادددال در اضددد  تاي در علاددد  دلأتدددن اتاي در ع

 رصالح تاي در علا  دلاتن. 
هددت ا درتسد دد  لت در شددف عددن درع  دد   ددت  قدداس در علادد  ة ضدد ا (: 2014) ولبابنةةه ،والشةةلبي  ملحةة  دراسةةة

( طاربددا  293ت  تددا عي دد  درتسد دد  تددن ) درشددماري ،قدد  درشاصددي  رددت  عي دد  تددن طلابدد  دلم حلادد  درثات عدد  بالأغدد دس 
 ددا ا ددت  ي درتسد دد ،ا ت د  اتب درباحث ل تلياس درةتدد لا ر علادد  در دهددتعن  عددت ت يلادد  ري  ا دد  تدد  عي دد    اطارب ،

ات  ددت  دد اق تدئ  درللادد ،ت ددا إ درتسد دد   ل قدد  در علادد  دردددا ت رددت  درطلابدد  هدد  دردد م  دلاتددن، اعلايدد  در ج ددت ثم 
 دلار  لحصا ي   ت درطلاب  ة ق  در علا  دلاتن تعلي  رلاج س رصالح در ك س.

 لااعدد  دلا  مدداعة هت ا درتسد   لت تع  دد  درع  دد   ددت در علادد  دلاتددن ادر (:2015) دراسة العبيدي والساعدي
( تلامي  تن ت تي  دلم حلا  دلا  تد يدد  ار  ليدد  400ا ت ت  تا عي   درتسد   تن )  دلا  تد ي ،رت  ت تي  دلم حلا   

(  اتليدداس در لااعدد  دلا  مدداعة لعددتدد 2011) هتا درب   د  اتب درباحثال تلياس در علا  دلاتن لعتدد   ت
 دددد  دستباطيددددد  ت  بدددد  اددردددد  لحصددددا يا   ددددت در علادددد  دلاتددددن ادر لااعددددد  درباحثددددال  ا اكدددد ئ ت ددددا إ درتسد دددد  ا دددد د ع 

 دلا  ماعة رت  ت تي  دلم حلا  دلا  تد ي .
هدددت ا درتسد ددد  لت در شدددف عدددن درع  ددد  دلاستباطيددد   دددت  قددداس در علاددد  ردددت  (: 2018دراسةةة العنةةةز ويوسةةة  )

( طلاددد   تدددن  طلادددال 267ا دددت ت  تدددا عي ددد  درتسد ددد  تدددن )  طلادددال در اضددد  ة دارددد  در  عدددا اتكدددا كم دلاتلاعدددا  
در اضدد   ا ددت د دد اتب درباحثدددال ا ددت  اكدد ئ ت دددا إ درتسد دد   ل قدد  در علاددد  دردددا ت رددت    ددد دد عي دد  درب دد  هددد  
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در م  دلاتن  كما  اك ئ در  ا إ  ل دلأطلاال تن تاي در علا  دلاتن ع م ع ل   كاا دتلاعا   كث  تن دلأطلاال تن 
 لا  غة دلاتن.تاي در ع
ت ا لت در ع ا علا   قاس در علادد  درشددا ع  رددت   طلاددال دلم حلادد  دلا  تد يدد  : ه(2022) والمفدى الوهيب دراسة
(    دئ تددن ا كدد  تثدد  دلأتكددائ  الت تع  دد  درع  دد   ددت در علادد  3: 1(     ع تتا كات د ة  ن )12:  6تن )

دلمتدسس دلا  تد ي  ة ت طل  در     ا ت د  اتب درباحدد   ة  ن دلمكت ادس   در  د   درشاصة ادلا  ماعة ة
( اتليدداس  دد ادل رلادد كاا 2016تليدداس  قدداس در علادد  تددن ا كدد  تثدد  دلأتكددائ دلمددد اتب ة دسد دد  دردددلا  ئ )

دلاتلاعدددا   ا دددت  اكددد ئ ت دددا إ درتسد ددد  عدددتب ا ددد د ع  ددد  دستباطيددد   دددت قددد  در علاددد  دلاتدددن ة  دددن دلمكدددت ادر  د ددد  
تعكم  ة حت ا تئ ع    ع دي   ارب   ت ق  در علا  غة دلاتن ادر  د   درشاصة رددتعكم  كمددا درشاصة ر

ا تئ ع  دد  ط دعدد  ت  بدد   ددت در علادد  دلاتددن ادر  د دد  دلا  مدداعة  اع  دد  ع دددي   ددارب   ددت در علادد  غددة دلاتددن 
 ادر  د   دلا  ماعة.

  ثانياا: دراسات الاتزان الانفعالي: 
هددت ا درتسد دد  لت در عدد ا علادد  درلدديم دلأكثدد  هددي عا ادلم ضددم   ة  ددلا كيائ  دداد   (:2004ضةةحيك )دراسةةة 

(  ا ددت 235در شاس در شلاة ة  طا  غلي   اع    ه   درليم بالاتليدل دلاتلاعا   ا ت ت  تددا عي دد  درتسد دد  تددن )
 مدد  درتسد دد  دلأاددلاة تددن تددتدسس %( تددن  50ا ا ددت  ا  دب يدداسهم بارط علدد  درعشدد د ي  دربددديط   اترددبم   دددب  )

 تا ثدددائ غدددلي   ا دددت د ددد اتب  درباحددد  تليددداس درلددديم تدددن لعدددتدد  اتليددداس دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  تدددن لعدددتدد )درعدددتل:
ا اك ئ در  ا إ ا  د دستباس ت    ددل لحصا يا   ت كدد  تددن درلدديم درعلاميدد  ادلا  ماعيدد  ادلا  صددادع    ( 1995

 تليدل دلاتلاعا .ادرتس   در لاي  لملياس درليم ادلا
در عددد ا علاددد  ت ا درتسد ددد  لت تحتعدددت دلأعددد د  دردي   ددد تاتي  ردددت  دلمددد دهلت ا هددد  (2007دراسةةةة العةةةامري )

درع     ت دلأع د  دردي    تاتي  ادلاتليدل دلاتلاعا   ت دلم دهلت ادلم هلائ در شف عن لت اتي  در  بؤ بالاتليدل 
   دد تاتي   ا ددت ت اددلاا ت ددا إ درتسد دد  لت ا دد د ع  دد  دستباطيدد  تدئ دلاردد  دلاتلاعددا  عددن ط عدد  دلأعدد د  دردي

لحصددددا ي   دددددت عدددددتب دلاتدددددليدل دلاتلاعدددددا  ادلأعددددد د  دردي   ددددد تاتي  دلخااددددد  با كدددددا  د ضدددددمة اكددددد ربم دلأعددددد د  
 دردي    تاتي  دلخاا  با كا  درعصت.

هددت ا هدد   درتسد دد  لت در شددف عددن دلاتددليدل دلاتلاعددا  اع   دد   ضددب  دردد دئ  :(2016) وعطيةةة ربيةة  ةدراسةة 
ا اطاربددد  تدددن طلابددد   اتعددد  درةتددد لا  ا دددت ( طاربددد  749ردددت  طلابددد   اتعددد  درةتددد لا  ات  تدددا عي ددد  درتسد ددد  تدددن )

)تدددن لعدددتدد دربددداحثت(  ا دددت  اضددد ا ت دددا إ  د ددد اتب درباحثدددال تليددداس دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  اتليددداس ضدددب  درددد دئ
كمددا   ددلا ئ    درتسد    ل تد    دلاتليدل دلاتلاعا  اتد    ضب  در دئ رت  طلاب   اتع  درةت لا كال ت   طا  

اتددد    ضددب  دردد دئ رددت   در  ا إ عن ا  د ع    دستباطي  تدئ دلار  لحصددا ي   ددت تددد    دلاتددليدل دلاتلاعددا  
 طلاب   اتع  درةت لا.

د   لت در عدد ا علادد  تددد    دلاتددليدل دلاتلاعددا  اع   دد     دد عن هت ا درتس  )2020دراسة سليمان ونصراوين )
( 285ا ددت ت  تددا عي دد  درتسد دد  تددن ) ،درصتد ائ ادر  د   دلأ دد ي رددت  طلابدد  دلم حلادد  ديعتددعدد  ة  لاددت  دربعي دد 
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

 ،عتددعدد طاربا  اطارب  تن طلاب  دلم حلا  ديعتددع  ا  د تد    ت   دد  تددن دلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  طلابدد  دلم حلادد  دي
 ددداب درباحثدددال   صدددميم تليددداس دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  اتليددداس ت ددد عن درصدددتد ائ اتليددداس ، ار  ليددد   هدددتدا درتسد ددد 

ا ددت  اكدد ئ ت ددا إ درتسد دد  تددد    ت   دد  ر دد  تددن دلاتددليدل دلاتلاعددا    ،در  د   دلأ دد ي رطلابدد  دلم حلادد  ديعتددعدد 
  ددد  دستباطيددد  ليجا يددد   دددت دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  ات ددد عن كمدددا  اكددد ئ ا ددد د ع،  ات ددد عن درصدددتد ائ ادر  د ددد  دلأ ددد ي

 درصتد ائ ادر  د   دلأ  ي رت  درطلاب . 
هددددت ا درتسد دددد  لت در عددد ا علادددد  دس دددد  دلاتددددليدل دلاتلاعدددا  رددددت  دطلاددددال در اضدددد   (:2021دراسةةةة ااوسةةةاوي )

  ت هددديح  طلادددال در اضددد  ( طلاددد  اطلالاددد  ا 167ا لاودددا عي ددد  درتسد ددد  ) ،دلم هددد  ت ادرعدددادعت ,تع ددد  ت ددد  دلم  تددد 
دلم هددد  ت تدددن بددد ل عدددت  تلددداعيس رلاترهددديح ا هددداسئ ت دددا إ درتسد ددد  لت  ل دس ددد  دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  ردددت   طلادددال 

 در اض  دلم ه  ت ادرعادعت كاتا ت تلاع .
 :تعقيب على الدراسات السابقة

ادلاتليدل دلاتلاعا  ة دلم حلا  دلا  تد يدد  تح دداج ع ضح تن ع   درتسد ائ دردا ل   ل درع     ت در علا  دلاتن      
لت تليعدددت تدددن د كددد د رلاب ددد   يكدددا  رددد ربم  لدددت  ددداائ هددد   درتسد ددد  ي لالاددد  عدددن درتسد دددائ درددددا ل  تدددن حيددد  
ت وةي درتسد   تعا   ك ربم عي   درتسد   حي  لم تحث  ه   دلم حلادد   تسد ددائ كا يدد  حدد ل ت ضدد   در علادد  دلاتددن 

لاتلاعدددا   اتدددا   ع ضددد  ة درتسد دددائ د  صددد  ة غاربي ددد  لتدددا علاددد  ت حلاددد  در اضددد   ا دلم حلاددد   ا ت ضددد   دلاتدددليدل د
درثات عدد    ا د اتعدد  اتددا   دسد دد   ة دلم حلادد  دلا  تد يدد  د  صدد  تطبيدد  تلاعيددد  علادد  دلأتكددائ  لدد  دال در  تيدد   

باب يددداس دلم حلاددد  درتسد ددد  تحتعدددتد   رددد ربم  لدددت تلاددد دئ هددد   درتسد ددد   تسد ددد  ت ودددةي درتسد ددد  تعدددا   اكددد ربم تلاددد دئ
 .درصف دلخاتس ادردادس ادر  لم ت   حص كا در ا ي  تن دسد ائ در علا  اك ربم دلاتليدل دلاتلاعا 

 :الدراسة اجراءات
 د  اتب درباح  دلم كإ در الاة دلاستباطة ك ت   تد  دلم اهإ ر  لي   هتدا درتسد  .  :الدراسة منهج
   مددد  درتسد ددد  تدددن جميددد  ت تيددد  درصدددلات دلخددداتس ادرددددادس ,تس ددد  دلملادددبم عبدددت درعليعدددليت ددد ل : الدراسةةةة مجتمةةة 

 تلامي  تن در  تي  در ك س. (432حي   لاغ عتد در  تي  ) عدة،, ا ث  تاع  
 :الدراسة  عينة
درعليعددلي ( تلامي  تددن ت تيدد  درصددلات دلخدداتس ادردددادس ة تتس دد  دلملاددبم عبددت 200ت  تا عي   درتسد   تن )     

(       دب ياسهم بارط عل  درعش د ي  درطبلي  ب ل درلاص  12: 10, ا ث  تاع  عدة ت داحا  عماسهم  ت )
 (.2023: 2022) درتسد ة

 أدوات الدراسة: 
درصدددلات دلخددداتس ادرددددادس تدددن ت تيددد  تتس ددد  دلملادددبم عبدددت درعليعدددلي   روددد    يددداس در علاددد  دلاتدددن ردددت  ت تيددد      

 دداب درباحدد   ب دداا تليدداس رلا علادد  دلاتددن رددت   در  تيدد ،ا ياس دلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  تلاددس   عدة،, ا ث  تاع   
كمددا  دداب   بددني تليدداس دلاتددليدل دلاتلاعددا    ادردددادس، طلاددال دلم حلادد  دلا  تد يدد  ع ا دد  در  تيدد  تددن درصددلات دلخدداتس 

 درترتي  دلاتي: ( ا يما علاة ع   ر   ادحتٍ ت كما علا 2020) ر ٍ  تن  لايمال اتص داعن
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

 مقياس التعلق الآمن -1
 عت درباح  دلملياس رلا ع ا علا  تد    در علا  دلاتن رت  ت تي  درصلات دلخاتس ادردددادس حيدد  لم يجددت      

ا ت دتب    تلادكم،درباح  تلياس عليس در علا  دلاتن ر  تي  ه   دلم حلا  درتسد ي  تحتعتد  تن ا ك  تث  در  تي  
 لملياس دلخط دئ دلأتي :درباح  ة تصميم د

 دلاط   علا  درتسد ائ دردا ل  ة  ال علام تلاس در م  ادرص   در لادي  در  ت اارا  قاس در علا . -1
 (،2006دلاطددد   علاددد  عدددتد تدددن دلملددداعيس درع  يددد  درددد  ت ااردددا  قددداس در علاددد  اتدددن  همكدددا تليددداس آل تددد  ) -2

اتليدددداس عبددددت دردددد  ن  (،2009) ا دددد دددئ اتليدددداس  قدددداس در علادددد  لأ دددد  غددددليدل (،2008تليدددداس عاعددددتي )
 (.2017)(  اتلياس تباسكة ا ب ال 2016) (  اتلياس عبت د  دد2014) ادرعم ي

(  لدددد    تدددد م دي ا ددد  علادددد  كدددد  ت كدددا د دددد  ادد  لت تليدددداس 26حيدددد  تأرلاددددا تدددن ) ادددياغ  تلادددد ددئ دلمليددداس  -3
)ري  ئ(  درث ثة حي   ل ك   ل    تاتكا ث ث  تد   هة دد ما    حياا   ادسد   حي  يحص  دربتع  دلأال 

ايحصددد  دربدددتع  درثدددات علاددد  دس  دددت  ي مدددا يحصددد  دربدددتع  درثارددد  علاددد  دس ددد  ادحدددت   علاددد  ثددد ث دس دددائ 
 لالال دئ  ه د ا ت كاتا جمي  درلال دئ ليجا ي   ي باتجا  در علا  دلاتن.ر

 :الخصائص السيكومترية للمقياس والتي تتمثل بالآتي
 درباح  با  ا دج اتق دلملياس بارط ق دلاتي :   اب :المقياس : صدقولاا أ

  عدد   دلمليدداس علادد  عي دد  تددن دد مددت ة علاددم دردد لاس ادلاسهدداد در لادددة ا ددت حصددلاا  : حيدد المحكمةة   صدق
ردد ربم  ليددا عددتد درلالدد دئ كمددا هددة تدد  تعددتع  اددياغ    ددصكث ،%( 80جميدد   لدد دئ دلمليدداس علادد  تدددب  دتلادداق )

  ع  درلال دئ.
تسد دد  تددن بدداسج درعي دد   اب درباح    طبي  دلملياس علا  عي دد  د دد ط عي  تددن   مدد  در  :صدق الاتساق الداخلي

در لايدد  ( تلاميدد  حيدد    د دد ا دج تعددات ئ دستبدداس دس ددائ درلالدد   بارتس دد  50دلأ ا ددي  رلاتسد دد  ت  تددا تددن )
 :ع ضح تربم (1) اد تال

 ( معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية في مقياس التعلق الآمن1جدول )

 م
معامل الارتباط  

ب  الفقرة والدرجة  
 الكلية 

 م
معامل الارتباط  

ب  الفقرة والدرجة  
 الكلية 

 م
معامل الارتباط  
ب  الفقرة  

 والدرجة الكلية 
 م

معامل الارتباط  
ب  الفقرة  

 والدرجة الكلية 
1 *0.434 8 **0.522 15 **0.678 22 **0.652 
2 **0.558 9 *0.444 16 **0.551 23 **0.629 
3 *0.424 10 *0.442 17 *0.477 24 **0.624 
4 **0.536 11 **0.530 18 **0.646 25 *0.576 
5 **0.580 12 *0.390 19 **0.587 26 **0.582 
 دددددددددددددددددددد  ددد 0.511** 20 0.527** 13 0.463* 6
 ددددددددددددددددددددد  دددد 0.514** 21 0.520** 14 0.528** 7

 (.01.0)  دلالة(. **دالة عند مستوى  05.0) *دالة إحصائياا عند مستوى
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

حيدد  طبدد  درباحدد  دلمليدداس علادد   اب درباحدد  ادددام ثبددائ دلمليدداس  ط علدد   رلاددا ك اتبددا  :  دد : ثبات المقياسا ثانيا 
 اه  تعات  ثبائ  يت. (82  43( تلامي  ا ت  لاغ تعات  درثبائ )50عي   تن در  تي   لاوا )

( دلمطبدد  ة دربيئدد  درلالادددطي ي  2020) دع مددت درباحدد  تليدداس  ددلايمال اتصدد داعن :مقيةةاس الاتةةزان الانفعةةالي -2
  عت  ل   ت يلاي  ري  م  غ د  درتسد  .

 :الأصليوص  المقياس 
دلخما ددة )دد مددا    (  ل   تلدديس دلاتددليدل دلاتلاعددا   ا دد  تددتسج ري دد ئ30ت  ل دلملياس  ص ست  دلأالاي  تن )     

غاربدددا    حيددداا   ادسد     دددتد (  ا دددت  ددداب تعدددتي دلمليددداس اددددام ادددتق دلمليددداس تدددن بددد ل عددد   دلمليددداس  صددد ست  
ت مت ي صت ة علام در لاس درتر  ي اديسهاد در لادة اتن ثم درعم    عددتع  م ات حثددا م   (8دلأاري  علا  )

( 50تق درب دداا تددن بدد ل تطبيلدد  علادد  عي دد  د دد ط عي  ت  تدد  تددن )اتددن ثم  دداب تعددتي دلمليدداس بار  لدد  تددن ادد 
طاربدددا  اطاربددد  تدددن  دلم حلاددد  ديعتددعددد  تدددن تلادددس   مددد  درتسد ددد  اتدددن ثم حددددام تعدددات ئ دلاستبددداس  دددت درلالددد دئ 

 -0.31) ادرتس دددد  در لايددددد  رلامليدددداس  ا دددددت ت داحددددا تعدددددات ئ دستبددددداس درلالدددد دئ تددددد  درتس دددد   در لايددددد  رلامليددددداس
0.64.) 

 :صائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحاليةالخ
تدددن دد مدددت ة علادددم دردددد لاس  علاددد  عي ددد   عددد   تليددداس دلاتدددليدل دلاتلاعدددا   صدددد ست  دلأادددلاي   :دد مدددت ادددتق

%(  صكث   ر ربم  ليددا عددتد درلالدد دئ  80ادلاسهاد در لادة ا ت حصلاا جمي   ل دئ دلملياس علا  تدب  دتلااق )
 عدد  درلالدد دئ  اتعددتع   ددتد   دلمليدداس تددن تددتسج ري دد ئ دلخما ددة لت تددتسج ري دد ئ كما هة ت  تعددتع  اددياغ  

 درث ثة ري  ا   ت  دلم حلا  درعم ع  رعي   درتسد  .
اب درباحدد    طبيدد  دلمليدداس علادد  عي دد  د دد ط عي  تددن   مدد  درتسد دد  تددن بدداسج درعي دد  دلأ ا ددي   دد : البنةةاء صةةدق

ع ضددح  (2) د  ا دج تعات ئ دستباس درلال   بارتس دد  در لايدد  اد ددتال( تلامي  حي    50رلاتسد   ت  تا تن )
 :تربم

 ( معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الاتزان الانفعالي2) جدول 

 م
معامل الارتباط ب   
الفقرة والدرجة  

 الكلية 
 م

معامل الارتباط ب   
الفقرة والدرجة  

 الكلية 
 م

معامل الارتباط ب   
والدرجة  الفقرة 

 الكلية 
معامل الارتباط ب    م

 الفقرة والدرجة الكلية 

1 **0.424 9 *0.424 17 **0.517 25 *0.416 
2 *0.358 10 *0.462 18 **0.646 26 *0.462 
3 **0.424 11 **0.530 19 *0.447 27 *0.386 
4 **0.536 12 0.190 20 *0.401 28 *0.447 
5 **0.510 13 *0.427 21 *0.334 29 0.241 
6 *0.463 14 **0.540 22 *0.312 30 *0.487 
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

(. ** ددردد  ع ددت تددد    05.0) جمي  تعات ئ دلاستباس ددر  لحصددا يا  ع ددت تددد    للع ضح تن د تال دردب  
 ر  يما غة ددر ت لحصا يا . 29  12ه د ا ت   ح ا درلال تت  ( 01.0) دلار 

  : ثبات المقياس
 ددداب تعددتي دلمليددداس بار  لددد  تدددن ثباتدد  تدددن بددد ل لعددداد  دلاب بدداس ا لادددغ درثبدددائ  ط علددد   :ثبةةات المقيةةاس الأصةةلي

 (. 88.0)  ي ما  لاغ درثبائ تن ب ل تعات   رلاا ك اتبا  (58.0ديعاد  )
  : المقياس في الدراسة الحاليةثبات 
 ددداب درباحددد  اددددام ثبدددائ دلمليددداس  ط علددد  ) رلادددا ك اتبدددا  (  حيددد  طبددد  درباحددد  دلمليددداس علاددد  عي ددد  تدددن      

 ( اه  تعات  ثبائ  يت.  0.88 -0.47( تلامي   ا ت  لاغ تعات  درثبائ )50در  تي   لاوا )
  : عرض نتائج الدراسة وتفسيرها

 الأول ومناقشتها: عرض نتائج الفرض 
(  ددت ت   دد  0.05علا   ت : "لا ت  ت   اق تدئ دلار  لحصا ي  ع ت تد    دلاردد  )  الأول  الفرضع         

ل ابائ    دد عي   درتسد   علادد  تليدداس در علادد  دلاتددن ادلم   دد  درلا ضددة رلامج مدد "  الاب بدداس ادد   درلا ضددي   دداب 
 اق  ددت دلم   دد  (  لاب بدداس دلاردد  درلادد one simplet-test) درباح  با دد اتدب دلاب بدداس در ددا ة رعي دد  ادحددت 

 ( ع ضح تربم:3) درلا ضة رلاملياس ادلم     )در د عة( رلاعي   علا  تلياس در علا  دلاتن اد تال
( لاختبار دلالة الفروق ب  المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي على مقياس التعلق  t-test( نتائج الاختبار التائي )3جدول )

 الآمن 

 العدد  المتغير 
المتوسط  
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 الاحصائية 

در علا   
 0.000 01.7 52 17.14 58 200 دلاتن 

ت  ت   اق  
رصالح ت      

 درعي   
(  ددت دلم   دد  0.05ا دد د  دد اق تدئ دلاردد  لحصددا ي  ع ددت تددد    دلاردد  ) (3ع ضددح تددن ت ددا إ د ددتال )     

(  ابار دددا  تددد    0.05درلا ضدددة ات   ددد  درعي ددد  رصدددالح ت   ددد  درعي ددد  حيددد  كدددال تدددد    درتلارددد    ددد  تدددن )
 درلا ضي  درصددلا ع  اتلبدد  دربتعلادد   اهدد د ععددني ا دد د تددد    ت   دد  تددن در علادد  دلاتددن رددت    دد دد عي دد  درتسد دد   الم

درتسد ائ دردا ل  هت ا لت در ع ا علا   ت لا   ا تخ لاف ت يج  درتسد   ت  ت ا إ درتسد ائ دردا ل  ك ل  غلا 
 قاس در علا  درشا ع  رت    دد دد عي دد  درب دد   اععددليا درباحدد  هدد   در  يجدد  لت  ل دلاتدددا  درعلامددة اا دد د ا ددا   

يجا يددا  ا ددلابيا  ة تلاددس در  ددا  ارددتاس دييجددابي ع مثدد  ة ديعدد ب  ا ا ددا   در  دادد  دلا  مدداعة دردد  رعبددا داسد  ل
ت عي  دلأ   بأهمي  دلاه مدداب بالأطلاددال ة ت دحدد  در مدد  دلح  دد  حيدد   ل دلأتكددائ  اددب ن  كثدد  اعيددا  ة در عاتدد  

 عدد  ت  دلأطلاال اعب رن د ك د ة تلابيدد  الهددبا  دح يا ددائ دلأطلاددال در لادددي    ي مددا رعدد  داسد   ددلابيا  ة ديمددالا 
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

دلأتكائ ة د  اتدب ا ا   در  دا  دلا  ماعة ب  دا مما  ت يحتث  ص س ة حددتاث عملايدد  در علادد  بارشدد   
در اتدد  دلأتدد  دردد ي  عدد  در علادد  دلاتددن  تس دد  ت   ددط  اهيددبم عددن ا دد د ع دتدد   بدد    ددت تلاعدد  داسد  ة هدد د 

 (. 2011) دلم ض   تث  هاصي  دلأب كما  اض    دسد   عم 
 الفرض الثاني ومناقشتها: عرض نتائج 

(  ددت ت   دد  0.05: "لا ت  ت  دد اق تدئ دلاردد  لحصددا ي  ع ددت تددد    دلاردد  )ع   درلا   درثات علا   ت      
ل ابائ    دد عي دد  درتسد دد  علادد  تليدداس دلاتددليدل دلاتلاعددا  ادلم   دد  درلا ضددة رلامج مدد "  الاب بدداس ادد   درلا ضددي  

(  لاب بددداس دلارددد  درلاددد اق  دددت one simplet-test) رعي ددد  ادحدددت   ددداب درباحددد  با ددد اتدب دلاب بددداس در دددا ة
 ( ع ضح تربم:4) دلم     درلا ضة رلاملياس ات     درعي   علا  تلياس در علا  دلاتن اد تال

الاتزان  مقياس  ( لاختبار دلالة الفروق ب  المتوسط المحسوب والمتوسط الفرضي على t-testنتائج الاختبار التائي ) (4) جدول 
 الانفعالي

المتوسط   العدد  المتغير 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضي

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الدلالة  
 الاحصائية 

در علا   
 0.004 1.83 60 21.65 58 200 دلاتن 

ت  ت   اق  
رصالح ت      

 درعي   
(  ددت دلم   دد  0.05ا دد د  دد اق تدئ دلاردد  لحصددا ي  ع ددت تددد    دلاردد  ) (4ع ضددح تددن ت ددا إ د ددتال )     

(  ابار دددا  تددد    0.05درلا ضدددة ات   ددد  درعي ددد  رصدددالح ت   ددد  درعي ددد  حيددد  كدددال تدددد    درتلارددد    ددد  تدددن )
( ادسد ددد   دددلايمال 2016ات لاددد  هددد   در  يجددد  تددد  ت يجددد  دسد ددد  س يددد  اعطيددد  )، درلا ضدددي  درصدددلا ع  اتلبددد  دربتعلاددد 

(  حي   اك ئ ت يج  دسد  كما ا  د تد    ت     تن دلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت    دد دد عي دد  2020)  اعناتص د
(  2017بدد ال )آ( ات يج  دسد   هلايدد  ا 2007درتسد    اتخ لاف ت يج  درتسد   دلحاري  تدبيا  ت  ت يج  االح )

   ت تلا  ة دلاتليدل دلاتلاعددا   (  حي  حص     دد عي   درب    يكا علا  تد 2021) ات يج  دسد   د   ااي
اععددليا درباحدد  هدد   در  يجدد  لت ع دتدد  ت عددتد   ددت تحدد ل ت عددا  تددا دال اادد ل در لاميدد  لت تددد    ت تلادد  ر تددليدل 
دلاتلاعدددا  ات كدددا قدددد  در علاددد  حيددد  عشددددة  ددد رت ات ثددد ا در علادددد   ل درطلاددد  ع دددتتا لا عدددد جح ة ت ددد عن ع  ددددائ 

باا  دلأب   د ا عصع  علاي  تش ي  ع  ائ تددد دها درثلدد  ادلأتددال ادلاتددليدل د  ماعي    ع  ت     دد    ت  ا 
بايضدددددا   لت  ل در لاميدددددد  ة ت حلاددددد  دردددددددادس  ،(Bowlby 1998:25درضددددد اسع  ر مددددد   درددددددد ي تدددددد لب   )

ليدتددد  دلا  ددتد ة  ددت تثكددد  علايدد   عددد   عدد د  ت حلاددد  دلم دهلدد  تثددد  در وددةدئ دلاتلاعاريدد  درددد   ددت تللاددد  ت عددا  تدددا تددن دت
دلاتلاعدددا   تدددن احيددد   بددد    ارتس ددد  دلم   دددط  تدددن دلاتدددليدل دلاتلاعدددا   دددت تع دددس درددد عة د يدددت ت عدددا  تدددا بأ ددداري  

 در عات  ت  دلأطلاال تن  ب  دلأ     اك ربم در عات  د يت ت  در  تي  تن  ب  لددس  اتعلامة دلمتدسس.
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

 عرض نتائج الفرض الثالث ومناقشتها: 
(  ددت در علادد  0.05"لا ت  ددت ع  دد  تدئ دلاردد  لحصددا ي  ع ددت تددد    دلاردد  ) علا   تدد  درثار درلا   ع        

  الاب بدداس ادد   درلادد   درثاردد   دداب درباحدد  با دد ا دج تعاتدد  "دلاتن ادلاتليدل دلاتلاعا  رددت    دد دد عي دد  درتسد دد 
 ( ع ضح تربم:5تال )دستباس ) ة  ل( لمع    "درع     ت در علا  دلاتن ادلاتليدل دلاتلاعا " اد 

 ( يوضح معامل ارتباط )بيرسون( لمعرفة العلاقة ب  التعلق الآمن والاتزان الانفعالي لدى أفراد عينة البحث5) جدول 
 الدلالة اللفظية  مستوى الدلالة  معامل الارتباط العدد 
 دالة  0.01 0.490** 200

ا  د ع    ت  بدد  ت   ددط  اددردد  لحصددا يا  ددت در علادد  دلاتددن ادلاتددليدل دلاتلاعددا  رددت     (5ع ضح تن د تال)     
(  اععددليا درباحدد  هدد   در  يجدد  لت  تدد  كلامددا دستلاعددا 0.490  دد دد عي دد  درب دد   حيدد   لاددغ تعاتدد  دلاستبدداس )**

مددا  ل هدد   در  يجدد  ت ددد  دس ائ در علا  دلاتن رت  عي   درتسد دد  كلامددا دستلادد  تددد    دلاتددليدل دلاتلاعددا  رددتعكم  ك
ت  ت بؤدئ تث  ئ در علا  ادر   هدداسئ لت  ل   ددلا م در علادد  دلاتددن ععمدد  كم  دد  دتلاعددا  ردددلا لا درلادد د  اعدددكم 
بحتدث عملاي  در  ثيم دلاتلاعا   ار ماتج درعاتلا  درتدبلاي  در  يحملاكا درلا د عددن تلاددد  اعددن دلأبدد عن تحددتد ط علدد  

تدث تددن ح ردد   اهدد   در  يجدد  ت لادد   عضددا تدد  تددا  هدداس لريدد  ) دد رت( بأل درطلادد  ت يف درلا د تدد  دلأهدداا  ادلأحدد 
ع ددتتا علددترم تددن ياعدد  ت حلادد  درطلا ردد  ت ليدعددت رتعدد  درلددتس  علادد  درشددع س بالأتددن ة دلم د ددف دلما لالادد  ابار ددا  عشددع  

 عدد  درتسد ددائ دردددا ل  تثدد   بالاستيا  ادرثل  بالأب عن اع لااع  تعكم , ات   ات لا  هدد   در  يجدد   لي يددا  تدد  ت ددا إ
( 2022(  ادسد دد  در هيدد  ادلملادددت  )2018) (  ادسد دد  درع ددليي اع  دددف2015) دسد دد  درعبيددتي ادردددداعتي

حي   اك ئ ت ا إ ه   درتسد ائ دستباس در علا  دلاتن بار لااع  دلا  ماعة ادر كاا دلاتلاعا  ادر  د   درشاصة 
 علا  در  د .

رلامؤ دائ تدئ درع    تث  ا دس   الآتية التوصياتة ض ا در  ا إ در    در  ا  لريكا  اب درباح    لتيم      
 ديع ب اد اتعائ:  

رلاا  تثاس دح م  تن ب ل ا ا   ديع ب اا ا   در  دا  دلا  ماعة لأهمي   لا لا در علا  اتأثة  درعمي   -1
 درلا د.علا  ت  عن هاصي  

اباادد  دلأتكددائ د ددتد ة ت حلادد  دلحمدد  رثدداه   در علادد  ا همي دد  باادد  تدد  دتشددوال كثددة تددن  لسهدداد دلأتكددائ -2
 دلأتكائ    ا   در  دا  دلا  ماعة دلأت  در ي  ت عؤث   لابا  علا   لا لا در علا   ت دلأب ادرطلا .

 رصددد  عمددد  تدددتادئ ااسش عمددد  ة د اتعدددائ ر  ددد  اعدددة درطاربدددائ بأهميددد   دددلا لا در علاددد  اداس  ة تحليددد  د -3
 در لادي  رلأطلاال باا  الأ  دد دح م  عات .

 :   اا علا  تا   لا ئ ع   درتسد   تن ت ا إ علتر  درباح  تا علاة:مقترحات الدراسة
 ل  دا دسد   ط ري  لم ا ع   لا لا در علا  رلأطلاال تن ت حلا  در ضاع  اا لا  لت ت حلا  درطلا ر  دلم صب  . -1
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

ل  دا دسد   تد كتا در شف عددن قدد  تعلادد  دلأب  بدد  دردد لاد  ا بدد  درشدد ا  ة عملايدد  درتر يدد  لأل تعلادد  دلأب   -2
اتددن ثم تااردد  تعددتع  قدد  تعلادد  دلأب با دد اتدب  دلأطلاددال،كمددا  اكدد ئ ت ددا إ دسد ددائ در علادد  عدد ع س علادد  

 درندتإ ديسهادع  ادرع  ي  رلا علا  غة دلاتن.
   اتؤ دائ سعاع  دلأع اب ة تط س در علا  ع ت درطلا .دسد   آ س داس در عاع -3
ل  دا دسد   مماثلا  رلياس در علا  غة دلاتن رددت  ت تيدد  دلم حلادد  دلا  تد يدد  اع   دد  , وددةدئ  بدد   تثدد  درع دداد  -4

 ادر  صي  درتسد ة.
 :   العربية المراج  قائمة

  ددس دلمدددددة   درطبعددد  دلأات  عمددددال دلا  ماعيددد  دددي  ر  ي  در  شددددئ  (: 1998)   ددد   دددادا  اددددالح تمدددت علاددددة
 دلأسدل.

(: "قدد  ديتدددال تددن ت حلادد  د  ددت لت ت حلادد  دلمددد ت"  درطبعدد  در د عدد   1999)     حط    ددؤدد ااددادق  آتددال
 تص . -ت  ب  دلاتلا  دلمص ع   درلاه   

عددد "  درطبعددد  دلأات  ددس دلمددددة  رلا شددد  (: "تثددد  ئ در طددد س ديتددددات اتطبيلا دددا درتر   2005  ددد  غدددليدل  تعااعددد  )
 دلأسدل.  –ادر   ع   عمال 

(: " قدددداس تعلادددد  در دهددددتعن اع   كددددا   لددددتع  دردددد دئ ادرشددددع س 2009) عبددددتدر  يم    دددد  غددددليدل  تعااعدددد  ا دددد دددئ
 بار حددددددددددددددددددددددت "  دحلادددددددددددددددددددددد  دلأسدتيدددددددددددددددددددددد  رلاعلادددددددددددددددددددددد ب درتر  عدددددددددددددددددددددد  دحلاددددددددددددددددددددددت دلخدددددددددددددددددددددداتس درعددددددددددددددددددددددتد دلأال  

(45 - 57.) 
(: "در علاددد  غدددة دلاتدددن اآريدددائ دردددت ا  در لاددددة ع دددت دلمددد دهلت ة داس 2006) آل تددد   ل ددداب  اضددد  عبددداس علادددة

ن ععيشدد ل تدد    دد هم"  ) ط احدد  دك دد سد  ت شدد س (  كلايدد  درتر يدد  )د ددن سهددت(   دددم درتاردد  ا  دد ديم دردد ع
 درعلا ب درتر  ع  ادر لادي    اتع   وتدد  درع دق.

 (: تث  ئ درشاصي   ت جم  ع ا درتعن كلااة  درطبع  دلأات  ددس درلا    عمال دد دلأسدل.2010) آرن  ,ت
درلدددتس  در  بؤعددد  لأقددداس در علاددد  بارددد كاا دلاتلاعدددا  ردددت  در لاميددد دئ دلم دهلدددائ  دددتاس (: 2022)  دددتس  دت صددداس س يددد 

 (.136: 105)118 دلأع اب   لا  كلاي  درتر ي    اتع  دلم ص س   درعتد
(: دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  اع   ددد  ,دددد    درطمددد   ردددت  درطارددد  د ددداتعة دسد ددد  س دددار  2014 دددن بدددة   در ددد دت )

 كلاي  درتر ي   اتع   ااتي ت      س لا .  تا د ة غة ت ش س 
  درطبعدد  درثاتيدد   دلم كددلي درصدد   در لادددي  ت ثدد س ت دداتلاة رلا مدد  ة دربيددا ادلمتس دد "(: "2004حجددا ي  تصددطلا )

 دلمو م. -درثلاة درع بي  درتدس دربيضاا 
 درلالادددطي ي ،اس درشدد ط  دلاتليدل دلاتلاعا  ادرلتس  علا  دتخات درل دس رددت  ضددب (:2010تمت كمال تمت )   تدل،

  لادطت. غلي ، –د اتع  دلا  تي    تا د ة،س ار  
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ـــدد)ال  م2023  مايو        ،(30عـــ

(: دلاتددليدل دلاتلاعددا  اع   دد   ضددب  دردد دئ رددت  طلابدد   اتعدد  2014)تمددت  يبلايدد ، عطيدد ، ستددلي   در  يدد ،  يصدد 
 (. 1136: 1117) ادلأس عتدحلات درثار   دلأسدتي ،د اتع   درتر  ع ، لا  دسد ائ درعلا ب  درةت لا،

دلاتددليدل دلاتلاعددا  اع   دد    دد  تددن درددد ع  دلادسدكيدد  ادر لا ددة دلا   دداسي  (:2006لطاعيدد  تمددت ) دس ل، تمدد  
 غدددلي ، – اتعدد  دلا هدد   ت شدد س ،تا ددد ة غدددة   غددلي ، س دداررددت  طلابدد  درصددف دلحددادي عشددد  , ا ثدد  

  لادطت.
 .  ددس درش اق  دلأسدل(: "ة علام تلاس درطلا "1998در يمااي  تمت ع د  )

 اتعدد   د اتعدد ،دردد عة دلاتلاعددا  اع   دد  بارلددتس  علادد  حدد  دلمشدد  ئ رددت  طلابدد   (:2013لميدداا   ددت )  غددة،
 درتر ي .كلاي    دلمد  ص ع ،

(: تدددد    دلاتدددليدل دلاتلاعدددا  اع   ددد     ددد عن درصدددتد ائ ادر  د ددد  2020 دددلايمال  لمددد  تدددليدس اتصددد داعن  تعدددت )
  دلم حلادد  ديعتددعدد  ة  لاددت  دربعي دد   دحلادد  درع  يدد  رلاعلادد ب اتشدد  دلأادداث  دحلاددت در د دد   دلأ  ي رت  طلاب
 (139: 107) درعتد دردادس

درليم دلم ضم   ة  لا كيائ  اد  در شاس در شددلاة ة تددتدسس تا ثددائ غددلي  اع   كددا   (:2004تمت )  ض يبم،
  درتر ي .كلاي    ي ،دي  تد اتع   تا د ة،س ار   دلاتلاعا ،بالاتليدل 

)دسد ددددد   (: " قددددداس در علاددددد  اع   كدددددا بالاك ئدددددام در لاددددددة ردددددت  دلمددددد دهلت2008 تدددددة    ددددد ي تمدددددت ) عاعدددددتي،
)س دددار  تا دددد ة غدددة ت شددد س (  كلايددد  درتر يددد   اتعددد  درلي دددا ع   جمك سعددد  تصددد  ،  دددي  تترع   كلا ي يددد ("

 درع  ي . 
" قدداس در علادد  اع   كددا باردددلا لا ديعثدداسي رعي دد  تددن دلمدد دهلت بالم حلادد  (: 2016) عبددت د دد دد  تة ددا عليتددة  كدد 

 (.395 - 361ديعتددع "   لا  كلاي  درتر ي    اتع  دلم يا  جمك سع  تص  درع  ي   درعتد درث ث ل  )
اس (: "تليددداس در علاددد  در  دددتدت  ا مددد  ر ليددديم دلاستبددد 2014) عبدددتدر  ن  تمدددت دردددديت ادرعمددد ي  علادددة  دددن  دددعيت

درعدداطلاة تدد  دلاباا ادلأاددت اا ة ت حلادد  دلم دهلدد  )تدددا  تل  دد  علادد  عي دد  تددن دلم طلدد  د    يدد  بالمملا دد  
 (.94 -57"   لا   اتع  دلملابم بارت رلاعلا ب درع  ي   درعتد )دلحادي ادرعش ال(  )درع  ي  دردع دع (
تن اع     بار لااعدد  دلا  مدداعة رددت  (: در علا  دلا2015) درداعتي عتال حدتدرعبيتي  تثك  عبتدر  يم ا 

ت تيدددد  دلم حلادددد  دلا  تد يدددد    لادددد  د    كلايدددد  درتر يدددد  رلاعلادددد ب ديتددددداتي    اتعدددد  د    درعددددتد دردددددادس 
 (.559 -532) ادرد  ل

(: "دلمددتب  لت علادددم دردد لاس"  درطبعددد  درثارثدد   ددس درلا ددد  رلا شددد  1997) عددتس  عبدددت دردد  ن اتددد ق  يحيددة دردددتعن
 دلأسدل.  -عمال  ادر   ع  

(: " عدد  طددائ هاصددي   تكددائ  طلادددال در اضدد  تاي در علادد  دلاتددن اغدددة 2011) عمدد    ت يدد    دد  اددالح علادددة
 (.50- 21دلاتن"   لا  دسد ائ درطلا ر   تص   درعتد درثات ادلخمد ل  دحلات در د   عش   )
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اصدددي  در دددن  ردددت  طلابددد   اتعددد   ب (: " قددداس در علاددد  اع   كدددا  ع دتددد  درش2015درعمدددةي  تدددا    دددا عدددات  )
 -درلددد   ة ضددد ا  عددد  دلم وددددةدئ"  )س دددار  تا دددد ة غدددة ت شدددد س (  كلايددد  درتر يددد    اتعددد   ب درلدددد   

 دردع دع .  
(:  قاس در علا  اع   كا بار كاا در  ددتدت رددت   طلاددال در اضدد  2019) درع ليي  ه ت تعاس ادري  ف سدتة تم د

 2درعلادددد ب درتر  عدددد   عمددددال  دلأسدل  دحلاددددت دردددددادس ادلأس عدددد ل  درعددددتد تاردددد  در  عددددا   لادددد  دسد ددددائ 
(587 :603). 

(: " ددي  ر  ي  درطلادد "  درطبعدد  دلأات  دلم  بدد  دلأهلايدد  رلا شدد  ادر   عددد   2003درع دتلادد   حددا س اتليدهدد     يمددن )
 دلأسدل. -عمال 

كا دلأ  دداا اع   كددا بالاتددليدل دلاتلاعددا  رددت  (:   اري  دلمعاتلا  در درتعدد  كمددا عددتسك2014دروتدت  اا   ن سدهت )
 دلأطلاال دلمضط  ت ك تيا  , ا ث  تدل   س ار  تا د ة غة ت ش س    اتع  تدل   عمال.

(: "تويدددة   ددداري  سعاعددد  دلأتكدددائ ا ثددد   علاددد  در علاددد  غدددة دلاتدددن ردددت  2007)  اددد  دردددتعن  سد دددت تمدددت ت  يددد 
  اتع  د اشمي   دلأسدل.   ا كن"  )س ار  تا د ة ت ش س (  د

(  166 لادلا  ك   عالم دلمع  دد "  ك ددام س ددم) -ق  درع     ت درطلا  ادلأب  -(: "دلأت ت  1992)    طاس   اعلي
 دحلاس در طني رلاثلا   ادرلا  ل ادلاددم  در  عا.

دلم ميددليعن ا  دد ديم درعددادعت  (: دلاتليدل دلاتلاعا  اع     ,لاك ب دردد دئ رددت  درطلابدد  2008)  تباسلا   لايمال  عيت
 (.91: 65)  لا   ااث كلاي  درتر ي  دلأ ا ي   دحلات دردا    درعتد درثات

(:   ددداا تليددداس لأقددداس تعلاددد  در دهدددتعن   لاددد  درعلاددد ب دلا  ماعيددد   درعدددتد ر د ددد  2017) تبددداسكة  بتيجددد  اآبددد ال
 (   اتع  دلأغ دس دددد د ليد  .48: 24ادرعش عن  تن  )

(: " قدددداس در علاددد  ة ضددد ا قدددد  درشاصدددي  ردددت  طلابدددد  دلم حلاددد  درثات عددد  بالأغدددد دس 2015) تمدددت اآبددد ال تلا دددم 
 (.198 -169) درشماري  ة دلأسدل"   لا  دلم اس  دحلات دلحادي ادرعش ال  درعتد در د   

عت   لادد  كلايدد  درتر يدد  (: دلاتليدل دلاتلاعا  رت   طلاال در اض  دلم ه  ت ادرعاد2021) د   ااي  آ ي    ا تمت
  اتع    ي س  دحلات درثاتن ادرث ث ل  درعتد درثات.

(:  قددددداس در علاددددد  اع   كدددددا بار  د ددددد  درشاصدددددة 2022) در هيددددد   تعيمددددد   كدددددت ا دلملادددددت   عمددددد  عبدددددت درددددد  ن
 ادلا  مدداعة ة ت حلادد  درطلا ردد  تددن ا كدد  تثدد  دلأتكددائ  دحلادد  درعلاميدد  ر لايدد  درتر يدد    اتعدد    ددي س  

 (.292 – 250)   درعتد در د    د ليا  درثات28دحلات
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