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 الملخص 
سد  در قكددٍّ منددٍّطر اددع د دد  د   دد س   دلاستبُطإددلحدركشددع  ددع درقاتا ددُ   هددت ا درتسدُددلحا دةُرإددلحا  ى      بددم ارددُ

دلجسم م اتا ُ  در أثير بددم درشي ددى رددت   إاددلح اددع دات  دربددتةاُ  ارسددق إةلحا نشددُ هددت ا  ى دركشددع  ددع 
سد  در قكددٍّ ق درقاتا ددلح بددم د دد  د   دد س  دلجسددم م اتا ددُ  در ددأثير ا ِدديرطا ارددُ

ددإلم ت بددم درشي ددى رددت   درتمس درُ 
طىك متك طيددا  إا رددُ اددع   ( 120 إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح. مد  شت  درتسدُلحا دتارجا در  دد ى دلاستبددُ

إتً  اددع دربددتةاُ  ارسددق إةلحك دددع تنهةددت  م د ددع   دد    ساهع بددم   ( نإ دد  ادد دتك مت دم ددا100  ًُ  مُ  -16  شددُ
ددلم  شدد ر  ددتس   ( ُددالح53 سر  (ك مدندد 34.97ك بم ُ  ةإة درا سددإلح (7.54 دف اقإددُ . مطابطكددا ب ُسةددلح اددع دتكددُ

ا مب ُسةددلح  اتا ددُ  Dimitrijevic, et,al., (2018 ت جملح دربُ ثلح( تك يا اع اكإُس ارُسد  در قكٍّ رددد  
س  دددد س  دلجسددددم رددددد Akyunus & Gencoz (2016)در ددددأثير بددددم درشي ددددى رددددد  -Jalaliك ماكإددددُ

Farahani, et al., (2022)ت  دتكُب ددلح دقمرإددلح. م ددت ا هدد د ا ت  ا ددُ لح  ى دُدد شُس  بإددُ  ا ط ددا دربإددُ
مإُ  ادددددع  دددددت  ات      دددددُ ددددد  ك دستبدددددُ اقدددددُ م اددددد دو  ُددددد    ل ادددددلح دتقُإردددددلح درباُمإدددددلح اُددددد يتدت بددددد تاج  بيُر

(AMOS 20) .  0.01( ما إ تأثير ابُش  ُُرب مإد     ُمإُ   ات اس    1م شُس  ي ُمج درتسدُلح  ى 
رب( ممادد إ تأثددير 2  د    س  دلجسم مارُسد  در قكٍّ.  بم د  مإُ   اددت اسدد     ابُشدد  ُددُ  0.05مإد     ددُ

مإُ   ابُشدد  ا اددب( ممادد إ تأثددير ابُشدد  م ددير 3بددم درشي ددى.   اتا ُ  در ددأثير بم ارُسد  در قكٍّ م  مإد     ددُ
بددم درشي ددى. دددُ ةددت م  ابيرةكإدد ُ  ردد س درددتمس  اتا ددُ  در ددأثير بم د دد  د   دد س  دلجسددم م   0.05 ات اس     

سد  در قكدددٍّ ق درقاتا دددلح بدددم د ددد  د   ددد س  دلجسدددم  دددإلم دلجنهمدددى ادددع  دددت  در دددأثير  دددير دتبُشددد  مدتبُشددد  تردددُ درُ 
ُ درتسدُلح ي ُمج ميا  شا دربتةاُ .دات   م اتا ُ  در أثير بم درشي ى رت   دراظ ةددلح مدر  بإكإددلح ر ددتلالا  ما كددً

 .المجُ  درا سى در ك ر رلإي ُج
 : ارُسد  در قكٍّك د   د    س  دلجسمك  اتا ُ  در أثير بم درشي ىك دات  دربتةاُ .المفتاحيةت الكلما 
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Mentalization skills as a mediating process in the relationship 

between body image disorder and Interpersonal influence 

relationships among a sample of obese females in Saudi Arabia 
 

Dr. Gehan A. Hamza 

Department of Psychology - Qassim University 

Abstract: 

     The current study aimed to investigated the relationships between 

Mentalization skills and each of body image disorder and interpersonal 

influence relationships among a sample of obese females in Saudi Arabia; It 

also aimed to investigated the mediating role of the variable of 

Mentalization skills in the relationship between body image disorder and 

interpersonal influence relationships in a sample of obese females in Saudi 

Arabia. The study Method the descriptive correlational approach, the study 

sample consisted of (120) obese girls and women in Saudi Arabia, whose 

weight exceeded (100) kilograms. whose ages ranged from (16-53) years, 

with an average age of (34.97), and a standard deviation of (7.54). A battery 

of psychological measures and tools was applied (translated by the 

researcher) consisting of a scale of Mentalization skills by Dimitrijevic, et, 

al. (2018); a battery of difficulties of interpersonal influence relationships by 

Akyunus & Gencoz (2016), and a body image scale by Jalali-Farahani, et al. 

(2022); This is in addition to the initial interview data form. The data were 

analyzed statistically through simple Pearson correlation coefficients, and a 

structural equation modeling method using (AMOS 20) program. The 

results of the study indicated that there is(1) a direct, negative and 

statistically significant effect at the level of 0.01 between body image 

disorder and Mentalization skills.(2) And there is a direct, negative and 

statistically significant effect at the level of 0.05 between Mentalization 

skills and interpersonal influence relationships.(3) There is a positive and 

statistically significant direct and indirect effect at the level of 0.05 between 

body image disorder and interpersonal effect relationships. This empirically 

supports the emergence of a partial mediating role through the indirect and 

direct influence of Mentalization skills in the relationship between body 

image disorder and interpersonal influence relationships in obese females. 

The results of the study were discussed according to the theoretical and 

applied indications of psychological intellectual production in the field.  

Keywords: Mentalization skills, body image disorder, interpersonal 

influence relationships, obese females. 
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 مدخل إلى مشكلة الدراسة: 
درددد    درنهدمدددتك مدربتديدددلح نتةدددتًدك ادددع  بددد   دتشدددكت  در دددمإلح المج شقدددُ  درق بإدددلح مدرِ بإدددلح    دددبما اشدددك لحا      

بلح اربتديدددلح ق دبميدددلح دق دددير ك م  دددبما ادددع 2013 ااظشدددلح در دددملح درقُتإدددلحك  (ا م دددت تنهدةدددت  اقدددتلا  دا دددُ
ُ  ا س  درتسدُددُ  دةتةثددلح  ى دست دد يا  إددت  شددُ بلح اربتديددلحك دتشكت  در مإلح دت  ُ شلح  دد   درقددُ قددتلا  دا ددُ

( ُددالح. 16-2% رلأط ُ  مدتدد دهكمك م ُ ددلح درسددع بددم  9.16% اع در دشتةعا ق اكُبٍّ 9.34م ت ب ِا  
بلح  دد   دتشددك لح در ددمإلح ر  ددٍّ  ى  ُ  اقددتلا  دا ددُ ت 50.67ماددع دت   ددت دست دد  2030% رددت  در دشددتةع بقددُ

(ogden, et al, 2014). 
ارقتةددت اددع دقادد دي دلجسددشإلحا اثددٍّ:  دستبُطرددُديددلح ق  ادد ةع  ُُُددإم: دقم  هدد  متكشع    س  اشك لح دربت     

لم درددتتك مدلج  ددُ  درتاُ إددلح مبقدد   دقا دي دتنهاالح بشكٍّ  ُت نُرسك رك م ا دي درك ب مدرشدد دةمك م ةإ   ددِ
مج اسددل  ادد ر   دد  (Devlin,yanovski & wilson, 2000) لددُ  اددع درسدد طُ   ا نشددُ  نددت  ي ددُ

إةم ادددع 22777  سي رم بماش  دددلح ادددع دق ددد دإ درقدددُ بم اربتديدددلح ق  مسماا ممردددو بمكددُ ( اددع درددد ن س مدات  دت دددُ
ممر دردد    در بإقددى    دق دد دإ دردد ةع نشدد  د  ددع ااشدد د  رك  ددلح دلجسددم دت ت قددلح  ددت دستددبلم مرددو رددتةرم اركشددع 

 .(Andreyeva, Michaud & Van soest,2007) ةضًُ  ع دا ُبلح بظ مف  مإلح ا  إلح انهاالح 
اتً مد   دد س ر ا ت قددلحر ر كشددع  ددع درقتةددت اددع      س دربتديددلح  ددُ مج درقتةددت اددع درتسدُددُ  د  بددُ ندد رو  نددت  ي ددُ

ت  ددُ بإكدد ةاج م  دد م  تبددم  ددم دستبددُ  دربتديددلح  Pickering, et al)  دلا دد  دا  دان إاإكإددلحا مبم داقددلح  ددُ
طى دتيدددتسد . اا دددُ لح  ى مردددو  كدددت تبدددم ماددد إ دستبُطدددُ  إدردددلح بدددم دربتديدددلح  ا ددد  دا  دتدددنهدجك مدرك ددد ك متقدددُ
بلح اركددد   درا سدددى ا ضدددشاًُ درشدددق س ارك ددد  مدلان  دددُ ا مادددتة  ارددد ن     هددد    مت  قدددُ   كدددتد  درددد    مدا دددُ

 & Puhl)تديددلح مدا ددُ  دت  ددإلح  ددت  ردد   ب دد س    دد    اددت دات  دلاستبُطددُ  درتدرددلح دردد   ردد   بددم درب
Heuer, 2009). 

 اُ دقا  درثُني مدت ق   بخ  س  اشك لح دربتديلحا  إ شثٍّ ق دُ رتدف اشك لح دربتديلح ر  س  دلجسمك ماددُ ة ق دد       
مإلحك م ُ دددلًح ق ا   دددلح بددم ادددع د ُهدددُ    ُبإددلح  م ُددد بإلحك ت ق ددد  باشددد  شي ددإلح در ددد إ ب  ةكدددلح  دددمإلح  م  ددير  ددد 

 دت دهكلح.
دلجسدددشإلح ادددع  دددت  ماددد إ ا رددد ت ُددد    دددع   منجدددت ب  ددد ا دستبدددُ  اشدددك لح دربتديدددلح ا ددد  د   ددد س  درددد د     

رك    دردددد د  دلجسددددشإلحا دقادددد  دردددد ر بدددددتمس  ةكشددددع  ددددع دستبُطددددم ارقتةدددددت اددددع دب س درا سددددإلح مدلاا شُ إددددلحك ندددددُ
 (.2020مدلان  ُ ك مدرقنهرلح دلاا شُ إلحك مدلايسمُ  دلاا شُ ى  دت يررا در بإُنيك 

دتدددم    دددُ تددداث  ب ددد س  إدردددلح ق ُددد  نم مشي دددإ مك   ددد س      إسدك در ددد إ ر ددد س  اسدددشم متكإإشدددم  دددُ ماق كت     
مم ق مهددع در دد إ  دد   اددُ ةبددتم   إددم اسددشمك ماددت  س ددُ   اددم  م تكب ددم رددم.  اشددم  دلجسم هى ت ددو در  دد س دركددُ
ة ُ ربإ  دددم دلاا شُ إدددلح د إ دددلح ماقدددُ ةير دتثُرإدددلح دتاندددت  ب هادددم درددد  ة دهدددُ ا  دددإلًح ردددم طبكدددً ُ ر شقدددُ ير متاُُددد   انهدمدددم طبكدددً

 (. 2022 اللهكك اع  ت    ىك در نإٍّك سدف 2015مج شقم مثكُ  م  محش إك 
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متدد    ةإددلح در نإددنه   دد  إسدُددلح د دد  د   دد س  دلجسدددم دت ق دد  ب ادد إ دت ردد ت درسدد   ر دد د  دلجسددشإلح ردددت       
إ درا سددإلح مدلاا شُ إددلح دت  ددإلحك منددُ  اددع  بدد    إ درا سددإلح دت  ددإلح ا    دربتديلح ق دستبُطم ارقتةت اددع دقبقددُ دقبقددُ

(ا ما ت ادددلح درِدددم  م دركددد   درا سدددى متكدددتة  درددد د  دتددداي  ك 2022 كدددتد  درثكدددلح اردددا ةك مدرك ددد   در نإدددٍّك 
مرك محم   دي درشي إلح دةتةلحك مدلان  ُ ك مدااٍّك ماس    در ش ا دتدداي     ا 2022شدد إك ادد ك مدرك ددُ

( نشددُ دستددبلم د دد  د   دد س  دلجسددم اةسُُددإلح janakube,et al ,2017ا  2014دربمدديررك مدةددتة ك 
ا 2018   دددُ اللهك  دلاي قُرإددلحك مدر اددتدت  درسدد بإلحك مدرسدد  ك دلايسددمُلمك متددد هم دتدد ي م ُ ددلح  اددت دتدد دهكم

و  2019ُددإتك  إ دا شُ إددلح ا  ددإلح نُرقنهرددلح دلاا شُ إددلحك مدرك ددُ ً د دد  د   دد س  دلجسددم بقددت   بقددُ (. مدستددبلم  ةضددُ
ا دت دددديررك 2014ا دراشدددد ك 2016 ضددددلحك مدلايسددددمُ  دلاا شددددُ ى   ةإ ك   دددد ك مدةددددتة ك دلاا شُ إددددلح دتاي

 (.2020مدر بإُنيك 
س د ددد  د   ددد س  دلجسدددم ادددُ بدددم       تك ميسدددبلح 2-1مةكدددتس يسدددب دي شدددُ % ردددت  8% ادددع يسدددبلح دلمج شدددت درقدددُ

رلح دلاا شُ إلحك مدرشي ددإلح دةتةددلحا نشددُ دت ُبم اقبقُإ درا سإلح مدلاا شُ إلح دت  إلح دت تب لح بم نُلان  ُ ك مدرقنه 
 (.2020% اع بم دت داقم رقإُإد  درقتج درا سى  دت يررا در ةبُنيك 12ةب غ يسبلح 

س هددد د دلا ددد  د  بدددم دلجاسدددمك  كدددت ب ِدددا       ُ ردددت  دات ك م4م ادددُ  دددع يسدددب دي شدددُ %  ادددت 1% تك ةبدددً
ات  هددع  نثدد ا    ددلًح ر2015  بدد  دادديرك  دردد ن س بلح  دد د دلا دد  د  اكُسيددلًح اردد ن سك ب دد ف دراظدد  (ا  ددُ لإ ددُ

سالح  ُ  دردداظم درِ دمإددلح در ددُ  ددع دت   ددلح درقش ةددلحك  رددع  ُربددًُ ةكشددع ب  ددع  ي سددرع اربتديددلحك م ُربددًُ اددُ ةشددِ رع دتبدد
ر ي إع در   ك ماع ثم  رعَّ   ٍّ س ُ  ع   س  دلجسم رتةرع اكُسيلًح ار ن سك م نث     لًح ر كشع  ددع دت ردد ت 

 .(Celio, zabinski & wilfley, 2002)رس   ر  س  دلجسم مدت سبب ق  تم  ه د دلا   د  د
إك مة كدد   اددع بقددت داإسدنددىك مةاشددير  ى  إسدك در دد إ ر دد س           ا ر ت   س  دلجسددم هدد  ا ردد ت ا قددتإ دقبقددُ

كٍّ اسشم م اشم مده شُام بددم  م اسشم متكإإشم  ُك مدربقت در اتدني در دتيك مة ننها     ات  س ُ در  إ  ع ش
 ُ   كدددم بشدددأيمك مدربقدددت درسددد  نىك مهددد  ةقكدددة  شدددكُ  در  دددُ ت  بدددم درشي دددإلح ر  ددد إ ات د دددع دلاا شُ إدددلح طبكدددً
ر ؤة م ر  س  اسشم ارس ب  م دا ُ ك ن ااب در  إ ر ش د ددع دلاا شُ إددلح  ابددًُ ر سددي ةلح اددع اسددشم متق  ددم 

 (.2006نُ  رتةم   س  مهاإلح ُ بإلح  ع مدتم دلجسشإلح  درتُ  ىك   رتي كُإد  اع  بٍّ دب  ةع ق  ُ 
م ت ده م   لح اع دربُ ثم اركشع  ع دلا   دا  مدتشكت  دركُمشلح ق درقاتا ُ  بم درشي إلح رلأ  دإ      

ق  در ةع ةقُي   د   دا  دقنٍّ بشكٍّ  ُتا  إت نُ  دلجُيب دقُُُى در ر تم در نإنه   إم ه  ما إ   ددٍّ
. مبمكُسيددلح  در كإإم دلاا شُ ى درس   تتج  ع دربتديلحا دُ ةق ق ت و در  ُ ت  بم درشي إلح ار  س  درس إشلح  ددُ
ساى ر اسددم ماددت  اُمبإ ددم رلأ دد دإ اددع   ددمُ  دردد    دتثددُ  مدق دد دإ اددع   ددتإ اددع درتسدُددُ  بددم دتظردد  داددُ

إكُ    ُبإلح  م ُ بإلح اع  بٍّ دب  ةعك تبم دستبُ  در ق إكُ    مُ  در    درنهدمتك ماُ ة تبلم   د دتظر  اع تق 
ت  دق ددد دإ  ُ اقدددُ إد  درشدددتةت  بمظرددد  دلجسدددم دربدددتةعك متبدددم  ةضدددً   دددتً ق درقاتا دددُ  بدددم  دربدددتتودرسددد بإلح مدلاي كدددُ

 .(Bailey & Ricciardelli, 2010)درشي إلح 
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ت      سدً مس م دستبُ  دربتديلح  مد   دا  دقنٍّ بشددكٍّ  ددُ ك د  كددُ ( بمشددكت  درقاتا ددُ  بددم درشي ددإلحا  ددت  هاددُ
تك مب دد س  دلجسددم درسدد بإلح بشددكٍّ  ددُ ا  بشكٍّ مد ل ق إسدُلح ت و دتشددكت  ق  اتا  رددُ اربتديددلح بشددكٍّ  ددُ
و  دد د د ددتفك ماددع ثم تسددق  درتسدُددلح در دهاددلح ر كشددع  ددع  دددُ ةددت م  ةإددلح  ادد دو  ددتإ اددع درتسدُددُ  ت بإددلًح ر   ددُ

 بم د   د  ا ر ت در د  دلجسشإلح مدرقاتا ُ  بم درشي إلحك ميمثٍّ مرو د تف دقم  ر تسدُلح در دهالح. درقاتا لح
م ت إ شا بقدد  درتسدُددُ  دقاابإددلح اشدد م إلح د ددتف دقم  ر تسدُددلح در دهاددلح اانددت  اددع  ددت  ي ُمارددُ         

ا شُ إددلح مدرشددق س اااددٍّ اددع دب دد ةعك مس بدد رم دربتتو إدمشًُ اُ يخ م   ع مخ  ُ  لا ت د كإلح تدد تبلم ارقنهرددلح دلا
ق دلايسمُ  دلاا شددُ ىك م ددتت درشددق س اقاددُ  دلاا شددُ ىك نشددُ   دد مد    رددتةرم اسدد  ً  ا ت قددًُ اددع دادد ف 

 &Anderson,Rieger)ادددددددددع در  د دددددددددٍّ دلاا شدددددددددُ ىك م كدددددددددتد  درثكدددددددددلح ق درقاتا دددددددددُ  بدددددددددم درشي دددددددددإلح 
Caterson,2006). 

ث   ات د دد  دا  دقنددٍّ ا  بُسهددُ د دد  دا  شي ددإلح مدتإددلح ت ددلح  ددع مادد إ تشدد هُ  ق م ت تقُاٍّ دربُ      
س  ماشدددُ     دددُ  اسدددشم دردددتمس  درقش إدددُ  درقك إدددلح دتق  إدددلحا مادددع ثم ندددُ  رقش إدددلح ت ددد س در ددد إ مم إدددم را سدددم مق كدددُ

لا  در(fonagy & skarderud, 2011)دردد مإة ق  ددتم  هدد   دلا دد  دا   قك إددلح .  كددُ  ر رددم دةددُ
ر   إ إمسٌ سمإةٌ ق ت سير ت  س در  إ قبقُإ اسددشم ماظردد  . مدر قكددٍّ هدد  عدركددتس    دد   رددم مت دد س در دد إ را سددم 
مق كُس  ماشُ   ك م ةضًُ رلآ  ةع اع   رما  ر  ةقكة در شثددإت  دتق  إددلح درتد  إددلح رلأ دد دإ اادد  ا   ددلح در   رددلح 

إلم.   ا إ در قكٍّ ةدداإر إمسدً  ُُُددإُ  ق   ددتد  در كددُ ا بددم  دد د  ر  بلم بم درقُي درتد  ى مدرقُي داُساى د 
ي دردددد د قى م ددددتم  درقتةددددت اددددع  ساىك  اددددُ  إُبددددم  إ سددددبب ق  دددد ف در دددد إ اددددع درقددددُ در دددد إ درتد  إددددلح ممد قددددم داددددُ

 .(Katznelson, 2014; fonagy & Campbell, 2016)دتشكت  دربم شي إلح 
مج دربمدددد   دااب      مج إسدُددددُ م نددددت  ي ددددُ س  ي ددددُ ب ا  إددددت  شددددُ نددددٍّ اددددع  يرةكإددددلح  ددددملح دلا دددد دي درسددددُ

fonagy,et al,1996; ward,et al, 2001; kuipers,et al,2016; Rothschild-
yakar et al,2019)    ى    ا    د   دا  دقنٍّ بشكٍّ  ُت رتةرم  ق اٌ  ا ك سٌ  ق ت سير دةُلا 

 ددُ  دب دد ةعا ماددع ثماَّ  كددت دستددبلم  إددُ  در قكددٍّ ار  دد س درسدد   ر دد س  درقك إددلح رددتةرم مدردد  ى  ددُ  ددُ   ي سددرم م 
 دلجسم ماظر   رت  ا    د   دا  دقنٍّ.

لا  درتد  إددلح رلأ دد دإ  ددُ   ي سددرم م ددُ  دب دد ةعا  ردد  ةدداإر       م    دلجُيب دب    كشُ ةقكددة در قكددٍّا دةددُ
بس  نإُتهم مت سيرهم  ُ مقُبُ ُك ماع ثم   ددم  ةإددلح ندد   ق ت سددير درقاتا ددُ  بددم م إ لًح  ُُُإلًح ق م ى دق  دإ 

مج  ددتإر اددع درتسدُددُ  داابيرةكإددلح   درشي إلح ق  ثاُو درسإُق دلاا شُ ى. م ت تأنددت هدد د دلا دد دي اددع  ددت  ي ددُ
 قكٍّ مارُسد  در  نش ا  ع ما إ  ت لح دستبُطإلح ا ه ةلح بم در  fonag &Bateman (2006)نتسدُلح 

س  ي ُمارددُ  ى    در قكددٍّ ةكدد ت بددتمسر  Venta & sharp (2015)در ددأثير بددم درشي ددىا مإسدُددلح  دردد   شددُ
ددإلمر بددم در ق دد   ددير دباددع م ددق ا  درقاتا ددُ  بددم درشي ددإلحا نشددُ  نددت  إسدُددلح   & ,wei,vogelمُ
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zakalik (2005) إلمر ااث ر     در اظإم دلا ي قُ   إ   ى دردد مكم ق درقاتا ددلح بددم     شٍّ در قكٍّ نش ِيرر مُ
 در ق    ير دباع مدتشكت  بم درشي إلح.

: تمثددٍّ اشددك لح دربتديددلح    دد  دتشددكت  در ددمإلح ق دبميددلح يتضح لنا مما سبق عدة أمور أساسيييةه :ييو: أ ً       
سددشإلحك مدلا دد  دا  درا سددإلح دق ددير ك  رددى اددع ت إددلح تمثددٍّا  ُاددٍّا دُدد رتدفر  دد ةً دستددبلم ارقتةددت اددع دقادد دي دلج

دت  ددإلحك ماددع ت إددلح   دد   تمثددٍّ  ُاددٍّ   دد س  ر كدد    دد س  ُدد بإلح ر دد د  دلجسددشإلح  اددت دق دد دإ ات د ددٍّ درقش ةددلح 
ا:دت بُةاددلح.  دستدددبلم ا ردد ت درددد د  دلجسدددشإلح درسددد بإلح اركشدددع  ددع درقتةدددت ادددع دلا ددد  دا  درشي دددإلح در دتإدددلح  ثانيييً

ا:ثإكدددلح ب اددد إ   دددٍّر ق  اتا دددُ  در دددأثير بدددم درشي دددى. مدلاا شُ إدددلحك م دددت دستدددبلم بتسادددلح م  مج  ثالثيييً تبدددم ادددع ي دددُ
يبمك دلجُيددب دقم : هدد  تأثددير  ق در كدد ةع درسدد    درتسدُُ  درسُبكلح  ةإلح درتمس در ر ةاإةم ا ِير در قكددٍّ اددع اددُ

ثٍّ ق ما إ دقثدد  درددتد   م دا ُلم ر  س  دلجسم مات  س ُ در  إ  ع اظر   داُساىك  اُ دلجُيب دب  :  كت تم
 رم ق  تم  دا ٍّ ق  اتا ُ  در أثير بم درشي ى  م ت د  ُ ات درسإُق دلاا شُ ى د إلم ار  إ.

مق  ٍّ اُ ُب   كت  ُبا درتسدُُ  درق بإلحك منُيا هاُك يتسٌ  شتةتٌ  ق درتسدُُ  دقاابإددلح دردد  ده شددا      
بكلح   دد   ددت اركشع  ع شبكلح درقاتا ُ  بم ا ِيرد ت اقظددم درتسدُددُ  درسددُ   درتسدُلح درثتثلحك  ُي ددب ده شددُ

دتيُط  دلجسشإلح  م دلا   دا  درا سإلح دراُ لح  ع دربتديلحك  م دركشع  ع اقتلا  دي شُس اشك لح دربتديددلح بددم 
ع درقاتا ددُ  در ن س مدات ك م   دت د ٍّ درقش ةلح دتي   لح. مده شا  ةضًُ اقظددما درتسدُددُ  دقاابإددلح اركشددع  دد 

ر ق    دددير دباددع( م  دددٍّ  اتا دددُ  در ددأثير بدددم درشي دددى  م  بددم إمس بقددد  دت ِدديرد  درا سدددإلح دتسدددببلح ر بتديددلح  ندددُ
إ لح تدداث    دد   دد س   د   دا  دقنٍّ بشكٍّ  ُت. م    ا درتسدُُ  درسُبكلح دربمت ق إمس در قكٍّ نقش إلح مُ

ٍّ د تف در مإة ر تسدُلح در دهالحا   سق  ر  مك  ااددم اددع  ددت  دلجسمك م اتا ُ  در أثير بم درشي ىك مه د يمث
 ط ا  تإ اع در سُؤلا  ة م ط  رُ  إشُ ة ى:

 أسئلة الدراسة: 
 ت شثطٍّ  ُ  لح درتسدُلح در دهالح  إشُ يأتي:     
هٍّ ت ات  ت لح دستبُطإلح إدرلح    ُمإُ  بم د   د    س  دلجسم م اتا ُ  در ددأثير بددم درشي ددى رددت   إاددلح   -1

 ع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح؟ا
سد  در قكددٍّ مد دد  د   دد س  دلجسددم رددت   إاددلح اددع دات   -2 مإُ  بددم ارددُ هددٍّ ت اددت  ت ددلح دستبُطإددلح إدرددلح    ددُ

 دربتةاُ  ارسق إةلح؟  
سد  در قكددٍّ م اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى رددت   إاددلح اددع  -3 مإُ  بددم ارددُ هددٍّ ت اددت  ت ددلح دستبُطإددلح إدرددلح    ددُ

 بتةاُ  ارسق إةلح؟دات  در
دددإ ًُ ق درقاتا دددلح بدددم د ددد  د   ددد س  دلجسدددم م اتا دددُ  در دددأثير بدددم  -4 سد  در قكدددٍّ إمسدً مُ هدددٍّ ةددداإر اا ِددديرط اردددُ

 درشي ى رت   إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح؟
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 أ:داف الدراسة: 
 ت شثٍّ  هتدف درتسدُلح دةُرإلح  إشُ ة ى:     

سد  در قكدددٍّك مندددٍّ ادددع د ددد  د   ددد س  دلجسدددم  ملًا: دركشدددع  دددع درقاتا دددُ  دلاستبُط مإُ  بدددم اردددُ إدددلح درتدردددلح    دددُ
 م اتا ُ  در أثير بم درشي ى رت   إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح.

ا ِيرطا ارُسد  در قكٍّ ق درقاتا لح بم د   د    س  دلجسم م اتا ُ  در أثير بددم 
إلم ت  يإًُ: دركشع  ع درتمس درُ 

 الح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح.درشي ى رت   إ
 الأهمية النظرية  التطبيقية للدراسة: 

 تتجلى الأهمية النظرية  التطبيقية للدراسة الرا:نة في عدة نقاط أساسية يتم عرضها كما يلو: 
ت  - تك ماددُ دستب ددا بددم 2030يظ دً تقتلا  دلاي شُس دت ت قلح تشك لح دربتديلحك مدت   ت تنهدةددت اقددتلا  دست ُ رددُ  ددُ

بلح ارقتةددت اددع دقادد دي دلجسددشإلحك  إشثددٍّ مرددو  ب ددًُ   ددُ إًُ   دد   هدد   دتشددك لح در ددمإلح اددع دستبُطرددُ اا ددُ
سُ  دلمج شقإلحك م ُ لح درك ُ  در مى قر إمرلحا دُ ةس  ت دربددُ ثم ق هدد د دلمجددُ  ب كثإددع دتاُ ت ى ده شددُ
 دلجر إ  ثإًُ ر    ف      ُبُ  دتشك لح ممحُمرلح در مكم  إرُ.

بلح اقادد دي دلجسددشإلح مدلا دد  دا  درا سددإلح  - ت اُدد رتد رُ رلإ ددُ دستب ا ا ِدديرد  درتسدُددلح درثتثددلح محددٍّ دلاه شددُ
 دت  إلحا دُ ةق ى اش م إلح ر كإُت  ُ مةانهةت اع  ةإ رُ.

تا  إددت ماددت  دربُ ثددلح يددتس  ق  - ُ  كدد ةً ي سددإًُ  دد   ا ِيردتهددُ درثتثددلح محددٍّ دلاه شددُ تدد    درتسدُددلح دةُرإددلح  ي ُاددً
 درتسدُُ  درسُبكلح در  تاُمرا ا ِيرد  درتسدُلح دةُرإلحك م ُ لًح اربإ لح درق بإلح.

دا ُمص درسك اإ ةلح  ُ ردد تمم ت    درتسدُلح در دهالح مجش  لح اع دتكُةإة در   ُاا دربُ ثلح ب جم رُ م سُ   -
س  اتا ددُ   س  دد س  دلجسددمك ماكإددُ سد  در قكددٍّك ماكإددُ دلاُ يتدت  إشُ بقت اربإ لح درسق إةلح مهى  اكإُس ارددُ

 در أثير بم درشي ى(.
يمكع دلاُ  ُإ  اع ي ُمج درتسدُلح در دهالح ق  شٍّ دردد داج در    ةددلح ر  درددتةعا  إددت ت  ددى اةإددلح دلار  ددُ   ى  -

   دربتديلح     در ملح دلجسشإلح مدرا سإلح رلأباُوك م ُ لح ق ا   لح دت دهكلح.   س 
يمكع دلاُ  ُإ  اع ي ُمج درتسدُلح در دهالح ق ت شإم در داج درقتاإلح دركُمشلح     در قكٍّ ر مسم   س  دلجسم  -

 رت  دت دهكم منسم دا ٍّ ق  اتا ُ  در أثير بم درشي ى رتةرم.
 مصطلحات الدراسة: 

   Mentalization skills مهارات التعقل( 1 
ةاق ف در قكٍّ ب   م عدرقش إددلح در هاإددلح دردد  اددع  ت ددُ ةسدد  إت در دد إ    ةا سدد  ب دد س  ابُشدد    م  ددير ابُشدد        

لا  درقك إددلح دقُُُددإلحا اثددٍّ:  إًد   دد  درإكظددلح مدردد  ى اةددُ ُ  نإُتم  ت   ُتم( مُ  نإُ  دب دد ةع اددع   رددم د  شددُ
ة ك مدقُددددددددبُ  در  بددددددد  ُ  مدردددددددتمد ت درشي دددددددإلحك مدلا  إُادددددددُ ك مدتشدددددددُ  ك مدتق كدددددددتد ك مدقهدددددددتدفك مدرِدددددددُ

(Bateman & Fonagy, 2004, 21). 
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طعك مداإسدك دلاا شددددُ ىك مدردددد نُو       هإم   دددد   اشددددُ لحا اثددددٍّ: در قددددُ مة ددددتد ٍّ هدددد د دت ردددد ت اددددت  ددددت  ا ددددُ
ط ىك ميظ ةددلح درقكددٍّا  لا    در قكددٍّ يخ  ددع  ددع د طع مداإسدك دلاا شددُ ى ق مادد إ دردد  ى دردد دتي درددد ر درقددُ ر قددُ

لا  مدرقش إددُ   ةاإر إمسدً ارش ُ ق  رم درق دطعك مق ت سير دق كُس مدتق كددتد ا  إاقددت در قكددٍّ بمثُبددلح د  ددنه ر مددُ
 ,.Dimitrijevic, et al)درتد  إددلح دردد  تاسددرم ق ت سددير درسدد  ك دتبُشدد  رلأ دد دإ مرلآ دد ةع اددع  دد  م 

2018). 
سك       تإ دت ردد ت  ا دمإدد ُ اددع  ددت  درتساددلح دردد  ش ددٍّ   إرددُ دتشددُ متأ   درتسدُلح در دهالح ار ق ةع درسُب ا منا

 .    اكإُس ارُسد  در قكٍّ ابقُإ  درثتثلح  در قكٍّ دت تبلم ار د ك مدر قكٍّ دت تبلم اب  ةعك مدرتد قإلح ر  قكٍّ(
 Body Imageمفهوم صورة الجسم ( 2 

( ب   م عدر  س  در هاإلح در  ةك  ُ در  إ  ع شكٍّ اسددشم م اشددم م انهدمددم 2ك  1990   م ت اس         
مات  تاُُكرُك ماشُ   در  إ مد ُهُتم     ه   در  س  در هاإلحك مات  تكب م مس ُ   ددع هدد   در دد س   م ي دد س  

ا دددُ ةدداإر  ى  ابددم ر ش د ددع دلاا شُ إددلح منشدد  ك م ددتت س ددُ   ارددُ  م  ددع درقتةددت اددع درسدد  نإُ  دلا نهداإددلحع اارددُ
 مت بنى درتسدُلح در دهالح ه د در ق ةع ر  اس  .

شُسك     اكإُس   س  دلجسم ابقُإ  دتي   لح.
ا
تطإ دت ر ت  ا دمإُ  ارتسالح در  ش ٍّ   إرُ دت  مشا

 interpersonal influence relationships عَلََقات التأثير بين الشخصو( 3 
تاق ف درقت ُ  بم درشي إلح ب   رُ عدر ق ا  دت ك س   دتق ُإ ( ق درقاتا ُ  ات دب  ةعك مدر  ةكشددع      

إ دق دد دإ دُدد يتدارُ ق دت د ددع دلاا شُ إددلحك مق ُددإُق در  ددُ ت   ٌ  محددتإٌ  م ُ ددلٌح اددع درسدد  ك د  ددُ مسدوهددُ  لددُ
ي   اشددددكت ر ي سددددإلحرع بددددم درشي ددددإلح. ماثددددٍّ هدددد   در ددددق ا  تم مقلًح رددددت  دق دددد دإ دردددد ةع ةقددددُ ثددددٍّ دُدددد اُبلًح شددددُ

(Hayden, et al., 2019).مت بنى درتسدُلح در دهالح ه د در ق ةع . 
سك   ددد  ب ُسةدددلح درقاتا دددُ  بدددم درشي دددإلح       اشدددُ

ُ ادددع  دددت  درتسادددلح درددد  ش دددٍّ   إردددُ دت تطإ دت رددد ت  ا دمإددد  مشدددا
 دتس يتالح ارتسدُلح.

 سة: تمثلت حد د الدراسة الرا:نة فيما يلو: حد د الدرا
سد  در قكددٍّك منددٍّ اددع  ا     درتسدُلح در دهاددلح  دد    ة شم سالحد د الموضوعية:   دركشددع  ددع درقاتا ددُ  بددم ارددُ

 د   د    س  دلجسم م اتا ُ  در أثير بم درشي ى رت   إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح.
دددإ      ً  دددع درددتمس درُ  سد  در قكددٍّ ق درقاتا ددلح بدددم د دد  د   ددد س  دلجسددم م اتا دددُ  مدركشددع  ةضددُ ا ِدديرطا اردددُ

لم ت
 در أثير بم درشي ى رت   إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح.

 درسق إةلح.د       إالح درتسدُلح در دهالح      إالح اع درسإتد  دربتةاُ  اتش كلح درق بإلح الحد د البشرية:   -
و دتش كددلح درق بإددلح تم ت بإ  االحد د المكانية:  - نع مخ   ددلح ق  نددُ ةإة درتسدُددلح   دد   إاددلح اددع دربددتةاُ  اددع  اددُ كددُ

  .درسق إةلح
 ت.2023 -هد 1444: تم تا إ   ا دود  درتسدُلح  ت  درقُت الحد د الزمانية -
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ات الدراسة:   النماذج  النظريات المفُسرة لمتُغيرر
 أ ً : تفسير حد ث البدانة  مسبباتها 

 شُس  تإٌ اع دربُ ثم  ى    اشك لح دربتديلح هى اشددك لح اقكددتٌ  ت ددلٌح  ددع مادد إ  نثدد  اددع ُددبب ةددتمثرُا      
ك  م بإ إدد ُ  .  قاددت دربمددت  ددع  ُددبُ  (Demerah, et al., 2007) كددت ةكدد   ُددببرُ بإ ر اإدد ُك  م ي سددإُ 

اتً لاُدد رتدف بلح ارسددشالح رددتةرمك متم ت سددير هدد د  درسشالح  ات دقط ُ  اثددٍَّّ  ُاددٍّ دربتديددلح  اددت در درددتةع  ددُ دا ددُ
 درقُاٍّ د  شُإًد      ث  دلجإاُ  در سدثإلح ر بتديلح     دا ُبلح  ُ.

نه ر ق دادددٍّ نشدددُ ندددُ          إد  دقندددٍّ داُط دددلح اقُددد  ا مركدددع سندددَّ دربإ إدددلح  ثدددٌ  ا سدددٌ  ةدددتم  دربتديدددلحك تمثدددٍَّّ ق  دددُ
وا   دد  ت سددير إمس درق داددٍّ درا سددإلح ق دا دد  . درق شددُ ُبلح اربتديددلح مد  ددا ا  اددع   دد     داددٍّ دلاُدد رتدف دتسددببلح  ددُ

 ,Graziano) كت تبم    درسشالح  ات دقط ُ  مدر دشتةع تدد تبلم ب دد س  ا ه ةددلح بمشددكت  در اظددإم دلاي قددُ  
et al., 2013) ٍّلا  ق  ددٍّ  إددُ   ُادد لا  درشدد   دلاي قددُ ك  كددت نددت  هدد   دةددُ ا م ددت  اط دد    إرددُ  ددُ

د   هُ دربُ ث   اإكُيإنهاًُ ر  قُةش  ير در  د كى ةس يتام در  إ ر ر م  اع ا دارلح دلاي قُلا  درس بإلحك دلج  ك م 
 (Keitel-korndorfer, et al., 2016).ماع ثمَّ د ا   درش   دلاي قُ  ُببًُ سمإسًُ رلإ ُبلح اربتديلح 

 سدد        
ا
ةددتم  دربتديددلح:  ُاددٍّ در ق دد   ددير دباددعك مد  دد   ماا ددُ لح  ى مرددو نددُ  اددع  هددم درق داددٍّ درا سددإلح دت

اتً ي سددإُ   ُُُدددإُ  رتُدد رتدف ر بتديددلح. مةاشدد  هددد د درقُاددٍّك مهدد  در ق دد  ب ددد س  ُدد ةلح  م  ددير ُددد ةلح  دربددُ ث    ددُ
 ُ ُ إد  إددد   دددت  دت د دددٍّ درقش ةدددلح دتبكددد   ر  ددد إك   دددى دت د دددٍّ دقمى ر يددد د  دربدددم شي دددإلح ةكددد   در  دددٍّ ل مادددً

ي ةقك ة اع  ترم  طُسدً  ك إُ   تمكإُ  ةضم  تإًد اع در شثإت  دتق  إلح در  ةسدد  إت اددع  ت ددُ  رددم ي سددم مدرقددُ
اع   رم. مق  ُلا  در ق   دباع  ت  دا د  بم درشي إلح تسُ ت در  ٍّ     تاظإم دةُلا  دلاي قُرإلحك مق 

د  در  ٍّ بددم درشي ددإلح   دد  تاظددإم دي قُلاتددم ب  ةكددلح ت د كإددلح دتكُبٍّ  ت   ُلا  در ق    ير دباع لا تسُ ت    
ةش لا ت د كإدددلح    ادددت در قددد ي رلأ ادددُ  درا سدددإلح  م  ددد د  دتشدددكلحا ددددُ ةسددد ت ى لجددد و در  دددٍّ  ى اإكُيإنهادددُ  تقدددُ

 .(Keitel-korndorer, et al., 2016)نُرش   دلاي قُ  نا   اع در ا إة دلاي قُ  درس   
ق ت سددير  درق دد  درا سددى ر سددشالح  ((Wong & Licinio & Bornstein, 2006, 1071ممندد  

ُ ب مجدددلح  ك إدددلح ابكددد   رقك رادددُ هدددى درددد  تسدددبب  ع يدددم ةبدددتم  يادددُ لا ل  دددو  كدددلم بإ دددلح تسدددبب درسدددشالحك بدددٍّ ل  دددو  ةضدددً
 .درسشالح
بكلح ادددع      مج  دددتإ ادددع درتسدُدددُ  درسدددُ ُ ادددع  دددت  ي دددُ بكلح  ابيرةكإدددً اثدددٍّ  م دددت تأندددت   دددملح دلا  د دددُ  درسدددُ

 ,Andersonا مKeitel-korndorer, et al., (2016)إسدُدددددددُ  ندددددددٍّ ادددددددع: 
whitakwe(2011)ا مAnderson et al(2012)  س  ي ُمارددُ مجشددتً  ى    در ق دد   ددير  إددت  شددُ

 دباع  ت دستبلم بشكٍّ إد  اا ُبلح اربتديلح ق ا     در   رلح مدت دهكلح.
 ثانيًا: صورة الجسم  التعقل: 

تخ  ع   س  دلجسم ا  تف درثكُ ُ  دلمج شقإلحك مة م تكإإشرُ متك  ُ باُوً    :   س  دلجسم در ق إلح  مهددى      
در  دددت دلجسدددشى دةدددُ  ر  ددد إ ماظرددد   دةكإكدددى(ا م ددد س  دلجسدددم دتثُرإدددلح  مهدددى ت اردددُ  در ددد إ ماق كتدتدددم ر  ددد س  



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

81 
 

ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

ت  دب دد ةع  متمثددٍّ اسددُ ى در دد إ ركددى تكدد    دد ستم دتثُرإددلح دردد   ددب    ةكدد     إرددُ اسددشم(ا م دد س  دلجسددم  اددُ
 (.2021ا ش  لحك تإةلحك مدرشق دمرك 2005دلجسشإلح ا دبلًح ق  إ   دب  ةع(   بت درقظإمك 

ي  التجسيييد  اددُ        اددت دق دد دإ  إقددت ع دد د  در دد إ  ددع ت دد س  لجسددشم اددع  ددت  ديتاُاددم مت ُ تتددم اددت درقددُ
ساىعا  يرتدددددددبلم در اسدددددددإت ااددددددد د  ُ ار ؤةدددددددلح در دتإدددددددلح درشي دددددددإلح ر  ددددددد إ دادددددددُ  درثكُ إدددددددلح دلمج شقإدددددددلحك مةددددددد تبلم  ةضدددددددً

(Katznelson, et al., 2021). 
م ات در قُاٍّ ات در د  دلجسشإلح  ب    ةك   در  إ     م ى ا كُس  ماشُ     ُ  ه   در د  در  ت أث       

 .(Cash&Smolak, 2011)بمت  مدُت اع دتك ت  داإسدنإلح درقُط إلح مدتق  إلح 
 دددتمد نُيدددا در شثدددإت  دتق  إدددلح درتد  إدددلح دتقكدددت  درددد  ةك  دددُ در  دددٍّ ق ا د دددٍّ لددد   دقمى مدرددد  ادددع  ت دددُ      

س ق سؤةددلح در  ددٍّ لجسددشمك  ددت  در قكددٍّ ب  دد م يمثددٍّ در  دد سد   ةس  إت ت  س مدتم مدب دد ةع اددع   رددم تمثددٍّ دقُددُ
س  ماشدددُ    نجدددت   ةددداإر إمسدً اس دً ق ت اإدددم ت كدددير در ددد إ ماشدددُ    متخإتتدددم نددد  در هاإدددلح ر  ددد إ  دددع ي سدددم م  كدددُ

 است .
   در قكددٍّ هدد   ش إددلح تقكددة م إ إددًُ در شثددإت  دتق  إددلح درتد  إددلح ر   ددٍّ اادد   دد د   إُتددم دقمرإددلحك متكشددع      

لا  درقك إددلح ه   درقش إلح ق عنإ إلح ت  س در  ٍّ ُدد ً ُ اددع  بددٍّ دب دد ةععك ممرددو اددع  ددت  دلاي بددُ  دردد د ى ر  مددُ
 ُ و  ددُ مت رشرددُ بشددكٍّ  اددع م ددير ارددتإ رددم. مطبكددً  تيددم اددع  لنظرييية التعقييلر   ددٍّ اددع   دد دإ دربإ ددلح د إ ددلح مدلا  اددُ

س  ق  ت در  ددٍّ ك دددتد  تكُاددٍّ راش مادددم درا سدددى دردد ر ةسددد  إت اددع  تردددم    ةقكددة اشدددُ    م  كدددُ  ددت   إدددُ
اُساىك  تيم ةس  إت    شت  در  د   بم درقُتم ق  ٍّ ما إ   س  تمثإت  اق  إلح ر  بلم بم  ُتم درتد  ى مد

ساى دردددد د قى   & Fonagy)در قكددددٍّ. مبِإددددُ  در قكددددٍّ تا  ددددٍّ  دددد د  در  ددددٍّ درتد  إددددلح  ددددع  ُتددددم داددددُ
Campbell, 2016, 123). 

ي ددإلح يمكااددُ ت سددير  ددتم  د دد  دا  دقنددٍّ ق  دد و ت دد سهُ نأ ددت د دد  دا  درش لنظرية التعقلمطبكًُ       
. (Fonagy & skarderud, 2011)در دتإددلح دراُ ددلح  ددع مادد إ تشدد هُ  ق در  دد سد  در هاإددلح دتق  إددلح 

وً   دد  دردد بلم   كتيمًُ ماع مارلح يظ  در م إددٍّ درا سددى نددُ  ةك  دد  ت سددير  ددتم  دلا دد  دا  داُ ددلح اقنددٍّ باددُ
ُ تقددُ س دردد دتي الجسددم ماددت  تكبددٍّ در دد إ رددم مس ددُ   اددم طبكددً ُ بددم دا سددُ ساىا مركددع  ددتةثًُ مطبكددً ي داددُ ةير درقددُ

 Katznelson, et)ر   ام دتق ق نُ  ر مُلا  درقك إلح مدر قكٍّ درتمس در مإة ق ت سير ت  س دلجسم م بقُإ  
al, 2021). 

 ثالثاً: التعقل  نموذج عَلََقات التأثير بين الشخصو
طبكًُ راظ ةلح درقاتا ُ  بم درشي ددإلح  ددت   دد د  در  ددُ ت  بددم درشي ددإلح تا سدد  راددُ درقاُ دد  دقُُُددإلح ق      

ُ اددع  Sullivanمجددُ    ددم درددا ة دت  ددى.  إددت ةدد   ُدد رإ ُ      درشي ددإلح يمكددع م دد رُ ا ددُ تمثددٍّ عل ماددً
إ دق دد دإ دُدد يتدارُ ق ا   ُ رسدد رإ ُ  در  ُ ت  درس  نإلح بم درشي إلح دردد  د  ددُ د ددع دةإددُ  دلاا شُ إددلحع. مطبكددً

 ددت  درددتمد ت رددت  دق ددد دإ تاشددأ اددع  دددت  در  ددُ ت  مدرقاتا ددُ  بدددم درشي ددإلحا دددُ ةددداقكة بددتمس    دد  ماددد إ 
ُ  ت و درتمد تك اثٍّ دقاُ ك متكتة  در د .  ت ُ ت  ُ  نإلح بم دق  دإ اشب
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هإم ُدد  learyمةدد   رددديرر       ت ب  ددد ة  ا دددُ ك ُددد  نإُ   ادددتاُ  دددُ  رإ ُ   دددع درقاتا دددُ  بدددم درشي دددإلحك    هادددُ
النمييوذج الييدالرَ لعَلََقييات  ُُُإلح ت ت ٍّ ق ت سير درقاتا ُ  بددم درشي ددإلح مهددى درسددإ   ك مداضدد  . مة سدد  

 &,Interpersonal circumplex Model (Akyunusالتييييأثير بييييين الشخصييييو 
Gencoz, 2016, 37)    دد د د  العلَقييات :يي  ُ راشدد مج  ددت  درقاتا ددُ  بددم درشي ددإلح دةشإشإددلح   بكددً

relational affiliation  : تاظر  تا ً ُ     بقددتةع  م محدد سةع  ُُُددإم  د دد س در  ُددىك مد دد س دق كددى( مةددُ
 submissiveا  تى ُ  نإُ  داض    م در ُ لح (domineeting- controlling)درسإ    دركر ةلح 
behaviors) (يمكااُ ت سير درس  نإُ  دربم شي إلح اع  ت  دربقتةع درسُبكم. ُ. نش 

ا سدد  رددتدم    اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى  دد   مادد إ بقددتةع  ُُُددإم اددع      
مةددتمس هدد د دراشدد مج دراظدد ر دت

 درس  نإُ  دربم شي إلح يس  إت اع  ت شُ ت سير إدم   ت و درقاتا ُ  بم درشي إلح مةُ:
رقاتا دددُ  دةشإشإدددلح مد بدددلح ق اكُبدددٍّ درقتدمإدددلح: متددد دما إسادددُ  درسددد  ك   إدددم بتدةدددلًح ادددع ُددد  ك در دددتد لح بقدددت د -1

 مدرس  نإُ  درتد  لح  تى درقتدمإلح درشتةت  مدرقتدمإلح دربُسإ  مدلايسمُ  دلاا شُ ى.
اددلح  م درسددإ   ك مدر ضددمإلح مبقددت د إشاددلح  م درسددإ    مدر ددأثير مدردد مكم: مهاددُ ةدد دما درسدد  ك   إددم اددُ بددم د إش -2

 ار د ك مدر  ُهم درنهدمت  تى در اُ    م  كتد  دركتس      در أثير مدر مكم.
س ر شدددنهج بدددم دربقدددتةع       مةددد   هددد د دراشددد مج    اشدددكت   اتا دددُ  در دددأثير بدددم درشي دددى ادددُ هدددى  لا ديقكدددُ

بكم.  كددت تظردد  بقدد  اشددكت  در  ُ ددٍّ بددم درشي ددى ي إاددلًح ر  ددتد لح  درشددتةت   م درقتدمإددلح دت ت قددلحا م ددت درسددُ
ًُُ ر رإشالح دت  طلح  م  كتد  دركتس      در أثير مدر مكم.  تمثٍّ ديقكُ

م دددت دستب دددا ت ددددو دقلدددُ  اددددع  اتا دددُ  در ددددأثير بدددم درشي ددددى ارقتةدددت اددددع دلا ددد  دا  دردددد  ادددع  ةرددددُ      
ُ تبم    ما إ   ددٍّ ق هدد   درقاتا ددُ   ددت د   دا  دقنٍّ. نشُ دستب ا ارقتةت اع دلا   دا  درا سإلح. نش
إ  در ددأثير   ,Hopwood, Clarke & Perez)ةاث  بتمس      ت و دلا   دا  مجشتًك  ردد    ددٍّ ا بددُ

2007; Akyunus, & Gencoz, 2016). 
 دراسات سابقة: 

سد  در قكددددٍّ تقدددد ي دربُ ثددددلحا  ددددتإًد اددددع درتسدُددددُ  درق بإددددلح مدقاابإددددلح دردددد  ده شددددا ببمددددت درقاتا ددددلح بددددم       ارددددُ
مد   د    س  دلجسم مدرقاتا ُ  بم درشي إلح رت  دربتةاُ  اع  ت  تكسإشرُ  ى ثتثلح محُمس سمإسلح يق ي 

  ُ     درام  در ُ : 
 أ ً : دراسات ا:تمت بالكشف عن اضطراب صورة الجسم لدى ذَ  البدانة  علَقته بمتغيرات نفسية:

إسدُلح دُ رت ا دركشع  ع درقاتا لح بم  إسدك   س  دلجسم  Faubel (2001)مق  طُس ه   در  لح  تت       
مدلان  ددُ  رددت   إاددلح اددع درسددإتد  دربددتةاُ . متضددشاا  إاددلح درتسدُددلح ثددت  مجش  ددُ  اددع درسددإتد  دربددتةاُ  

 ى: مجش  لح در    دتثُ ك  ( ُإت ك  إت تم تكسإشرع  سب در ُسةخ دت  ى ر بتديلح27ب ِا نٍّ مجش  لح اارُ  
س دلمجش  ددُ  درثتثددلح  17 ُاًُك ممجش  ددلح دربتديددلح اادد   نثدد  اددع   13ممجش  لح دربتديلح اا    ددلم   شددُ ُ. مب ددغ ا ُ   ُاددً
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س  دد س  دردد د  دلجسددشإلح رددد 40.7  ُ. مب  بإدد  اكإددُ مب ُسةددلح بإددو winstead & Cash  (1983 (  ُاددً
 13ما إا   مقر مد  إلارلح    ُمإلح بم مجشدد    درسددشالح اادد   (. نش ا ي ُمج درتسدُلح  تتا 1967رتن  ُ   

  ُاًُ مدا ُبلح ا   د    س  دلجسمك مدلان  ُ . 17 ُاًُك مدرسشالح اا   نث  اع 
إسدُددلح   دد   ق هدد د درسددإُق هددت ا  ى اكُسيددلح دتق كددتد  اددُ  Nejati, et al., (2017)نشددُ  ادد          

مسدو دتق  إددددلح م ُدددد دتإاإُ  در اظددددإم دلاي قددددُ  رددددت  درسددددإتد  دربددددتةاُ  ممد   دددد س  دلجسددددم دا ُبإددددلح مدرسدددد بإلح. 
ك مةدد إإ    دد  30( ُإت  بتةالح دع ةكش ع  ع ااش  ن  ددلح دلجسددم    دد  اددع 100متك يا  إالح درتسدُلح اع  

إد  س ادددُ مسدو   إدددُ ُ  يظدددم دةشإدددلح. ماُددد يتدت دتكُب دددلح دان إاإكإدددلحك مااشددد  ن  دددلح دلجسدددمك ماكإدددُ در يسدددإة مدتبددد
س  دد س  دلجسددم ر إشدد   مج درتسدُددلح  ددع Fisherدتق  ددلحك مدُدد يبُس در اظددإم دلاي قددُ  دتقدد قك ماكإددُ . نشدد ا ي ددُ

ددلم إساددُ  ا   ت ددت   دد   ُدد دتإاإُ  در اظددإم   دد   درسددإتد  دربددتةاُ  ممد   دد س  دلجسددم درسدد بإلح   دد  ا ُ 
س درسدد بإلحك مدر ر ةددٍّك مردد ت دب دد ةعا ممرددو  دلاي قددُ   ددير در قُرددلح دردد  دستب ددا ب دد ت دردد د ك مدر نإددنه   دد  دق كددُ
اكُسيددلح ارسددإتد  دربددتةاُ  ممد   دد س  دلجسددم دا ُبإددلح. م  دد  در ددقإت دب دد   كددت   دد ا درسددإتد  دربددتةاُ  

لم إساُ  ا ت ت      ُدد دتإاإُ  در اظددإم دلاي قددُ  در قُرددلح دردد  دستب ددا ممد    س  در د  دا ُبإلح      ا ُ 
 .ار كبٍّك م  ُإ  در كإإم دا ُلمك مدر ي إلم درس إمك مدةتةت دا ُلمك مدر كإإشُ  دا ُبإلح

ك مدرشدددق دمر         ا   60(   ددد   إادددلح تك يدددا ادددع 2021نشدددُ  اا ةدددا إسدُدددلح رشددد  لحك مبادددُ ُدددإت  ادددع دت دددُ
سهع بددم   س درسددشالح رنهةاددب شددكير40-25اربتديددلح دت  طددلح دددع ت دم ددا   شددُ ُك مب  بإدد  اكإددُ (ك 2002  (  ُاددً

س ك نشدد ا 2006ماكإُس د   د    س  دلجسم لمجتر درتُدد  ى   طى دتكددُ (   ددإرع. ماُدد يتدت دتددارج دلاستبددُ
مإُ  بددم دربتديددلح دت  طددلح مد ُ ي ُمج درتسدُددلح مادد إ دستبددُ  ا اددب إد     ددُ س   ةضددً  دد  د   دد س  دلجسددمك نشددُ  شددُ

مإُ  ق د ددد  د   ددد س  دلجسدددم بدددم دلمجش  دددُ  درقش ةدددلح دتي   دددلح ردددت  درسدددإتد    ى  دددتت ماددد إ  ددد مق إدردددلح    دددُ
 دربتةاُ .

مدردد  هددت ا  ى  Escriva, et al., (2021)ماع درتسدُُ  دترشلح ق ه د داطُس درتسدُلح در   ا دهددُ      
درسشالح م ت  رُ بقتت در  ُ  ع   س  دلجسم رت   إالح اع دت دهكم. متك يا درقإالح اع دركشع  ع اس  ة  

سهم بدددم  809  إًد   ددد   (17-11( اددد دهكمك ددددع ت دم دددا   شدددُ س شدددكٍّ دلجسدددمك مد  شدددُ ُدددالح. مب  بإددد  اكإدددُ
س اقددددتلا  درسدددشالح بددددم دات  ب دددد س     دددد  ا مج درتسدُددددلح  ددددع دي شددددُ كُسيددددلح ااشددد د  ن  ددددلح دلجسددددم. نشدددد ا ي دددُ

%(  ات در ن سا نشُ ب ِا اقددتلا  9.12%(  ات دات ا مق دتكُبٍّ ب ِا  4.18ار ن سا  إت ب ِا  
%(  اددت دردد ن س ممرددو بارُةددلح 3.17%(  اددت دات  ق اكُبددٍّ  7.22دلاي شُس رقتت در  ُ  ع  دد س  دلجسددم  

ت در  ددُ  ددع  دد س  دلجسددم ب ِددا ا   ددلح دت دهكددلح. اا ددُ لح  ى مرددو  كددت نشددع دات   ددع اقددتلا     دد  رقددت
%( م سدد   درتسدُددلح مسب ددا هدد   دراسددب دت ت قددلح  اددت دات  بقددتت در  ددُ  ددع  دد س  دلجسددم ب ددأ   درب دد   31 

رتةرعك مرإة بسبب درسشالحا  إت دست قا ه   دراسبلح ي إالح تأ   درب دد   رددتةرع ب دد ف دراظدد   ددع مادد إ م   
  دمت.
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 Vijayalakshmi & Niranjani (2022)شلح   د دلمجُ  إسدُلح ن رو اع درتسدُُ  دةتةثلح مدتر     
و  ر كشددع  ددع درقت ددلح بددم اسدد    درك دد  مد دد  د   دد س  دلجسددم رددت  دت دهكددُ  ممد  دردد      درنهدمددتكدر  اددُ

( اع دت دهكُ ك مب  بإ  دُ يبُس د   د    س  دلجسمك ماكإُس هُا     ر متةت اس    248مالاُ قُيلح بد  
( تقُني درسشالحك 248( ا دهكلح اع بم  50م مص ااش  ن  لح دلجسم. نش ا ي ُمج درتسدُلح  ع ما إ    درك  ك

اددع ممد  دردد    در بإقددى منددا دردد    در بإقددىا دددُ  198( اع ممد  در    درنهدمتك م38( اع دربتةاُ ك م 12 
بلح ارسددشالحك  كُيددا دراسددبلح   1ا دهكددُ   5ةشير  ى    اع بم نددٍّ  مج 1: 5ا دهكددلح ا ددُ (. ندد رو نشدد ا ي ددُ

نددُ   %8-4درتسدُلح  ع يسب دي شُس د   د    س  دلجسم بم دت دهكُ  دربتةاُ ا  إت نُيا نُر ُ  اع 
نُ  رتةرع إسالح ا ُ  لح اع د   د    س   %54-27رتةرع إسالح بسإ لح اع د   د    س  دلجسمك ماع 

ُ  دددع % ندددُ  ردددتةرع إسادددلح ا ت قدددلح ادددع د ددد  د   ددد س 38-19دلجسدددمك مادددع  مج  ةضدددً   دلجسدددما منشددد ا درا دددُ
% نشدد ع  دددع اسددد    اددداي   ادددع 36-18اسدد  ة  درك ددد  ردددت  دت دهكدددُ  دربددتةاُ ك  كُيدددا نُر دددُ  ادددع 

ددلم اددع درك دد ك ماددع  %30-15درك  ك ماددع  % نشدد ع  ددع اسدد    ا ت ددت 34 -17نشدد ع  ددع اسدد    ا ُ 
مإُ   اددت اسدد    إلارددلح 0.59غ  اع درك  ا م  يردً نش ا ي ُمج درتسدُلح  ع ما إ دستبددُ  ا اددب ب دد  ( إد     ددُ

 بم د   د    س  دلجسم مدرك   رت  دت دهكُ  دربتةاُ . 001.0
ا: دراسييييات ا:تمييييت بالكشييييف عيييين العَلََقيييية بييييين اضييييطراب صييييورة الجسييييم  مشييييكلَت العَلََقييييات بييييين  ثانيييييً

 الشخصية:
 ع درقاتا ُ  بم ااش   اركشع  Shroff & Thompson (2003)ق ه د درسإُق ده شا إسدُلح      

مٍّ دا ددتت مدرددتد ت ر امُ ددلح رددت   ددُ ن  لح دلجسم دت ت ت مدت تبلم ب  س  دلجسم درس بإلح مدرقاتا ُ  بم درشي إلح ممُ
ر 93( ا دهكًُك م 96 إالح اع دت دهكم ا ات. ماع  ت  دلاُ قُيلح بد  ( ا دهكلح ات   لح دت ُ  لح ق اتةالح ب ابددُ

ددإلم ركددٍّ اددع ا ات. ماُ يتدت   اقُات  دلاستبُ  من إت  دتسُس. نش ا ي ُمج درتسدُلح  ع مادد إ درددتمس درُ 
ُ  ااشدد  ن  ددلح دلجسددمك  إًد   دد  دست دد مٍّ دا ددتت ق درقاتا ددلح بددم دربتديددلح  د  شددُ ددُ  اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددىك ممُ

 م تت در  ُ  ع   س  دلجسم(ك مدرتد ت ر امُ لح.
ت       بتسدُددلح دُدد رت ا دركشددع  ددع  Lococo, Gullo & Bruno (2011)مبددا ة درسددإُق  ددُ

بم اربتديددلحك مالاُدد قُيلح بددد   اً اربتديددلح دت  طددلحك ماددع 368دتشددكت  بددم درشي ددإلح رددت    دد دإ ا ددُ (  دد إًد ا ددُ
ي    ددددت  اشددددكت  دستب ددددا الددددُ    ددددت  دُدددد يتدت ب ُسةددددلح دتشددددكت  بددددم درشي ددددإلح. تبددددم    دربددددتتو ةقددددُ

: درشددق س اركدد   درا سددىك متكددتة  دردد د  دتدداي  ك م ددتت در  ددُ  ددع درقاتا ُ    بم درشي إلحك منددُ  اددع  ب  هددُ
   س  دلجسمك مد  كُإ درشق س بج إ  دةإُ . 

( إسدُددلح دُدد رت ا دركشددع  ددع در دد مق بددم در ددت  مدر ُربددُ  ق د دد  د  2018نشُ  ا     ددُ الله       
ُ دركشددع  ددع  درقاتا ددلح بددم د دد  د   دد س  دلجسددم منددٍّ اددع دةسُُددإلح دلاي قُرإددلحك  دد س  دلجسددمك مدُدد رت ا  ةضددً

ةإة:  مدرس  ك دلايسمُلمك مت هم دت يك منتةت در  مق بم دتض  بم م ير دتض  بم ق   س  دلجسم   دد  اكددُ
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درا ُمج دةسُُإلح دلاي قُرإلحك مدرس  ك دلايسمُلمك ماكإُس ت هم دت ي  مجمإقرُ اع   تدإ دربُ ت(ك م ت  شُس  
 ى ما إ   مقر إدرلحر    ُمإُ  بم ا ُ  ى إساُ  در ددت  مدر ُربددُ  ق د دد  د   دد س  دلجسددمك ممادد إ  ت ددلح 
ةإة:  تهع   دد  اكددُ س د دد  د   دد س  دلجسددمك مإساددُ دستبُطإلح ا ابلح إدرلح    ُمإُ  بم إساُ  در ددت    دد  اكإددُ

ددد ُ  إسادددُ   دةسُُدددإلح دلاي قُرإدددلحك مدرسددد  ك دلايسدددمُلمك متددد هم دتددد يك مإُ  بدددم ا ُ  مماددد إ  ددد مق إدردددلح    دددُ
ةإة: دةسُُددإلح دلاي قُرإددلحك مدرسدد  ك دلايسدددمُلمك  در ددت  دتضدد  بم م ددير دتضدد  بم ق  دد س  دلجسدددم   دد  اكددُ
متدددد هم دتدددد يا ممرددددو ر ددددُ  دتضدددد  بم ق  دددد س  دلجسددددمك ممادددد إ د  ت ددددُ  ق درددددتةاُاإُ  درا سددددإلح مإلار رددددُ 

اددددع در ددددت  مدر ُربددددُ  دتضدددد  بم ق  دددد س  دلجسددددم  دق  دددد  مدقإ (   دددد  ا ِدددديرد :  دان إاإكإددددلح رددددت  نددددٍّ
 دةسُُإلح دلاي قُرإلحك مدرس  ك دلايسمُلمك مت هم دت ي.

( بتسدُلح هت ا  ى اق  لح طبإقلح درقاتا ددلح بددم د دد  د   دد س  دلجسددم 2020ن رو  ُت دت يررك مدر بإُني         
قنهرددلح دلاا شُ إددلحك اا ددُ لح  ى در مكدد  اددع اددت   اكُيإددلح در ابددا ارقنهرددلح دلاا شُ إددلح ر شددبُ  ممر دردد    درنهدمددت مدر

اً 120درتسدُددلح اددع    إاددلح ر شبُ  ممر در    درنهدمت اع  ت  د   د    س  دلجسم. متك يا بلح ( شددُ اددع  مشددُ
س اددت ك مطابدد    ددإرم بممُ ظددلح درنهدمددت دردد      ددمُ  (ك 2002  شددكير   ددتدإ اددع دلجسددم  دد س  د دد  د  اكإددُ

س درقنهرددلح مج (. مت  دد ا 2018    ددتدإ  شدد  اددع دلاا شُ إددلح ماكإددُ مد  إلارددلح   ت ددلح مادد إ  ى درتسدُددلح ي ددُ
  اكُيإلح  ى درا ُمج  شُس  نشُ .مديقنهد م دا شُ إُ  درنهدمت در    ممر ر شبُ  دلجسم   س  د   د  بم    ُمإلح

 رتةرم. دلجسم   س  د   د   ت  اع  إُ درنهدمت دا شُ ممر در    درشبُ  ايقنهد  در ابا
ا: دراسيييات ا:تميييت بالكشيييف عييين العَلََقيييات بيييين مهيييارات التعقيييل  كيييل مييين: اضيييطراب صيييورة الجسيييم  ثالثيييً

  مشكلَت العَلََقات بين الشخصية:
ج  jewell, et al., (2016)مق هدد د درسددإُق  ددتت       ت بم داقددلح ااراإددلح رلإي دددُ إسدُددلح دُدد رت ا دركإددُ

ب  ق مجددُ   ثددى  ددتةت ة شثددٍّ ق دركشددع  ددع درقاتا ددُ  دلاستبُطإددلح درتدرددلح بددم در ق دد   ددير  در ك ر درا سى درسددُ
مج  ت  دارك ميإددلح نشدد ا ي ددُ دباع مدر قكٍّ مد   دا  دقنٍّ رت  دقط ددُ  مدتدد دهكم. ماُدد يتدت   د ددت دربإددُ

( إسدُددلح ده شدددا اركشدددع  ددع درقاتا دددلح دلاستبُطإدددلح بدددم 15(  ثددًُ ق هددد د دلمجدددُ ك ااردددُ  22 دددع ماددد إ  درتسدُددلح 
( إسدُدددُ   كدددلم هددى ادددع ده شدددا اركشدددع  دددع طبإقدددلح درقاتا دددلح بدددم 7در ق دد   دددير دبادددع مد ددد  دا  دقندددٍّك م 

  ق ا  در قكٍّ مد   دا  دقنٍّ رت  دقط ُ  مدت دهكم.
( إسدُلح هت ا  ى  ت إمس درإكظلح درقك إلح ق تقتةٍّ درقاتا لح بم اقُسف دقنٍّ 2018   نشُ  ا    ا        

ددد  نإُ  دقندددٍّ دتي  دددلح ردددت   إادددلح ادددع ا  ددد  درسدددشالح. متك يدددا  إادددلح درتسدُدددلح ادددع   ُ 175دتي  دددلح مُ ( ا ةضدددً
س175ارسددددشالحك م  س درإكظددددلح درقك إددددلحك ماكإددددُ ةإة در ُرإددددلح: اكإددددُ إةمك مب  بإدددد  دتكددددُ سف دقنددددٍّ  ( اددددع درقددددُ اقددددُ

إةم ق  مج درتسدُدددلح  دددع ماددد إ  ددد مق بدددم ا  ددد  درسدددشالح مدرقدددُ س د ُهدددُ  دقندددٍّ.  ُددد    ي دددُ دتي  ددد ك ماكإدددُ
اقُسف دقنٍّ دتي  لحك مُ  نإُ  دقنٍّ دتي  لحا ممرو ق د ُ  ا  دد  درسددشالحك ق  ددم نُيددا در دد مق ق د ددُ  

ُ  دد  مج  ةضددً إةم ق درإكظددلح درقك إددلحك م ُدد    درا ددُ سف دقنددٍّ درقددُ ع مادد إ  ت ددلح دستبُطإددلح ا ابددلح بددم نددٍّ اددع اقددُ
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ددد  نإُ  دقندددٍّ دتي  دددلح. م ت دددلح دستبُطإدددلح ُددد بإلح بدددم هددد   دت ِددديرد  مدرإكظدددلح درقك إدددلحك م  ددديردً  ُددد     دتي  دددلحك مُ
دد  نإُ  دقنددٍّ دتي سف دقنددٍّ دتي  ددلحك مُ اقددت  ر إكظددلح درقك إددلح ق درقاتا ددلح بددم اقددُ

مج  ددع مادد إ درددتمس دت   ددلح درا ددُ
 رت  ا    درسشالح.

سد  در قكددٍّ ق  Hayden, et al., (2019)مبا ة درسإُق  ُت       ددإلم ترددُ بتسدُلح  ددتف تبددم درددتمس درُ 
تج  دددع ُدد و درقاتا دددُ  بددم درشي دددإلح. متك يددا  إادددلح  درقاتا ددلح بددم در ق ددد  مدرشددق س اتشدددكلح مدركدد   درا سدددى دراددُ

سنًُ ادددع ممر دقلدددُ  دت89درتسدُدددلح ادددع   ي   دددلح ادددع  ددد س دلا ددد  دا  درقك إدددلحك مدت اردددم  دددتةثًُ ر  دددب ( اشدددُ
مج درتسدُددلح  ى  ردد س ااشدد د  ا ُبكددلح اإددت  ر اشدد مج دتسدد يتت  س  ي ددُ دتسددُ ت  ات دنددنه درقتاإددلح در بإددلح. م شددُ
تج  ددع   ددٍّ  سد  در قكددٍّ ر قت ددلح بددم در ق دد  مدركدد   درا سددى دراددُ ددإلم ترددُ ارتسدُددلح دردد ر  نددت مادد إ درددتمس درُ 

 ر  ُ ت  بم درشي إلح. د
إسدُددلح دُدد رت ا دركشددع  Serrano- fuentes, rogers & portillo (2022)ندد رو  ادد        

 ع درقاتا لح بددم درقاتا ددُ  دلاا شُ إددلح مدقيشدد لح دت ا  ددلح  ددُ مدر ددملح دلجسددشإلح ت  دد  درسددشالح اددع در دشددتةعك نشددُ 
ُ  ددع  لددُ  دُ رت ا نتةت  لُ  درقاتا ُ  دلاا شُ إلح در  دس  تب ا ار دشتةع دت ُبم ارسشالحك مدركشع  ةضددً

( سدشتًد دع ةقُي   19دقيش لح دت تب لح ب  و در  ُ ت  دلاا شُ إلح رت  در دشتةع دت ُبم ارسشالح. مبمشُسنلح  
بت  شددبم دتكااددلحك مادداتم د  در إددتة . نشدد ا ي ددُ مج درتسدُددلح تاسيخددًُ  ددتيمًُ طدد ةتً ر سددشالحك ماُدد يتدت  ُدد    دتكددُ

( در متم دقُدد ر 1 ع  ر س ثتثلح  لُ  سمإسلح اع  لُ  در  ُ ت  دلاا شُ إلح رت  ا    درسشالح تمث ا ق:  
( لددلم در  ُ ددٍّ دلاا شددُ ى دردد ر ةق شددت بشددكٍّ  ُُُددى   دد  در  د ددٍّ اددت دق ددت ُو ر م دد     دد  2درإدد اىك  

    تج درسشالح. ( در  ُ ٍّ درس   ات دت ي  م ق مج3ُدرت م درقُط ىك  
 :التعقيب على الدراسات السابقة

 ة ضل اع درق ي درسُب  ر تسدُُ  درسُبكلح اُ يأتي:      
اركشددع  ددع إمس در قكدددٍّ  -ق  ددتمإ دطددت  دربُ ثددلح  -دهدد م  ددتإ   إددٍّ اددع درتسدُددُ  دقاابإددلح مدرق بإدددلح  أ ً :

إلم ق درقاتا لح بم   س  دلجسم م اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى رددت  دربددتةاُ ا  م لا ت اددت ملا إسدُددلح   بإددلح  درُ 
 Hayden et al., (2019)ده شددا  دد د دلمجددُ ا مماددت  بقدد  درتسدُددُ  درك إ ددلح دقاابإددلح اثددٍّ: إسدُددلح 

ددإلم رقش إددلح در قكددٍّ ق درقاتا ددلح بددم در ق دد   ددير دباددع ماشددكت  دركدد   درا سددى  ده شا اركشع  ع درتمس درُ 
ثير بددم درشي دددىا ددددُ ةسدد ت ى  اددد دو  ددتإ ادددع درتسدُدددُ ك اارددُ درتسدُدددلح در دهادددلح دراُ ددلح  دددع ُدد و  اتا دددُ  در دددأ

 ا  ُو انهةت اع دلاه شُت   د دلمجُ  مدلاا تدإ بم اا دو در داج درقتاإلح دركُمشلح     در قكٍّ.
شددع  ددع بقدد   ر  دستبُ  ا ه ر بم   س  دلجسم درس بإلح م تت در  ُ  ام متكب م مدا ُبلح اربتديددلح مدرك  ثانيًا:

دلا   دا  درا سإلح  نُرك   مدلان  ُ ( مه د اُ  نتتم ي ُمج  ت  إسدُُ  اثٍّ: إسدُلح ش  لحك مباُك مدرشددق دمر 
 Vijayalakshmi,& Niranjaniك مإسدُدددلح Nejati,et al., (2017)(ك مإسدُدددلح 2021 

(2022). 
بكلح ق دلمجددُ  نتسدُددلح  ثالثييًا: مج درتسدُددُ  درسددُ بلح  Escriva, et al., (2021) نددت  ي ددُ    اقددتلا  دا ددُ

اربتديددلح بددم دات     دد  اددع دردد ن سك نشددُ نددُ   دد س  دردد د  دلجسددشإلح درسدد بإلح اا شدد   بتساددلح    دد   اددت دات  
مج  كددت د   دد    إاددلح درتسدُددلح در د هاددلح   دد  دات  اددع ا د ددٍّ  ش ةددلح مخ   ددلحا اكُسيددلًح اردد ن سا مدُدد اُإًد  دد   درا ددُ
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ك مدرشدددددق دمر   مج إسدُدددددُ    ددددد   المجدددددُ  نتسدُدددددلح شددددد  لحك مبادددددُ ُ ادددددع ي دددددُ (ك مإسدُدددددلح 2021 إدددددت تأندددددت  ةضدددددً
(2001)  Faubel.دت   لح درقش ةلح ي تمثٍّ  ُاتً ااث دً ق نشع دربتةاُ   ع د   د    س  دلجسم    
ا: سد  ا ِدددددير  اتا دددددُ  در دددددأثير بدددددم درشي دددددى  نُلايسدددددمُ   رددددد   درقاتا دددددُ  دلج ه ةدددددلح بدددددم  رابعييييً بقددددد  اردددددُ

(ا مإسدُددلح   ددُ 2020دلاا شُ ىك مدرقنهرلح دلاا شُ إددلح( م دد س  دلجسددم درسدد بإلحك نشددُ بتسدُددلح دت دديررك مدردد بإُني  
ددإلم ت ِددير  اتا ددُ  Lococo, Gullo & Bruno (2011)(ا مإسدُددلح 2018الله   .  اددُ  ددع درددتمس درُ 

رشي ى ق درقاتا لح بم دربتديلح م تت در  ُ  ع   س  دلجسم مدرتد ت ر امُ لح  كت ده م ببمثم   إٍّ اع در أثير بم د
بكلحك Shroff & Thompson (2003)درتسدُُ  نتسدُلح  . منُيا هاُك يتس  مد ملح ق درتسدُُ  درسددُ

تا دددُ  در ددأثير بدددم درشي دددى ُدد دو اربإ دددلح درق بإدددلح  م دقاابإددلح درددد  ده شدددا اركشددع  دددع درقاتا دددُ  بددم ا ِدددير  ا 
م دد س  دلجسددم دت تب ددلح اربتديددلح مدر قُاددٍّ اقددم نش ِددير تابددت ة ددأث  بم ِدديرد    دد   نُر قكددٍّ م دد س  دلجسددما دددُ ةق ددى 

 اش م إلح اا دو درتسدُلح در دهالحا قيم يمثٍّ   ت  هتد رُ د تإ .
ا: مج دتسددل دردد ر  ادد د   خامسييً س  ي ددُ (  ثددًُ ق هدد د دلمجددُ ك 22ع مادد إ   دد  jewell, et al., (2016) شددُ
( 7( إسدُدددلح ده شدددا اركشدددع  دددع درقاتا دددلح دلاستبُطإدددلح بدددم در ق ددد   دددير دبادددع مد ددد  دا  دقندددٍّك م 15ااردددُ  

إسدُُ   كلم هى اع ده شا اركشع  ع طبإقلح درقاتا لح بم  ق ا  در قكٍّ مد   دا  دقنٍّ رت  دقط ُ  
ددإلم ر  قكددٍّا  كددُ  مدت دهكم. دُ ة  ا دلاي بُ   ى  يتس  درتسدُددُ  دقاابإددلح دردد  ده شددا ار نإددنه   دد  درددتمس درُ 

تك مي ة   ددا دربددُ ث   قةإددلح إمس  ق در ددأثير   دد   در نإنه درسُب  اا بًُ      ت  م ا   دا  دقنٍّ بشكٍّ  ددُ
ُ ةددت م  ةإددلح  ادد دو درتسدُددلح در دهاددلح   س  دلجسم درس بإلح دت تب لح اربتديلح  م بخ ٍّ  اتا ُ  در أثير بم درشي ىا ددد 

 ت بإلًح ر   ُو   د د تف د تإ  ُ.
بكلح   سادسًا: ُدد دو اربإ ددلح درق بإددلح  م دقاابإددلح  دد د دلمجددُ   -ق  ددتمإ دطددت  دربُ ثددلح  -يظدد دً راددتس  درتسدُددُ  درسددُ

ك مإسدُددلح Hayden,et al., (2019)ك مإسدُددلح jewell,et al., (2016) كت  م   نثير اارُ نتسدُددلح 
Shroff & Thompson (2003)   سد بضدد مس  در نإددنه   دد   ادد دو دربمدد   دتسدد كب إلح  دد   ا ِددير ارددُ

در قكٍّ ر بم  ث       ارُسد   اتا ُ  در أثير بم درشي ىك م  س  دلجسم درس بإلحا ماُو  درتسدُلح در دهالح رست 
 :  درام  دبتيه   درثِ  . ماع ثمط ت  ا دربُ ثلح   مي درتسدُلح دةُرإلح   

 فر ض الدراسة: 
 تتمثرل فر ض الدراسة الرا:نة فيما يأتي: 

ت ات  ت لح دستبُطإلح ا ابلح إدرلح    ُمإُ  بم د   د    س  دلجسم مما إ  ق ا  ق  اتا ددُ  در ددأثير بددم   -1
 درشي ى رت   إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح.

سد  در قكددٍّ مد دد  د   دد س  دلجسددم رددت   إاددلح اددع دات  ت ات  ت لح دستبُطإلح ُُربلح إدرلح   -2 مإُ  بددم ارددُ    ددُ
 دربتةاُ  ارسق إةلح.

سد  در قكدددٍّ ممادددد إ  دددق ا  ق  اتا ددددُ  در دددأثير بددددم  -3 مإُ  بددددم اردددُ ربلح إدرددددلح    دددُ ت ادددت  ت دددلح دستبُطإددددلح ُدددُ
 درشي ى رت   إالح اع دات  دربتةاُ  ارسق إةلح.

كدد ا ر قت ددلح بددم د دد  د   دد س  دلجسددم  ا ِدديرط اسدد كٍّ(ك  -  4
ا
سد  در قكددٍّ  اا ِدديرط  ت ات ا ُبكلح ر اش مج دت مارددُ

إلم(ك    دات  دربتةاُ  ارسق إةلح. اا ِيرط تابت( رت   إالح اع م اتا ُ  در أثير بم درشي ى مُ
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 منهج الدراسة  إجراءاتها: 
 تارج در   ى دلاستبُطىا تاُُب م قهتد رُ د تإ . : دتبطقا درتسدُلح دةُرإلح دمنهج الدراسة
 تك طيا  إالح درتسدُلح دُ ة ى:  عينة الدراسة:

دع ت دم ا   شُسهع بم  ( ُإت  بتةالح ارسق إةلحك60اع   تك طيا درقإالح دلاُ  ت إلح  :ا ستطلَعيةالعينة   - 
دددلم 16-51  سر  34.82 دددتس     شددد ر( ُدددالحك بم ُ  مص  (ا7.51(ك مدنددد دف اقإدددُ  دددتف  مدددص دا دددُ

 .درسإك ا ةلح تكُةإة درتسدُلح
سهع بددم ( اددع درسددإتد  دربددتةاُ ك 120اددع   دقُُُددإلحقإاددلح در: تك طيددا العينيية الأساسييية -  دددع تدد دما   شددُ

لم  16-51  سر  34.97    تس   ش ر( ُالحك بم ُ  س  إاددلح درتسدُددلح  ك(7.54(ك مدندد دف اقإددُ م ددت تم د  إددُ
 ( نإ   ا دت. 100ب  ةكلح  ش دمإلح اع جمإت  نُو دتش كلح درق بإلح درسق إةلح دع ةنهةت م  ع      

 :د ات الدراسةأ
 داُ يتاا ب ُسةلح اع دتكُةإة درا سإلحك در  شم ا دبتي: 

در   . دةُرددلح دلاا شُ إددلح  ا نهماددلح  –در     – ع:  درسع  استمارة بيانات المقابلة الأ ليةه  شملت بيانات  -1
 .ُإتد   ير  ُات ( –ُإتد   ُات   – سا لح(ك مدر  إ لح:  طُربلح  –اا   لح  – ير ا نهمالح  –

 The Mentalization Scale (MentS) ت التعقل:مقياس مهارا -2
س اددع    Dimitrijevic, et al., (2018))تم دُ يتدت اكإُس ارُسد  در قكددٍّ رددد   ( 28تكدد ط  دتكإددُ

شُساك  ارُ اع  ت  در كتة   در ك ة ( در دتي طبكًُ تكإُس رإك   داشُُددىا  إددت ت دم ددا بددتدمٍّ 
ا
باتًدك  إب دت

(ك متقكة درددتساُ  1(ك  تى علا  مد    بتًدع متأ   درتسالح  5   بشت ك متأ   درتسالح  دااُبلح   إم بم ع مد
ةإة    إدددلح هدددى:   (  س ادددع ثتثدددلح اكدددُ سد  در قكدددٍّ. مة كددد   دتكإدددُ دق  ددد    إدددم ماددد إ اسددد  ة  ا ت قدددلح ادددع اردددُ

س در قكددٍّ  ددُ  دردد د    س Self- related mentalization (Ments-Sاكإددُ ك م  ( اكإددُ
س  هOthers – Related mentalization (Ment-O ددُ  دب دد ةع  در قكددٍّ  م ج( ماكإددُ

مص   Motivation to mentalize (Ments-M) درتد قإددددلح ر  قكددددٍّ متم  سددددُ  دا ددددُ
س   ددد   إادددلح ادددع در دشدددتةع مطدددت  دلجُاقدددلح ب ِدددا   (ك مادددع  دددت   سدددُ  278+ 288درسدددإك اإ ةلح ر شكإدددُ

طع مد س در قددُ ا ىك مدرثبددُ  ات  دستبُ  دتكإُس بمكإددُ ق درددتد  ىك مدر ددتق درقددُ ط ىك م سددُ  دلاتسددُ ردد نُو درقددُ
س   دد   إادد  درتسدُددلح  ى  ب  ةك   ر ُ ن ميبُخ مدر انهملح درا  إلح. م شُس  جمإت  ادد دود  در ددتق مدرثبددُ  ر شكإددُ

ات  در ددتق اددُ بددم   سا   دم ددا اقددُ نشددُ ت دم ددا (.  75 -.84مادد إ ااشدد د   ددتق مثبددُ  اإددت  ر شكإددُ
 .60(  إشُ  تد دربقت درثُرت ر  قكٍّا  إت م  ا اقُات  ثبُتم 79 -.74ت  درثبُ  بم  اقُا
-interpersonal problems circumplex (IIP بطارييية المشييكلَت بييين الشخصييية -2

C Inventory of ل Akyunus & Gencoz (2016) 
( باددتًدك تاقدد ط  ددع دتشددكت  دركُمشددلح   دد  در  ددُ ت  بددم درشي ددإلح مشددق س در دد إ 24تك طيددا درب ُسةددلح اددع       

( بادددتًدك مهدددى دراسددديلح دتي  ددد   ر ب ُسةدددلح دق ددد إلح درددد  32اركددد    م درضدددإ  درا سدددى. متك طيدددا درب ُسةدددلح ادددع  
ةإة    إدددلح ة كددد   ندددٍّ ا8( بادددتًدك متضدددم درب ُسةدددلح  64تك يدددا ادددع   س ااردددُ ادددع  ( اكدددُ ( باددد إك متمث دددا 4كإدددُ
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دتكُةإة در   إلح ر ب ُسةلح ق: د إشالح  م درسإ   ك م كتد  در أثير  م در مكمك م اب دت د ع دلاا شُ إلحك مدرقتدمإددلح 
سإ ك مداضدد    م در ُ ددلحك مدر ضددمإلح  تك مدرقاتا ددُ  درتد  ددلح دلاا شُ إددلحك مدرقتدمإددلح دربددُ درشددتةت   م در  بددلح ق دلاي كددُ

س رإكدد   داشُُددىك اع   ُ تكإددُ إب دتشُسن    ع بادد إ درب ُسةددلح اددع  ددت  تكددتة هم دردد دتي طبكددً اٍّ دب  ةع. م ا
ت  در ددد إ ماددد إ  دددق ا  ق مجدددُ  ت ُ تتدددم بدددم  ةإة در   إدددلح ر ب ُسةدددلح  ى اقدددُ متشدددير درتسادددلح دت ت قدددلح   ددد  دتكدددُ

  ت دارددددم  ددددت  ا د  ددددم دلاا شُ إددددلح درشي ددددإلحك م يددددم ةشددددق  ارضددددإ  مدركدددد   درا سددددىا ي إاددددلح مادددد إ  ددددق ا
سنًُ ادددع در دشدددتةع ب نإدددُ  1298مت ُ تتدددم ادددت دب ددد ةع. متك يدددا  إادددلح در كادددم ر ب ُسةدددلح ادددع   ادددع  411( اشدددُ

ق  68 -18اددع درددد ن س( ق درسدددع بدددم  887دات ك م ُ. مر كددتة   دددتق مثبدددُ  درب ُسةدددلح تم  اددد دو دلاتسدددُ  ُادددً
إ  دلا س مدر انهمدددلح درا ددد إلحك منشددد ا  ادددد دود  در دددتق مدرثبدددُ   دددع مادددد إ دردددتد  ىك مدرثبدددُ  ب ددد ةك    دددُ   بددددُ

س مدر انهمددلح درا دد إلح  إ  دلا  بددُ ات  ثبددُ    ددُ ااشدد د   ددتق مثبددُ  ا ت قددلح ماكب رددلح ر ب ُسةددلحا  إددت ب ِددا اقددُ
ةإة در   إددلح ر ب ُسةددلح اددُ بددم   78.0ك م93.0 ك 87.0    در  د ك ن رو ت دم ا اقُات  درثبُ  لجشإت دتكددُ

 .68.0م
 The body image scale for youth (BISY)مقياس صورة الجسم  -3

  Jalali-Farahani et al., (2022)ل 
س مجشدددتً  ى ماددد إ 95م دددت تك طيدددا دراسددديلح دق ددد إلح ر ب ُسةدددلح ادددع        ( بادددتًدك متاشدددير درتسادددلح دت ت قدددلح ر شكإدددُ

س   إ 9در دد س  درسدد بإلح ر دد د  دلجسددشإلح. مةضددم دتكإددُ  ُُُددإلح مهددى: تكإددإم  دد س  دلجسددمك م ةإددلح دتظرددد  ق (  بقددُ
مٍّ دا ددتتك مدر ادد و تسددُ ت  دادد دوك  ددُ دتسدد كبٍّك متكإددإم  ةإددلح دتظردد  دلجسددشى ق دت د ددع دلاا شُ إددلحك متأثددير مُ
دددد  نإُتم  ددددُ  سؤة ددددم در هاإددددلح ر دددد س  دلجسددددمك مدقمردددد ة  در ددددمإلح  مدردددت م دلاا شددددُ ى دتددددتسكك ماشددددُ   در دددد إ مُ

إ اارددُ  كددلمك مدر   س   دد  دُدد يتدت هسددلح  بقددُ م إلحك متكإإم درسشُ  درشي إلح دت تب ددلح ب دد س  دلجسددم. متم دلا   ددُ
إ مهددى   ةإددلح دتظردد  ق دتسدد كبٍّك مدقمردد ة  در ددمإلح مدر م إددلحك متأثددير دا ددتتك مدر ادد و  متم دُدد بقُإ  سبقددلح  بقددُ

سن    ددع بادد إ درب ُسةددلح ادد  إددب دتشددُ س رإكدد   داشُُددى تسددُ ت  دادد دو(. م ا ُ تكإددُ ع  ددت  تكددتة هم دردد دتي طبكددً
لجشإت دقبقُإ  إشُ  تد بقت ت ارُ  دتشُ   مدرس  نإُ  ن    س  دلجسمك  كُ  درقكة  ات ت مإمم. متشير 

س اددع  ر اسم.درتسالح دت ت قلح     دتكإُس مجشتً  ى ما إ در  س  درس بإلح  ماات  اقُات  ثبُ  ا ت قلح ر شكإددُ
   ا ت قلح.ر ُ ن ميبُخ مدر انهملح درا  إلحا ن رو نشع دتكإُس  ع اقُات   تق  ت   

 الخصالص السيكوميترية لأد ات الدراسة: 
 : الخصالص السيكومترية لمقياس صورة الجسم:أ ً  

 :لمقياس صورة الجسمالبنية   مؤشرات صدق
س  دد س   سددُ     لحدربُ ث  ا ُا      ا ى در  نإددتر  ددع  دلجسددمااشدد د   ددتق درباإددلح تكإددُ اُدد يتدت در م إددٍّ درقددُ

س 1مة  دددل ادددتم    كAMOS20ط ةددد  بددد تاج  و دركإدددُ ات  دلاندددتدس دتقإُسةدددلح م دددير دتقإُسةدددلح م   دددُ ( اقدددُ
 مدراسبلح دة الح ماس    درتلارلح ر شبت نٍّ ا  إ       بقُإ اكإُس   س  دلجسم:
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 مفردات أبعاد مقياس صورة الجسم باستخدام التحليل العاملو التوكيدَ تشبعات (1)جد ل 

 المفردة  البعد 
 الوزن ا نحدارَ

 المعيارَ
 الوزن 
 ا نحدارَ

 خطأ
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة 

مستوى  
 الد لة 

مشاعر الفرد  
  سلوكياته

12 0.56 1.02 0.28 3.67 0.01 
11 0.82 1.46 0.3 4.81 0.01 
10 0.76 1.37 0.3 4.55 0.01 
9 0.78 1.4 0.3 4.63 0.01 
8 0.83 1.6 0.33 4.82 0.01 
7 0.73 1.5 0.34 4.45 0.01 
6 0.88 1.69 0.34 5 0.01 
5 0.69 1.28 0.3 4.25 0.01 
4 0.75 1.42 0.32 4.51 0.01 
3 0.9 1.43 0.28 5.07 0.01 
2 0.74 1.33 0.3 4.49 0.01 
1 0.59 1 - - - 

تقييم الفرد لصور   
 جسمه 

17 0.75 1.4 0.33 4.3 0.01 
16 0.82 1.74 0.38 4.54 0.01 
15 0.55 1.09 0.32 3.45 0.01 
14 0.8 1.47 0.33 4.49 0.01 
13 0.59 1 - - - 

تقييم مظهر الجسم  
 اجتماعياً 

20 0.9 1.27 0.14 8.72 0.01 
19 0.89 1.05 0.12 8.53 0.01 
18 0.84 1 - - - 

الدعم ا جتماعو  
 المدرك 

24 0.91 0.89 0.09 9.51 0.01 
23 0.91 0.9 0.1 9.45 0.01 
22 0.85 0.85 0.1 8.35 0.01 
21 0.86 1 - - - 

تقييم الخصال  
الشخصية المرتبطة  
 بصورة الجسم 

30 0.8 0.86 0.11 7.83 0.01 
29 0.85 0.9 0.11 8.64 0.01 
28 0.57 0.48 0.1 4.76 0.01 
27 0.88 1.01 0.11 9.27 0.01 
26 0.91 1.05 0.11 9.94 0.01 
25 0.88 1 - - - 
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س  دد س  دلجسدددم  (    جمإدددت ا ددد إد  1  ة ضددل ادددع ادددتم       مإًُ اكإدددُ ك 0.01 ادددت اسددد     نُيدددا إدردددلح    دددُ
س  إ اكإددُ ( ااشدد د   ددتق 2  . مة  ددل اددتم صييورة الجسييمم ُاا دربُ ثلح  سُ  ااش د   تق درباإلح قبقددُ

 :صورة الجسمدرباإلح تكإُس 
 مؤشرات صدق البنية لمقياس صورة الجسم  (2جد ل )

 المدى المثال  القيمة  المؤشر 
Chi-square 

(CMIN) 681.13  

  0.01إدرلح    ُمإًُ  ات  اس    درتلارلح 
DF 395  

CMIN/DF 1.72  5  ٍّ اع 

GFI 0.94   دركإشدددددددلح دت ت قدددددددلح   ر درددددددد  تكددددددد    م 1ادددددددع   ددددددد  (  ى :)
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1تسُم   

NFI 0.91 
(: دركإشدددددددلح دت ت قدددددددلح   ر درددددددد  تكددددددد    م 1ادددددددع   ددددددد  (  ى  

  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1تسُم   

IFI 0.93 
(: دركإشدددددددلح دت ت قدددددددلح   ر درددددددد  تكددددددد    م 1ادددددددع   ددددددد  (  ى  

  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1تسُم   

CFI 0.94   كددددددد    م (: دركإشدددددددلح دت ت قدددددددلح   ر درددددددد  ت1ادددددددع   ددددددد  (  ى
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1تسُم   

RMSEA 0.08   دركإشددددلح درك ةبددددلح اددددع در دددد   تشددددير  ى 0.1اددددع   دددد  (  ى :)
 ا ُبكلح اإت  ر اش مج.

بتساُ    ةلح=  681.13=  ر اش مج 2χ(    ااش د  دراش مج اإت   إت نُيا  إشلح 2اتم   ة ضل اع  
مإًُ  مهددددى 395  ك1.72 ى إساددددُ  دة ةددددلح =  2χدراسددددبلح بددددم  إشددددلح  منُيدددداك 0.01 اددددت اسدددد     إدرددددلح    ددددُ

 =RMSEAك CFI= 0.94ك IFI= 0.93 كGFI= 0.94 NFI= 0.91مااش د   سع دت ُبكلح  
س  ددد س  دلجسددم0.08 ا ى در  نإددتر تكإددُ ميمكدددع    (ك دددُ ةددت    ددد  مادد إ  ا ُبكددلح اإدددت  راشدد مج در م إددٍّ درقدددُ

 در ُ :رقُا ى در  نإتر رباإلح  بقُإ   س  دلجسم اع  ت  درشكٍّ ت  إل ي ُمج در م إٍّ د
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 صورة الجسممقياس لأبعاد  و( البناء العامل1شكل )

  الداخلو: ثانياً: ا تساق 
س  مدرتساددلح درك إددلح ر بقددت دردد ر        رإددم مدلجددتم  در ددُ   تا شددىتم  سُبم  ع ط ة    ُإ اقُاددٍّ دلاستبددُ  بددم درقبددُ

 ة  ل ه   دتقُات :
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 ا تساق الداخلو لعبارات مقياس صورة الجسم  (3)جد ل 

مشاعر الفرد  
  سلوكياته 

تقييم الفرد لصور   
 جسمه 

تقييم مظهر الجسم  
 اجتماعياً 

الدعم ا جتماعو  
 المدرك 

تقييم الخصال  
الشخصية المرتبطة  
 بصورة الجسم

س م 
 درقبُس  

اقُاٍّ  
 دلاستبُ 

س م 
 درقبُس  

اقُاٍّ  
 دلاستبُ 

س م 
 درقبُس  

اقُاٍّ  
 دلاستبُ 

س م 
 درقبُس  

اقُاٍّ  
 دلاستبُ 

س م 
 درقبُس  

اقُاٍّ  
 دلاستبُ 

1 0.61** 13 0.55** 18 0.71** 21 0.61** 25 0.57** 
2 0.75** 14 0.53** 19 0.63** 22 0.79** 26 0.66** 
3 0.77** 15 0.48** 20 0.52** 23 0.75** 27 0.68** 
4 0.71** 16 0.51**   24 0.66** 28 0.69** 
5 0.62** 17 0.57**     29 0.73** 
6 0.50**       30 0.49** 
7 0.44**         
8 0.52**         
9 0.60**         
10 0.69**         
11 0.57**         
12 0.69**         

 01 0** دالة إحصاليا عند  
ةانت  مدر ر ك0.01(    جمإت ا  إد   بقُإ دتكإُس نُيا إدرلح    ُمإًُ  ات اس    3ة ضل اع اتم        

إ در   إددلح   دلاتسُق درتد  ى س  مدرتساددلحر شكإُسك نشُ تم  سُ  دلاستبددُ  بددم دقبقددُ مج   منُيددادرك إددلح ر شكإددُ درا ددُ
 نشُ الجتم  در ُ :

 ( معاملَت ا رتباط بين الأبعاد الفرعية  الدرجة الكلية للمقياس4جد ل )
 معامل ا رتباط بالدرجة الكلية  البعد 

 ** 0.84 اشُ   در  إ مُ  نإُتم
 ** 0.87 در  إ ر  س  اسشمتكإإم  

 ** 0.75 تكإإم اظر  دلجسم دا شُ إًُ 
 ** 0.86 درت م دلاا شُ ى دتتسك

 ** 0.80 تكإإم دا ُ  درشي إلح دت تب لح ب  س  دلجسم
 01 0** دال احصالياً عند  

ات  دلاستبددُ  بددم:  4ة ضل اددع اددتم         س نكددٍّ  إددت تدد دما اقددُ إ ت سدد  اددت دتكإددُ  - 0.75(    دقبقددُ
سكبم جمإت  بقُإ  دتسُ ًُ( دُ ةشير  ى    هاُك 0.01( مجمإقرُ إدرلح  ات اس     0.87 ت  دتكإددُ م يددم ب اددم  ددُ

  ُإق ق  إُس اُ م ت ركإُُم.
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 المقياس: حساب ثبات   ثانياً: 
خك مط ةكددلح در انهمددلح       س  دد س  دلجسددم اُدد يتدت ط ةكددلح  ر ددُ ن ميبددُ تم  سُ   إشلح درثبُ  ر ق داددٍّ در   إددلح تكإددُ

 درا  إلحك مدلجتم  در ُ  ة  ل ه   دتقُات :
  المقياس ككل  ( يوضح ثبات أبعاد مقياس صورة الجسم5جد ل )

 التجزلة النصفية   معامل ألفا كر نباخ العامل 
 برا ن( ) سبيرمان 

 0.71 0.72 اشُ   در  إ مُ  نإُتم
 0.67 0.69 تكإإم در  إ ر  س  اسشم

 0.74 0.75 تكإإم اظر  دلجسم دا شُ إًُ 
 0.69 0.70 درت م دلاا شُ ى دتتسك

 0.72 0.73 تكإإم دا ُ  درشي إلح دت تب لح ب  س  دلجسم
 82 0 85 0 المقياس ككل 

ب         إ در   إددلحك  م درتساددلح درك إددلح 5ة ضل اع دلجتم  درسددُ س ُدد دو رلأبقددُ ات  درثبددُ  ر شكإددُ (    جمإددت اقددُ
و  ا ت قدددلحا  إدددت ت دم دددا بدددم  ات  ثبدددُ  اكب ردددلح ما ت قدددلحك ددددُ ةاشددددير  ى ( 0.85 - 0.67 ادددُ مهددددى اقدددُ

 بُ  ميمكع دُ يتدارُ   شإًُ.در ت إلح دركإُُإلح ر شكإُسك مب رو  ت  دقإد  دتس يتالح ت شإنه ار تق مدرث
 ثانياً: الخصالص السيكومتيرية لمقياس مهارات التعقل 

 لمقياس مهارات التعقل:البنية   مؤشرات صدق
اُ يتدت در م إٍّ درقُا ى در  نإددتر  ددع  ااش د   تق درباإلح تكإُس ارُسد  در قكٍّ ُاا دربُ ثلح  سُ        

س 6مة  دددل ادددتم    هAMOS20ط ةددد  بددد تاج  و دركإدددُ ات  دلاندددتدس دتقإُسةدددلح م دددير دتقإُسةدددلح م   دددُ ( اقدددُ
 مدراسبلح دة الح ماس    درتلارلح ر شبت نٍّ ا  إ       بقُإ اكإُس ارُسد  در قكٍّ:
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 التعقل باستخدام التحليل العاملى التوكيدَتشبعات مفردات أبعاد مقياس مهارات   (6)جد ل 

 الوزن ا نحدارَ المفردة  البعد 
 َ  المعيار

 الوزن 
 ا نحدارَ

 خطأ 
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة 

مستوى 
 الد لة 

التعقل تجا   
 ال ات 

24 0.78 1.1 0.22 5.06 0.01 
21 0.63 0.91 0.21 4.22 0.01 
20 0.72 0.95 0.2 4.69 0.01 
18 0.64 0.96 0.23 4.29 0.01 
17 0.7 0.99 0.21 4.6 0.01 
15 0.75 1.31 0.27 4.86 0.01 
14 0.47 0.75 0.23 3.22 0.01 
13 0.43 0.33 0.11 2.95 0.01 
11 0.46 0.69 0.22 3.2 0.01 
8 0.41 0.63 0.22 2.88 0.01 
7 0.7 1.18 0.26 4.61 0.01 
1 0.66 1 - - - 

تجا   التعقل 
 الآخرين 

25 0.67 0.88 0.15 5.91 0.01 
23 0.83 0.88 0.11 8.1 0.01 
22 0.75 0.99 0.14 6.95 0.01 
19 0.81 0.95 0.12 7.81 0.01 
12 0.89 0.92 0.1 9.18 0.01 
10 0.89 1.09 0.12 9.25 0.01 
9 0.63 0.71 0.13 5.36 0.01 
6 0.91 1.09 0.11 9.78 0.01 
5 0.86 0.93 0.11 8.68 0.01 
4 0.75 0.96 0.14 6.85 0.01 
3 0.6 0.38 0.07 5.08 0.01 
2 0.86 1 - - - 

 الدافعية للتعقل 

28 0.74 1.1 0.26 4.15 0.01 
27 0.72 1.02 0.25 4.08 0.01 
26 0.8 1.15 0.27 4.33 0.01 
16 0.61 1 - - - 

سد  در قكددٍّ  (    جمإددت ا دد إد  6  ة ضل اددع اددتم       س ارددُ مإًُ  اددت اسدد    نُيددا إدرددلح اكإددُ ك 0.01د  ددُ
ت س  م ددُ إ اكإددُ ( ااشدد د   ددتق درباإددلح 7  . مة  ددل اددتم مهييارات التعقييل سددُ  ااشدد د   ددتق درباإددلح قبقددُ

 :مهارات التعقلتكإُس 
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 مؤشرات صدق البنية لمقياس مهارات التعقل  (7)جد ل 
 المدى المثال  القيمة  المؤشر 

Chi-square 
(CMIN) 590.09  

  0.01إدرم  ات  اس    درتلارلح 
DF 347  

CMIN/DF 1.70  5  ٍّ اع 

GFI 0.95   م  1اددع   دد  (  ى  1(: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
   ضٍّ ر اش مج. مإل( تشير  ى ا ُبكلح  

NFI 0.93   م  1اددع   دد  (  ى  1(: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج.

IFI 0.91   م  1اددع   دد  (  ى  1(: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج.

CFI 0.94   م  (: در1اددع   دد  (  ى  1كإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج.

RMSEA 0.08   دركإشددلح درك ةبددلح اددع در دد   تشددير  ى ا ُبكددلح 0.1اددع   دد  (  ى :)
 اإت  ر اش مج.

 بددتساُ  590.09ر اشدد مج =   2χ(    ااش د  دراش مج اإددت   إددت نُيددا  إشددلح 7ة ضل اع اتم        
مإًُ  مهدددد   347  ةددددلح=   ى إساددددُ  دة ةددددلح=  2χك  منُيددددا دراسددددبلح بددددم  إشددددلح 0.01 اددددت اسدددد     إدرددددلح    ددددُ
ك CFI= 0.94ك IFI= 0.91 ك NFI= 0.93كGFI= 0.95ك مااشدد د   سددع دت ُبكددلح  1.70

RMSEA= 0.08 )  سد س ارددُ ا ى در  نإددتر تكإددُ ك دُ ةت      ما إ  ا ُبكلح اإت  راش مج در م إددٍّ درقددُ
 مما سبق يمكن القول أن نتالج التحليل العاملو التوكيدَ قدمت دليلَ قويا على صدق البناء لمقييياس    در قكٍّ

مج در م إددٍّ  مهييارات التعقييل  ا ىميمكددع ت  ددإل ي ددُ سد  د درقددُ إ ارددُ ر قكددٍّ اددع  ددت  درشددكٍّ در  نإددتر رباإددلح  بقددُ
 :در ُ 
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 ا تساق الداخلو لمقياس مهارات التعقل: التعقل 
س  مدرتساددلح درك إددلح ر بقددت        رإددم مدلجددتم  در ددُ   تا شددى دردد رتم  سُبم  ع ط ة    ُإ اقُاددٍّ دلاستبددُ  بددم درقبددُ

 ة  ل ه   دتقُات :
 ( ا تساق الداخلو لعبارات مقياس مهارات التعقل 8جد ل )

 الدافعية للتعقل  التعقل تجا  الآخرين  التعقل تجا  ال ات 
 معامل ا رتباط رقم العبارة  معامل ا رتباط رقم العبارة  ا رتباطمعامل  رقم العبارة 

1 0.78 ** 2 0.74 ** 16 0.60 ** 
7 0.63 ** 3 0.70 ** 26 0.54 ** 
8 0.69 ** 4 0.64 ** 27 0.48 ** 
11 0.49 ** 5 0.57 ** 28 0.59 ** 
13 0.76 ** 6 0.61 **   
14 0.61 ** 9 0.58 **   
15 0.65 ** 10 0.43 **   
17 0.71 ** 12 0.63 **   
18 0.62 ** 19 0.65 **   
20 0.64 ** 22 0.59 **   
21 0.58 ** 23 0.58 **   
24 0.59 ** 25 0.56 **   
 01 0** دالة عند 

 مهاراتمقياس لأبعاد ( البناء العاملى 2شكل )
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

ةانت دلاتسُق   ك مدر ر0.01اس     إدرلح  ات(    جمإت ا  إد   بقُإ دتكإُس نُيا 8ة ضل اع اتم        
درا ُمج نشُ  منُيادرك إلح ر شكإُس  مدرتسالحدرتد  ى ر شكإُسك نشُ تم  سُ  دلاستبُ  بم دقبقُإ در   إلح 

 الجتم  در ُ :
 ( معاملَت ا رتباط بين الأبعاد الفرعية  الدرجة الكلية لمقياس مهارات التعقل 9جد ل )

 معامل ا رتباط بالدرجة الكلية  البعد 
 ** 83 0 التعقل تجا  ال ات 
 ** 86 0 التعقل تجا  الآخرين 

 ** 81 0 الدافعية للتعقل 
 01 0** دال عند 

ات  دلاستبددُ  بددم:  9ة ضل اع اتم         س نكددٍّ  إددت تدد دما اقددُ  - 0.81(    دقبقُإ ت س  اددت دتكإددُ
 دتسُ ُ بم جمإت  بقُإ دتكإُس.( دُ ةشير  ى    هاُك 0.01( مجمإقرُ إدرلح  ات اس     0.86
 ثبات مقياس مهارات التعقل:  حساب
خك ط ةكددلح سبا  إشلح درثبُ  ر ق داٍّ در   إددلح اُدد يتدت       مدلجددتم  در ددُ   مط ةكددلح در انهمددلح درا دد إلح  ر ددُ ن ميبددُ

 ة  ل ه   دتقُات :
 ( معاملَت الثبات لأبعاد مقياس مهارات التعقل  المقياس ككل 10) جد ل 

 التجزلة النصفية   معامل ألفا كر نباخ العامل 
 برا ن( ) سبيرمان 

 85 0 87 0 التعقل تجا  ال ات 
 84 0 85 0 التعقل تجا  الآخرين 

 71 0 73 0 الدافعية للتعقل 
 87 0 89 0 المقياس ككل 

(    جمإت اقُات  درثبُ  ر شكإُس ُ دو رلأبقُإ در   إلحك  م درتساددلح درك إددلح 10ة ضل اع دلجتم  درسُب        
و  ا ت قدددلحا  إدددت ت دم دددا بدددم  ات  ثبدددُ  اكب ردددلح ما ت قدددلحك ددددُ ةاشددددير  ى ( 0.89 - 0.71 ادددُ مهددددى اقدددُ

سك مبددد رو  دددت  دقإد  دتسددد يتالح ت شإدددنه ار دددتق مدر ثبدددُ  دت ت دددت ميمكدددع دُددد يتدارُ در دددت إلح دركإُُدددإلح ر شكإدددُ
   شإًُ.

 ثالثاً: الخصالص السيكومترية لمقياس علَقات التأثير بين الشخصو: 
 لمقياس علَقات التأثير بين الشخصو:البنية   مؤشرات صدق

س درقت دددُ  بدددم درشي دددإلح ُاددا دربُ ثدددلح  سدددُ        ا ى ااشددد د   دددتق درباإدددلح تكإددُ  اُددد يتدت در م إدددٍّ درقدددُ
ات 11مة  دددل ادددتم    هAMOS20ع ط ةددد  بددد تاج در  نإدددتر  ددد  دلاندددتدس دتقإُسةدددلح م دددير دتقإُسةدددلح  ( اقدددُ

 م   ُو دركإُس مدراسبلح دة الح ماس    درتلارلح ر شبت نٍّ ا  إ       بقُإ اكإُس درقت ُ  بم درشي إلح:
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

َ ( تشبعات مفردات أبعاد مقياس العلَقات بين الشخصية باستخدام 11)جد ل   التحليل العاملو التوكيد

 المفردة البعد 
الوزن  
 ا نحدارَ
 َ  المعيار

 الوزن 
 ا نحدارَ

 خطأ 
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الد لة 

 السيطرة

30 0.65 0.61 0.11 5.43 0.01 
25 0.63 0.61 0.12 5.19 0.01 
20 0.6 0.64 0.13 4.85 0.01 
13 0.95 1 - - - 

 ا جتماعية تجنب المواقف 

28 0.51 0.6 0.16 3.8 0.01 
26 0.48 0.52 0.14 3.62 0.01 
5 0.81 1.03 0.16 6.41 0.01 
2 0.77 1 - - - 

 فقدان القدرة على التأثير

15 0.56 0.8 0.2 4.07 0.01 
10 0.71 0.98 0.2 5.03 0.01 
7 0.73 1.03 0.2 5.16 0.01 
4 0.67 1 - - - 

التضحية تجا   افتقار ر ح 
 الآخرين 

32 0.73 1.17 0.28 4.21 0.01 
22 0.74 1.36 0.32 4.28 0.01 
21 0.68 1.08 0.27 4.01 0.01 
8 0.62 1 - - - 

سوء العلَقات  
 ا جتماعية الدافئة 

29 0.7 0.6 0.09 6.83 0.01 
24 0.79 1.2 0.14 8.52 0.01 
11 0.61 0.63 0.12 5.45 0.01 
9 0.96 1 - - - 

 الخضوع أ  الطاعة 

23 0.54 0.55 0.14 3.9 0.01 
19 0.77 0.99 0.18 5.57 0.01 
3 0.6 0.66 0.15 4.33 0.01 
1 0.78 1 - - - 

 العدالية الباردة

27 0.74 1.07 0.19 5.68 0.01 
17 0.82 1.06 0.16 6.47 0.01 
14 0.67 0.76 0.15 5.11 0.01 
12 0.75 1 - - - 

 العدالية الشديدة 

31 0.62 0.71 0.18 3.85 0.01 
18 0.73 0.61 0.14 4.32 0.01 
16 0.85 0.75 0.16 4.73 0.01 
6 0.59 1 - - - 
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

مإًُ   اكإُس درقت ُ  بم درشي إلح(    جمإت ا  إد  11ة ضل اع اتم          اددت اسدد     نُيا إدرلح د  ددُ
س 0.01 إ اكإددُ . مة  ددل اددتم  علَقييات التييأثير بييين الشخصييوك م ُاددا  سددُ  ااشدد د   ددتق درباإددلح قبقددُ

 :العلَقات بين الشخصية ( ااش د   تق درباإلح تكإُس12 
 علَقات التأثير بين الشخصو( مؤشرات صدق البنية لمقياس 12جد ل )

 المدى المثال  القيمة  المؤشر 
Chi-square 

(CMIN) 930.12  

  ( 0.01 إدرلح  ات 0.00 اس    درتلارلح 
DF 436  

CMIN/DF 2.13  5  ٍّ اع 

GFI 0.90   م  1اع     (  ى (: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1

NFI 0.92 
م  1اع     (  ى   (: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ

  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1

IFI 0.92 
م  1اع     (  ى   (: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ

  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1

CFI 0.93   م  (: دركإشددلح دت ت قددلح   ر دردد  ت1اع     (  ى كدد    م تسددُ
  مإل( تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج. 1

RMSEA 0.08   دركإشدددددلح درك ةبدددددلح ادددددع در ددددد   تشدددددير  ى 0.1اددددع   ددددد  (  ى :)
 ا ُبكلح اإت  ر اش مج.

بددتساُ   930.12ر اشدد مج =  2χ(    ااش د  دراش مج اإت   إت نُيا  إشلح 12اتم   ة ضل اع       
مإًُ إدرددددلح  مهددددى 436  ةددددلح =   ى إساددددُ  دة ةددددلح =  2χدراسددددبلح بددددم  إشددددلح  ك منُيددددا0.01 اددددت اسدددد        ددددُ
 كCFI= 0.93ك IFI= 0.92ك NFI= 0.92 كGFI= 0.90ك مااشدد د   سددع دت ُبكددلح  2.13

RMSEA= 0.08س درقت ددُ   (ك دُ ةت      ما إ  ا ُبكلح اإت  راش مج در م إٍّ درقُا ى در  نإددتر تكإددُ
ا ى در  نإددتر رباإددلح درقت ددُ  بددم درشي ددإلح اددع  ددت  درشددكٍّ ميمكع ت  إ  بم درشي إلح ل ي ُمج در م إددٍّ درقددُ

 در ُ :
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 
 علَقات التأثير بين الشخصوالبناء العاملى لمقياس  (3)شكل  

 : علَقات التأثير بين الشخصوا تساق الداخلو لمقياس 
س  مدرتساددلح درك إددلح ر بقددت        رإددم مدلجددتم  در ددُ   تا شددى دردد رتم  سُبم  ع ط ة    ُإ اقُاددٍّ دلاستبددُ  بددم درقبددُ

 ة  ل ه   دتقُات :
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 ا تساق الداخلو لعبارات مقياس العلَقات بين الشخصية  (13)جد ل 

التضحية تجا   افتقار ر ح  فقدان القدرة على التأثير  تجنب المواقف ا جتماعية  السيطرة 
 الآخرين 

 س م درقبُس   اقُاٍّ دلاستبُ  س م درقبُس   اقُاٍّ دلاستبُ  س م درقبُس   اقُاٍّ دلاستبُ  س م درقبُس  
اقُاٍّ  
 دلاستبُ 

13 0.57 ** 2 0.56 ** 4 0.43 ** 8 0.64 ** 
20 0.49 ** 5 0.58 ** 7 0.63 ** 21 0.53 ** 
25 0.63 ** 26 0.46 ** 10 0.60 ** 22 0.57 ** 
30 0.52 ** 28 0.59 ** 15 0.53 ** 32 0.59 ** 

ُ و درقت ُ  دلاا شُ إلح  
 درقتدمإلح درشتةت   درقتدمإلح دربُسإ   داض    م در ُ لح  درتد  لح 

اقُاٍّ   س م درقبُس   اقُاٍّ دلاستبُ  س م درقبُس   اقُاٍّ دلاستبُ  س م درقبُس   اقُاٍّ دلاستبُ  س م درقبُس  
 دلاستبُ 

9 0.63 ** 1 0.52 ** 12 0.63 ** 6 0.65 ** 
11 0.53 ** 3 0.63 ** 14 0.64 ** 16 0.52 ** 
24 0.48 ** 19 0.58 ** 17 0.51 ** 18 0.73 ** 
29 0.67 ** 23 0.48 ** 27 0.62 ** 31 0.78 ** 

 01 0** دال احصالياً عند مستوى 
س نُيدددا إدردددلح  ادددت اسددد    13ة ضدددل ادددع ادددتم         إ دتكإددددُ ةانددددت  ك مدرددد ر0.01(    جمإدددت ا ددد إد   بقدددُ

مج   س منُيددا درا ددُ إ در   إددلح مدرتساددلح درك إددلح ر شكإددُ دلاتسُق درتد  ى ر شكإُسك نشُ تم  سُ  دلاستبددُ  بددم دقبقددُ
 نشُ الجتم  در ُ :
 علَقات التأثير بين الشخصو( يوضح معاملَت ا رتباط بين الأبعاد  الدرجة الكلية لمقياس 14جد ل )

 معامل ا رتباط البعد 
 ** 0.83 درسإ    

 ** 0.82  اب دت د ع دلاا شُ إلح 
 ** 0.84  كتد  دركتس      در أثير 

 ** 0.78 د  كُس سما در ضمإلح  ُ  دب  ةع 
 ** 0.87 ُ و درقت ُ  دلاا شُ إلح درتد  لح 

 ** 0.82 داض    م در ُ لح 
 ** 0.83 درقتدمإلح دربُسإ  

 ** 0.89 درقتدمإلح درشتةت  
 01 0** دالة عند  
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

 -0.78نكٍّ  إت ت دما اقُات  دلاستبُ  بم:    دتكإُست س  ات  دقبقُإ(    14مة ضل اع اتم        
س بقُإ ( دُ ةشير  ى    هاُك دتسُ ُ بم جمإت 0.01  ( مجمإقرُ إدرلح  ات اس   0.89 ت  كدتكإددُ م يددم ب اددم  ددُ

  ُإق مةكإة اُ م ت ركإُُم.
 ثانيًا: ثبات المقياس

سن ميبُخ مط ةكلح در انهملح درا دد إلح ب  ةك م ةُ: ط ةكلح  ر ُ   دتكإُس ُاا دربُ ثلح  سُ  ثبُ        إ دتكإددُ  قبقددُ
 مدلجتم  در ُ  ة  ل اقُات  درثبُ :نكٍّ   دتكإُسم 

 ( ثبات مقياس علَقات التأثير بين الشخصو بطريقة ألفا كر نباخ  طريقة التجزلة النصفية 15جد ل )
 التجزلة النصفية ) سبيرمان برا ن (  معامل ألفا كر نباخ البعد 
 0.73 0.77 درسإ    

 0.73 0.75  اب دت د ع دلاا شُ إلح 
 0.71 0.72  كتد  دركتس      در أثير 

 0.72 0.74 د  كُس سما در ضمإلح  ُ  دب  ةع 
 0.71 0.74 ُ و درقت ُ  دلاا شُ إلح درتد  لح 

 0.75 0.78 داض    م در ُ لح 
 0.70 0.73 درقتدمإلح دربُسإ  
 0.75 0.76 درقتدمإلح درشتةت  
 0.85 0.88 دتكإُس نكٍّ 

(    جمإت اقُات  درثبُ  ر شكإُس ُ دو رلأبقُإ در   إلحك  م درتساددلح درك إددلح 15ة ضل اع دلجتم  درسُب        
و  ا ت قدددلحا  إدددت ت دم دددا بدددم  ات  ثبدددُ  اكب ردددلح ما ت قدددلحك ددددُ ةاشددددير  ى ( 0.88 - 0.71 ادددُ مهددددى اقدددُ

سك مبددد رو  دددت  دقإد  دتسددد يتالح ت شإدددنه  ار دددتق مدرثبدددُ  دت ت دددت ميمكدددع دُددد يتدارُ در دددت إلح دركإُُدددإلح ر شكإدددُ
   شإًُ.

 نتالج فر ض الدراسة: 
 نتالج الفرض الأ ل  الثاني  الثالث للدراسة: -1

ددد   ر متةدددت درقت دددلح بدددم هددد   در ددد مي  مر  مكددد  ادددع  دددملح      ات  دلاستبدددُ  بيُر  ُادددا دربُ ثدددلح  سدددُ  اقدددُ
     درام  در ُ :   ق درسق إةلحدت ِيرد  درثتثلح رت   إالح اع دات  دربتةاُإساُ   

 بين المتغيرات الثلَثة ( معاملَت ا رتباط 16جد ل )
 العلَقات بين الشخصية مهارات التعقل  صورة الجسم المتغير 

 - - - د   د    س  دلجسم
 - - ** 0.39- ارُسد  در قكٍّ

 - ** 0.51- ** 0.60  ق ا  در أثير بم درشي ى
  01 0**دالة احصالياً عند مستوى 

سد  در قكددٍّك       ربلح بددم د دد  د   دد س  دلجسددم مارددُ ددُ ة ضل اع دلجتم  درسُب   يم ت ات  ت لح دستبُطإددم إدرددلح مُ
ُ ت ادددت مت اددت  ت دددلح دستبُطإدددلح إدرددلح ما ابدددلح بدددم د ددد  د   دد س  دلجسدددم م دددق ا  در دددأثير بددم درشي دددىك م ةضدددً 
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

ُربلح ب م ارُسد  در قكٍّ م ق ا  در أثير بم درشي ى منُيا جمإددت دلاستبُطددُ  إدرددلح  اددت  ت لح دستبُطإلح إدرلح مُ
 . 0.01اس    

 للدراسة: الرليس الرابع نتالج الفرض  -2
 دد س   ةدداص در دد ي دردد مإة در دبددت ر تسدُددلح در دهاددلح   دد  عت اددت ا ُبكددلح راشدد مج دتكدد ا ر قت ددلح بددم د دد  د      

إلم(ك م ت ُ  در أثير بم درشي ى  ا ِير تابددت( رددت   إاددلح  دلجسم  نش ِير اس كٍّ(ك مارُسد  در قكٍّ  ا ِير مُ
 اع دات  دربتةاُ  ق درسق إةلح.

 التالية: يتفرع من : ا الفرض الفر ض الفرعية 
 ة ات تأثير ابُش  اع د   د    س  دلجسم     ارُسد  در قكٍّ. - 

 درشي ى.اع ارُسد  در قكٍّ      ت ُ  در أثير بم ة ات تأثير ابُش    - 
   س  دلجسم      ت ُ  در أثير بم درشي ى. اع د   د تأثير ابُش    ة ات -ج
 ة ات تأثير  ير ابُش  اع د   د    س  دلجسم      ت ُ  در أثير بم درشي ى. -إ

راش اددلح  (AMOS 20) بدد تاج اُدد يتدتدرباُمإددلح ل اددلح دتقُإرددلح تم دُدد يتدت  ُدد    در دد ي  اددع مر  مكدد 
إلم(ك  مه  د   د    س  دلجسم  نش ِير اس كٍّ(ك مارُسد  در قكٍّدتت ت   م  دت ِيرد  دتس ك لح(   ا ِير مُ

 :ميمكع ت  إل ه د دراش مج اع  ت  درشكٍّ در ُ   . ا ِير تابت( م ت ُ  در أثير بم درشي ى

 
)متغييير  سيييو(ه  العلَقييات بييين التعقييل بييين صييورة الجسييم )كمتغييير مسييتقل(ه  مهييارات  المسييتخرج للعلَقيية( النمييوذج 4شييكل )

  )متغير تابع( الشخصية
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

مج دراشددد مج نشدددُ ة ضدددل ق       مى  ددد د مدرددد ر   دددُ دلجدددتم  درميمكدددع ت  دددإل ي دددُ مج در م إدددٍّ دا  دددُ ة يدددص ي دددُ
 :دت ُبكلح  سعمااش د   دراش مج
 جودة المطابقة للنموذج   ( مؤشرات17)جد ل  

مؤشرات حسن  
 المدى المثال للمؤشر  القيمة  المطابقة 

  192.97 2نُ
  0.01إدرلح  ات  اس    درتلارلح 
  101 إساُ  دة ةلح 
دراسبلح بم  

/إساُ   2نُ
 دة ةلح

 5  ٍّ اع  1.91

GFI 0.91   م  (: دركإش1اع    (  ى   ددمإل( 1لح دت ت قلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
 .تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج 

NFI 0.93   م  (: دركإش1اع    (  ى   ددمإل( 1لح دت ت قلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
 .تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج 

IFI 0.96   م  (: دركإش1اع    (  ى   ددمإل( 1لح دت ت قلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
 .تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج 

CFI 0.96   م  دت ت قلح لح (: دركإش1اع    (  ى   ددمإل( 1  ر دردد  تكدد    م تسددُ
 .تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج 

AGFI 0.91   م  (: دركإش1اع    (  ى   ددمإل( 1لح دت ت قلح   ر دردد  تكدد    م تسددُ
 .تشير  ى ا ُبكلح   ضٍّ ر اش مج 

RMSEA 0.08   لح درك ةبدددلح ادددع در ددد   تشدددير  ى ا ُبكدددلح اإدددت  (: دركإشددد 0.1اع  ددد  (  ى
 .ر اش مج 

ت   إاددلح درتسدُددلحك منُيددا  إشددلح        ب  دراشدد مج دتكدد ا اددت بإددُ ب  ت ددُ  192.97=2نددُة ضددل اددع دلجددتم  درسددُ
مإُ  ادددت اسدد     101بددتساُ    ةددلح = إساددُ  دة ةدددلح  /2ندددُ  ك منُيددا دراسدددبلح بددم  إشددلح0.01مهددد  إدرددلح    ددُ

 ضددل اددع دلجددتم  در ددُ  مة كمه د اُ  نتتم ااش د   سع دت ُبكلح مدردد  نُيددا ق اددتدهُ دتثددُ ك 5>   1.91=
س ر قت ددلح بددم  و دركإددُ ات  دلانددتدس دتقإُسةددلح م ددير دتقإُسةددلح م   ددُ سد  اقددُ  دد س  دلجسددم  نش ِددير اسدد كٍّ(ك مارددُ

إلم(ك مدرقت ُ  بم درشي إلح در قكٍّ   ا ِير تابت(.  ا ِير مُ
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ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ

للعلَقة بين صورة الجسم )كمتغير مستقل(ه  مهارات  ( معاملَت ا نحدار المعيارية  غير المعيارية  أخطاء القياس  18جد ل )
   )متغير تابع( )متغير  سيو(ه  العلَقات بين الشخصية التعقل 

 علَقات المتغيرات 
الوزن  
 ا نحدارَ
 َ  المعيار

 الوزن 
 ا نحدارَ

 خطأ 
 القياس 

 النسبة 
 الحرجة 

مستوى 
 الد لة 

 0.01 3.44- 0.13 0.43- 0.48- ارُسد  در قكٍّ  --->   س  دلجسم 

درقت ُ  بم   ---> ارُسد  در قكٍّ 
 0.05 2.28- 0.05 0.11- 0.56- درشي إلح 

درقت ُ  بم   ---> (  ابُش   س  دلجسم  
 درشي إلح 

0.37 0.07 0.03 2.15 0.05 

درقت ُ  بم   --->   س  دلجسم   ير ابُش ( 
 0.05   0.04 0.27 درشي إلح 

درقت ُ  بم   --->   س  دلجسم  درك  ( 
 0.01   0.11 0.64 درشي إلح 

  تشير نتالج الجد ل السابق إلى:
مإًُ  اددددددددددت اسددددددددد     -1 رب مإد     دددددددددُ  بدددددددددم د دددددددددد  د   ددددددددد س  دلجسددددددددددم 0.01ماددددددددد إ تأثدددددددددير ابُشدددددددددد  ُدددددددددُ

 .0.01مه  إد   ات اس     0.48-دتقإُسر  مارُسد  در قكٍّ  إت ب غ در    دلانتدسر
مإًُ  اددددددددددددددت اسدددددددددددددد     -2 رب مإد     ددددددددددددددُ سد  در قكددددددددددددددٍّ 0.05مادددددددددددددد إ تأثددددددددددددددير ابُشدددددددددددددد  ُددددددددددددددُ  بددددددددددددددم ارددددددددددددددُ

 .0.05مه  إد   ات اس     0.56-مدرقت ُ  بم درشي إلح  إت ب غ در    دلانتدسر دتقإُسر 
لجسددم مدرقت ددُ  بددم درشي ددإلح  إددت ب ددغ بم  دد س  د 0.05ة ات تأثير ابُش  مإد     ُمإًُ  ات اس      -3

 .0.05مه  إد   ات اس     0.37در    دلانتدسر دتقإُسر 
مإًُ  ادددددددددددت اسدددددددددددد     -4  بدددددددددددم  دددددددددددد س  دلجسددددددددددددم 0.05ماددددددددددد إ تأثددددددددددددير  دددددددددددير ابُشدددددددددددد  ا ادددددددددددب مإد     ددددددددددددُ

 .0.05مه  إد   ات اس     0.27مدرقت ُ  بم درشي إلح  إت ب غ در    دلانتدس  دتقإُسر 
 لج الدراسة: مناقشة نتا

يمكننييا مناقشيية نتييالج الدراسيية الرا:نيية ميين خييلَل قديييد:ا  مييلًَ طبقييا لنتييالج الفييرض الييرليس  ييا في ثلَثيية     
 نتالج أساسية  :و:

 جود تأثير مباشر من اضييطراب صييورة الجسييم علييى مهييارات التعقييل ) قييد أشييارت نتييالج ا رتبيياط أيضيياً   :أ ً  
 شددع ت إددلح لييدى اثناث البييدينات  سلبية دالة بين اضطراب صورة الجسييم  التعقييل( إلى  جود علَقة ارتباطية 

ت ا  بُسهدددُ د ددد  دا  شي دددإلح  مدتإدددلح ت دددلح  دددع ماددد إ  كدددت تقُادددٍّ دربدددُ ث   ادددت د ددد  دا  دقندددٍّ بشدددكٍّ  دددُ
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تش هُ  ق درقش إُ  درقك إلح دتق  إلحا ماع ثم نُ  رقش إلح ت  س در  إ مم إم را سم مق كُس  ماشُ     ُ  اسشم 
 .(fonagy & skarderud, 2011)درتمس در مإة ق  تم  ه   دلا   دا  

لا  درقك إددلح ر   ددٍّ اددع   دد دإ در قكددٍّ هددى  ش إددلح تقكددة دلاي بددُ  دردد  مدردد  تدد      التعقييل: طبقيياً لنظرييية   د ى ر مددُ
. (Fonagy & Campbell,2016,123)دربإ لح د إ لح مدلا  اُو  ُ مت رشرُ بشكٍّ  اع م ير ارتإ رددم 

 تياُ يمكااُ ت سير ما إ دلاستبُ  مدقث  دت بُإ  بم در   س درس    م دا ُلم ر  س  دلجسم م ش إلح در قكٍّ ق  ٍّ 
 .(Fonagy & skarderud,2011)سد  دتق  إلح ر   إ  م  إُ ُ ما إ تش هُ  ق در    

إ  بدددم      بكلح ماددد إ هددد د دقثددد  دت بدددُ مج بقددد  درتسدُدددُ  درسدددُ  د ددد  د   ددد س  دلجسدددم م ش إدددلح م دددت إ شدددا ي دددُ
در قكٍّ  إت دستبلم در   س درس    م دا ُلم ر  س  دلجسم ب ادد إ در قكددٍّ  م  إُبددمك منددُ  اددع  بدد   درتسدُددُ  ق 

 .(Katznelson et al, 2021)ه د دلمجُ  إسدُلح 
نتييالج ا رتبيياط أشييارت  ) قييد ثانياً:  جود تأثير مباشر من مهارات التعقل على علَقات التييأثير بييين الشخصييو 

عملية التعقل   جود خلييل أ  صييعوبات في علَقييات التييأثير بييين أيضاً إلى  جود علَقة ارتباطية سلبية دالة بين 
بكلح دراظ ةدددلحك  ليييدى اثناث البيييدينات  الشخصيييو( إًد   ددد   سدو دربدددُ ثم درسدددُ ميمكاادددُ ت سدددير هددد   درا إادددلح د  شدددُ

 مدرتلامٍّ دقابيرةكإلح.
مدر ر ة       ق ا   اتا ُ  در أثير بم درشي ى اُ سر لعلَقات التأثير بين الشخصو فطبقاً للنموذج المفُ

س ر شددنهج بددم بقددتةع  ُُُددإم مةددُ  درقت ددُ  درتد  ددلح ق اكُبددٍّ درقتدمإددلح درشددتةت ك مدرسددإ    م دد    هددى  لا ديقكددُ
 در أثير(.    در أثير ق اكُبٍّ  كتد  دركتس  

ع  اتا دددُ  در دددأثير بدددم درشي دددى ارقتةدددت ادددع دلا ددد  دا  مدرددد  ادددع  ةردددُ م دددت دستب دددا ت دددو دقلدددُ  اددد      
 &,Hopwood,Clarke, & Perez,2007; Akyunus) .دقندددددٍّد ددددد  دا  

Gencoz,2016) 
 اددتاُ نددت   ددع در  سددير Wong ,& Licinio, & Bornstein (2006, 1071)ندد رو مندد      

ُ ب مجدددلح  ك إدددلح ابكددد   درق دد  درا سدددى ر سدددشالح ع يدددم ةبدددتم  يادددُ لا ل  ددد  و  كدددلم بإ ددلح تسدددبب درسدددشالحك بدددٍّ ل  دددو  ةضدددً
رقك راُ هى در  تسبب درسشالحع.  كُ  ر رم دةُلا  درقك إلح ر   إ إمس سمإة ق ت سير ت  س در  إ قبقُإ اسشم 

إُبددم ماظر  ك ماع هاُ نُ  ر ا إ در قكٍّ إمس  ُُُى ق تك ةع   س    ُبإددلح  ددع دردد د  دلجسددشإلح ر  دد إك منددُ  رِ
 ث  إد  ق مادد إ در كإددإم درسدد   ر دد د  دلجسددشإلحك م ددتم  درقتةددت اددع اشددكت   اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى 

 .(Katznelson,2014; fonagy,&Campbell,2016) ات ا    د   دا  دقنٍّ بشكٍّ  ُت 
مج ماع ت إلح       كت إ شا ي ُمج درتسدُلح در دهالح ي ُمج دربم   دقابيرةكإددلح درسدد       س  ي ددُ ُبكلح ا  إددت  شددُ

 ;fonagy,et al,1996; ward,et al, 2001; kuipers,et al,2016إسدُددُ  نددٍّ اددع 
Rothschild-yakar et al,2019)   ت ردددتةرم  دددق ا  ى    ا  ددد  د ددد  دا  دقندددٍّ بشدددكٍّ  دددُ
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ت دستددبلم  إددُ  در قكددٍّ ا ك س  ق ت سير دةُلا  درقك إلح رتةرم مدر  ى  ُ  ُ   ي سرم م ددُ  دب دد ةعا ماددع ثم  كدد 
 ار   س درس   ر  س  دلجسم ماظر  ك م  ٍّ درقاتا ُ  بم درشي إلح رت  ا    د   دا  دقنٍّ. 

) قييد  ثالثاً:  جود  تأثير مباشر  غير مباشر من  اضييطراب صييورة الجسييم علييى علَقييات التييأثير بييين الشخصييو
ليية  موجبيية بييين اضييطراب صييورة الجسييم  علَقييات أشييارت نتييالج ا رتبيياط أيضيياً إلى ةهييور علَقيية ارتباطييية دا

ا ردد ت  دد س  دلجسددم هدد  ا ردد ت  نجددت    م  دد  دتسدد    دراظدد ر؛ التييأثير بييين الشخصييو( لييدى اثناث البييدينات
ا قتإ دقبقُإك   ى  م ةاشير دربقت داإسدنى رم  ى تكإإم در دد إ ر دد س  اسددشم نجددت    دربقددت درسدد  نى رددم ةقكددة 

(ا  إ   ددع مادد إ دا ددٍّ  ددُ  م در ددق ا    دد  در كإددإم 2006 لددُ   اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى  درتُدد  ىك 
كب م  ُ مس ُ   ارُك ماع ثمَّك ت   دربُ ثلح     إسدك در  إ ر  س  اسشم ب  س  در دتي ر   إ ر  س  اسشم مات  ت

هدد   بأمييرين: الأ لُ بإلح ي إالح دربتديلح مدستبُطم بشددكٍّ إد  ب ادد إ   ددٍّ ق  اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى ةدد تبلم 
س دربتديددلح  ُاددٍّ دُدد رتدف  دد ةَّ ر كشددع  ددع  دد س  دردد د  دلجسددشإلح درسدد بإلحك مهدد د اددُ مج  د  بددُ  نتتددم  ابيرةكإددًُ ي ددُ

بكلح اددع اثددٍّ: إسدُددُ : دت دديررك مدردد بإُني   ك مدرشددق دمر 2020درقتةت اع درتسدُُ  درسددُ (ا مإسدُددلح شدد  لحك مباددُ
 .Vijayalakshmi,& Niranjani (2022)ا مإسدُلح Nejati,et al.(2017)( مإسدُلح 2021 

إ درا سددإلح ق دستبددُ   دد س  دردد د  دلجسددشإلح  أمييا الأميير الثيياني فيتمثييل     درسدد بإلح اركشددع  ددع درقتةددت اددع دقبقددُ
تج  ددع ُدد و درقاتا ددُ  دلاا شُ إددلحك مدرقنهرددلح دلاا شُ إددلحك ميكددص  مدلاا شُ إلح درس بإلح نش ت الح درك   درا سددى دراددُ
مج درقتةددت  درك ُو  دلاا شُ إلحك مدنخ ُي دركتس      تأنإت در د   ت  در  ُ ت  دلاا شُ إلحا م ددت  نددت  ي ددُ

بكلح هددددد د دلاستبدددددُ  ادددددع اثدددددٍّ: إسدُدددددُ : داُردددددتر  ادددددع درتسد مر 2006ُدددددُ  درسدددددُ (ا ممحشددددد إك ماددددد ك مدرك دددددُ
ددددإت  2018(ا م  دددُ الله  2013(ا م حمددددت  2014(ا مدربمددديررك مدةدددتة   2022  (ا م ةإ ك 2019(ا مُ

 Janakube, et (ا م2020(ا مدت ددددديررك مدرددددد بإُني  2014  (ا مدراشددددد 2016م  دددددىك مدةدددددتة   
al.(2017);  Bailey,& Ricciardelli(2010) ;Rieger,& Caterson(2006);Dierk, 

et al,(2006). 
مج بقددد         نددد رو دستدددبلم د ددد  د   ددد س  دلجسدددم بخ دددٍّ  اتا دددُ  در دددأثير بدددم درشي دددى ب ددد س  مد دددملح ق ي دددُ

مج إدُدد اُ دةُرإددلح اثددٍّ:  بكلح دددُ إ ددم ي ددُ  اLococo, Gullo,& Bruno (2011)إسدُددلح درتسدُددُ  درسددُ
ي    ددت  Shroff& Thompson (2003مإسدُددلح   س  ي ُمارددُ ق مجش رددُ  ى    دربددتتو ةقددُ ا مدردد   شددُ

تج  ددع  : درشددق س اركدد   درا سددى دراددُ اشددكت  دستب ددا الددُ   اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددىك منددُ  اددع  ب  هددُ
  ع دلاا شُ إلح. تت در  ُ  ع   س  دلجسمك م كتد  دركتس      در أثير متأنإت در د  ات د

أما عن  جود الأثر غير المباشر الدال إحصاليًّا ل اضطراب صورة الجسم على خلييل علَقييات التييأثير بييين      
ك  إشكااُ ت سير ه د دقث  د  شُإًد     در  إ لح دقُُُإلح در  تك ت  ُ  ش إلح در قكٍّ ق م ددى دربددتةاُ  الشخصو

اددع  ددت  هدد   درقش إددلحا ماددع ثم  ددت   ش إددلح در قكددٍّ  ددُ إمسٌ  ُُُددىٌ ق   بس  نإُتهع مت سيرهع ر  دد  ُتهع م ُددبُ ُ
لم رقش إددلح در قكددٍّك متم  ت هدد د دقثدد  درددتد ا دا ددُ ت سددير درقاتا ددُ  بددم درشي ددإلح ق درسددإُق دلاا شددُ ى. م ددت تأنددَّ
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بكلحا اثدددٍّ: إسدُدددلح  مج درقتةدددت ادددع درتسدُدددُ  درسدددُ ُ ادددع  دددت  ي دددُ  fonagy, Batemanإ شدددم  ابيرةكإدددً
. wei,vogel, & zakalik (2005)ا مإسدُددلح Venta,& sharp (2015ا مإسدُددلح (2006)

ُ مادد إ درددتمس  م نت  جمإقرُ مادد إ دلاستبددُ  دلجدد ه ر بددم در قكددٍّ م اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددىا م نددت   ةضددً
ددإلم رقش إددلح در قكددٍّ بددم  لددُ    ددٍّ درقش إددُ  در اتديإددلح م اتا ددُ  در ددأثير بددم درشي ددى نددُ  اددع  هددم هدد   م  .درُ 

 إت  شُس  ي ُمارُ ماُو  ا سكلح ات ي ُمج در دد ي در دبددت  Hayden,et al. (2019)إسدُلح: درتسدُُ  
تج   ى: ما إرتسدُ اُ در دهالح   إلم رقش إلح در قكٍّ ق درقت لح بددم در ق دد   ددير دباددعك مدركدد   درا سددى دراددُ درتمس درُ 

 ع   ٍّ  ت ُ  در أثير بددم درشي ددى. مهاددُ يمكااددُ    ي  ددل    در ق دد   ددير دباددع لا ةدداث  بشددكٍّ ابُشدد    دد  
إلم ااث دً   دد   ش إلح در قكٍّ ماع ثم ةقشٍّ در قك      ٍّ  ت ُ  در أثير بم درشي ىك بٍّ  يم ةاث   ٍّ نش ِير مُ

  ت ُ  در أثير بم درشي ى.
 توصيات الدراسة  الفالدة اثمبيريقية لنتالجها: 

تق   اشك لح دربتديلح اع      دتشكت  در مإلحا يظ دً لاستبُطرُ ارقتةددت اددع دقادد دي دلجسددشإلح دتنهااددلحا دددُ  -
دقط ُ ا     ددى درتسدُددلح بضدد مس   ادد دو  ةس ت ى ما إ ب داج اا ارلح ر  قُاٍّ ات ه   دتشك لحك م ُ لح  ع

ب داج م ُمإلح ر مت اع مخُط  دربتديلحك م ُ لح ق ا   لح درب   ك ات در نإنه     نشددع  ُددبُ  درسددشالح متكددت  
 در   إُ  درت الح ر   ُةلح اارُ.

ت بتسدُددُ   ابيرةكإددلح   دد   ق مجددُ  دربتديددلح اددت در نإددنه   دد  إسدُددلح درقاتا ددلح بددم در  - قكددٍّ مدادد د   دد مس  دركإددُ
درقُط إلح مدر  ى  ُ م ت  رُ ا   د    س  دلجسما ممرو     إاُ  ا بُةالح ق دت د ٍّ درقش ةلحك مق  لُ  

 د   دا  دقنٍّ.
ت كادد دو دربمدد   دتسدد كب إلح  دد    ادد دو بدد داج  تاإددلح ر مسددم تكددتة  دردد د  درسدد بإلح رددت  ا  دد   - دلاه شددُ

 درس بإلح  ع   س  دلجسم ماظر   داُساى. د   دا  دقنٍّا منسم در كإإشُ 
ت كاددد دو دربمددد   دتسددد كب إلح  ددد    اددد دو بددد داج ر  دردددتةع ردددت م در دددملح درا سدددإلح ر شددد دهكم دربدددتتوا   - دلاه شدددُ

ممرددو ر مسددم  دد س  دردد د  دلجسددشإلحك مدر  ارددُ   In favor of myselfندد تاج عق  ددُ  ي سددىع 
ُمٍّ دا تتك م ُ لح رت  دت دهكم.  دتق  إلح مدرس  نإلح ن  در قُتك مدر ك إٍّ اع تأثير مُ

ت  ى درتسدُلح در دهالح اةإلح  ا دو دربم   دتس كب إلح      ا دو در داج دتي  ددلح بجدد إ   ُدد    ملددلم دةإددُ   -
 اع دلجاسم. درإ اإلح در مإلح رت  دربتتو

ت  ى درتسدُلح اةإلح ده شُت دربُ ثم دلجتإ ق دلمجُ  ار نإنه      ا دو  ت   دد    دد   ا ِددير در قكددٍّ م ثدد    -
    دةت اع دلا   دا  درا سإلح دت ق كلح ا دد  دا  دقنددٍّك م ادد دو دربمدد   داابيرةكإددلحك مت ددشإم دردد داج 

  تج د   دا  دقنٍّ. درقتاإلح دركُمشلح     در قكٍّ ر بم  ث   ق
در نإنه      ا دو  دد   اسدد كب إلح  دد   نسددم  دد س  دلجسددمك م ُ ددلح  اددت در  إددُ  بم   ددلح دت دهكددلح  ددتى تدد م  -

 در  ُةلح رتةرع اع دركشع  ع د   دا  دقنٍّ  إشُ بقت. 
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إ  - سد  در قكددٍّ اسدد كب إًُ ر بددم  ثدد   ابقددُ م  ا ِددير ارددُ درثتثددلح دقُُُددإلح  ت  ى درتسدُددلح بضدد مس  در نإددنه   دد  تاددُ
  .ماق  لح ات  تأثير      ارُسد   اتا ُ  در أثير بم درشي ى رت   إاُ   ن إاإكإلح

ت اددت  ةإددلح ارِددلح ر قاُةددلح كادد دو  دد   اسدد كب إلح  دد   در ددملح دربتيإددلح ر ش دهكددُ ك اددع  ددت   ادد دو دردد داج  -
 دربتديلح. در تسةبإلح  ع لان سُ  ارُسد    دمإلح مسة إلح تسُ ت ق در ي ص اع

اتً  - س   ددُ ت  ددى درتسدُددلح بضدد مس  ت نإددنه دربمدد   دتسدد كب إلح   دد  إسدُددلح درقاتا ددُ  بددم در ق دد   ددير دباددع ا  بددُ
ة رم  ُ   دد   ددت إمس در قكددٍّ ق حمددُ رتُ رتدف ر   س د دد  دا  دقنددٍّ مل هددُ  اددت دتدد دهكمك مدر نإددنه  ةضددً

 اع ه د درقُاٍّ.
 

 : قالمة المراجع العربية  الأجنبية
 أ ً : المراجع العربية

  دد س د دد  د  (. 2014 بددت در دد د .    بددت د سددع ا دد     بدد دهإمك مدةددتة ك  حمددت  بددت در  إددب دربمدديررك
 م دد إلح إسدُلح :ب  ة   دتق  م دت دهكم رت  در اابإلح درشي إلح م   دي  در د  ب كتة  م ت  م دلجسم

 .519-477ك(2 15ك مدرا سإلح در ب ةلح درق  ت لحمج  . ن إاإكإلح
 ن  دلا ُ  بم درقاتا لح ق اقت  نش ِير دلجسم   س  (. د   د 2015 بت الله.   ُقإت محشت محشت  ب  دايرك

 .216-139 ك74 دبإد ك ن إلح مج لح .دلجُاقلح طت  رت  در د  متكتة  دلجاسى در م ش
إ   ددىك محشددتك ُدد  ُ  محشددت شددإشُو  ةإ ك  . بددتدر  د   بتد سددع ا دد     سددعك مدةددتة ك  حمددت  شددُ

و  م ت  ددم دلجسددم  دد س  (. د دد  د 2016   بقدد   دد و ق   نإدد ُ دتقددُ م رددت  دلاا شُ إددلح ارك ددُ
  .503-461(ك 1 32 در بإلحك ن إلح درتيم ا د إلح. مج لح دت ِيرد 

 درسُربلح مدر اتدت  دلاي قُرإلح دةسُُإلحب     ناشابئ دلجسم   س  (. د   د 2019    ني. نُاٍّ ُقُإ ُإتك
 .552 - 499 ك65 در ب ةلحك لحدلمج  .دتك   مدت دهكم  رت 

 م ت  رددُ ا دد  د  (. درسشالح2021  مى.   محشت ُم   اإٍّك مدرشق دمرك تإةلح باُك محشتك سمإل ارُ ش  لحك
 ك(1  10  دد  ك لحمج دد  .درقش ةددلح دت   ددلح  دد و ق اكُسيددلح إسدُددلح دربددتةاُ : دات  رددت  دلجسددم  دد س 
136-180. 

 مدرسدد  ك دلاي قُرإددلح م ت  ددم اةسُُددإلح دلجسددم  دد س  (. د دد  د 2018محشددت.    بدد دهإم محشددت اللهك   ددُ
 10مج ددلح ن إددلح در بإددلحك  . ن إاإكإددلح ُددإك  ا ةددلح إسدُددلح :دلجُاقددلح طددت  رددت  دتدد ي  متدد هم دلايسددمُلم

 .970 -877ك 1) 
 ق دلجسددم  دد س  (. د   د 2022  ى.    ُمشلح اللهك محشتك مسدف  حمت ُإت در نإٍّك محشتك سبإت سمُا   ىك

ك مدرا سددإلح در ب ةددلح ر ق دد ت در إدد ت اُاقددلح لحمج دد  .دلجُاقددلح طددت  رددت  درتيم   د إددلح دت ِدديرد  بقدد   دد و
 .2264-2404(ك9 16



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

111 
 

ن اضطراب قة بي 
َ
ي العَلَ

ن
 ...                       د/ جيهان أحمد حمزةمهارات التعقل كعملية وسيطة ف

 

ـــدد)ال  م2023(،     يوليو     32عـــ
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يإلح درتسدُددُ  مج ددلح .درسددشالح ا  دد  اع  إالح رت  دتي  لح دقنٍّ مُ  نإُ   (ك1 15مدقإبإددلحك  دايسددُ

403-445. 
 درا سددإلح مدر ددتبلح دقنددٍّ د دد  دا  اددع بكددٍّ م ت  رددُ دتتسنددلح دلجسم (.   س 2015 ثشُ .   اإرُ  محش إك

 .312-257 (ك4 21ك مدا شُ إلح ت ب ةلح  إسدُُ .در بإلح ن إلح طت  رت 
 م ت  رُ دلجست (.   س 2022 حمت.   اا  س ُم  محشتك مدرك ُمرك ا  ا ك ساضُ ك  سع ةس د محش إك

ي ر دقم  در ددع طددت  رددت  الان  ددُ  مدرشددق س دردد د  ب كددتة  (ك 35 133درددا ةك  م  دد  .درثددُ
95-99. 
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يإلحك مدرتسدُددُ  رددلآإد  درق بإددلح دلمج ددلحدرنهدمددت. دردد    ممر درشددبُ  اددع  إاددلح رددت   - 261 ك14 دايسددُ

274. 
مٍّ مدرسددق إةلح دت دد ةلح دلجُاقددُ  طُربددُ  (. دُدد يتدت2014  . بدد دهإم محشددت  اددير  دراشدد ك ددُ  دلجتةددت دا ددتت رُ 

ه تي   دد  ار  بإدد  اإتديإددلح إسدُددلح :رددتةرع دلاا شددُ ى درا سددى ار  د دد  م ت  ددم   دد س  د دد  د   ددُ
 .256-185(ك1 13 درقُتك در  ر ربم   دت  ةلح لحدلمج  .دلاا شُ إلح مدرقنهرلح دلجسمك
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