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 الملخص
ا بالففتال لففدى  منففة مفف  النسففافي اعز  ففال    عفف   ف فف  هدف البحث الحالي إلى معرفة مستوى الشففة ة      

  كونففع  منففة البحففث مفف   ثلففبعا اعتافف الث  منفف  مففن ا البحففث اعسففتودف باعففن ا الو ففة  التح م فف 
 منففف  ة ال البحفففث ا مفففابا الشفففة ة بالفففتال إ فففدا   ث( مز  فففة خ ااتمفففاره   زرو فففة  شفففوا مة  سفففمزة 200)

النتا ا ةهم ا: انخةاض مستوى الشة ة بالتال لدى النسافي اعز  ففال     خ التو   إلى  د  م   ثالباحنة 
(   الشففة ة بالففتال لففدى النسففافي اعز  ففال 0.05ا  ند مستوى )حصا م  إووجد فر ق  الة    ةنه لا  ثمدونة 

(   0.05ا  نففد مسففتوى )حصففا م  إووجففد فففر ق  الففة  ا لا ةوضفف  ث ةممففة(ث  ف ففا ل تسففتوى التع متفف  )متع تففة 
 .لا ووجد( ث)ووجد ا عتا   جو  ةطةالة بالتال لدى النسافي اعز  ال  ف   الشة 

   .النسافي اعز  ال -الشة ة بالتال  الكلمات المفتاحية: 
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Self-pity among a Sample of Divorced 

W\Women in Taiz: a Variable-based Study 
 

Razeqa Abdulmajid 

   Alsaed Thabit – Ph.D Scholar 

Abstract: 
     The present study aims to identify the extent of self-pity among a sample 

of divorced women in Taiz based on some given variables. The descriptive 

analytical approach is followed in the study. The sample of study comprised 

(204) divorced women selected randomly. Self-pity scale was developed as 

the study tool. The study revealed a low self-pity level among the divorced 

women sample under question in Taiz city. It was also concluded that there 

were no statistically significance differences at (0.05) with reference to self-

pity among divorced women based on the educational level variable 

(educated - illiterate). There were no statistically significance differences at 

(0.05) with reference to self-pity among divorced women based on do you 

have children variable (Yes - Yes).  

Key words: Self-pity - divorced women.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

403 
 

  
 
 السيد ثابت رزيقة عبدالمجيد / الباحثة   .    .. مستوى الشفقة بالذات لدى عينة من النساء المطلقات ف

 

ـــدد)  م2023(،     يوليو     32العـــ

   :مقدمة البحث

ا مففت  رزمفف    تففافي الففنةس   فف   و ففمت حففدون   Self-Compassionظ ففر مة ففوف الشففة ة بالففتال      
الةففر ث   مسففر  واف ففه اوتففا ث   نتفف  ن ففا  ال ففول لدوففه )ة ف نزففاق البحففوا بااففاا العوامفف  الفف   عفف    ففو 

 مفففت  زفففافيال   فففلإ الفففنةس اوتفففا  الاهتتفففاف  قفففد  ا    اة نفففة اااففف ل افففا با   ث(47: 2018 الشفففم ث 
 درا ففة جوانففت التتمفف   مكففام  ال ففول    ملإففة ،وصففمة اونسففارث  الةضففا   البشففروة الفف  ممفف  اونسففار  فف  

ا اتا  الشة ة بالتال  ذلك عا لها م   لاقة إتا مففة مففت ا متباون  ال الحمةث  قد  جد اهتتام  غ ا م  الكا ن
ف 136ث 2018الرضفففا  ففف  الحمفففال  الحكتفففة  السفففعا ل  التةفففايل  الفففأا   الاجتتفففا   ) ففف ملإث ة فففو حفففلا ل: 

137.) 
سمة م ته مفف  سمففال الشوصففمة    زتا  عد الشة ة بالتال  عدا ة ا ما م  ة عا  البنافي النةس  ل ةر ث      

ا يحد م  اةثار السفف بمة احففداا الحمففال الضففاغزةث  ذلففك  نففدما وعففم  الةففر  حالففة ا نةسم  اوتا مةث  حاج   
 (.139  :2007الةش  ة  ضعف الشوصمة   ح  مشكلا ه الشوصمة )نمفث 

 فففل الشفففة ة بالفففتال   ة،فففارل العدوفففد مففف  الدرا فففال   اإانفففت اونسفففاب إلى  جفففو   لاقفففة إتا مفففة      
( ةر العامفف  ااهففلإ    عامفف  الةففر  Neff, 2003, 22النةسفف  حمففث  ففرى )  فف ار الا اامفف   السففعا ل 

 ,Akin ةظ ففر نتففا ا  را ففة ةزففل ) ثمففت اتا ففه السفف بمة الفف  ا ففت ااه  اععففا ل هففو الشففة ة بالففتال
ةر الشففة ة بالففتال  Uui-Sakarya( الفف  ةجراهففا   فف   منففة مفف  ط بففة جامعففة  ففكار  الأزمففة 2008

ا   السففمزرل   فف  الففتال     ل الكةففافيل التا مففةث    ( إلى 2014)  را ففة العففاسم   و فف ع  عففت   ر ا م تفف 
 جففو   لاقفففة إتا مففة  فففل الشفففة ة بالففتال  ال زفففف بالفففتال  الم يففة الع  مفففة  سمفففال الشوصففمة مفففت  جفففو  

إلى  جفففو   ىافففر ة،فففارل ةالعصفففا مة  منتفففا    Self–Compassion لاقفففة  ففف بمة  فففل الشفففة ة بالفففتال 
(  2015)  ففة الفف غي لاقففة  فف بمة  ففل الشففة ة بالففتال  الازتلإففاه  ال  ففط  غ هففا مفف  الاضففزرابالث   را

 (2019 زتففففففا ا،ففففففارل  را ففففففة    الفففففف  ةظ ففففففرل نتا ب ففففففا  لاقففففففة إتا مففففففة  ففففففل الشففففففة ة بالففففففتال  اامفففففف ث
Djurovii ) 2020   را فففة) Yela, إلى التففففالإ  اوتففففا  ل شففففة ة بالففففتال   فففف  اافففففرا    اةففففا )

 ة،ففارل  را ففة  ث(2020: 12ث ح بففد الةتففا ) الازتلإففاه  رفففت مسففتوى الصففحة النةسففمة  الم يففة الع  مففة.
: 2021 )فففارباثإلى  جففو   لاقففة ار باطمففة اتا مففة  ففل الشففة ة بالففتال  اعر نففة النةسففمة ( 2021فففاربا )

64.) 
افف ل مففت ا ففتترار    مجتتعنففا المتففر زنففرل ظففاهرل الزففلاق  شففك  م ةففع ل نيففر  لا ففمتا   الةففأل اا     

   حمال اعرةل اعز  ة فتصففب  ا جوهر   حمث يحدا الزلاق  ا    ثالحره   ع د الير ف الاقتصا وة  غ ها
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ة  ل ل مو  اجتتا مة ظاعة تحرف  عض   الت دور  الاحأاف  اعكانة الاجتتا مففةث   شففعرها بالوحففدل  الت ممففد 
ا قففد  الحففرم مفف  ا تتففت  زففلاف النففاباث  النيففر إلم ففا با تبارهففا اعسفف  ل اا ل  الففر مس    قففو  الزففلاقث  فف 

 (.303  :2021 درث  تع  ا  رضة لتو م  التالث  الشعور بالةش ث  انخةاض   دور التال. )
لففتا فاعز  ففة  اجففة إلى ةر   ففدف لهففا وففد العففور  اعسففا دلث اامففر الففتو وشففعرها  كمنونت ففاث  وشففعرها      

ة  ال زففف  ففتاتها  تع  ففا  تاتها  بأر لها مكانت ا اامر التو وشك  ،وصمت ا  وفف لإر   فف  مر نت ففا النةسففم
 (.3:  2017)ة و ال تصارث    حالة م  التوا ر النةس 

مففر ة  ففرى الباحنففة ةر متففت اعففرةل اعز  ففة   ففدر مفف  الشففة ة بالففتال  نففد مواج ففة اليففر ف الفف  مففر  ففا      
الحةففاع   فف  م لإ  ذلك عففا من ففه الشففة ة بالففتال مفف    ر إتففا  فعففال   ال ففدرل   فف  اعواج ففة  التكمففف   

التففوا ار الففداا    هففتا مففا لةففع انتبففاا الباحنففة للاهتتففاف  ففتا الةلإففة  قا لففه ف ففلإ مسففتوى الشففة ة بالففتال 
 لدو  .

 :مشكلة البحث
ظ ففففرل مشففففك ة البحففففث مفففف  اففففلال ملاحيففففة الباحنففففة ل تشففففكلال النةسففففمة اعتع  ففففة بالففففتال لففففدى      

اعز  ال اعأ  ال     منيتال ا تتتث حمث لاحيع  جو  فبول  ل اعز  ة  حب ا   زة ا لففتاتهاث 
للانسففحاه الاجتتففا  ث  ف ففدار اعر نففة النةسففمة   ففدف ال زففف  ةغ ففب   فف    فف  العكففس لاحيففع  وجففه 

 لتال.با
ةر فلإة اعز  ال م  ةزنر الةلإال الاجتتا مة ال   تعرض ل كنفف  مفف  اعشففكلال  اةثار النةسففمة  عففد      

الانةصال  ال    لإر     اعستوى النةس   الانةعالي  زرا التال إضافة إلى مشا ر الحرمار  الي ففلإ  ال  ففر 
ا   فف  ا ضففاغز  ( حمففث لنفف  الزففلاق ةمففر  1999)همفف   هم تففور:   التففو ر  الاا اممففة  هففتا مففا ةزد ففه  را ففة 

زتفففا  تعفففرض اعفففرةل اعز  فففة  ااففف  ا تتفففت  اا فففرل   ثاعز  فففة  وففف لإر   ففف  التفففوا ر النةسففف    فففدهور حالت فففا
لفففتا  عفففاب اعفففرةل اعز  فففة  فففعو ة   التكمفففف زتفففا  ث(141 ثه.  ا،فففكال متباونفففة مففف  العنفففف )الفففتلا و:
 رل ةارىث   يفف    حالففة لففوف ل ففتال  ذلففك لة ففدااا   رهففا ز  جففةث واجه  عو ة   اوض ار ة ال  ام م

 (.3:  2017)ة و ال تصارث   مر بالعدود م  اعراح  م   قع الزلاق إلى ةر  تعو      الوضت اإدود
 ث(2013) كففففمس  (ث2013(ث الحففففر  )2010)  ةلإبتففففع العدوففففد مفففف  الدرا ففففال زدرا ففففة الشففففبول     

( ةر ل زفففلاق 2019(ث زفففاظلإ )2018)اععزففف  (ث زفففاظلإ   بفففد 2018(ث  فففعو و )2016) الاشفففترو
اثار نةسففمة  فف بمة   فف  اعففرةل اعز  ففة من ففا ظ فففور ال  ففط  الازتلإففاه   ففدف التوافففط نةسفف   مرزفف  اعز  فففال 

 حول ذ اته   الشعور بالوحدل.
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ز  ففة الو ففتة الفف  تحتفف    طماتهففا  وصففة ا باع ثزتففا ةر نيففرل  عففا ا تتعففال ل تز  ففة نيففرل   نمففة        
 ونعكس     انخراط ا  فا  مت ا   ا تتففت  قففدرتها   فف   ث ا و لإر      ضع ا النةس   ثزن ا م  الس بمة 

 (.466ث  2018  لعت اا  ار اعنوطة  ا )البداونة:
عبفففه الشفففة ة   ففف  زنففف  مففف  الدرا فففال الففف   شففف  إلى الفففد ر الاتفففا  الفففتو و  طفففلا الا مففف  افففلال      

( Neff, 2003, 22بالففتال   تح مففط التوافففط النةسفف   الصففحة النةسففمة لففدى اافففرا  من ففا  را ففة )
  (2019(   را ففة 2015) ال غي (ث   را ة 2014(   را ة العاسم  )Akin, 2008ةزل )   را ة 

Djurovii  2020  را ة)  Yela, ) الباحنففة  الشففاف   قا لففة التعففرف   فف    نتبففااا هتا مففا لةففع ث
 تفففففا    تح مفففففط التفففففوا ر النةسففففف  إمسفففففتوى الشفففففة ة بالفففففتال لفففففدى اعز  فففففال عفففففا لهفففففتا اعتاففففف  مففففف    ر 

 تي: لك   ماغة مشك ة البحث   التسايل اة
   ع ؟ما مستوى الشة ة بالتال لدى  منة م  اعز  ال   مدونة  -
 -الشففة ة بالففتال  ففل اعز  ففال  ف ففا  لففبعا اعتافف ال )اعسففتوى التع متفف ه  هنففاف فففر ق   مسففتوى  -

  دف  جو  ااطةال(. - جو  ااطةال
 تأتي ةهممة البحث الحالي   اإانبل النيرو  التزبم   زاةتي: أهمية البحث:  

 تي: همية النظرية: والتي تتمثل بالآالأ
ا هففو الشففة ة بالففتال وعففد مفف  متافف ال   ففلإ الففنةس اوتففا   لنفف  ةهممففة اتافف  حففدوث نسففبم   هتتففافالا     

 ل توا ر النةس  لدى اافرا  التو  وعانور م  ضاو  نةسمة   حماتهلإ.
لةع الانتباا إلى ،ريحة م تة  فا  ة   ا تتت )اعز  ال( إلى زمةمة  عام    مت ااحداا الضففاغزة  -

 ال  اجمففففة  ج ففففده السففففمزرل    ففففا حمففففث  إر ف ففففداا  الا ففففت رار اا ففففرو  الرا زففففة  الفففف  لا وسففففتزع 
لفففت اته  قفففد وة فففدهلإ جفففو ل الحمفففال  الا فففتتتا  فم فففا  الرضفففا  ن فففا  الففف   فففنعكس  ثارهفففا السففف بمة   ففف  

 مجتتعاتهلإ.
وففنعكس  الأزمفف    فف  ةهممففة الشففة ة بالففتال لففدى اعز  ففال  ةهممت ففا   معاوشففت   ل حمففال  ةا  مففة  ففا -

     جوانت الصحة النةسمة اوتا مة  النتو السوو لدو  .
    ود اعكتبة  درا ة   تمة   مجال   لإ النةس اوتا . -

 الأهمية التطبيقية: 
وتوقت ةر وةت  هتا البحث ا ال ةماف الباحنل  اع تتل بإ ففدا  الففتاما اور،ففا وة  العلاجمففة الفف  قففد  -

اإوانففت اوتا مففة ل شوصففمة   نتمت ففا  ففا وسففا د   فف   ففد ملإ  وجففه   ففلإ الففنةس  سففا د   ازتشففاف 
 اوتا    نتمة الشوصمة لدى الةلإال العتروة اعوت ةة  الشرا   ا تتعمة اعوت ةة.
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قد وسا د ،ريحة م تة م  ا تتففت هففلإ اعز  ففال   إ راف اععففو اوتففا   ازتشففاف الففتال  ال ففدرال  -
 شة ظر ف الحمال الضاغزة النااة    الزلاق.  نتمت ا ععاو

و دف البحث الحالي مجتو ة م  التو مال  اع أحال  تةت  ا ال ةماف البحوا  الدرا ال ااارى  -
 فمتا وتع ط متا و الشة ة بالتال  اعز  ال.  

 نتمففة الشففة ة  الا ففتةا ل مفف  نتففا ا البحففث    وجمففه ةنيففار البففاحنلث  ال ففا تل   فف  ر اوففة اعففرةل  ففو -
 بالتال لدى اعز  ال.

    ود الباحنل ا مابا    الشة ة بالتال لدى اعز  ال. -
  تي:لآتتمثل أهداف البحث الحالي با  البحث: أهداف 

 التعرف     مستوى الشة ة بالتال لدى  منة م  اعز  ال   مدونة  ع . -1
  جو  ااطةال(. -ل تتا  )اعستوى التع مت التعرف الةر ق   الشة ة بالتال لدى اعز  ال  ف ا   -2

 البحث: تتمثل حدود البحث الحالي بالآتي:  حدود
قمففابا مسففتوى الشففة ة بالففتال لففدى  منففة مفف  اعز  ففال اعففأ  ال   فف  منيتففال ا تتففت اعففدب  ف ففا      

 ف.2023-2022  مدونة  ع  الال العاف  ثلبعا اعتا ال
 مصطلحات البحث:

 . Self – Compassionالشفقة بالذات : أولً 
 رغبتففه العتم ففة  ثحسا مة الةر  لخففتل اععففا ل الخا ففة  ففه(: Neff: 2013, 80)يعرفها كلاً من:      

 (.49ث  2018 ف:    تخةمة ا   )
: ااففففاا إتففففا   ففففو الففففتال   اعواقففففف  اعشففففكلال  ااحففففداا (380، 2018)عمااااا :  ويعرفهااااا     

ال  لر  ا الةر   لزةه  تا ه  ند  عام ه مت اعشكلال   دف انت ا ا لهاث  إ رازففه ةر مففا لففر  ففه الضاغزة  
 م  مشكلال هو ج في م  مشكلال ا تتت  قدر ه     ضب  انةعالا ه  التةك  بإتا مة.

لتعففاطف   مففملإ موضففو   ل ففتال  ا ففتبدال ن ففد  لففوف الففتال بالر ففة  ا : اصااطلاحً اوتعرفهااا الباحثااة      
 مع ا  ندما  واجه الةر  ضاو   مشكلال حما مه وصعت السمزرل   م ا.

بأنففه مجتففو  الففدرجال الفف  يحصففف    م ففا اعسففتبمت   فف  م مففابا الشفففة ة  ا: وتعرفااة الباحثااة ئيرا يااً      
 بالتال اععد   هتا البحث.

 woman’s divorcedالمطلقات: ا:  ثانيً 
اعفففرةل الففف  انةصففف ع  ففف    ج فففا  عفففد الفففداول  فففا ةو  عفففد ةر (: بأنااا  16، 2013 )الحااار : وعرففففه      

 جمع تا   د ال  ام ،ر  .
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اعرةل ال   نةص   لإ   ج ا  عد قضافي مدل م  ال م  م  تاروفف   (: 9:  2014ويعرف )أبو سبيتان،       
 .اال  امث م  الال إجرافيال رسممة متعارف   م ا  ونما   رفما  قانونم  

اعز  ة ز  امرةل خ إاافي  لاقت ا بال  م اوجت ، ا ل طلاق رسممةث  خ الانةصففال   وتعريف الباحثة:      
 زافة النواح .      عض تاث  ة بحع مست  ه  نه م 

 طا  والنظري ود اسات سابقة ا: الإثانيً 
 همية الشفقة بالذات: أ  self-compassionالأول: الشفقة بالذات 

 ش  العدود م  الدرا ال إلى ةهممة الشة ة بالففتال حمففث ازففدل نتففا ا العدوففد مفف  الدرا ففال   فف       
 الاتا مفففة   التةكففف ث  زفففتلك ال فففدرل   ففف  الفففتحكلإ   ةر الشفففة ة بالفففتال اعففف  الةفففر  وتسفففلإ بالع لانمفففة 

  جففو   ثاعواقف غ  السارل  مواج ة الضاو  النةسمة  ار بففا  الشففة ة بالففتال بالسففعا ل  النضففا الةكففرو
 جو   لاقففة ار باطمففة إتا مففة  ففل الشففة ة  ث لاقة ار باطمة  ل الشة ة بالتال  اعر نة النةسة  ند اعز  ال

ر نففة النةسففمة  الاتا مففة  الانبسففاطمة  السففلامة النةسففمة  اامفف   ة ففالة الشوصففمةث  ةر الشففة ة بالففتال  اع
 ةر الشة ة بالففتال   عففت   ر اعتافف  الو ففم   بالتال  عت      اةا الوحدل النةسمة لدى اعز  الث

لث  ةر ل شة ة بالففتال   العلاقة  ل الخ   الوظمة   الشعور بالوحدل الاجتتا مة  العاطةمة لدى اعز  ا
ال درل الةعالة   تحت  الشدل  اعشا ر اوتا مففة ل تنيففملإ اععففر   اعشففا ر السفف بمة ل تنيففملإ اععففر   حسا ففمة 

 ال  ط.
  عد الشة ة بالتال م  اع ،رال اعنبلإة   درل الةر      التعففاطف  التوا فف  الاجتتففا  ث  قففد  جففد      

Longe. Maratos, Gilbert :2006))   ةر الشففة ة بالففتال تحةفف  ةجفف افي الففدماع اعسفف  لة  فف
 جففو   لاقففة ار باطمففة  فف بمة  ففل ة عففا  الشففة ة  ث((Akin, 2010زتففا  منففع  را ففة   العاطةمففةثاإوانففت 

بالتال اعتتن ة   )ال زف بالتالث  اعشا ر اونسانمة اعشأزة  الم ية التهنمة(   ل الشففعور بالوحففدل   
 .(220:  2019النواحبة )

 الففتو   ثا باحتماجففال اا،ففواي ذ و الضففاو  الحما مففة اعوت ةففة  لإم فف    صالا  ا  تص  الشة ة بالتال       
 مواقففف حما مففة  ففعبةث   سففتودف ا ففأا مبمال الشففة ة بالففتال زتزبم ففال  ثوعففانور مفف  معم ففال مجتتعمففة 

 الحففد مفف   ث لاجمة   اةا الا تبابال الانةعالمة منفف :  ع ففلإ زمةمففة  نيففملإ الانةعففالال  مففراقي السفف وف
الشوصففففمة اععت فففدال الخرافمفففةث  اتخففففاذ قفففرارال مسفففتن لث  التعففففاو  مفففت معم فففال الحمففففال  معاإفففة اعشفففاز  

 ث   ع لإ زمةمة منا رل التال  الدفا   ن ا  شك  فعالث  اعر نة   مواج ة الواقت.تتعمة  ا 
  سفففف لإ الشففففة ة بالففففتال      ل الدافعمففففة  ففففو التامفففف ث  تحةمفففف  الا ففففتعدا  ل تحتفففف  اعسفففف  لمة  فففف       

ةث الإ ال اوتا مفف  اعبففا رل الشوصففمةث  التفف  ااازففافي   سففا د   فف  الا ففت لال  الكةففافيل  التةففايلث  الحكتففةث
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ففففرا   وظمفففف ا فففأا مبمال الشفففة ة بالفففتال   حمفففاتهلإ الموممفففةث ف افففا مفففنح لإ ال فففدرل   ففف   حففل وفففتع لإ اا
 الشك  التففالي و وففتر ا ففأا مبمال الشففة ة   زوور الا تبا ة  شك  فعال ل تعاو  مت الير ف الصعبةث

 .((Stuntzner, Hartley, 2015: 9بالتالث  الحاجة إلى منا رل التال 
الفف   تزففور نتمبففة إ راف اففتال الةشفف ث    ي ر ةهممة الشة ة بالتال   زواففا ةحففد ةهففلإ اعمكان لففال     

 الشعور باععا ل/  ه  مك  الةر  م  الرفط  تا ففهث  التعففاطف مففت اااففرو ث  الاحسففابا باعسفف  لمةث  تأتي  
زففففر ل فعفففف   اطةمففففةث   ر ج ففففد الففففتال  ن ففففدهاث ة  التتففففاه   التوحففففد مع ففففاث  التففففم   بأر   ففففك اععففففا ل 

 .((Arnos, 2017: 5م  التباره اونسانمة اعشأزة   الضاو  ه  ةمر حتت  الحد اث  ج في
 النماذج المفسرة للشفقة بالذات:

( حمث ا تتففد (Neff ر  النتاذم بالنسبة ل شة ة بالتال زتا لاحيع الباحنة هو  وذم نمف ةإر       
( Gilbert)   مففه زنفف  مفف  البففاحنل  نففد  را ففت لإ عة ففوف الشففة ة بالففتالث  هنففاف  ففوذم  اففر إم ففتل

  نا ل مة وف الشة ة بالتال  فمتا و    وضم  ل نتوذجل:
 : ((Neff 2003: نموذج نيف أولً 
 ذزرل ةر الشة ة بالتال  تكور م  لإلالإة ة عا  لإنا مة ه :     

  . اللطف بالذات مقابل الحكم الذاتي -1
 قدر فففه   ففف   فففلام نةسفففه  ثاععففا لقففدرل الةفففر    ففف  ف فففلإ نةسففمه   مواقفففف  فففدف الكةفففافيل التا مفففة ة       

 بالر اوة  الت ب ث زتا وتضت  الة لإ  الدففي العاطة   و التال   دف ن د التال  لوم ا. 
  . الإنسانية المشتركة مقابل العزلة -2

منةصفف  ةر ورى الةر  اتا ه الحما مة اع عففة جفف في مفف  الخفف ل اونسففانمة الك مففة  ففدلا مفف  ريوت ففا    ففماق      
 منع ل   م ا  إ راز ا     ةاا ار ة فر وةث فالك    هتا الكور معرض لختال ااه  اععا لث  اع لإ هو 

 ال درل     اا     ك الختال.
اليقظة العقلية مقابل التوحد المفرط وعي الفرد بأفكا ه ومشاااعره المةلمااة ل اللحظااة الحالااارة باادلً  -3

 . من الإفراط ل التوحد معها
 تتم  هتا اا عا  اعكونففة ل شففة ة بالففتال بأاففا  تففداا  مففت  عضفف ا الففبعاث فتتار ففة الم يففة الع  مففة      

ل تعففرف وسا د     الت  م  م  إ دار ال ر  للأحكاف الس بمة     التالث  منحه الريوة الفف  يحتففام إلم ففا 
ال و  فف  مفف  تألإفف  الخففتال الانةعالمففة  ففةال اونسففانمة اعشففأزةث    السففماق نةسففه ففف ر ال زففف بالففت     

الس بمةث  وسا د     التتع  فم اث  إ راف ةر اععا ل  اواةاق الشوصفف  هففو سمففة مشففأزة مففت اةاففرو ث 
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 هففففتا  ففففد را و تفففف  مفففف   رجففففة لففففوف الففففتالث  الن ففففد الففففتاتي  وسففففا د   فففف  التوةمففففف مفففف  النيففففرل ا ففففد  ل 
 (.26:  2020 ل تشكلال ال  وتعرض لها الةر  )الت ،ةث

 (Gilbert) ييلبرتا: نموذج ثانيً 
و وف     اعأابا ةنه تت     النابا ف لإ الزرو ة ال   زورل  ففا   ففولهلإ الت ففدور مشففا رهلإ  ف ت ففا      

مفف  اففلال الشففة ة بالففتالث فففالةر  اففلال مراحفف   تففرا وتعففرض ل عدوففد مفف  الانةعففالال  الخففتال السفف بمة 
 الخوف  الاشملإ ا ث  ز  ا   لإر     التنيملإ الانةعاليث   عففد الشففة ة بالففتال م ففارل ال   ن  الاضت  الح  

ذال قمتففة لكفف   ع ت ففا  ففدف مسففا دل اافففرا    فف  تحسففل الرقففافي النةسفف   فف  طروففط  ع ففمت لإ   ففدروب لإ 
شففعور   فف  تهد ففة الففتالث  ال زففف  ففا  التسففام  مع ففا   ة قففال الشففدلث ة  ةلإنففافي التعففرض عواقففف  نفف  ال

باععا لث مت ا  إ دار ااحكاف السفف بمة  ال ا ففمة   فف  الففتالث  اتخففاذ اوجففرافيال اعنا ففبة ل توةمففف مفف  
 .(Wilson, 2017: 48هتا اععا ل )

( ةر البشففر لففدو لإ لإلالإففة ةنيتففة خ  زوورهففا لوظففا ف  ت ةففة  ففدف Gilbert: 332004 , وتزر )     
 زالتالي: نيملإ العاطةة  هتا اانيتة  

نياف الت دود  الحتاوففة: و ففتلإ هففتا النيففاف بالتعففرف   فف  الت دوففدث  العتفف    فف   ولمففد.  اوففة ذا مففة منفف   -1
ال  فففط ة  الاضفففتث ة  ر    فعففف  قتالمفففة ة  الهفففر هث   عتففف  ةنيتفففة الحتاوفففة مففف  افففلال ال فففو ل اعومفففةث 

 ت دود.ل   الحسا مة  ا زلاهما و عت   را  ر مسم   Cortical إفرا  هرمور الكورو  ل 
وعتفف  هففتا النيففاف   فف   نشففم  اعشففا ر اوتا مففة الفف  تحةفف  الةففر   :نيففاف التح فف   البحففث  فف  اعففوار  -2

ل عتفف   البحففث  فف  اعكافففرل  اعففوار  اع تففة مفف  منفف  اعففوار  الضففر روة اللا مففة ل ب ففافي   فف  قمففد الحمففالث 
فففرا    فف  تح مففط ةهففداف لإ    الحةففاع   فف  الوضففت الاجتتففا  ث زتففا وعتفف  هففتا النيففاف   فف  تحةمفف  اا

 بالسر ر.الحمالث  وتلإ ذلك م  الال إفرا  الد بامل  هو  ق   صي ور ب  
نياف الت د ة  السلامة: اعسلإول    الت د ة  الشعور باعو ل  ال زف  الرضفف ث  وعففد هففتا النيففاف ا ففور  -3

اعرزففف و ل شفففة ة بالفففتالث  وفففر ب   فففتا النيفففاف هرمفففور اا زسمتو فففل الفففتو وعتففف    ففف  ا فففط مشفففا ر 
ة مفففت اعواقفففف السفففلامة الاجتتا مفففة مففف  افففلال التع فففط اةمففف  باةافففرو ث  وسفففا د   ففف  التعامففف   ةعالمففف 

  الر ة.اع عةث فعندما وت    الدماع إ،ارال إتا مة قا تة     الدففي  الزمبة 
شم ففع (   فف  لإلالإففة ة عففا  Neff 2003  ففرى الباحنففة ةر الةففرق  ففل النتففوذجل هففو  رزمفف  نمففف )     

م ية الع  مة  ز   عففد العاطة   الاجتتا    الع     ن ة   ال زف بالتال  اونسانمة اعشأزة  ال  اإانت
(   فف  التنيففملإ الانةعففالي  اانيتففة Gilbert) مفف  اا عففا  و ا  ففه البعففد السفف يث  منتففا رزفف   ففوذم جم ففتل
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الففف  لفففدى البشفففر   زوورهفففا مففف  ةجففف   نيفففملإ العاطةفففةث  زفففلا النتفففوذجل و فففدفار إلى  لمفففة تحسفففل الشفففة ة 
 بالتال.

 :سمات الأفراد المشفقين بذواتهم
 ر ب  الشة ة بالتال مت  ت ف جوانت الصحة  الرفاهمة النةسمةث  لك   ففر  ةهففلإ السففتال للأفففرا       

 زاةتي: المشفقين بذواتهم
 لدو لإ الا تعدا   ال درل     التعام  مت الير ف  ااحداا الضاغزة. -1
    مملإ  التو تر م  الانةعالال الس بة. -2
  ع و  الانةعالال اعوجبة. -3
 . راما معمنة ل ر اوة الصحمة ا با    -4
 وبتلور ج د ا زب ا ز  وكونوا ةزنر ف لإ  ا لت اتهلإ  انةعالاتهلإ. -5
ا   ففف  الخفففتلث  ةزنفففر   لانمفففة   التعامففف  مفففت جوانفففت الخفففتل اعوت ةفففة  -6  هفففلإ ةزنفففر مر نفففةث  ةزنفففر انةتاحففف 

 (.24  :2020)العتالث  
العلاقفففال الاجتتا مفففة لا تخ فففو  ففف  مففف  العلاقفففة ال  جمفففة زا هفففا مففف  : الشااافقة بالاااذات لاااد  المطلقاااات

اعشاز  ال  تهد  الحمال ال  جمة  يحدا فم ا  صد  فتضعف الر ا     سففوفي العلاقففة  وفف  ا  ال  ففطث  التففو ر 
  تةففاقلإ اعشففاز  إلى  رجففة  ففدف التةففاهلإ  ففل الزففرفل فمكففور الزففلاق هففو الحفف  اانسففتث  وعتففت الزففلاق 

زفففلاق بالفففتال ل تفففرةل   ار ةفففا  مسفففتوى الشفففعور بااه  الانةعفففالال مشفففك ة نةسفففمة اجتتا مفففة  وتسفففبت ال
السفف بمة منفف  )الحفف رث الشففعور بالوحففدلث الخففوف مفف  اعسففت ب ث الخبفف ث  ففدف الا ففت رافيث لففوف الففتالث الح ففد 
    ااارو ث الشعور بالتنتث زتا  عاب اعرةل اعز  ة م  زافة اإوانت الاجتتا مة  النةسمة  الاقتصففا وة 
  تتنفف    مشففا ر الةشفف ث   ففوفي العلاقففال الاجتتا مففةث   ففدف قففدرتها   فف  التكمففف النةسفف  الففتو وي ففر 
  الال معا تهففا مفف  اوحسففابا بالففتنت  الحفف ر   فف   ضففع ا الحففالي  الكر ففةث نتمبففة تحت  ففا  ةكففك اا ففرلث

ل حمفففالث  انخةفففاض   فففدور الفففتال زتفففا ةاففف  وعفففانل مففف   فففدف الرغبفففة   التوجفففه الحمفففاتيث  النيفففرل السففف بمة 
 (.796:  2020  )ها،لإث

 هنا  ي ر ةهممة الشة ة بالتال    بر ا أا مبمة  واف مة غ  انبمه  سا د   مواج ففة اةثار النااففة      
(   فف  ةر العنصفففر ااهففلإ    عامفف  الةففر  مفففت Neef:2003)  فف  الزففلاقث حمففث ةزفففدل  را ففة نمففف

    ففدورهالففه ااه  اععففا ل هففو الشففة ة بالففتالث  قبففول الففتالث  التعففاطف مع ففا اتا ه السفف بمة الفف  ا ففت 
 (.281:   . ل  بمدث)
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 اعففرةل  نففد  عرضفف ا ل ضففا  النةسفف  تحففا ل ا ففتوداف العدوففد مفف  الا ففأا مبمال منفف : التترزفف  حففول      
 (.2:  2020) رجوحث اعشك ةث  اعواج ة اعتترز ل حول الانةعال  اعتتن ة   تأنمت التال  

   الطلاقا: ثانيً 
 : الطلاق مفهوم

ر حَع  و ففال مففد إ الففة ال  التو مففة ال اففة معففار متعففد ل من ففا:  : ل زففلاق  الطاالاق ل ااةً  عْ الناقففة إذا  فف  : طَ  ففْ
 قمففدتخ ففع  فف   - ةففت  الففلاف  ضففت ا  -ث  منففه ط  ففع اعففرةل   ط  ففع قمففد،ففافيلث ة  ة ر فف  ع  ففلا  حمففث
 (.   1167ل:  منيورث ه.)ا     ال  م
ة   اا فففف  ز  ففففةث  من ففففا قففففول العففففره ط  ففففع  ال مففففد(: هففففو حفففف  divorceالزففففلاق ا ففففزلاحا : )     

ذلففك  ففراحة ة    وةمففداعففال ة  اعففرلث   ةفف     الصففحم الفف  ام    ال مففدالة  ففافي بأنففه  رفففت    وعرفهةط  تهث  
 (.9:  2005)الر و یث  ة  او،ارل  الكناوة م اف ال ة  م   و وفث ة  اا زناوة 

  الطلاق:  أسباب
هنففاف  ففعو ة   حصففر ة ففبا ه نيففرا لوجففو   ففد  زنفف  مفف  العوامفف  اعتداا ففة  اعوت ةففة  الفف  اكفف  ةر      

 فف  و إلمففهث فففالزلاق لا  نففتا   الاا ففت  فف   امفف   احففدل  فف  هففو نتمبففة لعففدل  وامفف  متعففد ل  متداا ففة 
اا روةث حمث  تةا     تداا  مت  عضفف ا الففبعا قففد   ضفف    ااوففة اعزففاف إلى متص ة  وظا ف الحمال 

 (.14  ث2002 ثالزلاق ) ونس 
 فففف    ففففا  فففف   ففففد  مفففف  الأازتففففال ال دلففففة  الحدونففففةث النةسففففمة  الزففففلاق لا  كففففور  لمففففد ال حيففففةث       

 : الاجتتا مة  م  هتا اا باه زتا خ  ر ا   الدرا ال التالمة 
: مففف  ج فففة الففف  م ة  مففف  ج فففة ال  جفففةث  الففف   تع فففط افففرض معفففد ة  مفففرض لنفففت ةحفففد أساااباب ةاصاااة -1

 الكراهمففةث  الخمانففة ال  جمففةث   ففوفي  الزرفل م  ا تترار  ار ة الحمففال ال  جمففةث  ة افي  ظا ة ففاث  الع ففلإث
لواجبففال ال  جمففةث  اععمشففمة بالنسففبة ل رجفف   اعن لمففة بالنسففبة ل تففرةلث  فففارق السفف ث   إهمففالا   ثاااففلاق

   وفي اععام ةث   عد  ال  جال بالنسبة ل رج .
 قماف ال  ام     ة س غ   اضففحة  تعففارض مففت الففد ا لإ اللا مففة   الاقتصا وث: زالعام   سباب عامةأ -2

عف الففوا   الففدور ف إضففافة إلى  عففا العففا ال  الت المففد ل ماف الحمال ال  جمةث  غماه الحت  االةةث  ضفف 
 ثال  جففار )ة ففو  نفف     عففا ا تتعففال الفف   ةففرض نيامففا    مففد  لا وتنا ففت  البملإففة الفف  جففافي من ففا

2016  :31.) 
 (.58ث  2013)  م  اا باه ال  تحدا  ن ا اامل

 .العكس ة  النكاح قب  ل ترةل ال  ام ريوته  دف -1
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 .التوا     وفي الزرفل  ل قبة   جو   دف -2
 .اعسكرالة   اعودرال   عاط  اعو  ال اععا     ال  ام  قو  -3
 .العاطة    اإسدو العنف -4
   ففوق ال مففاف  بفف    الفف  جل ةحففد ا ففط ال  جمففة  ففوفي الحمففال    اع فف  الفف  جل  ففل الن ففة   جففو   ففدف -5

 ااار. الزرف
  د  م  اا باه ه :(  31:  2016)  منتا ذزر ال را      

 .ال  جمة  الخمانة  -1
 .الأ مة    او لاف   الحدونة  الت نمال   الةسا    اوثارل  وام  -2
 .ال  م لدى اإنس   الضعف ال  جل  ند اإنس  الت   -3
 .اع درل م  الرغلإ     اونةاق   دف  الت ت  الشلإ -4
 ل.النة ا   اعشارزة   بة  ال  جمة  لواجباتها همالهاإ   اعرةل  ت  -5
 .لةجنبما م  ال  ام -6

    را ت ا  د  م  اا باه من ا:  (56:  2020 ذزرل العتال )     
 الدونمة:  من ا  دف الالت اف بالضوا   الدونمة   ريوة اعوزو ة. -1
 : الةور باعكانة الاجتتا مة     الشروك  احت ار مكانة الزرف ااار.جتتا مة ا -2
 اافففتلاف اعسفففتوى اععمشففف   فففل   فففعو ة الحمفففال ال  جمفففة   ظففف  انعفففداف مصفففدر الفففدا ث الاقتصفففا وة: -3

 ال  جل.
 النةسمة: اعرض النةس  التو قد وصمت ةحد ال  جل. -4

 الطلاق:  مراحل
 )زرا ،ففةث التففالي:حمث وتالإر  ا ز  من تا  ه      الأ مت  اعراح ثلر زلا م  ال  جل  عد  م       

 (.13:  2020ث ) رجوحث  (30-31:  2010
الانةصفففال الةكفففرو: يحفففدا انةصفففال فكفففرو  فففل الففف  جلث حمفففث وةكفففر زففف  من تفففا باعشفففك ة  زرو فففة  -1

  ت ةة    اةارث  ه   داوة الاااا  و الزلاق.
  مس  العواطف اعشأزة  ل ال  جل.الانةصال الوجداب:  ر   اعشا ر  ااحا -2
الانةصال اإسدو: وستتر التبا د الوجدابث  العاطة  فمصب  ة افي الح وق  الواجبففال ال  جمففة  تففلا  -3

ر  منماث    ود مشا ر الكرا  من تاث  م  ثم وعتد ز  من تا إلى الانةصال اإسدو    اااففر  زرو ففة 
  ت مة.
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ال انوب:  نففدما  صفف  الحالففة بالفف  جل إلى الانةصففال اإسففدو لا وكففور هنففاف مففتر الانةصال الشر     -4
 لوجو هلإ مت  عض تا حمث لا  تح ط م ومال الحمال ال  جمةث فتنت   الحمال ال  جمة بالزلاق.

الانةصففال الاقتصففا و اعففا و: وصففاحت  ففا ل الزففلاق إجففرافيال اقتصففا وة يحكت ففا الشففر  ة  ال ففانورث  -5
  م  ال جل    فت ما   مه مفف  الت امففال ما وففة ل زففرف اااففر.  قففد  ففتلإ التسففووة اعا وففة حمث وبدة ز

  من تا بالحسوث  قد  ر ب  بالعدود م  اعشكلال.
الانةصال اا وو: قد   لإر مشك ة الزلاق ْ ن  مبا،ر   ةطةالهتا ف إر زار لهتا ةطةففال ف  تتنفف  هففتا   -6

 لهلإ.ف  اعكار اعنا ت اعرح ة  زرو ة ر اوة ااطةال   و 
 الففف   تصفففف بالع لفففةث   ةضفففم ه  ث تع فففط بالحالفففة النةسفففمة اعضفففزر ة لهتفففا الانةعفففالي:الانةصفففال النةسففف   -7

 الااتلافي  نةسه عراجعة إتا مال    بما ه.
قفففررا   فففرى الباحنفففة ةر اعراحففف  السفففا  ة الفففتزر لا  عفففد منز مفففة  لفففمس بالضفففر رل ةر لفففر  فففا ةو   جفففل      

الانةصال     عض تا  بالنسبة عرح ة اإانت النةس  فأى الباحنة ةر البعا وبدة   وف ذا ه لدرجففة ج ففد 
 التال  م  هتا النو   وف  كور  منة البحث الحالي   نتمة الشة ة لدى اعز  ال.

 الطلاق:   أثا 
    هتا البند  وف  وض  الباحنة ة ر  ةثار الزلاق     اعز  ة:       

ا إذا ه وكففف  اصو ففف   ال  جمفففةثالاقتصفففا وة: العفففو  اعفففا و الفففتو زفففار و فففوف  فففه الففف  م ةلإنفففافي قمفففاف الحمفففال  -1
 (.233:  2004) ترث   ل تز  ة  ا  ث  لا مصدر  ا 

النةسمة: الهتلإ  اافكار ال   نتاه اعففرةل  ،ففعورها بالخففوف  ال  ففط مفف  اعسففت ب ث  نيففرل ا تتففت السففملإة  -2
 .ض  البعا للإنزافيث  الع لة لها زتز  ةث زتا وتعر 

 ق ة الةري لدو ا   ال  ام مرل ةارى. -3
نيففرل ا تتففت إلى اعز  ففة: نيففرل فم ففا روففت  ،ففكث  ففا وشففعرها بالففتنت  الةشفف  العففاطة   امبففة اامفف   -4

 (.64:  2016)ة و  ن ث 
 إلى انتشفففار اعشفففكلال  اععفففا ل الاجتتا مفففة  فففل (97: 2012 قفففد ةزفففدل نتفففا ا  را فففة   متفففال ) -5

باوضففافة إلى  عففرض ااف اعز  ففة إلى  الاجتتا مففةثةطةال اعز  ال إضافة إلى مشففكلال   العلاقففال 
 مشكلال اقتصا وة م  حمث اونةاق  إ الة ااطةال.

( اةثار النةسمة  اإستمة  مشكلال التةا فف  الاجتتففا   2009 قد ةظ رل نتا ا  را ة الحسل )     
عز  ال ةزنر  عرضا ل تشكلال اإستمة زالصدا ث  ار ةا  ضا  الدفث  ةزنففر اعأ بة     الزلاقث ةر ا

 ،عور بالوحدل  الازتلإاهث  الخوف م  اعست ب .
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( ةر اعفففرةل اعز  فففة  ت  ففف  معام فففة غففف  إتا مفففة  فففوافي مففف  ة فففرتها ة  مففف  2009)زتففا  را فففة الاامفففدو       
 ا تتت. ةاا  عاب مشكلال مالمة  ع  ا     التكمف      اثا تتت ا م  

مففف  ضفففا  نةسففف  قفففوو  عفففد الانةصفففالث  ةر ال  جفففة  عفففاب (2010زتفففا ة ضفففحع  را فففة السفففعمد )      
نتمبففة ظففر ف الزففلاقث   سففبت  جففو  ة نففافي حمففث  تحففول اعز  ففة لعا فف   حمففدث فضففلا  فف  موقففف ة ففرتها 
مففف   ت مفففة الزفففلاقث حمفففث تخضفففت   ا تتعفففال الشفففرقمة لرقا فففة اجتتا مفففة ،فففدودلث   ا فففة مففف   الفففدو ا 

  إاوتها  ةقربا  ا.
 :د اسات سابقة

 سات السابقة التي لها علاقة بالد اسة الحالية كالآتي: سيتم عرض بعض الد ا
 ضففد اعففرةل العلاقففة  ففل الشففة ة بالففتال  اعر نففة النةسففمة  العنففف  بعنااواند اسة التلاوي )د ا ت( ا مصاار 

 .اعز  ة 
هفففدفع الدرا فففة إلى التعفففرف   ففف  العلاقفففة  فففل الشفففة ة بالفففتال  اعر نفففة النةسفففمة  العنفففف ضفففد اعفففرةل      

مز  فففة احافيفففة اعنمفففاث  كونفففع ة  ال الدرا فففة مففف   مفففرةلا( 185اعز  فففةث   كونفففع  منفففة الدرا فففة مففف  )
هنفففاف ار بفففا  م مفففابا الشفففة ة بالفففتال  م مفففابا اعر نفففة النةسفففمة إ فففدا  الباحفففثث  ة،فففارل النتفففا ا إلى ةر 

 موجت  ال  ل الشة ة بالتال  ز  م  اعر نة النةسمة  العنف ضد اعرةل اعز  ة.
 ( دمشق. 2014د اسة العاسمي )

 عنوار  الشة ة بالتال   لاقت ا  بعا سمال الشوصمة لدى  منة م  طلاه جامعة اع ك االففد       
ل  سمال الشوصمة زتا   مس ا قا تة العوام  هدفع الدرا ة إلى التعرف     العلاقة  ل الشة ة بالتا

الختسة ل شوصمةث زتا هدفع إلى التعرف     الةففر ق   الشففة ة بالففتال  بعففا  ل تتافف ال النففو  )ذزففور 
( طالبفففا   طالبفففة مففف  جامعفففة 184  تففف (ث   كونفففع  منفففة الدرا فففة مففف  ) -إ ا(ث  التوصفففتر )ة    -

(ث  قا تففة العوامفف   Neff, 2003اع ك االففدث  ا ففتودف الباحففث م مففابا الشففة ة بالففتال مفف  إ ففدا  )
الختسفففة ل شوصفففمةث   و ففف ع الدرا فففة إلى  جفففو   لاقفففة إتا مفففة  فففل اا عفففا  اوتا مفففة ل شفففة ة بالفففتال 

انمة اعشففأزةث الم يففة الع  مففة(   ففل سمففال الشوصففمة )الانبسففاطمةث الانةتففاح   فف  )ال زففف بالففتالث اونسفف 
الخففتلث اع بولمففةث الضففت  الحفف ( مففت  جففو   لاقففة  فف بمة  ففل الحكففلإ الففتاتي   ففل الع لففة  التوحففد مففت الففتال 

 لصففاا او اث العصا مةث زتا ةظ رل الدرا ة  جو  فر ق  الة   الشففة ة بالففتال  بعففا  عتافف و )النففو ( 
  متا  التوصتر لصاا التوصصال اا  مة.

 ( العراق 2017د اسة العبيدي )
هفففدفع الدرا ففة إلى التعفففرف   عنففوار  الشفففة ة بالففتال لفففدى ط بففة اإامعفففة   ضففوفي  عفففا اعتافف ال      

لتوصففتر ا -    الشة ة بالتال لففدى الز بففة  معرفففة الةففر ق   الشففة ة بالففتال  بعففا  ل تتافف ال )اإففنس
( طالففت  طالبففة مففو  ل بالتسففا و حسففت 200اعرح ة الدرا مة(   كونع  منة الدرا ة مفف  )  -الدرا  
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الرا عففففة(ث  -إنسفففاب(  اعرح ففففة الدرا فففمة )اا لى  -إ ا(  التوصففففتر الدرا ففف  )  تفففف  -اإفففنس )ذزفففور 
ا ا ففتودمع إحصففا م   ا ففتودمع الباحنففة م مففابا الشففة ة بالففتال مفف  إ ففدا  الباحنففةث  ععاإففة البمففا ل 

مسففتوى الشففة ة بالففتال لففدى الز بففةث   ففدف  جففو   ر ةففا االباحنة الااتبففار التففا  ث   و فف ع الدرا ففة إلى 
فففففر ق ذال  لالففففة إحصففففا مة   الشففففة ة بالففففتال  فففففط اعتافففف ال )اإففففنس  التوصففففتر الدرا فففف   اعرح ففففة 

 الدرا مة(.
 ( ا مصر 2018المعطي ) د اسة قاسم وعبد

 الشفففة ة بالففففتال زتتافففف  معففففدل ل علاقففففة  ففففل الشفففعور بالوحففففدل النةسففففمة  الاااهففففال اعوت ففففة لففففدى      
هفففدفع الدرا فففة إلى الكشفففف  ففف  العلاقفففة  فففل الشفففة ة بالفففتال زتتاففف  معفففدل ل علاقفففة  فففل  اعز  فففال 

مز  ففةث ( امففرةل 100الشففعور بالوحففدل النةسففمة  الاااهففال اعوت ففة لففدى اعز  ففالث   كونففع العمنففة مفف  )
( مز  ففةث   كونففع ة  ال الدرا ففة مفف  55( مز  ة  ا تو ة النانمففة )45 قستع إلى مجتو تل اا لى )

 م مفففابا الاااهفففال اعوت فففة ل  مسفففع  2004لإلالإفففة م فففاومس هففف  م مفففابا الوحفففدل الاجتتا مفففة لسففف مس 
ة موجبففة  ففل ث  ةظ ففرل النتففا ا  جففو   لاقففة ار باطمفف 2003 م مابا الشة ة بالتال إ دا  نمف   2004

الوحففدل النةسففمة  الاااهففال اعوت ففةث   جففو   لاقففة ار باطمففة  ففالبة  ففل الوحففدل النةسففمة  الشففة ة بالففتالث 
  ة،ارل النتا ا إلى   ر الشة ة بالتال    عدو  الاااهال اعوت ة لدى اعز  ال.

 ( ا سو ي 2018د اسة أدم والشيخ )
 النةسففمة  را ففة ممدانمففة   فف   منففة مفف  الز بففة   جامعففة  مشففط   الشة ة بالتال   لاقت ففا بالسففعا ل     

هففدفع إلى التعففرف   فف  العلاقففة  ففل الشففة ة بالففتال  السففعا ل النةسففمة لففدل  منففة مفف  الز بففة   جامعففة 
( طالبففا  طالبففةث   كونففع ة  ال الدرا ففة مفف  م مففابا الشففة ة 200 مشففطث   كونففع  منففة البحففث مفف  )

(ث  ةظ ففرل 2006(ث  م مففابا السففعا ل النةسففمة مفف  ا ففدا  ر  مففارو )2003بالففتال مفف  إ ففدا  نمففف )
النتفففا ا  جفففو   لاقفففة ار باطمفففة ذال  لالفففة إحصفففا مة  فففل الشفففة ة بالفففتال  السفففعا ل النةسفففمة لفففدى  منفففة 

 البحث.
 :الأينبية الد اسات ثانيًا:

 كو ي -( Kyeong, 2013د اسة )
اازففففا ل   الصففففحة النةسففففمة لففففدى ط بففففة  حففففأاقالا عنففففوار  الشففففة ة بالففففتال زتنسففففط ل علاقففففة  ففففل      

اإامعففففال الكوروففففة  هففففدفع الدرا ففففة إلى ازتشففففاف   ر اةثار اععتدلففففة ل شففففة ة بالففففتال   العلاقففففة  ففففل 
( 80)( طالفففت  طالبفففة  واقفففت 350الاحففأاق اازفففا ل   الصفففحة النةسففمةث   كونفففع  منفففة الدرا فففة مفف  )

 ,Schaufel, et al) (  الففتو ة ففداMBI-ss( طالبففةث  ا ففتودف الباحففث )270طالففت   )
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 ,Neff) (ث  م مفففابا الشفففة ة بالفففتال إ فففدا Bae, 2007(  قننفففه   ففف  البملإفففة الكوروفففة )2002
(ث BDI(ث  م مففابا  مففك للازتلإففاه ) Kim, et al., 2008(  قففاف  أجمتففه ل بملإففة الكوروففة )2003

(   رجمففه إلى Ryff & Keyes, 1995(  الففتو قففاف بإ ففدا ا )PWBةسفف  ) م مففابا الرفففال الن
(ث   و فف ع الدرا ففة إلى ةر الاحففأاق اازففا ل  وففر ب   فف بما  بالرفففاا Kim, et al., 2008الكوروففة )

النةسففف   وفففر ب  إتففففابا  بالازتلإفففاهث   حففففل ةر الشفففة ة بالفففتال ار بزففففع إتفففابا  بالرفففففاا النةسففف    فففف بما  
زتففففا زشففففةع نتففففا ا الدرا ففففة  فففف  تألإفففف  معتففففدل ل شففففة ة بالففففتال   العلاقففففة  ففففل الاحففففأاق   بالازتلإففففاهث

 اازا ل   الرفاا النةس .
 Scoglio et al (2015 .)د اسة 

  الشة ة بالتال  ر    الةع      الصدمال النةسمة:   ر  نيملإ العاطةة 
هفففدفع الدرا فففة إلى التعفففرف   ففف  العلاقفففة  فففل الشفففة ة بالفففتال  الصفففتو   ،فففدل الانةعفففال  ة فففراض      

وعانل مفف  اضففزراه مففا  عففد الصففدمةث   كونففع  منففة  تياللاضاو  ما  عد الصدمة لدى  منة م  النسافي 
(ث  ا ففتودف 41,18(  ففنة اتو فف   تففرو )65-18( امففرةل  ففأا ح ة تففاره   ففل )168الدرا ففة مفف  )

( مفف  إ ففدا   هفف  قا تففة مشففت ة مفف  اا ففراض CAPSلبففاحنل لت مففملإ ة ففراض ضففاو  مففا  عففد الصففدمة )ا
ث  م مفففابا الشفففة ة بالفففتال DSM اعوضفففحة   الفففدلم  التشومصففف   اوحصفففا   للاضفففزرابال الع  مفففة 

 (ث  م مففابا  ففعوبال التنيففملإ العففاطة Raes, et al, 2011) ( مفف  إ ففدا SCS-SF) اعوتصففر
(DERSمفف  إ ففدا )  (Gratz & Roemer, 2004 ث  م مففابا الصففتو) (RLSC  مفف )

(ث  ةظ ففرل النتففا ا ةر الشففة ة بالففتال  ففر ب   علاقففة Connor & Davidson, 2003) إ ففدا 
  بمة مت ،دل ة راض ضاو  ما  عد الصدمةث  ،دل الانةعال العاطة ث   حل  ففر ب  الشففة ة بالففتال 

 منع نتا ا الدرا ة ةر ااتلال التنيملإ العاطة  وتو   العلاقففة  ففل  علاقة إتا مة بالصتو  النةس ث زتا 
،دل ة راض ضاو  ما  عد الصففدمة  الشففة ة بالففتالث  وفف لإر   فف  العلاقففة  ففل الشففة ة بالففتال  الصففتو  

 .النةس 
 Morley et al (2016 .)د اسة 

الففففتاتي   التنبفففف  بالا ففففتبابال  هففففدفع الدرا ففففة إلى التعففففرف   فففف    ر الشففففة ة بالففففتال  الففففتحكلإ      
( طالففتث 32( طالففت  طالبففة  واقففت )66العدا مة ااا اتال الحمال الس بمةث   كونع  منة الدرا ففة مفف  )

 ,Raes) ( م  إ دا SCS-SF) ( طالبةث  ا تودف الباحنل م مابا الشة ة بالتال اعوتصر34 )
et al, 2011 ث  جففد ل التففالإ  السفف ي  اوتففا) (PANAS مفف  إ ففدا ) (Waston, et al., 

 (ث  م مففابا العففد ارGrasmick, et al., 1993) (ث  م مففابا الففتحكلإ الففتاتي مفف  إ ففدا 1988
(SHS مفف  إ ففدا ) (Anderson, Deuser & Deueve, 1995 ث  الرضففا  فف  الامتحففار)
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 معامفف  ار بففا   اففتال الحمففال السفف بمة مفف  إ ففدا  البففاحنلث  لتح مفف  البمففا ل إحصففا ما  ا ففتودف البففاحنل
   ور  تح م  التباو   ااتبار زوعوجر فث  ةظ رل النتا ا  جو   لاقة   بمة  ل اتال الحمال السفف بمة 
 الرضا    الامتحارث   جو   لاقففة قووففة  ففل الشففة ة بالففتال  الففتحكلإ الففتاتيث زتففا اظ ففر الزففلاه ذ و 

اتي    ل زبفف ل   الا ففتبابال العدا مففةث  ففا اعسففتوى اعففنوةا   زففلا  مفف  الشففة ة بالففتال  الففتحكلإ الففت
وشفف  إلى ةر انخةففاض الشففة ة بالففتال  الففتحكلإ الففتاتي  نبففا بار ةففا    الا ففتبابال العدا مففةث زتففا  منففع 

 نتا ا الدرا ة ةر ل شة ة بالتال  لاقة ةزت م  التحكلإ التاتي   ضب  الا تبا ة العدا مة.
 :التعقيب على الد اسات السابقة

 ماان حيااث الهاادف مفف  اففلال مراجعففة الدرا ففال السففا  ة لكفف  ةر نشفف  ةر هففتا الدرا ففة  شففا ع      
(ث   را ففة قا ففلإ 2016) (ث   را ففة   ففوار2012مت  را ة ز  م  التلا و ) .ل(ث   را ة العاسم  )

 سففا ل مففت  منففة ماان حيااث العينااة (,  مفف  حمففث 2018(ث   را ففة   ف  الشففم  )2018  بففداععز  )
ا ة ع مت  را ففة  من حيث الفئة المستهدفة  (,2018(ث   را ة   ف  الشم  )2017 ة العبمدو ) را

ا ةففط البحففث الحففالي  من حيااث الأدوات(ث 2018ز  م  التلا و ) .ل(ث   را ة قا لإ   بداععز  )
ف مت ة  ال ز  الدرا ال ال  خ التزرق لهففا  ذلففك   ا ففتودام ا ع مففابا الشففة ة بالففتال مففت الااففتلا

  اا ال النانمففة لكفف   را ففة  ذلففك حسففت اعتافف  اعففرا   را ففته مففت متافف  الشففة ة بالففتال,   شففك   ففاف  
ا تةا ل الباحنة م  اوطار النيرو ل درا ال السا  ة  الار باعع ومال الع تمة   إلإرافي اعةاهملإ الشة ة 

الففتو ة د ففه الباحنففة, ااتمففار مففن ا  بالففتال  الزففلاق    ففماغة ف ففرال م مففابا الشففة ة بالففتال  مجالا ففه
البحفففث, تحدوفففد العمنفففة, ة  ال البحفففث  اا فففالمت اوحصفففا مة اعتبعفففة   تح مففف   مفففا ل البحفففث,  فففماغة 

 فرضمال البحث الحالي  نافي     نتا ا الدرا ال السا  ة.
 :فروض البحث

 تي:ةزا  ضوفي نتا ا الدرا ال السا  ة  ضعع الباحنة  د ا  م  الةرضمال       
(  فففل متو فف   رجفففال ةفففرا  العمنفففة   ففف  0.05) لا  وجففد ففففر ق ذال  لالففة إحصفففا مة  نففد مسفففتوى -

م مفففابا الشفففة ة بالفففتال  اعتو ففف  الةرضففف  ل تبتتفففت   إجفففابال ةففففرا  العمنفففة   ففف  م مفففابا الشفففة ة 
 بالتال.

اعز  ففال  ف ففا (   الشففة ة بالففتال لففدى 0.05) لا  وجففد فففر ق ذال  لالففة إحصففا مة  نففد مسففتوى -
 عتا  اعستوى التع مت .

(   الشففة ة بالففتال لففدى اعز  ففال  ف ففا  0.05) لا  وجففد فففر ق ذال  لالففة إحصففا مة  نففد مسففتوى -
 عتا   جو  ةطةال   دف  جو ل.
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 :منهجية البحث وئيراءات 
 تمهيد: 
وتضففت  هففتا اإفف في   ففةا  وجففرافيال البحففث الفف  ا تتففدل   م ففا الباحنففة لتح مففط ةهففداف البحففث      

  نافيهففففاثاا  ال اعسففففتودمة لتح مففففط ةهففففداف البحففففث زمةمففففة  البحففففثث العمنففففةثمجتتففففت  اعففففن اث شففففت  
 البحث. اا المت اوحصا مة اعستودمة   معاإة فرضمال 

ةهداف البحث  التح ط م  فرضما ه ا تتدل الباحنة     اعففن ا الو ففة   لتح مطالبحث:  أولاً منهج  
   .التح م   با تبارا اعن ا اعنا ت للإجا ة     فرضمال البحث   سايلا ه

 كور مجتتت البحث الحالي م   د  مفف  النسففافي اعز  ففال اعففأ  ال   فف  منيتففال   ثانيااً مجتمع البحث: 
( امففرةل مز  ففة 600ف  واقففت )2022ف 2021مز  ففة ل عففاف  امففرةل( 1200)ا تتت اعدب  البففالع  ففد هلإ 

( امففرةل مز  ففة مفف  منيتففة اتحففا  نسففافي الففمت ث خ  و وع ففا حسففت اعسففتوى 600مفف  منيتففة  ت ل تنتمففة  )
 التع مت ث  جو  ةطةففال مفف   دمففهث خ الحصففول   فف  اوحصففا مة مفف  إ ارل  مففا ل منيتففال ا تتففت اعففدب

 .( ووض   و وت مجتتت البحث1) اإد ل    اتحا  نسافي المت (ث ) تنيت  اعتتن ة   م
 م 2022 -2020ل مدينة تعز  المجتمع المدني( الإحصا ية الكلية بعدد النساء المطلقات المترددات على منظمات 1يدول )

 :تيزاةتح م ا  اهداف البحث الحالي  كونع العمنة مراح   ت ةة   ثالثااً عينة البحث
خ  ثزففار الهففدف مفف  هففتا العمنففة التح ففط مفف  الخصففا تر السففمكومأوة لففلأ ال -السااتطلاعية: العينااة  -1

حمففث  كونففع  ث( مفف  مجتتففت الدرا ففة %20)لبسففمزة   نسففبة ا ااتمففار هففتا العمنففة بالزرو ففة العشففوا مة 
( ووضففف  2( مز  فففةث خ مرا فففال اعسفففتوى الع تففف ث  جفففو  ةطةفففال  نفففد ااتمارهفففا  اإفففد ل )240مففف  )

  و وت  منة الدرا ة الا تزلا مة  ست اعستوى التع مت   ااطةال.  

 الإحصا ية الكلية لمجتمع البحث

 المجموع الكلي  المديرية 

 285 التع وة 
 210  الة 
 140 ما وة 
 126 ادور 
 120 حمةار 
 71 اعسراخ 

 168  ت اعوا ف 
 80 م بنة 

 1200 المجموع الكلي 
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 ( عينة الد اسة الستطلاعية بحسب المستو  التعليمي والأطفال 2)يدول 

خ ااتمففار  منففة البحففث اا ا ففمة مفف   النسففافي اعز  ففال   مدونففة  عفف  بالزرو ففة  العينااة الأساسية:ااااا -2
( امففرةل مز  ففة طب ففع   ففم لإ الباحنففة م مففابا الشففة ة 200(,   اع )%20 نسبة )  الزب مة العشوا مة  

( ا ففتتارل مفف  ا ففتتارال ةفففرا  40بالتال  عد التح ط م  اصا صففه السففمكومأوة,  قففد خ ا ففتبعا  )
 ازتتال اوجابال   م ا  ف دار البعا. العمنة لعدف

لتح مففط ةهففداف البحففث الحففالي قامففع الباحنففة  بنففافي ة ال ل مففابا الشففة ة بالففتال  قففد خ  البحااث: أدوات 
  مة:  نافيها  فط ل وزوال اة

  .الشة ة بالتال لدى اعز  التحدود الهدف الا ا   ل ت مابا  هو قمابا  -1
  هففتا الخزففول ةط عففع الباحنففة  -بالتال:    ااطر النيروة  اع اومس ال   نا لع الشة ة   طلا الا -2

    ما ةمكن ففا الاطففلا    مففه مفف  زتففت   را ففال  م ففاومس   موضففو  الشففة ة بالففتالث  لاحيففع 
الباحنة ةر الدرا ال ال   نا لع متا  الشة ة بالتال ا تودمع م مابا الشة ة بالتال م  إ دا  

 اوطففار م  هنا  وف   وف الباحنة  بنففافي م مففابا اففاي  ففا معتتففدل   فف   . نسبة زب ل  2003مف  ن
 بالتال.النيرو ل شة ة 

ا مففف  ا كتفففل   مجفففال خ تحدوفففدها مففف  افففلال الا فففتةا ل مففف  افففتل  فففد    مجفففالال اع مفففابا: تحدوفففد -3
اعتففففوافرل   اا  مففففال الاطففففلا    فففف  م ففففاومس الشففففة ة بالففففتال التوصففففترث  مفففف  اوطففففار النيففففرو   

 مففففف  افففففلال  بالفففففتالث الففففف   نا لفففففع الشفففففة ة   الدرا فففففال السفففففا  ة  الففففف  حصففففف ع   م فففففا الباحنفففففة 
اوجففرافيال السففا  ة خ تحدوففد  ففته مجففالال ر مسففمة ع مففابا الشففة ة بالففتال   البحففث الحففالي زالتففالي: 

 التوحد مت التال. -الع لة  – تيالحكلإ التا -  اونسانمة اعشأزة  - ال زف بالتال  -الم ية الع  مة 

 المديرية 
 المستو  التعليمي 
 المستو  التعليمي 

 الأطفال 
 ل يويد  يويد  أمية  متعلمة 

 8 15 15 15 التع وة 
 10 12 13 14  الة 
 2 4 9 14 ما وة 
 5 6 6 12 ادور 
 3 6 3 5 حمةار 
 6 8 4 5 اعسراخ 

 4 3 3 4  ت اعوا ف 
 8 م بنة 

 
6 9 3 

 77 المجموع 
 

59 
 

63 41 
 240 المجموع الكلي 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

420 
 

  
 
 السيد ثابت رزيقة عبدالمجيد / الباحثة   .    .. مستوى الشفقة بالذات لدى عينة من النساء المطلقات ف

 

ـــدد)  م2023(،     يوليو     32العـــ

الاطفففلا    ففف  ااطفففر النيروفففة  الدرا فففال السفففا  ة الففف   نا لفففع مة فففوف  اع مفففابا:  عفففدف فففرال   فففماغة  -4
زتففا هففو    ففع مجففالال( ف رل  شففك  ا اا لي مو  ففة   فف  65الشة ة بالتال قامع الباحنة  صماغة )

 (:3) موض  باإد ل
 ( مجالت مقياس الشفقة بالذات بصو ت  الأولية 3) يدول 

  ود الة رل     شففرو  ز تففة  لا تحتففوو ةزنففر مفف  فكففرل  ةر  ةلَا را ع الباحنة ةلإنافي  ماغت ا ل ة رال      
 قد ا تودمع الباحنة طرو ة  ففدا   اوجا ففة   ففماع  ففدا    إتا مة. كور  عا العبارال   بمة   عض ا 

 ا(  زار   ر الة رل     النحو اةتي: ة د    ثةحما     اثاوجا ة ) ا ت   ه   دا    لإلالإ ثاوجا ة  شك  
 :  ر ف رال م مابا الشة ة بالتال اوتا مة  الس بمة (  4) جد ل

 
 
 
 فففرض الصفففورل اا لمفففة ع مفففابا  فففرض اع مفففابا  صفففور ه اا لمفففة   ففف  ا كتفففل   ضفففتنع هفففتا الخزفففول  -5

 النةسففمةثاعوتصففل   مجففال   ففلإ الففنةس  الصففحة ( مفف  السففا ل ا كتففل 13)  فف   بالففتالثالشففة ة 
مفففدى   ففلاحمة الة ففرالثو فففدافي  را  ففلإ حففول مفففدى   العر مففةث اور،ففا  النةسفف    اإامعفففال ا  مففة 

مفففدى ملافيمفففة  فففماغة الة فففرال ال اووفففة.   عفففد  فففرض اع مفففابا   ففف  السفففا ل  ل تبفففالثانتتفففافي الة فففرل 
   ضفففففوفي  رافي الخفففففتافي  اعوتصفففففل السفففففا ل ا كتفففففل  اوجفففففابالثنفففففة  تةروفففففع الباحقامفففففع ا كتفففففلث 

 التالي: ملاحياتهلإ  مناقشت ا مت الباحنة خ 
 ففب   عففد الع لففة ة مففا  عففدو الع لففة  التوحففد مففت الففتال  ذلففك  ف ففا اغ ففت ةرافي السففا ل ا كتففل        

 الة ففرال مففا  ففل  ففاسففبة الا ةففاق   محمففث  را حففع ن حففتف( ف ففرال  ث8  فف  ف ففرل  ففدلا    12ف    واقففت  
 خ التعففدو  ( 100% - 90%)   را حع نسبة الا ةاق       مة الة رال ما  ففل (ث%82%   76)

 عدد فقرات   اسم المجال  ت
 12 الم ية الع  مة  1

 13 ال زف بالتال 2
 12 اونسانمة اعشأزة  3
 10 الحكلإ التاتي 4
 8 الع لة  5
 10 التوحد مت التال 6

 65 المجموع 

 1 2 3 فقرات ئيجابية التجاه 
 3 2 1 فقرات سلبية التجاه 
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( ف ففرل ضففت  55  كور اع مابا  عد التعدو   ف ا ةرافي السا ل ا كتففل مفف  ) ث   ماغة  عا الة رال
 .(5خمسة مجالال زتا هو موض    اإد ل رقلإ )

 ( مجالت الشفقة بالذات وفقراتها بعد تعديل المحكمين 5) يدول 

 : تيزاةخ التح ط م  الخصا تر السمكومأوة ل ت مابا  استخراج الخصا ص السيكومترية للمقياس:  -3
بالففتال خ ا ففتورام لإلالإففة ةنففوا  مفف  الصففدق ع مففابا الشففة ة  Scale Validity  ففدق اع مففابا -ة لا  
 : ه 

 (: ace Validity F) الصدق الظاهري -1
ا مفف  الخففتافي  ا كتففل مفف  اإامعففال ا  مففة   هففتا النففو  مفف  الصففدق خ  ففرض اع مففابا   فف   ففد        

 ارض إ دافي  را  لإ  ةحكام لإ حول مدى  لاحمة الة رال  ملافيمففة  ففماغت ا ال اووففة  انتتا  ففا    العر مةث
ل تبففالال   عففدو  مففا وكتفف   عدو ففه من ففا اففا وتنا ففت ة  حففتف الة ففرل إر لفف ف اامففر ذلففكث  هففتا مففا خ 

 ا. وضمحه  ا  َ 
 : construct validityداةلي حيث تم ئيجاده بعده طرق كالآتي: صدق التساق ال -2

  :   : ل  رجة ز   عد  الدرجة الك مة ل ت مابا ار با إتا  معاملال ة لا 
 Spearman Correlation Coefficient حمففث خ ا ففتوداف معففاملال ار بففا   ففمتمار     

 رجففة زفف  مجففال بالدرجففة حمففث زانففع معامفف  الار بففا   ففل  ففل  رجففة زفف   عففد  الدرجففة الك مففة ل ت مففابا 
(  هفف  معففاملال ار بففا   الففة إحصففا م ا  نففد 0.54- 0.77الك مة ع مففابا الشففة ة بالففتال  را حففع  ففل )

 (    مه لك  ال ول إ رَ م مابا الشة ة وتتتت  صدق  نافي جمد.0.00مستوى  لالة )
  رجة الة رال مت الدرجة الك مة ل تبالال:إتا  معاملال ار با   ل   -انم  ثا

 ففل  رجففة زفف   Spearma Correlation Coefficientخ حساه معامفف  ار بففا   ففب مار     
ةَرَ معفففاملال ار بفففا   ف فففرل مففف  ف فففرال اع مفففابا   رجفففة ا فففال الفففتو  نتتففف  إلمفففه حمفففث ة ضفففحع النتفففا ا

(  هففف  معفففاملال ار باطففال جمفففدل  مر ةعفففة   الفففة إحصفففا م ا  نفففد 0.75 -0.45 ففب مار  را حفففع  فففل )
  صدق  نافي جمد. (ث    مه لك  ال ول إ رَ  رجال ف رال م مابا الشة ة  تتتت0.00مستوى )

 عدد فقرات   اسم المجال  ت
 11 الم ية الع  مة  1
 11 ال زف بالتال 2
 11 اونسانمة اعشأزة  3
 10 الحكلإ التاتي 4
 12 الع لة  5

 55 المجموع 
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 مقياس الشفقة بالذاتا: ثبات ثانيً 
ث حمففث ة ضففحع Cronbach's Alphaبا ففتوداف معامفف  ةلةازر نبففاخ  تففا  لإبففال اع مففاباإخ      

(  منتففا   ففع معامفف  0.53 -0.73) نتا ا معام  لإبال ةلةا زر نباخ  الال م مابا الشففة ة  را حففع  ففل
(  هففو م ،ففر وففدل   فف  ةَرَ م مففابا الشففة ة وتتتففت  نبففال 0.77) لإبال ةلةففا زر نبففاخ ل ت مففابا  شففك   ففاف

  جمد   ف  ا ععام  ةلةا زر نباخ.
 عففد اعففر ر بالخزففوال السففا  ة لبنففافي م مففابا الشففة ة بالففتال خ إاففرام اع مففابا  للمقياااس: الصااو ة النها يااة 

 مجالال  ه : خمس ( ف رل مو  ة    45)  صور ه الن ا مة  كور م 
 ف رال.  9الم ية الع  مة ا ال اا ل:   -
 ف رال.  10ال زف بالتال ا ال الناب:   -
 ف رال.  9اونسانمة اعشأزة  ا ال النالث:   -
 ف رال. 8الحكلإ التاتي ا ال الرا ت:   -
 ف رال. 9ا ال الخامس: الع لة  -

 :تصحيح المقياس
الختفففس ( ف فففرل مو  ففة   فف  45)وففتلإ حسففاه  رجففال اع مفففابا مفف  اففلال ا فففتبا ة اعةحففوي   فف       

( 45تحست لك  مةحوي لإلاا  رجال   حال العبارال اوتا مة م  الال ا تبا ته     )  ا الال
 ا(  العكس   حال العبارال الس بمة:ة د   ثةحما     ثا ا ت  )  البدا  : بارل بااتمار ةحد 

 
 المقياس ( د يات تصحيح 6)يدول 

( 135(  رجففةث  اا  فف  )45 بالتالي يحص  اعةحوي      رجة ز مة     اع مابا حدها اا نى )     
 . رجة 

 :زاةتيحصا مة  : خ ا توداف  د  م  الو ا   اوالوسا ل الإحصااااااااااا ية المستخدمة
 لعمنة  مجتتت ل تعرف     مستوى الشة ة بالتال لدى اعز  ال. الااتبار التا    -1
 معام  الار با   متمار لا تورام  دق الا ساق الداا  ث  لإبال م مابا الشة ة بالتال.-3
 معا لة ةلةا زر نباخ لحساه معام  النبال الك        مستوى البعد ع مابا الشة ة بالتال.-5

 1 2 3 الفقرات ئيجابية التجاه
 3 2 1 الفقرات سلبية التجاه
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 :عرض نتا ج البحث وتفسيرها
وتضت  هتا اإ في  رضففا  ل نتففا ا الفف  ة ففةر  ن ففا البحففث  مناقشففت اث مففت  ففرض اهففلإ الا ففتنتاجال      

  التو مال  اع أحال اعنبن ة    البحث الحالي  ذلك زالتالي:
 أولً: عرض نتيجة الفرض الأول ومناقشتها:

( باااين متوسااا  0.05) ل توياااد فاااروق ذات دللاااة ئحصاااا ية عناااد مساااتو نفففتر هفففتا الةرضفففمة       
د يات أفراد العينة على مقياس الشفقة بالذات والمتوس  الفرلاي للمجتمع ل ئيابات أفراد العينة 

 . " تعلى مقياس الشفقة بالذا
(  SPSS)  ل تح ط م   حة الةرض إحصا ما  مع معاإة البما ل با توداف الت ما اوحصا  

ل كشف     لالة الةر ق  ل اعتو    One sample testبا توداف الااتبار التا   لعمنة  مجتتت 
 ( ووض  ذلك: 7 اإد ل ) ثالحسا   اعتو   الةرض 

 (199) (، ود ية الحرية 200قيمة "ت" ودللتها لمستو  الشفقة بالذات )ن= (7)يدول 

النحراف   المتوس  الحسا   المت ير 
 المعيا ي 

المتوس   
 مستو  الدللة  قيمة "ت" الفرلاي

 0.01 9.45 90 12.13 81.90 الدرجة الك مة 

(ث  اففا ةر 0.01(ث  هفف   الففة  نففد مسففتوى )9.45( ةر قمتففة  ل    اففع )7)وتضفف  مفف  اإففد ل      
 هفففتا وعفففر ةر الشفففة ة بالفففتال (ث 90) ( هفففو ةقففف  مففف  اعتو ففف  الةرضففف 81.90متو ففف  العمنفففة البفففالع )

 .منوةضة لدى  منة الدرا ة 
 الأول:مناقشة نتيجة الفرض 

فففاعرةل اعز  ففة  نيففر لنةسفف ا نيففرل قا ففمة جففدا ث  زااففا امففرةل ون صفف ا ،فف في ااففا ة ففبحع تحتفف  هففتا      
ال  فففتث  فففا و  ففف  مففف   رجفففة لإ ت فففا  نةسففف ا ار  عفففا النسفففافي  سفففتتد لإ ت فففا  نةسففف ا مففف    فففدور الرجففف  

ع ةنن  بال در الكا  حتى وتع ط  ا رج   وتتسك انولإت اث   ندما  تعرض لتبر ة الزلاق  رى ةاا لمس
اوة  ففا فتبففدة   ففوف الففتال   ففدف الشففة ة  ففا لإبففال هووت ففا إ ففدف  جففو  إ راف متففوا ر وسففا د اعز  ففة    ضفف 

التا مة   دف الار با  باعاض   مجر  ه الس بمةث   ففدف ال ففدرل   فف  الانةتففاح   فف   ففا ر التبففاره  الخففتال 
 توا ر. معاوشت ا  شك  م

زتلك  دف قدرل اعز  ة       ب  جوانت الضعف  مياهر ال صور الفف   رافففط الزففلاق زففتلك  ففدف       
ا تشعار ةننا  شر  بأر ز  النففابا  ففلإ جوانففت قصففور  جوانففت ضففعف  بأر زفف  النففابا لففر ر  ففتال ااه 

الشففعور زتففا ةر التةكففك اا ففرو الففتو وسففببه الزففلاق وسففبت ل تز  ففة مففا وسففت    ففوف الففتال      التعا ففةث
بالتنت  ا وسبت لها  دف التوا ر النةس   وةرض   م ا مسارا  نةسما  ضاغزا   تنا   فمه نةسفف ا  ال زففف 
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ةما بالنسبة ل تبتتت فم عت   را  زبفف ا    ةر اعز  ففة  عففاب مفف   ففدف الشففة ة بالففتال فففالنيرل ا تتعمففة    اث
 . ل تز  ة نيرل قا رل

 نية ومناقشتها:: عرض نتا ج الفرلاية الثااثانيً 
(   الشففة ة بالففتال 0.05لا  وجد فففر ق ذال  لالففة إحصففا مة  نففد مسففتوى ) نتر هتا الةرضمة:       

 ل تح ط م   ففحة هففتا الةرضففمة خ ا ففتوداف ااتبففار لدى النسافي اعز  ال  ف ا عتا  اعستوى التع مت . 
 ( وبل ذلك.8 اإد ل )ث Independent Samples Test  ل  لعمنتل مست  تل
 ( قيمة "ت" ودللتها للفروق ل الشفقة بالذات لد  المطلقات وفقاً لمت ير التعليم8يدول )

المستو   المجالت 
المتوس    العدد  التعليمي 

 الحسا 
النحراف  
 المعيا ي 

قيمة  
 "ت"

مستو  
 الدللة 

التقدير  
 اللفظي 

 3.61 16.57 83 اممة  غ   ال  0.37 0.90 3.08 16.14 117 متع تة  اليقظة العقلية 

 4.24 18.13 83 اممة  غ   ال  0.23 1.12 3.83 17.44 117 متع تة  اللطف بالذات

 4.38 16.08 83 اممة  غ   ال  0.39 0.86 4.04 16.60 117 متع تة  الإنسانية المشتركة 

 3.37 14.12 83 اممة  غ   ال  0.84 0.20 3.20 14.21 117 متع تة  الحكم الذاتي

 3.61 16.98 83 اممة  غ   ال  0.28 1.09 3.41 17.52 117 متع تة  العزلة 

 الد ية الكلية 
 11.08 81.91 117 متع تة 

 13.53 81.88 83 اممة  غ   ال  0.98 0.02
 ال زففف بالففتال (ث 0.90( ةر قففملإ  ل  ل تبففالال   اففع: الم يففة الع  مففة )8وتضفف  مفف  اإففد ل )     

(ث    اففففع ل درجففففة 1.09(ث  الع لففففة )0.20(ث  الحكففففلإ الففففتاتي )0.86(ث  اونسففففانمة اعشففففأزة )1.12)
(ث  بالنيفففر ل فففملإ مسفففتو ل  لالاتهفففا وتضففف  ةر جممع فففا ة  ففف  مففف  0.02الك مفففة ع مفففابا الشفففة ة بالفففتال )

لففففدى  منففففة اعز  ففففال   (ث  ففففا وعففففر ةنففففه لا  وجففففد فففففر ق ذال  لالففففة إحصففففا مة 0.05مسففففتوى الدلالففففة )
 الع لففة(ث  -الحكففلإ الففتاتي -اونسففانمة اعشففأزة  –ال زففف بالففتال  -مجالال الشة ة بالتال )الم يففة الع  مففة 

 ةممة(.  - الدرجة الك مة ل ت ماباث  ف ا  عتا  اعستوى التع مت  )متع تة 
 الثاني:مناقشة نتيجة الفرض 

انت ففافي لةفففأل مفف  العتففر انت ففع   لا،فففع اامففر الففتو لفففمس ةو    جمففةثالزففلاق  ت مففة واففافي  لاقفففة      
لتالإ ا النةس   لاقة بالتع ملإ م   دمففه ف فف  لففه  لاقففة  عففدف الا ففتترار  شففرزة  ا ت ففا   عرضففع ل وسففارل 
ف ففد خ حفف  الففربا   افت ففا  الشففروك للأاففر   زافففة  ةا ففم  الحمففال السفف بمة من ففا  وتا مففة  اففا النيففر  فف  

 متع تة.الزلاق  ت مة   لإر نةسما      اعز  ة  وافي زانع متع تة ة  غ  التع ملإ م   دمه 
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 :ثالثاً: عرض نتا ج الفرلاية الثالثة ومناقشتها
( ل مساااتو  0.05ل توياااد فاااروق ذات دللاااة ئحصاااا ية عناااد مساااتو  )"  نفففتر هفففتا الةرضفففمة:      

 ل تح ففط مفف   ففحة  ، " أطفااالعاادم ويااود  -الشفقة بالذات لد  المطلقات وفقاااً لمت ااير ويااود أطفااال 
ث Independent Samples Test هففتا الةرضفففمة خ ا ففتوداف ااتبفففار  ل  لعمنتففل مسفففت  تل

 ذلك. ( وبل9) اإد ل 
 قيمة "ت" ودللتها للفروق ل الشفقة بالذات لد  المطلقات وفقاً لمت ير الأطفال  (9يدول )

ويود   المحاو  
المتوس    العدد  الأطفال 

 الحسا 
النحراف  
 المعيا ي 

قيمة  
 "ت"

مستو  
 الدللة 

التقدير  
 اللفظي 

 غ   ال  0.98 0.03 3.42 16.31 113 ووجد اليقظة العقلية 
 3.18 16.32 87 لا ووجد 

 4.20 17.82 87 لا ووجد  غ   ال  0.79 0.27 3.88 17.66 113 ووجد اللطف بالذات

 4.37 16.41 87 لا ووجد  غ   ال  0.93 0.09 4.05 16.36 113 ووجد الإنسانية المشتركة 

 3.42 14.69 87 لا ووجد  غ   ال  0.06 1.95 3.09 13.78 113 ووجد الحكم الذاتي

 3.69 17.62 87 لا ووجد  غ   ال  0.25 1.16 3.33 17.04 113 ووجد العزلة 

 11.65 82.86 87 لا ووجد  غ   ال  0.33 0.98 12.48 81.16 113 ووجد الد ية الكلية 
(ث  ال زففف بالففتال 0.03( ةر قففملإ  ل  ل تبففالال   اففع: الم يففة الع  مففة )9وتضفف  مفف  اإففد ل )     

(ث    اففففع ل درجففففة 1.16(ث  الع لففففة )1.95(ث  الحكففففلإ الففففتاتي )0.09 اونسففففانمة اعشففففأزة )(ث 0.27)
(ث  بالنيفففر ل فففملإ مسفففتو ل  لالاتهفففا وتضففف  ةر جممع فففا ة  ففف  مففف  0.98الك مفففة ع مفففابا الشفففة ة بالفففتال )

(ث  فففا وعفففر ةنفففه لا  وجفففد فففففر ق ذال  لالفففة إحصفففا مة لفففدى  منفففة اعز  فففال   مجففففالال 0.05مسفففتوى )
 الع لففة(ث  الدرجففة  -الحكففلإ الففتاتي -اونسففانمة اعشففأزة  –ال زف بالففتال  -شة ة بالتال )الم ية الع  مة ال

 لا ووجد(. -الك مة ل ت ماباث  ف ا  عتا   جو  ااطةال )ووجد
 مناقشة نتيجة الفرض الثالث: 

ف ال ففدرل   فف  اففا    اا النير     جو  ةطةففال مفف   دمففه و ففت تألإفف  الزففلاق   فف  اعففرةل لدرجففة  ففد     
الحدا ف نا زانففع النتمبففة مر بزففة باإانففت النةسفف  ل تففرةلث وصففعت   فف  اعففرةل التكمفففث  وكففور التففالإر   
ةقص   رجا هث فاعرةل قد  واجه  ت ف ةنوا  العنف اإسدوة  اععنووة  اإنسمةث  هتا لنفف   ملإففة غفف   فف متة 



بـوية والدراسـات الإنسـانيـة   مجلـة العلـوم التر

 

426 
 

  
 
 السيد ثابت رزيقة عبدالمجيد / الباحثة   .    .. مستوى الشفقة بالذات لدى عينة من النساء المطلقات ف

 

ـــدد)  م2023(،     يوليو     32العـــ

ف ففف  مرح فففة  اعسفففت ب مة.لففف   واج  فففا اعفففرةل   حماتهفففا ل حمفففال ال  جمفففةث ففففالزلاق مففف  ة فففعت التحفففد ل ا
قا ففمةث غفف  متوقعففةث  سففبت   انت ففال اعففرةل مفف  حالففة الا ففت رار النةسفف   الاجتتففا   إلى فوضفف  اعشففا ر 
 الحمفففالث مرح فففة مفففر  فففا زففف  النسفففافي اعز  فففال  افففا النيفففر  ففف   جفففو  ةطةفففال مففف   دمفففهث فالنسفففافي الفففلاتي 

لففدو   ةطةففال ةف ه وكفف  لففدو   ةطةففال هفف  لففرر بالعدوففد مفف  ااثار النةسففمة   عرضفف  ل زففلاق  ففوافي زففار
 الخففوف مفف  اعسففت ب    ل زففلاق من ففا مففنلا   ففدف الشففعور بالسففعا لث  الازتلإففاه  الضففا  النةسفف ث  ال  ففطث

لى  ففدب اامففر الففتو وفف  و إ ا م  نيرل ا تتت ل ترةل اعز  ةث فالكن  م  ا تتعال  عد الزلاق ةمففرا  معمبفف  
مستوى الشة ة بالتال لدو  ث  قد لاحيع الباحنة م  الال ا ازال مت  منة البحث ةر هنففاف العدوففد 
مفف  اعز  ففال وعففانل  بالعدوففد مفف  الضففاو  النةسففمة بالففرغلإ مفف   ففدف  جففو  ةطةففال لففدو    زففتلك الكنفف  

عتا   جففو  ةطةففال ة   ففدف وعانل م  العدود م  الضاو  النةسمة مت  جو  ةطةال لدو   لتلك ه وك  
  جو  ةطةال ار با  موجت  إ ا زار الاالت هو االإر الس ي لصدمة الزلاق.

 بالنسفففبة ل درا فففال السفففا  ة الففف  ا تعراضففف ا   الةصففف  النالفففث ف فففلإ  تزفففرق ةو مفففن لإ عتاففف  الشفففة ة      
بالفففتال  فففبعا اعتاففف ال بالفففتال  ف فففا عتاففف   جفففو  ةطةفففال مففف   دمفففه  إ فففا  رزففف ل حفففول  لاقفففة الشفففة ة 

 لهتا اعوضو      حد   ت ا.  را ة  زرقعالنةسمة الس بمة  اوتا مةث   ه اد الباحنة  
   ضوفي نتا ا البحث الحالي لك  ا تنتام ما و  :استنتايات البحث: 

 انخةاض مستوى الشة ة بالتال لدى اعز  ال   جامعة  ع .  -1
ةلإففر   فف  الشففة ة بالففتال لففدى اعز  ففال   مدونففة  ثةممففة( -ه وكور عتا  اعستوى التع مت  )متع تففة  -2

  ع .
ةلإففر   فف  الشففة ة بالففتال لففدى اعز  ففال   مدونففة  ثلا ووجففد( -)ووجففد  ه وكففور عتافف   جففو  ةطةففال -3

  . ع 
 يأتي:  ضوفي نتا ا البحث الحالي  و   الباحنة اا بحث: توصيات ال

التو مفففة النةسفففمة اعكنةفففة لفففلأ  ام اع ب فففل   ففف  الففف  ام ل تو مفففة حفففول الة فففلإ الصفففحم  ل حمفففال ال  جمفففة  -1
 الزلاق.   ااثار النةسمة   وضم  

عففلام بال بففول  دا  اعوتصل   جانت اور،ا   العلام النةس  لتاما إر،ا وة قا تة     فنمففال الإ -2
  الالت اف  نبع فا  مت ا فملا مسا دل اعز  ال     التوةمف م  معا ته  النةسمة.

   دت التاما الار،ا وة  وقع مبكر ل تز  ال حدونال الزلاق لخةا الضاو  النةسمة لدو  . -3
 ت  نةمت ج سال   لإ نةس  جما   ل تز  ال  ذلك لتصحم  معت داته   افكاره  الس بمة  ما وأ  -4

   م ا م  معا ل.  
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  زاةتي:  أح الباحنة إجرافي  عا البحوا  مقترحات البحث: 
 الحمال.جو ل   التا مةثالكةافيل  الاجتتا  ثالتوافط  النةس ثالصتو    : لاقة الشة ة بالتال   .1
  را ة الةرق  ل التزور  او ا   الشة ة بالتال لدى فلإة اعز  ل. .2
 إر،ا وة لتنتمة الم ية التهنمة لدى اافرا  التو  وعانور م  الضاو  النةسمة. صتملإ  راما  .3

 

   :المرايعقا مة 
( اعساندل الاجتتا مة   لاقت ا باعر نة النةسففمة لففدى اعز  ففال 2017ة و ال تصارث رانما قتد حسل ) 

 غ ل.  ثاإامعة او لاممة   ثز مة الأ مة   ماجست ثر الة   غ لث  قافية 
( الزفففلاق ر ة فففبا ه  نتا بفففه مففف   ج فففة نيفففر اعز  فففال  را فففة 2016ا ففو  نففف ث م تفففاه ة فففد إسما مففف  )

 ثجامعفففة النبفففاح الوطنمفففة  الع مفففاثز مفففة الدرا فففال   ماجسفففت ثة   قافيفففة    فففسث ر فففالة ممدانمففف 
 ف سزل.
( الففد لإ الاجتتففا    الو ففتة   لاقت تففا بالصففلا ة النةسففمة  الرضففا  فف  الحمففال 2014)ة ففو  ففبمتارث نففرمل 

  ف سزل.اإامعة او لاممة ف غ ل ف   ماجست ثر الة  غ لثلدى اعز  ال   قافية  
( الشة ة بالتال   لاقت ا بالسعا ل النةسمة  را ة ممدانمففة   فف   منففة 2018)الشم   زنارث   ستافيث  ة فث

( ف 1(ث العففد  )2مفف  ط بففة جامعففة  مشففطث مج ففة طرطففوبا ل بحففوا  الدرا ففال الع تمففةث مج ففد )
  ور . 

 اا باه  طرق العلام مج ة ةم  اا رل.    ( الزلاقث2013ةم ل ةنوار ة د )  ااملث 
( فا  مة  ر ما إر،ا و معر   فف وز  لرفففت الشففة ة بالففتال لففدى  منففة مفف  2020) عمد قتد    الت ،ةث

 المت .إه ف   الأ مةثز مة    إهثجامعة    زتورااثر الة   اعرز وةثن لافي او لاحمة  
ر ففالة  اعز  ففةثر نففة النةسففمة  العنففف ضففد اعففرةل ل(. الشففة ة بالففتال  لاقت ففا باع  .ةخمففد  ففمد ) الففتلا وث

  اه ف جامعة اعنما ف مصر. زتورال ز مة اة
العوامفففف  الاجتتا مففففة  الاقتصففففا وة اعر بزففففة بأ ففففا  الفففف  امث ر ففففالة  (.2005ةسمففففافي  نففففع قففففر ر ) الر و فففف ث

 الر ض.جامعة اع ك  عو  ف  منشورلثماجست  غ   
ماهمت فففاث ة عا هفففاث قفففد اتها   وناممفففال  شفففكم  اث  روفففة اعر نفففة النةسفففمة:. ني(2018)السفففعمد ة فففو حفففلا ل 

 التح ط م  زةافيتها التةس وة. مج ة جامعة جنوه الوا و الد لمة. ل ع وف الأ ووةث العففد  النففابث 
 مصر.  -283  -  218 -
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(. الشة ة بالتال   لاقت ا  بعا سمففال الشوصففمة لففدى  منففة مفف  طففلاه 2014ث ر ض  و  )العاسم 
 (.  1(ث  )30ما)  مشطثجامعة اع ك االدث مج ة جامعة  

اإامعففففففة   ضففففففوفي اعتافففففف ال  لففففففدى ط بففففففة بالففففففتال  (. الشففففففة ة 2017) ةففففففرافي إ ففففففراهملإ ا مفففففف   العبمففففففدوث
 ار..ف  ت12   الاجتتا مةثمج ة الع وف   الاجتتا مةث

الشففة ة بالففتال  اامفف  النةسفف    لاقت تففا بالتوجففه  ففو الحمففال  (.2020)العتففالث   ففال  ففا ت  ر وفف  
 غ ل.لدى اعز  ال   قافيال غ لث ر الة ماجست ث ز مة الأ مة ف 

 لبنار. -الن ضة العر مة  الاجتتا  ث  ار.   لإ النةس (2006)العمسووث  بد الر  .  
(  وذم  بي ل علاقال اعتبا لففة  ففل الشففة ة بالففتال  الصففتو  اازففا ل  2016) ا ل قتو    اعنشا وث

 ف او كندروة ف مصر.5/   26لدى الزالت اعع لإث مج ة ز مة الأ مةث ما
 وذم  بي ل علاقال اعتبا لففة  فف  الشففة ة بالففتال  زفف  مفف  اورهففاق   (.2016اعنشا وث  ا ل قتو . )

 .225 -  153(  5)  26بة اعرح ة او دا وة. مج ة ز مة الأ مةث   الصتو  اازا ل  لدى ط 
 غفف لث( الشففة ة بالففتال لففدى ةم ففال ةطةففال متلا مففة  ا ر   قزففا  2019) د بففد الحتمفف  هفف   النواحبففةث

 ف سزل.جامعة ال دبا ف   النةسمةثمج ة اإامعة او لاممة ل درا ال الأ ووة 
 را ففة  ما وففه لففنلاا  اعففرةل اعز  ففة الضففاو  النةسففمة لففدى  إ ففأا مبمة مواج ففة (. 2020) رجففوحث سممحففة 

ز مفففة    سفففكرلثجامعفففة امضفففر  ماجسفففت ثحفففالال  ب دوفففة ةف الزمفففور  لاوفففة  ا و  فففوفعث ر فففالة 
 اونسانمة اإ ا ر.الع وف 
الا تففدا   مرح ففة التع ففملإ  لففدى  لاممففت(. الزففلاق   لاقتففه بالتحصففم  الدرا فف  2019) ا،ففورث العمففداب 
مفففففتزرل ا فففففتكتال الحصفففففول   فففففف  ر فففففالة اعاجسفففففت ث ز مفففففة الع فففففوف الانسففففففانمة  ممدانمفففففةث  را فففففة 

  الاجتتا مةث جامعة قتد  وضماف اعسم ة ف اإ ا ر.
.ل( فعالمفففة  فففر ما معفففر   ففف وز    ادمفففة الةفففر  لتنتمفففة الشفففة ة بالفففتال )  بمفففدث قتفففد حسففف  قتفففد 

 فففالث مج فففة ز مفففة الخدمفففة الاجتتا مفففة ل درا فففال  البحفففوا  تحسفففل الصفففتو  النةسففف  لفففدى اعز 
مصففر. مج ففة ز مففة الخدمففة الاجتتا مففة ل درا ففال  البحففوا  ة ففوارث ف الةمففوف.الاجتتا مففة جامعففة 
 مصر. الةموف. ة وارث فالاجتتا مة جامعة 
 زبا ففة ث  ار الةكففر ل7الع تفف  مة ومففه  ة  ا ففه  ة ففالمبهث   (. البحث2001 بمدالث ذ قارث   ار ر )

  النشر  التو وتث  تار ففف اار ر. 
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الشففة ة بالفففتال  الشفففعور بالففتنت لفففدى ااحففداا اإفففا ل اعفففو  ل  (.2016) تفففا  لفف  قتفففد    ففوارث
 ففاث ا  ففة الد لمففة الأ ووففةث ز مففة الأ مففةث جامعففة اع ففك االففد ف ة ففدار اعلاحيففة الاجتتا مففة ادونففة 

 السعو وة.ث اعت كة العر مة 9/ 5
(. الشففة ة بالففتال  الشففعور بالففتنت لففدى ااحففداا اإففا ل اعففو  ل 2016  ففوارث  تففا   بففدا قتففد )

( ف اعت كففة العر مففة 9(ث  )5 دار اعلاحية الاجتتا مة ادونة ة اث ا  ة الد لمة اعتوصصةث ما)
 السعو وة.
  را فففة   ففف   منفففة مففف  اعز  فففل  ( التكمفففف النةسففف   الاجتتفففا   مفففت الزفففلاق2012)  متفففالث  فففو  

 .ث اار ر4/ 48ث مج ة الع وف اونسانمة  الاجتتا مةث ما   اعز  ال   اار ر
الشففة ة بالففتال   لاقت ففا  ففبعا اعشففكلال النةسففمة  الاجتتا مففة النااففة  (.2018 تففارث مففر لث قتففو  )

حففث الع تفف    الأ مففةث    ا توداف   ا   التوا   الاجتتا   لففدى طففلاه اإامعففة. مج ففة الب
 / جامعة او كندروةث مصر.9 

ففففف  3اجتتفففا  اا فففرلث جامعفففة ال مفففوفث  ار الشفففرق ل نشفففر  التو وفففتث   (.   فففلإ2004) تفففرث معففف  ا مففف  
  تار.

( الشففففة ة بالففففتال   لاقت ففففا باعر نففففة النةسففففمة  العوامفففف  الختففففس الكففففتى 2021ة،ففففرف حكففففملإ ) فففففارباث
 اه اعرح ة النانووة احافية اعمتاث مج ة اعن ا الع ت   السفف وفث ز مففة اةل شوصمة لدى طلاه 

 ف جامعة جنوه الوا و ف مصر.
( الشففة ة بالففتال زتتافف  معففدل 2018) السففعمد  بففدالخالط اععزفف ث اإففا ر   بففد اعروففد  بففد قا ففلإث  بففد

ل علاقفففففة  فففففل الشفففففعور بالوحفففففدل النةسفففففمة  الاااهفففففال اعوت فففففة لفففففدى اعز  فففففالث ا  فففففة اعصفففففروة 
 مصر.ف   100/   28جامعة ح وارث ما  النةسمةثل درا ال 
عففالي ( ةلإففر  ففر ما قففا لإ   فف  العففلام بال بففول  الالتفف اف    نتمففة التب مفف  الانة2013ها،ففلإث  ففاف قتففد. )

 لدى طلاه اإامعة. مج ة ز مة الأ مة باوسما م مةث جامعة قنال السووس ف مصر.
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