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 "19 –"كوفيد  كورونا مستوى القلق النفسي الناجم عن جائحة

ات لدى طلبة جامعة القصيم    وفقا لبعض المتغير
 

 خالد عبدالله الطيار د/ 

 قسم علم النفس  -أستاذ مساعد 

بية     جامعة القصيم -كلية التر
 

 الملخص
ستتتتتتتتتتتا لدف لقص م معظ ال  تتتتتتتتتتت        إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتتنف ال ل  ال    البحثهذا  هدف        

والكشتتتتتتتتتتت  ع  ال روا عي ة راع الع  ظ يربع   لل ت  ا    ،(19-م ئحظ كن ونا المستتتتتتتتتتتت د  كن  د  انتشتتتتتتتتتتت  
وعل ت ، الت ل ظ:  الع ر، الج س، التخ تتتو، والمستتتتنف الد اتمتتتا(، و  اتمتتتتخداف الم تح الن تتت ا التحل لا

  و  اتمتتتتتتتتتتتتتتتختتداف م  تت   ال ل  ث،ناإ(  271( ذكن   257( لتت لتتا ولتت لبتتظ م ت   528ع  تتظ البحتتث  
 إعداع الب حث(، ويرن تتتتتتت  البحث إلى عدع م  ال ت ئح   (19-كن  دال  ستتتتتتتا ال  يرح ع  م ئحظ   و   

( ك ن  19- : ةن مستتتتتتتتتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتتتتتتتتا لدف للبظ الج معظ و ي   و  كن ونا المستتتتتتتتتتتتت د  كن  دتةهم
بحث ع  م خ ضتتت   عشتتتك  ع ف، وك ن مستتتتنف ال ل  الن ع ي والستتتلنكا متنتمتتتت  ، ك   كشتتت ت نت ئح ال

وكذلك   ،ل ت   الذكن    لمت   الج سومنع  روا ذا  عللظ إح ت ئ ظ   الد مظ الكل ظ لل ل  ال  ستا يربع  
لمت   التخ تتتتتتتتتتتتتتو    ت  لتعل  عبعتدا ال ل   المعر ، المت ت عا( يررم  ل تتتتتتتتتتتتتت   لقص  يربعت   ومنع  روا 

 ع ر والمستنف الد اتما. لمت   ال فع     لم لك  ه  لك  روا يرعز  ،تخ     العلنف التب ع ظ 
 . (، لقص الج معظ 19-  و  كن ونا  كن  د –ال ل  ال  سا  الكلمات المفتاحية: 
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coronavirus (Covid-19) in the light of some variables 
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Abstract 
 

     The aim of the current research is to identify the level of psychological 

anxiety among Qassim University students in light of the spread of the 

emerging Corona pandemic (Covid-19), and to detect the differences between 

the sample members according to the following variables: (age, gender, 

specialization, and academic level), and the descriptive analytical approach 

was used, and the research sample reached (528) male and female students, 

including (257) males, (271) females, and the psychological anxiety scale 

resulting from the (Covid-19) pandemic was used (prepared by the 

researcher), and the research reached a number of results, the most important 

of which are:   The level of psychological anxiety among university students 

towards the emerging Corona virus (Covid-19) was generally low, and the 

level of emotional and behavioral anxiety was average, and the results of the 

research revealed that there were statistically significant differences in the 

total degree of psychological anxiety according to the gender variable, in 

favor of males, as well as differences according to the specialization variable 

with regard to the two dimensions of anxiety (cognitive, social) due to the 

benefit of students of natural sciences majors,  While there were no 

differences due to the variable of age and academic level. 

Keywords: psychological anxiety - Coronavirus (Covid-19), university 

students. 
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 المقدمة:
ع تتتدمتتت    إعقب المكتتتتا اظمل  ا لم   تتتظ    2019علستتتتتتتتتتتتتت ر  31 تر   و  كن ونا لأول مرة          

ال تتحظ الع لم ظ   ال تتي عنمنع ح ل  اللتت ص الرئنا المستتبا لمرع و  معروف   اكتشتت  ة   مدل ظ 
 .(Wang et al., 2020) ووه ن بم  لعظ هنبي ال    ظ 

ف   العقن م  مبَِ  الستتتتتتتتتتتتتلت   ال تتتتتتتتتتتتت   ظ ةن   و   كن ونا الجدلد( هن 2020ل  لر   7و  لنف      
المستتبا لتلك الا ل ، وم  النتشتت   الستترل  وافت  لل  و  ل    ال تتي الى عول الع لم مستتبب  مشتتكلظ 

ةنة وباء  (WHO, 2020a)  تتتتتح ظ يدع ع   اتتتتتعنص الع لم، ع ده  ةعل ت م   ظ ال تتتتتحظ الع لم ظ 
 . مظ م ئحظ عد

( مرع معدٍ ل ت   عشتتتتتتتتك  ةتمتتتتتتتت تمتتتتتتتتا ع  لرل  19-ولعتر مرع   و  كن ونا المستتتتتتتتت د  كن  د     
لرل  ومد ير ت   العدوف ةلضتتتتتت   ع  الآالمخ لتظ المب اتتتتتترة م  لقل الرذاذ المتت لر م  الأ راع الم تتتتتت عي إلى  

 لتظ و  المب اتتتترة لرل  ةعوا  ملنثظ يرنمد   الب ئظ المب اتتتترة ا  تظ بالشتتتتخو الم تتتت ص بالعدوف، ةو المخ
بمقمستتتتتتتظ ةتمتتتتتتتتي منمنعة   الب ئظ المب اتتتتتتترة ا  تظ بال رع ةو ع  لرل  ةعوا  مستتتتتتتتخدمظ م  الشتتتتتتتخو 

م  التعرع للعدوف   الم  ص بالعدوف. وير تر ةعراع اظ  عظ على ال رع لقل لنمي إلى ة ععظ اياف ير رلب   
اظ تتتتتتت عظ وةكوره  اتتتتتتت نع   ها ا ير     وتختل  هذي الأعراع وحدي  م  اتتتتتتتخو لآلر، وم  ةعر  ةعراع 

ع مظ الارا ة ةو الا ى، التعا الع ف، الستتتتتتتتتتتتتتع ل الج ف ومد لع   ععم المروتتتتتتتتتتتتتتى م  الآلف والأوم     
العضتتتق  ةو ةتمتتت   ال تر، احت  ن الأن ، تمتتت قن الأن ، العت  ، ةلم الال  واظتمتتتت ل و  دان ح تمتتتظ  

الرئنا ةو ذا ولعتتتتد اللتتتتتت ص  ةو الشتتتتتتتتتتتتتت ،  اتتتتتتتتتتتتتت نعتتتت   التتتتذوا  لل رع      الرئتتتتظ هن ةكور الم تتتت هر افت ة 
 WHO, 2020b ،2020؛ العل نا، 2020؛ وم لظ.) 

اظمراءا  الحترا لتظ م  مبت  مع   عول العت لم للحتد م  انتشتتتتتتتتتتتتتتت     العتدلتد م وعلى الرو  م  اتخت ذ       
ال د ة التمتتتتتتتتتت ع ع ظ  ن تمتتتتتتتتترعظ انتشتتتتتتتتت  ي الإ ئلظ ويرزالد عدع اظ تتتتتتتتت با  والن       متةل إ  و  كن ونا،  

لل روتتتى   كو  م  المستتتتشتتت       ال ء عول الع لم، وة تتتبحت اتتتعنص الع لم يرشتتت هدي ويرت ع  الا ل   
(. إوتت  ظ إلى عدف ومنع ل  ط لل لعق   2020الم تت عظ ع  و  كن ونا عر ال  نا  اظلب  لظ  الرعدا، 

علنم   اف لئظ والمتداولظ عي ال    عر وتمتتتت ئ  ( وكورة الم19-الم تتتت عي ع  و  كن ونا المستتتتت د  كن  د
 و ي  لمالتنا   المت  عا ك نت عنام  مس همة   انتش   ح لظ م  الذعر والتنيرر وال ل  لدف اعنص الع 

  ع  م   ظ ال تتتتتحظ الع لم ظ   منمز عل ا ة(. ول د (Banerjee, 2020مرع مدلد و  معروف 
  معدل  ا    كب  ( اتد ا ير  ع  19- ف الأول م  م ئحظ  كن  دةن الع  2022م     2ة د يرة عت  لخ 

إع ا  ال تتحظ ال  ستت ظ والدع  ال  ستا    إلى% مم  عع ه   25 لم عل ت نستتبتة انتشتت   ال ل  والكتئ ص   الع
 (.WHO, 2022المت  عا   لتتت  اف  ظ بالتمت  عظ لإذي الج ئحظ  
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  إوقا   على ن تتت ف التعل     عول العتتت لم  (19-و   تتت  لتعل   ج  متتت ئحتتتظ   و  كن ونا  كن  تتتد     
والمعل ي على تمتتتتتقمظ التقص  المدا   والكل    والج مع   بهدف الستتتتت ترة والاد م  انتشتتتتت  ي، وح      

.  (Tadesse & Muluye, 2020)ة تتتتتتتتتتبي التعل  ع  ععد حق  لمنا تتتتتتتتتتلظ ن  ف التعل    ال تتتتتتتتتتح ظ 
عر وتم ئ  التنا   المت  عا وال  نل  و وتحنلت العدلد م  المدا   والج مع   إلى التعل   عر اظنترنت  

 تتتت عظ التقص والمعل ي بال  و  وتمتتتت ه    إال تراوتتتت ظ، وعلى الرو  م  ةن هذا التحنل مل  م    لر 
م  الج  الستلب ظ على ال تحظ ال  ست ظ لتقص المدا   والج مع    ا  نة ولّد عدعةل إالا  ظ على  تحتت  

كديرة ععم الد اتمتتتتتتت    ةوع نى ععم التقص   ع   ةل ء الع لم م  مل  متنتمتتتتتتتي إلى اتتتتتتتدلد، وهذا م   
 (.2022؛ ع عد،  2022؛ البك  ،  2020لرون، آو ،  م ت  ع اتمظ  افنامة

ث  ء التعل  ع  ععد نت  ظ وتتتتتتتع  الب  ظ التحت ظ ةعم ال تتتتتتتعنبا  ال  وامتت الب  لىإهذا باظوتتتتتتت  ظ       
لنامة التعل   ع  ععد   للشتتتتتتتتتتتتتتبك   وةمتزة الك ب نيرر وعدف يرن ر ةو وتتتتتتتتتتتتتتع  اظنترنت، اتتتتتتتتتتتتتتكلت تحديا  

ةث  ء ع ل ظ التعل  ع  ععد   بالأنترنت ل ن     البلدان ال  م ظ، هذا باظو  ظ إلى المش ك  الت   ظ المتعل ظ 
شتتتتتتتتتتتعره  بمزلد م  ال ل  ةث  ء حضتتتتتتتتتتتن  ال  تتتتتتتتتتتنل الد اتمتتتتتتتتتتت ظ وكذلك اث  ء  علظ يرالمعل نن و و وال  يررعك التقص 

 (.el al, 2022Heumann ;Naeeini & Dabiri, 2022-Kashefian ,(المتح نا   
ال ل  ال  ستتتا لدف  على مستتتتنف عشتتتك  مب اتتتر ةو و  مب اتتتر اثر مد ن  ك  هذي العنام   بم  يركن      

م ئحظ  ال  م  ع لدف الب حث لد اتمتتتتتظ مستتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتا      وهذا اتتتتتك  عا ع  ،التلبظ   الج مع  
 ال    .م معظ   لدف للبظ ( 19-كن  د   و  كن ونا

 

 مشكلة البحث:
ير ت ص المجت ع   البشتترلظ ح ل  م  التنيرر وافنف الج  عا ع د ير شتتا الأوعئظ كنم  ةمرع مدلدة       

وتمتترلعظ النتشتت  ، وير تتبي الت ستت ا  ال   تترة والستترلعظ لتلك المع ناة اظنستت ن ظ س  اهت  ف ال    ن را  لأن 
   ع  ك   ظ انتشتتتت  ه  ومك  حتت   الأوعئظ عتب عتت  ةمراع مدلدة ول لتنا ر ع ت  معلنم   ك   ظ ةو يرنمع

( والذا 19-(. ولعد   و  كن ونا المستتتتتتتتتت د  كن  د2000وكذلك عدف ومنع عق  لإ   المنتمتتتتتتتتتنا، 
م  ةلتر يرلك الأوعئظ،   د حدث ع تتتتتتتتن ة م  مئظ وتمتتتتتتتترلعظ ويرريرا عل ة آج     2019 تر   م لظ ع ف 

 ظ ون ستتتتتتتتتتتت ظ وامت تتتتتتتتتتتت علظ كب ة  لت يرلك مرلبظ وعع دة المدف على الأن  ظ ال تتتتتتتتتتتتح ظ، ويرداع    امت  ع
 الع لم.التأث ا  ك  ظ منانا ح  ي ال      ع   عول 

 ( إلى يرعرع ك  ظ  ئ   المجت ع   لت  19-كن ونا  كن  دم ئحظ   و   ل د ةعف انتشتتتتتتتتتت     و         
ا ا  وال  نع    نمي ح  ي  عشك  و  مسبنا وذلك لقل  ترة  م  ظ م  ة، نتح ع ة  رع ععم الحتر 

 .(2020 ،ةعن ال تنط ،ال  اوم  ثم الا ر ال حا الم زي وم   الت  ع    ك لتب عد المت  عا 
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التعل   ع  ععد عر النترنت          الت    والس ر وتحنل  م نع على حركظ  الع لمةو روت   ولا عول 
(Kashefian-Naeeini & Dabiri, 2022) ،   وة بحت المجت ع   يرع ش   ح لظ م  افنف

(، وهذا بالت ي ةعف إلى  تن  2020  ،والإل  والتنيرر وال ل  مم  ةومد و نط ن س ظ كب ة عل ت   الرعدا
    ظ المت  ع العزلظ  وة اوترابا  ن س ظ ك ل ل  وافنف والكتئ ص وملظ ال نف والشعن  بالنحدة

el al, 2022) Heumann ;Jehi, et al, 2022 ;2021 (Sahin & Tuna, . 
ويرعروتتتتتتت الم لكظ العرع ظ الستتتتتتعنعلظ لم  يرعروتتتتتتت لة المجت ع   الألرف حنل الع لم   د تمتتتتتت لت ةول      

، ح ث ةعل ت و ا ة ال تحظ 2020م       2   (  19-كن  د ح ل  اظ ت عظ ع  و  كن ونا المستت د 
ح ث و تتتلت   م لظ اتتتتر م      اعداع ال تتت با      ا ير ويرستتت       ،ح ل  7ةن عدع ال تتت با  عل  

اتتت    آلر الح تتت ءا  ةن ح ل   ةح لظ، و   29  لىإح لظ وعدع الن     و تتت   (  2179لى  إ  2020
(  827004لى  إ  2022علستت ر    26 تت  عت  لخ    ل مد ا ير     (19-كن  د اظ تت عظ ع  و  كن ونا 

ول د باع   الم لكظ العرع ظ الستتتتتتتتتتتتتعنعلظ   ،(WHO, 2023 ح لظ  (  9518ح لظ وعدع الن     عل   
ك  ه  م  عول الع لم بالعدلد م  اظمراءا  الحترا لظ النم ئ ظ للحد م  انشتتتتتتت     و  كن ونا المستتتتتتتت د  

رع الا ر الجزئا وععد ذلك الا ر الكلا وم د  الت  ق  عال   ،    عت الت  ع   و   (19-كن  د 
مت   (  19-كن  د   م ئحظ كن ونا المستتت د  آجمد، ومد ل لت المدن ول  مت  وم عت ال تتقة   المستت 

التعل   بمت    ت  للبتظ الجت معتظ،  تأم لتت المتدا   والجت معت   وتحنل التعل   ع  ععتد وة تتتتتتتتتتتتتتبي التقص ةمت ف 
      لتعل  عترل ظ ير    ت     منام  يرعل   ظ مدلدة لم لعت عوا عل ت  وو  واوتتتتتتتحظ بال ستتتتتتتبظ لإ  ل تتتتتتتن تتتتتتت 

 بعم الم ر ا  الد اتمتت ظ يرتتلا يرتب   ع لا ةو يرد لا تمتتناء عال  الج معظ ةو ل  مت ، هذا إلى م نا  
. و  هذا (19-كن  د  لنف ومل  البعم م ت  م  إ تتتتتتتتتتت عتت  او إ تتتتتتتتتتت عظ ةحد امربائت  ع  و  كن ونا

ث  ء انتشتتتتتت    (  ن الأ راع لنامتنن   لر احت  ل  اظ تتتتتت عظ بالمرع ا2020ال تتتتتتدع لشتتتتتت  المنتمتتتتتتنا  
الأوعئظ، ولك  م  هن ةث   م  ذلك هن م  لستتتتتتتتببة النباء م  ير تتتتتتتت عد مشتتتتتتتت عر افنف وال ل  والضتتتتتتتت نط  

ك   ةنة عستتتتتتتتبا المراءا   ،  ال  ستتتتتتتت ظ لدلت ، وال  يركنن ةكور لتن ة م   نظ بالنباء ن ستتتتتتتتة إذا ا تتتتتتتت به 
  التخلو م  ععم الضتتت نط    دةالمستتت ع ل  دف لةيمك  للأل تتت ئا ال  ستتتا الل  ء بالت لا   الحترا لظ ل
لإذا ،  المع ناة ال  ستتتت ظ لدف الت لا   بم  تمتتتت همت    ياعةالعنام    يرلكك     ،الج ئحظ   انتشتتتت   ث  ءةال  ستتتت ظ  

 تم ح ول الب حث   هذا البحث الم عظ على التس ؤل  الت ل ظ:
 (؟19-  د كن كن ونا   م ئحظ   و و ي م  مستنف ال ل  ال  سا لدف للبظ م معظ ال      -
-ع  انتشتتتتت     و   كن  د  م ئ ظ   مستتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتا ال ه  يرنمد  روا ذا  عللظ إح تتتتت  -

  الد اتما والتخ والمستنف   ، الج س، الع ر  الت ل ظ:( لدف للبظ م معظ ال     يرعزف لل ت  ا  19
 (؟العل ا



 م2023 (،  نوفمـــــــــــــبر34العــــــــــدد)   الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات 

 

403 
 

 د/ خالد عبدالله الطيار                      " وفقًا لبعض... 19 –مستوى القلق النفسي الناجم عن جائحة "كوفيد 

 دد

 البحث:أهداف 
 تح    الأهداف الت ل ظ: إلىلسعى البحث الا ي 

( لدف للبظ م معظ 19-ع  انتشتتتتتتتتتتتت     و   كن  د م ال ل  ال  ستتتتتتتتتتتتا ال  التعرف على مستتتتتتتتتتتتتنف   -
 ال    .

(  19- كن  د  كن ونا  ع  انتشتتتت     و  م روا   مستتتتتنف ال ل  ال  ستتتتا ال  التعرف على عللظ ال  -
 .(العل ا الد اتما والتخ والمستنف   ، الج س، الع رلدف للبظ م معظ ال     يربع  لمت  ا  

 

 همية البحث:  أ
 :يرت و  ةهم ظ البحث الا ي   الآتي

 : الأهمية النظرية أولً 
وه  لقص المرحلظ الج مع ظ الذل  ه  الا ي  بالبحثلستتتتتتتتت د هذا البحث ةهم تة م  ةهم ظ ال ئظ المع  ظ   -1

 ةتم   ع  ء المجت     المست ب .
( لدف 19-لستتت ه  البحث الا ي   الكشتتت  ع  مستتتتنف ال ل  ال  ستتتا و ي   و  كن ونا  كن  د -2

 للبظ م معظ ال    .
عرع ظ ولتمتتت    عستتتبا ومنع ند ة الد اتمتتت   العرع ظ ال   وت مستتتتنف لعتر البحث إوتتت  ظ لل كتبظ ال -3

 (.19-مل  لقص الج معظ و ي   و   كن  د
 همية التطبيقية تتمثل بالآتي:: الأاثانيً 
إمك ن ظ التمتتتتتتت  عة م  نت ئح البحث   ع  ء عرامح إ اتتتتتت علظ وم ئ ظ يرستتتتتت عد التقص على و و  الج    -1

  م  .( وو ه  م  الأ19-المتريربظ على انتش     و  كن ونا  كن  دال  س ظ 
لستتتتتتت ه  البحث    تي المج ل لل زلد م  البحنث والد اتمتتتتتتت     هذا المج ل، ووتتتتتتت   مت  ا  ذا   -2

 عقمظ بمت  ا  البحث.
 .(19-م  انتش     و   كن  د م ال  ال  سا يرن   م     ل ص ل     ال ل   -3

 

 ث: حدود البح
 دةلال  تتتتتتتت   عر ل ت تتتتتتتتر البحث الا ي على التعرف على مستتتتتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتتتتا لدف للبظ م معظ       

 ( وعقمتتة عبعم المت  ا  ويرشتتتتتتتتتتتتتت ت : الج س، الع ر، المستتتتتتتتتتتتتتتنف التد اتمتتتتتتتتتتتتتتا19-لقل مت ئحتظ  كن  تد
    .ف2022/ 2021لقل ال    الد اتما الو   للع ف الج معا والتخ و العل ا 
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 و ع   هذا البحث عدع م  الم تلح   يمك  يرعرل ت  ك   للا: البحث:مصطلحات  
 القلق أولً: 
ح لظ ع ل  ظ يرت  ز بالتنيرر وعدف ال ير  ط نت  ظ يرنم  لتر مستتت بلا ست       نةلعرف الب حث ال ل       

 ل  حبة اعراع  س نلنم ظ وتم كنلنم ظ. 
الد مظ ال  يح تت  عل ت  المستتت  ا م  ة راع الع  ظ على م     ال ل  المريربي ع  و    جرائي: التعريف الإ

  ، المعر ، المت  عا الستتتتتتتتتتلنكا،   الن ع ي : ل ظ ( والمعد م  مب  الب حث والمت و  بالأعع ع الت19- كن  د
 .(وال س نلنما

 (19-فيروس كورونا المستجد )كوفيد  : اثانيً 
  وتمتت   كن ونا ها   تت لظ كب ة م  ال  وتمتت   ال  يمك  ةن يرتستتبا   ل ئ ظ م  الأمراع يرتراوط      

( هن 19-عي نزلظ الرع الشتت ئعظ والمتق مظ الت  ستت ظ الا عة النل  ظ  تمتت   ( ومرع   و  كن ونا  كن  د
بي   ال تتتتتتتتي، ولم مرع معد لستتتتتتتتببة   و   ما مدلد اكتشتتتتتتتت  لأول مرة   مدل ظ ووه ن بم  لعظ هن 

( ةم  التمتتتتتتتتتتتت  (WHO, 2020aلك  ه  ك ةا عل  عنمنع هذا ال  و  ةو هذا المرع   الستتتتتتتتتتتت ع  
لل رع   ااتتتتتتتتتتتتتتت  كتتتتت لتتتتتت ي:  (COVID-19اظنجل زا   )CO ةول حر ي م  كل تتتتتظ كن ونا همتتتتت    )

CORONA) و )VI   همت  ةول حر ي م  كل تظ   و )VIRUS  و )D  هن ةول حرف م )
( هن إاتتتتتتتتتتتتتتت  ة إلى الستتتتتتتتتتتتتت تظ ال   تر   تت  المرع 19( و DISEASE مرع( بالل تظ اظنجل زلتظ  كل تظ  

 (.2020 العل نا،  
 

 :طار النظري والدراسات السابقةالإ
 النظري       الإطار: أولً 
عب  ة ع  ح لظ ع مظ وو  تمتتتت  ة م  التنيرر الستتتتلل    نة(  Barlow, 2002,64 ال ل  ك   لعر ة      

المستتتتتتت ر ول يمك  الستتتتتت ترة عل ة، ولت  ز عتنم      عشتتتتتتأن لتر مستتتتتتت بلا ل يمك  الت ب  عة ول و بة،  
ول تتتتتتتت حبة ةعراع  ستتتتتتتت نلنم ظ وح لظ عائ ظ م  ال   ظ المتزالدة. ولعرف عك اتتتتتتتتظ ال ل   نة  اتتتتتتتتعن  ع ف 

ل  تتظ    لجستت  ظ حنص ع عة عبعم اظحستت تمتت   ام تت  بالتنمس وافنف والتح ز والتنيرر و مم و  تمتت  
ولعر ة نن     .(134،  2003،   ياعة نشتتتتتت ط الجت   الع تتتتتتل القإ اعا وكتي   ننبا  متكر ة   عك اتتتتتتظ 

عب  ة ع :  ح لظ ان ع ل ظ و  تمتتتتت  ة جعتظ نستتتتتب   ، يرتشتتتتتك  لدف ال رع نت  ظ    نة(  3-2،  2010الدل   
ظ الشتتتتتتتتتتتتتتعن  عتذلتك التتتدلتد، وةن يرنم   للتتتدلتد، متد لكنن عالل ت   ومتد لكنن لت  م ت  ، ولت  ز بالتنيرر نت  ت 

افتر مد لكنن لة مر ايرة   النام  المنوتتتتتتتنعا ك   يمك  ةن لكنن ذاير   متنهم ، ويررا   هذي الا لظ ةعراع 
 مس  ظ مزع ظ وتملنك    تملب ظ .
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م  لقل اتمتتتتتتتتعراع يرع  ل  ال ل  الستتتتتتت ع ظ نستتتتتتتتخلو  ن ال ل  ح لظ ع ل  ظ يرت  ز بالتنيرر وعدف      
  ط نت  ظ يرنم  لتر مست بلا ست   ل  حبة اعراع  س نلنم ظ وتم كنلنم ظ.ال ير 

 ويصنف القلق بشكل عام إلى: 
: ولستتتتتتتتتت ى ةح  نا بال ل  النامعا وهذا ال ن  ةمرص إلى افنف، وهن عب  ة ع  مل  القلق الموضوووووووووعي -1

منمت يرستتتببة منام  مع  ظ ير تتتد  م  النام  وم   روف الا  ة ويمك  معر ظ م تتتد ي وح تتتر مستتتبب يرة 
لأنة ل تح ع  ةتمتتتتتتتتتتتتتتب ص ل  م ظ مع نلظ كأن لع   ال رع م    دان اتتتتتتتتتتتتتتاء سبا لدلظ ةو مل  متعل  

    مدلد. بالشرو    ع
: هن مل  و مم و  سدع المع لم، ويجت  اظنستتتت ن ةتمتتتتب عة وم تتتت ع ي ولق ف الشتتتتخو المرضووووي القلق -2

مدة لنللظ وع متة يركنن مرير عظ ولستتتتتدل عل ة ع عة م  تمتتتتلنك  تتتت حبة ةو ةتمتتتتلنص ح  يرة،  ستتتتلنكة  
نة لع   يرنا   لكنن ع عة  نوتتتتتتتتنيا  ل ل ضتتتتتتتتا على ح لظ ال ل ، ولعتر هذا ال ن  م  ال ل  مروتتتتتتتت    لأ

( وهتذا ال ن  م  2010 نن  التدل ،    يرتةويحتدث ير  ا  هت متظ   ح ت   ةال رع ولترك آج ا تمتتتتتتتتتتتتتتلب تظ عل ت 
 .الا ي لبحثباال ل  هن المعني 

( عي ال ل  كح لظ وال ل  كستتتتتتتتتتتتت ظ، ح ث ةن مل  الا لظ  Spielberger et al., 1970ويم ز   
  ال رع بالتنيرر وافنف لتتدلد لنامتة ول شتتتتتتتتتتتتي على إثره  عب  ة ع  ح لظ ان ع ل ظ م متظ وع عري لشتتتتتتتتتتتتعر به

الجت   الع تتتتتتتل القإ اعا لمنامتظ ذلك التتدلد، ع     مل  الستتتتتتت ظ عب  ة ع  اتمتتتتتتتتعداع مكتستتتتتتتا وجعت 
 نسب   ول تر ك زء م  اخ  ظ ال رع.

م  ةا م ئحظ وبائ ظ على اتتتك  ح لظ م  افنف والتنيرر ال  ستتتا، ول تتت حبت   أعراض القلق وير تر      
انشتتتت  ل  كرا ذهني معر ، واتمتتتتت  با  تمتتتتلنك ظ مدلدة، وذلك لشتتتت ظ اظ تتتت عظ بالمرع ةو بمضتتتت ع  يرة  

( هن ةنة اوتتتتتتتتتتتتتتراص مل   ه بي  افنامظ  19-وةمرص ير تتتتتتتتتتتتت    لل ل  م  م ئحة   و  كن ونا  كن  د 
  اعراع ال ل  عشك  ع ف إلى الأعراع الجس  ظ: ويرش    اوتراص الت  س، (. وير  2020والرون، 

تمتتتتتترعظ وتتتتتتربا  ال لا، ا ير    وتتتتتت ي الدف، ير تتتتتتبا العرا، عروعة الألراف،  تتتتتتدا  مستتتتتتت ر، انت      
البت ، كورة التبنل، ن و الشتتتتت ظ، م  ف   ال  ، وعدف اتمتتتتت را  حركا(. والأعراع ال  ستتتت ظ: ويرشتتتت   

ة ا واحقف  المزع ظ،ع تتتتب ظ، وتتتتع  ال د ة على الترك ز، اتتتتروع الذه ، يرزاح  الأ ك     تمتتتترعظ التت ح، ال
 (.1999 امي،   وال ه ا  وكناع س متنايررة،  عنعظ   ال نف، الشعن  الشدلد بالتعا 

 وتتعد أسباب القلق لتشمل الآتي: 
 لب ئ ظ.التمتعداع الن اثا   ععم الا ل ، ومد تختلي العنام  الن اث ظ بالعنام  ا -1
 التمتعداع ال  سا والشعن  بالتتدلد الداللا او اف  ما. -2
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 منام  الا  ة الض وتظ. -3
 مشكق  الت نلظ والمراه ظ والش خنلظ. -4
 التعرع للحناعث الم لمظ الا عة امت  عيا  ةو ع ل     ةو يررعنيا . -5
 (.1998عدف التت ع  عي الذا  النامع ظ والذا  المو ل ظ وعدف تح    الذا    هران،  -6
 سابقة:الدراسات ال

(  19-ال  ير  ولت منوتتتن  ال ل  ال  ستتتا و ي م ئحظ كن ونا  كن  د   اتمتتتتعراع ععم الد اتمتتت        
 عدءا  بالد اتم   الأم ب ظ لل ت  يرلك الد اتم   ال  ةمرلت   النل  العربي ك لت ي:

 : دراسات اجنبية أولً 
هتد تت إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتنف مل  لقص ال     ((Wang & Zhao, 2020د اتمتتتتتتتتتتتتتتتظ  كت       

     م معل لب      3611م  الد اتمتتتتتتتتتتتظ ع  ظ  يركننت  (،  19- كن  د    و   ال تتتتتتتتتتت   ظ ععد ير شتتتتتتتتتتتاالج مع    
    ،ع م    24و  18  م  ع   ةل ء ال تتتتتتتتتي مم  يرتراوط ةع   ه  م  عي  (1454، ل لا 2157:  ظ ل لب 

، كشتتت ت نت ئح Self-Rating Anxiety Scale (SAS) باتمتتتتخداف م     ال ل  ع  الب  نا 
%  15.43ن ةو   مرير ع     (19-تمتتتي ع م   ال ل  لدف التلبظ و ي م ئحظ كن ونا  كن  دالد اتمتتتظ ةن متن 

م  التلبظ لدلت  مستتتتنيا  ح عة م  ال ل ، ك   ومد  الد اتمتتتظ  روا ذا  عللظ إح تتت ئ ظ   مستتتتنف 
، وعي لقص تخ تتتتتتتتو الآعاص وتخ تتتتتتتتو العلنف، وعدف ومنع اظناثل تتتتتتتت     ال ل  عي الذكن  واظناث

 .ذا  عللظ إح  ئ ظ   مستنف ال ل  يرعزف لمت   الم  ل  ال  مدمنا م ت  روا 
( على 19-إلى التعرف على  ث ا  متت ئحتتظ  كن  تتد(  ,Son et al.   (2020ع اتمتتتتتتتتتتتتتتتظ وهتتد تتت 

، كشتتت ت ال ت ئح إلى ةن ل لب   م مع      195ال تتتحظ الع ل ظ لتقص الج مع  ، يركننت ع  ظ الد اتمتتتظ م  
(،  19-%( إلى  ياعة التنيرر وال ل  عستتبا ير شتتا م ئحظ  كن  د71   138، ةاتت   ل لب     195م  عي  

 تمتت همت    ياعة مستتتنيا  التنيرر وال ل  عي التقص و لت هذي ومد   تحدلد الضتت نل   المتعدعة ال 
% ع  مل ت    هذا الج نا، و تتتتعنعظ الترك ز  91عل  ةالمخ وف، ال ل  عشتتتتأن  تتتتحتت  وةحب ئت  ح ث 

%،  86%، وانخ  ع الت  عق  المت  ع ظ عستتبا التب عد الجستتدا 86%، واوتتتراص ةنم ط ال نف 89
%. و     لتعل  بالتع م  م  التنيرر وال ل ، ةووتتتتتتتحت نت ئح 82ء الأك عيما  و ياعة المخ وف عشتتتتتتتأن الأعا

 راع الع  ظ تمتتتتعن للح تتتتنل على الدع  م  الآلرل  وتمتتتت عدوا ةن ستتتتت  م  لقل يربني آل    ةالد اتمتتتتظ ةن 
 التك   السلب ظ ةو اظيج ع ظ.

و  كن ونا الكشتتتتتتتتتتتتتت  ع   ث  مرع    إلى  هد ت   ع اتمتتتتتتتتتتتتتتظ   ,Irfan et al). (2021 ةمرفو      
، وكذلك الكشتتتتتتت  ع  العنام  المريربتظ    م ل زيا  على مستتتتتتتتنف ال ل  لدف لقص الج معظ   (19-كن  د 

م       م معظ  تل ظ بم ل زيا،   اتمتخداف  16م   ب ل ل 958يركننت ع  ظ الد اتمظ م  ،  باوتراص ال ل 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7473764/
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 راع الع  تتظ ع  لرل  النترنتتت،  ة( المن   على  GAD-7ستت و     7اوتتتتتتتتتتتتتتتراص ال ل  العتت ف المكنن م   
% كت ن لتدلت  مل  30.5% م  التقص ل لعت ننن م  ال ل ، و12.3ةن  إلىة تر  نتت ئح التد اتمتتتتتتتتتتتتتتتظ  

% ك ننا لع ننن م  مل  اتتتتدلد. كذلك اووتتتتحت 26.1 ع     ،% لدلت  مل  متنتمتتتتي31.1ل   ، و
انخ  ع   ةنو ،  (19- كن  د  ال تلظ ع  و  كن ونا ن مضت ء ومت لنل    مشت هدة الألب   ذاةال ت ئح 

 فلد عل  الأتمتتتتتتتترة، وإ تتتتتتتت عظ الأم  ص ةو الأ تتتتتتتتدم ء، ك نت م  ةاتتتتتتتتد العنام  ال  يرزلد مستتتتتتتتتنف ال ل 
 التقص.

( إلى التعرف على ةعراع التنيرر وال ل  والكتئت ص ,Lee et al. 2021 ك ت  هتد تت ع اتمتتتتتتتتتتتتتتتظ       
وعقمتت  عبعم المت  ا  لدف لقص إحدف الج مع     ك ت كا  مرلك ، ح ث ااتت لت ع  ظ الد اتمتظ  

  باتمتتتتتتتتتتتتتتخداف%،   ع  الب  نا   72.73ناث % واظ26.06نستتتتتتتتتتتتتبظ الذكن  م ت    ل لب     1412على 
( ل     GAD-7س و    7(، وم     اوتراص ال ل  الع ف المكنن م  PSSم     اظمت ع المد ك  

نترنتتت، ة تر   ظة راع الع  تتظ عر اظيم ق    تمتتتتتتتتتتتتتتتت لإتت   إ(،    PROMISال ل ، وم  تت   الكتئتت ص  
% م  التقص 44 ةن% م  التقص لع ننن م  إمت ع متنتمتتتتتتتتتتتتتي إلى اتتتتتتتتتتتتتدلد، و 88ال ت ئح ةن حناي  

% م  التقص لع ننن م  36ن ة(، و 19- ننن م  مل  متنتمتي إلى اتدلد و ي م ئحظ كن ونا  كن  دلع
اكتئ ص متنتمتتتتتي إلى اتتتتتدلد، ك   ةاتتتتت    نت ئح الد اتمتتتتتظ ةن الت لب  ، وم  لستتتتتك  ل    المدن، وذوا 

 الدل  الم خ م، والتقص ذوا الأعاء الأك عيما الضع   ك ننا ةكور عروظ لل ل  والتنيرر.
إلى الكشتتتتتتتتتتتت  ع  مستتتتتتتتتتتتتنف ال ل  لدف للبظ  (  ,Sahin & Tuna (2021ع اتمتتتتتتتتتتتتظ  وهد ت      

(،   ع  الب  نا   19-الد اتمتتتتتتت ظ لقل م ئحظ كن ونا  كن  د   ، وةثري على مستتتتتتتتنياي  يررك    الج مع  
 لأ راععر اظنترنت    والمن  (  GAD-7س و    7باتمتتتتتتتتتتتخداف م     اوتتتتتتتتتتتراص ال ل  الع ف المكنن م  

ظ ، كشتت ت نت ئح الد اتمتتظ ةن مستتتنيا  مل  التقص و ي م ئحب  ول لبةل ل  322الع  ظ ال  يركننت م  
% ةعل نا ع  ومنع 19.6% م  ع  ت    52.5متنتمتتتتتتتت  إلى اتتتتتتتدلد ع ستتتتتتتبظ   ك ن(  19-كن ونا  كن  د

 ال ت ئح ةن المستتتتتتتتتنيا  المرير عظ م  ال ل  ةع  إلى انخ  ع مستتتتتتتتتنيا   ةعراع مل  اتتتتتتتتدلدة، ك   ومد
التتذل  لعتت ننن م  مستتتتتتتتتتتتتتتنيا  عتت ل تتظ م  ال ل  كتت نتتت ع متت ي    المعتتدل    لبتتظ التعل  لتتدف التقص،  تت لت

 خ ضتتتتظ م  ال ل ، ك   كشتتتت ت ال ت ئح ع  ومنع  روا ذا  المستتتتتنيا  الم ذوا  لبظ التالتراك ا ةم  م  
 .الت لب   ل    عللظ إح  ئ ظ   مستنف ال ل  يرعزف لمت   الج س

إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتنف ال ل  لدف   (Hasmujaj & Dizdari, 2021)  ع اتمتتتتتتتتتتظ  وهد ت     
ع  العقمتظ عي ةعراع ال ل  وععم المت  ا  التديمنورا  تظ،  و(،  19-الجت معتظ ةث ت ء مت ئحتظ  كن  تد  للبتظ 

ععت الب  نا   م   تل  كل    م معظ اتكنع    الب ن  ،     ول لبظ ل لب  175يركننت ع  ظ الد اتمتظ م  
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، ةاتتتتتتتتتتتتتت    نت ئح ( المن   على ة راع الع  ظ عر اظنترنتCDASتمتتتتتتتتتتتتتتتخداف م     مل  مرع كن ونا  با
% م  لقص الج معظ ة تروا انخ  و     مستنيا  ال ل  المريربتظ عتتتتتتتتتتت  ئحظ كن ونا 75.4ةن   إلىالد اتمظ 
لتتتدلت  ل   تتتظ و14.3(، و19- كن  تتتد % م  التقص كتتت نتتتت  10.3% كتتت نتتتت مستتتتتتتتتتتتتتتنيا  ال ل  

مستتتتتتنف ال ل     وكشتتتتت ت ال ت ئح ع  ومنع  روا ذا  عللظ إح تتتتت ئ ظ  ،مستتتتتتنيا  ال ل  لدلت  مرير عظ 
، ولم يرك  ه  ك  روا ذا  عللظ إح تتتتتتتتت ئ ظ   ال ل  يرعزف بع  لمت   الج س ل تتتتتتتتت   الت لب  يرعي التلبظ 

 (.19-لمت   مستنف الد اتمظ والع ر وكذلك اظ  عظ عت  ئحظ كن ونا  كن  د
شتتتتتتتتتت   تإلى التعرف على مدف ان هد تعد اتمتتتتتتتتتتظ   ,Rukundo & Santson) (2021وم ف      

(، وتحتتتدلتتتد العنامتتت  الم ثرة على مل  للبتتتظ الجتتت معتتتظ   ةوو تتتدا، 19-ال ل  المريربي بجتتت ئحتتتظ كن ونا  كن  تتتد
م  للبتظ إحتدف مت معت   العلنف والتك نلنم ت ،   ع  الب ت نا    لت لبت     132يركننتت ع  تظ التد اتمتتتتتتتتتتتتتتتظ م   

، كشتت ت نت ئح اظنترنت( المرتمتت  لأ راع الع  ظ عر 19-باتمتتتخداف م     ال ل  م    و  كن ونا  كن  د
%، ك    11.36( ك نت  19-الد اتمتتتتتتتتتتظ ةن نستتتتتتتتتتبظ انتشتتتتتتتتتت   ال ل  عي التلبظ و ي   و  كن ونا  كن  د

   ( ك ن مريربت19-اات    نت ئح الد اتمتظ إلى ةن مستتنف ال ل  المرير   و ي اظ ت عظ ع  و  كن ونا  كن  د
و مع  ف ةتدن ظ عشتتتتتأن مستتتتتت بلت  الأك عيما وكذاك التقص الذل  لدلت  ةمرباء  بالتلبظ ذوا التتلع   الم

 (.  19-ة  بنا ع  و  كن ونا  كن  د
 ا: دراسات عربيةثانيً 

- هد ت إلى التعرف على مستتتنف ال ل  و ي م ئحظ كن ونا  كن  دال  (  2020،  د اتمتتظ  الجتنيك     
م  الذكن     795ال ن  والع ر، يركننت ع  ظ الد اتمتتتتتتتتظ م    ابمت   ( لدف المجت   الستتتتتتتتعنعا وعقمتة 19
البعد  -كنن م  ثقثظ اعع ع ها  البعد المعر  الم ال ل ، ولج   الب  نا  اتمتتتتخدف الب حث م     ظناثوا

نت ئح الد اتمتتتتظ ةن مستتتتتنف  كشتتتت تعلى ة راع الع  ظ عر النترنت،  و  يرن لعة ) البعد الستتتتلنكا  -ال  ستتتتا  
  البعد ال  ستتتتتتتتتتتتا وم خ م     ( لدف ا راع الع  ظ ك ن متنتمتتتتتتتتتتتتت   19-و ي م ئحظ كن ونا  كن  دال ل  

اح تتتت ئ ظ  منع  روا ذا  عللظ و البعد المعر  والستتتتلنكا وك نت الد مظ الكل ظ للأعع ع الوقثظ م خ ضتتتتة، و 
ومت   الع ر ال تتتتتتتتت   ال ئ   الع رلظ  اظناثل تتتتتتتتت     الج سلمت    يربع    مستتتتتتتتتتنف ال ل  راع الع  ظ   ةعي 

 .الأ  ر تم    
التعرف على مستتتنف ال ل  لدف للبظ الج معظ    هد ت إلى  ال   Abas, et al)(2021  ع اتمتتظ   و      

  21 م      م مع  ل لب  478 ع  ظ الد اتمتتتتتتتتتتظ م   يركننت  (،19-و ي م ئحظ كن ونا  كن  د   الستتتتتتتتتتنعان
 Beck Anxietyلب  عل ت  م  تتت   ال ل   وليا  ها افرلنف وال  تتت  وكستتتتتتتتتتتتتتق  متتت معتتتظ   ثقث

Inventory (BAI)   تر  نت ئح الد اتمتتتتتتتظ إلى ة، ومد  اظنترنت راع الع  ظ عر ةعلى  ة  يرن لعوالذا 
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%  15.5و  لدلت  مستتتنف مل  م خ م و ي م ئحظ كن نا،%  75.1 راع الع  ظ ةةن ال  لب ظ الع  ى م   
 .لدلت  مستنف ست   م  ال ل % 9.4مستنف مل  معتدل وك ن لدلت  

إلى التعرف على مستتتتتنف ال ل  لدف لقص   ع اتمتتتتظ هد ت  ((AL-Shahrani, 2021 وةمرف     
م  كل ظ التا بج معظ   ول لبظ     ل لب  119الج معظ   الم لكظ العرع ظ الستتتتعنعلظ، يركننت ع  ظ الد اتمتتتتظ م  

، و  %15.1٪ ع     ك نت نستتتتتتتتتتبظ اظناث  84.9ع شتتتتتتتتتتظ، ك ن مع   المستتتتتتتتتتت  بي م  الذكن  ع ستتتتتتتتتتبظ  
( لج   الب تت نا  م  ة راع الع  تتظ عر النترنتتت،  GAD-7   7  اتمتتتتتتتتتتتتتتتختتداف م  تت   ال ل  العتت ف المعتتدل

% لدلت  26.89 ، و% م  المستتتت  بي لدلت  مستتتتنف متد  م  ال ل46.22ةن   إلىكشتتت ت ال ت ئح  
عدف ومنع  روا ذا  و % لدلت  مل  اتتتدلد، 14.29% لدلت  مل  متنتمتتتي، و12.60مل  ل   ، و

والع ش م  الع ئلظ  الستك يرعزف لمت   مستتنف الد اتمتظ ومك ن    التلبظ عللظ إح ت ئ ظ   مستتنف ال ل  عي 
ةو بم رعه ، وةات    ال ت ئح ةن الع ش م  النالدل  ك ن ع مق  إيج ع    وتد الشتعن  بال ل  ولل تت ال ت ئح 

 (.  19-إلى ةن لقص الج معظ لع ننن م  مش ك  مل  عس تظ م  حبظ لنباء م ئحظ كن ونا  كن  د
مستتتتتتتتتتتتتنف مل  اظ تتتتتتتتتتتت عظ ع  و  كن ونا هد ت إلى التعرف على  ال  (  2022  ع اتمتتتتتتتتتتتتظ  ع عد،  و      

  329ععم المت  ا  التديمنورا  تظ، يركننتت ع  تظ م   وعقمتتة  (، وعقمتتة بالتنمتة لن الا ت ة  19- كن  تد
ل لبة م  للبظ كل ظ الترع ظ بج معظ الأم تتتتى    لستتتتتي،   يرتب   م     مل  اظ تتتت عظ ع  و  كن ونا م  

ةن مستتنف مل  اظ ت عظ ع  و  كن ونا ك ن    إلى ت ئح   ة، كشت ت الاعداع الب حوظ، وم     التنمة لن الا
عد لل ة ع  %،  70.34عد الم  هر الجستتتتتتتت  ظ على المريربظ الأولى  ، ومد احت  ع  %67.26متنتمتتتتتتتتت  ع ستتتتتتتتبظ 
عد الم  هر  وبالمريربظ الأل ة ك ن ع    %67.33عد الم  هر ال  ستتتتتتتتتتتتت ظ ، ثم ع  %  69.53الم  هر المت  ع ظ  

مل  اظ تتتتتتتتت عظ ع  و  كن ونا والتنمة لن  عي ومنع عقمظ ا يرب ل ظ تمتتتتتتتتت لبظ و   ،%61.69و    ظ المعر  ظ وال
ومنع  روا ذا  عللظ إح ت ئ ظ   مستتنف ال ل  يرعزف لمت   الج س ل ت   اظناث، ع      ذلك الا  ة، وك

      .(19- كن  ديرعزف لمت   عدع مرا  اظ  عظ ع  و  كن ونا  التق    عي  راع الع  ظ  يرنمدل 
 

 :التعليق على الدراسات السابقة
الأم ب ظ والعرع ظ وال  ير  ولت منوتن  ال ل  ال  ستا المتريرا  م  لقل التمتتعراع الست ع  للد اتمت        

 (  إنة يمك  اظا  ة إلى ال   ط الت ل ظ:19-على م ئحظ كن ونا  كن  د
(  19-هد ت الد اتمتتتتت   الستتتتت ع ظ إلى اتمتتتتتت  تتتتت ء مستتتتتتنف ال ل  و ي م ئحظ   و  كن ونا  كن  د     

كشتتتتتت ت ععم الد اتمتتتتتت   ةن مستتتتتتتنف ال ل  و ي    ح ث عي الير  ا واللتقفمت  ويرظ  وكشتتتتتت  نت ئ    
ك    ،  (Son et al, :Wang & Zhao, 2020. 2020(مو  ع اتمتظ      ك ن مرير ع  (19- كن  د
 .لع ننن م  مل  ادلد% ك ننا 26.1 نسبظ  نة   م ل زيا  ) al,.Irfan et (2021ع اتمظ ةا    

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7473764/
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( Lee et al,. 2021ع اتمظ  و   ،(    لستي2022 وععم الد اتم   ة تر  مل  متنتمي مو   ع عد،     
% 52ةن   ( & Tuna,Sahin (2021و  يررك   كشتت ت ع اتمتتظ  ، مرلك ة% لدلت  مل  متنتمتتي    88ةن  

 & Hasmujaj)   ع اتمتتتتتتتتتتتتتظ مل  م خ م مو  مستتتتتتتتتتتتتتنف  وععم الد اتمتتتتتتتتتتتتت   ة تر  لدلت  مل  متنتمتتتتتتتتتتتتتي
Dizdari, 2021)   تروا مل  م خ م وع اتمتتتتتتتتتتتتظ  ة%  75  ال  بان ةن  (Rukundo & Santson,

ع اتمتتظ  ، و(   الستتعنعلظShahrani-AL, (2021( وع اتمتتظ  2020  ،ع اتمتتظ  الجتنيو  ،  اوو دا  (2021
2021),.(Abas et al   .السنعان 

  ععت  للب  نا  م  ع  ظ   اظنترنتعر لد اتمتتتتتتتتتتتت   الستتتتتتتتتتتت ع ظ اتمتتتتتتتتتتتتتخدمت الم      اولا ةنجد ةن   -
 م     اوتتتتتتتتتراص ال ل  الع ف  ن و لب ظ الد اتمتتتتتتتت   الأم ب ظ اتمتتتتتتتتتخدمتةالد اتمتتتتتتتتظ، وكذلك لقح  

 .   ع  الب  نا  م  ع  ظ الد اتمظ   (GAD-7   س و  7المكنن م  
ل   ال  را وع  ء ةعاة البحث والتعرف على لرل ظ  كت عظ اظ  التمتتتتتتتت  عة م  الد اتمتتتتتتت   الستتتتتتت ع ظ     -

 .اظنترنتاتمتخداف الأعاة لقل الج ئحظ عر ابكظ 
 

 جراءات البحث:إ
 : المنهج المستخدم في البحثأولً 

   اتمتخداف الم تح الن  ا التحل لا وذلك لم  تمبتة لأهداف البحث الا ي.
يركنن مجت   البحث م  ع   لقص ول لب   م معظ ال  تت   الم ت  ي   ال  تت  ا: مجتمع البحث: ثانيً 

   .ل لب   ول لبظ   (41608 هت. والب ل  عدعه  1443الد اتما الو   للع ف الج معا 
  الت ت   ع  تظ البحتث بالترل تظ العشتتتتتتتتتتتتتتنائ تظ م  لقص ولت لبت   مت معتظ ال  تتتتتتتتتتتتتت   ا: عينوة البحوث:  ثالثوً 

    الج معظ وااتت لت ع  ظ البحث على ع  ظ البحث التمتتتقع ظ ل رع التأكد  الد اتمتي   عدع م  كل
م   تتتدا وثب   الأعاة المستتتتخدمظ   البحث الا ي، وع  ظ البحث الأتمتتت تمتتت ظ لتمتتتتخرا  ال ت ئح، و     

 للا و   لع  ظ البحث التمتتقع ظ والأتم تم ظ:
ول لبظ م  للبظ م معظ  ل لب    50ظ م  التمتتقع   البحثيركننت ع  ظ الستطلاعية:  عينة البحث -1

لقل   ال  تتتتتتت     الت   ه  عترل ظ عشتتتتتتتنائ ظ عستتتتتتت تظ للا م ت  اظم عظ على الم     المعد الكترون    
 هت.1443ال    الد اتما الو   للع ف الج معا

م  للبظ م معظ ال  تتت  ، م ت    528يركننت ع  ظ البحث الأتمتتت تمتتت ظ م  عينة البحث الأسووواسوووية:   -2
والم تتتتتتتتتتتتتت   إلكترون    عر نم ذ   البحثل لبظ ةم عنا على الم     المستتتتتتتتتتتتتتتخدف      271و ل لب     257

 Google Drive لنوي 1هتتتتت، والجدول  1443( لقل ال    الد اتما الو   للع ف الج معا )
 .يرن ل  ة راع الع  ظ يربع   لمت  ا  الدا تمظ 
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 البحث ا لمتغيرات ( توزيع عينة البحث الأساسية تبعً 1جدول )
 النسبة المويه  التكرار  الوصف المتغير 

 الجنس 
 48.7 257 ذكن  

 51.3 271 ناثإ

 التخصص 
 45.6 241 علنف إنس ن ظ 
 54.4 287 علنف لب ع ظ 

 العمر 
 45.3 239 تم ظ  19ام  م  

 34.8 184 تم ظ   21لأم  م    19م  
 19.9 105 تم ظ  أكور   21م  

 المستوى الدراسي 

 48.3 255 الس ظ الأولى
 19.3 102 الس ظ الو ن ظ 
 13.6 72 الس ظ الو لوظ 
 18.8 99 الس ظ الراععظ 

وال  تمولت   مت   الج س،   البحثو     لمت  ا   البحث( يرن ل  ا راع ع  ظ 1لنوتتتتتتتتتتتي الجدول  م        
لمت   الج س  و      البحثنستتتبظ يرن   ع  ظ  ةنح ث لتضتتتي  ،العل االتخ تتتو  و   المستتتتنف الد اتمتتتا،  الع ر

% و     51.3ناث  %، ع     عل ت نستتتتتتتبظ اظ48.7ك نت متستتتتتتت ولظ ير رلب  ح ث عل ت نستتتتتتتبظ الذكن   
مت   عظ ح ث عل ت نستتتتتتتبظ التلبظ م   البحثلتعل  بمت   التخ تتتتتتتو لتضتتتتتتتي كذلك ةن نستتتتتتتبظ يرن   ع  ظ 

ن و لب ظ  ة%، ولتضتتي كذلك 45.6نستت ن ظ  علنف اظ%، ع     نستتبظ للبظ ال54.4تخ تتو العلنف التب ع ظ 
  19%، لل ت  التلبظ   ع ر45.3تمتتتت ظ ع ستتتتبظ عل ت   19م  م   ةك نت ةع   ه    البحثالمشتتتت  كي   

تمت ظ   21%، وةل ا  التلبظ الذل  ك نت ةع   ه  م  34.8تمت ة ح ث عل ت نستبتت    21م  م  ةتمت ظ و 
ن و لبظ التلبظ ك ننا   الست ظ الد اتمت ظ الأولى ع ستبظ  ةاتمتا لتضتي م       لتعل  بمت   المستتنف الد  ةكور،  أ 

%، وللبظ الستتتت ظ الد اتمتتتت ظ  19.3%، لل ت  التلبظ الدا تمتتتتي   الستتتت ظ الو ن ظ ع ستتتتبظ عل ت 48.3عل ت 
 .%13.6%، وةملت  ك ننا التلبظ الد اتمي   الس ظ الو لوظ ع سبظ عل ت 18.8الرععظ ع سبظ عل ت  

 ا: أداة البحث  رابعً 
 .(19-يرت و  ةعاة البحث   م     مل  ال  سا ال  يرح م  انتش   م ئحظ  كن  د

 ير ظ:للختنا  الآ و  ع  ئت  و     
مت ئحتظ     و   تحتدلتد الإتدف م  الم  ت   والتذا لت وت  ع  ت   ال ل  ال  ستتتتتتتتتتتتتتا ال ت يرح م  انتشتتتتتتتتتتتتتتت   -1

 (.19- كن  د
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الستتتتتتتتتت ع  المتعل  ع     ال ل  ال  ستتتتتتتتتتا باظوتتتتتتتتتت  ظ إلى   اللق  على اظل   ال  را والتراث ال كرا -2
  م     ،اللق  على م  ل س تمتتتتتتت ع ظ وك ن م  عي م  ل س ال  ير ستتتتتتتر للب حث اللق  عل ت  ها

 (.2022؛ البك  ،  2020لرون، آو ،  افنامة؛  2020،  الجتني 
 المت  عا ،لمعر ا ،السلنكا ، الن ع ي لل      ها  ةعع ع خمسع  ء على افتنة الس ع ظ   تحدلد  -3

ومد    تتتتتتتت  وظ العب  ا  م  نن  الت رلر الذاتي ال  لت  التمتتتتتتتتت  عظ عل ت  ع  لرل     .(وال ستتتتتتتت نلنما
 ل ير تب  إلقمتت  ، ل ير تب  عتتد متتظ كب ة، ير تب  إلى حتتد متت ،   هااللت تت   م  عي خمس الت تت  ا   

 ( على الترير ا.        5،  4،  3،  2،  1 ( لت  ع  الد م    ير تب  عد مظ كب ة، ير تب  تم م  
(  41  الم      ال تتتتتتتدا ال  هرا( ح ث   عرع   را  الم     ع تتتتتتتن يرة الأول ظ المكنن م   تحك  -4

  رة على عدع م  افراء   اظ اتتتتتت ع ال  ستتتتتتا وعل  ال  س و  حستتتتتت ص نستتتتتتبظ الير  ا عي ا ك ي 
%( عي ا ك ي ل بنل ةو حذف ةا 80على عب  ا  الم     ح ث ةعت د الب حث نستتتتتتتتتتتتبظ اير  ا  

   الم    .  رة 
 عدع ة تتتتتتتتتتتتبي  على يرعدللت  وبهذا  ير  االع  ء  على اظمراء الستتتتتتتتتتتت ع    يرعدل  ععم ال  را  ال      -5

عب  ا ،   8عد الستلنكا عب  ا ، الب    9عد الن ع ي ها: الب    ةعع ع( من عظ على  خمستظ(  41   ال  را 
 عب  ا . 8 نلنما عد ال سعب  ا  والب    8عد المت  عا عب  ا ، الب   8عد المعر  الب  

ومد    تتتتتتتت  وظ العب  ا  م  نن  الت رلر الذاتي ال  لت  التمتتتتتتتتت  عظ عل ت  ع  لرل  اللت    م  عي  -6
خمس الت ت  ا  يرت وت     ل ير تب  إلقمت  ، ل ير تب  عتد متظ كب ة، ير تب  إلى حتد مت ، ير تب  عتد متظ  

الترير تتتا، وع   عبتتت  ا  الم  تتت     ( على5،  4،  3،  2،  1 ( لت تتت عتتت  التتتد متتت    كب ة، ير تب  تمتتت متتت  
ن الد مظ المرير عظ يرعر ع  ع مظ ع ل ظ   مستتنف ال ل  ال  ستا ال  عظ  ة ت  ت باو ي منما، ح ث 

 (.19-ع  م ئحظ   و  كن ونا المست د  كن  د
 

   :الخصائص السيكومترية للمقياس
 تي: طرق منها الآ ة : الصدق: تم استخراج صدق المقياس بعدأولً 
(   رة على عدع م   41 تتتتدا ا ك ي: ح ث   عرع   را  الم     ع تتتتن يرة الأول ظ المكنن م    -

( و  حستتتتت ص نستتتتتبظ الير  ا عي ا ك ي على  6افراء   اظ اتتتتت ع ال  ستتتتتا وعل  ال  س وعدعه   
ل ةو حذف ةا   رة  %( عي ا ك ي ل بن 80عب  ا  الم     ح ث ةعت د الب حث نستتتتتتتتتتتتتتبظ اير  ا  

 ، و  التمت  عة م  مقح    ا ك ي   امراء ععم التعدلق  على الم    .  الم    
  التح   م   تتتتتتتتتتتدا اليرستتتتتتتتتتت ا الداللا لعب  ا  الم     صوووووووودق التسوووووووواق الدا لي للمقياس:  -

 عترل تي ك لآتي: 
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ك  عب  ة والد مظ   ظ احتستتتتتتتتتت ص مع مق  ال يرب ط عي ع مصوووووووودق التسوووووووواق الدا لي م   لال  -1
 (:2الكل ظ للبعد الذا ير ت ا لة، وك نت مع مق  ال يرب ط منوحظ بالجدول الت ي  

 درجات كل عباره ودرجة الكلية للبعد الذي تنتمي له  ( يوضح معاملات الرتباط بين2جدول )
 البعد الفسيولوجي  البعد الجتماعي  البعد المعرفي  البعد السلوكي  البعد النفعالي

 الرتباط العبارة  الرتباط العبارة  الرتباط العبارة  الرتباط العبارة  الرتباط العبارة 

1 787** 10 **.811 18 **.739 26 **.745 34 **.894 
2 **.860 11 **.785 19 **.733 27 **.867 35 **.828 
3 **.669 12 **.868 20 **.521 28 **.794 36 **.963 
4 **.775 13 **.845 21 **.844 29 **.726 37 **.923 
5 **.814 14 **.849 22 **.862 30 **.813 38 **.878 
6 **.828 15 **.751 23 **.568 31 **.811 39 **.773 
7 **.791 16 **.893 24 **.844 32 **.743 40 **.708 
8 **.633 17 **.716 25 **.676 33 **.793 41 **.887 
9 **.599 - - - - - - - - 

 0.01دالة عند مستوى **
عتد ( ةن معت مت  ع مت   ال يربت ط عي عبت  ا  الم  ت   والتد متظ الكل تظ للب  2لتضتتتتتتتتتتتتتتي م  الجتدول  م        

( كأعلى م  تظ، وهذا لدل على ةن ع    **963.( كأم  م  تظ و  **599.الذا ير ت ا لة يرراوحت عي  
عد (، مم  ل كد ايرست ا وو نس عب  ا  ك  ع  0.01مع مق  ال يرب ط منمبظ وعالظ إح ت ئ    ع د مستتنف  

    لمع    اليرستتتتتتتتتتت ا       ع  ت ، وعل ة يمك  ال نل  ن ع م     را  الم     يرت ت  ع تتتتتتتتتتتدا ع  ء م د و 
 الداللا.

عد والد مظ الكل ظ حستتت ص مع مق  ال يرب ط عي ع مظ ك  الب   صووودق التسووواق الدا لي م   لال -2
 (:3لل     ، وك نت مع مق  ال يرب ط منوحظ بالجدول الت ي  

 

 بعاد والدرجة الكلية للمقياس( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين درجات الأ3جدول رقم )

البعد   البعد الجتماعي  البعد المعرفي  البعد السلوكي  البعد النفعالي بعاد الأ
 الفسيولوجي 

الد مظ الكل ظ  
 لل      

**.821 **.880 **.823 **.892 **.818 

 0.01دالة عند مستوى **
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ععتت ع الم  تت   ةعتتد م   ن معتت متت  ع متت   ال يربتت ط عي ع متت   كتت  ع  ة(  3لتضتتتتتتتتتتتتتتي م  الجتتدول  م        
عد المت  عا.  ( للب  **892.عد ال ستتتتتتتتتتتتتت نلنما و  للب    (**818.)والد مظ الكل ظ لل      يرراوحت عي  

(، مم  ل كد ايرست ا  0.01وهذا لدل على ةن ع   مع مق  ال يرب ط منمبظ وعالظ إح ت ئ    ع د مستتنف  
لت ت  ع تتتتتتتتتتتتتتتدا ع تت ء م تتد و  تت   لمع تت     ععتت ع الم  تت      تت  ع  تتت ، وعل تتة يمك  ال نل بان الم  تت  ةووتت نس  

 اليرس ا الداللا وةنة عنمة ع ف   عا   م    م  وو  ل   تمة.
 ا: ثبات المقياس: ثانيً 
  التح   م  ثبت   ع مت   الم  ت   وةععت عي ال رع تظ باتمتتتتتتتتتتتتتتتختداف معت مت  ثبت   ةل ت  كرونبت    كت نتت      

 (:4مع مق  الوب   ك   هن منوي بالجدول الت ي  
 ( يبين نتائج حساب ثبات المقياس بمعامل ألفاكرومباخ 4ل رقم )جدو 

البعد 
 البعد الجتماعي  البعد المعرفي البعد السلوكي النفعالي

البعد 
 المقياس ككل الفسيولوجي

.900 .925 .866 .909 .949 .967 
 0.01دالة عند مستوى **

( ةن لل      وةعع عي ال رع ظ مع مق  ثب   مرير عظ وم بنلظ إح تتت ئ   ؛  4لتضتتتي م  الجدول الستتت ع        
وعلى وتنء م  تمتب  نجد ةن ال تدا والوب   لل      مد تح    عد مظ م دة، بم  يمكّ  الب حث م  يرتب   

 الأتم تم ظ. البحثالم     على ع  ظ 

 :الأساليب الإحصائية التي تم استخدامها -1
اتمتتخداف العدلد م  الأتمت ل ا اظح ت ئ ظ باتمتتخداف الازمظ الح ت ئ ظ   العلنف  الا ي   البحث       

 ك لت ي:  SPSS V. 22المت  ع ظ  
 الحالي تم استخدام:  بحثأولً: للتأكد م  صدق وثبات الأدوات المستخدمة في ال

 دا اليرس ا الداللا لل        التأكد م  Pearson Correlationمع م  ا يرب ط ع تمنن   -1
 وةعع عي ال رع ظ.

  التتتأكتتد م  ثبتت   ع متت   الم  تت   وةععتت عي  Alpha Cronbachمعتت متت  ثبتت   ةل تت  كرونبتت     -2
 ال رع ظ.  

ال ل    التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتنف    One Sample T-Testالتبتت       لل   نعتتظ الناحتتدة   -3
وذلك بم   نظ متنتمتتتي ع م   التقص (،  19-ال  ستتتا لدف للبظ الج معظ و ي   و  كن ونا  كن  د

  ال علا بمتنتمي  روا. 
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وذلك الكشتتتتتتتت     Independent Samples T-Testالتب       لل   نع   المستتتتتتتتت لظ  -4
  ( 19-ال ل  ال  ستتتتتتتتتتتتتتا لتدف للبتظ الجت معتظ وت ي   و  كن ونا  كن  تدع  عللتظ ال روا   مستتتتتتتتتتتتتتتنف 
 بالتقف  الج س، التخ و(.

كشتتتتتتتتتتتتتت  ع  عللتتظ للوذلتتك   One Way ANOVAالتبتت    تحل تت  التبتت ل  ةحتت عا الوتت ي    -5
بالتقف   (19-ال ل  ال  ستتتتتتتتتتتتتتا لتدف للبتظ الجت معتظ وت ي   و  كن ونا  كن  تدال روا   مستتتتتتتتتتتتتتتنف  

  الع ر، المستنف الد اتما(.
 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
على  م  مستتتنف ال ل  ال  ستتا لدف للبظ الا ي    للبحثنو الستت ال الأول  أولً: نتائج السوولال الأول: 

 (؟ .19-  و  كن ونا  كن  د م ئحظ   و ي ال     م معظ 
-One Sample Tوللإم عظ ع  هذا الستتتتتتتتت ال   اتمتتتتتتتتتتخداف التب       لل   نعظ الناحدة      

Test     لقص ع  ظ البحث بالمتنتمتتتتتتتتي ال روتتتتتتتتا لل     ، ح ث ك نت    الم   نظ عي متنتمتتتتتتتتي ع م
 ال ت ئح ك     الجدول الت ي:

دللة الفروق بين المتوسطين الحقيقي والفرضي لمقياس القلق  نتائج ال تبار التائي لعينة واحدة ( يوضح 5جدول )
 ( وأبعاده الفرعية 19-النفسي لدى طلبة الجامعة تجاه فيروس )كوفيد

 النفسي القلق 
المتوسط  
 الفرضي

المتوسط  
 الفعلي 

النحراف  
 مستوى القلق  نسبة التوافر  قيمة "ت" المعياري 

الدللة  
 المعنوية 

 0.05 متنتمي  %61.94 *2.342 8.565 27.873 27 الن ع ي
 0.01 متنتمي  %62.06 ** 3.078 6.137 24.822 24 السلنكا 
 0.01 م خ م  %41.22 ** 21.510- 8.024 16.489 24 المعر 

 0.01 م خ م  %41.61 ** 22.926- 7.375 16.642 24 المت  عا 
 0.01 م خ م مدا   %32.65 ** 32.642- 7.702 13.058 24 ال س نلنما 

- 30.147 98.885 123 الدرجة الكلية 
 0.01 منخفض 48.24% ** 18.381

  0.01** دالة عند مستوى دللة 
( عللظ ال روا عي المتنتمتتي ال علا للع  ظ وال روتا لم     ال ل  ال  ستا 5لنوتي الجدول الست ع        

 وها ك لت ي: (19- كن  دلدف للبظ الج معظ و ي   و  كن ونا المست د 
:  ( 19-لدف للبظ الج معظ و ي   و  كن ونا المستت د  كن  د  للقلق النفسويبالنسوبة للدرجة الكلية   -

عي المتنتمتتتتتي ال روتتتتا لل      وال علا للع  ظ،   0.01وا عالظ إح تتتت ئ    ع د مستتتتتنف ث ظ يرنمد  ر 
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%، وهن م  ل كد ةن مستتتتنف ال ل  ال  ستتتا 48.24ل تتت   المتنتمتتتي ال روتتتا، وعل ت نستتتبظ التح    
( مستتتتتتتتتنف م خ م، وبال ستتتتتتتتبظ للأعع ع 19-لدف للبظ الج معظ و ي   و  كن ونا المستتتتتتتتت د  كن  د

 قح  ةنة:ال رع ظ ن
 ال روتتتا  عي المتنتمتتتتي  0.05: يرنمد  روا عالظ إح تتت ئ    ع د مستتتتنف ث ظ بالنسوووبة للبعد النفعالي -

%، وهن م  ل كد ةن  61.94ل تتتتتت   المتنتمتتتتتتي ال علا، وعل ت نستتتتتتبظ التنا ر   لل      وال علا للع  ة
 مستنف ال ل  الن ع ي متنتمي.

عي المتنتمتتتي ال روتتا   0.01: يرنمد  روا عالظ إح تت ئ    ع د مستتتنف ث ظ  بالنسووبة للبعد السوولوكي -
ن م  ل كد ةن  %، وه62.06لل      وال علا للع  ة، ل تتتتت   المتنتمتتتتتي ال علا، وعل ت نستتتتتبظ التنا ر  

 مستنف ال ل  السلنكا متنتمي.
عي المتنتمتتتتتتي ال روتتتتتا    0.01: يرنمد  روا عالظ إح تتتتت ئ    ع د مستتتتتتنف ث ظ بالنسووووبة للبعد المعرفي -

%، وهن م  ل كد ةن  41.22لل      وال علا للع  ة، ل تت   المتنتمتتي ال روتتا، وعل ت نستتبظ التنا ر  
 م خ م. المعر مستنف ال ل  

عي المتنتمتتي ال روا    0.01: يرنمد  روا عالظ إح ت ئ    ع د مستتنف ث ظ الجتماعيبالنسوبة للبعد   -
%، وهن م  ل كد ةن  41.61لل      وال علا للع  ة، ل تت   المتنتمتتي ال روتتا، وعل ت نستتبظ التنا ر  

 مستنف ال ل  المت  عا م خ م.
عي المتنتمتتتتتتتتي    0.01: يرنمد  روا عالظ إح تتتتتتت ئ    ع د مستتتتتتتتنف ث ظ  بالنسووووووبة للبعد الفسوووووويولوجي -

%، وهن م  32.65ال روتتا لل      وال علا للع  ة، ل تت   المتنتمتتي ال روتتا، وعل ت نستتبظ التنا ر  
 م خ م مدا . ال س نلنمال كد ةن مستنف ال ل  

ال ل  ال  سا لدف للبظ الج معظ و ي   و  كن ونا وال ت ئح الس ع ظ ير كد   مج لت  على ةن مستنف       
مستنف م خ م، وك ن مستنف ال ل  الن ع ي والسلنكا متنتمت  ، م  انخ  ع    (19-المست د  كن  د

ال ل  ال س نلنما والمعر  والمت  عا، ال ت  ظ   ملحنظ    نت ئح  للبحث    وهذي  يرت   م   ع اتمظ  الا ي 
(Hasmujaj & Dizdari, 2021)    م  ا راع الع  ظ 75ةن  إلىاا    نت ئ ت   ال  بان وال %

مل      نت ئح ع اتم    ة تروا  يرت   م   ;Han et al.,  (Abas et al., 2021م خ ض  وكذلك 
Rukundo & Santson, 2021 ;2021    2020   الجتني،وكذلك م  نت ئح الد اتم   العرع ظ )  

   السنعان.   (Abas, et al 2021)(   السعنعلظ وع اتمظ Shahrani ,2021-AL(وع اتمظ 
   (2020ع اتمظ و   ،  ال ي  ((Wang & Zhao, 2020م  نت ئح ع اتمظ    لبحثول يرت   نت ئح ا

.Son et al,)   ةمرلك  وع اتمظ  (Irfan et al,. 2021     26.1 إلى ةن  م ل زيا وال  اا  %
 .م  ع  ظ الد اتمظ ك ننا لع ننن م  مل  ادلد

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7473764/
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ويمك  ير ست  هذي اللتقف   ال ت  ظ ةنة  بم  لعنع إلى التقف ع ئظ وث   ظ المجت   الستعنعا الذا      
ن م  ل ت ا اظنست ن   هذي الدن    ةالا ي،   ظتمتقف يحث المستل  ان ل م  ولنم    البحثير ت ا إل ة ع  ظ 

 نة ويرع لى، وهن مت لا ةن كلذ مراع وةوعئظ إنم  هن ع د  الله تمتتبحةاتتر وم  يح  بال    م    ةوم  ل  
بالأتمتتتتتتتب ص، وةن لتب  التعل     النم ئ ظ لت  ا هذا المرع ولتنك  على الله ولستتتتتتتل  ع ضتتتتتتت ئة ومد ي، وةن  
لتضتر    بالدع ء  ن يح  ت  ولر   البقء ع  ال   ، وهذا م  ات نة ةن لشتعر المستل  بالت أن  ظ ولست ه  

حكنمظ الم لكظ العرع ظ الستتتتتتتتتتتتعنعلظ عتبني  عو   إلىهذا باظوتتتتتتتتتتتت  ظ  (.  2020  ، الرعدا عت ل   التنيرر وال ل 
للنمت لتظ م    و     الق ف  و رع عتدة إمراءا  واحت ت لت   لضتتتتتتتتتتتتتت ت ن عتدف انتشتتتتتتتتتتتتتتت   المرع ويرن   الل ت ط

 الا نل عل ة لل     عون اتمتو  ء.  ( وإ حظ 19- كن  د كن ونا
هل توجد فروق ذات دللة إحصوائية  تي  نو الست ال الو   للبحث على الآثانياً: نتائج السولال الثا:: 
لدى طلبة جامعة القصيم  (  19 –كورونا )كوفيد   ع  انتشار فيروس الناجم في مستوى القلق النفسي

 تيعرع ال ت ئح ك لآ(؟ . وتم ت  التخصص العلميو  تعزى لمتغيرات )الجنس، العمر، المستوى الدراسي
 ا لمتغير الجنس: لدى الطلبة وفقً  (19-فيروس )كوفيدفروق في مستوى القلق النفسي تجاه لا -1

    Independent Samples T-Test  اتمتتتتتتتتتخداف التب       لل   نع   المستتتتتتتتت لظ       
مستتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتا و ي   و   الكشتتتتت  ع  عللظ ال روا عي متنتمتتتتتتا ع م   الذكن  واظناث    

 (:6،  ك نت ال ت ئح ك   ها منوحظ   الجدول الت ي  (19-كن ونا  كن  د
 مستوى القلق النفسي  ( يوضح دللة الفروق في 6جدول )

 ( 526الحرية = وفقاً للجنس )درجات  (19-تجاه فيروس كورونا )كوفيد
 مستوى الدللة  قيمة "ت" النحراف المعياري  المتوسط الجنس القلق النفسي

 الن ع ي
 9.146 28.428 ذكن  

1.451 0.147 
 7.956 27.347 إناث و  عالظ 

 السلنكا 
 6.396 25.195 ذكن  

1.360 
0.175 
 5.870 24.469 إناث و  عالظ 

 المعر 
 9.007 17.661 ذكن  

3.301 0.01 
 6.797 15.376 إناث

 المت  عا 
 8.315 17.455 ذكن  

2.480 0.01 
 6.274 15.871 إناث

 ال س نلنما 
 9.020 13.770 ذكن  

2.074 0.05 
 6.141 12.384 إناث

 الدرجة الكلية 
 34.756 102.510 ذكور 

2.707 0.01 
 24.579 95.446 إناث
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مستتتتتتنف     0.01( الستتتتت ع  ةنة يرنمد  روا عالظ إح تتتتت ئ    ع د مستتتتتتنف ث ظ  6لتضتتتتتي م  مدول       
للبتظ مت معتظ ال  تتتتتتتتتتتتتت      ت  لتعل  بالتد متظ الكل تظ عي   (19-ال ل  ال  ستتتتتتتتتتتتتتا وت ي   و  كن ونا  كن  تد

الظ  وععدا  المعر ، المت  عا( يررم  للتقف الج س، وال روا ل تتتتتتتتتتتتتت   الذكن . وكذلك يرنمد  روا ع
     لتعل    (19-مستتتنف ال ل  ال  ستتا و ي   و  كن ونا  كن  د     0.05إح تت ئ    ع د مستتتنف ث ظ 

بالبعد ال ستتتت نلنما يررم  للتقف الج س، وال روا ل تتتت   الذكن . وعدف ومنع  روا عالظ إح تتتت ئ      
     لتعل  عبعدا  الن ع ي، الستتتتتتلنكا( يررم    (19-مستتتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتتا و ي   و  كن ونا  كن  د

ا    ة( وال   2020لرون  آنامظ و  اف  الا ي ل يرت   م  نت ئح ع اتمظ   البحثونت  ظ   للتقف الج س.
 Sahin)  عي التلبظ يرعزف لمت   الج س. ويرت   م  نت ئح ع اتمتتتتتت    عدف ومنع  روا عالظ إح تتتتتت ئ     إلى

: Lee Wang & Zhao, 2020: Hasmujaj & Dizdari 2021 & Tuna, 2021:
)et al,. 2021  البحثال روا    ناث ع     وال  ومد   روا ذا  عللظ إح تتتت ئ ظ يرعزف ل تتتت   اظ 

ومد لعزف ذلك إلى اعتب  ا  ث    ظ امت  ع ظ وم ت  على تمتتتتب   المو ل يرع      ك نت ل تتتت   الذكن .الا ي  
 ع ير  الذكن .على الدو  المت  عا والتمرا المل ى 

 ا لمتغير العمر: لدى الطلبة وفقً  (19-فيروس )كوفيدفروق في مستوى القلق النفسي تجاه لا -2
  الكشتتتتتت  ع    One Way ANOVA  اتمتتتتتتتخداف التب    تحل   التب ل  اح عا الو ي        

وال  يررم  للتقف الع ر  ةم    (19-مستنف ال ل  ال  سا و ي   و  كن ونا  كن  دعللظ ال روا    
تمتتتتت ظ  أكور(،  ك نت ال ت ئح ك   ها منوتتتتتحظ     21تمتتتتت ظ، م    21لأم  م    19تمتتتتت ظ، م    19م  

  (:  7   الت ي:الجدول 
 مستوى القلق النفسي دللة الفروق في  لإيجاديوضح نتائج تحليل التباي  الحادي  (7جدول )

 وفقاً للعمر (19-تجاه فيروس كورونا )كوفيد 
القلق  
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباي   النفسي 

 الحرية
متوسط  
مستوى  قيمة "ف" المربعات

 الدللة 

 الن ع ي
 75.365 2 150.730 عي المج نع   

1.027 0.359 
 و  عالظ 

 73.352 525 38509.769 عال  المج نع  
  527 38660.498 الكلي 

 السلنكا 
 17.161 2 34.323 عي المج نع   

0.455 0.635 
 و  عالظ 

 37.735 525 19810.943 عال  المج نع  
  527 19845.265 الكلي 

 المعر 
 142.012 2 284.025 عي المج نع   

2.216 0.110 
 64.087 525 33645.907 عال  المج نع   و  عالظ 
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 مستوى القلق النفسي في  دللة الفروق لإيجاديوضح نتائج تحليل التباي  الحادي  (7جدول )تابع 
 وفقاً للعمر (19-تجاه فيروس كورونا )كوفيد 

القلق  
 النفسي 

درجات   مجموع المربعات  التباي  مصدر 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

 قيمة "ف"
مستوى 
 الدللة 

    527 33929.932 الكلي  

 المت  عا 
 86.934 2 173.869 عي المج نع   

1.602 
0.202 
 و  عالظ 

 54.262 525 28487.478 عال  المج نع  
  527 28661.347 الكلي 

 ال س نلنما 
 81.751 2 163.502 المج نع   عي 

1.380 0.252 
 و  عالظ 

 59.237 525 31099.678 عال  المج نع  
  527 31263.180 الكلي 

الدرجة  
 الكلية 

 1299.078 2 2598.156 بين المجموعات
1.432 0.240 

 غير دالة 
 907.337 525 476351.797 دا ل المجموعات 

  527 478949.953 الكلي 
مستتنف ال ل  ال  ستا و ي   و   ( الست ع  ةنة ل يرنمد  روا عالظ إح ت ئ       7لتضتي م  الجدول       

وةععتت عي ال رع تتظ لتتدف للبتتظ متت معتتظ ال  تتتتتتتتتتتتتت   يررم  للتقف الع ر. ويرت   نتتت ئح   (19-كن ونا  كن  تتد
 ومنع  رواوال  ومد  عدف    ((Hasmujaj & Dizdari, 2021م  نت ئح ع اتمتظ الا ي  البحث

 (2020م  نت  تتظ  الجتني،    الاتت ي  البحتتث  ال ل  عي التلبتتظ يرعزا لمت   الع ر. ع   تت  تختل  نت  تتظ  
. ويمك  ير ستتتتت  هذي ال ت  ظ       وال  ع  ت نت ئ ت  ع  ومنع  روا   ال ل  ل تتتتت   التلبظ الأ تتتتت ر تمتتتتت 

 كنن عد مظ مت   عظ.ير، مم  مع  ال روا ع  ت    ال ل  الا ي البحثونء ير   ص الع ر عي ة راع ع  ظ 
ا لمتغير المسوووووووووووتوى لدى الطلبة وفقً  (19-فيروس )كوفيدفروق في مسوووووووووووتوى القلق النفسوووووووووووي تجاه لا -3

 الدراسي: 
  الكشتتتتت  ع    One Way ANOVAح عا الو ي   آ  اتمتتتتتتخداف التب    تحل   التب ل       

وال  يررم  للتقف المستتتتتتنف   (19-مستتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتا و ي   و  كن ونا  كن  دعللظ ال روا    
الد اتمتتتتا  المستتتتتنف الول والو  ، المستتتتتنف الو لث والراع ، المستتتتتنف اف مس والستتتت ع ، المستتتتتنف الستتتت ع   

 (:8والو م (،  ك نت ال ت ئح ك   ها منوحظ   الجدول الت ي  
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 دللة الفروق لإيجاد( يوضح تحليل التباي  الحادي 8جدول )
 وفقاً للمستوى الدراسي( 19-فيروس كورونا )كوفيد فسي تجاهمستوى القلق النفي 

درجات   مجموع المربعات  مصدر التباي   القلق النفسي 
 الحرية

متوسط  
 المربعات

مستوى  قيمة "ف"
 الدللة 

 الن ع ي
 55.423 3 166.269 عي المج نع   

0.754 0.520 
 73.462 524 38494.229 عال  المج نع   و  عالظ 

  527 38660.498 الكلا 

 السلنكا 
 68.500 3 205.499 عي المج نع   

1.828 0.141 
 و  عالظ 

 37.480 524 19639.766 عال  المج نع  
  527 19845.265 الكلا 

 المعر 
 133.585 3 400.755 عي المج نع   

2.088 0.101 
 63.987 524 33529.177 عال  المج نع   و  عالظ 

  527 33929.932 الكلا 

 المت  عا 
 90.278 3 270.833 عي المج نع   

1.666 
0.173 
 54.180 524 28390.514 عال  المج نع   و  عالظ 

  527 28661.347 الكلا 

 ال س نلنما 

 26.960 3 80.879 عي المج نع   

0.453 0.715 
 و  عالظ 

 59.508 524 31182.301 عال  المج نع  

  527 31263.180 الكلا 

 الد مظ الكل ظ 

 957.093 3 2871.279 عي المج نع   

1.053 0.369 
 908.547 524 476078.674 عال  المج نع   و  عالظ 

  527 478949.953 الكلا 

مستتتنف ال ل  ال  ستتا و ي   و   ( الستت ع  عدف ومنع  روا عالظ إح تت ئ      8لتضتتي م  الجدول       
وةعع عي ال رع ظ لدف للبظ م معظ ال  تت   يرعزف للتقف المستتتنف الد اتمتتا. وهذي   (19-كن ونا  كن  د

   وال  ة تر (  (Hasmujaj & Dizdari, 2021يرت   م  نت ئح ع اتمتتتتتتتتتتتتتظ الا ي  للبحثال ت  ظ 
  ال ل  عي التلبظ يرعزا للتقف المستتتتتنف الد اتمتتتتا. ويمك  ير ستتتت  ذلك ةن التقص  عدف ومنع  روا

 بم  وامتنا  روف مت  ثلظ      لتعل  عتحنل  الد اتمتتتتتتتتتتتظ ع  ععد   ع   مستتتتتتتتتتتتنياي  الد اتمتتتتتتتتتتت ظ وبالت ي 
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كنن عتد متظ يرال ل  ف  مستتتتتتتتتتتتتتتن معلتت ال روا ع  ت      ممت كت نتت الب ئتظ التعل  تظ متشتتتتتتتتتتتتتتت بهتظ إلى حتد كب   
 مت   عظ.

 لمتغير التخصص:  الدى الطلبة وفقً  (19-فيروس )كوفيدستوى القلق النفسي تجاه فروق في ملا -4
    Independent Samples T-Test  اتمتتتتتتتتتخداف التب       لل   نع   المستتتتتتتتت لظ       

و     للتخ تتتتتو   (19- كن  دمستتتتتتنف ال ل  ال  ستتتتتا و ي   و  كن ونا الكشتتتتت  ع  عللظ ال روا    
 ( الت ي:9 علنف إنس ن ظ، علنف لب ع ظ(  ك نت ال ت ئح ك   ها منوحظ   الجدول  

 ( يوضح نتائج ال تبار التائي لعينتين مستقلتين لإيجاد دللة الفروق9جدول )
 ( 526وفقاً للتخصص )درجات الحرية = ( 19-مستوى القلق النفسي تجاه فيروس كورونا )كوفيدفي  

مستوى  قيمة "ت" النحراف المعياري  المتوسط التخصص القلق النفسي
 الدللة 

 الن ع ي
 7.910 27.664 علنف إنس ن ظ 

0.514 0.607 
 9.088 28.049 علنف لب ع ظ  و  عالظ 

 السلنكا 
 6.016 24.324 علنف إنس ن ظ 

1.713 0.087 
 6.215 25.240 علنف لب ع ظ  و  عالظ 

 المعر 
 7.350 15.705 علنف إنس ن ظ 

2.062 0.05 
 8.506 17.146 علنف لب ع ظ 

 المت  عا 
 6.697 15.929 علنف إنس ن ظ 

2.041 0.05 
 7.861 17.240 علنف لب ع ظ 

 ال س نلنما 
 6.860 12.739 علنف إنس ن ظ 

0.875 
0.382 
 8.346 13.328 علنف لب ع ظ  و  عالظ 

 الكل ظ الد مظ  
 26.989 96.361 علنف إنس ن ظ 

1.7666 0.078 
 32.458 101.003 علنف لب ع ظ  و  عالظ 

مستتتنف ال ل  ال  ستتا و ي   و   ( الستت ع  ةنة ل يرنمد  روا عالظ إح تت ئ      9لتضتتي م  مدول      
 الن عت ي، الستتتتتتتتتتتتتتلنكا، ال ستتتتتتتتتتتتتت نلنما( يررم   ععت عالأ   ت  لتعل  بالتد متظ الكل تظ و   (19-كن ونا  كن  تد

مستتنف ال ل  ال  ستا     0.05للتقف التخ تو ، ع     يرنمد  روا عالظ إح ت ئ    ع د مستتنف ث ظ  
   ت  لتعل  عبعتدا  المعر ، المت ت عا( يررم  للتقف التخ تتتتتتتتتتتتتتو،    (19-وت ي   و  كن ونا  كن  تد

( وال   2022وهذا لتن   م  نت  ظ ع اتمتتتتتتظ البك     وال روا ل تتتتتت   لقص تخ تتتتتت تتتتتت   العلنف التب ع ظ 
 روا ل تتتتتتتت   التخ تتتتتتتتو العل ا، ومد يرعزف هذي ال ت  ظ   اللتق    إلى   ةاتتتتتتتت    نت ئ ت  إلى ومنع

لب عظ التخ تتتتتتتتتتت تتتتتتتتتتت   العل  ظ ال  يرركز على الج نا العل ا والج نا التتب  ا وبالت ي يرتتلا الاضتتتتتتتتتتتن   
ثر تمتتتتتلب   على اتتتتتعن  التلبظ بال ل       يرعل   الد اتمتتتتتظ  ةو بم  لكنن ذلك للتتب     المع م  والمخترا   

، هذا باظو  ظ إلى ةن لب عظ التخ     اظنس ن ظ يرركز على ال ناحا م   نظ عتلبظ التخ     اظنس ن ظ 
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 ظ امت  ع ظ وبالت ي التلبظ عتلك التخ ت ت   مد يركنن لدلت  ع الظ عك    ةواظنست ن ظ تمتناء ك نت ن ست ظ  
 المت  ع ظ اكور م  للبظ التخ     العل  ظ.   وةالتع م  م  المشكق  ال  س ظ 

 

 توصيات البحث:
   ونء ال ت ئح ال  يرن   إل ت  البحث الا ي  إن الب حث لن ا بم  كتي:

ج  ال  ستتتتتتت ظ المتريربظ على انتشتتتتتتت    على و و  الآ لبظ الع   على ع  ء عرامح إ اتتتتتتت علظ وم ئ ظ يرستتتتتتت عد الت -1
 ( وو ه  م  الأ م  .19-  و  كن ونا  كن  د

على و و  ال ل   لبظ التنن تتتتا و ا ة التعل   الع ي بالهت  ف عتد لا الل تتتت ئ ي ال  ستتتت ي لمستتتت عدة   -2
 .وو ه  م  الأ م    (19- كن  د ال  سا لقل م ئحظ كن ونا

على الد اتمتتظ ع  ععد  لبظ التمراءا  اللكترون ظ لمستت عدة  ل   الع ي على يرستتت   اظةن يرع   و ا ة التع -3
 .(19- كن  د و    للإمراءا  الحترا لظ ل  و  كن ونا

 :   وو  عدع م  الم ترح   ك لآتي:  المقترحات
 ونا   و  كن مراء المزلتتد م  البحنث والتتد اتمتتتتتتتتتتتتتتت     مجتت ل الآج  ال  ستتتتتتتتتتتتتت تتظ المتريربتتظ على متت ئحتتظ  إ -1

 .الا ي البحث، و   مت  ا  ذا  عقمظ بمت  ا (19- كن  د
 مراح  يرعل   ظ  تل ظ.  مم ثلظ للبحث الا ي على لقص م مراء ع اتم  إ -2

  : المراجع
(. مستتتتتنف ال ل  ال  ستتتتا لدف ع  ظ م  ل لب   المرحلظ الو ننلظ   2022البك  ، ةم   لنتمتتتت  ل لا  

  مرش للبحنثمجلتتظ     . "COVID-19  و  كن ونا المستتتتتتتتتتتتتتت تتدالأ عن    تت  متت ئحتتظ  
 .3074-3045(،  2 32والد اتم  ، 

المجلظ  (   المجت   الستتعنعا. 19-(. ال ل  م  م ئحظ کن ونا  کن  د2021الجتني, حستتتتتتتتتتتتتتتتتت  علتتتتتتتتتتتتتتتتا  
  .441-407(،  82 1 ،عسنه  الترعنلظ لکل ظ الترع ظ  

(. مستتتتتتنف مل  2020افنامظ، عبد ال ت ط س د والاستتتتتني، ع ستتتتتى  تتتتت   وال تتتتتناعا،    تتتتت  لل  ن  
( لدف ع  ظ م  للبظ ععلنف التعل   الع ف بمح   ظ م نص الشتتتتتترم ظ   19-  و  كن ونا  كن  د

 .  68-54(،  42 4مجلظ العلنف الترعنلظ وال  س ظ، تملت ظ ع  ن.  
 . ال  هري: عا  المع  ف.  ال  سعل ة نل(.  1999 امي، ةحمد عز   

(. المشتتتتتتتتتتتكق  ال  ستتتتتتتتتتت ظ ال  عظ ع  م ئحظ   و  كن ونا المستتتتتتتتتتتت د 2020الرعدا، تمتتتتتتتتتتت   ن اعراه    
 Covid-19 .    287-253(،  4 4،  28، مجلظ العلنف الترعنلظ ( لدف للبظ م معظ ال 

  ل  هرة: ع لم الكتا.، ا4. طال حظ ال  س ظ والعق  ال  سا(.  2005 هران، ح مد عبد السقف  
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(. مل  اظ تتتتتتتتتتتتتت عظ ع  و  كن ونا وعقمتة بالتنمة لن الا  ة لدف ع  ظ م  للبظ كل ظ  2022ع عد، و  ء  
(،  3 5، مجلظ العلنف الترعنلظ وال  ستتتتتتتتتت ظ الترع ظ بج معظ الأم تتتتتتتتتتى   س       لستتتتتتتتتتتي الج نع ظ.  

60-85  . 
  رلظ.. ال  هرة: مكتبظ الأنجلن المالتا ال  سا المع  ر(.  2003عك اظ، ةحمد  
 (. كن ونا ال  عف م  الشرا. الكنلت: عا  م   ة العل  لل شر.2020ةنن    العل نا، مع ولظ 

(. المشتتتتتتتتتتتتتتكق  ال  ستتتتتتتتتتتتتت تتظ المتريربتتظ على متت ئحتتظ   و  كن ونا 2020ال  ا، آمتت ل؛ ةعن ال تنط، س تتد  
عنلظ المست د   ث و  ا اتمتكش   لدف ع  ظ م  لقص ول لب   الج معظ بم  ر(. المجلظ التر 

 .1047-1089(،  74عكل ظ الترع ظ عسنه  ، العدع  
(. العقمظ عي ةتمتتلنص اظعزاء وال ل  والضتت نط ال  ستت ظ لدف الأل  ل   مملكظ 2020المنتمتتنا، نع  ن  

 46-11(،  84 21، مجلظ الت نلظ العرع ظ البحرل : ع اتمظ تحل ل ظ   ونء م ئحظ كن ونا، 
 . الجزائر: عا  الأو اتم ظ.(01لظ المراع ال  س ظ  ال ل  تملس(.  2010نن  الدل ،  عتر  

. الم لكتتظ العرع تتظ (19-التتدل تت  التنعنا الشتتتتتتتتتتتتتتتت متت  ع    و  كن ونا الجتتدلتتد  كن  تتد(.  2020ومتت لتتظ  
 مراع ومك  حتت .السعنعلظ، الرياع: المركز النلني للنم لظ م  الأ
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