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 الملخص 
  الانفعالي،  ال نظ م   اسةةةةةةةةةة ا    ات على  وأثره  الأمهات لد  الذات  تمايز  مسةةةةةةةةةة     معرف   إلى الدراسةةةةةةةةةة   تهدف 

  ال نظ م   اسةةةةةة ا    ات  في  الفروق معرف   إلى  تهدف كما  ،المراهق   الابن  لد   الاج ماع   المشةةةةةة  ت  حل  أسةةةةةةال  و 
التي  ع د إلى ار فاع أو انخفاض مسةةة    تمايز الذات   المراهقات  البنات لد وحل المشةةة  ت الاج ماع      الانفعالي
و  ّ نة  ع ن هةا من لةالبةات المرحلة  الةةان ية  البةال     المقةار،،  ال صةةةةةةةةةةةةةةف   المنهج  على  الاع مةاد  خ ل  من  لةد  الأ،،
  دريك قبل  من المعد الذات  تمايز  مق اسول حق ق أهداف الدراسةةةةةة  خد اسةةةةةة  دا،   لالب  وأمهاتهن،(  742عددهن )

(Drake, 2011)،  الانفعةةالي  ال نظ م   ومق ةةاس  (ERQ)  كروس  قِبةةل  من  المعةةد  Gross, 2003))،  قةةامةة   وقةةد  
 D’Zurilla et al., 2002))  وزم ئه  دزويرلا إعداد  من الاج ماع    المشةةةةة  ت حل  ومق اس  ب جم هما،  الباحة 
  الأمهةات  تم ع  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة   ن ةائج  وأظهرت ،(Aburezeq & kasik, 2022)  رزق  أب   خل ةل  للعرب ة   ب جم ةه  وقةا،

       الذات، تمايز  أبعاد  أهم  يعُد  الذي الأنا  م قف  بعُد في  ار فاعًا  سةةةةةةةةةةةة لند  كما  الذات، تمايز  من  م  سةةةةةةةةةةةة   بمسةةةةةةةةةةةة   
ا  وسةة لند    م  سةة   ومسةة     الانفعالي،  القطع مسةة     في  ار فاعًا سةة لند   كما  العالف  ،  الاسةة  اب  بعُد  في  انخفاضةةً

   الدائم.  رضاهم   كس   ومحاول   الآخرين مع  الاندماج بعُد  في
 لد    المر فع الذات  تمايز أ،د   كما  المراهقات،م  سةةةةةةة  من ال نظ م الانفعالي لد    مسةةةةةةة     الن ائج أظهرت  كما
  المن فض  المسةةةة     ب نما المعرفي،  ال ق  م   وبإعادة  المراهقات،  البنات لد   الانفعالي  ال نظ م   بمسةةةة    ار ب   الأمهات

  الن ائج  أشةةارت حين  في  الانفعالات،  ل نظ م   سةةلب   اسةة ا       يعُد الذي  ال عبيري بالقمع  فار ب   الأمهات  تمايز من
  الأ، لد   المر فع الذات  تمايز مسةةةةةةةةة     أ،د   إلى المراهق   الابن  لد   الاج ماع   المشةةةةةةةةة  ت  حل في  بالفروق  الم علق 
  تمايز  من المن فض  المسةةةةةةةة     ب نما المراهقات،  لد  المشةةةةةةةة  ت  تجاه السةةةةةةةةلي  وال  جه  الإيجابي بال  جه  مر بطاً  كا،  
  ال  ني،  والأسةةةةةةةةل    العق ني، الأسةةةةةةةةل   في  والم مةل  المشةةةةةةةة  ت  حل بأسةةةةةةةةال    مر بطاً  ف ا،   الأ،  لد  الذات

 الاندفاع .  والأسل  
 المراهق . الابن   ،الاج ماع  حل المش  ت   ،الانفعاليال نظ م   ،الذاتتمايز    المفتاحية:  الكلمات
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Abstract 
The study aims to identify the level of self-differentiation among mothers and 

its impact on emotional regulation strategies and solving social problems among 

adolescent girls, based on the descriptive approach. The sample consisted of 

(742) female secondary school students and their mothers. The study used the 

Self-Differentiation Scale prepared by Drake (Drake, 2011), and the Emotional 

Regulation Scale (ERQ) prepared by (Gross, 2003), and the researcher translated 

them, and Solving Social Problems prepared by (D'Zurilla et al., 2002) and 

translated by (Aburezeq & Kasik, 2022).  The results showed that mothers 

enjoyed an average level of self-differentiation. They also recorded an increase 

in the ego attitude dimension, which is considered the most important dimension 

of self-differentiation. They also reported a decrease in emotional response. They 

also recorded a high level of emotional distress, and a moderate level in the 

dimension of merging with others and trying to gain their permanent satisfaction. 

The results also showed that the level of emotional regulation among adolescent 

girls to a moderate degree, as well as the high level of self-differentiation among 

mothers, are linked to the level of emotional regulation in adolescent girls and 

cognitive reappraisal, while the low level of self-differentiation was associated 

with expressive suppression among adolescent girls. While the results related to 

the differences in solving social problems among the teenage daughter, which 

are due to the level of self-differentiation, indicated that the mother’s high level 

of self-differentiation is related to a positive and negative orientation towards 

problems. While the mother's low level of self-differentiation is linked to 

problem-solving styles represented by the rational style, the avoidant style, and 

the impulsive style. 

Keywords: self-differentiation, Emotional regulation, social problems solving, 

Adolescence daughter. 
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 مقدمة الدراسة: 
  المفاه م  لاك سةةةا  والأسةةةاسةةة   الأول المصةةةدر  وه   الفرد،  ف ها ينشةةة  التي  الأولى  ال ب ي  المؤسةةةسةةة   الأسةةةرة عُد   

  وأسةةةةةةةةةةةةةةال     ومهاراتهم   مع قداتهم   بناء  في مهمًّا  عامً    يعد    الأبناء  في  ف  ثيرها  والمهارات،  والق م   والاتجاهات  والمعارف
  السةةةةةةةل م النم   على الأفراد   سةةةةةةةاعد  التي  الع امل بدراسةةةةةةة   الباحة ،  اه م   ولهذا  ؛ال  م    الح اة لمشةةةةةةة  ت  م اجه هم 
  ال نشةةةةةةةةة    وأسةةةةةةةةةال   الأسةةةةةةةةةرة  و ؤدي  الأبناء لد     شةةةةةةةةة دل التي  السةةةةةةةةةل ك    الأنماط أبرز  ومن الأسةةةةةةةةةرة،  مح   داخل

 مع ما يع ضهم من مش  ت.  وال عامل  لانفعالات نظ م ا على  قدرتهم ،  مهمًّا دوراً  ف ها  الاج ماع  
  خاص  بشةة ل  والأ، عا،  بشةة ل الأسةةرة   ؤديه  الذي الدور  أ،د  إلى  بإشةةار ه  (2016) م ط ف يؤكده  ما  وهذا

  أف ارها  وي شةةةةةةربّ ،  معها،  وق هم   معظم   الأبناء  يقضةةةةةة  إذ  و نشةةةةةة  هم؛  الأبناء شةةةةةة صةةةةةة   بل رة  في  الأعظم  المؤثر  عديُ 
  بسةةةةل    ي  ثرو،  فهم   لأبنائهم، الحق ق    الح اة  نماذج  يمةلّ ،  والأمهات  الآباء أ،  كما  وسةةةةل ك اتها،  وق مهما  واتجاهاتها
 ونصائحهم.  بأق الهم   تأثرهم  من  أكةر  وأمهاتهم   آبائهم 

  وظائف  في   ؤثر أ،  يم نها  - الأمهات  خاصةةةةةةةةةةةة  -  الفردي   ال الدين  خصةةةةةةةةةةةةائ  فإ،  ال  جه؛ هذا  من  وانط قاً
 .(Dehqan et al., 2019) الذات  ب مايز يعُرف  ما  الخصائ   هذه  أهم   ومن ،الأسرة

  الخاص  العقل  أدائه بين ال م  ز على الفرد قدرة إلى( Differentiation of self) الذات  تمايز  مفه ،  ويُشةير
  ويعمل  الظروف،   ق ضةةةةةةةةة  عندما  المنطق  الهادئ  بال ف ير  الفرد لد   الأكبر ال م  ز قدرة  و سةةةةةةةةةم  ومشةةةةةةةةةاعره،  به

 يمةةةّل   أنةةه  كمةةا  ،وال جةةداني  الف ري  المسةةةةةةةةةةةةةة  يين  على  الم  لفةة   الم اقف  مع  وال  افق  ال  ّ ف  على  تمةةايزاً  الأكةر  الأداء
  وعلى  الأسةةةةةةةةةةةري ، العمل ات  على  المفه ، هذا  ويطُبّق  الع قات، في  الأنا  م قع  واح  ل بالذات  ال اضةةةةةةةةةةة  الشةةةةةةةةةةةع ر
   (.2019  ع ط ،  )أب  الآخرين الأسرة  أفراد على  الخاص    ّ رهم   الأفراد  ف ها  ويسق  يع س  التي الطرائق
  مسةةة     على  العالف   نظامهم   يهُ من ال مايز  من فضةةة  الأفراد  أ،د   (1979)  عا،  (Bowen)  ب ين  ذكر  وقد
  درجات  لديهم   الذين الأفراد  ب نما  وأف ارهم، الآخرين  مشةةةةةةةاعر ح ل  ح اتهم   و  مح ر للقرارات،  واتخاذهم    ف يرهم 
ا  يع سةةةةةةةةةةةةةة ،  الةذات  تمةايز  من  مر فعة    الم اقف  في  وآرائهم   أف ةارهم   تحةديةد  على  قةادرو،  أنهم   كمةا  انفعةال ةًّا،  نضةةةةةةةةةةةةةة ةً

  م  سةةةط   الأفراد  ي فاوت  حين في  بهم،  الخاصةةة  القرارات  اتخاذ عند  الاسةةة ق ل   من  بقدر    ي مّ ع ، ثّ   ومن  العالف  ؛
   (.2020،  )فرع ، الاندماج  من  وقدر   ال مايز  من قدر  تحق ق بين  ال مايز

  القلق مسة     فإ،د   وبال الي   ، ويقُدّرونها   ذواتهم   يح م ،   ال مايز   مر فع    الأشة اص  أ،د   ( 2014)  أسةعد   أب    وأوضة   
ا،   ي  ،   لديهم    وعد،  اندماجهم   ن       أعلى؛  قلق   مسةةةةة      ال مايز   من فضةةةةة    الأشةةةةة اص  لد    ي  ،   ب نما   من فضةةةةةً
   الانفصال.  على   قدرتهم 
  الباحةين من  عدد   اه م  ا لذ   والانفعالي،   النفسةةةة    البناء  في  مهمًّا   دوراً   والأبناء   الأمهات  بين   الصةةةةحّ     الع ق     ؤدي و 
  الذا     بال فاءة   ار باله  إلى   ل شةةير   الن ائج   ف اءت   الأبناء،  عند   الج ان   ببعض   ل ه وصةةِ ، الأ،  لد    الذات  تمايز   بدراسةة  

 (Dehqan et al., 2019 ) ،   والأكاديم     الاج ماع     وال فاءة   (Skowron, 2005 ) . 
  دال تأثير  ذ ا كا،  الأمهات  تمايز  مسةةةةةة     أ،د   (2006) ه   ي ،  دراسةةةةةة  ن ائج  أوضةةةةةةح   السةةةةةة اق، هذا  وفي 
  الانفعةالات  فهم   على قةدرةً   أكةر  كةان ا  تمةايزاً؛  الأعلى  الأمهةات  فة بنةاء  العةالف ،  الةذكةاء  لمهةارات  أبنةائهن  ام     على

  دو،  مع ن   لاسةةةة ا    ات  الأبناء   فضةةةة ل  في دور  الأ، لد   الذات ل مايز  ي  ،  فقد  وعل ه؛  ،عنها  وال عبير وإدارتها
 الانفعالي.  ال نظ م   اس ا    ات من  غيرها
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الأسال   التي يس  دمها الأفراد وي ظفّ نها ل عديل   من  "مجم ع  بأنّها: الانفعالي  ال نظ م  اس ا    ات إلى  وينُظر 
 (.15ص،  2014  ال عبير عن الخبرات الانفعال  ، ويشمل ذلك الانفعالات الإيجاب   والسلب   على حدّ  س اء")سل ،،

  بصةةف   الأفراد ح اة  في جدًّا كبيرة  أهم   ُ شةةّ ل  الانفعال   نظ م  اسةة ا    ات  أ،د (  2018)  بسةة  ني  وأوضةةح  
  بال غيرات    صةةةةةف المراهق   مرحل   أ،د  كما  النفسةةةةة  ،  بصةةةةةح هم   لار بالها  خاصةةةةة ؛  بصةةةةةف  المراهقين  ح اة  وفي  عام ،

 ل نظ مها. اس ا    ات  وج د  س دع   التي  الانفعال  
  يم ل ح ث  بالاسةةةةةةةةةةة ق ل  ؛ الشةةةةةةةةةةةع ر  من  يرافقها  وما  والاج ماع   المعرف    بال ط رات  المرحل  هذه    سةةةةةةةةةةةم  كما  

  لةةد   ي  ،  عنةةدمةةا  ذلةةك   لب ةة   ويم ن  و  ج ههم   لةةدعمهم   حةةاج هم   مع  والةةديهم،  عن  الاسةةةةةةةةةةةةةة ق ل  إلى  المراهق ،
 .(Koo, 2019)  والانفعالات المشاعر وإدارة  ال فهم   من  عالي قدر  ال الدين

 في  لأهم  ها  نظراً  علّمِها؛  يج   التي الح ا     المهارات إحد   الاج ماع   المشةةة  ت  ح ل أسةةةال    وُ شةةة ِّل
  مع  ال عةةامةةل  في  الفرد  فةةاعل ةة    ع س  التي  الاج مةةاع ةة   ال فةةاءة  مؤشةةةةةةةةةةةةةةرات  أهم   من   عُةةد    كمةةا  الح ةةاة،  ج انةة   جم ع

 .(Wahid et al., 2019)  صع باتها  وتجاوز  الح اة مشاكل
  وأثره الأ،  لد  الذات  تمايز  أهم    إلى  ن ائ ها خ ل  من الدراسةةةات  من عدد أشةةةارت  فقد سةةةبق  ما على  وبناءً  
  قام   ذلك  ضةةةةةة ء  وعلى  الأبناء لد   الاج ماع   المشةةةةةة  ت حل  وأسةةةةةةال    الانفعالي  ال نظ م   اسةةةةةة ا    ات على

  ركما،   دراسةةةةةةة   الدراسةةةةةةةات هذه  ومن  المجال بهذا  الصةةةةةةةل   ذات  السةةةةةةةابق   الدراسةةةةةةةات من  العديد  باسةةةةةةة عراض  الباحة 
  ومع قدات  الذات تمايز  بين الع ق  من ال حقق إلى هدف  والتي Torkaman & Kashani, 2022))  وكاشةةاني
  من  (200) من  ع ن ها  و   ن   المعرفي،  العالف   ل نظ م   ال سةةةةال   ودور الم زوجين  لد  الإجهاد  إدرا  في  ال  اصةةةةل
  مق اس  ال ال  :  المقاي س اسةةةة  دا،  وخ  لهرا،، في  والأسةةةةري  النفسةةةة    الاسةةةة شةةةةارة  مراكز على  ي ددو، الذين  الأزواج
 ,Cohen & Camarck & Marmelstein)  الم صةةةةةةةةةة ر الإجهاد  ومق اس  ،(Drake, 2011) الذاتي  ال مايز

  المعرفي  العةةةالفةةة    نظ م   ومق ةةةاس  ،(Eidelsen & Epstein, 1982)  ال  اصةةةةةةةةةةةةةةةةل  مع قةةةدات  ومق ةةةاس  ،(1983
(Garnefski et al., 2001)،  اس ا    ات  على مباشر إيجابي تأثير  الذات ل مايز أ،د  إلى  الدراس  ن ائج وأشارت  

 الاع ماد.  على مباشر  غير  تأثير له  كا،  كما  الإيجابي،  ال ق  م   كإعادة  ال   ف    ال نظ م 
  ال  اصةةةةةةةةةةةةل  بأنماط  وع ق ه الذات  تمايز مسةةةةةةةةةةةة     معرف   إلى هدف   دراسةةةةةةةةةةةة   (2022)  فّ اض  أجرت حين  في 

  وزوج ، زوجًا  (307) من  الع ن   و  ّ ن  الأرد،،  في  الأسةةةةةةةةري  الإصةةةةةةةة    لمراكز المراجعين  الأزواج لد  الأسةةةةةةةةري
  وآخرو،  لشة اشةرة  الأسةري  ال  اصةل أنماط  ومق اس  ،(Isik & Bulduk, 2015)  الذات تمايز  مق اس  واسة  دم 

  العالف    والاسةة  اب   الانفعالي القطع  بعُدي  جاء حين  في الأنا،  م قف  بعُد  ار فاع إلى  الن ائج  وأشةةارت  ،(2020)
  بعُد في  إحصةةةةةةائً ا دال   فروق  وج د مع  من فض، بمسةةةةةة     ف اء الآخرين مع  الاندماج  بعُد  أمّا م  سةةةةةة ،  بمسةةةةةة   
  لمسةةةةةةةة     عز   الأنا  م قف بعُد  في  إحصةةةةةةةةائً ا دال  فرق ووج د  الإناث،  لصةةةةةةةةاح الجنس لم غير   عز   العالف  القطع
 ف على.  ب ال ري س  لصاح  ال عل م 

  م ظف   لد  الذات  تمايز  في الزواج   ال شةةةةابه عن  ال شةةةةف إلى  هدف  دراسةةةة   (2012)  ال عي أجرت  كما
  الباحة  اسةةةةةةةةةةة  دم  الدراسةةةةةةةةةةة  أهداف  ول حق ق وزوج ، زوجًا  (88)  من الدراسةةةةةةةةةةة  ع ن   و   ن  بغداد،  جامع 
  الزوجات، لد   م  سةةةةةةةةةةطاً  كا،  الذات  تمايز مسةةةةةةةةةة     أ،د   الن ائج  وأظهرت  (،2007  )ال عي، الذات  تمايز  مق اس
  فرضةةة     تحقق إلى  الن ائج  أشةةةارت  كما  الجنس،  لم غير  عز  الذات  تمايز  مسةةة     في  إحصةةةائً ا  دال   فروق وج د  وعد،
 الأزواج.  لد  الذات  تمايز في  الزواج   ال شابه
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  وع ق هما  الأسةةةةري  ال ظ ف   والأداء  الذات تمايز  فح   بهدف  (2014) الدين  ع ء  دراسةةةة   جاءت حين  في
 أهةداف   ول حق ق  جةامع ين،  ولةالبة   لةالة   (305)  من  الع نة   و  ّ نة   الأرد،،  في  والاك  ةا   الاج مةاع   بالقلق

  ومق اس  ، Skowron & Schmitt, 2003)) وشم    لسةةةةةةةةةة  رو، الذات  تمايز  مق اس  اسةةةةةةةةةة  دم  الدراسةةةةةةةةةة 
 الاك  ةةا    ومق ةةاس  ،SAS-A))  الاج مةةاع   القلق  ومق ةةاس  ،(FACES-III)  الأسةةةةةةةةةةةةةةري  وال   ف  ال مةةاسةةةةةةةةةةةةةةةك
(CES-D)، درجات  م  سةة   وكا، الذات،  تمايز من  م  سةة   بمسةة     ي م ع ،  الع ن  أفراد  أ،د   إلى الن ائج  وأشةةارت  

  الانفعةال ة   والاسةةةةةةةةةةةةةة  ةابة   الأنا  م قف بعُةد   نبة   كمةا  ال مةايز،  مق ةاس  في  الإناث  درجةات  م  سةةةةةةةةةةةةةة   من  أعلى  الةذك ر
  بال   ف  الانفعال    والاسةةةةةةةةةةةةة  اب  الأنا  م قف  بعُدي  نب  حين  في الأسةةةةةةةةةةةةةري،  بال ماسةةةةةةةةةةةةةك الآخرين  مع  والاندماج
 الاج ماع .  بالقلق الذات  تمايز ار ب  كما  الأسري،
 ال مايز  وع ق   المسةةةة قبل،  وقلق النفسةةةة   ال مايز  مسةةةة     معرف  بهدف  (2020) الأسةةةةعد  دراسةةةة   جاءت كما  

  (300) من الدراس   ع ن     ّ ن   ح ث ح را،، سهل منطق   في الس ريات ال ج ات لد   المس قبل بقلق النفس 
  المس قبل  قلق  ومق اس  (،2014)  لجبار النفس   ال مايز  مق اس  اس  دا، خ  الدراس  هدف  ول حق ق  س ري ،  لاج  

  كما  السةة ريات، ال ج ات  لد   مر فعًا  جاء النفسةة   ال مايز مسةة     أ،د  عن  الن ائج  وأسةةفرت  (،2008)  لل   ني
 أيضًا.  مر فعًا  المس قبل قلق  كا،
 من  وال  كد المال زي، المج مع  لد  الذات  تمايز  مسةةةةة     معرف  إلى Yusof (2011) ي سةةةةةف  ألروح   هدف و 
  ع ن  على  وذلك  الذات، ب مايز  والم صةةةةةةةةةةل   بالنظري   الخاصةةةةةةةةةة   الفرضةةةةةةةةةة ات من  ال حقق خ ل  من ب ين  نظري   عالم  
  بين  الآباء  أعمةةار   راوحةة   المراهقةة ،  مرحلةة   في  ابن  (374و)  والةةد  (374)  على  اشةةةةةةةةةةةةةة ملةة   (748)  من  م ّ نةة 

  الباحث  اسةةةة  د،  الدراسةةةة  أهداف  ول حق ق  سةةةةن ،  (18-12)  بين  أعمارهم   راوح   والأبناء  سةةةةن ،  (31-71)
  ل  ن ر  المرونة   ومق ةاس  ،,Skowron & Freidlander) 1998)  وفريةدلانةدر  لسةةةةةةةةةةةةةة  رو،  الةذات  تمةايز  مق ةاس

  ،(  (FILE  الح اة  وأحداث  الأسةةةةةةةةةةةرة  وقائم   ،(DASS)  والاك  ا   القلق  ومق اس  ،((CD-RISC  ديف دسةةةةةةةةةةة ،
  الأنا  م قف  مسةةةةةة     وانخفاض  الآخرين، مع  والاندماج  العالف    الاسةةةةةة  اب   مسةةةةةة     ار فاع إلى  الن ائج  و  صةةةةةةل 
  خ  التي  الأمري  ةةة   والع نةةة   المةةةال زيةةة   الع نةةة   بين  ال ل ةةة   الةةةدرجةةة   في  يةةةُذكر  اخ  ف  هنةةةا   ي ن  ولم  الانفعةةةالي،  والقطع
 (.1998)  وفريدلاندر س  رو،  بق ادة  ب ين  نظري   فرض ات  من ف ها  ال حقق
 عن  والرضةةا  الانفعالي،  ال نظ م  من  كل  مسةة    عن  ال شةةف  إلى  (2020)  وأكر، السةةلم   دراسةة  هدف   ب نما
  مةدينة    في  الةةان ية   المرحلة   لةالبةات  من  لةالبة   (231)    ّ نة   ع نة   على  وذلةك  الم غيرين،  بين  الع قة   ولب عة   الح ةاة
  والنسةةةةةةة     الانفعالي،  لل نظ م   (2018)  العاسم   مق اس  دراسةةةةةةة هما أهداف  ل حق ق الباحة ين  واسةةةةةةة  دم  جدة،
  أ،د   إلى الدراسةةةةةةةة   و  صةةةةةةةةل   ،(1988)  الدسةةةةةةةة ق   مق اس من  (2015)  للحربي  الح اة عن  الرضةةةةةةةةا لمق اس  المعدل 
  بعُد في  ار فاعًا  المراهقات سةة ل   ب نما ال ل  ،  الدرج   في م  سةةطاً  جاء  الع ن   أفراد لد   الانفعالي  ال نظ م   مسةة   
  في المراهقات  سةةةةة ل  حين  في  الحال  ، الدراسةةةةة   في المعرفي  ال ق  م   إعادة  بعُد مظاهره في  يُشةةةةةبه  الذي المعرفي  ال نظ م 
  على دلد   مما  مر فعًا  ف اء  الح اة عن  الرضةةةةا  في المراهقات  بمسةةةة    ي علق  ما  أمّا  م  سةةةةط ،  درج  ال عبيري القمع  بعُد
 الح اة. عن  والرضا  الانفعالي  ال نظ م   بين  إحصائ    دلال  ذات  إيجاب   ع ق   وج د
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  ال نظ م اسةةةةةةةةةةةة ا    ات  بين الع ق   على ال عرف  إلى  تهدف دراسةةةةةةةةةةةة   بإجراء  (2014) سةةةةةةةةةةةةل ،  قام  حين  في
  اسةةةةةةةة ا    ات  في ب نهما  الفروق  ومعرف  الجامع ين،  والطلب   الةان ي  المرحل   ل   لد   المشةةةةةةةة  ت وحل  الانفعالي
  السةةةةةةةةةن   ول    الةان ي،  الأول  الصةةةةةةةةةف ل    من  لالبًا  (1282) من  الدراسةةةةةةةةة   ع ن   و   ن   الانفعال،   نظ م 
  301)  ولالب   لالبًا  (550)  ثان ي الأول  الصةةةةةةةةةةف  ل   عدد  بل  ح ث  سةةةةةةةةةة ريا، في  الجامع    المرحل  من  الةان  
  333و  إناث،  399)  ولةةالبةة   لةةالبةةًا  (732)  الجةةامع ةة   المرحلةة   ل    عةةدد  كةةا،  حين  في  ذك ر(،  249و  إناث،
  ومق اس   الباحة ، إعداد  من الانفعال   نظ م  اسةةةةةةة ا    ات  مق اس اسةةةةةةة  دا، خ الدراسةةةةةةة   أهداف  ول حق ق  ذك ر(،
  وج د إلى الدراس  ن ائج وأشارت  ،((Heppner & Petersen, 1982 وب  سين هبنر إعداد من  المش  ت حل

  في  إحصةةةائ    دلال  ذات  فروق  وج د عد،  إلى أشةةةارت  كما  المشةةة  ت، وحل  الانفعال   نظ م   من م  سةةة   مسةةة   
  كان   والتي  والقب ل  ال ق  م   إعادة اسةةةةةةة ا    تي  باسةةةةةةة ةناء الدراسةةةةةةة   المرحل   لم غيرا   بعً   الانفعال   نظ م  اسةةةةةةة ا    ات

 الجامع  . المرحل   ل    لصاح  ف هما  الفروق
 الذهن    وال قظ   الانفعالي  ال نظ م   مسةةةةةة    على  ال عرف  إلى  (2021)  وناضةةةةةةرين ال ةيري  دراسةةةةةة  هدف   كما
  بمحافظ   ثان ي  الةالث  الصةةةةةةةةةةةف  في  ولالب   لال   (314) من  ع ن ها  و   ن   المهني، المسةةةةةةةةةةة قبل  بقلق  وع ق هما

  ،( (Garnefski & Kraaij, 2007   وكريج  لجةارنف سةةةةةةةةةةةةةة    الانفعةالي  ال نظ م   مق ةاس  لةذلةك  واسةةةةةةةةةةةةةة  ةد،  ينبع،
  من  العقل   لل قظ  الخمسةةةةةةةةةة   الع امل  ومق اس  ،(2018)  وال ذيناني  مخ مر إعداد  من المهني المسةةةةةةةةةة قبل  قلق  ومق اس
  أفراد تم ع  عن  الن ائج  وأسةةةةةةةةةفرت  (،2014  وآخرو،، )البحيري  و رجم   (Bear et al., 2006)  وزم ئه بير  إعداد
  أسةةةةةةةةةةةةةةفرت  كمةا  الإيجةابي،  ال ق  م   إعةادة  بعُةد  في  ار فةاع  هنةا   كةا،  كمةا  الانفعةالي،  ال نظ م   من  مر فع  بمسةةةةةةةةةةةةةة     الع نة 
 الذهن  .  وال قظ   الانفعالي،  ال نظ م   أبعاد  خ ل من المس قبل  بقلق  ال نبؤ  إم ان   عن  الن ائج
 في  بال ماسةةةك  والشةةةع ر  الانفعالي  ال نظ م  مسةةة     عن ال شةةةف  إلى  (2021) الجب ل   دراسةةة  هدف  حين  في

  بالممل    الأحسةةةةةاء  بمحافظ   الةان ي   المرحل  ل    في الدراسةةةةة   ع ن   وتمةل  ب نهما،  الع ق   من  وال حقق المدرسةةةةة ،
  واسةة  دم   الإناث(،  من  144و الذك ر،  من  136)  ولالب   لالبًا  (280) من    ّ ن   ح ث  السةةع دي ،  العرب  

   رجم ه  تم   الذي  (Gross & John, 2003)  وج ، ل روس  الانفعالي  ال نظ م   مق اس  أهدافها  ل حق ق الدراسةةةةةةةة 
  وأسةةفرت  (،2017)  وعبادي  الضةةبع  إعداد من المدرسةة   في بال ماسةةك الشةةع ر  ومق اس  (،2017 )المري،  قِبل من

  ودال   م جب   ار بال   ع ق   ووج د بال ماسةةةك،  والشةةةع ر  الانفعالي،  ال نظ م  من  م  سةةة  مسةةة     وج د عن  الن ائج
  بال ماسةةةك  الشةةةع ر  وبين  لل نظ م   ال ل    والدرج   الانفعالي  ال نظ م   أبعاد  من كبُعد  المعرفي  ال ق  م  إعادة  بين  إحصةةةائً ا

   الفرع  (.  والأبعاد ال ل    )الدرج  المدرس   في
  وال نظ م الذات  تمايز بين  الع ق   على ال عرف  إلى هدف   Duch et al. (2020)  وزم ئه  دو   دراسةةةةةةةةةة   أمّا 

-18)  بين  مةا  أعمةارهم    او   وامرأه  رجةل  (216)  من  الع نة      نة   وقةد  إسةةةةةةةةةةةةةةبةان ة ،  ع نة   لةد   والقلق  الانفعةالي
  وج ، ل روس  العالف   ال نظ م   ومق اس  الذات، ل مايز  ((Oliver, 2019  أول فر  مق اس اس  دا،  وخ عا،،  (71

Gross & John, 2003))،  وآخرو،  لسةةةةةةةةةب لبرجر القلق  ومق اس  (Spielbrger et al., 1970)، وأسةةةةةةةةةفرت  
  أبعةاد   )أحةد  العةالف   القطع  بين  وع قة   المعرفي،  ال ق  م   إعةادة  وبين  المر فع  الةذات  تمةايز  بين  ع قة   وج د  عن  الن ةائج
 سلب  .  والقلق الذات  تمايز بين  الع ق   وكان  ال عبيري، القمع  وبين  المن فض(  ال مايز
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  وتمايز  الصةةدم  بعد  ما  ضةةغ   اضةةطرا   أعراض  مسةة    على ال عرف  إلى(  2020)  فرع ،  دراسةة  هدف   كما
  أهداف  ول حق ق ولاج  ، لاجئ  (320) الع ن   و  ّ ن  الأرد،،  في ال ج ين عند المم لئ النفس   وال ج د الذات

  بعد  ما  ضةةةةةةةةغ   اضةةةةةةةةطرا   ومق اس  المم لئ،  النفسةةةةةةةة  ال ج د  ومق اس الذات،  تمايز  مق اس  الباحث أعد  الدراسةةةةةةةة 
  الأنا  م قف بعُد  كا،  ب نما م  سةط ،  بصة رة  جاء عا، بشة ل  الذات  تمايز مسة     أ،د  إلى  ن ائ ه  وأشةارت  الصةدم ،
  الاسةةةةةةةةةةةةة  اب   بعُد  جاء حين  في  م  سةةةةةةةةةةةةةطاً،  كا،  الآخرين مع  والاندماج  الانفعالي  القطع بعُد  أما  مر فع،  بمسةةةةةةةةةةةةة   
 من فضًا.  الانفعال  
 المشةةةةةةةةةة  ت   حل بين  الع ق   معرف  بهدف .Kasik et al  (2016)  وزم ئه  كاسةةةةةةةةةة ك  دراسةةةةةةةةةة   جاءت  كما

  الاج ماع   المشةةةةةةةةةةة  ت  حل بين  الع ق   معرف   إلى هدف   كما  وال عالف،  وكحال ( )كسةةةةةةةةةةةم   والقلق  الاج ماع  
  من    ّ ن  ع ن   على  وذلك  لل الدين(، ال عل م   والمسةةةةةةةةةةة    الأسةةةةةةةةةةةرة بن    )مةل  الأسةةةةةةةةةةةري  الخلف    م غيرات  وبعض

  النسةةةةةةةة    الدراسةةةةةةةة  هذه  في  الباحة ،  واسةةةةةةةة  د،  سةةةةةةةةن ، (16  -12)  بين  أعمارهم    او   ومراهق  مراهق  (٤٤٥)
     لسةةةةةةةةةةةةةةةبةة ةةلةةبرجةةر   الةةقةةلةةق  ومةةقةة ةةةةةةةاس  ،,.D'Zurilla et al)  (2002  وزمةة ئةةةةةةةه  دزوريةة   مةةقةة ةةةةةةةاس  مةةن  المةة ةة صةةةةةةةةةةةةةةةرة

(Spielberger, 1983)،  سةةةةةةن ،  (12)  بعمر المراهقين لد   مر فعًا  كا،  الإيجابي ال  جه  أ،د   إلى الن ائج  وأشةةةةةةارت  
  أشةةةةةارت كما  سةةةةةن ،  (16) بعمر  المراهقين لد   مر فعًا السةةةةةم   وقلق  العق ني  والأسةةةةةل   السةةةةةلي ال  جه  كا،  ب نما
 الاج ماع  .  المش  ت حل  مس  يات  على  تأثير ذات  لل الدين  ال عل م    والمس  يات الأسرة  بن   أ،د   إلى  الن ائج
  وقدرتهما   اله ي   و ط ير  الذات  تمايز بين  الع ق   بحث  بهدف  Allain (2009) ألين دراسةةةةةةةةةةةةةة   جاءت حين  في
  في  جةامع   لةالة   (500)  من  الع نة   و   نة   الجةامع ين، الط    لةد   الاج مةاع ة   المشةةةةةةةةةةةةةة  ت  بحةل  ال نبؤ  على

  ،( Skowron & Freidlander  (1998  وفريدلاندر  لسةةةةةةةةة  رو، الذات  تمايز  مق اس  اسةةةةةةةةة  دا،  وخ  ه سةةةةةةةةة ،
  وآخرو،  لدزوري   الاج ماع    المشةةةةةةةةة  ت حل  ومق اس  ،(Berzonsy, 1992)  لبرزونسةةةةةةةةة   اله ي   تحق ق  ومق اس
2002)  ,.(D’zurilla et al، سةةةةةةةةةةة ل ا  المر فع الذات  تمايز  يع سةةةةةةةةةةة ، الذين  الط   أ،د   إلى  الن ائج  وأشةةةةةةةةةةةارت  

  أبعاد  أحد  وه  -  الأنا  م قف بعُد   نب    فصةةةةةة ً    أكةر  وبشةةةةةة ل  الاج ماع  ،  المشةةةةةة  ت حل  في أعلى  مسةةةةةة  يات
  المشةةةةةةةةةةةةة  ت حل  في العق ني  والأسةةةةةةةةةةةةةل   الاج ماع  ،  المشةةةةةةةةةةةةة  ت  تجاه الإيجابي  بال  جه -  المر فع الذات  تمايز

  ال  ني،  والأسةةةةةةةةةةةةةةل    السةةةةةةةةةةةةةةلي،  ال  جةه  في:  والم مةلة   البنةاءة  غير  بالأبعةاد  المن فض  ال مةايز   نبة   ب نمةا  الاج مةاع ة ،
 الاندفاع .  والأسل  
  واخ  ار   الحال  ، الدراسةةةةةةة  في المسةةةةةةة  دم   الأدوات تحديد  في  السةةةةةةةابق  الدراسةةةةةةةات من  الباحة  اسةةةةةةة فادت  وقد
   النظري . بألرها  الباحة   إثراء  في  السابق  الدراسات  وساهم   كما  المناسب ،  الإحصائ    الأسال  
 بشةةةةةةة ل ابن ها  مع  وع ق ها  عا،، بشةةةةةةة ل أسةةةةةةةرتها  صةةةةةةةع د  على الأ،   ؤديه الذي المح ري  الدور ي بيّن  سةةةةةةةبق  مما
  الدراسات  إلى الرج ع وعند،  والاج ماع  والمعرفي  النفس  المس     على تأثيرات  من الع ق   هذه تح  يه وما خاص،
  لد  الذات  تمايز   ناول   التي الدراسةةةةةةةةةات  في ندرة وج د   بيّن   -للباحة  الم ا   المسةةةةةةةةة  حدود  في-  والأجنب    العرب  
 ال شةةةف   الحال   الدراسةةة   تحاول  ما  وه   الأبناء، لد   الاج ماع   المشةةة  ت وحل  الانفعالي  ال نظ م   على  وأثره الأ،
ل   الانفعةالي  ال نظ م   اسةةةةةةةةةةةةةة ا    ةات  على  وأثره  الأ،،  لةد   الةذات  تمةايز  مسةةةةةةةةةةةةةة     على  الّ عر ف  خ ل  من  عنةه،  وحة 

 المراهق . الابن   لد   الاج ماع   المش  ت
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 مشكلة الدراسة:
  من (%40)  هنا   أ،  بيّن   (2019)  لعا،  النفسةةةةة    للصةةةةةح   ال لني السةةةةةع دي المسةةةةة   ن ائج  على  بالاع ماد 

  منها   عاني التي  النفسةةةةةةةة   المشةةةةةةةة  ت  نسةةةةةةةةب  في  ار فاعًا  هنا  أ،  يعني  وهذا  انفعال  ، مشةةةةةةةةاكل من  يعانين  الف  ات
   سةةةةةة  دمها التي  الاسةةةةةة ا    ات على  ال عر ف ضةةةةةةرورة  إلى يُشةةةةةةير  مما والم  خرة الم  سةةةةةةط   المراهق   مرحل  في  الف  ات
  على  بنةاءً   أهمهةا،  من  الةذات  تمةايز  يعُةدّ   والةذي  الجةانة ،  هةذا  على   ؤثر  قةد  التي  والع امةل  انفعةالاتهن،   نظ م ل  المراهقةات
 .((Skowron, 2005  س  رو،  إل ه  أشارت الذي  الاف اض
انخفاض مسةةةةة    حل المشةةةةة  ت لد    إلى أ،د   (,Arab  2011) عر  دراسةةةةة   ن ائج أشةةةةةارت  ذا ه  ال ق   وفي

  وكان   والاندفاع (،،  )ال  ني  المشةةةةةةةةة  ت ح ل  لأسةةةةةةةةةل   اسةةةةةةةةة  دامًا  أكةرالمراهقات السةةةةةةةةةع ديات؛ ح ثُ كند 
  ش  عًا  المش  ت  أكةر  من  خاص ً   الأسري   بال فاع ت المر بط   ش ص  (-)البين  والع ئق    الش ص  ،  المش  ت

  .(Bowen, 1978)  الأمهات لد  الذات  تمايز  ه  ذلك  في المؤثرة  الع امل  أبرز ومن  الف  ؛  هذه لد 
التي  وبناءً على ما سةةبق، فقد جاءت هذه الدراسةة  اسةة  ابً  إلى عدد من ن ائج الدراسةةات السةةابق  و  صةة اتها و 

 وقد تبلورت مشكلة البحث في    بأبنائهم،أوص  بدراس  تمايز الذات لد  الآباء، والآثار التي ي كها في ع ق هم  
 التساؤلات الآتية:

 ما مس    تمايز الذات لد  الأمهات في منطق  القص م؟ -1
 ما مس    اس ا    ات ال نظ م الانفعالي لد  الأبن  المراهق  في منطق  القص م؟   -2
 ما أسال   ح ل المش  ت الاج ماع   السائدة لد  الابن  المراهق  في منطق  القص م؟ -3
هل   جد فروق دال  إحصةةةةةةةةةةةةةائ ًّا في اسةةةةةةةةةةةةة ا    ات ال نظ م الانفعالي لد  الابن  المراهق  بمنطق  القصةةةةةةةةةةةةة م  بعًا   -4

   من فض(؟  –لد  الأ، )مر فع لاخ  ف تمايز الذات  
هل   جد فروق دال  إحصائ ًّا في ح ل المش  ت الاج ماع   لد  الابن  المراهق  بمنطق  القص م  بعًا لاخ  ف   -5

 من فض(؟ –لد  الأ، )مر فع  تمايز الذات 
 أهداف الدراسة:

 إلى:  الحال    الدراس  تهدف
 تمايز الذات لد  الأمهات في منطق  القص م.الّ عر ف على مس      -1
 الّ عر ف على مس    اس ا    ات ال نظ م الانفعالي لد  الابن  المراهق  في منطق  القص م. -2
 الّ عر ف على أسال   ح ل المش  ت الاج ماع   السائدة لد  الابن  المراهق  في منطق  القص م. -3
ال شةةف عن الفروق في اسةة ا    ات  نظ م الانفعال لد  الابن  المراهق   بعًا لاخ  ف تمايز الذات لد  الأ،   -4

 من فض(. -)مر فع  
ال شةةةةةف عن الفروق في أسةةةةةال   ح ل المشةةةةة  ت الاج ماع   لد  الابن  المراهق   بعًا لاخ  ف تمايز الذات   -5

 من فض(. –لد  الأ، )مر فع  
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 أهمية الدراسة:
 يأتي: كما  وال طب ق    النظري  الناح  ين  من  أهم  ها  الحال   الدراس    س مد 

 النظرية:  الأهمية
ا في البنةاء النفسةةةةةةةةةةةةةة  والأسةةةةةةةةةةةةةةري؛ فه  يعُزز القةدرة على ال م  ز بين   -1 أهم ة  تمةايز الةذات، ح ةث يعُةد  م غيّراً مهمةًّ

 العمل ات العقل   والعالف  ، وانع اس ذلك على الع قات الأسري .
 العرب   السع دي  في الاه ما، بالمراهقين، وتج يد الع قات الأسري .م اكب    جّهات الممل     -2
  رك ز الاه ما، على الج ان  الانفعال   والمعرف   لد  ف   المراهقات. -3

 التطبيقية:  الأهمية
قد  ساعد ن ائج الدراس  الم  صصين على  صم م برامج ال دخ ل الإرشادي  التي  س هدف المراهقين وال الدين،   -1

 من خ ل فِهم ال بِعات الخاص  ب مايز الذات.
 قد ُ سهم الن ائج ب قديم ب انات يُس فاد منها في مجال الاس شارات الزوجّ   والأسري . -2
 .قد  ساعد الباحةين في مجال المراهق  والعاملين مع هذه الف  ، ب قديم ال دخّ ت والبرامج المناسب  -3

 مصطلحات الدراسة:
 :(Differentiation of self)  الذات  تمايز
  والف ري ،  ال جدان    ال ظ ف   بين  الم ازن   الفرد  عندها يسةةةةةةةةة ط ع  التي الدرج   بأنهّ:  (2020)  الدين  ع ء   عُرفِّه 

  الاندماج  يحدث والمشةةةةةاعر؛  الأف ار بين  ال م  ز  ي م  لا  فعندما  ب نهما،  وال م  ز  ال فريق على القدرة  خاصةةةةة   وبصةةةةة رة
  لآرائه ج دة  بصةةةةةةةة رة  مدركًا  ي  ، عندما  عال    بصةةةةةةةة رة م مايزاً  الشةةةةةةةة    وي  ،  ب نهما،  (Fusion)  والانصةةةةةةةةهار

(Opinions)، ولمشاعره (Feelings).  
قائم  تمايز الذات والدرج  على كل بعُد من    : الدرج  ال ل   التي تحصةةةةةةةةةل عل ها الأ، علىبأنهّ  إجرائيًّاويعُرّف   

 .و رجم ها الباحة  (Drake, 2011)أبعادها، التي قا، بإعدادها 
 (:Strategies of emotional regulation)استراتيجيات التنظيم الانفعالي  

  الانفعالات"  على  السةةةةة طرة  في  سةةةةةاعد  وفسةةةةة  ل ج   وسةةةةةل ك    معرف   "عمل ات  بأنها:  (2017ي )المر عرفّها   ُ  
 .(36)ص  

  الةةةةةةةةةمُعدّ   وأبعاده،  الانفعال   نظ م   مق اس على  الةةةةةةةةةمُراهقِ   عل ها  تحصل التي  الدرج   بأنها:  إجرائ ًّا  الباحة   و عُرفّها
 الباحة . و رجم  (Gross & John, 2003) وج ،  كروس  قِبل من
 :(Social Problems Solving)  الاجتماعية  المشكلات  حَل
  عندما  خ لها، من  ي صةةةةةرّف أو  بها،  يشةةةةةعر  أو الفرد،  ف ها  يفّ ر قد  التي "الطرق  بأنه:  (2021)  إبراه م    عُرفِه 
   .(371)ص    ال  م  "  ح ا ه في  مش  ت    اجهه

 من  الةةةةةةةةةةةةةةةةمُعد  الاج ماع    المشةة  ت ح ل  مق اس  أبعاد على  المراهق  عل ها  تحصةةل التي  الدرج   إجرائيًّا:  ويعُرّف
   (Aburezeq & Kasik, 2022). رزق أب  خل ل و رجم  (,.D’zurilla et al 2002  وآخرين دزوري )  قِبل
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 حدود الدراسة:
 ال ال  :  الحدود على  الحال   الدراس   اق صرت 
 أسةةةةةةةةةال   ح ل المشةةةةةةةةة  ت   -اسةةةةةةةةة ا    ات ال نظ م الانفعالي    - : تمايز الذات لد  الأ،الحدود الموضووووووووعية  -

 لد  الابن  المراهق .  الاج ماع  
 : لالبات المرحل  الةان ي  بمنطق  القص م ال عل م  ، وأمهاتهن.الحدود البشرية -
 : منطق  القص م ال عل م  ، والتي  شمل: مدين  بريدة، وقراها.الحدود المكانية -
 هة(.1445  -1444: الفصل الدراس  الةاني والةالث للعا، )الحدود الزمانية -

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
   الدراسة:  منهج  :أولًا 
 ن ائ ه.  و فسير  البحث لأهداف  لمناسب ه  المقار،؛  ال صف  المنهج  على  الاع ماد خ

   الدراسة:  مجتمع  ثانياً:
  القصةةةةةةةةةة م  بمنطق   ال عل م  لإدارة  ال ابع   الح  م   المدارس في  الةان ي  المرحل   لالبات  جم ع  الدراسةةةةةةةةةة  مج مع  شِمل 

 (.21,172)  الطالبات عدد  إجمالي بل  ح ث  ،(ه1444) الدراس   العا،  في المق دات
 الدراسة:  عينة  أفراد  ثالثاً: 

 .أمهاتهن، و الةان ي  المرحل   لالبات  من  لالب   (742) الدراس   ع ن   بلغ  
 العينة:  أفراد  خصائص  رابعًا:
  لأمهات،إلى ا ي  بالنسب العمر الف     وعلى  للطالبات، الدراس   المرحل   على  بناءً  الع ن   أفراد  خصائ  تحديد  خ 
 ال الي:  (1)  الجدول  ي ضحه  كما

 ( توزيع عينة الدراسة 1جدول )
 النسبة العدد  الفئة العمرية النسبة العدد  المرحلة الدراسية

 ؜؜%14 103 سن    38-41 ؜؜%34 255 الأول ثان ي
 ؜؜30% 224 سن    32-45 ؜؜%39 289 الةاني ثان ي
 ؜؜43% 315 سن    46-50 %27 198 الةالث ثان ي
 10% 76 سن     54-51   
 ؜؜3% 24 سن    58-55   

 

  لالبات  من  (289و)  (،؜%34) يمةلن  ثان ي  الأول  الصةةةةةةةةف  من  (255) هنا   أ،  (1)  جدول من  ي ضةةةةةةةة  
  (103)  هنا   أ، كما  ،(27%)  يمةلن  ثان ي  الةالث الصةةةةةةف  من  (198)و  (،؜%39) يمةلن  ثان ي  الةاني  الصةةةةةةف
(  315)و  ،(30%)  يمةلن  (42-45)  العمريةة   الف ةة   في(  224)و  ،(38-41)  العمريةة   الف ةة   في  (14%)  يمةلن
  مةلّن  سةةةةةةةةةةةةةةنةة (  51-54)  بين  أعمةةارهن   راوحةة (  76)و  سةةةةةةةةةةةةةةنةة ،  (46-50)  العمريةة   الف ةة   في  (43%)  يمةلن
   الدراس . ع ن   أفراد من  (3%)  ويُمةلن  سن   (55-58) العمري   الف    في يقعن  (24)و  ،(%10)

 الدراسة: تمثلت أدوات الدراسة كالتالي: خامسًا: أدوات
قام  الباحة  ب جم  مق اس    ترجمة الباحثة:  -  (DSI-SF)النموذج القصووووو     -وصوووووا مقياز تمايز الذات  -

إلى اللغة  العرب ة ، ث إجراء  رجمة     (،Drake, 2011( لمؤلفةه )DSI-SFالنم ذج القصةةةةةةةةةةةةةةير )  -تمةايز الةذات
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( مفردة م زّع  على 20( للنسة   العرب   من المق اس، وي  ّ ، المق اس من )Back Translationع سة   )
،  5، 2وفقرا ه )، والاندماج مع الآخرين (20،  19، 12،  10،  3،  1)أربع  أبعاد، وه : م قف الأنا وفقرا ه  

،  14،  11،  9،  6)  ، والاسةةةةةةةةةةةةةة  ةابة  العةالف ة  وفقرا ةه(15،  7،  4)  ، والقطع الانفعةالي وفقرا ةه(17،  13،  8
وخ اع ماد  درج ل  رت السةةةةةةةةداسةةةةةةةة  كما ه  في المق اس الأصةةةةةةةةل  على النح  الآتي:  نطبق تمامًا،    ،(18،  16

 (.1-2-3-4-5-6 نطبق غالبًا،  نطبق أح انًا،  نطبق نادراً، لا  نطبق، لا  نطبق أبدًا( وفق ال درج ال الي )
 من خ ل:DSI-SF) )النم ذج القصير   -خ ال حقق من صدق مق اس تمايز الذاتصدق المقياز:  

  جامع   في  والق اس  ال ب ي  والإرشةةةاد  النفسةةة    الصةةةح   أسةةةا ذة من  (5) على  المق اس  عرض خ  المح مين:  صةةةدق -أ
  ع نة   على  لل طب ق  المق ةاس  صةةةةةةةةةةةةةة ح ة   على  إجمةاعهم   مع  ،ينالمح م  رأي  على  بنةاءً   ال عةديةل  خ  وقةد  القصةةةةةةةةةةةةةة م،
 المحل  .  للب     وم ئم ه  الحال  ، الدراس 

( أمًا من خارج ع ن  الدراسةةةةةة ، وخ حسةةةةةةا  معامل  72خ  طب ق المق اس على ) صةةةةةةدق الا سةةةةةةاق الداخل : - 
ومعةام ت  (،  2ار بةاط كةل بنةد من البن د بالةدرجة  ال ل ة  للمق ةاس، وبالبُعةد الةذي  ن م  إل ةه كمةا في الجةدول )

 (.3الار باط بين الأبعاد والدرج  ال ل   وذلك في الجدول )
 ( معاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية، والبُعد الذي تنتمي إليه في مقياز تمايز الذات 2جدول )

رقم  
 الفقرة

معامل  
الارتباط  
 مع البعُد

معامل الارتباط  
مع الدرجة 
 الكلية

رقم  
 الفقرة

معامل  
الارتباط  
 مع البعُد

معامل  
الارتباط مع  
 الدرجة الكلية

رقم  
 الفقرة

معامل  
الارتباط  
 مع البعُد

معامل  
الارتباط مع  
 الدرجة الكلية

1 0.454 ** 0.290 * 8 0.629 ** 0.576 ** 15 0.788 ** 0.497 ** 
2 0.651 ** 0.549 ** 9 0.525 ** 0.443 ** 16 0.830 ** 0.754 ** 
3 0.419 ** 0.305 ** 10 0.767 ** 0.357 ** 17 0.789 ** 0.725 ** 
4 0.862 ** 0.589 ** 11 0.871 ** 0.808 ** 18 0.878 ** 0.793 ** 
5 0.740 ** 0.718 ** 12 0.646 ** 0.442 ** 19 0.682 ** 0.294 * 
6 0.633 ** 0.529 ** 13 0.687 ** 0.460 ** 20 0.509 ** 0.419 ** 
7 0.817 ** 0.539 ** 14 0.800 ** 0.695 **    

 (0.05( * دالة إحصائيًا عند مستوى )0.01إحصائيًا عند مستوى )** دالة  
  -0.290)  بين  ما  راوح   للمق اس ال ل    بالدرج   الفقرات  ار باط  معام ت أ،  ي ضةةةةةةةة   (2)  الجدول من   

  معةةام ت  جم ع  أ،د   إلى  يشةةةةةةةةةةةةةةير  ممةةا  (،0.878  -0.419)  بين  مةةا  الار بةةاط  معةةامةةل   راو   البُعةةد  ومع  (،0.808
 إحصائ  .  دلال   وذات ج دة  كان   الار باط

 ( معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية لمقياز تمايز الذات 3جدول )
 معامل الارتباط بالدرجة الكلية  البعُد  معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياز البعُد 

 ** 00.888 الاس  اب  - 2 0.584** م قف الأنا- 1
 *** 0.659 القطع الانفعالي- 4 ** 0.863 الآخرينالاندماج مع  - 2

 (0.01** دالة إحصائيًا عند مستوى )
  م جب   للمق اس ال ل    بالدرج   الذات ل مايز  الأربع   الأبعاد ار باط  معام ت  ق م  أ،  (3)  الجدول من  ي ضةةةة  
  ا سةاق صةدق  على يدل  مما  (0.01) مسة     عند  إحصةائً ا دال   ق م   وجم عها  (،0.888  -0.584)  بين و  او 
 له.  ال ابع   البعد مع  البن د
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 المقياز:  ثبات
  ع ن   خارج من  أمًا  (72)  وعددهم   الاسةةةةةةةةةةةةة ط ع    الع ن   أفراد على الذات  تمايز  مق اس  ب طب ق  الباحة   قام  

  ق م   وه   (0.883)  ق م ه  وبلغ   كرونباخ،  لفاأ  لريق  باسةةةة  دا،  المق اس  ثبات معامل  ق م  وحسةةةةا  الدراسةةةة ،
 الةبات. من  مناسب   بدرج   المق اس تم ع  إلى يشير  مما  مر فع 

تمة   رجمة  المق ةاس إلى اللغة  العرب ة ،    ترجموة البواحثوة:  - (Gross, 2003)مقيواز التنظيم الانفعوالي    وصوووووووووووا -
للنسةةةةةةة   العرب   من المق اس؛ وي  ّ ، المق اس من    (Back Translation)وبعد ذلك خ إجراء  رجم  ع سةةةةةةة    

والبعةةد الةةةاني القمع   ،(9،  8،  7،  5،  3،  1( بن د م زعةة  على بعُةةدين همةةا: إعةةادة ال ق  م المعرفي وفقرا ةةه )10)
 نطبق   ،وقد خ اسةةةةةةةةةةةةة  دا، ال درج لمق اس ل  رت الخماسةةةةةةةةةةةةة  ) نطبق دائمًا  ،(10،  6،  4، 2ال عبيري وفقرا ه )

 ( بال    .1-2-3-4-5لا  نطبق أبدًا(، وفق ال درج ال الي )  ، نطبق نادراً  ، نطبق أح اناً ،  غالبًا
   كال الي:  المق اس  صدق من  ال حقق خ  الانفعالي:  التنظيم  مقياز  صدق

  جامع   في النفس  علم  في  م  صةةصةةين مح مين  خمسةة   على  الأول   صةة ر ه  في  المق اس عرض  خ المح مين:  صةةدق -أ
مع إجمةاعهم على  ،  أجراء المح م ، بعض ال عةدي ت على الصةةةةةةةةةةةةةة ةاغة  اللغ ية  لعةدد من البن دوقةد    القصةةةةةةةةةةةةةة م،

 ص ح   المق اس لل طب ق على ع ن  الدراس  الحال  ، وم ئم ه للب    المحل  .
( لالب  في المرحل  الةان ي  كع ن  اسةةةةةةة ط ع  ، وحسةةةةةةةا   72لبُّق المق اس على )صةةةةةةةدق الا سةةةةةةةاق الداخل :  - 

 (:4معامل الار باط بين كل فقرة والدرج  ال ل   للمق اس، كما في الجدول )
 ( معاملات ارتباط ب سون )درجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياز(4جدول )

 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد إعادة التقييم المعرفي بالدرجة الكلية للبعد
 معامل الار باط بالدرج  ال ل   للبعد  رقم البند معامل الار باط بالدرج  ال ل   للبعد  رقم البند
1 0.906 ** 7 0.909 ** 
3 0.851 ** 8 0.915 ** 
5 0.842 ** 9 0.920 ** 

 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد القمع التعب ي بالدرجة الكلية للبعد
 معامل الار باط بالدرج  ال ل   للبعد  رقم البند معامل الار باط بالدرج  ال ل   للبعد  رقم البند
2 0.813 ** 6 0.837 ** 
4 0.846 ** 10 0.852 ** 

 معاملات ارتباط ب سون لبنود مقياز التنظيم الانفعالي بالدرجة الكلية للمقياز
 

 ال ل   للمق اس معامل الار باط بالدرج    رقم البند معامل الار باط بالدرج  ال ل   للمق اس  رقم البند
1 0.863 ** 6 0.734 ** 
2 0.700 ** 7 0.799 ** 
3 0.782 ** 8 0.802 ** 
4 0.661 ** 9 0.782 ** 
5 0.660 ** 10 0.715 ** 

 معاملات ارتباط ب سون لبعُدي مقياز التنظيم الانفعالي بالدرجة الكلية للمقياز
 معامل الار باط بالدرج  ال ل   للمق اس  البعُد  معامل الار باط بالدرج  ال ل   للمق اس  البعُد 

 ** 0.840 القمع ال عبيري- 2 ** 0.879 إعادة ال ق  م المعرفي- 1
 (0.01** دال عند مستوى )
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 م جبةة   للبعةةد  ال ل ةة   بالةةدرجةة   المعرفي  ال ق  م   إعةةادة  بن د  ار بةةاط  معةةام ت  ق م   أ،د   (4)  الجةةدول  من  ي ضةةةةةةةةةةةةةة    
  م جب   للبعد  ال ل    بالدرج   ال عبيري القمع  بن د  ار باط  معام ت  ق م   وكذلك  (،0.920  -0.842)  بين و  او 
  كمةا  م جبة   للمق ةاس  ال ل ة   الةدرجة   مع  البن د  من  بنةد  كةل  ار بةاط  معةامةل  وق م   (،0.852  -0.813)  بين  و  او 
  مسةةةةةةة     عند  إحصةةةةةةةائً ا  دال   ق م   وجم عها م جب   للمق اس  ال ل    الدرج  مع  بعد كل  ار باط  معامل  ق م   أ،  ي ضةةةةةةة 

   عا،. بش ل  المق اس  وصدق، له  ال ابع   الذي البعد  مع  البن د ا ساق  صدق  على يدل  مما  (0.01)
( لةالبة  في المرحلة  الةةان ية  كع نة  اسةةةةةةةةةةةةةة ط ع ة ، وخ  72لبُّق المق ةاس على )ثبوات مقيواز التنظيم الانفعوالي:  

( وه  ق م  مر فع  مما يشةةةةةةةةير إلى تم ع المق اس بدرج   0.917لفا كرونباخ، ح ث بلغ  ق م ه )أاسةةةةةةةة  دا، لريق   
 عال   من الةبات.

قا، بإعداد هذا المق اس    :SPSI-R))النسووووووخة المختصوووووورة    -مقياز حل المشووووووكلات الاجتماعية  وصووووووا  -
وزمة ئةةةةةةةه   الةعةربة ةةةةةةة (D’zurilla et al., 2002)دزورية   إلى  وتمةةةةةةةّ   ةرجمة ةةةةةةةه  رزق  ،  أبة   خةلة ةةةةةةةل  قةِبةةةةةةةل  ن         مةِ

(Aburezeq & Kasik, 2022). 
 خ ل:  من الم  صرة  النس    -الاج ماع   المش  ت  حل  مق اس  صدق من  ال حقق خ  المقياز:  صدق
  اسةة  دا،  وخ  اسةة ط ع  ،  كع ن   الةان ي   المرحل  في  لالب   (72) على  المق اس  لبُّق الداخل :  الا سةةاق  صةةدق 

 (:5)  الجدول في  كما  للمق اس،  ال ل   بالدرج   بند كل  درج   ار باط  معام ت
 مقياز حل المشكلات الاجتماعية وكل أبعاده ( معاملات ارتباط ب سون لبنود 5جدول )

 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد التوجه الإيجابي بالدرجة الكلية للبعد

معامل الار باط بالدرج    رقم البند
معامل الار باط بالدرج  ال ل     رقم البند للبعد ال ل    

 للبعد
4 0.627 ** 13 0.572 ** 
5 0.770 ** 15 0.707 ** 
9 0.667 **   

 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد التوجه السلبي بالدرجة الكلية للبعد

معامل الار باط بالدرج    رقم البند
الار باط بالدرج  ال ل    معامل   رقم البند ال ل   للبعد 

 للبعد
1 0.748 ** 8 0.661 ** 
3 0.678 ** 11 0.589 ** 
7 0.708 **   

 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد الأسلوب العقلاني بالدرجة الكلية للبعد

معامل الار باط بالدرج    رقم البند
معامل الار باط بالدرج  ال ل     رقم البند ال ل   للبعد 

 للبعد
12 0.779 ** 21 0.785 ** 
16 0.661 ** 23 0.839 ** 
19 0.705 **   
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 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد الأسلوب الاندفاعي بالدرجة الكلية للبعد

معامل الار باط بالدرج    رقم البند
معامل الار باط بالدرج  ال ل     رقم البند ال ل   للبعد 

 للبعد
2 0.751 ** 24 0.728 ** 
14 0.675 ** 25 0.713 ** 
20 0.789 **   

 معاملات ارتباط ب سون لبنود بعُد الأسلوب التجنبي بالدرجة الكلية للبعد

معامل الار باط بالدرج    رقم البند
معامل الار باط بالدرج  ال ل     رقم البند ال ل   للبعد 

 للبعد
6 0.769 ** 18 0.786 ** 
10 0.775 ** 22 0.873 ** 
17 0.861 **   

 النسخة المختصرة بالدرجة الكلية للمقياز   -معاملات ارتباط ب سون لبنود مقياز حل المشكلات الاجتماعية  

معامل الار باط بالدرج    رقم البند
معامل الار باط بالدرج  ال ل     رقم البند ال ل   للمق اس 

 للمق اس 
1 0.495 ** 14 0.467 ** 
2 0.547 ** 15 0.326 ** 
3 0.651 ** 16 0.385 ** 
4 0.313 ** 17 0.636 ** 
5 0.396 ** 18 0.605 ** 
6 0.612 ** 19 0.414 ** 
7 0.459 ** 20 0.643 ** 
8 0.594 ** 21 0.237 * 
9 0.248 * 22 0.729 ** 
10 0.610 ** 23 0.352 ** 
11 0.308 ** 24 0.491 ** 
12 0.332 ** 25 0.507 ** 
13 0.335 **   

 النسخة المختصرة بالدرجة الكلية للمقياز  -مقياز حل المشكلات الاجتماعية  معاملات ارتباط ب سون لأبعاد  

معامل الار باط بالدرج    البعُد 
معامل الار باط بالدرج  ال ل     البعُد  ال ل   للمق اس 

 للمق اس 
 ** 0.750 ال  جه السلي - 2 ** 0.486 ال  جه الإيجابي- 1
 ** 0.727 الأسل   الاندفاع  - 4 ** 0.454 الأسل   العق ني - 3
   ** 0.786 الأسل   ال  ني - 5

 (0.01** دال عند مستوى )
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  و  او  م جبة   للبعةد ال ل ة   بالةدرجة   الإيجةابي  ال  جةه  بن د  ار بةاط  معةام ت  ق م   أ،  (5)  الجةدول  من  ي ضةةةةةةةةةةةةةة    
  بين و  او   م جب  للبعد  ال ل    بالدرج  السةةةلي ال  جه  بن د  ار باط  معام ت  ق م   وأ،  (،0.770  -0.572) بين
  و  او  م جب   للبعد ال ل    بالدرج   العق ني  الأسةةةل    بن د ار باط  معام ت  ق م   وكذلك  (،0.748  -0.589)

  م جب  للبعد  ال ل    بالدرج   الاندفاع  الأسةةةةةةةةةةةةل    بن د  ار باط  معام ت  ق م  أ،  كما  (،0.839  -0.661) بين
  للبعد  ال ل    بالدرج  ال  ني الأسةةةةةةةةةةةةةةل    بن د  ار باط  معام ت  ق م ا  يضةةةةةةةةةةةةةةً وأ  (،0.789  -0.675)  بين و  او 
  صةةدق  على يدل  مما  (0.01) مسةة     عند  إحصةةائً ا  دال   ق م   وجم عها  (،0.873  -0.769) بين  و  او  م جب 
 .بعُده مع  بند كل  ا ساق
  مع  البن د ا سةةةةةةةةاق  على يدل  مما  (0.01) مسةةةةةةةة     عند  إحصةةةةةةةةائً ا  دال   الار باط  معام ت أ،د   إلى  بالإضةةةةةةةةاف  

 .للمق اس  ال ل   الدرج   مع المق اس  بعُدي  وا ساق  المق اس،
  عددها اسةةةةةةةةةة ط ع    ع ن  على  كرونباخ  لفاأ لريق   باسةةةةةةةةةة  دا،  المق اس ثبات  معامل اسةةةةةةةةةة  دا،  خ  المقياز:  ثبات
  المق اس  تم ع إلى يشةةةةةير  مما  مر فع   ق م  وه   (0.855) ق م ه  بلغ   وقد  الةان ي ،  المرحل   لالبات من  لالب   (72)

 الةبات. من  مناسب   بدرج 
 

 إجراءات الدراسة:سادسًا: 
 بالآتي:  الباحة   قام  

 الحص ل على خطا   سه ل المهم  للباحة  من إدارة  عل م منطق  القص م. -1
م  صةةةةةةةةةصةةةةةةةةةين، وحسةةةةةةةةةا  صةةةةةةةةةدقهما   رجم  مق اسةةةةةةةةة  تمايز الذات وال نظ م الانفعالي إلى اللغ  العرب   مِن قِب ل  -2

 وثباتهما.
 طب ق أدوات الدراسةةةةةةةةة  وجمعها من أفراد الع ن  والق ا، بإدخال الب انات وتحل لها ب اسةةةةةةةةةط  البرامج الإحصةةةةةةةةةائ     -3

 المناسب .
  فسير ن ائج الدراس  ومناقش ها و قديم ال  ص ات والمق حات في ض ء ن ائج الدراس .  -4

 

 ثامنًا: الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 
  والم  سةةةةةةةةةةةةةةطةات،   ،الم  ية   والنسةةةةةةةةةةةةةةة   ال  رارات  كةذلةك  كرونبةاخ،  ألفةا  ثبةات  ومعةامةل  بيرسةةةةةةةةةةةةةة ،،  ار بةاط  معةامةل 

 المس قل .  للم م عات "ت"  واخ بار ال احدة،  للم م ع   "ت"  واخ بار  المع اري ،  والانحرافات
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها وتفس ها: 
 ومناقشتها:  الأول، السؤال  إجابة  نتائج  :أولًا 
  القصةةةةةةةةةةة م؟"   منطق   في الأمهات  لد  الذات  تمايز  مسةةةةةةةةةةة     "ما على  الحال    للدراسةةةةةةةةةةة  الأول  السةةةةةةةةةةةؤال  ين  

  ل مايز  الفرضةةةةة   الم  سةةةةة  بينا  إحصةةةةةائ ً   دال   فروق   جد "لا  ال ال  :  الفرضةةةةة   اخ بار  خ  السةةةةةؤال هذا  عن  وللإجاب 
  أ، ح ث  ال احدة،  للم م ع   "ت" اخ بار  باسةةةةةةةة  دا،  القصةةةةةةةة م"  بمنطق   الأمهات لد   الفعل   والم  سةةةةةةةة  الذات
 (:6)  الجدول في  كما  (4.332)  يساوي  الفرض   الم  س 
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 ( محكات الحكم على مستوى تمايز الذات لدى الأمهات 6جدول )

متوسط درجات   الاستجابة
مستوى تمايز   نسبة التوافر المتوسط الوزني لدرجات البعد العبارات 

 الذات
 1.833أقل من   لا  نطبق أبدًا

متوسط درجات البعد ÷ عدد 
 العبارات 

 منعد، %30.55أقل من  
 ا ضع ف جدً  % 44.38- %30.55   2.666- 1.833 لا  نطبق
 ضع ف % 58.32- %44.38 3.499- 2.666  نطبق نادراً 

 م  س   % 72.20- %58.32 4.332- 3.499 أح اناً  نطبق  
 مر فع % 94.42- %72.20 5.665- 4.332  نطبق غالبًا 
 ا مر فع جدً  % ف على94.42من   ف على  5.665  نطبق تمامًا 

 

( دلالة الفروق بين المتوسطين الفرضي والفعلي لدرجات تمايز الذات لدى الأمهات )المتوسط الفرضي = 6جدول )
 ( 741درجات الحرية = ، 4.332

 مستوى تمايز الذات نسبة التوافر قيمة "ت"  الانحراف المعياري المتوسط الفعلي  تمايز الذات
 مر فع % 84.400 ** 29.796 0.669 5.064 م قف الأنا

 ضع ف % 56.883 ** 21.081-  1.187 3.413 الاس  اب  العالف   
 م  س   % 64.600 ** 11.399-  1.091 3.876 الاندماج مع الأخرين 
 مر فع % 75.950 ** 5.478 1.117 4.557 القطع الانفعالي 
 متوسط % 69.933 ** 4.729- 0.786 4.196 الدرجة الكلية

 **نسبة التوافر هي نسبة المتوسط للدرجة النهائية
   أنه:  السابق الجدول  من  ي ض 

بين الم  سةةة  الفعل  والم  سةةة  الفرضةةة  لدرجات الأمهات في    (0.01)ا عند مسةةة       جد فروق دال  إحصةةةائ ً  -
تمايز الذات )الدرج  ال ل  ( لصةةةةةاح الم  سةةةةة  الفرضةةةةة ، وكان  نسةةةةةب    افر تمايز الذات لد  الأمهات  سةةةةةاوي  

 .أي بمس    م  س   (69.933%)
بين الم  سةةة  الفعل  والم  سةةة  الفرضةةة  لدرجات الأمهات في    (0.01)ا عند مسةةة       جد فروق دال  إحصةةةائ ً  -

القطع الانفعالي( ولصةةةةةةةةةةاح الم  سةةةةةةةةةة  الفعل ، وكان  نسةةةةةةةةةةب  ال  افر    -تمايز الذات ف ما ي علق ببعد )م قف الأنا
 .%(، وه  ما يؤكد أ، مس  اهما مر فع75.950 -%  84.400بال      ساوي )

بين الم  سة  الفعل  والم  سة  الفرضة  لدرجات الأمهات    (0.01)ا عند مسة     كما   جد فروق دال  إحصةائ ً  -
الاندماج مع الأخرين( لصةةةاح الم  سةةة  الفرضةةة ، وكان     -في تمايز الذات ف ما ي علق ببعد )الاسةةة  اب  العالف  

%( وه  ما يؤكد أ، مسةةةةةة    الاسةةةةةة  اب  العالف    64.600-%  56.883نسةةةةةةب  ال  افر بال      سةةةةةةاوي )
 الاندماج مع الأخرين م  س .  ضع ف، ب نما مس   

ا عن مسةةةة    تمايز الذات لد  الأمهات خ حسةةةةا  ال  رارات والنسةةةة  الم  ي   ولل صةةةة ل لصةةةة رة أكةر عمقً  
 ل ل عبارات المق اس، كذلك خ اس  دا، اخ بار "ت" للم م ع  ال احدة كما في الجداول ال ال  :  
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( التكرارات والنسب المئوية لبُعد "موقا الأنا" ودلالة الفروق بين متوسط درجات العبارات والمتوسط 7جدول )
 ( 741، درجات الحرية = 4.332الفرضي )المتوسط الفرضي = 

 

 وانحراف (6 من 5.064) بم  س  مر فع  الأمهات لد  الأنا م قف  بعُد مس    أ، (7) الجدول  من  ي ض  
  بين العبارات  م  سةةةةةةةةةةطات  راوح   ح ث  مر فع، بمسةةةةةةةةةة    البعد  هذه عبارات  جم ع  وجاءت  (،0.669) مع اري

  أفقةةد  لن  أنيّ   أعرف  ح ةةاتي،  في  سةةةةةةةةةةةةةة حةةدث  مةةا  كةةا،  "أياًّ   عبةةارة  الأول  ال   ةة   في  وجةةاء  (،4.670و  ،5.636)
  في حتى  هادئ   للبقاء  "أم ل  عبارة  جاءت  والأخير  السةةةةةةادس  ال      وفي  (،5.636)  بم  سةةةةةة   بذاتي"  إحسةةةةةةاسةةةةةة 

 (.4.670)  بم  س   الضاغط "  الم اقف
ودلالة الفروق بين متوسط درجات العبارات  ( التكرارات والنسب المئوية لبُعد "الاستجابة العاطفية" 8جدول )

 ( 741، درجات الحرية = 4.332والمتوسط الفرضي )المتوسط الفرضي = 

 م

ات 
عبار

ال
 

تنطبق  
 تمامًا 

تنطبق  
 غالبًا 

تنطبق  
 أحياناً 

تنطبق  
 نادراً 

لا 
 تنطبق 

لا 
تنطبق  
 أبدًا 

الانحراف   المتوسط 
 الترتيب المستوى قيمة "ت"  المعياري

 13.1 15.4 29.2 19.0 15.0 8.4 % 4 ضع ف  18.87** 1.454 3.325 97 114 217 141 111 62   6

 12.3 15.2 22.8 23.3 16.0 10.4 % 3 ضع ف  15.75** 1.495 3.468 91 113 169 173 119 77   9

 15.4 12.0 19.5 17.5 19.4 16.2 % 2 م  س  11.66** 1.661 3.621 114 89 145 130 144 120   11

 24.1 16.7 18.2 17.5 14.4 9.0 % 6 ضع ف  20.76** 1.641 3.085 179 124 135 130 107 67   14

 19.8 15.0 18.9 18.2 16.7 11.5 % 5 ضع ف  16.79** 1.652 3.314 147 111 140 135 124 85   16

 19.1 11.1 13.5 17.9 17.3 21.2 % 1 م  س  10.13** 1.792 3.666 142 82 100 133 128 157   18
 ضعيا  - 1.187 3.413 الاستجابات العاطفية ككل

تنطبق   العبارات م
 تمامًا

تنطبق  
 غالبًا 

تنطبق  
 أحياناً 

تنطبق  
 نادراً

لا 
 تنطبق 

لا 
تنطبق  
 أبدًا 

الانحراف   المتوسط 
 الترتيب  المستوى  قيمة "ت"  المعياري 

 1.88 3.2 5.9 31.0 31.5 26.5 % 6 مر فع **8.144 1.130 4.670 13 24 44 230 234 197   . 1 1

 0.5 0.5 2.3 5.5 13.6 77.5 % 1 مر فع **43.96 0.808 5.636 4 4 17 41 101 575   . 3 3

 3.1 4.7 11.1 19.0 24.3 37.9 % 5 مر فع ** 7.42 1.358 4.702 23 35 82 141 180 281   10 10

 2.7 0.9 1.5 7.7 13.6 73.6 % 2 مر فع **29.54 1.071 5.493 20 7 11 57 101 545   12 12

 4.4 4.2 8.2 10.4 28.0 44.7 % 4 مر فع **10.59 1.39 4.876 33 31 61 77 208 332   19 19

 2.7 2.8 4.7 15.1 30.1 44.6 % 3 مر فع **15.17 1.21 5.01 20 21 35 112 223 331   20 20
 مرتفع  ** 29.79 0.66 5.06 الأنا ككل موقا 
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 بم  سةةةةةةةة   ضةةةةةةةةع ف مسةةةةةةةة     الأمهات  لد   العالف   الاسةةةةةةةة  اب   بعُد مسةةةةةةةة     أ،  (8) الجدول  من  ي ضةةةةةةةة  
  وباق   م  سةةةةةةةةةةةة   بمسةةةةةةةةةةةة     البعد هذا عبارات  من اثن ين  وجاءت  ،(1.187)  مع اري  وانحراف (6  من  3.413)

  ال      في  وجاء  ،(3.666)و  (3.085)  بين العبارات  م  سةةةةةةةطات   راوح  ح ث  ضةةةةةةةع ف،  بمسةةةةةةة     العبارات
  والأخير  السةةةةادس  ال      وفي  ،(3.666) بم  سةةةة   الآخرو،"  يجرحني أ،  مِن  الحسةةةةاسةةةة   شةةةةديدة  "أنا عبارة  الأول
 .(3.085)  بم  س   ال  ،"  ل ال الأمر  في  أف ر فإني  زوج ،  وبين ب ني  خ ف حدث  "إذا عبارة  جاءت

( التكرارات والنسب المئوية لبُعد "الاندماج مع الأخرين" ودلالة الفروق بين متوسط درجات العبارات  9جدول )
 ( 741، درجات الحرية = 4.332والمتوسط الفرضي )المتوسط الفرضي = 

 

  بم  سةةةةةةة  م  سةةةةةةة   مسةةةةةةة     الأمهات لد   الأخرين مع  الاندماج بعُد  مسةةةةةةة     أ،  (9) الجدول  من  ي ضةةةةةةة  
   راوح  ح ث  م  سةةةةة ، بمسةةةةة     البعد هذا  عبارات  جم ع وجاءت  ،1.091  مع اري  وانحراف (6  من  3.876)

  عندما  الةق  بعد، أشةةعر  ما  "غالبًا  عبارة الأول  ال      في  وجاء  ،(4.236)و  (3.580)  بين العبارات  م  سةةطات
  عبةةارة  جةةاءت  والأخير  الخةةامس  ال   ةة   وفي  ،(4.236)  بم  سةةةةةةةةةةةةةة   القرار"  اتخةةاذ  في  يةةدعمني  من  بجةةاني  ي  ،  لا

 .(3.580) بم  س   عدة"  لأيا، منزعً ا  يجعلني  ذلك فإ، زوج   ين قدني  "عندما
( التكرارات والنسب المئوية لبُعد "القطع الانفعالي" ودلالة الفروق بين متوسط درجات العبارات  10جدول )

 ( 741، درجات الحرية = 4.332والمتوسط الفرضي )المتوسط الفرضي = 

 العبارات م

تمامًا 
بق 
تنط

البًا  
ق غ

نطب
ت

 

بق 
تنط

ياناً 
أح

 

نادراً 
بق 
تنط

 

طبق 
لا تن

بدًا  
ق أ
نطب
لا ت

 

الانحراف   المتوسط 
يب  المستوى  قيمة "ت"  المعياري 

لترت
ا

 

2  
  123 188 126 131 89 85 

 3 م  س  ** 8.607- 1.605 3.825
% 16.6 25.3 17.0 17.7 12.0 11.5 

5  
  107 130 138 174 97 96 

3.580 1.851 -
 5 م  س  ** 12.963

% 14.4 17.5 18.6 23.5 13.1 12.9 

8  
  135 182 147 126 83 69 

 2 م  س  ** 6.913- 1.558 3.937
% 18.2 24.5 19.8 17.0 11.2 9.3 

13  
  151 159 109 134 92 97 

 4 م  س  ** 8.582- 1.687 3.801
% 20.4 21.4 14.7 18.1 12.4 13.1 

17  
  209 180 117 108 69 59 

 1 م  س  1.640- 1.597 4.236
% 28.2 24.3 15.8 14.6 9.3 8.0 

 متوسط  **11.399 1.091 3.876 الاندماج مع الأخرين ككل 

 العبارات  م

تمامًا
بق 
تنط

 

بق 
تنط

البًا
غ

ياناً  
 أح
طبق

تن
 

دراً
ق نا

نطب
ت

 

طبق 
لا تن

بدًا 
ق أ
نطب
لا ت

 

الانحراف   المتوسط 
 المعياري

 قيمة "ت" 

وى
لمست

ا
 

يب
لترت
ا

 

4  

  170 254 100 121 47 50 
 3 م  س  0.430 1.480 4.309

% 22.9 34.2 13.5 16.3 6.3 6.7 

7  

  261 232 94 78 44 33 
 2 مر فع ** 6.251 1.425 4.659

% 35.2 31.3 12.7 10.5 5.9 4.4 

15  

  262 232 111 71 34 32 

4.
70  1 مر فع ** 7.312 1.379 2

% 35.3 31.3 15.0 9.6 4.6 4.3 
 مرتفع ** 5.478 1.117 4.557 القطع الانفعالي ككل
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  4.557)  بم  سةةة  مر فع  مسةةة    الأمهات  لد   الانفعالي القطع  بعُد مسةةة     أ،  (10) الجدول  من  ي ضةةة  
  بمسةةةة     واحدة  وعبارة مر فع،  بمسةةةة     البعد هذا  عبارات من  اثنين وجاءت  ،(1.117) مع اري  وانحراف  (6 من

  "عندما عبارة  الأول  ال      في  وجاء  ،(4.702)و  (4.309)  بين العبارات  م  سةةةطات  راوح   ح ث  م  سةةة ،
  والأخير  الةالث  ال      وفي  ،(4.702) بم  سةةةةةةةةة   منها" الهر   إلى  بالحاج  أشةةةةةةةةةعر  ق ي ،  ع قاتي إحد    صةةةةةةةةةب 
 .(4.309) بم  س   "قرباً   ع قاتي   زداد عندما  الاب عاد  إلى  "أم ل عبارة  جاءت
 الأول:  السؤال  نتائج  مناقشة
  وع ء   (،2012) ال عي  من كل  دراسةةةة  مع  الذات ل مايز  الم  سةةةة  المسةةةة     في  الحال   الدراسةةةة   ن ائج    فق 
  لد   الم  س   المس      فسير  ويُم ن  (،2020)  الأسعد دراس   مع  وتخ لف  (،2020)  وفرع ،  (،2014) الدين

  الش صّ    القدرات في  ار فاع  هنا   كا،    ح ث  ال مايز،  أبعاد من  بعُد ب ل  الخاص   الدرجات إلى  بالرج ع  الأمهات
 قدرة   إلى  يُشةةةةةةةةةير  وذلك  العالف  ،  الاسةةةةةةةةة  اب   وانخفاض  الأنا،  م قف  اتخاذ على القدرة    ضةةةةةةةةةمّن  التي الذات  ل مايز

  بالإضةةاف   المهمين،  الأشةة اص  لد   مقب ل   بأسةةال   عنها  وال عبير ومشةةاعرهن،  أف ارهن بين  ال م  ز على  الأمهات
  مُجدي  غير  انفعال    اسةةةةةةةةة  ابات إظهار  في  المبالغ   دو،  الانفعال   الشةةةةةةةةةدة  ذات الم اقف  مع ال عامل  على قدرتهن  إلى

 وال عالف.  الاه ما، لجل   الم قف  أثناء الجسدي   الأعراض  على ال ك ز أو  كالب اء
ا الأمهات  سةةةةةة ل  حين  في    القطع بعُدي    ضةةةةةةمّن  والتي الذات  ل مايز شةةةةةة صةةةةةة    البين القدرات  في  انخفاضةةةةةةً

  الانفعالي،  القطع في  ومر فعًا م  سةةةةةةطاً،  الأخير في  الأمهات مسةةةةةة     كا،  ح ث الآخرين،  مع  والاندماج  الانفعالي،
  الع قات  مح   في  به ي م عن  الذي ال مايز  مسةةةة       ظ ف على  قادرات غير  الأمهات  أ،د  إلى  شةةةةير  الن      وهذه

  ومشاعره أف اره  تم  ز على وقادراً لذا ه مدركًا ي  ،  الج مع   الطب ع  ذات  المج معات في الفرد  أ،د  ح ث الاج ماع  ؛
  الصةةةةةةةةةةةةةة رة  هةذه  وبال ةالي،  الاج مةاع ة   ع قةا ةه  في  القةدرة  هةذه  دمج  في  صةةةةةةةةةةةةةةع بة   ي اجةه  ل نةّه  داخل ةًا،  رغبةا ةه  وتحةديةد

 الأمهات.  لد   عا، بش ل الذات  ل مايز  الم  س  المس      فُسر  لل مايز  ال فص ل  
  أشةةةةار ح ث  العمري  المرحل   إلى  الأنا  م قف بعُد على  الأمهات  به   م ع  الذي المر فع المسةةةة     الباحة   و عزو   
  يعرف أ،  المح مل من  العمر  قد،  مع  فالفرد الذات،  تمايز  مسةةةةةةةةةة     على العمر  تأثير إلى (Bwoen, 1989)  ب ين
، ويسةةةة ط ع إعطاء  قدير واقع  لثحداث من ح له، والح م عل ها وال فاعل معها  بها،  مسةةةة بصةةةةراً  وي  ،  أكةر نفسةةةةه

 (.2011(، في حين اخ لف  مع دراس  ي سف )2022(، وفّ اض )2020الن     مع دراس  فرع ، )و  فق هذه  
كما  عزو الباحة  المسةةةة    المر فع في بعُد القطع العالف  إلى أسةةةةل   ال  اصةةةةل غير الفعّال وانخفاض مسةةةة     

( إلى أّ، القطع  2019الح ار وال عبير عن المشةةةاعر والانفعالات داخل الأنظم  الأسةةةري ، ح ث أشةةةارت أب  ع ط  )
في الإصةةةةةغاء الذي يعُد ب اب  لل  اصةةةةةل الصةةةةةح  بين    العالف  ير ب  بجمل  من المظاهر السةةةةةل ك   والمعرف   كالفشةةةةةل

الأزواج، ف سةةةة د على   اصةةةةلهما النقد والل ، مما قد ينُشةةةةئ أف ار سةةةةلب   ح ل أهم   الع ق ، و زداد ال   رات ف ل    
من ال عةةامةةل مع    أحةةد الطرفين إلى الاب عةةاد والانسةةةةةةةةةةةةةةحةةا  لل قل ةةل من ال   ر النةةاجم عن ال قةةار  السةةةةةةةةةةةةةةلي، بةةدلاً 

فات، بالإضةةةاف  إلى أ، هنا  ع امل اق صةةةادي  واج ماع   تجعل اخ  ار أسةةةل   ال  ن  العالف  أو الجسةةةدي الخ 
أفضةل الخ ارات الم اح ؛ ن     وج د ضةغ ط اج ماع  ، أو ظروف اق صةادي  كغ ا  الاسة ق ل المادي الذي يجعل  

هةذه الن   ة  مع دراسةةةةةةةةةةةةةةة  كةل من فرع ،    الزوجة  المع مةدة مةاديًا على الزوج  ل ة  إلى الانسةةةةةةةةةةةةةةحةا ، وقةد اخ لفة 
 .(2011)(، وي سف  2022(، وفّ اض )2020)
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  ال  قعات  لب ع   إلى الآخرين  مع  الاندماج بعُد  في م  سةةةةة   مسةةةةة     على  الأمهات  حصةةةةة ل  الباحة   عزو  كما
عِ    لب ع  ذا  مج معًا  بصةةةةةف ه الم اب   السةةةةةع دي المج مع  في  م ان ً  تح ل  التي الاج ماع    والأهداف   من أفراده  يعُزز  جم 

  دراسةةةةةةةةةةة  مع    فق الن      وهذه،  و  قعا ه المج مع  هذا أهداف  في  قار   لذلك  ن    ً  ف حدث  وأهم  ه؛ الآخر  ق م 
 (.2022)  وفّ اض  (،2011)  ي سف دراس   مع اخ لف   ب نما  (،2020)  فرع ،

  على بالقدرة  الأمهات تمُ ع  إلى  من فض  مسةةةةةةةة    على  الانفعال    الاسةةةةةةةة  اب   بعُد  حصةةةةةةةة ل  الباحة   عزو  كما
  لد  القدرة هذه  وار فاع  تجاهلها،  ي م  ولا  الم قف على  الانفعالات  طغى   ف  و نظ مها،  وإدارتها انفعالاتهن  ضةةةةةةةةب 
  وخفض وإدارتها،  أسةةةةرتها داخل  العالف    العمل ات    ج ه على  يُسةةةةاعدها الأسةةةةرة في  الأسةةةةاس  العضةةةة   بصةةةةف ها الأ،
  دراسةةةةةةة   مع اخ لف   ب نما  (،2020)  فرع ،  دراسةةةةةةة  مع  الن     هذه  و  فق،  الناشةةةةةةة    وال   رات  الانفعالات حدة
 (.2011)  وي سف  (،2022)  فّ اض

 ومناقشتها:  الثاني،  السؤال  إجابة  نتائج  :اثانيً  
  في المراهق   الابن  لد   الانفعالي  ال نظ م   اسةةةةة ا    ات مسةةةةة     "ما على  الحال   للدراسةةةةة   الةاني  السةةةةةؤال  ين  
  الفرضةةة    الم  سةةةطات  بينا  إحصةةةائ ً   دال   فروق   جد "لا  ال ال  :  الفرضةةة   اخ بار  خ عنه  “وللإجاب   القصةةة م؟  منطق 

  "ت"  اخ بار باسةةةةة  دا،  القصةةةةة م"  بمنطق   المراهق  الابن   لد   الفعل   والم  سةةةةةطات  الانفعالي  ال نظ م  لاسةةةةة ا    ات
  ف    بداي  ه   (3.4)  أ، ح ث  (3.4)  يسةةةةةةةةةةةةةاوي أنه  على  الفرضةةةةةةةةةةةةة   الم  سةةةةةةةةةةةةة   تحديد  وخ ،  ال احدة  للم م ع 
  البُعد أ،  م حظ   مع المر فع،  للمسةةةةةةةةةة    الأدنى  الحد  قابل  والتي  الخماسةةةةةةةةةة ، ال دريج  حال   في الرابع   الاسةةةةةةةةةة  اب 

  )القمع  بعُةد  بع س  الانفعةالي،  ال نظ م   ار فةاع   عني  المر فعة   فةالةدرجةات  وبال ةالي  إيجةاب ة   عبةارا ةه  المعرفي(  ال ق  م   )إعةادة
  كان   سةةةةبق ما  على  وبناءً   الانفعالي،  ال نظ م   مسةةةة     انخفاض  عني  المر فع   فالدرجات  سةةةةلب    عبارا ه فإ،  ال عبيري(
 (:11)  الجدول في  م ضح  ه   كما  الن ائج

( دلالة الفروق بين المتوسطين الفرضي والفعلي لدرجات التنظيم الانفعالي لدى الابنة المراهقة بمنطقة 11جدول )
 (741، درجات الحرية = 3.4القصيم )المتوسط الفرضي = 

مستوى التنظيم   نسبة التوافر قيمة "ت"  الانحراف المعياري المتوسط الفعلي  التنظيم الانفعالي 
 الانفعالي

 م  س   % 57.56 ** 12.217-  1.164 2.878 إعادة ال ق  م المعرفي 
 م  س   % 55.22 ** 15.823-  1.100 2.761 القمع ال عبيري 
 م  س   % 60.44 ** 10.311-  0.999 3.022 الدرج  ال ل   

 **نسبة التوافر هي نسبة المتوسط للدرجة النهائية
   أنه:  (11) الجدول  من  ي ض 

بين الم  سةة  الفعل  والم  سةة  الفرضةة  لدرجات الابن  المراهق     (0.01)ا عند مسةة       جد فروق دال  إحصةةائ ً  -
بمنطق  القص م في ال نظ م الانفعالي )الدرج  ال ل  ( لصاح الم  س  الفرض ، وكان  نسب    افر ال نظ م الانفعالي  

)بعةد ع س  ر  ة  درجةات عبةارات البعةد الةةاني    (%60.44)لةد  الابنة  المراهقة  بمنطقة  القصةةةةةةةةةةةةةة م  سةةةةةةةةةةةةةةةاوي  
والخاصةةة  بالقمع ال عبيري( وه  ما يؤكد أ، مسةةة    ال نظ م الانفعالي لد  الابن  المراهق  بمنطق  القصةةة م مسةةة     

 م  س ، أما بش ، الأبعاد الفرع   لل نظ م الانفعال فه  كال الي:
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بين الم  سةة  الفعل  والم  سةة  الفرضةة  لدرجات الابن  المراهق     (0.01)ا عند مسةة       جد فروق دال  إحصةةائ ً  -
القمع ال عبيري( لصةةةةةةةاح الم  سةةةةةةة  الفرضةةةةةةة ، وكان    -في ال نظ م الانفعالي ف ما ي علق ببعد )إعادة ال ق  م المعرفي

   %(، والن ائج السةةةابق   ؤكد في مجملها على أ،د مسةةة   55.22 -%  57.56نسةةةب  ال  افر بال      سةةةاوي )
 ال نظ م الانفعالي وأبعاده الفرع   لد  الابن  المراهق  بمنطق  القص م جاء مس    م  س .

  ف  ل  والشةةةةةدة،  بال ذبذ    م ز  والتي  المراهق  مرحل   في  الانفعالات  لب ع  إلى  السةةةةةابق   الن ائج  الباحة   و عزو
  م عددة  واسةةةةةة ا    ات  أسةةةةةةال    تجري   عل ها   فرض التي  الانفعال    ال غيرات من  لعدد المراهق     عرض  المرحل  هذه

 ل نظ مها.
  الانفعالي  ال نظ م   اسة ا    ات أ،د   إلى  المراهقات لد  المعرفي  ال ق  م  لإعادة الم  سة   المسة     الباحة   عزو  كما
    ضةمن  المعرفي  ال ق  م   إعادة  اسة ا       وأ،د   خاصة ً   جّ د،  مسة     إلى  لل صة ل  وال دري  الممارسة   من قدراً    طل 
  البةةاحةةة    عزو  ب نمةةا،  الحةةدث  الم قف/  معنى   فسةةةةةةةةةةةةةةير  إعةةادة  خ ل  من  الم قف،  من  الإيجةةاب ةة   الن اح   على  ال ك ز
  إلى يسةةةعين    المرحل  هذه  في المراهقات  أ،د   إلى  اأيضةةةً  م  سةةة   مسةةة    على  ال عبيري القمع  بعُد في  المراهقات  حصةةة ل
   الحال  .  الانفعال    الحال  مع  ال عامل على   ساعدهن  التي  والأسال   الاس ا    ات  من عدد  تجري 

  (،2021)  الجب ل  من  كل  دراسةةةةةةةة  مع  الانفعالي  لل نظ م   الم  سةةةةةةةة   المسةةةةةةةة     في الحال    الدراسةةةةةةةة   ن ائج  و  فق
   (،2021)  وناضرين  ال ةيري دراس   مع وتخ لف  (،2020)  وأكر،  والسلم   (،2014)  وسل ،
 ومناقشتها:  الثالث،  السؤال  إجابة  نتائج  :اثالثً 

  منطق  في  المراهق   الابن  لد  السةةةةةائدة  الاج ماع   المشةةةةة  ت حل  أسةةةةةال    "ما على:  الةالث  السةةةةةؤال  ين  
  لأسةةال    الفرضةة    الم  سةةطات بينا  إحصةةائ ً   دال   فروق   جد "لا  ال ال  :  الفرضةة    اخ بار خ  عنه  وللإجاب   القصةة م؟

  "ت"  اخ بار باسة  دا،  وذلك  القصة م" بمنطق   المراهق  الابن   لد   الفعل    والم  سةطات الاج ماع    المشة  ت حل
  ال دريج  حال  في  الرابع   الاسةةةةةةة  اب  ف    بداي  ه   (3.4)  أ، ح ث  (3.4)  فرضةةةةةةة   وبم  سةةةةةةة   ال احدة  للم م ع 
 (:12)  الجدول في كما  المر فع،  للمس     الأدنى الحد   قابل  والتي الخماس ،
( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم"ت" لأساليب حل المشكلات الاجتماعية لدى الابنة المراهقة 12جدول )

 ( 741، درجات الحرية = 3.4بمنطقة القصيم )المتوسط الفرضي = 
أساليب حل المشكلات  

 الاجتماعية 
المتوسط  
 الفعلي 

الانحراف  
 المعياري 

نسبة شيوع  قيمة "ت" 
 الأسلوب 

مستوى  
 الشيوع

 ضع ف % 49.82 ** 29.259-  0.846 2.491 ال  جه الإيجابي
 ضع ف % 48.50 ** 26.377-  1.007 2.425 الأسل   العق ني

 ضع ف % 50.98 ** 28.228-  0.821 2.549 ال  جه السلي
 ضع ف % 48.38 ** 30.092-  0.888 2.419 الأسل   الاندفاع 
 ضع ف % 48.68 ** 25.551-  1.030 2.434 الأسل   ال  ني

 **نسبة التوافر هي نسبة المتوسط للدرجة النهائية
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   أنه:  (12) الجدول  من  ي ض 
  الابن   لدرجات  الفرضةةةةةة  والم  سةةةةةة   الفعل  الم  سةةةةةة   بين  (0.01)  مسةةةةةة    عندا  إحصةةةةةةائ ً  دال   فروق    جد 
  - الاندفاع   الأسةةةةةةةةل    - السةةةةةةةةلي  ال  جه -العق ني  الأسةةةةةةةةل    -الإيجابي )ال  جه  الأسةةةةةةةةل   من  كل  في المراهق 

- %48.50-%49.82)  وبال      كال الي  شة  عهم   نسةب  وكان   الفرضة ، الم  سة   لصةاح  ال  ني( الأسةل  
  ي جد لا  بمعنى  ضةع ف ،  بدرج   سةائدة  الأسةال    جم ع  أ، يؤكد  ما  وه   %(48.68 -  48.38%  -50.98%
  الأسةةةةةةال    جم ع  أ، ح ث  الاج ماع  ،  للمشةةةةةة  ت  القصةةةةةة م  بمنطق   المراهق   الابن  حل في  سةةةةةة ادة  أكةر  أسةةةةةةل  
 ضع ف .  بدرج   م حقق   جاءت

  بالضةةةةةةةةةةةةةةغ لات     م ز التي  العمري  المرحلة  لب عة   إلى  الإيجابي ال  جه  بعُةد في  المن فض  المسةةةةةةةةةةةةةة    البةاحةة   و عزو
  على  ضةةةةةةةةةةةةةةغطةًا  المطةالة   هةذه  فُ شةةةةةةةةةةةةةة ةّل  السةةةةةةةةةةةةةةابقة ،  المراحةل  عن  جةذرياً   الم  لفة   والأكةاديم ة   الاج مةاع ة   والمطةالة 
  أما،  المشةة  ت  م اجه  على  بقدرتهن سةةلي  ذهني   صةة ر لديهن  ف نشةة  السةةريع؛  بالإحباط  يشةةعرهن مما  المراهقات،
  قدرات ي طل   الأسةةةةل   هذا  أ،د  إلى  ذلك  الباحة  ف عزو  من فض  مسةةةة    على  العق ني  الأسةةةةل   بعُد  حصةةةة ل
   عرضةةةةةةةةةةةهم عند الأسةةةةةةةةةةةرة  أفراد بين  الحل ل  ومناقشةةةةةةةةةةة   ال  اصةةةةةةةةةةةل  وإهمال  دني  إلى  الانخفاض  يع د وربما  أعلى،  معرف  

  ف ل  و،  مشةة  تهم، حل  في العق ني  الأسةةل    خط ات  ممارسةة  على  قادرين  غير المراهقين يجعل  مما  للمشةة  ت،
   الاندفاع. أو  كال  ن   مُجدي   الغير الأسال    إلى

  أو  ذواتهن عن جّ دة  ص رة     ين في  رغب هن  إلىلد  المراهقات  السلي ال  جه  بعُدة  انخفاض  الباح  عزو  كما
  مع  ال عةةامةةل  على  قةةدرتهةةا  لمسةةةةةةةةةةةةةة     المراهقةة   الف ةةاة  إدرا   ضةةةةةةةةةةةةةةعف  إلى  يع د  وقةةد  الاج مةةاع ةة ،  بالمرغ ب ةة   يعُرف  مةةا

  هذه وكل  الحال  ، بالف ة  تم ل ه  مما أعلى  جهدًا   طل   الصةةةةةةةع بات هذه  بأ،د   واع قادها    اجهها، التي  الصةةةةةةةع بات
 الحال  .  الن     في كما  الع س  ول س  السلي، ال  جه  من مر فع  مس     وج د على  دل  المظاهر
  السةلي ال  جه  ي  ، ك ،  العمري ،  السةن ات اخ  ف  إلى  الحال   الدراسة   ن   تي في  ال ناقض هذا  يع د قد  كما
ا  سةةةة ل ا  الةالث  الصةةةةف ب نما  والةاني، الأول  الصةةةةفين لد   مر فعًا   في لما  م سةةةةق   غير  الن      ف اءت  ف ه،  انخفاضةةةةً
   للع ن .  العمري   السن ات اخ  ف  بسب   النظري  الألر
  ك ،  إلى  من فض  بمسةةةة    المراهقات  لد   المشةةةة  ت  حل في  ال  ني الأسةةةةل    بعُد  حصةةةة ل  الباحة   و عزو 

  للقلق  المةيرة  الم اقف  تجةةاوز  على  المراهقةة   قةةدرة  أ،د   كمةةا  كفةةاءتهن،  إثبةةات  في  رغبةة ً   أكةر  المرحلةة   هةةذه  في  المراهقةةات
 بقدراتها. ثق   أكةر  يجعلها  بن ا 
  أ،د   إلى  يع د فقد المرهقات  لد   المشةةة  ت حل في  الاندفاع   الأسةةةل    من المن فض  للمسةةة     بالنسةةةب   أما

  على قدرتهن  و زداد   نظ مًا،  وأكةر الجّ د،  ال  ط   على قدرة  أكةر  أصةةةةةةةةةةةةبحند   الحال   الدراسةةةةةةةةةةةة   ع ن  في  المراهقات
 السابق . المراحل  في  عل ه كند   مما  أفضل  بص رة بها  الم علق   والن ائج  البدائل   ق  م 
 

 وتفس اتها:  الرابع  السؤال  نتائج  :ارابعً 
  المراهق  الابن   لد   الانفعالي  ال نظ م   اسة ا    ات في  إحصةائً ا  دال   فروق   جد  "هل على الرابع  السةؤال  ين  
  ال الي  الفرض اخ بار  خ  عنه  وللإجاب   ،"من فض(؟-)مر فع الأ،  لد  الذات  تمايز لاخ  فا   بعً   القصةةةةةةةةةةةة م   بمنطق 
  لاخ  ف  ا بعً   القصةةةةةةةة م   بمنطق  المراهق   الابن   لد  الانفعالي  ال نظ م  اسةةةةةةةة ا    ات فيا  إحصةةةةةةةةائ ً   دال   فروق "  جد
  ال  ثير  ح م  وحسةةةا   المسةةة قل ،  للم م عات  "ت" اخ بار  باسةةة  دا،  "من فض(  -)مر فع الأ،  لد  الذات  تمايز

d (:13)  بجدول  م ضح  ه   كما  ل  هين 
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المراهقة  ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة"ت" لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدى الابنة 13جدول )
 (740منخفض( )درجات الحرية =  -ا لاختلاف تمايز الذات لدى الأم )مرتفعبمنطقة القصيم تبعً 

مستوى تمايز   التنظيم الانفعالي 
الانحراف   المتوسط العدد  الذات

حجم   قيمة "ت"  المعياري 
 التأث  

 0.552 3.989 333 مر فع 3.420 ** 46.339 0.619 1.973 409 من فض إعادة ال ق  م المعرفي 

 0.553 1.896 333 مر فع 2.024 ** 27.416 0.917 3.465 409 من فض القمع ال عبيري 

 0.397 4.034 333 مر فع 4.545 ** 61.571 0.409 2.198 409 من فض الدرج  ال ل   
 أنه:  (13) الجدول  من  ي ض 

في ال نظ م الانفعالي )الدرج  ال ل  ( لد  الابن  المراهق     (0.01)ا عند مسةةة    دلال    جد فروق دال  إحصةةةائ ً  -
بمنطق  القصةةةةةةةةةةة م، والفروق لصةةةةةةةةةةةاح البنات التي   م ع أمهاتهن بمسةةةةةةةةةةة    مر فع من تمايز الذات، وكا، تأثير تمايز  

وه     d  (4.545)ا ح ةةث بلغةة  ق مةة  ح م ال ةة ثير  مر فعةةً   االةةذات لةةد  الأمهةةات على ال نظ م الانفعةةالي تأثيرً 
 .(0.8)ق م  أكبر من  

في إعادة ال ق  م المعرفي لد  الابن  المراهق  بمنطق  القصة م    (0.01)ا عند مسة    دلال     جد فروق دال  إحصةائ ً  -
لصةةةةةةةةةاح البنات التي   م ع أمهاتهن بمسةةةةةةةةة    مر فع من تمايز الذات، وكا، تأثير تمايز الذات لد  الأمهات على 

 .(0.8)وه  ق م  أكبر من   d (3.420)ا ح ث بلغ  ق م  ح م ال  ثير ا مر فعً إعادة ال ق  م المعرفي تأثيرً 
في القمع ال عبيري لد  الابن  المراهق  بمنطق  القصةةةةةةةة م    (0.01)ا عند مسةةةةةةةة    دلال     جد فروق دال  إحصةةةةةةةةائ ً  -

لصةةاح البنات التي تم لك أمهاتهن مسةة    من فض من تمايز الذات، وكا، تأثير تمايز الذات لد  الأمهات على 
 .(0.8)وه  ق م  أكبر من    d (2.024)ا ح ث بلغ  ق م  ح م ال  ثير  ا مر فعً القمع ال عبيري تأثيرً 

   ؤثر  والسةةةةلب    الإيجاب    الع الف مع  لل عامل  الآباء يمارسةةةةها  التي الأسةةةةال    أ،د   إلى الن      هذه  الباحة   و عزو 
  و  ج ههةةةا  العةةةالفةةة   إدارة  على  وقةةةدرتهةةةا  الأ،  فةةةدفء  وع الفهم،  انفعةةةالاتهم   المراهق ،  بهةةةا  ينُظدم   التي  ال  ف ةةة   على

  على يسةةةةةةةةاعدها  واح  اجاتها،  برغباتها شةةةةةةةةع رها  فقد  أ،  دو،  منطق  ، أكةر  بصةةةةةةةة رة  العالف   الم اقف  مع  وال عامل
  بهذه الأ،  ا صةةةةةةةةةاف  وبال الي  الف ري ،  العمل    و  ج ه وإدرا   الصةةةةةةةةةع بات  وتجاوز  المؤثرة،  الم اقف مع  بفعال    ال عامل
  من  أكبر،  بفةةاعل ةة   وال   ر  للقلق  المةيرة  الم اقف  مع  وال عةةامةةل  انفعةةالاتهةةا   نظ م   على  المراهقةة   قةةدرة  من  يعزز  المظةةاهر
 إيجاب  .  أكةر  معنى وإعطائها  الم اقف هذه   ق  م  إعادة  خ ل

  بين ع ق   وج د  إلى أشةةةةةةارت  التي  Duch and et al. (2020) وزم ئه  دو  دراسةةةةةة   مع  الن     هذه  و  فق
  التي  (Torkaman & Kashani, 2022) وكاشةةةةةةةةاني   ركما، ودراسةةةةةةةة   المعرفي،  ال ق  م  وإعادة  المر فع الذات  تمايز

  إعادة  ويعُد  العالف ،  ل نظ م   المعرف    ال   ف   الاسةةة ا    ات  وبين المر فع  الذات تمايز  بين  ع ق  وج د  إلى    صةةةل 
 الاس ا    ات. هذه  أحد  الإيجابي  ال ق  م 
  في  (2012) عراق   إل ه  أشةةةةةةةةةةار ما  إلى  الن     هذه  الباحة   ف عزو ال عبيري القمع  بعُد في  بالفروق ي علق  ما  أمّا

  على الاع ماد  على  الأبناء ُ شةةة ع  الم  لف   بالانفعالات الب    عد، أو  قمع  والم ضةةةمن   لل الدين  ال عبيري  النماذج  أ،د 
  عُرضةةةةةةةةة   ف صةةةةةةةةةبح ،  انفعالاتهم،   نظ م  في  قصةةةةةةةةة ر  إلى  يؤدي مما  انفعالاتهم، عن  ال عبير  بها  ي  نب ، التي  الأسةةةةةةةةةال  
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 إدارة   على  قةادرة  غير     ،  من فض  ذات  تمةايز  من   عةاني  التي  الأ،  أ،د   ح ةث،  ال حقة   النفسةةةةةةةةةةةةةة ة   للمشةةةةةةةةةةةةةة  ت
  الجان  على  فعال   غير لأسةةال    اسةة  دامها إلى  يؤدي  مما  فصةةلهما، في  صةةع ب   و  اجه  والف ري   العالف    عمل اتها
  مسةة     في ضةةعف  من  الابن   عاني  قد لذلك  ون    ً  بها،  المبال   الانفعال    الاسةة  اب  أو  العالف   كالقطع  العالف 
  و  فق،  الحال   الدراسةةة   ن      في ظهر    كما  انفعالاتها  ل نظ م   ك سةةة ل   ال عبيري للقمع  كاسةةة  دامها  الانفعالي  ال نظ م 
  الذات تمايز  بين  ع ق  وج د  إلى  أشةةةةةةارت التي Duch & et al., 2020))  وزم ئه  دو  دراسةةةةةة   مع  الن     هذه

 ال عبيري.  والقمع  المن فض
 

 وتفس اتها:  الخامس  السؤال  نتائج  خامسًا:
  المشةةةةةةةة  ت حل  أسةةةةةةةةال    في  إحصةةةةةةةةائً ا  دال   فروق   جد  "هل على  الحال   للدراسةةةةةةةة   الخامس  السةةةةةةةةؤال  ين  

  من فض(؟"، -)مر فع  الأ،  لةةد   الةةذات  تمةةايز  لاخ  فا   بعةةً   القصةةةةةةةةةةةةةة م   بمنطقةة   المراهقةة   الابنةة   لةةد   الاج مةةاع ةة 
  دال   فروق "  جد  على  ين  والذي  للدراسةةةةةةةةةةة  الخامس  الفرض  صةةةةةةةةةةةح   من ال حقق  خ  السةةةةةةةةةةةؤال هذا  عن  وللإجاب 
  الذات تمايز  لاخ  ف  ا بعً   القصةةةةة م   بمنطق   المراهق  الابن   لد  الاج ماع    المشةةةةة  ت حل  أسةةةةةال   فيا  إحصةةةةةائ ً 
  ح م   اسةة  دا،  خ كذلك  ،  المسةة قل   للم م عات "ت"  اخ بار  باسةة  دا،  وذلك  "،من فض(  -)مر فع  الأ، لد 
 (:14)  الجدول في  كما  ل  هين d ال  ثير

ا لاختلاف ( دلالة الفروق في أساليب حل المشكلات الاجتماعية لدى الابنة المراهقة بمنطقة القصيم تبعً 14جدول )
 (.740منخفض( )درجات الحرية =  -)مرتفعتمايز الذات لدى الأم 

مستوى تمايز   أساليب حل المشكلات الاجتماعية 
الانحراف   المتوسط العدد  الذات

حجم   قيمة "ت"  المعياري 
 التأث  

 ال  جه الإيجابي
 0.508 1.858 409 من فض

 0.424 3.269 333 مر فع 2.990 ** 40.503

 الأسل   العق ني
 0.503 3.236 409 من فض

53.972 ** 3.984 
 0.384 1.428 333 مر فع

 ال  جه السلي
 0.464 1.938 409 من فض

39.774 ** 2.936 
 0.464 3.300 333 مر فع

 الأسل   الاندفاع 
 0.581 3.046 409 من فض

34.235 ** 2.527 
 0.516 1.649 333 مر فع

 الأسل   ال  ني
 0.584 3.228 409 من فض

44.939 ** 3.317 
 0.464 1.458 333 مر فع

 أنه:  (14) الجدول  من  ي ض 
ال  جه السةةةةةةةةةةلي( نح  حل    -في أسةةةةةةةةةةل   )ال  جه الإيجابي (0.01)ا عند مسةةةةةةةةةة    دلال     جد فروق دال  إحصةةةةةةةةةةائ ً  -

المشةةة  ت الاج ماع   لد  الابن  المراهق  بمنطق  القصةةة م لصةةةاح البنات التي   م ع أمهاتهن بمسةةة    مر فع من تمايز  
 .(0.8)( وه  ق م أكبر من  2.936= )d=  (2.990 )-  dالذات، كما بلغ  ق م  ح م ال  ثير بال     )

ك سةل   لحل    ال  ني(  -الاندفاع     -في الأسةل   )العق ني (0.01)ا عند مسة    دلال     جد فروق دال  إحصةائ ً  -
المشةةةةة  ت الاج ماع   لد  الابن  المراهق  بمنطق  القصةةةةة م لصةةةةةاح البنات التي تم لك أمهاتهن مسةةةةة    من فض من تمايز 

 .(0.8)( وه  ق م أكبر من 3.317= ) d 3.984 - d 2.527 - dالذات، وبلغ  ق م  ح م ال  ثير بال     )
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  الضةةةةةةةةةةةةةةغ ط   م اجهة   في  أعلى بقةدرة  ي م عن  المر فع  ال مةايز  ذوات  الأمهةات  أ،د   إلى  الن   ة   هةذه  البةاحةة   و عزو 
  أعلى،  وكفاءة  بةق   والمشةةةةةةةة  ت الم اقف  مع  ال عامل على  يسةةةةةةةةاعدهن  مما تجاوزها؛  على والقدرة  آثارها  من  وال قل ل
  ال عامل  على قدرتها    ج ه على  يسةاعدها  المشة ل  نح   إيجابي   جه     ين  على المراهق   الابن    سةاعد المظاهر  وهذه
   ال  م  .  مش  تها مع

 إلى  المراهق  الابن   لد  السةةةةةةةةةةةةةلي  بال  جه الأ،  لد  الذات  تمايز من  المر فع المسةةةةةةةةةةةةة     ار باط  الباحة   عزوكما  
  وزم ئه  كاسةةةةةةةةة ك، ح ث أشةةةةةةةةةار  الدراسةةةةةةةةة  ع ن   في  المراهِقات كعمر  الع ق  هذه  على أثرّت  إضةةةةةةةةةاف   ع املوج د  

(Kasik et al., 2016)  (16)  بعمر المراهقين لد   مر فع   بصة رة  جاء الذي  السةلي ال  جه  على العمر  تأثير  إلى  
 .السلي  ال  جه  لديهم  ير فع  المرحل  هذه  في المراهقين  أ،د ؛ مما يدل على سن 

 ع نة    في  المن فض ال مةايز  ذوات الأمهةات  أ،د   إلى  ال  ني  الأسةةةةةةةةةةةةةةل    مسةةةةةةةةةةةةةة     في  الفروق البةاحةة    عزو  كمةا
  بدلًا   والإن ار  ال  ن  اسة  دا،  إلى الأ،  ف ه  ل   الذي  الانفعالي  القطع  مسة    في  ار فاعًا  سة لند   الحال   الدراسة 

  وال سةةةةةةةة يف  ال  ج ل نح   م  ً  الابن   لد   سةةةةةةةة    د،  وبال الي  انفعالي،  تأثير ذات  لم اقف   عرضةةةةةةةةها  عند  الم اجه  من
  وذلك  مشةةةةةة  تها؛ مع  لل عامل  الآخرين نح   المسةةةةةةؤول     جّه  قد كما  المةيرة، الم اقف  م اجه   وتجن  والاسةةةةةة سةةةةةة ،

 معها.  وال عامل المش  ت  حل عند  كنم ذج  ب الدتها  الابن  ل  ثرُ  ن    ً 
  أمهاتهن   ع س التي  المراهقات البنات  لصةةةةاح  الاندفاع   الأسةةةةل    مسةةةة     في  فروق وج د  الباحة    عزو كما  

  مسة     سة لند  الحال    الدراسة  ع ن   في  المن فض ال مايز  ذوات  الأمهات  أ،د  إلى  الذات تمايز  من  من فض  مسة   
  الذي القرار  اتخاذ إلى  يل  ، فقد  بالآخرين  عالفً ا ي  ثر،  أنهن  إلى  يشةةةةةةةير  وذلك الآخرين  مع الاندماج  في  م  سةةةةةةة 
  نفسةةةةةةةةةةها المظاهر  وهذه  الآخرين،  وم افق   لرضةةةةةةةةةةا كسةةةةةةةةةةبًا  وع اقبه؛ الاخ  ار  هذا ن ائج  في  النظر دو،  الغالب    ي  ذه

  الابن   تأثر إلى  يشةةةةةةةةةير مما  ال  م  ، مشةةةةةةةةة  تها  مع   عاملها عند  الابن   له  ل   التي  الاندفاع  الأسةةةةةةةةةل    يع سةةةةةةةةةها
 الح ا   .  الم اقف  تجاه  والدتها تمارسه  الذي  بالسل  
  الإيجابي ال  جه  ار باط  إلى  ن ائ ها أشةةارت  التي  Allain, (2009)  ألين دراسةة  مع  جزئً ا  الن ائج هذه  و  فق
  ال  ني  الأسةةةةةةةةةةل   ار باط  إلى    صةةةةةةةةةةل   كما  الأنا،  م قف بعُد  بار فاع  والم مةل الذات  تمايز  من المر فع  بالمسةةةةةةةةةة   

   المن فض.  بال مايز  البناءة غير  المش  ت حل  أسال   ك حد
 

 توصيات الدراسة:
   يل :  بما  ن ائج، من  إل ه    صل   ما  على  بناءً   الباحة     ص 

 برامج  نم يّ  تهدف إلى رفع كفاءة المراهقات في حل المش  ت وال عامل مع الصع بات التي   اجههن. صم م   -1
 العمل على  عزيز جان  المسؤول   لد  المراهقات من خ ل المشارك  والاخ  ار بالقرارات الخاص  بهن. -2
الاه ما، بالجان  المعرفي لد  المراهقات من خ ل  قديم برامج م جه  لثسةةةةةرة، وأخر  للمدارس ل عزيز   عزيز   -3

 المهارات المعرف   كاس  دا، الأسل   العق ني في الممارسات ال  م  .
  ج ه الأسر إلى زيادة الاه ما، بالجان  العالف  في هذه المرحل  من خ ل   ة ف الجه د ال  ع ي  عن لب ع    -4

 النم  النفس  ون ع العمل ات والاس ا    ات المس  دم  في هذه المرحل  تحديدًا.
 صةةم م  طب ق إل  وني تح  إشةةراف م  صةةصةةين في علم النفس يحمل مسةةمى )عالفتي( يهدف إلى مسةةاعدة   -5

المراهقات على تم  ز مشةةةةةةةاعرهن وتحديد الأسةةةةةةةال   الأكةر   راراً لديها من خ ل عمل اسةةةةةةة ب انات   ضةةةةةةةمن  
 م اقف ي م   تُج   عل ها المراهِق ، ثّ يظهر لها ملف بالن ائج التي   علق بها.
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 مقترحات الدراسة: 
 : ما يل  الباحة   ق    الدراس  ن ائج  على  بناءً 
  ،مسةةةةةةةةةةةةةة    تمةايز الةذات لةد  الزوجةات في المج مع السةةةةةةةةةةةةةةع دي وع ق ةه ببعض الم غيرات الةديم غراف ة  كةالعمر  -1

 والحال  ال ظ ف  .  ،والمس    ال عل م 
 تمايز الذات وع ق ه بأسال   ال عامل مع المش  ت لد  الم زوجين السع ديين.  -2
ق اس مسةةةة    حل المشةةةة  ت الاج ماع   لد  كل صةةةةف دراسةةةة  على حدة، واسةةةة  راج ما إذا كا،  هنا     -3

 الف ارق العمري  البس ط .اخ  فات في مس    حل المش  ت الاج ماع    ع د إلى 
  ص رات ال مايز الأسري وع ق ه بفاعل   الأنا لد  ل   المرحل  الجامع  .  -4
 ال نظ م الانفعالي لد  لالبات المرحل  الجامع   في منطق  القص م وع ق ه بالمرون  النفس   لديهن.  -5
 حل المش  ت الاج ماع   وع ق ه بال فاءة الذا    لد  لالبات المرحل  الةان ي ، والجامع  .  -6
بناء و ط ير مق اس م قف  لحل المشة  ت الاج ماع   لد  المراهقات ي ناسة  مع الأسةال   التي  ل   إل ها    -7

 المراهق ، كما ي ناس  مع لب ع  المرحل  العمري .
 

 :المراجع
  الفصةةةا،   مرضةةةى لد   الاج ماع    المشةةة  ت بحل  المنب    الع امل  لبعض  دراسةةة   (.2021)  حسةةةن.  سةةةحر  إبراه م،

 .414-367  (،31)110  ،النفس   للدراسات  المصري   المجل  ال جداني.  والفصا،
 الف ر. دار  .ومهارات  ونظريات  مفاه م  والأسري: الزوج   الإرشاد  (.2019)  درويش.  سها، ع ط ،  أب 
 الشروق.  دار .والأسري  الزواج  الإرشاد  .(2014)  اللط ف. عبد  أحمد أسعد،  أب 

  في السةةة ريات  ال ج ات  من ع ن   لد  المسةةة قبل بقلق  وع ق ه النفسةةة   ال مايز  .(2020) حسةةةن.  كفى  الأسةةةعد،
  المنظ م ،  دار  ب انات  قاعدة إربد[  اليرم  ،  جامع   منشةةةةةة رة، غير  ماجسةةةةةة ير  ]رسةةةةةةال   ح را، سةةةةةةهل  منطق 
 الجامع  .  الرسائل

  ح لّ  على  بالقدرة  وع ق ها  الانفعالي  ال نظ م   اسةةةةةةةةةةةة ا    ات  (.2018) العزيز.  عبد  صةةةةةةةةةةةةدق   سةةةةةةةةةةةة زا،  بسةةةةةةةةةةةة  ني،
الآدا  والعل ،    ،مجلةة  جةةامعةة  الملةةك عبةةد العزيز  جةةدة.  مةةدينةة   في  الم ه بات  الطةةالبةةات  لةةد   المشةةةةةةةةةةةةةة  ت
 .98  -51(،  4)27  الإنسان  ،

  الةان ي .  المرحل   للب  لد   المدرسةةةةةةةة  في  بال ماسةةةةةةةةك  بالشةةةةةةةةع ر  وع ق ه  الانفعال   نظ م   .(2021)  محمد. الجب ل ،
 .21-50(،  19، )5،المجل  العرب   للعل ، ال ب ي  والنفس  

  بمدين   الةان ي   المرحل   لالبات من  ع ن  لد   الانفعالي  ال نظ م   مسةةة     .(2020) هديل.  أكر،،  صةةةف  ؛  السةةةلم ،
 .144-120  (،36)4  ،والنفس  مجل  العل ، ال ب ي     الح اة. عن  بالرضا  وع ق ه جدة

  من ع ن   على  مقارن  دراسةةةةة   المشةةةةة  ت: بحل  وع ق ها  الانفعالي  ال نظ م   اسةةةةة ا    ات  .(2014)  هناء.  سةةةةةل ،،
 جامع  منشةةةةةةةة رة[.  غير ماجسةةةةةةةة ير ]رسةةةةةةةةال   دمشةةةةةةةةق بمدين   الجامع   المرحل   ول    الةان ي  المرحل   ل  
   دمشق.

ايز  .(2014)  جهةاد.  الةدين،  ع ء   والاك  ةا ِ   الاج مةاع   بالقلقِ   وع ق همةا  الأسةةةةةةةةةةةةةةري  ال  ظ ف   والأداء  الن فسِ   تمة 
 .497-524(،  1)43،مجل  دراسات: العل ، ال ب ي   الجامع ين.  الطلب ِ  عند  
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