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 الملخص
  المهارات  بمقرر  المقل بة  الفصتتتتتتتتتتت    استتتتتتتتتتت ا ي ية  استتتتتتتتتتتت دا   فاعلية  على  التعرف  إلى  البحث هذا هدف  

  عينة  و ك نت،  المت ستت   الأو   الصتت   طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في  الأستتر ة  وال بية  الحيا ية
  فتاعلية  النتتاج  وكشتتتتتتتتتتتتتتفتت،  التذاتي  التعلم  مهتارات  مقيتا   البتاثةتة  واستتتتتتتتتتتتتتت تدمتت،  طتالبتة  (50)  من  البحتث

  المت ستتت   الأو   الصتتت   طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في  المقل بة  الفصتتت    استتت ا ي ية  استتتت دا 
  البعدي  للتطبيق  إثصتتتتتتتتاجية  دلالة  ذو  فرق  ووج د،  (0.64)  معياري  وانحراف  (3.81)  ثستتتتتتتتاي  بمت ستتتتتتتت 

  المتغير  على  المستتتتتتتتق   المتغير  فاعلية  في  كبير  تأثير  وج د  ؤكد  مما،  المقل بة  الفصتتتتتتت    استتتتتتت ا ي ية  لاستتتتتتتت دا 
  المهارات  مقرر   در س  استتتتتت ا ي يات   ط  ر  في  النظر  بإعادة  الت صتتتتتتية  تمت  البحث  نتاج   ضتتتتتت    وفي،  التابع

  و  ظي ،  مي لهن  و راعي  الطالبات  اثتياجات   لبي  بما  المت ستتتتتتتتتت   الأو   للصتتتتتتتتتت   الأستتتتتتتتتتر ة  وال بية  الحيا ية
  تحملهن  في  والمستتتتتتتا ة  للتعلم  الطالبات  دافعية   نمية في  إيجاي  أثر  من  لذلك لما  المقرر  درو   جميع  في  التقنية

  علمهن. مسؤولية
 .الذاتي التعلم مهارات، المقل بة الفص  ، الطالبات: المفتاحية الكلمات
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Abstract 

  This research aimed at recognizing the effect of the flipped classroom 

strategy on the development of self-learning skills in the life skills and family 

education course among middle first grade students. the research sample is 

consisted of (50) students and the researcher used the scale of self-learning 

skills. The results revealed the effectiveness of using the flipped classroom 

strategy in developing self-learning skills among first-year middle school 

female students with a mean of (3.81) and a standard deviation of (0.64), and 

the presence of a statistically significant difference for the post-application of 

using the flipped classroom strategy, This confirms that there is a significant 

impact on the effectiveness of the independent variable on the dependent 

variable. In terms of the results attained, it was recommended to reconsider 

developing the teaching strategies of Life Skills and Family Education 

curriculum of the middle first grade in order to meet the needs and tendencies 

of female students. Additionally, it was recommended to utilize technology 

in all the lessons of the curriculum, as it has a positive impact on developing 

students' motivation to learn and help raise their responsibility of learning. 

Key words: Students, flipped classes, self learning skills. 
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 : البحث مقدمة
  شتتتتتتتهدها  التي  والتقنية  العلمية  التط رات   فرضتتتتتتتها  التحديات  من  العد د  التعليمية  المؤستتتتتتتستتتتتتتات    اجه  
  عليها   ستتتتتتتتت ج   مما  المتعلمين أعداد  في  الزيادة  أو  والمعل مات  المعارف  بكم   تعلق  فيما  ستتتتتتتت ا     التعليم  قطاع
   قنية   ط رات  من  نشتهد  لما  ملاجمة  التقليد ة  الأستالي    عد  فلم  المعرفة  على  الحصت    طراجق  وتجد د   ط  ر
 على   ستاعد   التي  الملاجمة  الخبرات  المتعلم  إكستا   التط رات هذ   استت جبت  وعليه،  المجالات  بشتى  وعلمية
 التعليمية. العملية في الفعا  العنصر  ك ن وأن بنفسه المعرفة عن والبحث أهدافه تحد د
  التعليم  على   فرض  والتقنيتتتة  المعرفيتتتة  التط رات  طبيعتتتة  أن  إلى  (407،  2020)  المطيري  وأشتتتتتتتتتتتتتتتتتارت  

  التنميتة  يحقق بمتا  المعرفتة  و  ظي   جتد تد كت   من  الاستتتتتتتتتتتتتتتفتادة  من  المتعلم تمكين  إلى تهتدف  جتد تدة  متطلبتات
 على   ستتتتتتتتتتت ج   والت ستتتتتتتتتتع  التط ر هذا  ضتتتتتتتتتت    في  أنه (182،  2021)  العصتتتتتتتتتتيمي  و ؤكد،  والمجتمع  للفرد

 على   عتمد  المتعلم  تجع    علم  لأستالي   والتح  ،  التعليمية  أنظمتها   ط  ر على  ال كيز  التعليمية المؤستستات
 والتعلم. التعليم عمليتي من الهدف  تحقق ثى والمهارات المعارف اكتسا  في نفسه
   تنتتاستتتتتتتتتتتتتتتت    عتتد  لم التعليميتتة  العمليتتة  في  والمتعلم  المعلم  من  كتت    ؤد هتتا  التي التقليتتد تتة  الأدوار  أن  كمتتا  

  في  ومبدع  ومشتار   ونشت   فعا   المتعلم  جع   على   ر كز  الجد دة  فالأدوار  ومتطلبا ه  الع لمة عصتر  وتحديات
 (.52، 2008، والصغير )الحا ك وم جه ا مشرف ا والمعلم، التعليمية العملية
   رب  ة  تحديات  أما   نفستتتها  التعليمية المؤستتتستتتات وجدت  للمعرفة  والمط ر  والناق   المنت  ه   الفرد  ولأن  

  و ؤهله،  الحيا ية  المهارات  من  المتعلم  يمكن   عليم  لت فير  ومناه ها  واستتتتتتتتتتتتت ا ي ياتها  أهدافها  في  للنظر   دفعها
 (.180، 2019، )الغامدي بكفا ة الاقتصاد ة التنمية في والمسا ة، العم  لس ق
 على  الطال    طلع  ثيث  التقنية  التط رات  لم اجهة  الحل    أثد  المقل بة  الفصتتتتتتتتتتتتت    استتتتتتتتتتتتت ا ي ية  و عُد  

  الطلبة  مع  والح ار  للمناقشتتتة  أط    وقت  تخصتتتي   للمعلم  يمكن  بحيث  المنز   في  الجد دة  والمعل مات  المفاهيم
  التعليم فكرة  أن (3،   2016)  الستتتتتحيمي  أشتتتتتارت  ثيث،  الدراستتتتتية  الحصتتتتتة  خلا   المعل مات هذ   ث  

  أو الفيتد    بمقتاطع  للطلبتة  المعلم  مشتتتتتتتتتتتتتتتاركتة خلا   من  التعليميتة  العمليتة  قلت  أستتتتتتتتتتتتتتتا   على  ق   المقل  
  بالمنز   الجتد تدة المعتارف على   طلع ن بحيتث  الالك ونيتة  المعل متات  مصتتتتتتتتتتتتتتتادر  من وغيرهتا  التعليميتة  الألعتا 

  الدراسية. الحصة خلا  مناقشتها ثم ومن
  ظهر  و راكمها  المعرفة  فت دد  العصتتتر هذا  في  التعلم  متطلبات  أثد  وه   بناجية  عملية  الذاتي  التعلم  و عُد  
  ثيث  بأنفستتتتتتتهم  المعرفة  عن  البحث  من  المتعلمين  يمكن  فه   وفهمها  المعرفة هذ   استتتتتتتتيعا   إلى  الحاجة  معه
  متحملا    واستتتتتتتتتعدادا ه  قدرا ه  وفق   علمه  في  و تقد   متن عة  مهارات  باستتتتتتتتت دا   ومهارا ه  معارفه  المتعلم   بني

 الحياة. مدى التعلم من يمكنه مما  علمه مسؤولية
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  المتعلمين  ستتتتتتتتتتتتتتل    و  جه   تحكم  أن  يمكن  الخارجية  فالبيئة  و نظيمه ستتتتتتتتتتتتتتل كهم  تحفيز  يمكن  فالمتعلم ن  
  و نظيم   كيي   خلا   من  إليها  ال صتتتتت    أج   من  للستتتتتعي  الشتتتتت صتتتتتية  أهدافه  المتعلم   ضتتتتتع  بحيث  و نظمه
،  ( (Pintrich& Zusho, 2002, 63,64  لأهدافه  ال صتتتتتتتتت    أج   من  وستتتتتتتتتل كه  ودوافعه  إدراكه
  المستتمر  التعلم  مهارات   كتست   الذاتي  التعلم  في  الفرد  أن  أشتار  الذي (32،  2015)  الفليت  معهم  و تفق

  في  الستتتتتتتتر عة  والتط رات  للتغيرات  مستتتتتتتتت يب ا،  وقدرا ه،  ستتتتتتتترعته  معد   مع   تفق  وبما،  نفستتتتتتتته على  باعتماد 
،  والإن نتت  بالحتاستتتتتتتتتتتتتت  و ،  والاطلاع  بالقرا ة   تعلق  متعتددة  مهتارات فيكتستتتتتتتتتتتتتتت   الم تلفتة المعرفتة مجتالات

 المشكلات. وث  والخبرات بالأنشطةو ، والت اص  لا صا وبا
 

 : البحث مشكلة
   عدهن  ثيث  الطالبات  ب اقع  المر بطة  الدراستية  المقررات  من  الحيا ية  والمهارات  الأستر ة  ال بية  مقرر   عُد  

  المؤستتتتتتتتستتتتتتتتات  أن  (39، 2019)  والجليدي  العنزي  و ؤكد،  المستتتتتتتتتقبلية  بأدوارهن  والقيا   المستتتتتتتتؤولية  لتحم 
  ليستتتتتتتطيع  العلمي؛  البحث  مهارات  وامتلا ،  ال اقعي  والتعلم  الحياة  مدى  بالتعلم  بالاهتما   مطالبة  التعليمية

 فرد. لك  ال ب ي الأدا  بمست ى والرقي، القدرات  نمية في للإسها  المعرفة؛ عن البحث والطال ، المعلم
  المقرر هذا   در س  في  الحد ةة  التدر س  استتتتتت ا ي يات  استتتتتتت دا   أن  الدراستتتتتتات  من  العد د  أثبتت كما  

،  ز تد   )أب   كتدراستتتتتتتتتتتتتتتة  الطتالبتات لتدى  للتعلم  والتدافعيتة  الحيتا يتة والمهتارات  التفكير مهتارات   نميتة في   ستتتتتتتتتتتتتتهم
  وال بية  الحيتا يتة المهتارات  مقرر  بتتدر س  المستتتتتتتتتتتتتتت تدمتة  التتدر س  طرق  معظم  أن  إلى  أشتتتتتتتتتتتتتتارت  التي (2018
،  والقرن   )الدوستتتتتتتتتري  ودراستتتتتتتتتة،  واثدة  كم م عة  الطالبات  مع  و تعام   الفرد ة  الفروق   راعي لا  الأستتتتتتتتتر ة
 أهدافه.   تحقق  التي  والأنشطة  ال ساج   وابتكار  المقرر  هذا   در س  طرق  تجد د  ضرورة  على  أكدت  التي  (2022
ا     المعرفة على  الحصتتتت    طرق   ط  ر  ضتتتترورة  من  الستتتتابقة  الدراستتتتات  أكد ه  وما  ستتتتبق  ما  على  وتأستتتتيستتتت 

  تحم   في و ستتاعدهن  الطالبات  لدى  الفرد ة  الفروق  مع   تناستت   التي  التدر ستتية  الاستت ا ي يات  واستتت دا 
  ودراستتتتة،  (2020،  وابداح  )الشتتتتتر دة  ودراستتتتتة،  (2021،  والعمري  )الصتتتتترا رة  كدراستتتتتة   علمهن  مستتتتتؤولية
،  )الربيعتتتتتتتان ،  (2018،  )البقمي،  (2020،  )الختتتتتتتالتتتتتتتدي،  (2020،  )العستتتتتتتتتتتتتتكر،  (2020،  )العنزي
  الفصتتتتتت    استتتتتت ا ي ية  فاعلية  على  التعرف  في  البحث هذا  مشتتتتتتكلة   تحدد،  (2015،  )المعدي،  (2016
  المت س . الأو  الص  طالبات لدى الذاتي التعلم مهارات  نمية في المقل بة
 : البحث أسئلة

 المت س ؟ الأو  الص  طالبات لدى   افرها ال اج  الذاتي التعلم مهارات ما -1
  مهارات   نمية  في  الأستر ة  وال بية  الحيا ية  المهارات  بمقرر  المقل بة  الفصت    است ا ي ية  استت دا   فاعلية  ما -2

 المت س ؟ الأو  الص  طالبات لدى الذاتي التعلم
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 : البحث أهداف
 المت س . الأو  الص  طالبات لدى   افرها ال اج  الذاتي التعلم بمهارات قاجمة بنا  -1
  الأو   الصتتتتتتت   طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في  المقل بة  الفصتتتتتتت    استتتتتتت ا ي ية  فاعلية  معرفة -2

 المت س .
 

 : البحث أهمية
  الحادي  القرن  مهارات أثد  الذاتي  التعلم  مهارات   عُد  ثيث  المعاصتتتتترة  للتط رات  استتتتتت ابة  البحث  يأتي -1

 والعشر ن.
  من  والاستتتفادة المدم   الالك ون  التعلم   فعي   على   ؤكد  التي  الحد ةة  للت جهات  استتت ابة  البحث  يأتي -2

  التقنية. التط رات
 الدراسية. المقررات في الذاتي التعلم مهارات بتضمين بالاهتما  التعليمية المناه  مط ري  فيد قد -3
  إكستتتتا ا  ال اج   الذاتي  التعلم  بمهارات  ال ب يات  والمشتتتترفات  المعلمات  بتزو د  البحث  نتاج    ستتتتهم قد -4

 للطالبات.
 التدر س. في واست دامها المقل بة الفص   لاس ا ي ية المعلمات بتفعي  البحث نتاج   سهم قد -5

 

 : البحث حدود
 الدما . بمد نة المت س  الأو  الص  طالبات :البشرية الحدود
 الذاتي. التعلم بمهارات قاجمة المقل بة الفص   اس ا ي ية :الموضوعية الحدود
 هت.1444-1443 الدراسي للعا  الةالث الدراسي الفص  :الزمانية الحدود

 

 : البحث مصطلحات
 : المقلوبة الفصول استراتيجية

   قنيات  المعلمة   ستتتتت د   المدم   التعلم  استتتت ا ي يات  "أثد:  بأنه  (10،   2016)  الستتتتحيمي   عرفها  
  لمشاهد ه  للطالبات  الدرو   إرسا   خلا   من  والفص   المنز   بين  التعلم  مها   قل   خلا   من  الحد ةة  التعلم

 .و طبيقه"  علمه تم ما لمناقشة الدراسية الحصة خلا  وقت ويخص  المناس  والمكان ال قت في
  الطالبة  فيه   ك ن  والالك ون  التقليدي  التعلم  بين  يجمع   در ستي  أستل    بأنها:  اجراجي ا  الباثةة  و عرفها  
  خلا   مناقشتتتتتتتتتتتتتها  و تم  المنز   في الجد دة  والمفاهيم  المعل مات  على   تعرف  التعليمية  العملية  في  الفعا  المح ر
 الف ر ة. الراجعة التغذ ة و قديم  علمه تم ما لتقييم المعلمة وإشراف بت جيه الدراسية الحصة
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 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

 : الذاتي التعلم مهارات
  وقدرا ه  إمكانا ه  لتنمية  الذا ية  برغبته  المتعلم   ا   ق     عليمية  "أنشطة:  بأنها  الذاتي  التعلم  مهارات   عرف

 .(221، 2009، )الصيفي و كاملها" ش صيته  نمية يحقق بما واهتماما ه لمي له مراعي ا واستعدادا ه
  الصتتتتتتتتتتتتتت   طتالبتات تمكن التي  المهتارات  من مجم عتة:  بأنهتا  إجراجيت ا التذاتي التعلم مهتارات  البتاثةتة  و عرف

 على   ستتاعدهن  التي  الأستتر ة  وال بية  الحيا ية المهارات  بمقرر  والمهارات  المعارف  اكتستتا   من  المت ستت   الأو 
  مست دا ه. وم اكبة المجتمع مع التكي 
 : الأسرية والتربية الحياتية المهارات مقرر

  وإكستتتتتتا ا  والاجتماعية  الأستتتتتتر ة  ب اجبتها  للقيا   الفتاة  بت عية  تهتم  التي  المقررات أثد  بأنه  الباثةة   عرفه
 المستقب . في ب اجباتها القيا  على  عينها التي والحيا ية العملية المهارات

 

 : النظري الإطار
 : المقلوبة الفصول استراتيجية

  التدر ستتتتتية  واستتتتت ا ي ياتها  برامجها   ط  ر  على  الحالي  ال قت  في  التعليمية  المؤستتتتتستتتتتات  من  العد د   عم   
  وغير  المباشتتتتتتر  التدر س  بين  تجمع  التي  الاستتتتتت ا ي يات  من  العد د  بظه ر  التقنية  التط رات  أستتتتتتهمت  ثيث
ا  وتجمع،  المباشتتر   دعم  والتي،  المقل بة  الفصتت    استت ا ي ية  ومنها  التقليدي  والتعلم  الالك ون  التعلم  بين  أ ضتت 
  زملا هم   شتتتتتتارك ن  ثيث  الطال   ث    المتمركز  التعلم (Bergman & Sam, 2012)  أشتتتتتتار  كما
  التفاع   من  الكةير  الطلبة   ظهر  ثيث  المعلم  مع لاثق ا  ومناقشتتها  الدر   بم ضت ع  العلاقة  ذات  الأنشتطة  بح 

  الفصتتتت    استتتت ا ي ية  أن (67،  2019)  مستتتتعد  وآ   الشتتتتمري   ؤكد  كما،  منهم  المطل بة  المها   لإنها   والحما 
 التعلم. ووقت بمكان التزا  دون التقنية است دا  خلا  من الحد ث التعلم نم  تحقق المقل بة

 :  لي فيما (6، 2020) العنزي إليها أشار المميزات من العد د الاس ا ي ية ولهذ 
 الدراسية. الحصة وقت استغلا  ضمان -1
 الدر . إعادة لهم  تيح ثيث الطلبة لدى الفرد ة الفروق  راعي -2
 والطلا . المعلم بين العلاقة  ق ي مما للطلبة والمساندة الدعم لتقديم وقت ا المعلم يجد -3
 منها. والاستفادة التعليم مجا  في للتقنية الأمة  الاست دا  -4
 المعل مات. عن لباثث  تح   ثيث التعليمية العملية مح ر الطال  -5
 الطلا . بين والت اص  التعاون ومهارات الخبرات وبنا  الناقد والتفكير الذاتي التعلم  عزز -6
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 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

 : الذاتي التعلم أهمية
  داخ   والمهارات  المعارف  اكتستتتتتتتتا   من  المتعلم  تمكن  التي  المهمة  التعلم  أستتتتتتتتالي   من  الذاتي  التعلم   عُد  

  الذاتي  التعلم  أ ية  أن (10،  2014)  وعبدالرثيم  بد ر  أشتتتتتتتتتتتارت  وقد،  وخارجها  التعليمية  المؤستتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتات
 :  لي فيما  ل  

 الذا ية. وسرعته قدرا ه مع  تناس  التي التعلم ن عية للمتعلم يحقق -1
 للمتعلم. الذا ية الدافعية على  عتمد -2
 التعليمية. العملية في ونش  إيجاي المتعلم -3
 الحياة. مدى التعلم مهارات اكتسا  من المتعلم يمكن -4
 المشكلات. وث  الإبداع على المتعلم  در  -5

 : الذاتي التعلم ومهارات المقلوبة الفصول استراتيجية
  مع  التعام   من  الطالبات  تمكين  في  المقل بة  الفصتتتتتتتتت    استتتتتتتتت ا ي ية  أ ية   تضتتتتتتتتتح  ستتتتتتتتتبق  ما  على  وبنا     

  مهارات  الاستتتتت ا ي ية هذ    عزز  ثيث  التعلم؛  تجا   بالمستتتتتؤولية  الإثستتتتتا   و نمية،  الحد ةة  التقنية  معطيات
  التي  بالستتتتتتتتتتترعة  التعلم  عملية  في  والستتتتتتتتتتتير  المنز   في  الدر  بمشتتتتتتتتتتتاهدة  الطالبات  قيا   خلا   من  الذاتي  التعلم

   رغ   التي  الأستتئلة  أو  الملح ظات  و دو ن  المعرفة  لاكتستتا  مرة  من  أكةر  الدر  مشتتاهدة  وإعادة   ناستتبها
  و بتادلهتا، المعرفتة  هتذ  و  ظي ، والاكتشتتتتتتتتتتتتتتتاف، البحتث  على  قتدرتهتا  من  عزز  وهتذا  المعلمتة  على  بطرثهتا
 على  والاعتماد  المعلمين  أعداد  في  النق   أن (36-35،  2011)  والطنطاوي  الشتتتتربيني  وأشتتتتار،  وإنتاجها

  الفروق  مراعاة  وعد ،  والتلقين  الحفظ على  و ركز  العليا  التفكير  مستت يات  تهم   التي  التقليد ة  التدر س  طرق
  لتنمية  مهمة  مبررات   عد  الدراستتتتتتية  للحصتتتتتتة  الم صتتتتتت   ال قت  قلة  مع أعدادهم  وكةرة  المتعلمين  بين  الفرد ة
 الحياة. مدى التعلم من يمكنهم مما المتعلمين لدى الذاتي التعلم مهارات

 

 : السابقة الدراسات
  وث   البحث  مهارات  الطالبات  لإكستتتا   تهدف  التي  ال ب  ة  للتط رات  استتتت ابة    الحالية  الدراستتتة   عُد  

  العد د  أكدت  وقد،   علمهن  مستتتؤولية  تحم   على  القدرة  لد هن  ليصتتتبح  الذاتي  التعلم  ومهارات  المشتتتكلات
 هذ    نمية  في  المقل بة  الفصتتت    كاستتت ا ي ية  الحد ةة  التدر س  استتت ا ي يات  استتتت دا   فاعلية  الدراستتتات  من

 : كالتالي  مح ر ن إلى الدراسات هذ  الباثةة قسمت فقد وعليه، المهارات
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 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

 : المقلوبة الفصول استراتيجية تناولت دراسات: الأول المحور
  الاف اضتتية  الفصتت    باستتت دا   التدر س  فاعلية  لمعرفة  هدفت  والتي  (2021)  والعمري  الصتترا رة  دراستتة  

  عينة  و ك نت،  التار خ  مبحث  في  الةان ي  الأو   الصتتت   طلا   لدى  التحصتتتي    نمية  في  المقل بة  والفصتتت  
  الت ر بي المنه   الباثةان  واستت د ،  وضتابطة  تجر بية  مجم عتين  على   قستيمهم  تم  طال   (45)  من  الدراستة

  لفاعلية  إثصتتتتتاجي ا  دا   فرق  وج د  النتاج   وأظهرت،  تحصتتتتتي   اختبار  إعداد  وتم،  الت ر بي  شتتتتتبه  التصتتتتتميم  ذو
 الطلا . لدى التحصي   نمية في المقل بة الفص   اس ا ي ية

  في  المقل بة  الفصتتت    استتت ا ي ية  استتتت دا   فاعلية على  للتعرف  (2020)  الحناكي  دراستتتة  هدفت كما  
  من  الدراستتتتتتتة  عينة  و ك نت،  المت ستتتتتتت   الأو   الصتتتتتتت   طالبات  لدى  الإنجليز ة  اللغة   علم  نح   الدافعية   نمية

  ذو  الت ر بي المنه   الباثةة  واستتتتتتتتتتتتتت دمت،  وضتتتتتتتتتتتتتابطة  تجر بية  مجم عتين  على   قستتتتتتتتتتتتتيمهن  تم  طالبة  (82)
  لفاعلية  إثصتتتتتاجي ا  دا   فرق  وج د  النتاج   وأظهرت،  كأداة  للتعلم  الدافعية  ومقيا ،  الت ر بي  شتتتتتبه  التصتتتتتميم
 الطالبات. لدى للتعلم الدافعية  نمية في المقل بة الفص   اس ا ي ية

  استتتتت ا ي ية  فاعلية  على  التعرف  إلى  (2019)  مستتتتتعد  وآ   الشتتتتتمري  دراستتتتتة هدفت  الاتجا   نفس  وفي  
  الصتتتتتتتتت   طلا   لدى  المعل ما ية  مادة   علم  نح   والدافعية الدراستتتتتتتتتي  التحصتتتتتتتتتي    نمية  في  المقل بة  الفصتتتتتتتتت  
  تجر بية  مجم عتين  على  قستتتتتتتتتتتتتتيمهم  تم  طتالت   (62)  من  التدراستتتتتتتتتتتتتتة  عينتة  و ك نتت  الةتان ي عشتتتتتتتتتتتتتتر  الحتادي

  واختبار  للتعلم  الدافعية  ومقيا ،  الت ر بي  شتتتتبه  التصتتتتميم  ذو  الت ر بي المنه   الباثةان  واستتتتت د ،  وضتتتتابطة
   نمية  في  المقل بة  الفصتتت    استتت ا ي ية  لفاعلية  إثصتتتاجي ا  دا   فرق  وج د  النتاج   وأظهرت،  كأداوات  تحصتتتيلي
 الطلبة. لدى التحصي  مست ى ورفع للتعلم الدافعية
  في  والاف اضتتتتتتتتية  المقل بة  الفصتتتتتتتت    فاعلية  على  التعرف  إلى  (2018)  الده   أب   دراستتتتتتتتة  هدفت كما  
،  التعليم    كن ل جيا قستتتتتتتم  طلا   لدى  ذا ي ا  المنظم  التعلم  ومهارات  الرقمية  المستتتتتتتت دعات  بنا   مهارات   نمية

  التعلم  ومقيا ،  وضتتتتتتتتتتابطة  تجر بية  مجم عتين على   قستتتتتتتتتتيمهم تم  طال   (65)  من  الدراستتتتتتتتتتة  عينة  و ك نت
   نمية  في  والاف اضتتتية  المقل بة  الفصتتت    لفاعلية  إثصتتتاجي ا  دا   فرق  وج د  النتاج   وأظهرت،  كأداة  ذا ي ا  المنظم

  الطلا . لدى ذا ي ا المنظم التعلم مهارات
  بنتت  ن رة الأميرة جتامعتة  طتالبتات  اتجتاهتات على التعرف إلى (2018) الفتاح دراستتتتتتتتتتتتتتتة  هتدفتت بينمتا  

 اتجا   ومقيا ،  ال صتتتفي  المنه   الباثةة  واستتتت دمت،  المقل بة  الفصتتت    باستتت ا ي ية  التدر س  نح   عبدالرحمن
  بتدرجتة  إيجتابيتة الطتالبتات اتجتاهتات أن النتتاج   وأظهرت  طتالبتة (55) من التدراستتتتتتتتتتتتتتتة عينتة  و ك نتت، كتأداة

  التعليم  بمراث   المقل بة  بالفصتتتتتتت    التدر س  لتطبيق  والفنية  الأكاديمية  المتطلبات  بتحد د  وأوصتتتتتتتت  مت ستتتتتتتطة
 الم تلفة.
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 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

 : الذاتي التعلم مهارات تناولت دراسات: الثاني المحور
  بعد  عن  التعليم  أثنا   الذاتي  التعلم  مهارات  مستتتتتتتتتت ى  على  للتعرف  (2022)  ال  كي  دراستتتتتتتتتة هدفت  
 المنه   الباثةة  واستتتتت دمت،  وطالبة  طال   (806)  من  الدراستتتتة  عينة  و ك نت،  الةان  ة  المرثلة  طلبة  لدى

  لصتتتتتتتتتاح  لل نس   عزى  إثصتتتتتتتتتاجي ا  دا   فرق  وج د  النتاج   وأظهرت،  كأداة  الذاتي  التعلم  ومقيا ،  ال صتتتتتتتتتفي
  بينهم. الفرد ة الفروق ومراعاة للطلبة الذاتي التعلم مهارات بتحسين وأوصت، الإناث
  العل    كت   في  المتضتتتمنة  الذاتي  التعلم  مهارات  عن الكشتتت   إلى  (2021)  العصتتتيمي  دراستتتة وهدفت  

  خلا   من  وذلك،  ال صتتتتفي  المنه   استتتتت د   ثيث،  لها  والمعلمات  المعلمين   فعي   ودرجة  الابتداجية  بالمرثلة
  للصتتتتتتتتتتتتتت   العل    كتا   في  الذاتي  التعلم  مهارات  جميع   ضتتتتتتتتتتتتتتمين  النتاج   وأظهرت  المحت ى  تحلي   أداة   طبيق

  النتاج   وأظهرت،  مختلفة  بنس   ولكن، هتتتتتتتتت1441/1442  لعا   الأو   لدراسي  للفص   الابتداجي  الساد 
  لصتتتاح  وذلك  لل نس   عزى  المهارات  لتلك   فعيلهم  درجة  في  المعلمين  نظر  وجهات  بين  اثصتتتتاجي ا  دا   فرق

ا  و عزى،  المعلمات   دالة  فرق   ظهر لم  فيما،  الماجستتتتتير  على  الحاصتتتتلين  المعلمين  لصتتتتاح  العلمي  للمؤه   أ ضتتتت 
  الخبرة. سن ات إلى  عزى إثصاجي ا

  العل    لمادة  الآ باد  باست دا   التدر س  أثر  لاستقصا   هدف  والتي  (2020)  السعا دة  دراسة  وهدفت  
  (54)  من  الدراستتتتتتتتتة  عينة  و ك نت  الابتداجي  الستتتتتتتتتاد   الصتتتتتتتتت   طلبة  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في

  شتتتتتتبه  التصتتتتتتميم  ذو  الت ر بي  المنه   الباثةة  واستتتتتتت دمت،  وضتتتتتتابطة  تجر بية  لمجم عتين  قستتتتتتيمهم  تم  طال 
ا  دا   فرق  وج د  النتتتتاج   وأظهرت،  كتتتأداة  التتتذاتي  التعلم  ومقيتتتا ،  الت ر بي   التتتتدر س  لفتتتاعليتتتة  اثصتتتتتتتتتتتتتتتتتاجيتتت 

 الذاتي. التعلم مهارات  نمية في الآ باد باست دا 
 المدم   التعليم  على  قاجم  برنام   فعالية  مدى  على  التعرف  إلى  (2020)  القطاونة  دراستتتتتتتتة  هدفت كما  
  محتافظتة في  الحك ميتة  المتدار   في  الةتان  تة المرثلتة  طلبتة  لتدى  الفيزيا   متادة في  التذاتي التعلم مهتارات   نميتة  في

  (60)  من  الدراستتة  عينة  و ك نت،  الت ر بي  شتتبه  التصتتميم  ذو  الت ر بي  المنه   الباثةة  واستتت دمت،  الكر 
  وأظهرت،  كأداة  الذاتي  التعلم  مهارات  مقيا   واستتتتت دمت،  وضتتتتابطة  تجر بية  لمجم عتين   قستتتتيمهن  تم  طالبة
 الذاتي. التعلم مهارات  نمية في البرنام  فعالية النتاج 
  طلبة  لدى  الذاتي  للتعلم  القابلية  مستتتت ى  على  للتعرف  هدفت  والتي  (2017)  وحمدي  الزبيدي  دراستتتة  
  الحد ةة  التكن ل جية  المستتتتتتتتتتتتحد ت  مع  التعام   متطلبات  ضتتتتتتتتتتت    في  الأردنية  الجامعة  في  ال ب  ة  العل    كلية

  التعلم  ومقيا ،  المستتتتتحي  ال صتتتتتفي  المنه   الباثةان  واستتتتتت د   طال   (534)  من  الدراستتتتتة  عينة  و ك نت
  من  المز تد بإجرا  وأوصتتتتتتتتتتتتتتتت،  الطلبتة  لتدى  مر فعتة  التذاتي التعلم مهتارات أن النتتاج   وأظهرت، كتأداة  التذاتي

 الم تلفة. التعليمية المراث  في للطلبة الذاتي التعلم مهارات لقيا  الدراسات
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 : منها والاستفادة السابقة الدراسات على التعليق
  على  التعرف  إلى  البحث   سعى  ثيث  المستق   المتغير  في  الأو   المح ر  دراسات  مع  الحالية  الدراسة   تفق  

  استتتت دمت  ثيث  المستتتت د   المنه  في  معها   تفق  كما  التدر س  في  المقل بة  الفصتتت    استتت ا ي ية  استتتت دا 
 المنه   استتتتتتتتتتتت دمت  التي  (2018)  الفاح  دراستتتتتتتتتتتة عدرا  ما  الت ر بي  شتتتتتتتتتتتبه  التصتتتتتتتتتتتميم ذو  الت ر بي  المنه 

  وآ   والشتتتتمري  (2021)  والعمري  الصتتتترا رة  دراستتتتة  هدفت  ثيث  التابع  المتغير في  معها  وتختل ،  ال صتتتتفي
 هذ   و تفق،  الدافعية  لتنمية  (2020)  الحناكي  دراستتتتتتة هدفت  بينما  التحصتتتتتتي ؛   لتنمية  (2019)  مستتتتتتعد
،  الذاتي   التعلم  مهارات  لتنمية  هدفت  والتي (2020)  والقطاونة  (2020)  الستتتتتتتعا دة  دراستتتتتتتة  مع  الدراستتتتتتتة

  المقرر  في عنهتا وتختل ، المستتتتتتتتتتتتتتت تد   والمنه ،  كتأداة  التذاتي التعلم  مقيتا  استتتتتتتتتتتتتتت تدا   في معهتا   تفق  كمتا
  دراستتتتتتة  واستتتتتتتهدفت،  العل    مقرر  (2020)  الستتتتتتعا دة  دراستتتتتتة استتتتتتتهدفت  ثيث  المستتتتتتتهدف؛ الدراستتتتتتي
  الفصتتتتتتتتتتتتتت    استتتتتتتتتتتتتت ا ي يتة  فتاعليتة على  للتعرف  البحتث هتذا هتدف  بينمتا،  الفيزيا   مقرر (2020)  القطتاونتة
 الأسر ة. وال بية الحيا ية المهارات بمقرر الذاتي التعلم مهارات  نمية في المقل بة

 

 : وإجراءاته البحث منهج
  والضتتتتتتتتابطة(   الت ر بية  المجم عتين  )ذو  الت ر بي  شتتتتتتتتبه  التصتتتتتتتتميم  ذو  الت ر بي  المنه   الحالي  البحث  ا بع  

  الفصتت    استت ا ي ية  فاعلية على  التعرف  ستتيتم  خلاله  فمن  أستتئلته  على  وللإجابة  البحث لأهداف  لمناستتبته
  الأو   الصتتتتتتتتتتتتتت   لطتالبتات التذاتي  التعلم مهتارات   نميتة في  الأستتتتتتتتتتتتتتر تة  وال بيتة  الحيتا يتة المهتارات بمقرر  المقل بتة

 المت س .
 : وعينته البحث مجتمع
  الدراستتتتتتتي  الفصتتتتتتت   الدما   بمد نة  المت ستتتتتتت   الأو   الصتتتتتتت   طالبات  بجميع  وعينته  البحث مجتمع   تمة   

  اختيتتارهن  تم،  طتالبتتة  (50)  من  البحتتث  عينتتة   ك نتت  ثيتتث  ،ه1444-1443  التتدراستتتتتتتتتتتتتتي  للعتتا  الةتتالتتث
  طالبة.( 25) الضابطة والمجم عة، طالبة  (25)  الت ر بية  المجم عة،  المراث   متعددة العنق د ة  العش اجية  بالطر قة
 : البحث أداة
  لدى   نميتها  المناستتتتتتتتتت   الذاتي  التعلم  مهارات  بعض  ضتتتتتتتتتت    في  مقيا   بنا   تم  البحث أهداف  لتحقيق  

  الستتتتتتتتتابقة  والدراستتتتتتتتتات  ال ب  ة  الأدبيات  على  الاطلاع  تم الأداة  ولبنا ،  المت ستتتتتتتتت   الأو   الصتتتتتتتتت   طالبات
  التعلم  مهارات   ناولت  التي،  (2022)وال  كي،  (2020)  والستتتتتتتتتتتتتتعا دة،  (2020)  القطاونة  كدراستتتتتتتتتتتتتتة

  الأو   للصتتتتتتتتتت   الأستتتتتتتتتتر ة  وال بية  الحيا ية  المهارات  مقرر  لتدر س  التعليمية الأهداف  إلى  بالإضتتتتتتتتتتافة  الذاتي؛
  للحصتتتتتت  ،  التدر س  وطراجق المناه   تخصتتتتتت   من  المحكمين  من  مجم عة على  الأداة  عُرضتتتتتتت  ثم،  المت ستتتتتت 

  ثيث،  ملح ظاتهم  على  بنا      عد لها  وتم  ومناستتتتتتتتتتتتتتبتها  وضتتتتتتتتتتتتتت ثها  مدى  ثيث  من  ث لها  ملح ظاتهم  على
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  قيا   استتتتتتتتتتت دا   تم وقد،  الذاتي  التعلم  مهارات  لقيا  عبارة  (25)  من  النهاجية  صتتتتتتتتتت رتها  في الأداة   ك نت
 وقد،  مهارة  لك   الطالبة  ممارستتتتتتتتة  مدى  لتحد د   نطبق(  لا،  نادر ا،  أثيانا  ،  غالب ا،  )داجم ا الخماستتتتتتتتي  ليكرت
 وقد  للطالبات  واضتتتتتتحة   ك ن  ثى،  الإمكان قدر  والستتتتتته لة  البستتتتتتاطة  العبارات  صتتتتتتياغة  في  الباثةة  راعت
 المتتتدر   الخمتتاستتتتتتتتتتتتتتي لبكرت  مقيتتا   وفق  عبتتارة  كتت   عن  إجتتاباتهم  يحتتددوا  أن  البحتتث  عينتتة  أفراد  من  طلتت 

 (.1 )جدو 
 الخماسي ليكرت مقياس توزيع (1) جدول

 المستوى المرجح   المتوسط
 داجما   4.20-5

 غالبا   3.40-4.19
 اثيانا   2.60-3.39
 نادرا   1.80-2.59

 لا  نطبق 1-1.79
 

 : البحث أداة ثبات
  وباستتتتت دا ،  المت ستتتت   الأو   الصتتتت   طالبات  من  عينة  على  المقيا    طبيق  تم  الةبات  معام   لحستتتتا   
 (.2 )جدو  مقب لة ثبات نسبة وهي (0.89) الةبات معام  بلغ وقد، كرونباخ  ألفا معادلة

 الدراسة  أداة ثبات (2) جدول
 الثبات   معامل العبارات   عدد

25 0.89 
 

 : الإحصائية المعالجات
 : التالية الإثصاجية الأسالي  است دا  تم الاختبارات لنتاج  الإثصاجية المعالجات لإجرا 

 البحث. أداة ثبات لقيا  ألفاكرونباخ معام   -
 Paired Samples dependent sample T Test )ال اثتدة( المر بطتة للعينتات  "ت"  اختبتار   -

  والبعدي  القبلي  للتطبيقين  المت ستتتتت   الأو   الصتتتتت   طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات  بين  الفروق  لقيا 
 الت ر بية. للم م عة

  التابع  المتغير  على  المقل بة(  الفصت    )است ا ي ية  المستتق   المتغير  أثر  لت ضتيح  "D"  ك هن  اختبار ثستا    -
 : التالية بالمعادلات الذاتي( التعلم مهارات ) نمية

 𝐷 =
𝑀1−𝑀2

𝑆𝑝
𝐷 عن أو  =

𝑇

√𝑁
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 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

  :تمة  ثيث
M1  : قبلي(.  الت ر بية  المجم عة  مت س( 
M2  : بعدى(.  الت ر بية  المجم عة  مت س( 
SP  :المت سطين.  في  للفرق المعياري الانحراف 

 T  :المحس بة. ت  قيمة 
 N  : العينة.  ث م 

 :  Dك هن  لاختبار  الاساسية  والق اعد
 D=.20  صغير تأثير  الى  شير  (small effect) 
 D=.50  مت س  تأثير  الى  شير  (medium effect) 
 D=.80  كبير  تأثير  الى  شير (large effect) 

 

 : البحث نتائج
  الأول  الصؤؤ   طالبات  لدى تنميتها  الواجب  الذاتي  التعلم مهارات  ما:  الأول  بالسؤؤلال  المتعلقة  النتائج
 المتوسط؟

   ناولت  التي  الستتتتتتتتتابقة  والدراستتتتتتتتتات  ال ب  ة  الأدبيات على  الباثةة  اطلعت  الستتتتتتتتتؤا  هذا  على  للإجابة  
  ؛( 2022)  وال  كي  (،2020)  والستتتتتعا دة  (،2020)  القطاونة  كدراستتتتتة  كدراستتتتتة  الذاتي  التعلم  مهارات

  المت ستتتتتت   الأو   للصتتتتتتت   الأستتتتتتتر ة  وال بية  الحيا ية  المهارات  مقرر  لتدر س  التعليمية الأهداف  إلى  بالإضتتتتتتتافة
(  25)   ضتتمنت ثيث  المت ستت   الأو  الصتت   لطالبات  المناستتبة  الذاتي  التعلم  مهارات  اختيار  إلى  و  صتتلت
 على  للحصتتتت  ،  التدر س  وطرق  المناه   تخصتتتت   من  المحكمين  من  مجم عة  على  الأداة  عُرضتتتتت ثم،  مؤشتتتتر ا

  الدراسة  وخلصت،  ملح ظاتهم  على  بنا      عد لها  وتم  ومناسبتها  وض ثها  مدى  ثيث  من  ث له  ملح ظاتهم
  (.3) جدو  في كما  الذاتي التعلم مهارات قاجمة إلى
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 الذاتي التعلم مهارات مقياس (3) جدول
 ينطبق   لا نادرا أحيانا غالبًا  دائما العبارات  م
      محدد  بشك   المعل مات  عن  أبحث 1
      جد د  ك   على  الاطلاع  على  أثرص 2
      والاطلاع  للقرا ة  وقت  أخص  3
      الآخر ن  مع  الخبرات   باد   على  أثرص 4
ا  استمع 5       الآخر ن  مع  الح ار  أثنا   جيد 
      لي  بالنسبة  الغامضة  الم ض عات  عن  أستفسر 6
      المها   لتنظيم  الجداو   است دا  7
      المشكلات  ث   في  المعل مات  من  استفيد 8
      ي  الخاصة  التعلم  أهداف  أثدد 9
      مني  المطل بة  المها   لتنفيذ    مية  خطة  أعد 10
      أ يتها  ثس   دراستها  اثتا   التي  الم ض عات  أر   11
      التعلم  أثنا   والح ار  المناقشة  في  أشار  12
      سابقة  م اق   في   علمته ما  أطبق 13

 ينطبق   لا نادرا أحيانا غالبًا  دائما العبارات  م

      متعددة  مصادر  من  المعل مات  على  للحص   أسعى 14
      وأقيمها  التعلم  عملية  في   قدمي  أراق  15
      ومعالجتها  التعلم  أخطا   اكتشاف  على  القدرة  لدي 16
      المعرفة  نح   لدفعي  رجيسي  مصدر  الإن نت   شك  17
      التعلم  في  الحاس    لاست دا   تامة  رغبة  لدي 18
      بتعلمي  المتعلقة  القرارات  اتخاذ  على  القدرة  لدي 19
      متعة  أكةر  الحاس    خلا   من  التعليمية  للمادة  دراستي 20
      للتعلم  المناسبين  والمكان  ال قت  اختار 21
      التعلم  في  الذا ية  سرعتي  ثس   دراستي في  أ قد  22
      الذاتي  التعلم  أثنا   نفسي  عن  بالرضا  اشعر 23
      الذاتي  للتعلم  اللازمة  التقنية  المهارات  امتلك 24
      الم تلفة  الحياة  م اق   في   علمته ما  أطبق 25
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  الحياتية  المهارات  بمقرر  المقلوبة  الفصول  استراتيجية  استخدام  فاعلية  ما:  الثاني  بالسلال  المتعلقة  النتائج
 المتوسط؟ الأول الص  طالبات لدى الذاتي التعلم مهارات تنمية في الأسرية والتربية

 الذاتي  التعلم مهارات مقياس نتائج (4) جدول

 رقم
بارة 
الع

 

 العبارة 
 الموافقة درجة

سط
لمتو
ا

ساب   
الح

اف  
نحر
الا

ري   
لمعيا
ا

يب  
لترت
ا

 ينطبق  لا نادرا احيانا  غالبا  دائما  

 - - 7 10 6 محدد  بشك   المعل مة عن  أبحث  .1
3.96 0.776 19 

26.1 43.5 30.4 - - 

 - 6 3 6 8 جد د  ك   على  الاطلاع على  أثرص  .2
3.70 1.22 13 

34.8 26.1 13 26.1 - 

 4 2 10 2 5 والاطلاع  للقرا ة  وقت  أخص   .3
3.09 1.34 2 

21.7 8.7 43.5 8.7 17.4 

 1 5 6 7 4 الأخر ن مع الخبرات   باد  على  أثرص  .4
3.35 1.15 6 

17.4 30.4 26.1 21.7 4.3 

 - 5 4 4 9 الأخر ن مع الح ار  أثنا   جيدا    استمع ٥ .5
3.77 1.23 15 

39.1 17.4 17.4 21.7 - 

 1 3 3 7 8 لي   بالنسبة  الغامضة  الم ض عات عن  أستفسر  .6
3.82 1.22 17 

34.8 30.4 13 13 4.3 

 4 3 3 3 10 است دا  الجداو  لتنظيم المها   .7
3.52 1.59 9 

43.5 13 13 14 17.4 

 5 2 6 1 7 المشكلات  ث   في   المعل مات من  استفيد  .8
3.15 1.63 4 

30.4 4.3 21.7 8.7 21.7 

 1 5 1 8 8 ي   الخاص  التعلم  أهداف  أثدد  .9
3.74 1.28 14 

34.8 34.8 4.3 21.7 4.3 

 - 6 4 4 7 مني   المطل بة  المها   لتنفيذ    مية  خطة أعد  .10
3.57 1.24 10 

30.4 17.4 17.4 26.1 - 

11.  
  ثستتتتتتت    دراستتتتتتتتها  أثتا    التي   الم ضتتتتتتت عات  أر  
 أ يتها

14 5 1 - 2 
4.32 1.21 21 

60.9 21.7 4.3 - 8.7 

 3 3 2 3 9 التعلم  أثنا   والح ار  المناقشة  في  أشار   .12
3.60 1.56 12 

39.1 13 8.7 13 13 

 6 4 2 3 8 سابقة  م اق   في    علمته ما  أطبق  .13
3.13 1.67 3 

34.8 13 8.7 17.4 26.1 

 مصتتتتتتتتتتادر من  المعل مات على  للحصتتتتتتتتتت   أستتتتتتتتتتعى  .14
 متعددة

6 6 5 2 1 
3.7 1.17 13 

26.1 26.1 21.7 8.7 4.3 

 4 5 3 4 7 وأقيمها  التعلم  عملية  في    قدمي  أراق   .15
3.22 1.53 5 

30.4 17.4 13 21.7 14.7 

16.  
  التعلم   أخطتتتتتتا   إكتشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاف  على  القتتتتتتدرة  لتتتتتتدى

 ومعالجتها
8 1 9 - 3 

3.52 1.40 9 
34.8 4.3 39.1 - 13 

 - 3 5 4 11 المعرفة  نح   لدفعي  رجيسي  المصدر  الأن نت   شك   .17
4.00 1.128 20 

47.8 17.4 21.7 13 - 
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 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

  جا ت  متعة"  اكةر  الحاستتتتت    خلا   من  التعليمية  للمادة  "دراستتتتتتي  عبارة  أن  (4)  الجدو   من   لاثظ  
  إلى   عزى قد  ذلك  أن  الباثةة  و رى  (1.42)  معياري  وانحراف  (2.74)  ثستتتتاي  بمت ستتتت   الأولى  المر بة  في

  واستتتتتتمتاعهن  بكةرة  لها  الطالبات  واستتتتتت دا   الالك ونية  والتطبيقات  الاجتماعي  الت اصتتتتت   وستتتتتاج   انتشتتتتتار
  ال  كي  ودراستتتتتة  (2019)  مستتتتتعد  وآ   الشتتتتتمري  دراستتتتتة  مع  النتي ة هذ   و تفق  التقنية  خلا   من  بالتعلم

  لدى  للتعلم  الدافعية   نمية  في  ستتتتتتتتاهم  المقل بة  الفصتتتتتتتت    استتتتتتتت ا ي ية  استتتتتتتتت دا   أن  أظهرت  التي  (2020)
 الذاتي. التعلم مهارات  نمية في الآ باد است دا  فاعلية أظهرت التي (2020) السعا دة ودراسة، الطلبة

  (4.50)  ثستتتتتتتتتتتتتاي  بمت ستتتتتتتتتتتتت  الأخيرة  المر بة  في  للتعلم"  المناستتتتتتتتتتتتتبين  والمكان  ال قت  "اختار عبارة  وجا ت  
  المكان  اختيار  بضتتتتتترورة  المت ستتتتتتطة  المرثلة  في  الطالبات  خبرة  لقلة  ذلك   ع د وقد  (0.74)  معياري  وانحراف
 ال كيز. على  ساعدهن الذي الملاجم وال قت
  المجموعة بين  الذاتي التعلم مهارات لاختبار البعدي التطبيق في )المختلفتين( المستقلتين للعينتين ت قيمة (5) جدول

 الضابطة  والمجموعة التجريبية
 الدلالة  مستوى ت قيمة المعياري  الانحراف المتوسط  العدد المجموعة 
 0.40 3.62 25 الت ر بية 

5.83 0.00 
 0.30 4.20 25 الضابطة 

 رقم
بارة 
الع

 

 العبارة 
 الموافقة درجة

سط
لمتو
ا

ساب   
الح

اف  
نحر
الا

ري   
لمعيا
ا

يب  
لترت
ا

 ينطبق  لا نادرا احيانا  غالبا  دائما  

 1 1 2 6 11 للتعلم  الحاس    لاست دا  تامة  رغبة  لدى  .18
3.91 1.41 18 

47.8 26.1 8.7 4.3 13 

 1 5 7 5 3 بتعلمي  المتعلقة  القرارات  اتخاذ على  القدرة  لدى  .19
3.14 1.23 8 

13 21.7 30.4 21.7 4.3 

  اكةر   الحاستت   خلا  من  التعليمية  للمادة  دراستتتي   .20
 متعة

4 2 5 6 5 
2.73 1.42 1 

17.4 8.7 21.7 26.1 21.7 

 - 1 - 8 13 للتعلم  المناسبين  والمكان  ال قت  اختار  .21
4.50 0.74 22 

56.5 34.8 - 4.3 - 

 2 1 3 5 11 للتعلم  الذاتي   قدرتي   ثس   دراستي   في   ا قد   .22
4.00 1.30 20 

47.8 21.7 13 4.3 8.7 

 3 1 5 3 11 الذاتي   التعلم  اثنا  نفسى عن  بالرضا اشعر  .23
3.78 1.44 16 

47.8 13 21.7 4.3 13 

 2 2 7 3 8 الذاتي  للتعلم  اللازمة  التقنية  المهارات  امتلك  .24
3.59 1.33 11 

34.8 13 30.4 8.7 8.7 

 3 4 5 3 8 الم تلفة  الحياة  م اق   في    علمته ما  اطبق  .25
3.39 1.46 7 

34.8 13 21.7 17.4 13 

 ---  0.64 3.81 العام   الحساب  الوسط 
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  لاستتتتتتتتتت دا   البعدي  للتطبيق  "ت"  اختبار  في  إثصتتتتتتتتتاجية  دلالة  ذو  فرق  وج د  إلى  (5)  الجدو    شتتتتتتتتتير  
  والمجم عتة  الت ر بيتة  المجم عتة بين  الأستتتتتتتتتتتتتتر تة  وال بيتة  الحيتا يتة  المهتارات  بمقرر  المقل بتة  الفصتتتتتتتتتتتتتت    استتتتتتتتتتتتتت ا ي يتة

 الضابطة.
 الذاتي التعلم مهارات لاختبار والبعدي القبلي التطبيق في )الواحدة( المرتبطة للعينات "ت" قيمة( 6) جدول

 التجريبية  للمجموعة
 الدلالة  مستوى ت قيمة المعياري  الانحراف المتوسط  العدد التطبيق 
 0.37 3.28 25 القبلي

4.14 0.00 
 0.40 3.62 25 البعدي 

  لاختبتار البعتدي  للتطبيق "ت" اختبتار  في إثصتتتتتتتتتتتتتتتاجيتة دلالتة ذو فرق  وج د إلى (6)  الجتدو    شتتتتتتتتتتتتتتير  
 البعدي. التطبيق لصاح الت ر بية للم م عة والبعدي القبلي التطبيق بين الذاتي التعلم مهارات
  بمقرر  المقل بة  الفصتتتتتت    استتتتتت ا ي ية  استتتتتتت دا   فاعلية  من  للتحقق  Dك هن  اختبار  استتتتتتت دا   تم  كما    

  المت ستتتتتتتتتتتت   الأو   الصتتتتتتتتتتتت   طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في  الأستتتتتتتتتتتتر ة  وال بية  الحيا ية  المهارات
  (0.828)  الجدو   من   ظهر  كما  بلغت  والتي  الذاتي  التعلم  مهارات  لاختبار  D  قيمة    ضح  (7)  والجدو 

  التابع. المتغير على المستق  المتغير فاعلية في كبير ا  تأثير ا هنالك أن أي
 Dكوهن  قيمة (7) جدول

 D  قيمة ت   قيمة الأداة

 0.828 4٬14 الذاتي   التعلم  مهارات

  المهارات  بمقرر  المقل بة  الفص    اس ا ي ية  است دا   فاعلية  النتاج   أظهرت  فقد  سبق  ما  على  وتأسيس ا  
 هذ   و تفق،  المت ستتتتتتت   الأو   الصتتتتتتت   طالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في  الأستتتتتتتر ة  وال بية  الحيا ية
(،  2020)  القطاونة  ودراستتتتتتتة  (،2020)  الستتتتتتتعا دة  ودراستتتتتتتة  (،2018)  الده   أب   دراستتتتتتتة  مع  النتي ة
  الطتالبتات لتدى  الفرد تة  الفروق   راعي  المقل بتة الفصتتتتتتتتتتتتتت    استتتتتتتتتتتتتت ا ي يتة  أن إلى  النتي تة  هتذ   البتاثةتة و عزو

  متطلبات مع   ت افق  أنها  كما  التعلم  في  وسترعتهن  قدراتهن ثست   التعليمية المادة  استتيعا   على  و ستاعدهن
 ثيث  النتاج   أظهر ه  ما وهذا  الم تلفة  التقنية  التطبيقات  الطلبة  أغل   فيه   ستتتتتتتتتتتتتتت د   الذي  العصتتتتتتتتتتتتتتر هذا

 أكبر. بشك  الحاس   خلا  من لهن ممتعة  ك ن الدراسة أن الطالبات أغل  أكدت
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 : التوصيات
  متطلبات  من  ذلك  ك ن  التعليمية المراث   جميع  في  الطالبات  لدى  الذاتي  التعلم  مهارات  بتنمية  الاهتما  -1

 العصر. هذا
  الأو   للصتتتتتتتتتتتت   الأستتتتتتتتتتتتر ة  وال بية  الحيا ية  المهارات  مقرر   در س  استتتتتتتتتتتت ا ي يات   ط  ر  في  النظر  إعادة -2

 مي لهن. و راعي الطالبات اثتياجات  لبي بما المت س 
 والمستتتا ة  للتعلم  الطالبات  دافعية   نمية في  إيجاي  أثر  من  لذلك لما  المقرر  درو   جميع  في  التقنية    ظي  -3

  علمهن. مسؤولية تحملهن في
 

 : المراجع
  لتنمية  ماكارثي  الف رمات  بنم ذ   والصتتحية  الأستتر ة  ال بية  مقرر   در س  (.2018)  شتتعبان.  لميا ،  ز د  أب 

، 15،  ال ب  ة  المجلة،  بالقصتتتتتتتيم  الةان  ة  المرثلة  طالبات  لدى  اليدو ة المهارات  وإ قان  للإنجاز الدافع
584-634. 

 عتالم:  القتاهرة،  متقتدمتة   كن ل جيتة   طبيقيتة رؤ تة  التذاتي التعلم (.2014)  هنتا .، عبتدالرثيم  كريمتان؛،  بتد ر
 الكت .

  الدراستتتي  التحصتتتي    نمية  في  المقل    الصتتت   استتت ا ي ية  استتتت دا   أثر  (.2018)  متع .  ف زان،  البقمي
 الإسلامية.  سع د  بن  محمد  الإما   جامعة،  ماجستير  رسالة،  الكيميا   بمقرر  الناقد  التفكير  ومهارات

  الةتتان  تتة  المرثلتتة  طلبتتة  لتتدى  بعتتد  عن  التعليم  أثنتتا   التتذاتي  التعلم  مهتتارات  (.2022)  محمتتد.  أمتت ،  ال  كي
،  ( 5)11،  والنفستتتتتتتتتتية  ال ب  ة  للدراستتتتتتتتتتات  الدولية  المجلة،  المتغيرات  بعض  ضتتتتتتتتتت    في  الطاج   بمد نة

1094-1107.  
  أدوارهم  في  الرياضتتتتتتتتتتتية  ال بية  طلبة  نظر  وجهة  (.2008)  محمد.  علي،  الصتتتتتتتتتتتغير  خالد؛  صتتتتتتتتتتتادق،  الحا ك

  كلية  مجلة،  الع لمة  عصتتتتتر  في  المعرفي  الاقتصتتتتتاد  على  القاجمة  المناه    طرثها  كما  الجد دة  المستتتتتتقبلية
 .72-51، (51)، الأردنية الجامعة، الرياضية ال بية

  اللغة   علم  نح   الدافعية   نمية  في  المقل بة  الفصتتتتت    استتتتت ا ي ية  فاعلية  (.2020)  ستتتتتليمان.  عه د،  الحناكي
 .164-132،  (7)4،  والنفسية  ال ب  ة  العل   مجلة،  الرياض في  مت س   أو   طالبات لدى  الإنجليز ة

  في  المعزز  ال اقع   قنية  على  القاجمة  المقل    الصتتتتتتتتتتتت   استتتتتتتتتتتت ا ي ية  فاعلية  (.2020)  حمد.  ن ف،  الخالدي
  الإما   جامعة،  ماجستتتتتتتتير  رستتتتتتتالة،  المت ستتتتتتت   الةالث  الصتتتتتتت   طالبات  لدى  الرقمية  بالم اطنة  الت عية
 الإسلامية. سع د بن محمد



  م2023(،   ديــســمــبــر  35) الـعـــــــدد  مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

462 
 

 د/ تهاني الجبير    ...                      الفصول المقلوبة بمقرر المهارات الحياتيةفاعلية استخدام استراتيجية 

  بنتا  مهتارات   نميتة  في  الاف اضتتتتتتتتتتتتتتيتة  المقل بتة/ الفصتتتتتتتتتتتتتت    نمطي  فتاعليتة  (.2018) محمتد.  محم د، التدهت 
  دراستتتتتتتتات،  التعليم   كن ل جيا قستتتتتتتتم  طلا   لدى  ذا ي ا المنظم  التعلم  ومهارات  الرقمية  المستتتتتتتتت دعات

 .348-277، 103، النفس وعلم ال بية في عربية
  نظر ة  على  قاجمة  مق ثة  استتتتتتتتتتتتت ا ي ية  فاعلية  (.2022)  علي.  خل د،  القرن  محمد؛ الج هرة،  الدوستتتتتتتتتتتتترى

  الصتتتتت   طالبات  لدى  الناقد  التفكير  مهارات  لتنمية  الأستتتتتر ة  ال بية  مقرر   در س  في  الناجح  الذكا 
 .157-136، (23)،  عز جامعة، الإنسانية والدراسات ال ب  ة العل   مجلة، المت س  الةالث

  الناقد  التفكير  مهارات  لتنمية  كلا   ا زي  بمنصتتتتتة  المقل    الصتتتتت   فاعلية  (.2016)  محمد.  وفا ،  الربيعان
 محمد  الإما   جامعة،  ماجستتير  رستالة،  الرياض  بمد نة  المت ستطة  المرثلة  طالبات  لدى  العل    مقرر  في
 الإسلامية. سع د بن

  كلية  طلبة  لدى  الذاتي  للتعلم  القابلية  مستتتتت ى  (.2017)  عبدالقادر.  نرجس،  حمدي  محمد؛  بيان،  الزبيدي
،  الحد ةة   التكن ل جية  المستتتحد ت مع  التعام   متطلبات  ضتت    في  الأردنية  الجامعة  في  ال ب  ة  العل  
 .61-43، (4)44، الأردن، ال ب  ة العل   دراسات مجلة
  الصت   طالبات  تحصتي   في  المقل بة  الفصت    است ا ي ية  استت دا   فاعلية  (.2016)  فهد.  أم ،  الستحيمي

  ستتتتتتتتتتع د  بن  محمد  الإما   جامعة،  ال بية  كلية،  ماجستتتتتتتتتتتير  رستتتتتتتتتتالة،  الت ثيد  مقرر  في  الةان ي  الةالث
 الإسلامية.

  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في  العل   لمادة  الآ باد  باستتتتتتتتتتتتت دا   التدر س  أثر  (.2020)  رها .،  الستتتتتتتتتتتتعا دة
 .1310-1281، (7)34، للأبحاث الن اح جامعة  مجلة،  الابتداجي  الساد   الص   طلبة  لدى

 الكت . عالم: القاهرة، التعليمية بالم د  لات الذاتي التعلم (.2011) عفت.، الطناوي ف زي؛، الشربيني
  في  المعك    التعلم  على  قتتتاجم   تتتدر بي  برنام   أثر  (.2020)  علي.  أمتتت   ابتتتداح  وليتتتد؛  محمتتتد،  الشتتتتتتتتتتتتتتر تتتدة

  العل    مجلة،  الأردن  في  الأستتاستتي  الستتابع  الصتت   طالبات  لدى  الإنجاز  ودافعية  الرياضتتي  التحصتتي 
 .70-47، (13)4، الأردنية الجامعة، والنفسية ال ب  ة

  في  المقل بة  الفصتتتت    استتتت ا ي ية  استتتتت دا   أثر  (.2019)  ز د.  أحمد،  مستتتتعد  آ   هلا ؛  طلا ،  الشتتتتمري
  مجلة،  الةان ي عشتتتر  الحادي  الصتتت   لطلا   المعل ما ية  مادة   علم نح   والدافعية الدراستتتي  التحصتتتي 
 .85-65، (1)13، قاب   السلطان جامعة، والنفسية ال ب  ة الدراسات

  الاف اضتتتتية  الفصتتتت    باستتتتت دا   التدر س  فاعلية  (.2021)  ثستتتتين.  عمر،  العمري  محمد؛  أحمد،  الصتتتترا رة
  ل ا   في  التار خ  مبحث  في  الةان ي  الأو   الصتتت   طلا   لدى  التحصتتتي    نمية  في  المقل بة  والفصتتت  

 .557-542، (3)10، والنفسية ال ب  ة للدراسات الدولية المجلة، الجن ي المزار
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 والت ز ع. للنشر أسامة دار: عمان، الحد ث التعليم واس ا ي يات المعلم (.2009) عاط .، الصيفي
 الدراستتتتتتي  التحصتتتتتتي    نمية  في  المقل بة  التدر س  غرف  استتتتتتت دا   فاعلية  (.2017)  مقحم.  منى،  العستتتتتتكر

،  ماجستير   رسالة،  الرياض  بمد نة  مت س   الةان  الص   طالبات  لدى  الفقه  مقرر  في  التعلم  أثر  وبقا 
 الإسلامية. سع د بن محمد الإما  جامعة

  ودرجة  الابتداجية  بالمرثلة  العل    بكت   المضتتتتمنة  الذاتي  التعلم  مهارات  (.2021)  هلا .  حميد،  العصتتتتيمي
،  ( 6)29،  والنفستتتتتتتتتتية  ال ب  ة  للدراستتتتتتتتتتات  الإستتتتتتتتتتلامية  الجامعة  مجلة،  لها  والمعلمات  المعلمين   فعي 
181-203. 

  بالستتتتتتتتتتتتتتع د تة  عرعر  متد نتة  في المت ستتتتتتتتتتتتتتطتة  المرثلتة معلمي  طبيق  واقع  (.2020)  عيتد.  عبتدالعز ز، العنزي
 .25-1، (17)4، والنفسية ال ب  ة العل   مجلة، المقل   الص  لاس ا ي ية

  المت ستطة  للمرثلة  الفنية  ال بية  بمنه   المعرفي  الاقتصتاد  مهارات   ضتمين  درجة  (.2019)  فاطمة.،  الغامدي
 .223-178، 66، ال ب  ة المجلة، المكرمة مكة بمد نة الفنية ال بية ومعلمات معلمي نظر  وجهة من

  التتتدر س  نح  عبتتدالرحمن  بنتتت  ن رة  الأميرة  جتتامعتتة  طتتالبتتات  اتجتتاهتتات  (.2018) عبتتدالرحمن.  مريم، الفتتاح
 .178-141، 101، ونفسية  رب  ة دراسات، المقل بة الفص   باس ا ي ية

  الجتامعتات  في العليتا  التدراستتتتتتتتتتتتتتتات  لطلبتة اللازمتة التذاتي  التعلم مهتارات  (.2015)  كتامت .،  جمتا ،  الفليتت
 .48-28، (2)10، للبح ث الخلي  جامعة مجلة، المعرفة مجتمع متطلبات ض   في بغزة الفلسطينية

  في  الذاتي  التعلم  مهارات   نمية  في المدم   التعلم  على  قاجم  برنام   فعالية  (.2020)  محمد.،  إيمان،  القطاونة
  مجلة،  الكر   محافظة  في  الحك مية  المدار   في  الةان  ة  المرثلة  طلبة  على   طبيقية  دراستتتتتة  الفيزيا   مادة
 .110-95، (9)4، الأردن، والنفسية ال ب  ة العل  

  التعلم  لمهارات السع د ة  بالجامعات  العليا  الدراسات  طالبات  ممارسة  واقع  (.2020)  ذيا .  عاجشة،  المطيري
 .440-405، (1)40، واس  جامعة، ال بية كلية  مجلة، المعرفة مجتمع متطلبات ض   في الذاتي
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