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 الملخص
هدد ه هدددبح حإلى ددك ف  حإأثدددر مدددد يبيددق حدددقم ع ىدد عاي  ادددية لدددلمين م ددم ح  دددلا  ح    دد  إ     ددد    ى   ددد  

وإت ا ددذ كإددُّ حىالىددج ح دد  ع رددلى  حإت ددقاي  ،ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  حإت عاس   وحإتأ     إ ى     ح  لعسلت  
( ج سددلت ى عالى دد ، وتدد     10وىأددو ا حإدد م ع  ددد    ،حتص  ين حلمج وم  حإوحح ة كحت حإا لس  حإالى ي وحإلى دد  

 ، ل لعسلت حإتأ    ، وتم حإت اذ  د ت ل  ل وبيلىلتهإ  يدحتاا همل: حطلل   لاحظ  ح  لعسلت حإت عاس   و ا لس ح 
 د     ي حإقياض لت با  حعس حلاحت حم       طا   أدد  ح أق دد ، ت لىادد  ح دوحت  ل(       25ىأون  حإ      د  

ب حإددد م ع حإتددد عاي  ددد ة  لللى  ددد   حإددد  ويظ دددقت حإ تدددلمع وجدددود  دددقو  د ،( ييام، ى ت دددل ىطلى دددذ ح دوحت ح ددد يا  5، ثم ند فددد 
إصددلا حإا ددلس حإلى دد      ددما  ددد ح  لعسددلت حإت عاسدد   وحإتأ   دد ، فضددل   ف   (α≤0.05) م    سددتوى  لفحصلم   

 ج دلاإ  لوة ح بيق حإألى  إ  م ع حإت عاي حإالمين م م ح  لا  ح      وجود ملال  حعىلىلت    وجلى  ح    ل ح   حإ م ع، 
 .م ة ىوت لت م     إتف  م ح  لا  ح        تحس  مملعسلت     ي حإقياض لت وح لء  م م حإ تلمع ل     ،إ      

ح  لا  ح      إ      ، ح  لعسلت حإت عاس  ، ح  لعسلت حإتأ    ، حإ م ع حإت عاي،     ددي   الكلمات المفتاحية:
 .حإقياض لت
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Abstract 

This study aimed to investigate the impact of a proposed training 

program based on professional teaching standards on developing 

instructional and reflective practices among elementary mathematics 

teachers. To achieve this, the study adopted a quasi-experimental design 

with a single experimental group and a pre-post measurement. The program 

consisted of ten training sessions, supported by two research tools: an 

instructional practices observation checklist and a reflective practices scale, 

both verified for validity and reliability. A sample of (25) mathematics 

teachers from elementary schools in the Makkah region was randomly 

selected. The tools were administered before and after implementing the 

program, which lasted for five consecutive days. The findings revealed 

statistically significant differences at (α≤0.05) in favor of the post-

application for both instructional and reflective practices. A positive 

correlation was also found between instructional and reflective practices 

after the program, indicating a substantial impact of the training program 

based on professional teaching standards. Based on these results, the study 

presented several recommendations to enhance the integration of 

professional standards into mathematics teachers’ practices. 

Keywords: Professional Teaching Standards, Instructional Practices, 

Reflective Practices, Training Program, Mathematics Teachers. 
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    البحث:  مقدمة 
اثدد   حإت  دد ين   حإ صددق حطدد اك ىطددوع ح  تسددلعم ل نت  دد  حإتادد م حإ   ددي وحإتادد ، ممددل ج ددم ىطددواق يدحء ح    دد  

ضددقوعا   وح لىدد  حإت دد حت حإ ل  دد ، لملتدد    ح قح دد  حلاحت حم دد  حإدد  ى  دد  ح ددق ح سددلس   ح ددلء  دد حع  ح ددت  ين    دد   
ول  يدع دد  حا ددلت ح    دد    حإسدد ودا  يهم دد  ىطددواق حإت  دد ين  ،(ه1416ت   ين، وفم حده إ  قححم حإلاحا   وزحعة حإ

 عحسدددد   حسددددت لح   إتوتدددد لت   ظ ددددلت  ت صصدددد   ددددد لمددددلاا تحسدددد    ددددلهع حإقياضدددد لت، فك زحدت حصصدددد ل حإ
 Rayyan, 2011).؛2016 ح طقب، 

وى  ددد  حإقياضددد لت  ددددلدة يسلسددد   ى سدددت  م إ ت لىدددد  مدددد ح فدددله ين حإ    دددد ، وادددقىلى  حإتفدددو     ددددل باإتاددد م حإتادددد  
إ  صق حإقم س   ( يا نجلة حإت   ين ا ت   م م حإطلإب، وح   ع، وح   ين حإب  يمثم ح2006واقى زاتوا   ،وحإت    

ول  ي  ت  ؤتمقحت مح    م ادد ة  ثددم  ددؤتمق    ددين ح سددتالىم:  ،تحا ذ ح ه حه حإت       م  فم حده ح    وحإيحو 
(، و ؤتمق ح   ددين:  تط لىددلت حإت   دد  وت ددوة ح سددتالىم  جسددين، جل  دد  2015فم حده وىطواقه  جل    ح  ُّ س ود، 

ب يبي ددلء حم  دد  إت   دد   فددلءة ح    دد  وتحسدد  مملعسددلتهين حإت عاسدد  ،   ددل (، م ددم يهم دد  حإتدد عا2019ح  ُّ لملإ ،  
( حتاويم يدحء     ي حإقياض لت و ذ  تط لىلت حإاقا 2016يوتم  ؤتمق ح   ين ومصق ح  ق    جل    ح  ُّ لملإ ، 

  إتطددواق ف  ضددقوعة ح ددتلا  ح    دد    ق دد  نا ادد  Farrel (2008)  ددد ج دد  يلمددقى، يرددلع ،حطددلد  وحإ ثددقاد
( م دددم يهم ددد  ى   ددد  ح  لعسدددلت حإت عاسددد    دددد لمدددلاا 2016ح  لعسدددلت حإت عاسددد   باسدددت قحع،    دددل رددد د م دددي  

 حإت ط   وحإت ف ب وحإتاويم إض لا جودة حإت   ين. 
( يا حإتأ ددم   ح دحء حإت عاسددي ا ددحز حإلى ددك حإددبحتح واسدد ين   تحسدد  ح  لعسددلت  ددد 2020واؤ دد  مح دد   

( حتأ  دد  دوع حإتفأدد  حإتددأ  ي   تحسدد  2023وادد مين كإددُّ  صددطفم وحإفددتلاو    ،وحإ ادد  حإددبحتح لمددلاا ح قحج دد 
( حإددب  وجدد  ملالدد  فبلح دد  حدد  ح  لعسددلت حإتأ   دد  2014لقحعحت ح      ومملعسلتهين حإصف  ، ممددل اتفددذ  ددج عياا  

ىطددواق لدد عحت ح    دد  و هدد   ين و ددذ م ددم يهم دد   2030و  هبح حإسدد ل ، ع ددحت عاادد  ح   أدد    ،و لم    حإت عاس
( وبي ا  ح  لا  ح      إ      ، إتوج   2017  لا        وحض  ، ح ك يت عت ه ئ  ىاويم حإت   ين وحإت عاب  

( ضدددقوعة نثدددق بيال ددد  ح  دددلا  ح    ددد   دددد 2019وي ددد  حإددد وا    ،حدددقح ع حامددد حد وحإتددد عاب وضددد لا جدددودة ح دحء
( ف  دوع هدددبه ح  دددلا    حإتطدددواق 2021عحت حإت عالى ددد ، ح   دددل يردددلع ح  ددد  ومسددد    لمدددلاا وعل حإ  دددم وحإددد و 

  .ح    ح ست ق وتحا ذ جودة حإت   ين
  :مشكلة البحث وأسئلته 

 ددلدة حإقياضدد لت، و ددل عتدد ه يبي ددلء زياعحىدد  ح   حن دد  إددلى    ىقحددويا   ل ددد لمددلاا لمدد ة حإلىلحددك  وندد  ا  ددم  ثددق   
    ددي حإقياضددد لت، إددد وحل ينا ح    ددد  حإددباد حجتدددلزوح حلمتلىدددلع حإقلمصددد  ح    دد  إددد ا ين ىطدددوع وتحسدددد   مملعسدددلتهين 

، ممددل حن أدددس كإدددُّ م ددم  سدددتوى تلا دددين، لحإت عاسدد  ، وحإاددد عة م دددم ىاددويم ى دددُّ ح  لعسدددلت وىطددواق ينفسددد ين كحى ددد  
ح    ددد  حإدددباد ا لتددد وح إددد ا ين لصدددوع     دددلعحت حإتددد عاس  حإت طددد  ، وحإت ف دددب، وحإتادددويم(، وح ددد  حإ  اددد   دددد و 

ح  حولات حارقح    وحلاجت لملت حإيحوا  حإ  يجقحهل حإلىلحك  ج ح       ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم   حوا 
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ىلىددد  يا ي  دددب ح    ددد  رلجددد  ف  حدددقح ع ى عالى ددد  إت   ددد  لت، عحء وح ايحددد ىطدددواق حإ    ددد  حإت     ددد   لمدددب ح ددد  حآ
 ح  لعسلت حإت عاس   وحإتأ       ضوء ح  لا  ح      حط اث ، إبإُّ  أا حإلى ك حطللي ا  م م م عدم هبه حإف وة. 

 دد  إدد ى م ددم  ددل ىادد م يمأددد تح ادد   ثددأ   حإلى ددك ح ت ث دد    لصددوع ح  لعسددلت حإت عاسدد   وحإتأ   لو س سدد  
ح       ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  ، ىوإ ت حطلجدد  ف  فمدد حد حددقم ع ىدد عاي لددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد ، إددبح 
 ددداا حإلى دددك حطدددللي سددد م ف    ق ددد  يبيدددق حإددد م ع حإتددد عاي ح ادددية حإادددلمين م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد    ى   ددد  

     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  . ح  لعسلت حإت عاس   وحإتأ     إ ى
 و  ضوء تح ا   ثأ   حإلى ك،  اا حإلى ك حطللي حست  ه حاجلح  مد حإتسلاا حإقم سي حإتللي: 

ماااا أاااام الاااريم  التااادقائ المقااالمع القااااية للااام الم ااااا  المارياااة للم لمااا     رمياااة المماقساااات التدقا اااية   -
 المياضيات بالممحلة الابتدايية؟والتأملية لدى م لمي 

 و ل ىض د  د تقة حإتسلاا حإقم سي، س م حإلى ك حطللي نحو حاجلح  مد ح سئ   حإفقم   حإتلإ  :
 ددل حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد    ى   دد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   وحإتأ   دد  إدد ى  -1

 لاحت حم  ؟    ي حإقياض لت با قح   ح
 ل يبيق حإ م ع حإت عاي ح اية حإالمين م م ح  لا  ح      إ         ى   دد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   إدد ى     ددي  -2

 حإقياض لت با قح   حلاحت حم  ؟
 ددي  ددل يبيددق حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد    ى   دد  ح  لعسددلت حإتأ   دد  إدد ى     -3

 حإقياض لت با قح   حلاحت حم  ؟
 دددل حإ لالدددد  حلاعىلىلت دددد  حدددد  دعجددددلت     ددددي حإقياضددد لت با قح دددد  حلاحت حم دددد  م ددددم حطللدددد   لاحظدددد  ح  لعسددددلت  -4

 حإت عاس   و ا لس ح  لعسلت حإتأ     حإالم   م م ح  لا  ح      إ      ؟
 أهداف البحث: 

 مج وم   د ح ه حه حإلى ث  ؛ وحإ  ىتض د:ه ه حإلى ك حطللي ف  تحا ذ 
ح دددلء حدددقم ع ىددد عاي  ادددية لدددلمين م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد    ى   ددد  ح  لعسدددلت حإت عاسددد   وحإتأ   ددد  إددد ى  -1

     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .
  ى   دد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   حإأثددر مددد يبيددق حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد   -2

 إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .
حإأثر مد يبيق حإ م ع حإت عاي ح اية حإالمين م م ح  لا  ح      إ         ى     ح  لعسلت حإتأ   دد  إدد ى  -3

     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .
دعجددددلت     ددددي حإقياضدددد لت با قح دددد  حلاحت حم دددد  م ددددم حطللدددد   لاحظدددد  حإأثددددر مددددد حإ لالدددد  حلاعىلىلت دددد  حدددد   -4

 .ح  لعسلت حإت عاس   و ا لس ح  لعسلت حإتأ     حإالم   م م ح  لا  ح      إ      
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 أهمية البحث:
 ى لىج يهم   هبح حإلى ك  د ح   اد يسلس  : 

حإلى دددك ف  فعردددلد     دددي حإقياضددد لت نحدددو ىلىددد  ، اسددد م فمااال الراحياااة الر مااااة ،ح  ددد ا نظدددق  وبلمدددق ىطلى ادددي
مملعسلت ى عاس   و      ي ثق جودة،  ست  ة ف  ح  لا  ح      حإدد  ا لى ددي يا ى ف دد م   حإصددفوه حإ عحسدد  ، وهددو 
 ددل ا سدد ين  ددج ىوج ددلت وزحعة حإت  دد ين   ح   أدد  حإ قح دد  حإسدد ودا  نحددو تحسدد  ح دحء حإت عاسددي  ددد لمددلاا حددقح ع 

  ددل اسدد ين حإلى ددك   ع دد  حإ عحسددلت حإسددلحا  حإدد  ى لوإدد  ىطددواق ح  لعسددلت   ،  نوم دد  ى ددحز  فددلءة ح    دد ى عالى دد 
 .حإت عاس     ضوء ح  لا  ح      حط اث  وححت لجلت ح   حا حإيحو 

بي ددلء حم  دد  مدد  ،   ا م حإلى ك حقممج ل ى عالى  ل يمأد حلاستفلدة       ى ظ ين دوعحت يأما مل الراحية التطبيقية
  ل او ق يدحة م   دد  إ  ثددق   حإيحددوا    ،فدحعحت حإت عاب، بمل ا  أس  لىلرقة م م ى      فلءة     ي حإقياض لت

ل إ   دددلا  ح    ددد  ولا اادددر ح بيدددق م ددد  هدددبح حطددد ، حدددم يمتددد  إ ثددد م حإطدددلاب  ، لاحظددد  يدحء ح    ددد  وىا   ددد  و اددد 
   ىطواق يدحء     دد  ين، ف  جلنددب  سددلم ة ح    دد  م ددم حإددومي با  ددلا  ينفس ين  د لملاا تحس  تحص   ين نت 

 .ح      وعح  مملعسلتهين حإ و     ل إض لا جودة حإت   ين وحست ح   ىطواقه
 حدود البحث:

    فجقحء حإلى ك باط ود حإتلإ  :حإتحم حإلىلحك م
حلتصدددق حإلى دددك م دددم ى دددلوا حلمجدددلا ح وا  حإاددد ين وح سدددؤوإ لت ح    ددد (، وحلمجدددلا حإثلإدددك  ح  لعسددد   :الموضاااوليةالحااادود 

ح     (  د مجللات ح  لا  ح      إ       با   أ  حإ قح   حإس ودا  حإ  يتدد عتهل ه ئدد  ىاددويم حإت  دد ين وحإتدد عاب   مددلم 
 و قم   وكإُّ لاعىلىلت  ل با  لعسلت حإت عاس   وحإتأ     إ      .، و ل اتلىج هبه حلمجلإ   د   لا  عم س   (م2017 

 .(ه1445 حإفصم حإ عحسي حإثلإك  د حإ لم حإ عحسي  :الزمانيةالحدود 
   حعس حإت   ين حإ لم با قح   حلاحت حم   حإتلح   ادحعة ى   ين  أ  ح أق  .: الحدود المكانية
     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم   بم طا   أ  ح أق  . الحدود البشماة:

 مصطلحات البحث:
 ىض د حإلى ك مج وم   د ح صط  لت حإتلإ  :

 القاية للم الم اا  المارية للم لم : الريم  التدقائ المقلمع
ح  ط  حإ لم حإب  اوضج   ول  سلحذ م م م      ( حإ م ع حإت عاي ينن :2013   ا قه حإ الني وحا م

يو سددت   ححإددت  ين وحإتدد عاب، وا  ددا حاجددقحءحت وح وضددوملت حإدد  اددتين ى ظ   ددل لمددلاا  دد ة     دد  لدد  ىأددوا ردد ق  
ات لرددم  ددج  ددوهين  لير ق يو س    ل   ،   ل اتض د حم حت حإت       حإ  بب يا اأتسلى ل ح ت   دد   قىلىدد  ىقى لىدد  

 (38و طلإلى ين حملت   ص.
: ينندد  مج ومدد   ددد ح  ددلعحت لوا  قه حإلىلحك حإ م ع حإت عاي ح اية حإالمين م م ح  لا  ح      إ       فجقحم   

  وحمدددد حت ح  ظ دددد  وح  ططدددد  حددددل،  دددد ه ىصدددد  لم يو مددددلاد يوجدددد  حإاصددددوع   ح  لعسددددلت حإت عاسدددد   وح نثددددط
 وحإتأ     إ       ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  ،   ضوء ح  لا  ح      إ      .
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 الم اا  المارية للم لم : 
( ح  ددلا  ح    دد  يناددل  حإادد ين وح سددؤوإ لت وح  ددلعه وح  لعسددلت حإدد  2017 تحدد  د ه ئدد  ىاددويم حإت  دد ين وحإتدد عاب 

 (.12ا لى ي م م ح   ين تمث  ل و  ق ت ل وفىالال،   ل ى    ح  ط ذ ح سلس إ    ين إ ا لم بم ل   ح      حأفلا  وحلت حع   ص.
: ينادددل حإاددد ين وح سدددؤوإ لت وحلاملهدددلت وح  لعسدددلت ح    ددد  ل  إ     ددد  فجقحم ددد  وا دددقه حإلىلحدددك ح  دددلا  ح    ددد 

حإلاز دد  ىو قهددل   ح دحء حإت عاسددي إدد ى     ددي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد ، وىثدد م مجددلإ   حإادد ين وح سددؤوإ لت 
 .ح     ، وح  لعس  ح     (، و ل اتلىج هبه حلمجلإ   د   لا  عم س   و قم  

 المماقسات التدقا ية: 
( ح  لعس  حإت عاس   ينال:  حإادد عة م ددم يدحء م ددم يو نثددل    دد  ك  ملالدد  حت طدد   2006ا  قه زاتوا  

حإتددد عاس وى ف دددبه وىاويمددد ، وهدددبح حإ  دددم للحدددم إ ت   دددم ف  مج ومدددلت  دددد حإسددد و  لت  ح دحءحت(، و دددد ثم يمأدددد 
حإا ددلم حددد ، وسددقم  فنجددلزه، وحإاددد عة م ددم حإتأ  ددر  دددج ح وحلددر حإت عاسدد   ح ت ددد ة، ىا   دد    ضددوء   دددلا  حإ لدد    

 (.12ينس وب ح لاحظ  ح  ظ  ،  د ثم يمأد تحس     د لملاا حإ ح ع حإت عالى     ص.
: يناددل مج ومدد   ددد ح دحءحت وحاجددقحءحت وحإطددق  ح سددت قة حإدد  لوا ددقه حإلىلحددك ح  لعسددلت حإت عاسدد   فجقحم دد  

دا ددل    ددين حإقياضدد لت يبي ددلء فطدد   وى ف ددب وىاددويم دعوس  ددلدة حإقياضدد لت   ضددوء ح  ددلا  ح    دد  إ     دد ،  ددد اؤ 
يجم تحس  وىطواق م     ى  ددين حإطددلاب وتحصدد   ين حإ عحسددي، وىاددلس باإ عجدد  حإدد   صددم م   ددل    ددين حإقياضدد لت 

 ح   ة حبح حإ قض. با قح   حلاحت حم     حطلل   لاحظ  ح  لعسلت حإت عاس  
 المماقسات التأملية:
( ح  لعسددلت حإتأ   دد  يناددل:  حإ    ددلت حإدد  ااددوم  ددل مضددو ه ئدد  حإتدد عاس حتوإ دد  حإددومي حإددبحتح 2012 ا  ددقه رددله  

 (.192، و  م، واقحجج، وااوم واست  ا حإ     ص.لاملدة حإ ظق    ل ااوم ح   د   لم، ر ك است قض كه    
: ينال حإ    لت حإ  ااوم  ل    ين حإقياض لت با قح   حلاحت حم    د لحك ح  لعسلت حإتأ     فجقحم   وا قه حإلىل

حإتا دد ين حإددبحتح    ددل ااددوم حدد   للمددلاا حإتدد عاس حإتددأ  ي يبي ددلء فطدد   وى ف ددب وىاددويم دعوس  ددلدة حإقياضدد لت  سددت     
اددد ين حإث صددد   حدددوا حإتددد عاس،  دددد يجدددم   دددين وىطدددواق  دددد   دددلم، وحإتأ دددم   ح وحلدددر حإت عاسددد  ، وح  تاددد حت وحإ

مملعسلى ، وىالس باإ عج  حإ   صم م   ل    ين حإقياض لت با قح   حلاحت حم      ا لس ح  لعسلت حإتأ   دد  ح  دد ة 
 حبح حإ قض.

 الإطاق الر مي والدقاسات ال ابقة للبحث
 المماقسات التدقا ية  -

   ح دد  حضددقوعة تحدد اك وىطددواق مملعسددلت        ددل إتثدد م لمت ددر ح  ددلعه وح فددله ين يتددلى   ح نظ دد  حإيحوادد  
حط اث ، بااضل   ف  ىطواق مج وم   ت وم   د ح  لعحت حإلاز دد  إ     دد  وى وا  ددل   م   دد  حإت  دد ين وحإ  ددم م ددم 

تثدد م جوحندددب يلمددقى  ثدددم ف سددل ل إط لىددت ين، وإددد س هددبح  اددد  حددم ىت ددلوز هدددبه ح  ددلعحت حاوحندددب حإتأ وإوج دد  إ
 حاح حع وحلاحتألع وحلاىصلا وحإت لوا وحم ح ثألات وح قون  وحإتأ ر حإثال .
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   ه دددم ح ت   دد  وىحوادد هين با  ددلعحت حإلاز دد   وحج دد   تط لىدددلت  ليسلسدد    لوا  تدد      ددي حإقياضدد لت  فتلحدد  
لالتصددلد ح  ددق  حطدد اك، و دددد ه ددل ات  ددم    دددين ح سددتالىم، لملتدد  يا مجددلا حإقياضددد لت اد  ددي ا جددحء  لا ات ددحي  دددد ح

حإقياض لت  سددؤوإ    لىدد ة    ه ددم حإطددلاب وتمأ دد  ين  ددد ىطددواق   ددلعحت حإقياضدد لت حإدد  ى تدد  يسلسدد     تحا ددذ 
 .((McGah, 2015حإتا م حلالتصلد  وحإت ل س حإ ل ي 

 ددد مينا لدددو   إقسدددلإ  حإت  ددد ين، ح دددك ى  دددم م دددم   وح لىددد    2030جدددلءت عااددد  ح   أددد  حإ قح ددد  حإسددد ودا  إ دددلم و 
 تط لىلت حإ صق وى حاح حإتطواق ح    إ      ، فك ى ث  ج هبه حإقاا  م م تحس  ح  لعسلت حإت عاس   وحإت     دد  

وحإ ثددددقاد،  ددددد لمددددلاا  لىددددلدعحت حإتطددددواق ح  دددد  وىطددددواق حإأفددددليات حإت عاسدددد    وح لىدددد   تط لىددددلت حإاددددقا حطددددلد  
 حلاحيح  دد وحلاعىاددلء بمسددتوى ح  لعسددلت ح    دد  حإت     دد  ف   سددتوى حإ  ددو ح  دد  حإدد  تهدد ه ف  ى حاددح إ     دد ، 

 (.2021 حإث قحني وحطقبي، 
 دد ين وتحا ددذ يهدد ح  ل؛ فك وى  دد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   إ     دد  يحدد  يهددين حإ وح ددم حإدد  ىدد ؤبيق   نجددلة م   دد  حإت  

ى ق ددح هددبه ح  لعسددلت م ددم دوع ح   ددين و دد ى تمأ دد   ددد ح  لعسددلت حإت عاسدد  ، ممددل ا سدد ين   تمأدد  حإطددلاب  ددد 
وا ت دد  نجددلة  ،(Smyth, 2000)ح تسلب ح  لعه وح  لعحت حإضددقوعا  حإدد  ىسددلم    ع ددج حإت صدد م حإ عحسددي 

لت حإت عاسدد   حإسدد     حإدد  اتلى لهددل ح    دد ،  ددد لمددلاا م   دد  ىفلم  دد  حإ      حإت عاسدد   حثددأم  لىدد  م ددم ح  لعسدد 
   ظ   م ج ح  ح   ين وح ددت  ين وحوتددوى حإت    ددي، حإدد  تهدد ه ف  ناددم   ق دد  نظقادد  يو   لعادد ، يو ل  دد  ف  ح ددت  ين 

 (.2023حطقاا    لإ  و  ظ    حإ    لت،  
 أهمية المماقسات التدقا ية

    دددي حإقياضدددد لت   تح اددد   دددد ى  بيددد هين م ددددم حإطدددلاب، ح ددددك ىد  ددددي ا  ح  لعسدددلت حإت عاسدددد   يهم دددد ىأ  دددد 
ح سددلس   ىا دد ين  فددلءتهين   حلمت ددلع وحسددت  حم حلاسدديحى   لت حإف لإدد  وى ف ددبهل بمددل ا  ددي ححت لجددلت حإطددلاب ح ددلء  

 دددددم ح  لعسدددددلت حإت عاسددددد       دددددي م دددددم لمصلمصددددد ين حإ فسددددد   وحإ ا  ددددد ، وادددددتين كإدددددُّ  دددددد لمدددددلاا ىا ددددد ين يدحء وتح 
 .(Martinho& Ponte, 2009)حإقياض لت، باست  حم   لا  مح دة و  عوس   

وتمتلز يهم   ح  لعسلت حإت عاس   ح  د  د حمصلما حإ  بب يا اأونوح ح      م م دعج  ملإ    د حإومي 
 م م حإ  و حإتللي:( ح   حمصلما ححل   2022حطلى  ت ل، وح د عزولي وبلمقوا  

ىتصددر ح  لعسددلت حإت عاسدد   باإ  و  دد  دحلمددم ح ددقة حإ عحسدد ؛ ح ددك ىأددوا وظددلمر ح   ددين رددلى   ت لبي دد     -1
جم ج ح قححم حإت       وح وحد حإ عحس  ، و ج كإُّ اتفلوت س و  ح  لعسلت ح لء  م م حلمتلاه يه حه حإت   ين 

 وح  لهع حإ عحس  .
 حت  وىتأبيق حتطوع يه حه ح وحد حإ عحس   وح فله ين حإيحوا    حلمجت ج. ح  لعسلت حإت عاس      ثا -2
ا ظ ق س و  حإتدد عاس حإددب  ا دد   مددد   ددلعحت  ت دد دة نوم دد  سدد و    ادد  و ق ددب، وباإتددللي  ددد حإصدد ب مددحا  -3

 ي ل  حإس و  ح ت  ا  حأم   لعة م م ح ة حسلىب حإت حلمم حإوحضلم ح   ل.
   إ      ، وات  ذ ح تسلب ح      إ   لعسلت حإت عاسدد   حوجددود حإسدد لت ىأتسب  د حقح ع حام حد ح  -4

 وحإا عحت حإ ا    ح  لسلى  إ ا .
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وجددددود  صددددلدع  ت ومدددد  لارددددتالل ل  ت   ددددم يدحء ح   ددددين، وتح ادددد  ححت لجددددلت حإطددددلاب، وحسددددت  حم حإ ظددددقيات  -5
 حإت        أدوحت إ ت س .

ومم ددححت ح  لعسددلت حإت عاسدد     ح ددلء ح ئدد  ى     دد    لإدد  و  لام دد  إت ا ددذ وم  دد  ىت  ددم يهم دد   ا ددين لمصددلما 
يهدد حه حإددت  ين؛   ددي ى سدد   حإضددوء م ددم حإت ا دد  وحإت دد  حإدد حمين   مجددلا حإت  دد ين، وى ؤ دد  م ددم يهم دد  حإتطددواق ح سددت ق 

 ين و لم  ت .  لعحت ح      وىأل م حا ود   ىطواق حقح ع حام حد ح    إض لا جودة حإت   
 مااقات المماقسات التدقا ية

ىث   حإتوج لت حإيحوا  حط اث  م م يهم     لعحت ىدد عاس ح    دد ، لملتدد     ىدد عاس حإقياضدد لت حإدد  ى  تدد  
يسددددلس   تحا ددددذ حإتادددد م حإ   ددددي وحلالتصددددلد ؛ ح ددددك ا ت دددد  ىدددد عاب وفمدددد حد ح    دددد  م ددددم ح تسددددلب ح  ددددلعحت 

   م     حإت  ين وحإت   ين حاثأم    لا. د تحا ذ ح ه حه ح  ثودةحإت عاس   حإ  تم أ  ين   
( يا ح  لعسدددددلت حإت عاسددددد   حإضدددددقوعا  وحإلاز ددددد  2011(، وملىددددد  حإقرددددد    2022ويوعد  دددددما  دددددد حإ سدددددولي  

 إ       ى اسين ف  يعح     لعحت وهي:
: ىت  ددذ با  ق دد  حإ ل دد  وحإت صصدد     مجددللات حإثال دد ، وحإدد اد، وحإصدد  ، وحإاضددليا حو  دد  المااااقات الاقافيااة -1

 وحإ ل   ، ممل ا حز بيا  حإطلاب با   ين. 
تهددد ه إتطدددواق لمددد حت ح   دددين حإ ظقاددد  وحإتطلى ا ددد    حإتددد عاس،  ثدددم ح  دددلهع وتدددق   الماااااقات المارياااة ياللمبوااااة : -2

 حإت عاس، وم ين حإ فس حإيحو ، وحست  حم حإتأ وإوج ل، بمل يمأ    د  ا ين حإطلاب وى ف ب ح وحد حإ عحس   حأفلءة. 
 حف لإ     حإت   ين.  : ىق ح م م ى   ذ  ا ين ح   ين إت صص  وىطواق   لعحى  إتوظ ف لالمااقات الرولية -3
: ىثدد م ح لملال ددلت ح    دد ، وتح ددم ح سددؤوإ  ، ولم ددذ ح ئدد  فبلح دد ، وححدديحم الشخصاايةو المااااقات ال االو ية -4

 حآلمقاد، وحإت ل م  ج حإ ا ،  ج ىطواقهل  د لملاا ح  لعسلت حإ و   .
عاسدددد   إدددد ى     دددددي وىثدددد  حإ  ادددد   ددددد حإلى ددددوب وحإ عحسدددددلت حإسددددلحا  م ددددم ضددددقوعة ى   ددددد  ح  لعسددددلت حإت 

( ف  ى ددد ام ىصدددوعحت 2020حإقياضددد لت م دددم ح سدددتوى حو دددي وحإ دددقبي وحإ دددل ي، و   دددل: دعحسددد  حطدددقبي وحإلىثدددق   
    ي ح قح   حلاحت حم   نحو ى   ين حإقياض لت وى     مملعسلتهين حإت عاس    د لملاا حقم ع ى عاي  اية لددلمين م ددم 

ت ددد ت م دددم ح ددد  ع حإثدددلى  حإت دددقاي حتصددد  ين حلمج ومددد  حإوححددد ة كحت حإا دددلس ح ددد لمم حإتدددأ  ي، وإت ا دددذ ححددد ه حم
حإالى دددي وحإلى ددد  ، م دددم م  ددد  وححددد ة  دددد     دددي حإقياضددد لت با قح ددد  حلاحت حم ددد      طاددد  حإدددقياض، وحسدددت     

 لم  دد   حسددتلىلن  ىصددوعحت ح    دد  نحددو ى  دد ين حإقياضدد لت، وحطللدد   لاحظدد  ح  لعسددلت حإت عاسدد  ، ويظ ددقت حإ تددلمع
وجددلءت دعحسدد  ملىدد  حإ فددلع  ،حإ م ع حإت عاي   ى  ام حإتصوعحت وى     ح  لعسلت حإت عاسدد   إدد ى م  دد  حإ عحسدد 

(   حإأثدددر مددددد  لم  دددد  حددددقم ع ىدددد عاي  سددددت   م دددم حإ    ددددلت حإتطواقادددد    ى   دددد    ددددلعتح حإت طدددد   2020 
ا، وإت ا ددذ ححدد ه حمت دد ت حإ عحسدد  ح    دد  حإوتددفي إ تدد عاس وحإتاددويم حإددوحل ي إدد ى     ددي حإقياضدد لت با عد

وحإ ومي، م م م     ددد     ددي حإقياضدد لت، وحسددت     يدحىدد  حطللدد  ح لاحظدد  وح الح دد ، ويظ ددقت حإ تددلمع  لم  دد  
ح   دددل هددد    دعحسددد  حإلىسددد وني  ،حإددد م ع حإتددد عاي   ى   ددد    دددلعتح حإت طددد   وحإتادددويم حإدددوحل ي إددد ى م  ددد  حإ عحسددد 
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(   ى   ددد  ح دحء حإت عاسددي إددد ى     ددي حإقياضددد لت با قح دد  حلاحت حم ددد  مددد تقادددذ حددقم ع لدددلمين 2021قوا  وبلمدد 
م ددم حإت   دد  ح سددت ح   و  ددلعحت حإاددقا حطددلد  وحإ ثددقاد، وإت ا ددذ ححدد ه حمت دد ت حإ عحسدد  م ددم ح دد  ع حإثددلى  

حسددت     حلالمتلىددلع  ددأدحة إ  وحنددب ح  ق  دد ، حإت ددقاي حتصدد  ين حلمج ومدد  حإوححدد ة كحت حإا ددلس حإالى ددي وحإلى دد  ، و 
وحطللدد   لاحظدد  ح دحء حإت عاسددي، ح ددك يظ ددقت حإ تددلمع  لم  دد  حإدد م ع حإاددلمين م ددم حإت   دد  ح سددت ح   و  ددلعحت 
 ،حإاددقا حطددلد  وحإ ثددقاد   ى   دد  ح دحء حإت عاسددي إدد ى     ددي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد  بم ل ظدد  حددوع سدد   

ل ( س   ف    ق    ستوى ح  لعسلت حإت عاس       ي و    لت حإقياضدد لت و ادد  2022   س ين وج   ي ل دعحس
( 30  لعحت حإاقا حطلد  وحإ ثددقاد، وحىلىددج ح دد  ع حإوتددفي إت ا ددذ هدد ه حإلى ددك، وىأوندد  م  دد  حإلى ددك  ددد  

ت حإاددددقا حطددددلد  وحإ ثددددقاد،    ددددين و    دددد  حطقاادددد  مثددددوحم  ، ح ددددك تمث دددد  يدحة حإلى ددددك حلىطللدددد  ح لاحظدددد    ددددلعح
  ددددلعحت حإاددددقا حطددددلد  ل ويظ دددقت حإ تددددلمع: فا  سددددتوى ح  لعسددددلت حإت عاسددد       ددددي و    ددددلت حإقياضدددد لت و اددد  

 وحإ ثقاد  لن  ض  ر.
 المماقسات التأملية  -

حلا تثددله و جددا ي يا حإتأ ددم   م   دد  حإددت  ين يدحة كحت  بيدد  لددو    د ددع ح  أددلع وىطواقهددل، ولدد    دد  هددبح 
م ددد  ل  دددبد ح    ددد  ينفسددد ين   ح  لعسدددلت حإت عاسددد   حإتأ   ددد ، وم ددد  ل رددد  وح حإتأ دددم حددد  ح ت   ددد  حددد   دددج 

وحل يا هددددبح حإدددد  ع ا  ددددحز نتددددلمع ى  ددددين حإطددددلاب و سددددد حانجددددلزحت   ح دددد حعس حإدددد  ىتلىدددد  هددددبه لح تدددد ق سدددد    ، إدددد 
 (.196، ص.2018/2019حلاسيحى   لت   ونت  ق ،  

  م   دددد  فمدددد حد وىطددددواق ح    دددد ، ح ددددك ى ق ددددح هددددبه حإطقاادددد  م ددددم  ليسلسدددد    مملعسدددد  حإتأ ددددم  دددد لملا   تدددد وى   
حستأثددله حإتصددوعحت وح  تادد حت حإث صدد   إ     دد ، وتح    ددل ح  لادد ، وه ددل  مدد ة   تادد حت جبعادد    يكهددلا 

  لتهين و بي هددددل م ددددم يدحم ددددين   ىوج دددد  سدددد و  لحلسدددد   حح    دددد  تحتددددلد ف    ددددا وحستأثددددله، وإددددبإُّ ى  ددددب دوع  
حثدددددأم يسلسدددددي باإاددددد عة م دددددم  ثدددددر هدددددبه  لحإت    ددددي، ح دددددك ا  تددددد  ىطدددددواق ح دحء حإت عاسدددددي إ     ددددد   قىلىطددددد  

حلامتاددلدحت حإأل  دد  وحستأثددل  ل و  للثددت ل د ادد  وىادد يم ل إ تا دد ين وحإت   ددم إضدد لا سددلا ت ل و  لإ ت ددل   دد س 
 (.2013وملى الله، 

( يا ح  لعسددلت حإتأ   دد  ىددقىلى  حثددأم  لىدد  باإتطددواق ح  دد  ح سددت ق،   ددل ى  تدد  2024ويرددلعت ححددد   ددلظق  
ثم        ا ست  م إتوج   حإتفأ  حوا ح  ألع وح ثددلمق    وحلددر  لل     لوس    رلم   إت ا ذ حإ  و حإبحتح؛ فك تم 

         ه تحس  حإبحت وحإتطوع،  تث م هبه حإ      ىا  ين حإوضج حطللي و قحج ت ل   ه تحس  ح ستالىم.
 أهمية المماقسات التأملية

تطواق ح  لعسلت حإت عاس  ، ح ك ، ا ق  ح م م حلاهت لم حإثل م حح تطوع   لى        لى    ح  لعسلت حإتأ           
ا  ت     لع  د   لا  حإتطواق ح    ح ست ق إ      ، ممل ا س ين   تحس  مقحدد  حإددت  ين إ طددلاب، وى حاددح حإتوحتددم 

واثدد  حإثدد قحني  ،حإف دد لا  ددج حلمجت  ددلت حإددت  ين ح    دد ، وىطددواق ح  ددلعحت حإ لتف دد  وحإبه  دد  إدد ى ح    دد  وح ت   دد 
( يا ح  لعسلت حإتأ      ى س ين   تحوام مقح  حإت  ين  د مجقد ى  ين سط ي ف  ى  ين م  ذ، وى ددحز 2021قبي  وحط 
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بياددد  ح     ددد  يننفسددد ين وىسدددلم هين   حفدددلك حإادددقحعحت حإسددد    ،   دددل ى  دددم م دددم ى حادددح     دددين وحسدددت  ل ين إ    ددد  
 حاددددح  ددددوهين ح  دددد ، بااضددددل   ف  كإددددُّ ى ددددحز هددددبه حإتدددد عاس، وى سددددلهين   ى   دددد  ر صدددد لتهين وتحسدددد   فددددلياتهين وى

 ح  لعسلت   ق ت ين ولم حتهين، وتحسد يدحم ين وىطواق مملعسلتهين ح ستالى   . 
  هم ت ل، وىت ثم   حإتللي:   ح( ح  لعسلت حإتأ     ضقوعة       بب ىس    حإضوء م   ل نظق  2020 وا ت  حطقوب 

ححت لجلت ولدد عحت ح ت   دد  حثددأم  ددقد  وىثدد    ين م ددم ح ثددلع   حإف  لإدد    ى س ين هبه حإ    لت     ين   -1
 حإ      حإت      .

ى ددحز ح  لعسددلت حإتأ   دد  حإددت  ين حإ ثدد ، ح ددك فاددل ىتط ددب  ددد ح ددت  ين يا افأددق واستثدد ق واتأ ددم    وحضدد ج  -2
 وحاح حمي.ى       لمت ف ، ممل يمأد يا اؤد  ف  ىطواق   لعحت حإتفأ  حإ ا   

ىسلم  ح  لعسلت حإتأ       ىطددواق حإددب لء حإ ددلتفي، لملتدد   م دد  ل اددتين ىضدد   ح ثددلمق   م   ددلت حإتأ ددم،  -3
 ممل ا سلم    تحس  حإف ين حإبحتح وفدحعة حلانف للات.

  ددين افأددق إ ت سدد  ح سددت ق، ولا يمأددد تحا ددذ حإتطددوع وحإت سدد  فكح ا اأددد ح  لىد  ددي   ح  لعسددلت حإتأ   دد  يسلسدد   -4
 و  م واا ين مملعست  بانتظلم.

إت حادددح حإتوحتدددم حإف دددلا وحإف دددين حإ   دددذ   سددد ل  حإدددت  ين، وىسددد ين   تحف دددح  لى تددد  ح  لعسدددلت حإتأ   ددد   فتلحددد   -5
   عح ت ين حإت       حثا  وفبلح  . لح ت     إ  ضي ل    

   ع ى    ي  تطوع ا سدد ين   تحسدد    إبإُّ  ا  يهت   حإ  ا   د حإلى وب وحإ عحسلت با  لعسلت حإتأ    
( هدد      ق دد  دعجدد  ح  لعسددلت 2014ح دحء حإت عاسددي     ددي حإقياضدد لت وى   دد    ددلعحتهين    ددل: دعحسدد  عياا  

حإتأ   دد  إدد ى     ددي حإقياضدد لت وملالت ددل حفلم  دد  حإددبحت حإت عاسدد  ، وإت ا ددذ ححدد ه حلمتدد ت م  دد   ددد     ددي 
( بم ل ظ  حم  م     سط ، ح ك حست  م ح   ع حإوتددفي، وتمث دد  ح دحة 238و    لت حإقياض لت م دهين  

  حسدددت  حم حلاسدددتلىلن ، ويسدددفقت حإ تدددلمع مدددد وجدددود ملالددد  فبلح ددد  حددد  دعجددد  ح  لعسدددلت حإتأ   ددد  إددد ى     دددي 
لت حإتأ   دد  ( م ددم   ق دد  ح  لعسدد 2021ويجقادد  دعحسدد  حإي ددي وحإ صدد لا   ،حإقياضدد لت و لم  دد  حإددبحت حإت عاسدد  

ويبيقهددل   دح   دد  حانجددلز إدد ى     ددي حإقياضدد لت   ح قح دد  حلاحت حم دد      طادد  حإاصدد ين، وإت ا ددذ كإددُّ حسددت  م 
(، وتمث ددد  ح دحة   ح الح ددد ، ح ددددك 3ح ددد  ع حإ دددومي، تم حلمت دددلع م  دددد  لصددد ا   دددد     دددي حإقياضدددد لت مددد دهين  

   جلءت ح عج   توسط  ىتددأبيق ح عجدد   فددلات ين ح ت  ادد  ينهدد حه يسفقت حإ تلمع مد يا ح  لعسلت حإتأ     إ    
حإددت  ين و  تادد حتهين نحددو    دد  حإتدد عاس، ويظ ددقت حوجددود ملالدد  فبلح دد  حدد  ح  لعسددلت حإتأ   دد  ودح   دد  حانجددلز إدد ى 

طواق ح    ( مد دوع حقم ع حإت2021وحست     دعحس  حإ   ين وحإف     ،    ي حإقياض لت   ح قح   حلاحت حم  
حإالمين م م ح  عس    ى     ح  لعسلت حإتأ     إ ى     لت حإقياض لت بم ل ظ  حإحإفي، وإت ا ذ كإُّ حست  م 

(     ددد ، 45حإلىلحثدددلا ح ددد  ع حإوتدددفي ح سددد ي، وحلاسدددتلىلن   دددأدحة إ  عحسددد ، ح دددك ىأونددد  م  ددد  حإ عحسددد   دددد  
عسدددلت حإتأ   ددد  ح قىلىطددد  باإتادددويم ح عجددد  ملإ ددد ، و سدددتوى  قىفدددج ويسدددفقت حإ تدددلمع يا حإددد م ع اسددد ين   ى   ددد  ح  ل
( إت ددقه م ددم دعجدد  ىادد اق 2020وجددلءت دعحسدد  ح ددلإأي   ،بالالمتلاه  ت    ح قح   حإ عحس  ، وس وحت حم ة
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  ت ددد حت حاددد س وح ؤهدددم حإ   دددي لوحلدددج ح  لعسدددلت حإتأ   ددد  إددد ى     دددي و    دددلت حإقياضددد لت وحإفدددقو     دددل و اددد  
وسدد وحت حمدد ة وح قح دد  حإ عحسدد  ، وإت ا ددذ هدد ه حإ عحسدد  حسددت  م ح دد  ع حإوتددفي، وىأوندد  م  دد  حإ عحسدد   ددد 

و       لدة حإقياض لت، وحست     حستلىلن  ح  لعسلت حإتأ    ، ويظ قت حإ تلمع يا دعجدد  ىادد اق  ل(       186 
  طادد  نجددقحا جددلءت  توسددط ، و ثددر حإ تددلمع مددد  وحلج ح  لعسلت حإتأ     إدد ى     ددي و    ددلت حإقياضدد لت  

وجددود  ددقو  كحت دلاإدد  فحصددلم      سددتوى ح  لعسددلت حإتأ   دد  إدد ى     ددي و    ددلت حإقياضدد لت م ددم حإ عجدد  
حإأ  دد  إدد دحة ومجللاتهددل ى ددحى  ت دد حت حادد س إصددلا حامب و ت دد  ح ؤهددم حإ   ددي إصددلا   دد  ح لجسددت  و ت دد  

إصددددلا حمدددد ة ح تددددوا، ويوتدددد  حإ عحسدددد  ف  حلاهت ددددلم حت   دددد  ح  لعسددددلت حإتأ   دددد  إدددد ى     ددددي سدددد وحت حمدددد ة 
 .و    لت حإقياض لت  د لملاا ىص  ين حسيحى   لت ىق ح م م هبح حالنب

 لم اا  المارية للم لم  ا  -
ى    ح  لا  ح      إ         ى عاس حإقياض لت با   أ  حإ قح   حإس ودا   ددد يهددين ح سددس حإدد  تحدد  د جددودة 
حإت   ين و  لإ ت ؛ فك ى  ت  هبه ح  لا  مج ومدد   ددد ح ؤرددقحت حإدد  تحدد د حإأفددلءحت وح  ددلعحت حإدد  بددب يا ىتددوح ق   

         ث قة و       إ طلاب.     ي حإقياض لت، بمل اض د ىا يم مقح  ى  
وا  تدددد  ح    دددد  يحدددد  يهددددين ح أددددومت حط وادددد    نظددددلم حإت  دددد ين، ح ددددك هددددين ح فتددددلة ح سلسددددي إ  ددددلة حإ    دددد  

، إددبح  دداا ح    دد  رلجدد  لو    دد   لوبيال  دد   لوم   دد   حإت      ، واتط ب حإ  لة   هبح حلمجلا يا اأونوح   ت أ   ىقحويا  
  م   دددد  حإت   دددد  ح سددددت قة  لع م ددددم يحدددد ب حإتطددددوعحت   مجددددلا حإت  دددد ين وحإيح دددد ، وح ضددددي لدددد     لسدددد  ف  حلاتددددلا

 (. 2014 ل وحا، 
  ين ا   ا  ظددق ف   ه ددم ح    دد       دد  ى ت ددي بم ددقد حطصددوا م ددم حإ عجدد  حال   دد  ح ؤه دد  إدد    لعسدد     دد  

قححددم،  ددد لمددلاا حإي  ددح م   ددل للىددم دلمددوا ح    دد  ف  حإتدد عاس، حددم ا ف ددين حآا ياددل م   دد    سددت قة و ت دد دة ح 
 (. 2017حلانض لم فإ  ل  ج ام،  ح     حإت عاس  ، ويلمقى اتين حإي  ح م   ل ح  

اتددلاة حإت  دد ين؛ فك بددب يا ىتوح ددذ هددبه ح دوحع  وا    حإي  ح م م ح دوحع حط اثدد      ددي حإقياضدد لت ضددقوعيا  
لا  حإ وإ  ، وحإ  ى ق ح م م   سلم ة حإطلاب   فملدة ت ل   ح فددله ين حإقياضدد  ، وىطددواق  ج  تط لىلت حإ ح ع وح   

    لعحت ىطلى ا ل، وتمأ   ين  د ح تسلب   لعحت حإاقا حطلد  وحإ ثقاد   س لللت وحل   .
تالى   ، وكإدددُّ ولل دد  ه ئدد  ىاددويم حإت  دد ين وحإتدد عاب   ح   أدد  ح عحسددد  حإ ظددلم حإت    ددي حإسدد ود  وعااتدد  ح سدد 

حتا  ين حإوضج حطددللي إ ت  دد ين وح    دد ، ودعحسدد  ي ضددم ح  لعسددلت حو  دد  وحإ وإ دد    مجددلا ح  ددلا  ح    دد  إ     دد ، 
وح لء  م م هبه حإ عحسلت وض   حح ئ     لا  و سلعحت     دد  إ     دد     ددحء  ددد حإتوج ددلت حط اثدد  ح توح ادد  

 (.2019وحست   ت ل إت س  جودة حإت   ين وىطواق يدحء ح       حإلىا ي،   ج يه حه حإت       ح   أ 
 أهمية استخدام الم اا  المارية للم لم 

إ   ددلا   لى ق ح حإيح   حط اث  حثأم يسلسي م م فم حد ح     ، وتحس  يدحم ين حإت عاسي حصوعة   ست ق و ادد  
ح      حط اث ،   ه ى لى   ححت لجلت حلمجت ج وع ج  ستوى حإت   ين، وكإُّ  د لملاا ىو   حم حت وح  ددلعحت حإدد  
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د ح    ددد   دددد ىاددد يم ى  ددد ين   ت  دددح، وتحا دددذ ح  دددلا  ح    ددد  حإقحه ددد   حإثددد ق ،  أددد  وإت حادددح يدحء ح    ددد   ،(2020تم 
،  لا  د حإضددقوع  حإ ظددق ف  ح  ددلا  ح    دد  حإدد  بددب حلاإتددححم  ددل   م   دد  حإت  دد ين وتحس    نحو حإت   ح   حإت عاس

ح دحءحت حإقم سدد   وحإف  لإدد  حإدد  اددتين حسددت  ح  ل إتا دد ين جددودة يدحء  ، ح ددك تحدد دىقحددويا   حو قردد    دإدد لا  وحإددت  ين إتأددوا 
  حإددد  ىسددد  م   دددل م   ددد  حإت  ددد ين وحإدددت  ين، وى دددحز  ح    ددد ، بااضدددل   ف  كإدددُّ ىادددية ح  دددلا  ح    ددد  يدوحع ح    ددد 

 (.2015، ح  ثلو  فلءتهين حإت عاس    
ثم ح  لا  وح سلعحت ح      حاددوهق ح سلسددي ا  ددج ح لىددلدعحت ح ت  ادد  بم  دد  حإت  دد ين، وى  تدد  حإ اطدد  ح ق حادد  فك   تم 

إ  ؤرددقحت  ل قححددم ح سددلع ح  دد  إ     دد ، وى ثددأم يسلسدد   تط لىددلت حإيلمدد ا ح  دد  حإيحددو ؛   ددي ى  طددي جم ددج 
وحإس لسددلت وح دإدد  وحاعرددلدحت حملتدد  إأددم حسددت  حم  توج دد  حددقح ع فمدد حد و ه ددم ح    دد ، وحنتاددلء وىوظ ددر 

  د  ح سدت ق، وفم حد حلالمتلىلعحت ح      حإ ل   وحإت صص  ، وىاويم ح دحء ح   ، وم   دلت ىطدواق ح دحء حح      حا د،  
 (.20، ص.2017واطوع م   ل  لكد ويدوحت ل لس ح دحء حملت  حأم حست  حم  ه ئ  ىاويم حإت   ين وحإت عاب،  

 المماقسات التدقا ية   ضوء الم اا  المارية لم لمي المياضات
حإت عاسددد  ،   دددد لملاحدددل  دددد يهدددين حإتوج دددلت حط اثددد  حإددد  حمت ددد ت م   دددل ح  ظو ددد  حإت     ددد  هدددي ح  لعسدددلت 

ىت اذ ح ه حه حإت       حثأم فبلبي وىت ددوا ف  وحلددج    ددوس نحددو تحصدد م دعحسددي مم ددح إ طددلاب، و ددد لمددلاا 
حإتدد عاس حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  اددتين وضددج يسددلإ ب وحسدديحى   لت  ت ومدد  تمثددم نا دد  نوم دد    حإ    دد  حإت     دد ، 

 ددد  لوحنطلالدد   ،(2022ىصدد  ين حإدد عوس ويسددلإ ب ى عاسدد ل وىاويم ددل  حإسددق ي،   ل وىسددت  م هددبه ح  ددلا  ياضدد  
تحس  وموا  يدحء ح      حإب  يتلىلم ضقوعة إ  لة حإ      حإت      ، ح يت حإ  ا   ددد حح ئددلت حإ ل  دد  وحإ قح دد  

حإدد  ااددوم  ددل ح    دد  دحلمددم وحو  دد    وضددج   ددلا      دد  إ     دد ، وهددبه ح  ددلا  تهددتين حت سدد  جم ددج ح دوحع 
 ددد  هدد   ين للىددم مملعسددلتهين ح    ددد  حدد  وتددوحين إ  قححددم حإدد  اأونددوا    ددل  ثدددلع      ححإ    دد  حإت     دد ، حدد ء  

 (.2019 ه م ز لام ين  حإ ه  لا، 
با قح دد   وىث  حإ  ا   د ح رلب وحإ عحسلت حإيحوا  م ددم ى   دد  ح  لعسددلت حإتأ   دد  إدد ى     ددي حإقياضدد لت

( حإدددد  يوتدددد  حلاهت ددددلم حتدددد عاب     ددددي حإقياضدددد لت 2018حلاحت حم دددد ،   عحسدددد  حإ  ددددق  وحإسدددد   ي وبلمددددقوا  
إتطواق ح دحء حإت عاسي   ى  دد ين حإقياضدد لت،  بم لعسلت حإت عاس حإتأ  ي، وىلى  يس وب حإت عاس حإتأ  ي    لملا  

إ   لعسددلت حإتأ   دد      ددي حإقياضدد لت وزيادة حإ ح   دد  ( ينم حد حددقح ع ى عالى دد  2019ح   ل يوت  دعحس  جودة  
( يا ح  لعسددلت 2019إ ا ين، وحث ين م م حإت  ذ  ل وحلاستفلدة    ل، ح ددك ي دد ت دعحسدد  باملىدد الله وحإثددلاج  

ت حإتأ     ىسلهين   يح حب ى    فبددلبي   ح  تادد حت حإيحوادد  إ     دد  وىحادد  حإددومي با  لعسددلت حإتأ   دد ، ويرددلع 
( حضقوعة نثق بيال   ح  لعسلت حإتأ     إ ى     ي و    ددلت حإقياضدد لت 2020دعحس  حإ  ق  وح  ل ل وبلمقوا  

  د لملاا ما  دوعحت ى عالى  ، وح الت حإ الل.
 :الت ليق للم الدقاسات ال ابقة

ات ضددلم  ددد حسددت قحض هدددبه حإ عحسددلت يا ى   دد  ح  لعسدددلت حإت عاسدد       ددي حإقياضددد لت  لندد  محددوع حهت دددلم 
حت   ظ  ددل م ددم ىصدد  ين حددقح ع ى عالى دد   وج دد    ثي  إ ى حإ  ا   د حإلىلحث    حإس لل  حو ي وحإ قبي، فك ع دد 
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يبيددق حإدد ح ع حإت عالى دد   (2020)   حطقبي وحإلىثددق  ا  ح     دعحس ،إت س  يدحء ح      وتام   لعحتهين حإت عاس  
حإالم   م م ح  لمم حإتأ  ي   ى  ام ىصددوعحت     ددي حإقياضدد لت وتحسدد  مملعسددلتهين حإصددف  ، وهددو  ددل اؤ دد  يهم دد  

إت ظ ددق دوع حإدد ح ع ح سددت  ة ف   (2020) ح   ددل ىوسدد    دعحسدد  ملىدد  حإ فددلع ،عح  حإت عاب باإتأ م ح  دد  ح سددت ق
   لت حإتطواقا    تمأ  ح       د   لعحت يسلس    ثم حإت ط   وحإتاويم حإوحل ي،  ددل ادد ز حطلجدد  ف  عحدد  حإ  

 .حإت عاب باإوحلج حإت    ي حإف  ي و  لعحى  حاجقحم  
 ا  ع  حت م م ح   بلمق   ين ات ثم   د ع  فددله ين حإت   دد  ح سددت ح    (2021) ي ل دعحس  حإلىس وني وبلمقوا

ل حددد اث ل إدددقح  يدحء ح   دددين بمتط لىدددلت و  ددد  لعحت حإادددقا حطدددلد  وحإ ثدددقاد ضددد د حإددد ح ع حإت عالى ددد ، ممدددل ا أدددس ىوج ددد 
مدددد   دددوة  ا ادددد ، فك يظ دددقت يا  سددددتوى  (2022)  دددد ج دددد  يلمدددقى،  ثدددف  دعحسدددد   سددد ين وجدددد  ،ح سدددتالىم

 سددتوى ح دددأ وا، ممددل اددد ا م دددم مملعسددلت ح    ددد  حإت عاسدد   و دددذ   ددلعحت حإادددقا حطدددلد  وحإ ثددقاد لا ادددححا دوا ح
 .لصوع   حإتطلى ذ يو ض ر   حقح ع حإتأه م يو ح تلح   ح   حن  

ل م دددم يهم ددد  حإتددد عاب ح سدددت ق إ     ددد ،  دددج حلمدددتلاه ح ددد حلمم وحإتصدددل  ين  اتضدددلم  دددد كإدددُّ يا ه دددل  فجملمددد 
حلاسدددت ح     ىطلى دددذ ح  دددلا   وح دوحت، إأدددد اظدددم حإت ددد   ح حدددقز هدددو نادددم يبيدددق هدددبه حإددد ح ع ف  ح  ددد حا وتحا دددذ

وه ددل  تح يهم ددد  رثددُّ إ  أ ددم هددبح حإتوجدد   دددد لمددلاا ىادد يم ىصددوع  تأل ددم إددد م ع  ،ح    دد  وح  ددلعحت ح سددتالى   
ى عاي ا لى  م م يسس       وحض  ، واقىلى  بمتلح   يدحء ح      وىاويم    ضددوء   ددلا    لتددقة، ممددل اسدد     ددوة 

  .يظ قتهل ح   حإ عحسلت حإسلحا  وا ح ز  د  لم    حا ود حإتطواقا  ح لىبوإ 
 ددل اتلىدد   ددد مج ددم هددبه حإ عحسددلت يا ح  لعسددلت حإتأ   دد  ى  دد  يحدد  ح دد حلمم ح   دد  وحإوحمدد ة إتطددواق يدحء  

 اددددد  يظ دددددقت نتدددددلمع دعحسددددد   ،    دددددي حإقياضددددد لت، فلا يا ىطلى ا دددددل حإف  دددددي لا ادددددححا اتفدددددلوت  دددددد سددددد ل  آلمدددددق
حت حإت عاسدد  ، ممددل اؤ دد  يا حإتأ ددم ح  دد  يا ح  لعسددلت حإتأ   دد  ىددقىلى  حعىلىلتدد ل فبلح دد ل حفلم  دد  حإددب  (2014)عياا

مددد  بيدد  ح  لعسددلت حإتأ   دد     (2021) ح   ددل يباندد  دعحسدد  حإي ددي وحإ صدد لا ،ا حز بيا  ح   ين حا عحىدد  حإت عاسدد  
ع ج دح     حانجلز، إأ  ل   ح الحم  ثف  مد يا هبه ح  لعسلت ا ىصم ح   ف  ح ستوى ح أ وا، فك  ل زحإدد  

 .ط  بم ى  فليات ح      و  تا حتهين نحو ح     قىلى
ل، فك يوضدد   يا حإدد ح ع ح    دد  ح سددت  ة ف   (2021) ي ددل دعحسدد  حإدد   ين وحإف دد  ح ىطلى ا دد ل    دد   تدد ز ح  دد  

ح  عسدد  ىسدد ين     دد ل   ى   دد  ح  لعسددلت حإتأ   دد ، لا سدد  ل  ددل ات  ددذ ح    ددلت حإتاددويم،  ددل ا أددس دوع ح ئدد  حإ  ددم 
يا دعج  مملعسدد  حإتأ ددم ح  دد   ددل  (2020) و  حإس ل  نفس ، ح     دعحس  ح لإأي ، حم     ى حاح هبح حإتوج حإ

زحإ   توسط  حوج  ملم،  ج  قو  دحإ  فحصلم  ل إصلا ح   ح ت  حت  لا س وح ؤهم وس وحت حمدد ة، ممددل اثدد  
 .     د   هلف  يا ح   حإفئلت ي ثق فللىللا  م م ح  لعسلت حإتأ  

ل م ددم يهم ددد  ح  لعسددلت حإتأ   ددد ، إأ  ددل تحتدددلد ف   حادد   دددد حإتف  دددم  وح ددلء  م دددم كإددُّ، اتأ ددد  يا ه ددل  حىفللددد 
وحإتوج دد  وحإتدد عاب، وهددو  ددل ا ددحز ضددقوعة ىصدد  ين حددقح ع مم   دد  ىدد مين   ددم ح   ددين وم  دد  جددحء ح  ددد بيال تدد  ح    دد  

و دددد ه ددل يمأدددد حإاددوا فا هدددبه حإ تددلمع ىددد مين حإتوجددد  نحددو دعحسدددلت وحددقح ع م   ددد  ىسدد م إسددد  حإف دددوحت  ،حإ و  دد 
 .حإالم  ، وى حاح هبح حالنب حطق  ي ثق ى ظ   ل وحست ح  
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واتلى    د هبه حإ عحسلت يا ح  لعسلت حإتأ     يتلى    د حولوع حاوهقا  حإ  ىسددت   فإ  ددل حا ددود حإلى ث دد  
حت دعحسدد  حإ  ددق  وحإسدد   ي وبلمددقوا ،لءة     ددي حإقياضدد لت   ح قح دد  حلاحت حم دد إت س   فدد   (2018)  ادد  ع دد 

م م ضقوعة ى عاب ح      م م يس وب حإت عاس حإتأ  ي وحمت لده    لمم   دد لا إتطددواق يدحم ددين حإت عاسددي، وهددو 
ل وتح دد لا  إ   لعسدد  حإت     دد   ددل ا أددس وم دد ل ينهم دد  حلانتاددلا  ددد ح سددلإ ب حإتا   ادد  ف  يسددلإ ب ي ثددق و   ،م ادد 

إتدد مين هددبح حإتوجدد  مدد  حإتأ  دد  م ددم يهم دد  فمدد حد حددقح ع ى عالى دد   (2019) حإسدد ل  نفسدد ، جددلءت دعحسدد  جددودة
 . ت صص  ى ح ز ح  لعسلت حإتأ     وىق ج دح     ح      نحو ىلى   ل حف لإ  

ه ح  لعسددلت   فحدد حب ى  دد     ددوس     تادد حت يبيددق هددب (2019)   ددل يظ ددقت دعحسدد  باملىدد الله وحإثددلاج
ح    دد  حإيحوادد  وزيادة ومدد  ين ددد وى حإتأ ددم ح  دد ، ح  ددق حإددب  اددقح  حدد  حالنددب ح  ددق  وحالنددب حإتطلى اددي   

ينهم دد  ىقسدد ا بيال دد  ح  لعسددلت  (2020) و د جلنب بلمق، يوتدد  دعحسدد  حإ  ددق  وح  ل ددل وبلمددقوا ،س و  ح   ين
 دددد لمدددلاا ى ظددد ين دوعحت ى عالى ددد  وح ادددلت نالرددد  ، إضددد لا حنتثدددلعهل حددد  ح    ددد  وتحوا  دددل ف  مملعسددد   حإتأ   ددد 

 . ست قة وإ س  ولت  
ويمأد حإاوا فا هبه حإ عحسددلت مجت  دد   ىؤ دد  حطلجدد  ح لسدد  ف  ىلىدد  حددقح ع نوم دد  و سددت قة، ىضدد د إ     دد  

حإت عاسددي، وهددو  ددل ادد مين ىوجدد  حإلى ددك حطددللي نحددو ىصدد  ين  ح تسددلب   ددلعحت حإتأ ددم وىوظ ف ددل   ىطددواق يدحم ددين
 .حقح ع ىس ين   ىقس ا هبح حإ  ع حثأم    لا

 :فموض البحث
 :س م حإلى ك حإت اذ  د حإفقوض حإتللي

حدد   توسددطلت دعجددلت     ددي حإقياضدد لت  (α≤0.05) لا ىوجدد   ددقو  كحت دلاإدد  فحصددلم   م دد   سددتوى -1
ى   ددد  ح  لعسدددلت حإت عاسددد   حإالم ددد  م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد  للىدددم ىطلى دددذ حإددد م ع با قح ددد  حلاحت حم ددد    
 .حإت عاي ح اية وح  ه

حدد   توسددطلت دعجددلت     ددي حإقياضدد لت  (α≤0.05) لا ىوجدد   ددقو  كحت دلاإدد  فحصددلم   م دد   سددتوى -2
ا  ح      إ       للىم ىطلى ذ حإ م ع حإت عاي با قح   حلاحت حم     ى     ح  لعسلت حإتأ     حإالم   م م ح  ل

 .ح اية وح  ه
( حددد  دعجدددلت     دددي حإقياضددد لت α≤0.05لا ىوجددد  ملالددد  حعىلىلت ددد  كحت دلاإددد  فحصدددلم   م ددد   سدددتوى   -3

با قح دد  حلاحت حم دد  م ددم حطللدد   لاحظدد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   و ا ددلس ح  لعسددلت حإتأ   دد  للىددم ىطلى ددذ حإدد م ع 
 عاي ح اية وح  ه.حإت 

 جماءاتالطماقة والإ
 : مرا  البحث

ا ت   حإلى ك حطللي م م ح   ع رلى  حإت قاي، إأون  ح نسب إطلى    ويه حه حإ عحسدد  حإدد  ىسدد م ف  ل ددلس 
حإقياضدد لت يبيق حقم ع ىدد عاي  اددية لددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد    ى   دد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   وحإتأ   دد  إدد ى     ددي 

 ول  حست   م ىص  ين حلمج وم  حإوحح ة باإا لس حإالى ي وحإلى     لاء ت  تحا ذ يه حه حإلى ك. ،با قح   حلاحت حم  
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  :مجتمع وليرة البحث
ىأددوا مجت ددج حإلى ددك  ددد جم ددج     ددي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد  حطأو  دد  حإتلح دد  إدد دحعة حإ ل دد  إ ت  دد ين 

، وىأون  م    حإلى ك  د     ي ل(       552؛ وحإلىلإغ م دهين  (ه1445 بم طا   أ  ح أق   إ  لم حإ عحسي  
 دد  حإ ثددوحم   حإلىسدد ط  مددد تقاددذ حإاقمدد ، ولدد  تمث دد  حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد ، ولدد  تم حلمت ددلعهين ينسدد وب حإ  

 .ل(       25حإ        
 : أدوات البحث

 :إت ا ذ يه حه حإلى ك للم حإلىلحك بإم حد ح دوحت حإتلإ  
 .فم حد حطلل   لاحظ  إا لس ح  لعسلت حإت عاس   إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم   -1
 حإتأ     إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .فم حد  ا لس ح  لعسلت  -2
 : بطاقة ملاح ة المماقسات التدقا ية -1

تم حصدددق ح  لعسدددلت حإت عاسددد  ، وىصددد  ف ل   بيدددلاب مملعسدددلت عم سددد ، ا ددد عد تحددد   دددم    دددل مج ومددد   دددد 
 ح  لعسلت حإفقم     ضوء ح  لا  ح      إ      ، وحا وا حإتللي اوضلم كإُّ:

   1جدول ي
 أب اد قايمة المماقسات التدقا ية

 لدد المماقسات الفملية    ل بُ د  المماقسات التدقا ية  الأب اد
 3 التخطيط للدقس 1
 5 الترفيذ للدقس  2
 4 التقويم للدقس 3

 12 المجموع

 : صدق قايمة المماقسات التدقا ية
إ ت اذ  د ت   حإالم  ، تمدد  تدد ل   ح ح ددلد وح  ددلعحت حإفقم دد  ح دد  مقضدد ل م ددم ح ثددقه حإ   ددي إ قسددلإ ، 

لي الىدد  وحادد وا حإتددل، مجددلا   ددلهع وتددق  ىدد عاس حإقياضدد لتومقضدد ل م ددم مج ومدد   ددد حوأ دد  ح ت صصدد    
 يحقز  لاحظلت حوأ  .

   2جدول ي
 ا ية التي تم   دال صياغتاا   ضوء آقاء المحكم  ونوع الت دالالمااقات الفملية للمااقات التدق 

 نوع الت دال  المااقة الفملية ب د الت دال المماقسة الفملية قبل الت دال  المااقة 

التخطيط 
 للدقس

 إلادة صياغة  تخطيط التدقاس لمقمق الفصل الدقاسي التخطيط طوال المدى
 إلادة صياغة  الوحدات الت ليمية تخطيط  التخطيط متوسط المدى 
 إلادة صياغة  تخطيط الدقوس اليومية  التخطيط قص  المدى
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 : قة الملاح ة للمماقسات التدقا يةابات بطا
 تم حإت اذ  د بيلىلت حطلل  ح لاحظ  حطقاات ، وكإُّ م م حإ  و حإتللي:

، وإ ت اددذ  ددد بيلىددلت حإالم دد  تم (Cooper)حسددلب   ل ددم حلاىفددل  حدد  ح لاحظدد  باسددت  حم   لدإدد   ددوحق  -1
 طسلب نسلى  حلاىفل  ح  حوأ  ، وهي:   (Cooper)ىطلى ذ   لدإ   وحق 

 لدد ممات الا فاق + لدد ممات لدم الا فاق  100× لدد ممات الا فاق ن بة الا فاق: 
 حإ تلمع   ل هو  وضلم   ج وا حإتللي:وجلءت 
  3جدول ي

 م املات ا فاق الملاح   لأب اد بطاقة ملاح ة المماقسات التدقا ية والدقجة الكلية لها
 المتوسط التقويم للدقس الترفيذ للدقس  التخطيط للدقس الم توى

  10 12 10 لدد الفقمات 
 % 90.56 %90 % 91.67 %90 ن بة الا فاق

( يا ل ين   ل م حلاىفل  ح  ح لاحظ   قىف   إأم ح     د يح ددلد حطللدد  ح لاحظدد ، و ددبإُّ 3 اتضلم  د ج وا 
 إ لىطلل   أم، ممل ا ا م م ح دحة ىت تج ح عج  ملإ    د حإثلىلت م   ل تلط  إ تطلى ذ م م م    حإلى ك.

باست  حم   ل م يإفل  قونلىلخ إ ح لد،    ل تم حسلب يإفل حإطلىا   إ  عج  حإأ    إلىطلل  ح لاحظدد  باسددت  حم  -2
 ،   ل هو  وضلم   حا وا حإتللي:(Amos-26)حقم ع ي وس 

  4جدول ي
  مونباخ لبطاقة ملاح ة المماقسات التدقا ية  -قية م املات ابات ألفا 

 يمة ألفا الطبقية للدقجة الكلية ق قيمة ألفا الفقمات الب د 

بطاقة ملاح ة  
 المماقسات التدقا ية 

 0.89 10 التخطيط للدقس
 0.87 12 الترفيذ للدقس  0.93

 0.90 10 التقويم للدقس
 : مقياس المماقسات التأملية -2

مج ومدددد   ددددد تم حصددددق ح  لعسددددلت حإتأ   دددد ، وىصدددد  ف ل   بيددددلاب مملعسددددلت عم سدددد ، ا دددد عد تحدددد   ددددم    ددددل 
 ( اوضلم كإُّ م م حإ  و حإتللي:5ح  لعسلت حإفقم   حإ  ىثأم    ل ح   ل ح  لعسلت حإتأ     حإقم س ، وج وا  

   5جدول ي
 أب اد قايمة المماقسات التأملية

 لدد المماقسات الفملية    ل ب د  المماقسات التأملية  الأب اد
 4 التخطيط التأملي  1
 4 التأملي الترفيذ  2
 4 التقويم التأملي  3

 12 المجموع
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  :صدق مقياس المماقسات التأملية
ل، ثم لدد   م إددد  30إ ت اددذ  ددد تدد   ح ا ددلس، مدد قض م ددم م  دد  حسددتطلام    ددد   ل 13(     دد  ل لمتصدد  ( محأ دد 

إ  أددين م ددم وضددوة حإفاددقحت وحنت لم ددل، ويلددق حوأ ددوا جم ددج حإ لىددلعحت  ددج ى دد ام تدد ل   ح دد   اددقحت حإلى دد اد 
  لدإدد    دد حا   ل ددم حىفددل  حوأ دد   و ددذوتم حسلب حإص   حإظلهق  إ  ا ددلس؛ ح وا وحإثلني و ا ل  لاحظلتهين، 

Kendall Coefficient of Concordance:  ؛ وحإب  اتين حسلح  و ذ ح  لدإ  حإتلإ 

 
( مج وع  قح لت حإفددقو  مددد ح توسدد  حمددلص باإصددفوه، و م( مدد د حوأ دد ، و ا( مدد د 2ح ك:   ع ه

حإ تلمع حإ  يمأد حإتوتددم فإ  ددل  ددد لمددلاا ىطلى ددذ  الى وحا وا حإتللي ، (182، ص.2020    ين،   ح ود ح ا لس
 هبه ح  لدإ :

   6جدول ي
 م امل  ردال لا فاق المحكم  للم فقمات مقياس المماقسات التأملية

 الدلالة م امل  ردال يق. ك   قيمة يف   دقجة الحماة ال دد المتغ ات
 12 13 لدد المحكم  

51.14 86.17 0.01 
 23 24 لدد برود المقياس 

 

، وحددبإُّ اتلىدد  (%86.17 وى ظ ق حإ تلمع   حادد وا يا نسددلى  حىفددل  حوأ دد  م ددم ملىددلعحت ح ا ددلس ح  دد  
يا ح ا ددلس حطددللي ىتددو ق إدد  دلامددم لوادد  م ددم تم ددحه باإصدد   حإظددلهق ،   ددل ادد ا هددبح حاجددقحء م ددم ىددو ق  ؤرددقحت 

 ت   حوتوى إ  ا لس حطللي.
 : ات التأمليةابات مقياس المماقس 

 يإفل حسب حا وا حإتللي: - تم حسلب بيلىلت ح ا لس بم ل م يإفل إ ثلىلت باست  حم   لدإ   قونلىلخ
  7جدول ي

 م املات ابات مقياس المماقسات التأملية
 م امل ألفا  لدد ال باقات الب د

 0.85 8 التخطيط التأملي 
 0.88 8 الترفيذ التأملي 
 0.83 8 التقويم التأملي 
 0.91 24 الدقجة الكلية

 

ىثدد  لددد ين   ل دددم يإفدددل  قونلىدددلخ   حادد وا ف  تمتدددج يح دددلد ح ا دددلس ح عجددد  ملإ دد   دددد حإثلىدددلت حإددد حلم ي؛ فك ح دددغ 
وهو ا ا م م ملنس حإ لىددلعحت ح قىلىطدد  حدد ، ح   ددل جددلء ح  دد  حإت ف ددب  (0.85)  ل م حإثلىلت إلى    حإت ط   حإتأ  ي 

 

  =م امل  ردال لا فاق المحكميل يق.ك 
  x 2 م اا ف12

 
2
   x2 -1   ي  
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ي ل ح    حإتاويم حإتأ  ي  ا  ح ددغ   ل ددم حإثلىددلت إدد   ،( ممل ا أس حىسلل ل لويا  ح  ملىلعحى 0.88حإتأ  ي ينم م ل     
 .(، وهو  بإُّ ض د حط ود ح الىوإ  فحصلم  ل وا ا م م ت   حلاىسل  حإ حلم ي0.83 

ح ىدد ا م ددم يا 0.91ق ف  حإ عج  حإأ    إ  ا لس،  ا  ح ددغ   ل ددم حإثلىددلت  وباإ ظ (، وهددي نسددلى   قىف دد  جدد  
ح ا دددلس  أدددم ات  دددح ح عجددد  ملإ ددد   دددد ح وبيول ددد ، واصددد لم إلاسدددت  حم   ل دددلس ح  لعسدددلت حإتأ   ددد  إددد ى     دددي 

 .حإقياض لت ح عج  حت ئ لا  لى ة
 أساليب تحليل البيايت:
  د ح  لالت حاحصلم   ح  لسلى  إ ت اذ  د ت   وبيلىلت يدوحى ، وهي: حد  حست  م حإلى ك م 

(؛ إت  ادد  Cooperح توسطلت حطسلح  ، وحلانحقح لت ح   لعا ، وحإتأقحعحت وحإ سب ح ئوا ، و  لدإدد   ددوحق   -1
ىا سددد ل، وتح اددد  دعجددد  ح هم ددد  حإ سدددلى   إ   لعسدددلت حإت عاسددد   وحإتأ   ددد  ول دددلس بيلىلتهدددل، وتح اددد  حإفادددقحت حإددد  

 حإأ    إ   لعسلت حإت عاس   وحإتأ     إ ى     ي حإقياض لت.
 طسلب ت   حلاىسل  حإ حلم ي. (Pearson)  ل م حلاعىلىل  إلى سوا  -2
 طسلب بيلىلت حطلل  ح لاحظ ، و ا لس حإتأ  ي. (Cronbach's alpha)  ل م يإفل کقونلىلخ  -3
 زاج حإطلى  ي.س نوه( إ تو  - حسلب حلمتلىلع   ولمجقوه -4
 إ   ت   قىلىطت   (Test-T)حلمتلىلع  ت   -5
  لدإدد   قحددج فاتددل إت  ادد  ح ددين ح بيددق إ  ت دد  ح سددتام م ددم ح ت دد  حإتددلحج، وكإددُّ إتوضدد لم لددوة  بيدد  حإدد م ع  -6

 حإت عاي ح اية
 نتاي  البحث ومراقشتاا:

 ددل حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  للإجابااة لاال ال ااوال الأول ماال أساائلة البحااث  والااذي نصااه: 
تم ح لء حإ م ع  ياض لت با قح   حلاحت حم  ؟ح      إ         ى     ح  لعسلت حإت عاس   وحإتأ     إ ى     ي حإق 

    إ        د لملاا حىلىلع م د  د ح قححم وحمطوحت ح تتلح   وكإُّ  لإتللي:حإت عاي ح اية حإالمين م م ح  لا  ح   
ا دد ه حإدد م ع ف  ى   دد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   ينح لدهددل :  الهدف ال اام مال إلاداد الاريم  التادقائ المقالمع -أ

حإتأ   ددد  ينح لدهدددل حإثلابيددد   حإت طددد   حإثلابيددد   فطددد   حإددد عس، ى ف دددب حإددد عس، ىادددويم حإددد عس(، وى   ددد  ح  لعسدددلت 
حإتددأ  ي، حإت ف ددب حإتددأ  ي، حإتاددويم حإتددأ  ي( إدد ى     ددي حإقياضدد لت   ح قح دد  حلاحت حم دد ، وكإددُّ بالامت ددلد م ددم 

 ح  لا  ح      إ      .
إ     دد  بالاسددت لد ي مدد  حإدد م ع حإتدد عاي حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد    :مصادق براء الريم  التدقائ المقلمع -ب

 :ف  ح صلدع حإتلإ  
 م(.2017وبي ا  ح  لا  ح      إ        ه ئ  ىاويم حإت   ين وحإت عاب،  -1
رددلب ح ت  ادد  با  لعسددلت حإت عاسدد   وحإتأ   دد  وحإدد ح ع حإت عالى دد  ح لى  دد  م ددم ح  ددلا ، ومج ددس ح  ددلا  ح    دد  ح  -2

 (NBPTS). إ ت عاس
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 .حإ ظق  إ  عحس  حطلإ   وح دح لت حإ  ى لوإ  ى عاس حإقياض لت ويدوحع       ل   ح قح   حلاحت حم  حاتلع  -3
 .حإأتب حإيحوا  وحإتا   ، ونتلمع ح ؤتمقحت وح الت حإ الل كحت حإ لال  -4
 حلاستطلام  .  لا  حإت عاب حإيحو  وحإتطواق ح    وبعحء ح       د لملاا حإ      -5
ح دد  حلاتددلاع م ددم  ددل سددلىذ  ددد  صددلدع تم فمدد حد حإدد م ع حإتدد عاي : براااء وتااوى الااريم  التاادقائ المقاالمع -ج

 :ح اية   توعى  ح وإ  ، ر ك ىأ وا  د حإ  لتق حإتلإ  
م حإقاادد  حإ ل دد  حإدد  حإت قار بم ددللات ح  ددلا  ح    دد  إ     دد  و ددل اتلى دد   ددد   ددلا  عم سدد   و قم دد ؛ وحإددب  تمثدد  -1

 . ل   فجقحءحت حإ م ع حإت عاي  ضوم لىس  م م  
 تح ا  ح لىلدئ حإقم س  إ   لا  ح     ؛ وحإ  حست  ت م   ل ح لء حإ م ع حإت عاي ح اية. -2
ح     « وحلمجلا حإثلإددك   سف  حإ م ع حإت عاي ااوم حإ م ع م م حإي  ح م م حلمجلا ح وا »حإا ين وح سؤوإ لت  -3

»ح  لعسددد  ح    ددد «  دددد ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد  و دددل ادددقىلى    دددل  دددد   دددلا  عم سددد   و قم ددد ،  دددل تحتواددد   دددد 
ي ددل حلمجددلا حإثددلني »ح  ق دد  ح    دد «   ددين ادد  عد ضدد د  ، ؤرددقحت  قىلىطدد   لىلرددقة با  لعسددلت حإت عاسدد   وحإتأ   دد 

ل يمأد ى   ت   د لملاا حإاقحءحت ح وج   وح دد إولات حارددقح   ، ولا اددقىلى  باالنددب حإ م ع إأون  جلنلى ل   ق    
 حإتطلى اي إ  م ع.

ح لا ددلم حإ ل دد  إ دد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد      ددي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد ؛ وحإدد   -4
ه حاجقحم دد  ا سددلت حإدد م ع حإتدد عاي، حإفئدد  ح سددت    ،  دد ة ىتض د: حح ه حإ لم إ  م ع حإت عاي، ح هدد ح

 حإ م ع حإت عاي، يسلإ ب حإت عاب، وسلمم ويدوحت حإت عاب، ويسلإ ب ويدوحت حإتاويم.
 . سؤوإ لت ح  عب م   ى ف ب حإ م ع حإت عاي -5
 . سؤوإ لت ح ت عب يبي لء حإ م ع حإت عاي -6
إ  ددوم حإتدد عاي، و ددل  لة ولمطتدد  حإح   دد : يمأددد مددقض محتددوى حإدد م ع حإتدد عاي و ادد  محتددوى حإدد م ع حإتدد عاي ح اددي  -7

اتضددد     دددم ادددوم  دددد ج سدددت  ىددد عالىت ، ر دددك اتضددد د مدددقض  دددم ج سددد   دددل ا دددي: حوتدددوى حإ دددلم إ   سددد ، 
( وعلددد  م   ددد ،  دددج ىوظ دددر 24يهددد حه حا سددد ، فجدددقحءحت محتدددوى حا سددد ، يوعح  حإ  دددم حإددد  ح دددغ مج   دددل  

 وم   د ح سلإ ب حإت عالى دد ، ثم حإوسددلمم وح دوحت حملتدد  باإتدد عاب وحإتاددويم، وحإدد  تم تح ادد هل   ح لا ددلم مج
 حإ ل   إ  م ع إت ا ذ هبح حوتوى.

ح   حلانت لء  د فم حد حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية، تم مقضدد    تددوعى  ح لى م دد  : ضبط الريم  التدقائ المقلمع  -د
مج وم   د ح ت صص    مجلا حإت عاب وح  لهع وتق  ىدد عاس حإقياضدد لت إ تأ دد   ددد تددلاح   حإدد م ع م م  

وت  اب    ين فح حء حإددقي    حإدد م ع  ددد ح ددك:  دد ى   لسددلى  حإدد م ع إ هدد حه حإدد  اسدد م ف  تحا ا ددل، و ددد 
  ويسدددلإ ب حإتددد عاب، و دددد ح دددك ح دددك محتدددوحه حإتددد عاي وى ظ  ددد ، و دددد ح دددك يوعح  حإ  دددم وح نثدددط  ح صدددلحلى

يدوحت حإتاويم ح تلىج   حإدد م ع، و  ضددوء بعحء حإسددلدة حوأ دد  و   وظددلتهين تم  قحج دد  حإدد م ع، وفجددقحء ح دد  
 حإت  الات، و د ثم حمقود باإ م ع حإت عاي ح اية حإالمين م م ح  لا  ح        توعى  حإ  لم  .
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 دددل يبيدددق حإددد م ع حإتددد عاي ح ادددية حإادددلمين م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد    ى   ددد  : وللإجاباااة لااال ال اااوال الاااااي
تم حسدددلب حلمتلىدددلع  ت( إ لاإددد  حإفدددقو  حددد   ح  لعسدددلت حإت عاسددد   إددد ى     دددي حإقياضددد لت با قح ددد  حلاحت حم ددد ؟

 ( هبه حإ تلمع،  لآتح:8 توسطي م  ت   قىلىطت ، واوضلم ج وا  
   8جدول ي

 نتاي  اختباق يت  للفموق   القياس  القبلي والب دي للم مولة الت مابية للم بطاقة ملاح ة المماقسات التدقا ية
أب اد المماقسات  

ح ة   القياسات التدقا ية
 ال يرة 

المتوسط 
 الح اب 

الانحماف 
م توى   قيمة ت الم ياقي 

 الدلالة

 التخطيط للدقس
 الب دي

25 

47.72 1.67 
36.01 0.01 

 2.74 34.76 القبلي

 الترفيذ للدقس
 1.22 57.60 الب دي

18.85 0.01 
 3.91 42.40 القبلي

 التقويم للدقس
 1.71 48.04 الب دي

17.81 0.01 
 5.10 30.76 القبلي

الدقجة الكلية لبطاقة  
 الملاح ة

 2.62 153.36 الب دي
27.93 0.01 

 8.09 107.92 القبلي
( يا ل  دد  حلمتلىددلع  ت( إ فددقو  حدد  حإا لسدد  حإالى ددي وحإلى دد   إ    ومدد  حإت قالى دد  م ددم 8اتلىدد   ددد جدد وا  

حطلل   لاحظ  ح  لعسلت حإت عاس   حإالم   م م ح  لا  ح      إ     دد  لدد  جددلءت دحإدد  فحصددلم  ل إصددلا حإا ددلس 
وح ددلء  م دددم كإدددُّ اددد ق   حإفدددقض  ،حإ عجددد  حإأ  ددد  حإلى دد      دددم ح  ددد   دددد يح دددلد ح  لعسددلت حإت عاسددد   و دددبإُّ  

( حدد  α≤0.05حإصفق  ح وا إ لى ك حإب  ا ا م م ين :  لا ىوج   قو  كحت دلاإ  فحصلم   م    سددتوى  
 توسطلت دعجلت     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم     ح  لعسلت حإت عاس   للىم وح   ىطلى ذ حإ م ع حإت عاي 
ح اية ، وا الىم حإفقض حإلى ام حإب  ا ا م م يا ه ل   قول ل دحإ  فحصلم  ل إصلا حإا ددلس حإلى دد  ، ممددل ادد ا م ددم 

   لإ   حإ م ع حإت عاي ح اية   ى     ح  لعسلت حإت عاس   إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .
وجددلءت حإ تددلمع   ددل هددي  Eta Squared (²η)قحددج فاتددل و  ق دد  ح ددين  بيدد  ح ت دد  ح سددتام تم حسددلب ل  دد    

  لى    باا وا:
   9جدول ي

 لم الجات الإجابة لل ال وال الااي (²η)قية ممبع إاتا 
 ح ة الأام  )2(ممبع إاتا  دقجات الحماة قيمة يت   أب اد المماقسات التدقا ية 

  ب   0.98 24 36.01 التخطيط للدقس
  ب   0.94 24 18.85 الترفيذ للدقس
  ب   0.93 24 17.81 التقويم للدقس

  ب   0.97 24 27.93 الدقجة الكلية لبطاقة الملاح ة 
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 ح دددلد حطللدد   لاحظددد  ح  لعسدددلت حإت عاسدد   م ددد  حإت طددد    (η²)( يا لددد ين  قحدددج فاتددل 9اتضددلم  دددد جدد وا  
(، 0.97(،  0.93(،  0.94(،  0.98حإتدددوحلي:  وحإت ف دددب وحإتادددويم، و دددبإُّ حإ عجددد  حإأ  ددد ، لددد  ح  ددد  م دددم 

ح م ددم  ددم ح  دد   ددد 0.14وهي جم   ل ي    د   (، ممل ا ا م م يا ح ين  بي  حإ م ع حإت عاي ح اية  لى  جدد  
ل إ   ددلا  ح    دد  إ     دد  وا ثدد  كإددُّ ف  يا نسددلى  حإتلىددلاد  ،يح ددلد ح  لعسددلت حإت عاسدد   وم ددم حإ عجدد  حإأ  دد  و ادد 

 ي   دعجلت ي قحد حإ     ى حى ح عج   لى ة ف  يبيق حإ م ع حإت عاي، ممل اؤ دد  يا ح ت دد  ح سددتام  ددلا إدد   بيدد  حإأ
 لو  ج  ح   ى     ح  لعسلت حإت عاس   إ ى     ي حإقياض لت   حلمج وم  حإت قالى  .

حإ م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد   ل يبيق الرتاي  المت لقة بالإجابة لل ال وال الاالث: 
تم حسلب حلمتلىلع  ت( إ لاإ  حإفقو  حدد     ى     ح  لعسلت حإتأ     إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  ؟

، وكإددُّ م ددم دعجددلت     ددي حإقياضدد لت بالمج ومدد  Dependent Sample Test  توسددطي م  تدد   ددقىلىطت 
حإت قالى ددد    حإا لسددد  حإالى دددي وحإلى ددد    ا دددلس ح  لعسدددلت حإتأ   ددد   ح دددلده حإقم سددد   وحإ عجددد  حإأ  ددد ،   دددل اوضدددلم 

 ( هبه حإ تلمع،  لآتح:10ج وا  
  10الجدول ي

 نتاي  اختباق يت  للفموق   القياس  القبلي والب دي للم مولة الت مابية للم مقياس المماقسات التأملية
أب اد المماقسات  

ح ة   القياسات التأملية 
 ال يرة 

المتوسط 
 الح اب 

الانحماف 
 م توى الدلالة  قيمة ت الم ياقي 

 الب دي التخطيط التأملي 

25 

37.56 1.50 13.50 0.01 
 3.86 23.88 القبلي

 الترفيذ التأملي 
 1.38 38.00 الب دي

 2.81 25.68 القبلي 0.01 19.67

 3.76 24.92 القبلي 0.01 15.16 1.84 38.40 الب دي التقويم التأملي 

 0.01 31.91 3.37 113.96 الب دي الدقجة الكلية للمقياس 
 5.10 74.48 القبلي

( يا ل  دد  حلمتلىددلع  ت( إ فددقو  حدد  حإا ددلس حإالى ددي وحإلى دد   إ    ومدد  حإت قالى دد  م ددم 10ىلىدد   ددد جدد وا  
ح  لعسددلت حإتأ   دد  حإالم دد  م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد  جددلءت دحإدد  فحصددلم  ل، و  حمددله حإا ددلس حإلى دد    ا ددلس 

وح ددلء  م ددم كإددُّ اددتين ع دد  حإفددقض حإصددفق  حإثددلني حإددب   ،إأددم ح  دد   ددد يح ددلد ح  لعسددلت حإتأ   دد  وحإ عجدد  حإأ  دد 
( حددد   توسدددطلت دعجدددلت     دددي α≤0.05اددد ا م دددم:  لا ىوجددد   دددقو  كحت دلاإددد  فحصدددلم   م ددد   سدددتوى  

حإقياض لت با قح   حلاحت حم     ح  لعسددلت حإتأ   دد  للىددم وح دد  ىطلى ددذ حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية ، واددتين للىددوا حإفددقض 
 حإلى ام حإب  اؤ   وجود  قو  دحإ  إصلا حإا لس حإلى   .

، Eta Squared (²η)و  ق   ح ين  بي  ح ت   ح ستام تم حسلب ح ين حإتأبي ،  ددد لمددلاا ل  دد   قحددج فاتددل 
 وجلءت حإ تلمع   ل هي  لى    باا وا:



  م2025 شهـــر ســبتمـبر   (،49الـعــــدد) مجلـة العلـوم التربـوية والدراسـات الإنسـانيـة

 

199 
 

 مانع الشهري /د   هاني اللحياني، /الباحث                   أثر برنامج تدريبي مقترح قائم على المعايير المهنية للمعلمين... 

   11جدول ي
 لم الجات الإجابة لل ال وال الاالث   ²η) قية ممبع إاتا

ممبع إاتا  دقجات الحماة قيمة يت   أب اد المماقسات التأملية 
)2( 

 ح ة الأام 

  ب   0.88 24 13.50 التخطيط للدقس
  ب   0.94 24 19.67 الترفيذ للدقس 
  ب   0.91 24 15.16 التقويم للدقس

  ب   0.98 24 31.91 الدقجة الكلية لمقياس المماقسات التأملية 
 

 ا ددلس ح  لعسددلت حإتأ   دد  م دد  يح ددلد حإت طدد  ، وحإت ف ددب،  (η²)( يا لدد ين  قحددج فاتددل 11اتضددلم  ددد جدد وا  
(، وهدددددي جم   دددددل ي ددددد   دددددد 0.98(،  0.91(،  0.94(،  0.88وحإتادددددويم، و اجمدددددللي، ح  ددددد  م دددددم حإتدددددوحلي:  

ح م م جم ج يح لد ح  لعسددلت حإتأ   دد  (، ممل ا ا م م يا ح ين  بي  حإ م ع حإت عاي ح اية  لا  لى  ح ج   0.14 
وا دد  كإددُّ يا نسددلى  حإتلىددلاد حإأ ددي   دعجددلت ي ددقحد حإ   دد  ى ددحى ف   ،وحإ عج  حإأ    و ذ ح  لا  ح      إ      

يبيددق حإتدد عاب باسددت  حم حإدد م ع حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد ، ويا ح ت دد  ح سددتام ىددق  يبيددق ح لددويا  جدد  ح   ى   دد  هددبه 
  .ح  لعسلت إ ى     ي حإقياض لت، وهو ح سؤوا مد حإفقو  ح  حإا لس  حإالى ي وحإلى  

 دددل حإ لالددد  حلاعىلىلت ددد  حددد  دعجدددلت     دددي حإقياضددد لت با قح ددد   :الرتااااي  المت لقاااة بالإجاباااة لااال ال اااوال الماباااع
م ددددم ح  ددددلا  ح    دددد   حلاحت حم دددد  م ددددم حطللدددد   لاحظدددد  ح  لعسددددلت حإت عاسدددد   و ا ددددلس ح  لعسددددلت حإتأ   دددد  حإالم دددد 

    دددي حإقياضددد لت با قح ددد  حلاحت حم ددد  م دددم حطللددد   تم حسدددلب   ل دددم حلاعىلىدددل  ح سدددوا حددد  دعجدددلت إ     ددد ؟
 لاحظددد  ح  لعسدددلت حإت عاسددد   ودعجدددلتهين م دددم  ا دددلس ح  لعسدددلت حإتأ   ددد    حإا لسددد  حإالى دددي وحإلى ددد  ،   دددل تم 

 إ فددقو  حدد    ددل لات حلاعىلىددل  إ ت اددذ  ددد  دد ى  بيدد  حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  Zحسددت  حم حلمتلىددلع 
 ( يدمه.12ول  يسفقت حإ تلمع مد حإا ين ح وض     حا وا    ،ح      إ         لوة حإ لال  ح   ت    حإلى ك

   12جدول ي
 للفموق ب  م املات الاق باط   المماقسات التدقا ية والتأملية  zيقيمة 

 القياس
م امل الاق باط ب  المماقسات  

 الدلالة التدقا ية والتأملية 
قيمة فيشم لم امل  

 م توى الدلالة  zقيمة  الاق باط

 1.13 0.01 0.81 ب دي
2.12 0.05 

 0.55 0.01 0.50 قبلي 
 

( يا ىوج  ملال  حعىلىلت   كحت دلاإ  فحصلم    وجلى  حدد  دعجددلت     ددي حإقياضدد لت 12اتضلم  د ج وا  
با قح   حلاحت حم   م م حطلل   لاحظ  ح  لعسلت حإت عاس   ودعجلتهين م م  ا لس ح  لعسددلت حإتأ   دد    حإا لسدد  

  دددل لات حلاعىلىدددل  دحإددد  فحصدددلم  ، ممدددل اثددد  ف  وجدددود إ فدددقو  حددد  ( z  2.12حإالى دددي وحإلى ددد  ، وجدددلءت ل  ددد  
 ح    ل لات حلاعىلىل ، وبمل يا   ل م حلاعىلىل    حإا لس حإلى    ي    اا حإفقو  ىأوا   حمله حإا لس حإلى   .   قو 
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 ددد ل  دد    ل ددم وىثدد  هددبه حإ ت  دد  ف  يا حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد  لدد  ع ددج 
حلاعىلىدددل  حددد  ح  لعسدددلت حإت عاسددد   وح  لعسدددلت حإتأ   ددد    حإا دددلس حإلى ددد  ، وح دددلء م دددم كإدددُّ ادددتين ع ددد  حإفدددقض 

( حدد  دعجددلت α≤0.05حإصفق  حإب  ا ا م ددم: لا ىوجدد  ملالدد  حعىلىلت دد  كحت دلاإدد  فحصددلم   م دد   سددتوى  
ح  لعسددلت حإت عاسدد   و ا ددلس ح  لعسددلت حإتأ   دد  للىددم      ددي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد  م ددم حطللدد   لاحظدد 

 ىطلى ذ حإ م ع حإت عاي ح اية وح  ه، وللىوا حإفقض حإلى ام حإب  ا ا م م: 
  بااا  دقجاااات م لماااي المياضااايات α≤0.05" وجاااد للاقاااة اق باطياااة إات دلالاااة إحصاااايية لراااد م اااتوى ي

بالممحلة الابتدايية للم بطاقة ملاح ة المماقسات التدقا ية ومقياس المماقسات التأملياة قبال  طبياق الاريم  
وىتفدددذ حإ ت  ددد  حطلإ ددد    دلاإت دددل م دددم وجدددود حعىلىدددل  لدددو  ، التااادقائ المقااالمع وب ااادت لصااااب التطبياااق الب ااادي"

حإت عاس   وح  لعسلت حإتأ     إ ى     ددي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد   ددج نتددلمع و وجب ح   لم    ح  لعسلت  
(، والىدد  حإلى ددك 2020؛ مح دد ، 2021؛ حإي ددي وحإ صدد لا،2019؛ جددودة، 2014حإ عحسددلت حإتلإ دد :  عياا، 

  ح  لعسددلت حإت عاسدد   حطددللي يا حإدد م ع حإتدد عاي حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد  احادد   ددد لددوة حلاعىلىددل  حدد 
 وحإتأ     إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  ، وكحت  بي     لا.

إبإُّ  اا حإت     حطلدبي    ح  لعسلت حإت عاس   م       سق إ ت     حطلدبيدد    ح  لعسددلت حإتأ   دد ،   لوو ا  
  ددلء   ل ددم حلاعىلىددل  حإلى دد   ح    ددل يلددوى  ددد  ث  دد    حإا ددلس حإالى ددي، م ددم حإ  ددو حإددب   ثددف  م دد  حإ ت  دد  

للي وحإاددلمين م ددم ىوظ ددر ح  ددلا  ح    دد    ى   دد  حطلإ دد ، وهددو حدد وعه  ددل ا ددحز سددلا   حإتوجدد  ح تلىددج   حإلى ددك حطدد 
 .لهباد حإ وم   د ح  لعسلت     

 :ملخص نتاي  البحث
هددد ه حإلى دددك ف  حإأثدددر مدددد يبيدددق حإددد م ع حإتددد عاي ح ادددية حإادددلمين م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد    ى   ددد  

حلاحت حم ددد ، وإت ا دددذ ححددد ه تم فمددد حد ح دوحت ح  لعسدددلت حإت عاسددد   وحإتأ   ددد  إددد ى     دددي حإقياضددد لت با قح ددد  
وح وحد ا ج ح   و لت، وىطلى ا ل م ددم حإ   دد  ح سددت    ، ولدد  تم حسددت قحد حإ تددلمع وتح    ددل وىفسدد هل و  للثددت ل   

 إ تلمع حإلى ك، م م حإ  و حإتللي: لحإفصم حإقححج، واا م حإفصم حطللي    ص  
حدددقم ع ىددد عاي  ادددية لدددلمين م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد    ى   ددد  ح  لعسدددلت حإت عاسددد   وحإتأ   ددد  إددد ى  ح دددلء -1

     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .
( حدددد   توسددددطلت دعجددددلت     ددددي حإقياضدددد لت α≤0.05ىوجدددد   ددددقو  كحت دحإدددد  فحصددددلم   م دددد   سددددتوى   -2

إت عاسددد   حإالم ددد  م دددم ح  دددلا  ح    ددد  إ     ددد  للىدددم ىطلى دددذ حإددد م ع با قح ددد  حلاحت حم ددد    ى   ددد  ح  لعسدددلت ح
 حإت عاي وح  ه إصلا حإتطلى ذ حإلى   .

( حدددد   توسددددطلت دعجددددلت     ددددي حإقياضدددد لت α≤0.05ىوجدددد   ددددقو  كحت دحإدددد  فحصددددلم   م دددد   سددددتوى   -3
عاي     إ       للىم ىطلى ذ حإ م ع حإت با قح   حلاحت حم     ى     ح  لعسلت حإتأ     حإالم   م م ح  لا  ح  

 وح  ه إصلا حإتطلى ذ حإلى   
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( ح  دعجلت     ددي حإقياضدد لت با قح دد  α≤0.05ىوج  ملال  حعىلىلت   كحت دلاإ  فحصلم   م    ستوى   -4
حإدد م ع حإتدد عاي حلاحت حم دد  م ددم حطللدد   لاحظدد  ح  لعسددلت حإت عاسدد   و ا ددلس ح  لعسددلت حإتأ   دد  للىددم ىطلى ددذ 

 .ح اية وح  ه
وجددود يبيدددق  لىدد  إ ددد م ع حإتدد عاي ح ادددية حإاددلمين م دددم ح  ددلا  ح    ددد  إ     دد    ى   ددد  ح  لعسددلت حإت عاسددد    -5

 وحإتأ     إ ى     ي حإقياض لت با قح   حلاحت حم  .
 : وصيات البحث

 :  ضوء حإ تلمع، اوتي حإلى ك بمل ا ي
ح  دددلا  ح    ددد    ددد لمم يسلسدددي إتطدددواق يدحء ح    دد    جم دددج ح قححدددم، ولملتددد  حلاحت حم ددد ؛  وح لىددد  حإ ظددق ف   -1

 .لمصلما حإ  و حإ ا ي وح  لع  إ  ت        ل
حسددتفلدة  قح ددح حإتدد عاب وحإتطددواق ح  دد   ددد حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية، وح ددلء حددقح ع مملبي دد  ا  ددج حإت صصددلت،  -2

 .إا لس حإالم   م م ح  لا  إ ى ح ثق   حإيحوا  إتاويم ح دحء حإت عاسي وحإتأ  ي ج ىوظ ر يدوحت ح
ىدد عاب     ددي حإقياضدد لت م ددم ىصدد  ين دعوسدد ين و ددذ ح دد لمم حإتددأ  ي بإرددقحه  ت صصدد    ح  ددلهع وتددق   -3

 .حإت عاس،  ج حإي  ح م م حاوحنب حإتطلى ا   وإ س ح  ق     ا 
لعحت حإت عاس   ومملعسلتهل حإلاز       ي جم ج ح قححم وحإت صصلت، إلاست لن   ل   فم حد لوحمين رل    با   -4

 .حإت ط   إ تطواق ح   
فد ددلد ح  دددلعحت حإت عاسدد   ضددد د حددقح ع فمددد حد ح    ددد  للىددم حم  ددد ، إضدد لا ف سدددل ين هددبه ح  دددلعحت ح  دددذ  -5

 .م م ىطواقهل يبي لء حم    لوتحف حهين لاحا  
 .ر ح  لا  ح        جم ج مملعسلت ح      حإ و   ؛ إت ا ذ جودة حإت   ين وتحس  لمقجلى حإ  م م م ىوظ  -6
ى حاح حلاملهلت حابلح   نحو ىوظ ر ح  لا  ح      ح  ح      وحإط لىدد  ويوإ ددلء ح  ددوع؛ إت ا ددذ يلصددم  لمدد ة  -7

 .ىقحوا  وملاد حإت  يات حإ عحس   وحإت عاس  
 مقلمحات البحث: 

 .ح  لعسلت حإت عاس       ي حإقياض لت   ى       لعحت حإتفأ  حإت    ي إ ا ين  لم    م م إ ت قه دعحس  فجقحء -1
فجقحء دعحس  ىست  ه حإأثر مد يبيق حإدد م ع حإتدد عاي ح اددية حإاددلمين م ددم ح  ددلا  ح    دد  إ     دد    مجددلا  -2

 إ ى     ي حإقياض لت با قح   حإثلنوا . ح  ق   ح     (   ى     ح  لعسلت حإتأ     
 .ح  لهع ح ا    إ ط لى  حال    يبي لء فم حدهين حإيحو    ضوء ح  لا  ح      إ        اقعحت ىاويم   دعحسلت فجقحء -3
 .دعحس  ىست  ه ىا يم  وكد  اية إ ح ع فم حد     ي حإقياض لت   ضوء ح  لا  ح      فجقحء -4
ح  لعسدددلت حإت عاسددد       دددي حإقياضددد لت با قححدددم  ى   ددد   سددد  مملبي ددد  إلى دددلء حدددقم ع ىددد عاي  ادددية فجدددقحء دعح -5

 حإت        ح توسط  وحإثلنوا (   ضوء ح  لا  ح      ح  لتقة إت   ين وى  ين حإقياض لت.
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 :المصادق والمماجع
(.  لم  دد  حددقم ع ىدد عاي   ح  لعسدد  حإتأ   دد  م ددم تحسدد  ح دحء حإت عاسددي إدد ى 2024 (ححددد   ددلظق، ملىدد  ي دد .

مجلااااااة الجام ااااااة الإساااااالامية لل لااااااوم اللمبواااااااة  .سددددددتلكحت حإسدددددد   ح و  ح ثددددددي   دل  دددددد  ح  ددددددُّ سدددددد ودي
 .44-11(، 17 حإ  د، والاجتمالية

. دعجددد  ىطلى دددذ ح  دددلا  حإيحواددد  حملتددد  باإقلمصددد  ح    ددد  (2021 ح  ددد ، فيمدددلا حطسدددد، ومسددد  ،  لت ددد   ددد . 
مجلاة جام اة الملا  إ        د وج   نظق حإالم   م م حادحعة ح  عس   با  حعس حإثلنوادد  بم ا دد  جدد ة. 

 . 30-1 ،(3 8، خالد لل لوم اللمبواة
(. دوع حدددقم ع ىطدددواق   ددد  إ    دددين لدددلمين م دددم ح  لعسدددلت 2022 باملىددد الله، ي دددقحة م دددي، وحإثدددلاج،   ددد  سددد   لا. 

 .169-144(، 3 25، المجلة المصماة لللمبية ال لميةحإتأ       تحس  ح دحء حإت عاسي       حإف حياء. 
(.  لم  ددد  حدددقم ع لدددلمين م دددم حإت   ددد  2021  دددلا.  حإلىسددد وني، مح ددد ، مح ددد ، فحدددقحه ين، حسدددد، رددد  لء، وز  دددوا، 

ح ست ح   و  لعحت حإاقا حطلد  وحإ ثقاد   ى   دد  ح دحءحت حإت عاسدد   إدد ى     ددي حإقياضدد لت با قح دد  
 .428-280(، 36 حإ  د، مجلة  لية اللمبية بجام ة بوقس يدحلاحت حم  .  

. وحلددددج ح  لعسددددلت حإت عاسدددد   حإصددددف       ددددي (2019ح ددددو ي، ياسددددق ملىدددد  حإددددقح ين، وحا دددد  ، حسددددد مددددوض.  
مجلاااة  مباااويات حإقياضددد لت ح قح ددد  حلاحت حم ددد    ضدددوء ح  دددلا  ح    ددد  ح  لتدددقة إت  ددد ين وى  دددين حإقياضددد لت. 

 .67–6(، 1 22، المياضيات
 ضوء ح  لا  (. وحلج ح  لعس  ح          ي حإ  وم   ح قح   حإثلنوا   2019  حإلىا ي، مح   حد  س م تلمم.

 .50-485(، 7 35، مجلة  لية اللمبية جام ة أسيوط وح سلعحت ح      إ      .
ح  لعسدددلت حإتأ   ددد  ويبيقهدددل م دددم دح   ددد  حانجدددلز إددد ى     دددي (. 2021 حإي دددي، ملىددد  الله، وحإ صددد لا، ملىددد  حإدددق د. 

 .128 -111(، 18 5 ،ال لوم اللمبواة والرف يةمجلة . حإقياض لت   ح قح   حلاحت حم       طا  حإاص ين
   ددددددد  حإيح ددددددد ، ي دددددددل.   . دددددددؤتمق ح   دددددددين ومصدددددددق ح  ق ددددددد : حإفدددددددقص وحإت ددددددد يات(. 2016جل  ددددددد  ح  دددددددُّ لملإددددددد .  

 https://www.kku.edu.sa/ar/node/306 
 ،.    دددددددددد  حإيح دددددددددد ، حإددددددددددقياض ددددددددددؤتمق    ددددددددددين ح سددددددددددتالىم: يمدددددددددد حده وىطددددددددددواقه(. 2015جل  دددددددددد  ح  ددددددددددُّ سدددددددددد ود.  

https://2u.pw/12Si7Ol  
(.   لإ   حقم ع ى عاي للمين م م ح  لا  ح      ح  لتقة   ى   دد  ح دحء حإت عاسددي 2017ج ام،     صطفم.  

 .308-253(، 89، ع  دقاسات لمبية   اللمبية وللة الرفس  ي حإ    حإ قح   با قح   حإثلنوا .    
جددق ، لمضدد  ملىددلس، ملىدد  حإ لىددلس، لصددي، حإسددلم  ، سدد   سددوحد ، حاددلحق ، م ددي لمددوحم، حإحادد  ، عحمدد  عسددين، 

مفاااااهية ن ماااااة طمايااااق التاااادقاس ال امااااة (. 2018حإطددددلمي، ياسددددق ملىددددلس، وحإحادددد  ، مدددد ما  ق ددددلا.  
 وزحعة حإت   ين حإ للي وحإلى ك حإ   ي. ،. ح  حدو طبيقية
وملالتدددددد   2030(. حإتطددددددوع ح  ددددد      دددددي حإقياضدددددد لت بم طاددددد  ىلىدددددو    ضددددددوء عااددددد  2019جدددددودة، سدددددل   .  

 .231-181(، 1 22، مجلة  مبويات المياضياتبا  لعسلت حإتأ     و  لإ   حإبحت حإت عاس  . 

https://www.kku.edu.sa/ar/node/306
https://2u.pw/12Si7Ol
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(. مملعسدلت     دلت حإ  دوم حإثدقم   با قح د  حلاحت حم د    دلعحت 2021  لا، وحإثددقار،  ددقحم تددلا.  حطقبي، جلى  س  
 .113-61(، 190 40،  مجلة اللمبية جام ة الأزهم بالقاهمةحإت عاس حإتأ  ي وملالت  بم تا حتهد نحوه.  

ح دد لمم حإتددأ  ي و لم  تدد    (.  سددتوى حددقم ع ىدد عاي  اددية لددلمين م ددم 2020حطددقبي، متددق، وحإلىثددق  مح دد .  
الجم ياااة . ى ددد ام ىصدددوعحت     دددي ح قح ددد  حلاحت حم ددد  نحدددو ى  ددد ين حإقياضددد لت وى   ددد  مملعسدددلتهين حإت عاسددد  

 .45-70( 3 20 ،المصماة للقماءة والم مفة
 . دحع    حء إ  ثق وحإتوزاج.أساليب حدااة    قويم أداء الم لة(. 2020حطقوب، زه  حسد.  

 بي  حددقم ع ىدد عاي لددلمين م ددم  ددوكد ى لىددل    ى   دد  ح دحء حإت عاسددي إدد ى (. 2018حسد، ح لا ملى  حإسلام.  
   دد  حإيح دد   ،]قسااالة ماج اات  غاا  مرشااوقة  . جت لم دد  بمقح دد  حإت  دد ين ح سلسددي    ددي حإ عحسددلت حلا

 دل    م  شمس.
(. فسددد لم حإقلمصددد  ح    ددد    تم ددد  حإت  ددد ين إددد ى     دددي 2021  ددد  ، عيم فحدددقحه ين، وحإثددد قحني، ملىددد  الله  دددلاة. 
 .449-405(، 102 حإ  د، مجلة  لية اللمبية بجام ة  فم الشيخ حإت   ين حإ لم   ح   أ  حإ قح   حإس ودا .

ت لجددلت حإ  ددو ح  دد      ددي حإقياضدد لت   ضددوء (. حح2020   ،  وسم ملى  الله، وح لإأي ملى  الله  سددفق.  
 .441-417(، 1 20 ،مجلة القماءة والم مفةح  لا  ح      إ         ح   أ  حإ قح   حإس ودا .  

(.  وكد ى عاس  اية للمين م م ح  لعسلت حإتأ   دد  2013  س، مح   ملى حإقءوه، وملى  الله، ه لء ملى  الله.  
اللمبياة  دحء حإت عاسي وح  تا حت حإت عاس   إ ى حإطلاب     ي حإف سف  حأ  دد  حإيح دد . ويبيقة   تحس  ح

 .126-55(، 95 30، الم اصمة
 . حال    حلا يحض   حإسوعا .إداقة المواقد البشماة(. 2018حم  م، ملى  حط   .  

 .  أتلى  حإثاق .والمأمول التقويم اللمبوي ب  الواقع (. 2011لم  م، مح   يحو حإفتوة.  
. الترمية المارياة لم لماي الت لاية الااانوي ال اام   ضاوء م ااا  الجاودة الشااملة(.  2014ل وحا، مح   للسين.  

 دحع    حء إ  ثق وحإتوزاج.
(. ىصددددوع  اددددية  اددددقع تددددق  حإتدددد عاس حإ وم دددد  لددددلمين م ددددم يح ددددلد حاتددددلع ح  ددددق  2022حإ سددددولي،  دددد  مح دددد .  

إت   دد  ح دحءحت حإت عاسدد   إدد ى حإطددلاب وح    دد  ردد ب حإت  دد ين  "TAPACK" ى لىددل حإتأ وإددوجي 
 .673-625(، 95 حإ  د، المجلة اللمبواة بجام ة سوهاجحإص لمي حأ    حإيح   جل    ح وحا. 
  ى   دد   (. دوع حددقم ع حإتطددواق ح  دد  حإاددلمين م ددم ح  عسدد 2021حإ   ين، لملإ  فحددقحه ين، وحإف دد ، نددوعة ملىدد  الله.  

 .142 -171 ،(11 24 ،مجلة  مبويات المياضياتح  لعسلت حإتأ     إ ى     لت حإقياض لت. 
(.  سددتوى ىطلى ددذ     ددلت حإ  ددوم حإثددقم   با قح دد  ح توسددط  إ   ددلا  ح    دد  إ     دد  2019حإدد ه  لا، ه  دد .  

 .273-223(، 2 4 ،مجلة ال لوم اللمبواةبا   أ  حإ قح   حإس ودا . 
(.   ى تحا ددذ     ددي حإقياضدد لت   ح قح دد  ح توسددط  بم ل ظدد  حإددقس ح  ددلا  2019حإ وا ، س   لا ملى  الله.  

مجلاة ح      حإوت      ح   أ  حإ قح   حإس ودا    يدحم ين حإت عاسي  د وج   نظقهين وح ثددق    حإيحددوا . 
 .293- 248(، 16 حإ  د، ال لوم الإن انية والإداقاة
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 دحع حإأتب حإ     . .التدقاس وأهدافه(. 2022عزولي،      عم ، دحود، ض لء سلا، وفحقحه ين ح  ع   د.  
(. دعجدددد  ح  لعسددددلت حإتأ   دددد  إدددد ى     ددددي حإقياضدددد لت وملالت ددددل حفلم  دددد  حإددددبحت 2014عياا، مددددلدا مط دددد .  
 .170-141 ،(1 20 ،مج   ح  لعة إ لى وب وحإ عحسلتحإت عاس  . 

 ملا حإأتب. ،3 . ت التدقاس قؤاة    رفيذ التدقاسمااقا(. 2006زاتوا، حسد حس .  
    ا ددددي حإقياضدددد لت وملالت دددددل 2022حإحادددد ، ندددد ى مح دددد ، وحإسددددد ولي،  سددددفق سدددد ود.  

(. ح  لعسددددلت حإت عاسددددد    
باإت ص م حإقياضي إط لى  حإصر حإقححج حلاحت حمي ويبيق ح دد  ح ت دد حت  سددتوى ح  لعسددلت   ضددوء دعحسدد  

TIMSS2015)) .235-206(، 7 25، مجلة  مبويات قياضية. 
 أتلىدددد  حإثددددقو   ،2  .الم لااااة الف ااااال واساااالما ي يات و اااااإج  دقا ااااه(. 2020  حإسددددلم  ، حسددددد ح ددددلا.
 إ طلىلم  وحإ ثق.

(. ح  لعسدددددلت ح دحم ددددد      دددددي حإقياضددددد لت ح قح ددددد  حلاحت حم ددددد  ضددددد د ح  دددددلا  2022حإسدددددق ي، ي ددددد   ددددد حا.  
المجلة ال مبياة للرشام حإت صص   ح ئ  ىاويم حإت   ين وحإت عاب  د وج   نظق ح ثق   بم طا  ح  ا   ح  وعة. 

 .853-821 ،(42 5 ،ال لمي 
 دحع حإفأق مرقوا و وزموا. ،7 . المرا  المدقسي الم اصم(.  2014الله مح  .    جودت ي  ، وفحقحه ين، ملى  س لدة، 

(. وحلج ح  لعسلت حإتأ      مضلء حح ئ  حإت عاس     جل    حإا س ح فتوح  2012رله ، مح   ملى  حإفتلة.  
 (.2 14 ،مجلة جام ة الأزهموملالت ل باملهلتهين نحو حإتطواق ح    حإبحتح   ضوء ح   ح ت  حت. 

 لعسددلت حإتأ   دد  إدد ى     ددي تدد وبات حإددت  ين (. وحلج ح 2021حإث قحني، س طلا س   ، وحطقبي، تلا عجلء.  
 .280-212(، 9، ع  مجلة البحوث اللمبواة والرولية بم ا   حإقياض  د وج   نظقهين.

(. يبيق حقم ع ىد عاي  ادية لدلمين م دم ح  دلا  ح    د  إ     د    ى   د  ح دحء حإت عاسدي 2021 حإث قحني، ي م ملى  الله.  
 .148-125(،  11 حإ  د، المجلة ال  وداة لل لوم اللمبواةإ ى     لت حإ  وم با قح   ح توسط .  

 ضددوء ح  ددلا  ح    دد  إ     دد  (. ىاويم يدحء     ي حإقياضدد لت با قح دد  حلاحت حم دد   2020حإث ق ،  لنج م ي.  
(، 179 46، مجلاااة دقاساااات االاااي  والجزاااامة ال مبياااة بجام اااة الكواااا   ح   أددد  حإ قح ددد  حإسددد ودا . 

259-298. 
(.  لم    حسيحى     حإت عاس حإتأ  ي إت       ددلعحت حإتفأدد  حلاسددت لالي إدد ى تددلاب 2018 ملى  الله، وحمم  ت ب. 

 .331-305(، 40 حإ  د، مجلة الجام ة ال ماقية لدة حإيح   حاسلا   . حإصر حإثلني  توس    
 أساااليب التاادقاس وساايكولوجية  فماااد . 2010حإ لى دد  ، مح دد ، حإ لى دد  ، بلاء مح دد ، وجلسددين، باسددين مح دد .  

  ق ح دالىونو.. الت لية
 إ  ثق وحإتوزاج.. دحع ح  لهع المراه  الحدااة وطمق التدقاس(. 2013مط  ، محسد م ي.  

(. ىاويم يدحء     ي حإقياض لت ح قح   حإثلنوا    حإ  د   ضوء ح  ددلا  ح    دد  2016م ي، م ي تلهق مث لا.  
 .110-85(، 5 حإ  دسلىت  ،  المجلة ال مبية لللمبية ال لمية والتقرية،. ح  لتقة
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ف     ددلد حإ    ددلت حإتطواقادد    ى   دد    ددلعتح حإت طدد    لم  دد  حددقم ع ىدد عاي  سددت   (. 2020 ملىدد  حإ فددلع، عم. 
 جل    حإ  و  ح عدا. ،[قسالة ماج ت  غ  مرشوقة]. إ ت عاس وحإتا  ين حإوحل ي إ ى     ي حإقياض لت

(.  لم  دددد  حسددددت  حم حإت عاسددددي حإتددددأ  ي   ىدددد عاس حإف سددددف  م ددددم ى   دددد  حإتفأدددد  2009م ددددق، سدددد لدة مح دددد .  
، دقاسااات   المراااه  وطاامق التاادقاسله نحددو ح ددلدة إدد ى تددلاب حإصددر ح وا حإثددلنو . حاحدد حمي وحلامدد 

 .65-15(، 147 حإ  د
(. تلى  دددد  2018حإ  ددددق ، ممددددين مح دددد ، حإسدددد   م،  ددددود سدددد   ، حإدددد هم ، ملىدددد  حإددددولي، وم ددددي، م ددددم تددددلهق.  

ح  لعسلت حإتأ     إ ى     ي حإقياض لت با قح   حإثلنوا    ح   أ  حإ قح   حإس ودا   ددد وج دد  نظددقهين. 
 .341-315(، 3 19، مجلة ال لوم اللمبواة والرف ية

 ل ددددل، فحددددقحه ين مح دددد ، حإدددد عوحني، حأ ددددم ي دددد ، حإدددد هم ، ملىدددد ح و ، وملىدددد ح و ، ردددد ت . حإ  ددددق ، ممددددين مح دددد ، ح 
(. ح  لعسددلت حإتأ   دد  إددد ى     ددي و    دددلت حإقياضدد لت با   أدد  حإ قح ددد  حإسدد ودا  وحملهدددلتهين 2020 

 -طلى ذ وح  لعسدد   تلب ح ؤتمق حإسلحج إت   ين وى  ين حإقياض لت: يرلب ى   ين حإقياض لت حإتأبي  وحإتنحوهل.  
 .596-581، بحوث وتجاقب متميزة وقؤى م تقبلية

. م  ااة المصااطلحات اللمبواااة والم مفااة   المراااه  وطاامق التاادقاس(. 2013حإ اددلني، ي دد ، وحا ددم، م ددي.  
 ملا حإأتب. ،3 

    طادد   (. وحلددج ح  لعسددلت حإتأ   دد  إدد ى     ددي و    ددلت حإقياضدد لت2020ح ددلإأي، ملىدد  حإ حاددح دعوادد .  
 .150-120(، 8 23، . مجلة  مبويات المياضياتنجقحا

(. يبيددق حددقم ع ىدد عاي لددلمين م ددم ح  لعسددلت حإتأ   دد    ى   دد  حإتفأدد  حإتددأ  ي وتحسدد  ح دحء 2020  .مح دد ،  ددلاحة ي دد 
 .403-355(، 2 26، دقاسات  مبواة واجتماليةحإت عاسي إ طلاب ح      ر لى  عياض لت حأ    حإيح  .  

(.  ستوى ح  لعسلت حإت عاس     عسي  لدة حإقياض لت و  عسددلتهل 2022 قيم، وج ، بيات مح  .   س ين، س ر  
 .99-78(، 43 21، مجلة مي ا  للدقاسات الأ اديميةل   لعحت حإاقا حطلد  وحإ ثقاد. و ا  

حدددقم ع ىددد عاي م دددم و دددذ ي دددل  حإتفأددد   (. ح دددلء2023 صدددطفي، سددد ل مح ددد ، وحإفدددتلاو ،  لت ددد  ملىددد ح   .  
، مجلاااة الدقاساااات الم اااتدامةحلاسددديحى  ي   عسدددي م دددين ح ح دددلء ويبيدددقه م دددم ح  لعسدددلت حإتأ   ددد  إددد ا ين. 

 .1232-1203(،    ذ لملص، 5 حلمج  
(. حإتوجددد  حاتدددلاحي وحإتا  ددد     ح  لعسدددلت حإت عاسددد       دددي حإقياضددد لت   2016ح طدددقب، لملإددد  سددد  .  

 .523–491(، 4 64 ،مجلة  لية اللمبية  حعس حاحسلء حلاحت حم  . 
 . دحع ح س ة.القياس والتقويم   اللمبية وللة الرفس(. 2020   ين، سل ي.  

.  لم  دد  رددوب حإف ددم   ى   دد  ح دحء حإت عاسددي وتحسدد  حإأفددلءة حإبحى دد  إدد ى (2015ح  ثددلو ، زا ددب حإسدد  .  
(، 3 21، دقاسات  مبواة واجتمالية جام اة حلاوا حإطلإب وح   ين ر لى  حإت   ين حإت لع  حأ    حإيح  . 

499-564. 
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وحإسدددد لا،  ملىدددد  حلمج دددد   الطاااالاب الموهوبااااو  وإوو القاااادقات متاااادنو التحصاااايل(. 2019 ددددونت  ق ، دياا.  
 (.2018 حإ  م ح ت ي نثق     ،حإ لى ألا ، يجين(

 .الم ااااا  والم اااقات الماريااة للم لمااا    المملكااة ال مبيااة ال ااا وداة(. 2017ه ئددد  ىادددويم حإت  ددد ين وحإتددد عاب.  
  أتلى  ح  ُّ     حإوت    إ  ثق.

 حإقياض.، ح  لن  حإ ل   :حإ     حإ   ل إس لس  حإت   ين .وايقة سياسة الت لية   المملكةه(. 1416 وزحعة حإت   ين. 
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