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ح تصوّر  ي إثراء   الحسيّةلتوظيف الحديقة  مُقتر
 
 ف

ي لرياض الطفال 
ي   وحدات المنهج الوطن 

 
 ف

ة العربيّةالمملكة 
ّ
 السعودي

 

 سالم قطنان الجعيد  نادية / الباحثة

  معلمة رياض أطفال بإدارة التعليم

 السعوديّة  -وزارة التعليم  ،محافظة الطائف
 

 لملخصا
في  ثرا  وحدات الم هج ال طني لرياض   الحسةةةةةةةةةي  لت ظيف الحديق    مُقترح تصةةةةةةةةة  رهدفت هذه الدراسةةةةةةةةة           

ال شةةةةةةك والتك م. الحسةةةةةةذا ولتفقي  هذا ا د      التعل م، في ضةةةةةة   م     السةةةةةةع  ي   العر ي  الأطف ل في المملك   
( معلم  من المدارس الحك مي  بمدي   الط ئف، كم   30الدراسةةة    عي   اسةةةتمدالم الم هج ال  ةةةفذ التفليلذ، و ل ت  

تك نت أ وات الدراسةةةةةةةةة  من اسةةةةةةةةةت  ن  م فه  لمعلم ت رياض الأطف ل لر ةةةةةةةةةد وا   الت ظيف والتفديات، و ط    
دات التعليمي  السةةةةةةةةةةت المعتمدا في الم هج ال طني  من أ،، ال   تت، الحي ا،ت، الطق ، الم   ، تحلي. محت ى لل ح

ومضة م  الم هج، واسةتعدا  ع لل لدى  الحسةي  كشةفت ال ت ئج عن ت اف  مرتف     مك ،ت الحديق   ، و الم ا ةتت(
مث. نقص التدريب وضعف ال  ي  التفتي ا كم  رغم وف    عض التفديات الت ظيمي  والميداني ،  ،المعلم ت لتفعيله 

 اخ. ال حدات، خ  ةةةةةةةةةةةةةة  في م ضةةةةةةةةةةةةةة ع ت ال   تت  الحسةةةةةةةةةةةةةةي  أظهر تحلي. المحت ى  مك ،ت غ ي  لتفعي. الأرك ن 
والتق  ،  ،والت فيذ ،تط يقذ متك م. يشةةةةم. ع   ةةةةر التصةةةةميم  تصةةةة  روالحي ا،ت والطق ا وانتهت الدراسةةةة   تقد   

ضةةةةمن ع   ةةةةر ال يي  التعليمي  المعتمدا،  الحسةةةةي  ن أ رزه :   راج الحديق   ةةةةي ت العملي ، م    ف نب عد  من الت  
وتكلف     ،وتدريب المعلم ت على آلي ت  مجه  في الخطك التعليمي ، وتفعي. الشةراك ت اتتمعي  لدعم ت فيذه  بمرون 

 .م مفض 
  .ال شك التعل م، رياض الأطف ل، الم هج ال طني، الحسي  الحديق   :الكلمات المفتاحية
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A Proposed Framework for Utilizing the Sensory Garden 

 to Enrich the Units of the National Curriculum for 

Kindergarten in the Kingdom of Saudi Arabia 
 

Nadia Salem Qutnan Al-Juaid 

Kindergarten Teacher, Taif Education Administration 

Ministry of Education, Kingdom of Saudi Arabia 
 

Abstract 

This study aimed to develop a proposed framework for integrating the 

sensory garden into enriching the units of the National Kindergarten 

Curriculum in the Kingdom of Saudi Arabia, based on the principles of active 

learning and sensory integration. To achieve this objective, the descriptive-

analytical method was employed, and the study sample consisted of 30 public 

school kindergarten teachers in the city of Taif. The study tools included a 

questionnaire directed to kindergarten teachers to assess the current state of 

sensory garden implementation and the challenges involved, as well as a 

content analysis card targeting the six core units of the National Curriculum 

(Who Am I, Plants, Animals, Weather, Buildings, and Transportation). The 

results revealed a high degree of alignment between the components of the 

sensory garden and the curriculum content, along with a strong willingness 

among teachers to activate its use, despite some organizational and field-

related challenges, such as limited training and inadequate infrastructure. The 

content analysis indicated rich potential for activating sensory corners within 

the curriculum units, particularly in topics such as Plants, Animals, and 

Weather. The study concluded with a comprehensive applied framework that 

includes elements of design, implementation, and evaluation, in addition to 

several practical recommendations. Most notably: incorporating the sensory 

garden as an essential component of the educational environment, training 

teachers on integration strategies within instructional plans, and activating 

community partnerships to support implementation with flexibility and low cost. 

Keywords: Sensory garden, Kindergarten, National Curriculum, Sensory 

education, Learning environment, Active learning. 
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 :مة المقد  
في ال  ة   التك يني للطفة.، حيةب ت ةدأ خت ة  متمم ال م     تر  ية  تعُةد مرحلة  رياض الأطفة ل من أهم المراحة. ال

المسةةةةتق لذ، وهذ المرحل  التمهيدي  السةةةة  ق   التعل موالافتم عذ في التشةةةةك.، ويُ ه فيه  أسةةةة س   ،والانفع لي  ،العقلذ
ه وف  خصةةةةةة ئصةةةةةةه ال م ئي ، من ختل أنشةةةةةةط  تف علي  م ظ م  للتعليم الأسةةةةةة سةةةةةةذ، و د     رع ي  الطف. وتعليم

وال فداني ،   ،الحسةي  تدعم تط ره الشة م.، ويقتضةذ التع م. التر  في في هذه المرحل  تقد   يي  تعليمي  ثري  برلختات 
 وال فسي ا ،والافتم عي  ،وتراعذ احتي ف ت الطف. المعرفي  ،المتك م. التعل متعُزز 

في العق   الأخيرا في ت يير ال ظرا    الطف ل  الم كرا، حيب لم يعد  تر  ي  وال ، لات المعرفي و د أسةةةةةةةةةةةةهمت التف
 التعل مالمعتمدا على  التعليمي  أو الت فيه الم  شةةةةةر ه  السةةةةة ي. الرئي  لاكتسةةةةة ت المعرف ،  . غدت ال يي ت   ،التلق 

  التعليمي   ال شةةةةةةةةك طلم ال مك من التعليم الذفي يُشةةةةةةةةرة المتعلم في الأنشةةةةةةةةط     لتعل مويقُصةةةةةةةةد بر ،ال شةةةةةةةةك أكثر فع لي 
 ال  مدفي،    راكيً ، وفسةةةةةةةديًا، وانفع ليً ، ويعُزز لديه مه رات التفكير، وح. المشةةةةةةةكتت والتف ع. م  ال يي  المحيط 

تعليمذ يرُك ز على ت ظيف  الحسةذ، وه  طك التعل ما كم  أن اسةتث را الح اس أ ة فت أ اا مح ري  في تعزيز (2018
  (اHussein, 2011  ال ا عي  الح اس الخم  في استيع ت المف هيم اتر ا ور طه  برلختا 

هذه الت فه ت الحديث ،  السةةةةةةةةةةةةةع  ي   العر ي  وفي هذا السةةةةةةةةةةةةةي ج، ت طه  الم هج ال طني لرياض الأطف ل في المملك  
م م ليعك  فلسةةةةةةةةةف  تعليمي  تركز على الطف. ، من ختل تقد  وحدات  التعليمي     ةةةةةةةةةفه مح ر العملي     حيب  ةةةةةةةةةُ

تراعذ السةةي ج الثق في المحلذ، وتُشةةع   على الاسةةتقصةة   والتعريبا ويعُر   الم هج ال طني و متدرف ،  و تعليمي  مرن ،  
ه العمليةة    في مرحلةة  رياض الأطفةة ل، ويهةةد     ت ميةة  الطفةة.   التعليميةة  بأنةةه ااطةة ر الت ظيمذ والتر  في الةةذفي ي فةة 

 هة(ا1443 الح اس  وزارا التعليم، والتف ع. ال شك    ،ومه ريًا في ض   م     التك م. ،ووفدانيً   ،معرفيً 
ورغم وضةةة ح هذه الم     وأهيته  في الم هج ال طني،  لا أن التط ي  الميدا  لا يزال ي افه تحديات ملف ظ  في 

وال صةري  والحركي ، وت فر لططف ل    الحسةي  التي تراعذ ت  ع الأنشةط    التعليمي  وهذ ال يي    ،تفعي. ال يي  الصةفي  المحفزا
(    وف   فع ا    2020(ا و د أشةة رت  راسةة  العتي   2021 ةةً  للتعريب والحرك  والتع ير الحر  العمرفي،فر 
ات ال ظري  التي يقدمه  الم هج والمم رسةةة ت الفعلي   اخ. رياض الأطف ل، خ  ةةة  فيم  يتعل   دمج الختات تصةةة  ر ال

( على أن معظم ال يي ت الصةةفي  تفتقر    ت2021ا كم  أكدت  راسةة  الشةةريف  التعليمي  في ال حدات   الحسةةي  
 الحركي ، الأمر الذفي يحد من ف علي  الأنشط  المقدم  لططف لا  الحسي  الت ازن    الج انب المعرفي  و 

 Sensory   الحسةةةةةةةةةةةةةةيةةةة  التي  رزت عةةةة لميةةةةً  لمعةةةة لجةةةة  هةةةةذه الفع ا،    الحةةةةديقةةةة     التعليميةةةة  من    ال مةةةة طج  

Garden  مسةةةةةةةةةةةةةةة حة  تعليمية  ط يعية  نططة  تحت في على أركة ن "( بأنهة : 2020(، التي تعُر  كمة  أور هة  العة  ةد
ال يي  من ن  تت متمصةصة  لتففيز الح اس الخم   اللم ، ال صةر، الشةم، السةم ، الذوج(، وتُ ظف فيه  ع   ةر 

ط طفً  تك مليً  يجم     ال يي    الحسةةةةةي  ا وتعُد الحديق   "وأ ةةةةة ات، وروائم ومتم  لتقد  أنشةةةةةط  تعليمي  تف علي 
 (اRodriguez, 2018الط يعي  والم هج التر  في، بم  يسمم       المعرف  من ختل التعريب والمتحظ  الم  شرا  

في    الحسةةي  ( ف علي  الحديق   2024( و راسةة  سةةليم ن  2020  السةةم ن  و د أث تت  راسةة ت حديث  كدراسةة 
ت مي  مه رات المتحظ  والتصةةةةةةةةةةةةةة يف والانت  ه لدى أطف ل م    . المدرسةةةةةةةةةةةةةة ،    ف نب  عم مه رات الت ا ةةةةةةةةةةةةةة. 

 الافتم عذ والتع ير عن المش عر والانفع لاتا
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في  تُسةهم الحسةي  ( أن ال يي  2022بي  ( و راسة  الحر أ2021كم  أظهرت  راسة ت أخرى كدراسة  الشةريف  
، وه  م  يتم شةةةى م  ال ا عي  لدى الأطف ل من ختل الر ك    اا راة الحسةةةذ والتعر     التعليمي  ترسةةةيلم المف هيم  

 (ا2021في      في. مت ازن معرفيً  وسل كيً   الزهرا ،  2030أهدا  رؤي  المملك   
 ا:وتساؤلاته الدراسة مشكلة  

تسةةةةةةةةةةةعى مرحل  رياض الأطف ل     يي  الطف. تر  يًا ونفسةةةةةةةةةةةيً  ومعرفيً ، من ختل  يي  تعليمي  متك مل  ترُاعذ 
على أهي  ت فير  يي  محفزا  السةةةع  ي   العر ي  خصةةة ئصةةةه ال م ئي ا و د أكد الم هج ال طني لرياض الأطف ل في المملك  

والمعرفي   الحسةةي    شةةر م  ال يي ، بم  يسةةهم في ت مي  مه رات الطف.   ئم  على الاسةةتقصةة  ، والمتحظ ، والتف ع. الم
 .هة(1443والافتم عي   وزارا التعليم، 

فع  ل  تتيم للطف. التف ع. م  أ ةةةةةةةةةةةة ات، وروائم، وأل ان،    تر  ي  كأ اا   الحسةةةةةةةةةةةةي    الحديق ُ  تتزُ وفي هذا ااط ر، 
 ةله م  الط يع ا و د أث تت  راسة ت عر ي  كدراسة   العتي ، وأطواج، وع   ةر ضة   وم  ، بم  يثرفي تعلمه ويعزز ت ا

لدى أطف ل  الحسةةةةةةي  ( ف علي  هذه ال يي ت في ت مي  المف هيم العلمي  والل  ي  و 2021(، و راسةةةةةة   الع زفي، 2020
(    أن الأطف ل الذين يتعرضةةة ن لتع رت حسةةةي  م تظم  يُظهرون 2024الروضةةة ، كم  أشةةة رت  راسةةة  سةةةليم ن  

 تحسً   ملف ظً  في مه رات الت ا .، والمتحظ ، والانت  ها
 التعل م في  عم    تُسهم الحسي  أكدت أن الحديق    ، فقد(Hussein, 2011أم  الدراس ت الأف  ي  كدراس   

الشةة م. للطف.، حيب تعُزز من ف انب اا راة والانت  ه والاتزان الانفع لي والافتم عذ، خ  ةة  ع دم  تُدمج هذه 
( أن   م ج الحدائ  Rodriguez ,2018ال يي ت ضةةةةةمن الم هج الي مذ  طريق  . هع ا كم  وفدت  راسةةةةة   

، .  يرف  من  افعيته ال ا عي  يم اتر ا والتعر   في  رامج التعليم الم كر يسةةةةةةةة عد على ر ك الطف.    المف ه  الحسةةةةةةةةي  
لا يزال محدوً ا في المملك ،   الحسةةي  ت ظيف الحديق     لتؤكد    أن  (2023  اوم  طلم،     راسةة  وف  التعل منح   

ات التط يقي  لدى المعلم ت، تصةةةةةةةة  ر لعدا أسةةةةةةةة  ت، من أ رزه : ضةةةةةةةةعف ال  ي  التفتي ، نقص ال عذ بأهيته ،  ل  ال
أ؛ وع ل  ومحمد، 2021كدراسةةة   الشةةةريف،   العر ي  وغي ت الدعم المؤسةةةسةةةذ ال اضةةةم ، كم  أن أغلب الدراسةةة ت 

في  الحسي  ( أو وظ فت الحدائ  التعل مركزت على في ت خ     مث. الأطف ل طوفي ااع    أو  ع برت    (  2021
تر  في . هج ومتك م. لت ظيفه  في ضةةة   وحدات الم هج   تصةةة  رف     تقد    ط ر عتفذ لا تر  في ، .  يتز الح 

 ال طني لرياض الأطف لا
 لذلم، ومن ختل متحظ  ال  حث  ك نه  تعم. معلم  رياض أطف ل، استشعرت الح ف          تص  ر مُقترح

روضةةةةةة ، في ضةةةةةة   وحدات الم هج لل  التعليمي   شةةةةةةك. م هعذ  اخ. ال يي     الحسةةةةةةي     . للتط ي  يدمج الحديق   
 ال طني، بم  يثُرفي م  هج رياض الأطف ل ويُسهم في ت مي  مه رات الطف. ومف هيمه  ص را متك مل ا

 تصو رالذي ينص على:" ما ال  الأول  وبالاستناد على ما سبق، تسعى الدراسة للإجابة عن السؤال الرئيس
"؟ السعودي ة  العربي ةفي إثراء وحدات المنهج الوطني لرياض الأطفال في المملكة    الحسي ةلتوظيف الحديقة    قترحالمم 

 وتتفرع منه الاسئلة التالية:
 م  م     الم هج ال طني الق ئم على الاستقص   والتف ع. ال شك؟  الحسي  م  مدى م ا م  مك ،ت الحديق    -1
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 في  يي  رياض الأطف ل؟ الحسي  أ رز آلي ت التمطيك والت فيذ التر  في لدمج الحديق  هذ م   -2
 الحسي  م  التفديات الميداني  والت ظيمي  التي  د ت افه تط ي  الحديق   -3

ُ
   لتع وزه ؟قترح؟ وم  الحل ل الم

 :الدراسة أهداف 
   : الدراس د  هذا       

في  ثرا  وحدات نت را من الم هج ال طني لرياض الأطف ل في   الحسةةةةي  لت ظيف الحديق    مُقترحتر  في    تصةةةة  ر       -1
 االسع  ي    العر ي  المملك  

ال شةةةةك، والتعريب،  التعل مم  م     الم هج ال طني التي تركز على   الحسةةةةي  تحلي. مدى م ا م  ع   ةةةةر الحديق    -2
 والاستقص  ، والمش رك  الف عل ا

 التعل م بمة  يةدعم ن اتج    التعليمية  في ال يية     الحسةةةةةةةةةةةةةةية    لةدمج الحةديقة   التعر  على أ رز آلية ت ططيك وت فيةذ فة علة  -3
 لدى طف. الروض ا

في رياض الأطف ل، وطرح حل ل عملي    الحسي  ر د أ رز التفديات الميداني  والت ظيمي  المرت ط   تط ي  الحديق   -4
    ل  للت فيذا

  :الدراسة أهمية 
 في ف ن   ه : الدراس تتعلى أهي  
 وتتمث. في الا :الأهمية النظرية: 

يمكن أن يك ن مرفعً    مُقترحتر  في   تصةةة  ر، وتقد   ضةةة ف  علمي   الحسةةةي  سةةةد الفع ا المعرفي  في مج ل الحديق    -1
 أوليً  في هذا ات لا 

 التعل م  بجع. في  لق   الضةةةةةةةةةة   على م     الم هج ال طني لرياض الأطف ل، خ  ةةةةةةةةةة  م  يتعل الدراسةةةةةةةةةة يُسةةةةةةةةةةهم   -2
 برلح اس والتعريب والمتحظ ، ور ك طلم عمليً   تصميم  يي ت تعليمي  حسي    اعم   ذه الم    ا

 : تتمث. الأهي  التط يقي  لل فب ك لا :الأهمية التطبيقية
في تط ير . رسةةةةة ت تعليم الطف ل  الم كرا، وودلم ت فه ت  الدراسةةةةة : يُسةةةةةهم  2030اتسةةةةة ج م  رؤي  المملك    -1

 وزارا التعليم نح   يي ت تعليمي  محف زا وش مل ا
  الحسةةةي   مرفعي  للتدريب والتط ير: يشةةةك . أسةةة سةةةً  لتط ير  رامج تدري ي  تسةةة عد المعلم ت على  مج الأنشةةةط    -2

  ف علي  في وحدات الم هج ال طنيا
  :الدراسة حدود  
 على الحدو  الت لي : الدراس هذا  تا تصر      

في  ثرا  وحدات نت را من   الحسةةةةةي  لت ظيف الحديق    مُقترح تصةةةةة  رعلى         الدراسةةةةة أ تصةةةةةر  الحدود الموضوووووعية: 
 الم هج ال طني لرياض الأطف لا

على معلم ت رياض الأطف ل والمشةةةةةرف ت التر  يات، م  الاهتم لم اتات الأطف ل  الدراسةةةةة يرك ز  الحدود البشوووورية: 
  اخ. ال يي  الصفي ا
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 االسع  ي   العر ي   اخ. مركز الطف ل  الت سع  الت  ع  ا ارا تعليم مح فظ  الط ئف في المملك    الدراس يط      الحدود المكانية:
لم، بم  يت اف  م  مسةتعدات الم هج 2025ه/1446ختل الع لم الدراسةذ   تصة  ر   عدا  هذا الالحدود الزمانية:  

 ال طني ومرفعي ت رياض الأطف ل في المملك ا
 :الدراسة مصطلحات  

 عد  من المصطلف ت يمن تعريفه  كم  يلذ: الدراس  هور  في هذ     
تعُرَّ  بأنه   يي  تعليمي  م ظَّم  ضةمن رياض الأطف ل، تحت في   :(Sensory Garden) االحسوي ةالحديقة  1.

صةةةةةة  لتففيز الح اس الخم  لدى الطف. من ختل أنشةةةةةةط  عملي  وتف علي  مث. الزراع ، والمشةةةةةةذ  على أرك ن نصةةةةةةَّ
كي  رات مت  ع ، وشةةةم  ال   تت، والاسةةةتم ع لط ةةة ات الط يعي ، والتذوج، .  يُسةةةهم في ت مي  مه راته اا را على .

 ا(2020والافتم عي  والت ا لي   السم ن، 
ه  مسة ح  تعليمي  متمصةصة  تركز على ت مي   الحسةي  الركن الحسةذ في الحديق   :الدراسوةويقصود اا في هذا      
من ح اس الطف.  اللم ، ال صةر، الشةم، السةم ، التذوج( أو التف ع. م  ع   ةر  ييي   الم  ، الضة     عي     م ح سة 

محةد ا مثة. ت مية    تر  ية  والظة.، الط يعة ( من ختل أنشةةةةةةةةةةةةةةطة  وختات وا عية ا ويهةد  كة. ركن    تحقي  أهةدا  
اا راة الحسةةةةةةذ والل  في، وتعزيز مه رات المتحظ  والتعريب، والتصةةةةةة يف، والتفكير العلمذا يتم طلم عت محت ى 
ط طفذ م  سةةةةب ك لرم. والحصةةةةى في ركن اللم ، أو الأزه ر والأل ان في ركن ال صةةةةر، أو ال   تت العطري  في ركن 

 .لحسذ وال فدا  والحركذ لدى الطف. في مرحل  رياض الأطف لالشم، بم  يدعم ف انب ال م  العقلذ وا
ه   طةة ر تر  في م هعذ يحةةد  مك ،ت ت ظيف   :(Proposed Framework) قترحالمم   تصوووووووووووو رال2.

، والأرك ن التعليمي  وآلي ت  مجه   اخ. وحدات الم هج ال طني لرياض الأطف ل، ويتضمن الأهدا    الحسي  الحديق   
والاسةةةةةةتراتيعي ت الت فيذي ، ومؤشةةةةةةرات التق  ، م  الأخذ في الاعت  ر التفديات الميداني  وطرج مع لجته  ،  الحسةةةةةةي  
  .(ت2021ف،  الشري

وسةةةة . ت ظيفه    الحسةةةةي  م ظم  خصةةةةيصةةةةً  لتفديد ع   ةةةةر الحديق     تر  ي  خط    :الدراسوووة هفي هذ  ويقصووود به
، الحسةةةةةةةةةةةةةي  ، والأرك ن التعليمي  الأهدا   وحدات محد ا من الم هج ال طني لرياض الأطف ل، شةةةةةةةةةةةةة متً    اخ.   تعليميً 

 
ُ
 .   ع  الاعت  رقترحوطرج الت فيذ، ومع يير التق  ، م  أخذ التفديات الميداني  والحل ل الم

ي  وا عي ،  :(Curriculum Enrichment) إثراء المنهج3. ه  عملي    خ ل أنشةةةةةةةةط  تعليمي  حسةةةةةةةة 
،    محت ى الم هج ال طني لرياض الأطف ل بهد  تعمي  تعلم الطف. وت سةةةةةي  ختاته الحسةةةةةي  مسةةةةةتمدا من الحديق   

 .(2020المستهدف   العتي ،  التعل مالم  شرا لتفقي  ن اتج  الحسي  المف هيم اتر ا اتاته ور ك 
ضةةةمن محت ى الم هج  الحسةةةي   مج أنشةةةط  تعليمي  حسةةةي  مسةةةت ح ا من الحديق    :الدراسووةفي هذا به   يقصوودو      
المحيط ،  الحسةةةةةي  ور ك المف هيم اتر ا برل يي    ،وتعمي  تعلمه ، لرياض الأطف ل، بهد  ت سةةةةةي  ختات الطف.ال طني

 .المستهدف  التعل مبم  يسهم في تحقي  ن اتج 
 :(Saudi National Curriculum for Kindergarten) الوطني لرياض الأطفوال المنهج  4.

ضةةةةةةةةةةةةةةمن وحدات لتعليم هذه المرحل ، ويت  السةةةةةةةةةةةةةةع  ي   العر ي  ه  ااط ر المرفعذ المعتمد من وزارا التعليم في المملك  
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في    ،ومهة رياً   ، ووفةدانيةً   ، تعليمية  متةدرفة   مثة.: من أ،، ال  ة تت، الحي ا،تااا( تسةةةةةةةةةةةةةةتهةد  ت مية  الطفة. معرفيةً 
 .(2018والاستكش   الذا   وزارا التعليم،  ،ال شك التعل مض   م     

ت ظيم تعليم مرحل  رياض الأطف ل، ويضةةةةةم وحدات تعليمي  متسةةةةةلسةةةةةل ، تسةةةةةتهد   :الدراسووووةفي   ويقصوووود به     
 .والاستكش   الذا  ،ال شك التعل موالمه ري  وف  م      ،وال فداني  ،لج انب المعرفي ت مي  الطف. في ا
 :الإطار النظري

: مفهوم الحديقة    في الطفولة المبكرة الحسي ة أولاا
نطط   تر  ي  ( بأنه : " يي  45،  2020( كم  عرفه  السةم ن  Sensory Garden  الحسةي  تعُد الحديق   
من ختل التففيز الم ظ م للف اس الخم  لةةدى الأطفةة ل، وهذ اثةة. انةةدمةة فةةً     الط يعةة    التعل م ةةد     تعزيز  

أو أرك ن تركز على ال صر،  ،تق لم فكر   على طصيص مس ح  تحت في على زواياو   ،والتر ي  في مرحل  الطف ل  الم كرا
مي  تتم شةةةةى م  خصةةةة ئص ال م   الشةةةةم، والذوج، وتُ ظف هذه الزوايا في تصةةةةميم أنشةةةةط  تعليو اللم ،  و السةةةةم ،  و 

 والحركذ لططف ل"ا ،وال فدا   ،العقلذ
  التعليمي   في تفعي.  مج الح اس في العملي    تُسةةهم  الحسةةي  (    أن الحديق   2020و د أشةة رت  راسةة  الع  د  

.  يعزز الاحتف ظ برلمعل م  وفهمه   طريق  أكثر رسةةةةة خً  مق رن  بأسةةةةة ليب التلق  اتر ا ف لطف. لا يتعل م فقك من 
والع طفذ م  ال شةةةةة و، وه  م   ،والاندم ج الجسةةةةةدفي ،والمم رسةةةةة  ،ختل السةةةةةم ع أو المشةةةةة هدا،  . عت التعريب

  درف  ع لي  من الكف  اا  الحسي  تحققه الحديق   
لا تعُد نشةةةةة طً  ترفيهيً  ففسةةةةةب،  . هذ   الحسةةةةةي  ( أن الحديق   2022السةةةةةي ج طاته، طكرت ر  العمرفي   وفي

 : مث. ،في ت مي  عملي ت عقلي  علي  تُسةةةةةةةةةةةهممسةةةةةةةةةةة ح  تعلم حقيقي  تدمج    الج نب المعرفي وال فدا  والحركذ، و 
 الانت  ه، التص يف، والتفلي.، عت وس ئ.   راكي  مح    للطف.ا

ر  الحسةةةةي  تتمث. أهي  الحديق    كم  لططف ل طوفي الاحتي ف ت الخ  ةةةة ، لاسةةةةيم  أوليم الذين  التعل مبأنه  تيُسةةةة 
يع ن ن من  ةةةةةةةةةع برت ط ئي ، حيب ت فر مدختت متعد ا للف اس تسةةةةةةةةة عد على تق ي  اا راة وت مي  الت ا ةةةةةةةةة.  

 الحسةةةةي   ي  في اسةةةةتمدالم الحديق  ( نت ئج  يج ت2021(ا وأظهرت  راسةةةة  الشةةةةريف  62،  2021 ع ل  ومحمد،  
 م  أطف ل طوفي اضطرابرت الت ا .، حيب سعلت تحسً   في المه رات الل  ي  والافتم عي  والانفع لي  لديهما

في عدا م  هج تعليمي  ح ل الع لم، خ  ةةةةةةة   الحسةةةةةةةي  وبرل ظر    الم  هج في  ول الع لم، فقد   اعتم   الحديق  
" أو الم ة هج المسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا    الط يعة ، حيةب يُ ظر    الطفة.  Reggio Emilia  "في الةدول التي تت ه فلسةةةةةةةةةةةةةةفة 

ا وتت اف  هذه الفلسف ت م  م  أش ر  ليه الم هج ال طني التعل م   فه متعلمً  نشطً ، وفض له ه  من يق   خط ات  
من ضرورا ت مي  الطف.  شك. متك م. في  يي  ثري  وآم   ومحفزا  وزارا    السع  ي   العر ي  لرياض الأطف ل في المملك  

 (ا14، 2022التعليم، 
 الحسي ة والنمائية لتوظيف الحديقة    تربوي ة ثانياا: الأسس ال

 التعل م برل شةةةةةة و، و  التعل مفي رياض الأطف ل على عد  من الأسةةةةةة ، أ رزه :    الحسةةةةةةي  يرتكز اسةةةةةةتمدالم الحديق   
الةذا ، وتكة مة. ال م ا فة لطفة. في مرحلة  مة    ة. المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  لا يتعلم عت التلق ،  ة. من ختل التفة عة. م  ال يية  
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 ل في رياض الأطف ل يعتمد على اسةةةةةةةةةةةةةتث را الح اس الفع  التعل م(    أن 60،  2018وتجري ه ا وتشةةةةةةةةةةةةةير ال  مدفي  
 وت فير  يي  غ ي  برلتع رت الحي ا

- الحسةةةةةةةةةةةةةةية   نظرية   ية فيةه في ال م  المعرفي، تؤكةد على أهية  المرحلة   :ومن فهة  أخرى، فة ن نظريات ال م ، مثة.
( 2022م    . العملي ت في      المف هيم من ختل التف ع. م  الع لم الم  فيا و د  عمت  راسة  العمرفي  الحركي  والمرحل  

 في      التفكير الس  ا  تُسهمتُ م ذ ال ظ ئف الت فيذي  لدى الطف. و  الحسي  هذا الت فه ح  أظهرت أن الأنشط   
تتع م.  الحسةي  ات اا راكي  والت ا ةلي  برعت  ر الحديق  للطف. لت مي  المه ر   الحسةي  يتضةم .  سة   أهي  الحديق  

حيةةب أن الطفةة. الةةذفي يتعلم عن طري  الح اس يجعةة. من تعلمةةه معه لمةة  يتعلمةةه م   قةة   أثر   ،م  ح اس الطفةة.
 للتعلم ونش طهاعن طري  الح اس غير .. للطف.،  . .ت  .  يزيد من  افعيته   لتعل ملفترا ط يل ، براض ف     طلم ف التعل م

 :تربوي ة لرياض الأطفال وأهدافها ال  الحسي ة في الحديقة   الحسي ة ثالثاا: أنواع الأركان  
التعري  لططف ل  التعل مفي تفعي.   تُسةةهم، حيب الحسةةي  مك ً، ف هريًا في تصةةميم الحديق    الحسةةي  تعُد الأرك ن  

الت لي تصةةةةة يف هذه الأرك ن، والأهدا   (1 الجدول ي ضةةةةةم حيب من ختل التف ع. الم  شةةةةةر م  ع   ةةةةةر ال يي ا 
التي تحققه ، ومحت اه  ال م طفذ، والمه رات التي ت م يه  لدى الطف.، بم  يتم شى م  ت فه ت الم هج ال طني  تر  ي  ال

ال شةك والتك ملذ، وبرلاعتم   على م  ور  في: الع  د  التعل م برسةتمدالم  السةع  ي    العر ي  لرياض الأطف ل في المملك  
 ا (2022) ا التعليم(، وزار أ2021(، الشريف  2022(، العمرفي  2020 

   لرياض الأطفال الحسي ةفي الحديقة  الحسي ةالأركان  ع (: أنوا 1جدول )
 المهارات المدعومة  المحتوى النموذجي  الهدف التربوي  الركن الحسي 

تنمية الإدراك الحسي والتمييز بين  اللمس      
 الملموسات

رمل، حصى، طين، أعشاب،  
 أسطح ناعمة وخشنة 

الحسي، التصنيف،  التآزر 
 التعبير عن الإحساس 

تنمية التمييز البصري والإدراك   البصر  ��
 اللوني

أزهار، ألوان، أشكال هندسية،  
 ألعاب إدراكية 

الفرز، المقارنة، الترتيب،  
 الملاحظة

تطوير التمييز بين الروائح وتعزيز  الشم      
التصنيف، التنبؤ، التعبير   نعناع، ريحان، زعتر، قرفة، عطور  الحصيلة اللغوية

 اللغوي

أصوات طبيعية، آلات موسيقية   تنمية الانتباه والتمييز السمعي  السمع      
 المحاكاة، الإصغاء، الإيقاع  بسيطة

اكتساب مفردات لوصف الطعم  التذوق       
 وتعزيز التذوق الواعي

خضروات، فواكه، نكهات 
 الوصفالتذوق، التفضيل،  )حلو، مر، مالح...( 

أحواض ماء، أكواب، قمع،  تنمية التفكير العلمي والتجريب الماء      
 ألعاب طافية وغارقة 

السبب والنتيجة، القياس،  
 المهارات الحركية

الضوء        
مرايا، مصابيح، مجسمات، مواد   إدراك المفاهيم الفيزيائية البسيطة  والظل 

 شفافة ومعتمة 
البصري،   تصو رالملاحظة، ال

 التجريب 

ربط الطفل بالبيئة وتطوير الملاحظة  الطبيعة       
الفضول العلمي، الملاحظة،   نبتات، طيور، تغيرات مناخية  المستمرة 

 التدوين
 الجدول من إعداد الباحثة
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 والمنهج الوطني لرياض الأطفال  الحسي ة رابعاا: الحديقة  
ال شةةةةةةةةةةك، والتمركز   التعل ممعتمدًا على م       السةةةةةةةةةةع  ي   العر ي  ف   الم هج ال طني لرياض الأطف ل في المملك   

ضةةةةةةةةمن عملي ته  الحسةةةةةةةةي  ح ل الطف.، والر ك    المحت ى والختاا وه   ذلم يتيم مسةةةةةةةة ح  ك يرا لتك م. الحديق  
 ( أن الم هج ال طني يُشةةةةةع   على   خ ل ال يي  الط يعي  في التعليم الي مذ2023ا و د أوضةةةةةفت الح رثذ  التعليمي  

 .التعل مويعتته  ع صراً مس عدًا في تعزيز ن اتج 
  ،يت اف  م  عةةد  من ال حةةدات المركزيةة  في الم هج، مثةة. وحةةدا "ال  ةة تت"   الحسةةةةةةةةةةةةةةيةة  كمةة  أن ت ظيف الحةةديقةة   

و"الطق "، حيةب تتيم هةذه ال حةدات  مكة نية ت واسةةةةةةةةةةةةةةعة  للتعريةب والمتحظة  والر ك الحسةةةةةةةةةةةةةةذا   ،و"الحي ا،ت"
تعُزز من تعلم المف هيم العلمي  لدى الطف. لأنه     الحسةةةةةةي  ( على أن الحديق   ت  2021وأكدت  راسةةةةةة  الشةةةةةةريف  

 .ت ف ر له تج رت محس س  تس عده على      المعه
 في تنمية مهارات الطفل  الحسي ة خامساا: دور الحديقة  

 هذ: مه راتفي ت ميته  لدى الطف. عدا  الحسي  الحديق   تُسهمتشم. المه رات التي      
حيةب يتعلم الطفة. مفر ات فةديةدا ويط ر  ةدرتةه على التع ير عن المشةةةةةةةةةةةةةةة عر وال  ةةةةةةةةةةةةةةفا  :المهوارات اللغويوة -1

تُضةةةةةة عف من الحصةةةةةةيل  الل  ي  وتدعم التع ير  الحسةةةةةةي  (    أن الأنشةةةةةةط  2019وأشةةةةةة رت  راسةةةةةة  راشةةةةةةد  
 .الشفهذ

اليد ك لسةةةةةةةةةةةةةكب، الزراع ، اللم ، والقص، وهذ أنشةةةةةةةةةةةةةط  تعتمد على الت زر     :المهارات الحركية الدقيقة -2
 .(48، 2020والع   السم ن، 

من ختل التفة عة. م  الزمت  في أنشةةةةةةةةةةةةةةطة  ةة عية ، مثة. الزراعة  الجمة عية ، أو ت ظيف   :المهوارات الاجتمواعيوة -3
،   راهيمالعم. ضةةمن  يي  ط يعي  ة عي  يُ م ذ مه رات التع ون وضةة ك ال ف  لدى الأطف ل  و   الركن الحسةةذ

2018 ،65). 
الت  ؤ، وهذ من أسةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةي ت التفكير العلمذ في الطف ل  و المق رن ، و التصةةةةةةةةةةة يف،  و ك لمتحظ ،   :المعرفيةالمهارات 
 .(123، 2019 راشد، 

 الحسي ة سادساا: التحديات في توظيف الحديقة  
والميداني ، و د ، ف ن ت ظيفه  في رياض الأطف ل ي افه عدً ا من التفديات الت ظيمي  الحسةةةي  رغم مزايا الحديق   

( هةذه التفةديات في سةةةةةةةةةةةةةةية ج التعليم ال ييذ لرياض الأطفة ل، و ي  ةت أن تجة وزهة   2020ت ة ولةت  راسةةةةةةةةةةةةةةة  العتي   
 يتطلب  عمً    اريًا وتدريً   ن عيً  و هيتً للمراف  مث.:

  ل  ال عذ التر  في لدى  عض المعلم ت  كيفي  تصميم وتفعي. هذه الحديق ا -1
 اأعش ت ون  تت حي  تستمدلم في  ط ر الحص   في  عض رياض الأطف ل، وعدلم ت فر ضعف ال  ي  التفتي -2
 غي ت التدريب المم هج للمعلم ت على  مج ال يي  الط يعي  في التمطيك الي مذا -3
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 :الدراسات السابقة 
ال  حث ، لم   في الطف ل  الم كرا من الم ضةةة ع ت التر  ي  الحديث  التي حظيت برهتم لم   الحسةةةي  يعُد ت ظيف ال يي  

 العر ي  الشةةةة م. للطف.، لاسةةةةيم  في رياض الأطف لا وتكشةةةةف الدراسةةةة ت السةةةة  ق   التعل م   من  ور فع  ل في  عم  
التط يقذ، وم ه  م   تصةةةةةةةة  روالأف  ي  عن ت   ع في ف انب الت  ول، م ه  م  رك ز على الأثر ال م ئذ، وم ه  م  ع لج ال

  اسةةةتعراض الدراسةةة ت السةةة  ق  من الا دلم ا  الاحدس في التسةةةلسةةة. الزمني فيم  و  ،اسةةةت د    أطر الم هج ال طني
 :يلذ أ رز هذه الدراس ت

 راسةة  و ةةفي   تحليلي  هدفت     راسةة  أثر الح اس في  فرا الفضةة ل العلمذ  (2020) القفط  فقد أفرت 
 صةةدي  من المعلم ت والأطف لا وأظهرت ال ت ئج أن  عي   تمدلم اسةةت  ن  ومتحظ  م  شةةرا على اسةةُ و لدى الأطف لا 

سةي  تط ي  هذه ال يي ت  التف علي  ترف  اسةتعدا  الأطف ل لتسةتكشة   وطرح الأسةيل ، وأو ةت  ت    الحسةي  ال يي ت  
  .في مؤسس ت الطف ل  الم كرا

في ت مي  مه رات اا راة   الحسةي   راسة  شة ه تجري ي  للكشةف عن ف علي  الحديق   (2020) الع  دكم  نفذت 
من   مجم عت   تجري ي  وضةةةةةةة  ط (   اختي ره   صةةةةةةةدياً  عي   شملت الو  ،الحسةةةةةةةذ والت زر الحركذ لدى أطف ل الروضةةةةةةة 

ومق يي  لقي س    ،الحسةةةةي  اسةةةةتمدمت الدراسةةةة   ر،مًج  تعليميً    ئمً  على أنشةةةةط  الحديق   و  ، حدى رياض الأطف ل
وأظهرت ال ت ئج تحسةةةةةً   ملف ظً  في مه رات اا راة الحسةةةةةذ لدى أطف ل اتم ع    ،اا راة الحسةةةةةذ والت زر الحركذ

  .التعري ي  مق رن  برلض  ط 
 راسةة  تجري ي  هدفت     ي س أثر اللعب ال ييذ في ت مي  المه رات   (2021) الع زفي وفي طات السةةي ج أفرت

من أطف ل   اختي رهم عشةة ائيً  من عدا فصةة ل، وط قت ال  حث    عي   تك نت الو   ،الافتم عي  لدى أطف ل الروضةة 
ل تة ئج ارتفة ع مسةةةةةةةةةةةةةةت ى التعة ون وأظهرت ا  ، ر،مجةً  تعليميةً   ة ئمةً  على اللعةب ال ييذ ومقة يي  التفة عة. الافتمة عذ

 .والتف ع. الافتم عذ لدى الأطف ل في اتم ع  التعري ي 
في  عم الأطف ل طوفي اضةةةةةةةطرابرت   الحسةةةةةةةي  دراسةةةةةةة  ح ل  ت  ولت  ور الحديق   أ(   (2021 الشةةةةةةةريف و  مت

 ، شةةةةةةةك.  صةةةةةةةدفي من ح لات خ  ةةةةةةة  تع    ةةةةةةةع برت في التف ع. الافتم عذ عي   الت ا ةةةةةةة.ا اخت رت ال  حث  ال
وأظهرت ال ت ئج تحسةةةةةةةةةً   في   ،واسةةةةةةةةةتمدمت  روت ك ل تدخ. حسةةةةةةةةةذ م ظم براضةةةةةةةةة ف     متحظ ت أ ائي  ول  ي 

 .التف ع. الافتم عذ والل   التع يري  لدى الأطف ل المش رك 
على ت مي  المه رات الل  ي   الحسةةةةةي  أثر الأنشةةةةةط   نللكشةةةةةف ع راسةةةةة  شةةةةة ه تجري ي    (2022) ا ذليوأفرت  

وط قت  ر،مًج  حسةةةةيً     ف نب مقي س للمه رات   ، صةةةةدياً  عي   ال  ةةةةفي  لدى أطف ل الروضةةةة ا اخت رت ال  حث  ال
 .وأش رت ال ت ئج    تحسن ك ير في  درا الأطف ل على التع ير وال  ف مق رن  برتم ع  الض  ط   ،الل  ي  ال  في 

في ت مي  المف هيم الرياضةةي  الم كرا   الحسةةي  أثر ال يي  الصةةفي   لمعرف  راسةة  تجري ي   (2022) الشةةهرفيكم  نفذت 
  ، عشةةةةة ائي  من أطف ل الروضةةةةة  وط قت  ر،مًج  حسةةةةةيً    ئمً  على الأنشةةةةةط  الملم سةةةةة   عي   او  اختي ر  ،لدى الأطف ل

 .وأوضفت ال ت ئج تحسن   راة الأطف ل لمف هيم العد والأشك ل ا  دسي 
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 راسة  و ةفي  تحليلي  لاسةتكشة   أثر ال يي  الط يعي  في ت مي  المف هيم العلمي  لدى  (2022) العمرفي  ونفذت
الاسةةةةةةةت  ن  و  ائم  الدراسةةةةةةة عدً ا من المعلم ت   اختي رهن عشةةةةةةة ائيً ، واسةةةةةةةتمدمت   عي   لت الأطف ل الروضةةةةةةة ا شم

تعزز الفضةةةةةةةةةةة ل العلمذ والتفكير الم كر، وأو ةةةةةةةةةةةت  الحسةةةةةةةةةةةي  وأظهرت ال ت ئج أن ال يي  الط يعي  والأرك ن   ،المتحظ 
 .لتشم. تط يق ت حسي  أكثر التعليمي  الدراس  بإع  ا تصميم ال حدات 

 راسةةةةةة  و ةةةةةةفي  برسةةةةةةتمدالم الاسةةةةةةت  ،ت والمق  تت م  مجم ع  من المعلم ت  (2023) الزهرا كم  أفرت  
 ،الحسةةةةةةةةي   ي  م     الم هج ال طني في ال يي ت والمشةةةةةةةةرف ت التر  يات   اختي رهن عشةةةةةةةة ائيً ، بهد   ي س مدى تط

رغم ال ص عليه  في الم هج ال طني، وأو ةةةةةةةةت  تهيي  ال  ي    الحسةةةةةةةةي  وخلصةةةةةةةةت ال ت ئج    ضةةةةةةةةعف ت ظيف ال يي ت 
 .التفتي  والتدريب المستمر للمعلم ت

التك م. الحسةةةةةةةذ في  د مت  ليتً عمليً  لتط ي    راسةةةةةةة   (:  Schaaf & Mailloux  2015  كم  أفرى
الم ظ م  تسةةةة عد على   الحسةةةةي  اسةةةةتمدمت أسةةةةل ت  راسةةةة  الح ل ، و ي  ت أن ال يي ت  و  ، رامج الأطف ل طوفي الت حد

 وأو ت  تدريب المعلم ت على تصميم  يي ت حسي  مستعي   لح ف ت الأطف لا ،رف  مست ى التف ع. والمش رك 
 ور اللعب المفت ح في  يي ت   راسة  ثثت(  Whitebread & Basilio  2012وفي طات السةي ج أفرى  

وال يي ت الط يعي  تحف ز  الحسةي  وخلصةت    أن الأنشةط   اعتمدت الدراسة  الم هج ال  عذ التفليلذ،  و   ،الطف ل  الم كرا
 في المس ح ت المفت ح  والط يعي ا التعل موأو ت  ت سي  نط ج   ،الذا  التعل ماا داع وتعم   المف هيم من ختل 

 عن الدراسات السابقة: ة الحالي الدراسة أوجه تميز 
في ح  أن غ ل ي  الدراسةةةةةة ت السةةةةةة  ق    ،التركيز على الم هج ال طني لرياض الأطف ل    ةةةةةةفه  ط راً مرفعيً  ر يً  -1

من م ظ ر ط ئذ ع لم، أو وظ فته  في سةةةةةي   ت عتفي   مث. اضةةةةةطرابرت الت ا ةةةةة. أو   الحسةةةةةي  ت  ولت الحديق   
ومضةةةةةة م  الم هج ال طني   الحسةةةةةةي  الح لي ير ك   ضةةةةةة ح    مك ،ت الحديق     الدراسةةةةةة (، ف ن  التعل م ةةةةةةع برت 

تااا(، .  يم فه  من أ،، ال   تت، الحي ا،  مث.  التعليمي  السع  في لرياض الأطف ل، من ختل تحلي. وحداته  
 .     وط ي  تط يقي  م  شرا

وف  مراح. تصةةميم   الحسةةي  لت ظيف الحديق     عملذ شةة م.  تصةة  رعن طري  تقد   تر  في متك م.  تصةة  رتقد    -2
 تحلي.، تصةةةةةةةةميم، ت فيذ، تق  (، مدع لم بجداول ت ضةةةةةةةةيفي  ومؤشةةةةةةةةرات    ل  للتط ي  الميدا ،  تر  ي  التامج ال

 .الدراس ت الس  ق   قي س الأثر أو ر د المم رس ت  ون      ط طج م هعي  ت فيذي  ي م  اكتفت معظم 
لر ةةةةةةةةةةد ال ا   والتفديات  ؛اسةةةةةةةةةةت  ن  م فه  لمعلم ت رياض الأطف له     اسةةةةةةةةةةتمدالم أ ات  ثثيت  متك ملت  -3

وهذا م  لا يت افر   .في الم هج ال طني التعليمي   ط    تحلي. محت ى لل حدات  التط يري ، والأخرى أ اا  ات  تص  ر وال
 .غ لً   في الدراس ت الس  ق  التي اعتمدت  م  على الم هج ال  فذ أو ش ه التعري   شك. أح  في

لسةةةةةي ج تحديات ميداني  وت ظيمي  خ  ةةةةة  بر الدراسةةةةة ت  ول   حيب  ،المع لج  الم  شةةةةةرا للتفديات السةةةةةي  ي  المحلي  -4
السةةةةةةةةع  في  مث. ضةةةةةةةةعف ال  ي  التفتي ، نقص التدريب، از ح لم الجداول(، وا ترح حل لًا وا عي  مسةةةةةةةةتمدا من 

 .التعر   المحلي ،  ي م  ركزت  عض الدراس ت الس  ق  على تحديات ع م  أو في سي   ت ثق في  نتلف 
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 ر ةةةد ال ا   أو تقد  ط طج ع لم،  . اسةةةت د     الدراسةةة لم يكتف   :برلمع يير والمم رسةةة ت الحديث   تصةةة  ر عم ال -5
الحسةةةةةةةةذ، ور طه    ت ئج الميدان، .  أضةةةةةةةةفى عليه ط  عً  علميً   التعل مال شةةةةةةةةك، وال م  المتك م.، و  التعل مم     

 .تط يقيً  متم سكً 
وسةةةةةةةةةةيل  لتفقي  أهدا  رؤي     الحسةةةةةةةةةةي  من ت ظيف الحديق     الدراسةةةةةةةةةة فع.   ،2030الت اف  م  رؤي  المملك    -6

في       يي ت تعليمي  محفزا وشةة مل ، وهذا الر ك الاسةةتراتيعذ لم تت  وله معظم الدراسةة ت السةة  ق  التي   2030
 . قيت ضمن ااط ر الأك  يمذ ال ظرفي

 :للدراسة   الإجراءات المنهجية 
 الدراسة منهج  :أولاا 

ا   ف     و ةةةف وا   ت ظيف  الدراسةةة على الم هج ال  ةةةفذ التفليلذ، وطلم لمت مته لط يع    الدراسةةة  اعتمد
 االدراس ، وااف    عن أسيل  لرياض الأطف ل التعليمي  في ال يي    الحسي  الحديق   
 وعينته  الدراسة مجتمع  :ثانياا
ا ارا التة  عة     الطة ئفةي  معلمة ت رياض الأطفة ل في المةدارس الحك مية  بمةدي ة   من    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تك ن مجتم        

 صةةةدي  من  عي     اختي ر  لما 2025حسةةةب  حصةةة ئي ت  معلم    (30   وال  لغ عد همتعليم م طق  مك  المكرم ا  
  .الاست  ن   لكترونيً  عليهن( معلم  رياض أطف ل .ن لديهن ختا م  شرا في التع م. م  ال يي  الصفي ، و  ت زي  30 

 الدراسة أدوات  :ثالثاا
     الاسةةةةةةةةت  ن  اعتم ً ا على ااط ر ال ظرفي للدراسةةةةةةةة ، ومضةةةةةةةة م  الم هج ال طني لرياض الأطف ل        الاسووووووتبانة: . 1

، براضةة ف     الاسةةتف  ا من عد  من الدراسةة ت السةة  ق  طات الصةةل  مث.  راسةة   السةةع  ي   الصةة  ر عن وزارا التعليم  
ال شةةك    التعل م و   الحسةةي   م ضةة ع ت ال يي     (، والتي ت  ولت 2022(، والسةة لم   2020(، والقفط     2023الزهرا    

و ةد رُوعذ في   ة   الفقرات شم  ة  للمعة لات المسةةةةةةةةةةةةةةتهةدفة ، وت  عهة     وا   التط ي  والتفةديات    ، في الطف لة  الم كرا 
مح رين: المح ر الأول:  ي ،ت ع م ، والمح ر الث   تضةمن ار ع  مج لات هذ:  تضةم ت الاسةت  ن  ات التط يري ، و تصة  ر وال 

 تر  ي   ، والت اف  م  الم هج ال طني، والتفديات ال الحسي   وا   ت ظيف الحديق   
ُ
 .ات التط يري  تص  ر  ت وال قترح ، والم

 الخصائص السيكومترية للاستبانة: 
على  في  ةةةة ر   الأولي  الصةةةةدج الظ هرفي من ختل عرض الاسةةةةت  ن   التفق  من  :محتوى الاسوووتبانةصووودق  (1

؛ حيب يتضةةةمن الجدول الرئي  التدري مجم ع  من المحكم  المتمصةةةصةةة  في الطف ل  الم كرا والم  هج وطرائ   
 لتست  ن  مح رين رئيس ، وهذ:
، واسةةةةةةةةةةةةةةم التعليمية  . الم طقة   تشةةةةةةةةةةةةةةمة. معل مة ت اهيةدية  عن خلفية  المعلمة  مثة  المحور الأول: البيوانات العواموة:

 الروض ، وس  ات الختاا
المح ر الث  : ويمث. مج لات الاسةت  ن : والتي تك نت من أر ع  مج لات وك. مج ل يتضةمن عد  من الفقرات كم  

 وهذه ات لات هذ ك لت لي: (2 برلجدول هذ م ضف   
في الروضةةةةةة ، وت اتر اسةةةةةةتمدامه ،   الحسةةةةةةي  يقي  هذا المح ر مدى وف   ال يي    :الحسوووووي ةواقع توظيف الحديقة  -1

 ( فقراا6، ويتك ن من  وط يع  الأنشط  المقدم  لططف ل
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م    الحسةةةي  يهد  هذا المح ر    معرف  مدى اتسةةة ج الأنشةةةط   :مع المنهج الوطني  الحسووي ةمدى توافق البيئة   -2
المعتمدا في الم هج ال طني لرياض الأطف ل، خصةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةً  م  يتعل  بمع لات ال م   التعليمي  الأهدا  وال  اتج 

 ( فقراا5، ويتك ن من  المتك م.
يت  ول الصةةةةةةةةةةةةع برت التي ت افه المعلم ت في التمطيك أو الت فيذ، سةةةةةةةةةةةة ا  من  :والتنظيمية  تربوي ةالتحديات ال -3

 ( فقراا5، ويتك ن من  أو ال  ت ،أو الدعم اا ارفي ،،حي  اامك ،ت
آرا  المعلم ت في سةة . تحسةة  وتفعي. ت ظيف الحديق    ات ليسةةتطل  هذا  :ات التطويريةقترح ات والمم تصووو ر ال -4

 ( فقراا 5، ويتك ن من   ، من حيب التدريب، والدعم، و شراة الأسرا الحسي   
   كة. فقرا من فقرات الجةدول أُ رفةت في عم   خة ق، يقة  لهة  عم   نصةةةةةةةةةةةةةص لتةدوين متحظة ت المحك م  ح ل  

 الت لي:   ( 2  الجدول  ، وف  ت ال ت ئج حسب  مدى م  س   الصي غ ، وال ض ح، والتكرار، وأفي ا تراح ت تط يري  
 (  2جدول )
 المحكمين نظر وجهة من  المحتوى قصد

 الاتفاق نسبة المحكمون يوافق لم المحكمون  وافق الفقرات  عدد المجال
 100% 0 6 6 الحسي ة الحديقة توظيف واقع
 100% 0 5 5 الوطني المنهج مع التوافق

 100% 0 5 5 والتنظيمية  تربوي ةال  التحديات
 100% 0 5 5 التطويرية اتقترحوالمم  اتتصو ر ال

 100% 0 21 21 الاجمالي
 

في ةي  المح ور،  %100(، تحقي  الاسةةت  ن  نسةة   اتف ج ك مل     المحكم   ل ت  2كشةةفت نت ئج فدول        
 ..  يعزز من  دج المحت ى ويتر اعتم   الأ اا  صي ته  الح لي  م  الاستف  ا من أفي متحظ ت ن عي   ض في 

،   حسةةةة ت مع م. الث  ت الداخلذ  الدراسةةةة المسةةةةتمدم  في  الدراسةةةة م ث  ي  أ اا   نلضةةةةم  الاسوووتبانة:ثبات  (2
لك. مج ل من مج لات الاسةةةةةةت  ن  الار ع ا و د  (Cronbach’s Alpha) برسةةةةةةتمدالم مع م. ألف  كرون   

الدراسةةةةةةة  الاسةةةةةةة سةةةةةةةي   عي   اسةةةةةةةتطتعي  من معلم ت رياض الأطف ل، من خ رج   عي   أفرفي هذا التفلي. على 
ولك. مج ل  شةةك. مسةةتق.، للتفق  من اتسةة ج الفقرات  اخليً  في قرات  اخليً ، للتأكد من مدى اتسةة ج الف 

 (:3ك. مج ل، وه  م  يعزز  دج الأ اا في اثي. الأ ع   الممتلف  لل فب كم  في فدول  
 ( 3جدول )

 كرونباخ(  ألفا (الدراسة أداة ثبات 
 كرونباخ(  )ألفا الثبات معامل الفقرات  عدد المجال

 0.89 6 الحسي ة الحديقة توظيف واقع
 0.86 5 الوطني المنهج مع التوافق

 0.84 5 والتنظيمية  تربوي ةال  التحديات
 0.88 5 التطويرية اتقترحوالمم  اتتصو ر ال

 0.856 21 الثبات الكلي للاستبانة 
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الث  ت، .  يدل    أن ةي  مج لات الاسةةةةةةةةت  ن   د حققت مسةةةةةةةةت يات مرتفع  من ( 3أظهرت نت ئج فدول  
على  رف  ع لي  من الاتسةةةةةةة ج الداخلذ    الفقرات التي ت تمذ    ك. مج ل، ويعزز من  ةةةةةةةدج نت ئج الأ اا ع د 

  .تط يقه  ميدانيً 
(، وه  مؤشةةةةةةر   في يعك  ترا طً   89ا0مع م. ث  ت  دره   "الحسةةةةةةي  وا   ت ظيف الحديق   "فقد حق  مج ل  

س هذا المفه لم، .  يدل على أن ةي  الفقرات تسةةةةةةهم فعليً  في الكشةةةةةةف عن مدى ع ليً     فقراته السةةةةةةت في  ي 
 .في ال ا   التعليمذ  الحسي  ت ظيف المعلم ت للفديق   

(، وه  أيضةةةةةةةةً  ضةةةةةةةةمن الحدو  المق  ل  86ا0، فقد سةةةةةةةةع. مع م. ث  ت  "الت اف  م  الم هج ال طني"أم  مج ل  
 .بمض م  الم هج ال طني لرياض الأطف ل الحسي    ي س مدى ارت  و الحديق  فدًا، .  يعني أن فقراته الخم  متع نس  في

(، وه  يةدل على وف   تجة ن  فيةةد    فقراتةه، 84ا0بمعةة مة.   "التفةةديات التر  ية  والت ظيميةة "وفة   مجة ل  
 ائ  التي  د تح ل ت ظر    هذه الفقرات برعت  ره  تقي   عدًا مشةةةةةةةةتركً  يتمث. في الصةةةةةةةةع برت والع  عي   ويُظهر أن ال

 .الحسي   ون التط ي  الميدا  للفديق  
 تصةةةة  ر ال "أم  مج ل  

ُ
(، .  يؤكد وضةةةة ح وف علي  الفقرات  88ا0فقد حق  مع م. ث  ت  لغ    " ت التط يري  قترح ات والم

 . شك. ف ع.   الحسي   في التع ير عن الآلي ت التط يري  التي يمكن أن تسهم في  مج الحديق   
  يًا على  ةةةةةةةةةةةةةةدج الأ اا   ا (، يعةد مؤشةةةةةةةةةةةةةرً 856ا0وأخيراً، فة ن الث ة ت الكلذ لتسةةةةةةةةةةةةةت ة نة   كة مة. محة ورهة ، وال ة لغ   

 & George) ( كمةة  حةةد ه نقُةة   الم هعيةة  مثةة. 70ا0حيةةب يتعةة وز الحةةد الأ و المق  ل علميةةً      واسةةةةةةةةةةةةةتقرارهةة ، 
Mallery, 2003) الدراس  العلمذ في سي ج هذا    الدراس  ، .  يعك  م  س   الاست  ن  لأغراض القي س التر  في و. 

 الحسةةي    تصةةميم  ط    تحلي. محت ى لتفلي. مدى تضةةم  ال حدات السةةت للمف هيم   :بطاقة تحليل المحتوى 2 .
 .، وغيره الحسي  تتعل   تفعي. الح اس، والارت  و برلط يع ، والمفر ات   ،اشتملت ال ط    على ست  مؤشرات تحليلي و  .وال ييي 
التفق  من  دج المحت ى ل ط    تحلي. المحت ى من ختل عرضه      المحتوى:التحقق من صدق بطاقة تحليل   (1

من المحك م  الممتصةةةةةةةةةة  في م  هج الطف ل  الم كرا والتق   التر  في، وطلم للتأكد من مدى مت م     (6 على  
و د ُ د لم للمفك م   ،وارت  طه    حدات الم هج ال طني لرياض الأطف ل الدراسةةةةة المؤشةةةةةرات التفليلي  لأهدا  

، و د   تلميص نت ئج الحسةةةةةي  وط يع  ال حدات المسةةةةةتهدف  وأ ع   الحديق    الدراسةةةةة و ةةةةةف واضةةةةةم لأهدا  
 :( الت لي4 التفكيم في الجدول 
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   (4جدول )
 )ملاحظات المحك مين(   بطاقة تحليل المحتوى قصد

 النهائية )بعد التعديل( الفقرة  ملاحظات المحك مين  الفقرة قبل التعديل

طلب المحك مون إدراج فقرة تقيس وعي   .لم تكن موجودة مسبقاا
 .الحسي ةالمعلمات بمفهوم الحديقة 

أمتلووخ خلفيووة معرفيووة   :أمضووووووووووويفوو  فقرة
 .الحسي ةكافية عن مفهوم الحديقة 

تتوفر بيئة حسوووووية متكاملة )حديقة أو 
 .أركان( في الروضة التي أعمل اا

مع  اقترح   الفقرة  هووووذه  المحك مون دمج 
 .الدعم المدرسي ليكون المفهوم أشمل

الموودرسووووووووووويووة في رياض   ةالبيئوو   :إلىعوودلوو   
 .الحسي ةالأطفال تدعم تنفيذ الحديقة 

أواجه صعوبة في تصميم أنشطة حسية  
 .مناسبة

المحك مون طلبوا صوووووووياغة عامة تشووووووومل 
 .جميع التحديات التطبيقية

 الحسووووووي ة دمج الحديقة  هيواج :إلىعدل  
 .تحديات تطبيقية للمعلمات

يتم إدراج أنشووووطة  :فقرتان منفصوووولتان
 حسية في وحدات المنهج

ويتكوووواموووول محتوى الحووووديقووووة   المختلفووووة
 مع وحدات المنهج الوطني. الحسي ة

دمج العبوووارتين لرفع الكثوووافوووة وتقليووول 
 .التكرار

هنوواك تكوواموول بين الحووديقووة  :أصوووووووووووبحوو 
 .ووحدات المنهج الوطني الحسي ة

بيئوة منواسوووووووووووبة   الحسووووووووووويو ةتوفر الحوديقوة  
 .للتعلم النشط

طملب من المحك مين إضووافة الاسووتقصوواء  
 .لتكون العبارة أشمل

 التعل متدعم    الحسووووي ة ةالحديق :إلىعدل  
 .النشط والاستقصاء

أمتلووخ القوودرة على  طيط أنشوووووووووووطووة 
 .مرتبطة بالمنهجحسية 

" لتوضووووويح  تربوي ةأمضووووويف مصوووووطلح "ال
 .الجانب التعليمي

القوودرة على  طيط   خأمتلوو   :إلىعوودلوو   
 .حسية مرتبطة بالمنهج  تربوي ةأنشطة 

الوق  المخصص في الجدول لا يسمح 
 .بفعالية الحسي ةبتفعيل الحديقة 

طملب توضوووويح أن الأنشووووطة المقصووووودة  
 .خارج الصف

الجدول الدراسووووووووي يسوووووووومح  :عدل  إلى
 .بتنفيذ أنشطة حسية خارج الصف

محكمين إلى أهمية قياس الحاجة   4أشار   .لم تكن موجودة مسبقاا
 .للتدريب

مزيوووود من  :أمضووووووووووويفوووو  فقرة أحتوووواج إلى 
 .بفاعلية الحسي ةالتدريب لتفعيل الحديقة 

أضواف المحك مون ضورورة إشوراك الأسورة  .لم تكن موجودة مسبقاا
 .الحلولفي 

أقترح إشوراك أولياء الأمور  :أمضويف  فقرة
 .الحسي ةفي تهيئة الحديقة 

أن عملي  تحكيم الاسةةةت  ن   د أسةةةهمت  شةةةك. ف ع. في تحسةةة  ف     العلمي  والتر  ي ،   ( 4  يتضةةةم من الجدول 
، .ةة  يعك    ةة  المرافعةة  وعم  الرؤيةة  لةةدى المحك م   اثةة. الصةةةةةةةةةةةةةةيةة غةة  والمحت ى  ط شملةةت التعةةديتت عةةدا ف انةةب  

ا تقي  وعذ المعلم ت بمفه لم  فقد ات  ضةةة ف  فقرات فديدا لم تكن م ف  ا في الصةةةي   الأولي ، مث. فقر   ، المشةةة رك  
، وأخرى ح ل الح ف  للتدريب، وأخرى تقترح  شةةةةةةةراة أولي   الأم ر في التهيي ، وهذ  ضةةةةةةة ف ت تثرفي  الحسةةةةةةةي   الحديق  

 .الأ اا وت طذ أ ع ً ا ك نت م فل ، .  يم م الاست  ن  مزيدًا من الشم ل والارت  و برل ا   الميدا  
 ي  ومف هيمي  لصةةةةةةةةةةةةي غ   عض الع  رات  شةةةةةةةةةةةةك. أ ج وأكثر اتسةةةةةةةةةةةة  ً  م  كم  شملت المرافع ت تعديتت ل  

المصةةةةةطلف ت التر  ي  المتمصةةةةةصةةةةة ، مث. تعدي. فقرا ططيك الأنشةةةةةط  لتشةةةةةم. الصةةةةةف  "التر  ي "، أو تعدي. الفقرا 
ال شةةةك لتضةةةيف الاسةةةتقصةةة   كع صةةةر أسةةة سةةةذا    ف نب طلم، ات  عض التعديتت ا يكلي ،  لتعل مالخ  ةةة  بر
فقرات متق ر   لتقلي. التكرار وزيا ا الكث ف  العلمي ، وه  م  ي عك  في  مج فقرات تتعل   تك م. الحديق   كدمج 
 .م  وحدات الم هج  الحسي  
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كم  أظهرت التعديتت حرق المحكم  على وا عي  الفقرات وارت  طه   سةةةةةةةةةةةةةي ج الروضةةةةةةةةةةةةة ، ويتعلى طلم في 
الأنشةةط  المقصةة  ا تتم خ رج الصةةف، وه  ت فيه يعك  فهمً    يقً  لط يع  تعدي. فقرا الجدول الزمني لت ضةةيم أن 

ال يي  التعليمي ا ك. هذه التعديتت أسةةةةةهمت في رف   ةةةةةدج المحت ى وزا ت من وضةةةةة ح الفقرات و  ته ، .  يؤكد 
 .ث  ي أن الأ اا أ  فت أكثر ف هزي  للتط ي  و ي س الظ هرا المستهدف   درف  ع لي  من الم ض عي  والم  

ث  ت  ط    تحلي. المحت ى،   تط ي  أسةةةةةةةةل ت اتف ج المحك م ، حيب   نلضةةةةةةةةم  :المحتوىثبات بطاقة تحليل ( 2
 عد   ،طلُب من اث   من المحلل  التر  ي  تحلي. المحت ى نفسةةةةةةةه  شةةةةةةةك. مسةةةةةةةتق. وف  المؤشةةةةةةةرات المحد ا في ال ط   

 :طلم   حس ت نس   الاتف ج  ي هم  برستمدالم الصي   المتع ر  عليه 
 100%مع م. الث  ت =  عد  نق و الاتف ج ÷  عد  نق و الاتف ج + عد  نق و الخت (( × 

 :الت لي نت ئج الث  ت لك. وحدا (5  الجدولويعرض  
 

   (5جدول )
 المحكمين(  )اتفاق المحتوى تحليل بطاقة ثبات

 المؤشرات عدد الوحدة
 المحللة

 نقاط عدد
 الاتفاق

 نسبة (الثبات معامل الخلاف نقاط عدد
 100% 0 10 10 أنا من ) الاتفاق

 87.5% 1 7 8 الحيوانات 
 88.9% 1 8 9 النباتات
 85.7% 1 6 7 الطقس
 83.3% 1 5 6 المباني

 87.5% 1 7 8 المواصلات 
نسة   الاتف ج    المحكم  ك نت مرتفع  في ةي  ال حدات، .  يعك  م ث  ي   ( أن 5أظهرت نت ئج فدول  

فقد حققت وحدا "من أ،" نسةة    ،ال ط    و در   على  عط   نت ئج ف ت  ع د اسةةتمدامه  من   . أكثر من محل.
كم    ،، .  يدل على وضةةةةةةةةةةةة ح مؤشةةةةةةةةةةةةرات التفلي. في هذه ال حدا وسةةةةةةةةةةةةه ل  تط يقه %100ث  ت ك مل   ل ت  

، وهذ نسةةةةةةةب تعد مق  ل  تر  يًا وتدل على %9ا88و  %3ا83تراوحت نسةةةةةةةب الاتف ج في  قي  ال حدات    
 . رف  ع لي  من الت  س  في تط ي  المؤشرات التفليلي 

 الأساليب الإحصائية  :رابعاا
 SPSS : ر،مج  استمدالم الأس ليب ااحص ئي  الت لي  برستمدالم      
 .التكرارات وال سب المي ي  ل  ف  ي ،ت الاست  ن  ا1
 .عي   المت سط ت الحس  ي  والانحراف ت المعي ري  لتفلي. اتج ه ت ال ا2
 اللمق رن     المت سط ت (T-Test) اخت  ر ا3
 .تحلي. و فذ ل ت ئج تحلي. المحت ى ا4
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 :ومناقشتها الدراسة نتائج 
في إثراء وحدات المنهج الوطني  الحسووي ةلتوظيف الحديقة   قترحالمم   تصووو ر: ما الالأول  الرئيسإجابة السووؤال       

 ؟السعودي ة العربي ةلرياض الأطفال في المملكة 
ك سيل  تعليمي  تف علي  في ض   وحدات    الحسي  لتفعي. الحديق    مُقترحتر  في   تص  راستهد  هذا السؤال       

 :الم هج ال طني لرياض الأطف ل، اعتم ً ا على مح رين أس سي 
 .تحلي. محت ى وحدات الم هج ال طني ا1
 .استطتع آرا  معلم ت رياض الأطف ل ح ل اامك ،ت والتفديات ا2

  تحلي. سةةةةةةةةةةةةةةت وحدات رئيسةةةةةةةةةةةةةةي  من الم هج ال طني لرياض الأطف ل  من أ،، الحي ا،ت، ال   تت، الطق ، 
 الت لي: (6  الجدولالس ع  حسب  الحسي  الم   ، الم ا تت( برستمدالم  ط      تط يره  في ض   الأرك ن 

 

 (  6جدول )
 داخل وحدات المنهج الوطني الحسي ةمؤشرات الحديقة  عتوزي

 المجموع الضوء  الماء الذوق الشم اللمس البصر السمع الوحدة
 15 1 1 1 2 3 4 3 من أنا

 18 1 2 1 2 4 3 5 الحيوانات 
 17 1 2 2 3 4 3 2 النباتات
 15 3 4 0 1 2 2 3 الطقس
 8 1 1 0 0 2 3 1 المباني

 12 2 2 0 0 1 3 4 المواصلات 
 85 9 12 4 8 16 18 18 المجموع

(، مدى تك م. الح اس السةةةة    السةةةةم ، ال صةةةةر، اللم ، الشةةةةم، الذوج، الم  ، الضةةةة  (  6تعك  نت ئج فدول   
و ةد أُفرفي التفلية. من ختل تت   الأنشةةةةةةةةةةةةةةطة    ،  اخة. سةةةةةةةةةةةةةةةت وحةدات من وحةدات الم هج ال طني لرياض الأطفة ل 

 .الحسي   التي يمكن ت ظيفه  فعليً  في الحديق     الحسي   المرت ط   ك. وحدا، ور د تكرارات المؤشرات    التعليمي   والمف هيم  
مؤشةةةةةةةةةةةةةةراً(، مة  يعك  ثرا  هةذه ال حةدا   18فة  ت في المقةدمة  من حيةب عةد  التكرارات   "وحةدا "الحي ا،ت

تلته  وحدا   ،برلأنشط  التي تستدعذ التف ع. الحسذ، كأ  ات الحي ا،ت ولم  مجسم    أو فرائه ، واثي. سل كه 
مؤشةراً، حيب وفرت زوايا الحديق  فر ةً  للتعر  على الروائم، والملم ، والمرا    ال صةري  ل م    17"ال   تت"  عد   

 .ال   ت،  . وحتى التذوج الآمن ل عض الثم ر
مؤشراً، وشملت نش ط ت تعتمد على اييز الح اس، والتعر  على  15 ةةةة     وحدا "من أ،"، فقد ف  ت فلثً أم 

 .الأ  ات والروائم، ولم  الخ م ت الممتلف ، م  يتم شى م  أهدا  ال حدا في التعر  على الجسد والح اس
 ت أغل ه  مرت ط   ت يرات الطق مؤشةةةةةةةةراً، وك ن 15  ا    "وفي طات المسةةةةةةةةت ى تقريً  ، ظهرت وحدا "الطق 

و ثيره  الحسةةةةةةةةةةذ  الرطاط، أشةةةةةةةةةةع  الشةةةةةةةةةةم ، نسةةةةةةةةةةيم ا  ا (، .  يدل على  مك ني   ثرا  المف هيم العلمي  برلتعريب  
 .الم  شر
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(، وتركزت على الأ ةةةةة ات 12من فه  أخرى، سةةةةةعلت وحدا "الم ا ةةةةةتت" عدً ا مت سةةةةةطً  من المؤشةةةةةرات  
مؤشةةةةرات فقك(، م   د يشةةةةير    الح ف  لتصةةةةميم  8في ح  سةةةةع لت وحدا "الم   " أ . عد    ،والضةةةة   والحرك 

 .أنشط  حسي   مض ف  لتعزيز هذا الج نب، خ    أن مف هيمه  اي.    التعريد أو التكرار
لا أن يمكن أن تُ ظف  شةك. ف ع. في  ثرا  نتلف ال حدات،   الحسةي   شةك. ع لم، أظهر التفلي. أن الحديق   

   تصةةةةةةةةةةةةةة  روبهذا ف ن ال ، رف  ت ظيفهة  طتلف من وحدا لأخرى ت عةً  لط يعة  المحت ى
ُ
 الحسةةةةةةةةةةةةةةية   لتفعية. الحديقة    قترحالم

من ختل  يي  ط يعي  تتك م.  التعل ميسةةةةةة هم في سةةةةةةد الفع ات    الج نب ال ظرفي والتط يقذ، وتحفيز الطف. على 
 .فيه  الح اس

مدى   :مح ور رئيسةي  4من ختل    الحسةي  المعلم ت ح ل ت ظيف الحديق    ي س رأفي   كم  اسةتهدفت الاسةت  ن 
، ديات التط ي  الميةدا ني، وتحة مت مة  ع ة  ةةةةةةةةةةةةةةرهة  للم هج ال ط، ومةدى  الحسةةةةةةةةةةةةةةية  معرفة  المعلمة ت بمفه لم الحةديقة   

  ت وآلي ت التفعي.، وف  ت نت ئج المع لج ت الاحص ئي  وف  الجدول الت لي:مُقترحو 
   (7جدول )

 الحسي ةقياس رأي المعلمات حول توظيف الحديقة 
 التقدير العام  الانحراف المعياري المتوسط الحساب  المحور

 مرتفع  0.52 4.30 الحسي ةمدى معرفة المعلمات بمفهوم الحديقة 
 مرتفع  0.60 4.12 ومدى ملاءمة عناصرها للمنهج الوطني

 متوسط  0.78 3.01 وتحديات التطبيق الميداني
 مرتفع جداا  0.49 4.35 ات وآليات التفعيلممقترحو 

( ت ف هً   يج  يً  واضةةفً  لدى معلم ت رياض الأطف ل نح  ت ظيف 7أظهرت نت ئج تحلي. الاسةةت  ن  في فدول  
، حيب عكسةةةةةةةت المت سةةةةةةةط ت الحسةةةةةةة  ي  المرتفع  للمف ور مسةةةةةةةت ى فيدًا من التعليمي  في العملي     الحسةةةةةةةي  الحديق   

ن نت ئج المح ر الأول أن المعلم ت يمتلكن معرف  فيدا  فقد اتضةةم م   ،وأهيته   الحسةةي  الق  ع  والق  ل بمفه لم الحديق   
، ربم   عي   وآلي ت ت ظيفه  في ال يي  الصةةةةةةةةةةفي ، م  يعك  وعيً  تر  يًا متقدمً  لدى أفرا  ال  الحسةةةةةةةةةةي  بمك ،ت الحديق   

 .يع      اطتعهن الس    أو مش ركتهن في  ورات تدري ي  طات  ل 
ومض م  الم هج ال طني لرياض  الحسي  كم   ي ت نت ئج المح ر الث   وف   ت اف  ملف ظ    مك ،ت الحديق   

من ختل الح اس، وهذ رك ئز   التعل مال شةةةةةةك، والمشةةةةةة رك  الف عل ، و  التعل مالأطف ل، خ  ةةةةةة  وأن الم هج يرتكز على  
ك يراً لفكرا  مج الحديق  ضةةمن     د أ دت المشةة رك ت تق تً ا و الحسةةي  للفديق    تر  ي  ت سةةعم   ضةة ح م  الفلسةةف  ال

 .الأنشط  الي مي ، وأشرن     مك ني ت مرن  لتفقي  طلم  اخ. فص ل الروض 
،  لا أن  رف  الحسةةي  في المق  .، أظهر المح ر الث لب وف    عض التفديات التي تعي  التط ي  الفعلذ للفديق  

و د   ،  يدل على أن المع   ت يمكن تذليله  برلتمطيك والتدريب والدعم اا ارفيتلم التفديات لم تكن مرتفع ، .
ت  عت التفديات    م  ه  ت ظيمذ وم  ه  ميدا ، كصةع     يي  ال يي  أو نقص الم ار ، لكن المشة رك ت أظهرن 

 .مرون  في التفكير ثل ل عملي 
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، وه  مةة  يعك  الحمةة س لةةدى المعلمةة ت لتط ير  أمةة  المح ر الرا  ، فقةةد سةةةةةةةةةةةةةةعةة. أعلى مت سةةةةةةةةةةةةةةك    المحةة ور
 ت تدل على فهم عمي  لفلسةةف  التعليم الم كر، مث. ر ك مُقترححيب  دمن   ،الحسةةي  اسةةتراتيعي ت تفعي. الحديق   

 .التعليمي  برتتم  والأسرا، وتصميم زوايا تف علي  ترت ك برل حدات  الحسي  ال ش ط ت 
المعلمة ت لا يملكن فقك معرفة  برلمفه لم،  ة.  ن لةديهن  افعية  حقيقية  لتط يقةه، ورؤية  و ةذلةم تؤكةد ال تة ئج أن  

   تصةةة  ر،ضةةةع  لط يع  الصةةةع برت وآلي ت تج وزه ا .  يعزز من وا عي  ال
ُ
لل فب، ويتر ضةةةرورا  مج الحديق   قترحالم

 .ال م طفي  في مرحل  الطف ل  الم كرا التعل مضمن  يي ت   الحسي  
في إثراء وحدات المنهج الوطني لرياض الأطفال وفق  الحسوووووووووووي ة لتوظيف الحديقة    قترحالمم   تصوووووووووووو رال

 :تقويم( –تنفيذ  –تحليل  –)تصميم   تربوي ة العناصر الأساسية لتصميم البرامج والأنشطة ال
 :(Analysis) التحليل

 :تحليل المنهج الوطني لرياض الأطفال 
 .ال شك، التك م.    الج انب ال م ئي ، ال يي  الصفي  المحفزا التعل ميرك ز على  -1
 .الم ا تت –الم     –الطق   –ال   تت  –الحي ا،ت  –المعتمدا: من أ،  التعليمي  ال حدات  -2

 :تحليل خصائص نمو الطفل
 .التعل مالاعتم   على الح اس في اا راة و  -1
 .ال يي المي.    الاستكش   والتعريب والتف ع. م   -2

 :تحليل الاحتياج التربوي
 .ضعف التك م.    الج انب ال ظري  وات ل الحسذ -1
 .نقص في الأنشط  المرت ط  برلتعر   الميداني  الم  شرا م  الط يع  -2

   (Design) :التصميم
 :الحسي ةكبيئة تعليمية غنية بالمنبهات   الحسي ةتصميم الحديقة 

 .ركن الض   والم   –ركن الذوج  –ركن الشم  –اللم  ركن  –ركن ال صر  –ركن السم   -1
 .المتصل  بمف هيم الم هج الحسي  ترت ك ك. زاوي  بمعم ع  من الأنشط   -2

 :تصميم أنشطة حسية مخصصة لكل وحدة
 .وحدا "ال   تت": زراع  ن ت  ولم  تر ته  وشمه  ومرا    ط ه  -1
 .الض   وحدا "الطق ": متحظ ت حسي  على رطاط الم   وت ير -2
 .وحدا "الحي ا،ت": أنشط    تي  ولمسي  لمح ك ا حي ا الحي ان -3

 :تصميم أدوات الدعم التربوي
 .خرائك مف هيم مص را  عد ال ش و –أنشط  اللعب الحر والم ف ه  – صص حركي   – ط   ت تعليمي  حسي  
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 :(Implementation) التنفيذ
 :في الروض ، م  مراع ا  الحسي   يي   يي  الحديق       
 .ت فير م ا  حسي  آم   -1
 .ترتيب الأرك ن  شك. م ظم وتف علذ -2
 . شراة الأطف ل في تحضير  عض الأنشط   مث. الزراع ( -3

 :دور المعلمة
 .التمطيك المس   لل ش و الحسذ -1
 .ت فيه الأطف ل أث    التف ع. م  الركن -2
 .ومعرفيً الت ثي  ومت  ع  تط ر الطف. سل كيً   -3

 :الربط مع المنهج
 .ضمن خط  ال حدا الأس  عي  الحسي   مج الأنشط   -1
 .الحسي  طصيص فترات ي مي /أس  عي  لتفعي. الحديق    -2

 :(Evaluation) التقويم
 :مؤشرات الأداء

 .الحسي   رف  اندم ج الطف. في الأنشط   -1
 .تحسن مه رات التع ير وال  ف والمتحظ  -2
 .التعليمي  القدرا على الر ك    الح اس والمف هيم  -3

 :أدوات التقويم
 .متحظ  م  شرا -1
 . ط   ت مت  ع  فر ي  -2
 .التقييم المرحلذ  عد ك. وحدا -3

 :تحسين وتطوير
 .ت ذي  رافع  من المعلم ت -1
 .ح ل ال ش و الأطف لمتحظ ت  -2
 .     على نت ئج التف ع. والتق    م ا م  الأنشط  مستق تً  -3

 :تصو رمميزات هذا ال
 .ير ك الطف. برل يي  والط يع  -1
 .ال شك والتف علذ التعل ميعزز  -2
 .يتس  م  خص ئص الطف ل  الم كرا -3
 .سه. التط ي  ومرن ثسب  مك ،ت الروض  -4
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 المصممة ميدانياا كمثال تطبيقي  الحسي ةالحديقة 
،   مت ال  حث   تصةةميم حديق  حسةةي  ميداني  مصةة  را ضةةمن م   را  الدراسةة اسةةتكم لًا للُ عد التط يقذ في هذا 

 السةةةةةةةةم ، ال صةةةةةةةةر، اللم ،  الحسةةةةةةةةي  تط عي  نفُذت في  حدى رياض الأطف ل، واحت ت على ةي  الأرك ن   تر  ي  
الشةةةةةةةةم، الذوج، الضةةةةةةةة  ، والم  (، م  ر ك ك. ركن بأنشةةةةةةةةط  مأخ طا من وحدات الم هج ال طنيا و د ف  ت هذه 

   تصة  رالتعر   الميداني  لتعسةد ال
ُ
، وتدعم  مك ني  تط يقه على أرض ال ا   في م  هج الدراسة في هذا  قترحال ظرفي الم

 ا(1ملحق ) السع  ي    العر ي  رياض الأطف ل في المملك  
   تصةةةةةةةةةة  رويؤكد ال

ُ
في  ثرا  وحدات الم هج ال طني لرياض الأطف ل بم  يحق   الحسةةةةةةةةةةي  أهي  ت ظيف الحديق     قترحالم

(  6  فدول  التعليمي  التك م.    الح اس ويسةد الفع ا    الج نب ال ظرفي والتط يقذا فقد أظهر تحلي. ال حدات  
 Hussein شةةةةةك. متف وت    ال حدات، وه  م  يتسةةةةة  م  م  أشةةةةة ر  ليه    الحسةةةةةي   مك ني  ت ظيف الأنشةةةةةط   

ال شةك والدافعي ا كم  عكسةت  التعل مفي تعزيز  الحسةي  ح ل  ور ال يي ت  Rodriguez (2018)و (2011)
 هج ال طني، وت اف  ع   ةةره  م  الم  الحسةةي  ( وعيً  مرتفعً  لدى المعلم ت بجدوى الحديق   7 فدول نت ئج الاسةةت  ن   

التي أكدت أثر الأنشةةةةةط   (2024) وسةةةةةليم ن (2020) وه  م  تدعمه نت ئج  راسةةةةة ت عر ي  كدراسةةةةة  السةةةةةم  ن
 .في ت مي  المف هيم والانت  ه  الحسي  

 ( مث. نقص الم ار  وضةةي  المسةة ح ت، وه  م  أشةة ر  ليه وف  01ا3أم  التفديات فع  ت مت سةةط  الحدا  
وأو ةت الدراسة ت  تع وزه  عت التمطيك والدعم المؤسةسةذ والشةراك ت اتتمعي ا ، (2020) والعتي  (2023)

أهي  تدريب المعلم ت على  Schaaf & Mailloux (2015)و (2022) كم  أ رزت  راسة ت مث. ا ذلي
 .التصميم والتفعي.
في    الحسةةةةي    تق  ( يضةةةةمن  مج الأنشةةةةط–ت فيذ–تصةةةةميم–   ط طج تعليمذ متك م.  تحلي.  تصةةةة  رويسةةةةت د ال

 .، وه  م  يعك  ت افقً  واضفً  م  الأ  ي ت الس  ق  عر يً  وأف  يً التعل مالخط  الأس  عي  للم هج وتحس  نرف ت 
مع مبادئ المنهج الوطني القائم  الحسووووووي ة: ما مدى مواءمة مكونات الحديقة  الفرعي الأول السووووووؤال  إجابة 

 على الاستقصاء والتفاعل النشط؟
 الت لي: (8  الجدول   الاعتم   على تحلي. نت ئج الاست  ن  الم فه     معلم ت رياض الأطف ل حسب 

 

   (8جدول )
 مع مبادئ المنهج الوطني القائم على الاستقصاء والتفاعل النشط  الحسي ةمدى مواءمة مكونات الحديقة 
 مستوى الاتفاق  المعياري الانحراف الحساب  المتوسط المستجيبين  عدد العبارة 

 مرتفع جداا  0.55 4.2 30 النشط للتعلم فرصاا الحسي ة الحديقة توفر
 مرتفع  0.60 4.1 30 .الوطني المنهج محتوى مع الحديقة أنشطة تتوافق
 مرتفع جداا  0.48 4.3 30 بالاكتشاف التعل م تعزيز في الحديقة تمسهم
 مرتفع  0.58 4.0 30 الحسي ة الطفل مهارات تنمية الحديقة تدعم
 مرتفع جداا  0.50 4.2 30 الوحدات جميع في بسهولة الحديقة توظيف يمكن

 مرتفع  2.71 20.8 30 الإجمالي
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( معلمة ، ح ل مةدى م ا مة  مك ،ت 30، وعةد هم  عي  ة  رفة  م افقة  أفرا  ال( أن  8أظهرت نتة ئج فةدول  
ا مرتف     مرتف  فدًام  م     الم هج ال طني الق ئم على الاسةةةةةتقصةةةةة   والتف ع. ال شةةةةةك ف  ت    الحسةةةةةي  الحديق   

ةي   (، وه  م  يعك  اتف  ً  ك يراً على5( من أ ةةةةةةةةةةةة.  3ا4–0ا4فقد تراوحت المت سةةةةةةةةةةةةط ت الحسةةةةةةةةةةةة  ي      
(، وه  60ا0–48ا0الع  رات ال ار ا في هذا المح را كم  أن الانحراف ت المعي ري  ف  ت م مفضةةةة     مت سةةةةط   

وغي ت الت  ين الك ير  ي هما و د حققت الع  را الخ  ةةةةةة  بمسةةةةةة ه   عي   م  يدل على تج ن  ملف ظ في آرا  أفرا  ال
( م  انحرا  معي رفي م مفض 3ا4لى مت سةةةةةةةةةةك حسةةةةةةةةةة بي  لغ  برلاكتشةةةةةةةةةة   أع التعل مفي تعزيز   الحسةةةةةةةةةةي  الحديق   

الق ئم على الاسةةةتقصةةة    التعل مت فر  يي   اعم  لت ني    الحسةةةي  (، .  يشةةةير    أن المعلم ت يرون أن الحديق   48ا0 
ظيفه  فر ةةً  للتعلم ال شةةك و مك ني  ت    الحسةةي  كم  ف  ت ع  رت ت فير الحديق     ،الحر لدى أطف ل الروضةة  الدراسةة و 

(، وه  م  يعك     ع  المعلم ت بمرون  2ا4 سةةةةةةةةه ل  في ةي  ال حدات في المرت   الت لي  بمت سةةةةةةةةك حسةةةةةةةة بي  لغ  
أم  الع  را التي ت  ولت ت اف  أنشةةةط  الحديق  م  ،و   ليته  للدمج م  نتلف وحدات الم هج ال طني  الحسةةةي  الحديق   

(، وه  م  يشةةةةةةةير      راة  60ا0( م  انحرا  معي رفي  1ا4محت ى الم هج ال طني فقد حصةةةةةةةلت على مت سةةةةةةةك  
وفي ح  ف  ت الع  را التي ت  ولت  عم  ،الع م   التعليمي  م  الأهدا    الحسةةةةةةةةةةي  واضةةةةةةةةةةم لمدى تك م. الأنشةةةةةةةةةةط  
(،  لا أنه  لا تزال ضةةةةةةمن مسةةةةةةت ى الم افق  0ا4في المرت   الأخيرا بمت سةةةةةةك    الحسةةةةةةي  الحديق  لت مي  مه رات الطف.  

المرتف ، م   د يعك  الح ف     مزيد من الأنشةةةةةةط  الم فه  التي تسةةةةةةتهد  ةي  الح اس  شةةةةةةك. مت ازنا وتشةةةةةةير 
  ال حدات الدراسةةةي  اث.  يي  تعليمي  متك مل  يمكن اسةةةتثم ره  في ةي الحسةةةي  هذه ال ت ئج   ضةةة ح    أن الحديق   

م  وف   ح ف   تر  ي  الق ئم على التف ع. ال شك والاستقص  ، كم  تعك    راة المعلم ت لأهيته  ال التعل ملتعزيز 
 لططف ل  ص را أوس  وأعم ا الحسي  في ت مي  المه رات  تُسهمطفيف  لتعزيز الأنشط  التي 

الانحراف ت المعي ري  تج نسةةةةةً  في    ع  الميدان بأن الحديق   ( وتد   3ا4–0ا4وتُظهر مت سةةةةةط ت مح ر الم ا م   
ال شك؛ ويؤي د طلم م   ررته الأ  ي ت الأف  ي  من أن   التعل موسيكٌ  يداغ فذ م  سب لتفعي. الاستقص   و  الحسي  

مة عذ، متى كة ن الةدمج في الروت  الي مذ يُ م ذ اا راة والانت ة ه والاتزان الانفعة لي والافت  الحسةةةةةةةةةةةةةةية    مة ج الحةدائ   
ر Hussein (2011) م هعيً ، كم  في برلاكتشةةةة     التعل مارتف ع ع  را » Rodriguez (2018) وتفسةةةة 

عت م ا ف   التعل مبرلمفةةة هيم اتر ا ويرف  الةةةدافعيةةة  نح     الحسةةةةةةةةةةةةةةيةةة   ك ن التعليم القةةة ئم على الحةةةدائ  ير ك الختات  
 استقص ئي  محس س ا

م  ن  على الصةةةةةةعيد العربي، تث  في ت مي   الحسةةةةةةي  ( أثر ال يي ت 2024( وسةةةةةةليم ن  2020ت  راسةةةةةة ت السةةةةةةَّ
 التعل ممفة هيم العل لم الم كرا ومهة رات الانت ة ه والت ا ةةةةةةةةةةةةةةة.، وه  مة  ي سةةةةةةةةةةةةةةعم م  تقةدير المعلمة ت لع ة رات »فرق  

وافتم عي ؛  ط  ي ت كم  يدعم هذا الاتسةةةة ج شةةةة اهد على مك سةةةةب ل  ي     االحسةةةةي  ال شةةةةك  و»ت مي  المه رات  
( ارتف ع التع ون 2021( تحسةةةةةن المه رات الل  ي  ال  ةةةةةفي  عت أنشةةةةةط  حسةةةةةي ، وأظهرت الع زفي  2022ا ذلي  

  .والتف ع. الافتم عذ م  اللعب ال ييذ، وه  م  يدعم    لي  ت ظيف الحديق  عت وحدات الم هج الممتلف 
ي  والل  ي  خ  ة  لدى في ت الاضةطرابرت الت ا ةلي ، ( المك سةب الافتم عأ2021وتؤكد  راسة ت الشةريف  

 .بم  ي س   فدوى الدمج من حدو  المعرفي    ال فدا  والافتم عذ
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في  الحسووي ةأبرز آليات التخطيط والتنفيذ التربوي لدمج الحديقة   هي   إجابة على السووؤال الفرعي الثاني: ما
 بيئة رياض الأطفال؟

الثة لةب: آلية ت التمطيك والت فيةذ كمة  ور ت في   اتة لأسةةةةةةةةةةةةةةتُقيةت ال ية ،ت من اسةةةةةةةةةةةةةةتعة برت المعلمة ت على  
  الحسةةةةةةي   حسةةةةةةي  مرت ط  برلم هج، يمكن  مج الحديق     تر  ي  الاسةةةةةةت  ن  كم  يلذ: أمتلم القدرا على ططيك أنشةةةةةةط  

المه رات الل  ي  والعلمي ، تت فر لدفي  في تعزيز الحسةةةةي  ضةةةةمن خط  ال شةةةة و الأسةةةة  عذ، أسةةةةتطي  ت ظيف الحديق   
، الجدول الدراسةةةةةذ يسةةةةةمم  ت فيذ أنشةةةةةط  حسةةةةةي  خ رج الصةةةةةف،  الحسةةةةةي  الم ا  والأ وات التزم  لت فيذ الأنشةةةةةط  
 الت لي: (9  الجدولوف  ت نت ئج المع لج ت الاحص ئي  وف  

 (  9جدول )
 التخطيط والتنفيذ استجابات المعلمات على المحور الثالث: آليات 
 الانحراف المعياري المتوسط الحساب  الفقرة 

 0.58 4.05 .حسية مرتبطة بالمنهج  تربوي ةأمتلخ القدرة على  طيط أنشطة 
 0.55 4.10 .ضمن خطة النشاط الأسبوعي  الحسي ةيمكن دمج الحديقة 

 0.60 4.00 .في تعزيز المهارات اللغوية والعلمية الحسي ةأستطيع توظيف الحديقة 
 0.78 3.35 .الحسي ةتتوفر لدي المواد والأدوات اللازمة لتنفيذ الأنشطة 

 0.82 3.10 .الجدول الدراسي يسمح بتنفيذ أنشطة حسية خارج الصف
 3.33 18.60 الإجمالي

 

نح  القةدرا على التمطيك    عي  ة ميتً مرتفعةً  لةدى أفرا  المح ر آلية ت التمطيك والت فيةذ  (  9فةدول  تُظهر نتة ئج 
(، وه  مسةت ى يق     الم افق  60ا18؛  ط  لغ مجم ع المت سةط ت الحسة  ي   الحسةي  والتضةم  الم هعذ للفديق   

أعلى  ضةةةمن خط  ال شةةة و الأسةةة  عذ"  الحسةةةي  و د سةةةع لت فقرا " يمكن  مج الحديق    ،والمح يدا الم ئل     الم افق 
 حسةي  مرت ط  برلم هج" تر  ي  تلته  "أمتلم القدرا على ططيك أنشةط    ،55ا0انحرا  معي رفي  و   ،10ا4مت سةك  

في تعزيز المهةة رات الل  يةة    الحسةةةةةةةةةةةةةةيةة  ثم "أسةةةةةةةةةةةةةةتطي  ت ظيف الحةةديقةة     ،58ا0انحرا  معيةة رفي  و   ،05ا4بمت سةةةةةةةةةةةةةةك
تعك  هذه القيم اتف  ً  مرتفعً  وتج نسةةةةةةةةةةةةً  نسةةةةةةةةةةةة يً  في آرا    ،(60ا0  فيانحرا  معي ر و   ،00ا4 بمت سةةةةةةةةةةةةكوالعلمي "

–55ا0المعلمة ت ح ل الكفة يات التمطيطية  التزمة  للةدمج، كمة  يشةةةةةةةةةةةةةةير ايفة ض الانحرافة ت المعية رية  نسةةةةةةةةةةةةةة يةً   
 عمً ؛   (    ت  ين محدو     المسةةةتعي  ت في هذه الج انبا في المق  .،  دت ع ام. التمك  السةةةي  ي  أ .60ا0

و"يسةةةةةةمم الجدول الدراسةةةةةةذ  ،78ا0انحرا  معي رفي و  ،35ا3 بمت سةةةةةةك  ط ف  ت "ت ف ر الم ا  والأ وات التزم "
، م  يدل على تف وت واضةةةةم    82ا0 انحرا  معي رفيو  ،10ا3 ت فيذ أنشةةةةط  حسةةةةي  خ رج الصةةةةف" بمت سةةةةك 

الروضةةةةةةةةةةةةةةة ت في وفرا الم ار  و تحة  الزمن التعليمذا  ةة لًا، ت حذ ال ية ،ت بأن الجة هزية  المه ية  للتمطيك والتط ي  
 ة ئمة  و  ية ،  ي مة  تقف القي   الل فسةةةةةةةةةةةةةةتية  والزم ية  كع امة. مُقيةدا تحتة ج    معة لجة  ت ظيمية   ت فير م ار ، و عة  ا  

(، بمة  يعك  33ا3الجةدول( لرف  كفة  ا التفعية.ا ويؤكةد طلةم أيضةةةةةةةةةةةةةةً  مجم ع الانحرافة ت المعية رية  للمف ر  هيكلة   
 .تج نسً  معق لًا عم مً  م  ت  ين أعلى  ليتً في ال     المرت ط  برلم ار  وال  ت
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–00ا4والدمج  مت سةةةةط ت القدرا على التمطيك   نجد ارتف عوبم   شةةةة  نت ئج مح ر آلي ت التمطيك والت فيذ 
(، وه  م  يتسةةة  م  م  طكرته الدراسةةة ت 35ا3–10ا3( مق  . ايف ض مت سةةةط ت ت افر الم ار  والزمن  10ا4

للم ا م  الم هعي   الحسةةي     لي  الحديق    Rodriguez (2018)و Hussein (2011)السةة  ق ا فقد أكد
أثره  في  (2022) وا ذلي (2020) سةةةةةةةم  نال شةةةةةةةك، كم  أظهرت  راسةةةةةةة ت عر ي  مث. ال التعل مو وره  في  عم  

 والزهرا  (2023) ووف   (2020) ت مي  المف هيم والمه رات الل  ي ا برلمق  .، أوضةةةةةةةفت  راسةةةةةةة ت مث. العتي 
أن نقص الم ار  وضةي  الجدول الدراسةذ يمثتن أ رز مع   ت التط ي ا وعليه، ف ن تعزيز الدعم المؤسةسةذ   (2023)

 . في  يعُد  المدخ. الرئي  لتف ي. الج هزي  التمطيطي  المرتفع     . رس  مستدام وطصيص و ت وم ار  ك
؟ الحسوووووووي ة: ما التحديات الميدانية والتنظيمية التي قد تواجه تطبيق الحديقة  الثالثالفرعي إجابة السوووووووؤال  

 ة لتجاوزها؟قترح وما الحلول المم 
من ختل الفقرات:  ل  الرا  : التفديات والحل ل  ات لعلى أسةةةةةةةةةةةةةتُقيت ال ي ،ت من اسةةةةةةةةةةةةةتع برت المعلم ت 

المسةةةةةةة ح ت المفت ح  في  عض الروضةةةةةةة ت أو ضةةةةةةةعف تجهيزه   يييً ،  ل  ختا المعلم ت في تصةةةةةةةميم وت فيذ أنشةةةةةةةط  
، ضةةعف الدعم اا ارفي أو  الحسةةي    ، از ح لم الجدول الدراسةةذ وعدلم طصةةيص و ت ك  ل لطنشةةطالحسةةي  الحديق   

الم لي من  عض   ارات الروضةةةة ت،  ةةةةع    تل ي  احتي ف ت ةي  الأطف ل خ  ةةةة  من لديهم حسةةةة سةةةةي  مفرط  أو 
 الت لي: (10  الجدولوف  ت نت ئج المع لج ت الاحص ئي  وف   احتي ف ت خ   ،

 (  10جدول )
 الحسي ة ة لتطبيق الحديقة قترحالميدانية والتنظيمية والحلول المم  تالتحديا

الانحراف  المتوسط الحساب  الفقرة 
 تصنيفه  حجم التحد ي  المعياري 

 متوسط  3.10 0.80 3.10 .الحسي ةقلة الموارد تعد من معوقات تطبيق الحديقة 
 متوسط  3.20 0.75 3.20 .لا تتوفر مساحات كافية لتخصيص ركن حديقة حسية

 متوسط  3.10 0.70 2.90 .الجدول الدراسي يسمح بتنفيذ أنشطة حسية خارج الصف
 متوسط  3.20 0.85 2.80 .الدعم الإداري يشك ل عاملاا مهماا في نجاح التجربة

 متوسط  3.05 0.80 3.05 .بفاعلية  الحسي ةأحتاج إلى مزيد من التدريب لتفعيل الحديقة 
 متوسط  15.65 3.90 15.05 الإجمالي

 

ف  ت ةيعه  في مسةةةةت ى  الحسةةةةي  أن التفديات التي  د ت افه تط ي  الحديق  (     10تشةةةةير نت ئج الجدول  
 5من أ ةةةةةة.    20ا3و  80ا2مت سةةةةةةك وف  تصةةةةةة يف حعم التفدفي، حيب تراوحت المت سةةةةةةط ت الحسةةةةةة  ي     

فقد  ، رف ت، وهذ  لال  على أن هذه التفديات   ئم  لك ه  ليسةةةةت برلحدا التي  د تعي  التط ي   شةةةةك. ك م.
وانحرا  ،   10ا3" على مت سةةةةةةك حسةةةةةة بي  لغ ي  الحسةةةةةة حصةةةةةةلت فقرا " ل  الم ار  تعد من مع   ت تط ي  الحديق   

، وه  م  يعك  اتف  ً  نسةةةةةةةةة يً     المسةةةةةةةةةتعي   على أن نقص الم ار  يعد أحد أ رز المع   تا كم  80ا0معي رفي  
( برنحرا  20ا3سةةةعلت فقرا "لا تت فر مسةةة ح ت ك في  لتمصةةةيص ركن حديق  حسةةةي " أعلى مت سةةةك حسةةة بي  
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أن ضةةةةةةةي  المسةةةةةةة ح ت يعد تحديًا ملف ظً  في العديد من الروضةةةةةةة تا وفي المق  .،   (، .  يشةةةةةةةير   75ا0معي رفي  
، وه  أ . من  قي  90ا2ف  ت فقرا "الجدول الدراسةةةةةذ يسةةةةةمم  ت فيذ أنشةةةةةط  حسةةةةةي  خ رج الصةةةةةف" بمت سةةةةةك 

( يظ. في ااط ر المت سةةةك، بم  يعك  أن ضةةةي  ال  ت وعدلم 10ا3الفقرات لك ه ع د تح يله    حعم التفدفي  
وف   مسةةةة ح  ك في  في الجدول الدراسةةةةذ يشةةةةك. عق   أم لم   م ج أنشةةةةط  الحديق   شةةةةك. م تظما كذلم أظهرت  

( مق رن    قي  الفقرات، 80ا2فقرا "الدعم اا ارفي يشك . ع متً مهمً  في نج ح التعر  " مت سطً  م مفضً  نس يً   
    أن ضةةةةةةعف الدعم اا ارفي والم لي يعد من ( ه  الأعلى، بم  يشةةةةةةير20ا3 لا أن حعم التفدفي المحسةةةةةة ت     

 ف علي " فقد   الحسةةةةي  أم  الفقرا الخ  ةةةة   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة "أحت ج    مزيد من التدريب لتفعي. الحديق     ،أ رز التفديات المؤثرا
، .  يعك  ح ف  ملف  للتدريب والتأهي. المسةةةةةةةةةةةتمر 80ا0برنحرا  معي رفي  ،  05ا3حصةةةةةةةةةةةلت على مت سةةةةةةةةةةةك  
وع ةد ال ظر    ال تة ئج ااةة لية  للمف ر نجةد أن مجم ع المت سةةةةةةةةةةةةةةطة ت الحسةةةةةةةةةةةةةةة  ية   لغ   لمعلمة ت رياض الأطفة لا

 الحسةةي  وه  م  يؤكد أن التفديات التي ت افه تط ي  الحديق    65ا15، كم   لغ مجم ع أحع لم التفدفي 05ا15
 .مت سط  الشدا و   ل  للمع لج  من ختل حل ل ت ظيمي  و شري  ومجتمعي  م  س  

 :ة قترحلمم الحلول ا
 . شراة أولي   الأم ر و     شراك ت مجتمعي  لت فير المستلزم ت  تكلف  م مفض  :نقص الم ار  -1
 .است تل ال يي  المدرسي  الق ئم  و نش   أرك ن حسي  مت قل    يرا :ضي  المس ح  -2
 .و مجه  ضمن وحدات الم هج الحسي  طصيص و ت أس  عذ ر ذ لطنشط   :ال  ت والجدول -3
 .ضمن الخط  التش يلي  للروض  للفص ل على  عم   ارفي وم لي  الحسي    راج الحديق   :ضعف الدعم اا ارفي -4
 .الحسي  ت فيذ  رامج تدري ي  وورش عم. تط يقي  للمعلم ت ح ل تصميم وتفعي. الأرك ن  : ل  الختا -5
 .بم  يراعذ الفروج الفر ي  لططف ل الحسي  تصميم الأرك ن  :تف وت احتي ف ت الأطف ل -6

ف  ت مت سةط  الحدا، وه  م  يتف  م  م  أشة ر   الحسةي   ن التفديات الميداني  والت ظيمي  أم لم تط ي  الحديق   
( ح ل محةةدو يةة  المسةةةةةةةةةةةةةةة حةة ت وضةةةةةةةةةةةةةةعف الم ار  كةةأ رز 2023( والزهرا   2023( ووفةة    2020 ليةةه العتي   
أكةةةةةةةدهالمةعة  ةةةةةةة ت مةةةةةةة   مة   الجةةةةةةةداول  برز حةةةةةةة لم  المةرتة ةك  الةزمةني  الةعةةةةةةة ئة   يةتة افة    Hussein (2011) ا كةمةةةةةةة  

 شةةةةك. م هعذ في الجدول الدراسةةةةذ شةةةةرو لف عليته ا    الحسةةةةي  بأن  مج الأنشةةةةط     Rodriguez (2018)و
( 2024( وسةليم ن  2022وأظهرت ال ت ئج ح ف  واضةف     التدريب، وه  م  يتسة  م  م  أوضةفته ا ذلي  

ا كم  أكد ضةةةةةةعف الدعم اا ارفي أهي   الحسةةةةةةي  بأن ف  ا التفعي. ترت ك  تأهي. المعلم ت على تصةةةةةةميم الأنشةةةةةةط  
 2023سةةةةةذ الذفي أشةةةةة ر  ليه وف    المأسةةةةةسةةةةة  والدعم المؤسةةةةة 

ُ
  مث.:   راج الحديق  في الخط  قترح(ا وتعد الحل ل الم

التشةةةةةةةة يلي ، و     شةةةةةةةةراك ت مجتمعي ، وطصةةةةةةةةيص و ت أسةةةةةةةة  عذ، وت فيذ  رامج تدري ي  م سةةةةةةةةعم  م  ت  ةةةةةةةةي ت  
تفقي   مج فع  ل الدراسةةةةة ت السةةةةة  ق  التي أكدت ضةةةةةرورا  يي  ال يي ، و عم المعلم ت، وضةةةةةم ن اسةةةةةتدام  الم ار  ل

 . اخ. الم هج ال طني الحسي  للفديق   
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 :الدراسة ملخص نتائج 
   تصةةةةةة  رال -1

ُ
  حدات الم هج    الحسةةةةةةي  كشةةةةةةف عن  مك ني  ر ك مك ،ت الحديق     الحسةةةةةةي  لت ظيف الحديق    قترحالم

في تعزيز  تُسةةهمال طني لرياض الأطف ل من ختل أنشةةط  حسةةي  ه  ف ، تعتمد على التف ع. الم  شةةر م  ال يي  و 
 . طريق  .تع  ومتك مل  تر  ي  المف هيم والمم رس ت ال

  الحسي   م  م     الم هج ال طني، حيب أظهر وف   انسع لم واضم    الأرك ن   الحسي  مك ،ت الحديق    ت ائم -2
التك م.    ال شةك، و  التعل م مث. الصة ت، الملم ، الرائف ااا( و   م     الم هج الق ئم على الاسةتقصة  ، و 

 .الج انب ال م ئي 
، الحسةةةةةةةةةي   ي  ت نت ئج تحلي. الاسةةةةةةةةةت  ،ت أن ه  ة   راكً  لدى المعلم ت لأهي  التمطيك المسةةةةةةةةة   لطنشةةةةةةةةةط   -3

 .والمتحظ   ،والت ثي  برلرسم  ،والتعريب  ،وطصيص و ت أس  عذ م تظم، م  اعتم   استراتيعي ت مث. اللعب الحر
اثلت في ضةةعف ال  ي  التفتي  في  عض الروضةة ت، و ل  التأهي. التمصةةصةةذ   ظهرت تحديات ميداني  وت ظيمي  -4

 للمعلم ت، وضعف الدعم الم لي، وتف وت احتي ف ت الأطف لا 
 :الدراسة توصيات  

 :، يمكن تقد  الت  ي ت الآتي الدراس في ض   نت ئج      
المعتمدا في رياض الأطف ل في المملك ، برعت  ره  وسةةةةةيل    التعليمي  ضةةةةةمن ع   ةةةةةر ال يي    الحسةةةةةي    راج الحديق    -1

 .التعل مف عل  لدعم ال م  الش م. لططف ل وتعزيز ن اتج 
، م   الحسةةةةةي  تضةةةةةم  وحدات الم هج ال طني لرياض الأطف ل أنشةةةةةط  حسةةةةةي  تط يقي  مرت ط  بمك ،ت الحديق    -2

 .الي مي  الحسي   ع  ا  ي غ   عض المف هيم لتك ن أكثر ارت  طً  برلختات 
،  سةةي   الح  عدا   لي. تر  في تط يقذ م ف ه لمعلم ت رياض الأطف ل ي ضةةم كيفي  تصةةميم وت فيذ أنشةةط  الحديق    -3

 .ال شك والاستقص   التعل مبم  يتم شى م  م     
 ، ضمن  رامج التط ير المهني المستمراالحسي  تدريب المعلم ت على استراتيعي ت الت ظيف التر  في للفديق   -4
 :للدراسة المستقبلية    اتقترحالمم 

 :في رياض الأطف ل  الحسي    لدراس ت مستق لي  ح ل الحديق   مُقترحفيم  يلذ ع  وين      
 في ت مي  المه رات الل  ي  ال  في  لدى أطف ل الروض ا  الحسي  ف علي  الحديق    -1
 على الانت  ه وال ظ ئف الت فيذي  لدى طف. الروض ا الحسي  أثر الأنشط   -2
 االتعل مف  مق  . المتقدم ( وعت ته     اتج  م مفض  التكل الحسي  الكلف  الفعلي  ل م طج تجهيز الحدائ   -3
 ونرف ت الأطف لا  الحسي  أثر  ر،مج تدريب مهني للمعلم ت على ف  ا تفعي. الحديق    -4
 الحسذ خ رج الصفا التعل م ثير الشراك     المدرس  والأسرا في استدام   -5
في طفيض السةةةةةةةةةةل كي ت ال مطي  وتحسةةةةةةةةةة  الت ا ةةةةةةةةةة. الافتم عذ لدى الأطف ل طوفي   الحسةةةةةةةةةةي  ف علي  الحديق    -6

 اضطرات طيف الت ح دا
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